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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “กลฺยาณกมฺมการ ี— บุคคลผู้ทำกรรมดี” 

กลฺยาณกมฺมการี เป็นคำภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลีว่า กัน – ละ – ยา - นะ – กำ – มะ – 

กา – รี มาจากคำว่า กลฺยาณ (ดี, งาม, ส่ิงท่ีดี, ความดี) กมฺม (กรรม, การกระทำ) กับคำว่า การี (บุคคล

ผู้กระทำ)  แปลรวมกันได้ว่า บุคคลผู้ทำกรรมดี, บุคคลผู้ทำส่ิงท่ีดี, บุคคลผู้ทำดี ตรงกันข้ามกับบุคคลผู้ทำ

ช่ัวอย่างส้ินเชิง  สำหรับบุคคลผู้ทำดีน้ันว่า โดยสภาพธรรมแล้ว ก็ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล มีแต่ความเกิดข้ึน

เป็นไปของธรรมเท่าน้ัน เพราะสภาพธรรมฝ่ายดีเกิดข้ึนเป็นไป ทำในส่ิงท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร  จึงเรียกผู้น้ัน ว่า เป็น

บุคคลผู้ทำดี ทำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  เม่ือเหตุท่ีดีมีแล้ว ผลท่ีดี จึงเกิดข้ึนเป็นไปตามควรแก่เหตุ  ในทางตรงกัน

ข้าม บุคคลผู้ท่ีทำช่ัว  ก็ย่อมจะได้รับผลช่ัว ตามควรแก่เหตุเช่นเดียวกัน โดยไม่มีใครทำให้เลย  ตามข้อความ

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก จุลลนันทิยชาดก ดังน้ี 

“บุรุษทำกรรมเหล่าใดไว้ เขาย่อมเห็นกรรมเหล่าน้ันในตน   

ผู้ทำกรรมดี ย่อมได้รับผลดี  ผู้ทำกรรมช่ัว ย่อมได้รับผลช่ัว    

บุคคล หว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้รับผลเช่นน้ัน” 

-------------------------------------- 

 

  พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา  แสดงถึงส่ิงท่ีมีจริงๆ โดยตลอด แม้ว่า

จะทรงแสดงโดยปรารภถึงบุคคลประเภทต่างๆ ท่ีมีความประพฤติเป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคล ดี

บ้าง ไม่ดีบ้าง น้ัน  ก็ไม่พ้นไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริง เพราะมีสภาพธรรมท่ีมีจริงเกิดข้ึนเป็นไป  จึงมีการหมาย

รู้กันว่าเป็นบุคคลท่ีมีความประพฤติเป็นไปอย่างน้ันๆ ซ่ึงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงเป็น

เคร่ืองเตือนให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้เข้าใจตัวเองตามความเป็นจริง เพ่ือจะได้เป็นผู้ไม่ประมาทในการสะสมความดี

และอบรมเจริญปัญญา สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก เพ่ือขัดเกลาละคลายกิเลส(เคร่ืองเศร้าหมองของจิต)ของ

ตนเองซ่ึงมีมากเป็นอย่างย่ิง   

       ชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละภพในแต่ละชาติน้ัน ส้ันแสนส้ันมาก  เกิดมาแล้วในท่ีสุดก็จะต้องละ

จากโลกน้ีไปด้วยกันท้ังน้ัน  แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะทราบได้ว่า จะเป็นวันใด เวลาใด และตามความเป็นจริง

แล้ว แต่ละขณะของชีวิตเป็นธรรมท้ังหมด  ธรรมเกิดข้ึนแล้วดับไปอย่างรวดเร็ว ไม่หวนกลับมาได้อีก  

ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์สำหรับแต่ละคนคือ ถึงแม้ว่าจะมีอกุศลมากมาย เกิดข้ึนเป็นไปในชีวิตประจำวัน 

แต่ถ้าได้เร่ิมเห็นโทษของอกุศลข้ึนมาบ้าง จากการได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงแสดง ก็ย่อมจะดีกว่าท่ีเป็นอกุศลแล้ว ไม่เห็นโทษ และไม่ยอมถอยกลับจากอกุศลเลย ท่ีจะเป็นผู้เห็นโทษ

ของอกุศลและถอยกลับจากอกุศลได้ ต้องเป็นผู้ได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก
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ไปตามลำดับ อกุศลท่ีสะสมมาอย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ สะสมท่วมทับอย่างมากมาย จะค่อยๆ ละคลาย

ให้เบาบางลงจนกระท่ังสามารถดับได้ตามลำดับข้ัน น้ัน ก็ต้องด้วยการอบรมเจริญปัญญา  

บุคคลผู้ท่ีทำดีหรือเป็นคนดีน้ัน ย่อมเป็นผู้ยังประโยชน์ของตน และยังประโยชน์ของสังคมส่วนรวมให้

สำเร็จได้  เพราะเป็นผู้กระทำแต่ส่ิงท่ีดีงาม เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยธรรมฝ่ายดี มีความละอาย มีความเกรง

กลัวต่อบาป มีสติระลึกเป็นไปในความดีประการต่างๆ  และท่ีสำคัญมีปัญญาท่ีเข้าใจถูกเห็นถูกในธรรม ตาม

ความเป็นจริง จึงทำดีประการต่างๆ ท้ังในเร่ืองของทาน การให้การสละแบ่งปันส่ิงท่ีมีประโยชน์เพ่ือ

ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน การช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน การงดเว้นจากการกระทำในส่ิงท่ีไม่ดีท้ังหลาย และสะสม

ความดีท่ีประเสริฐ คือการฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงให้เข้าใจย่ิงข้ึน  เม่ือเป็นเช่นน้ี กรรม

อันดี กรรมอันงาม กรรมอันเจริญ  ซ่ึงเป็นกรรมท่ีนำมาซ่ึงประโยชน์สุขท้ังแก่ตนและแก่สังคมส่วนรวมน้ัน คน

ดีท้ังหลายย่อมกระทำได้ง่าย คือเป็นผู้สามารถท่ีจะกระทำได้ง่าย เพราะสะสมมาท่ีจะน้อมไปในทางท่ีดีอยู่

เสมอ  ส่วนกรรมดีดังกล่าวน้ัน คนช่ัวย่อมทำได้ยาก คือไม่สามารถท่ีจะกระทำได้ เพราะไม่เห็นโทษของอกุศล 

ไม่เห็นคุณของกุศล และความช่ัวท้ังหลายซ่ึงเป็นกรรมไม่ดี นำมาซ่ึงความพินาศความเดือดร้อนท้ังแก่ตนและ

แก่สังคมส่วนรวมน้ัน ย่อมเป็นส่ิงท่ีคนช่ัวทำได้ง่ายมาก  เพราะเคยชินต่อการท่ีจะเป็นคนช่ัว  ส่วนผู้ท่ีเป็นคน

ดี ย่อมทำกรรมช่ัวดังกล่าวได้ยาก เพราะคนดีย่อมไม่ยินดีในการทำความช่ัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีเป็นพระ

อริยบุคคลในแต่ละข้ันน้ัน สามารถละกิเลสได้ตามลำดับ กิเลสใดๆ ท่ีดับได้แล้ว จะไม่เกิดอีกในสังสารวัฏฏ์  

ปัญญา จะทำให้รู้ความจริงและสามารถท่ีจะเห็นว่าส่ิงท่ีน่ากลัว คือความช่ัวเท่าน้ัน และมีการเห็น

โทษภัยของความช่ัว ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายท่ีไม่ดี  ภัยท่ีเกิดจากคน จากน้ำท่วม จากไฟไหม้ จากโรคระบาด

ต่างๆ น่ันคือ ภัยช่ัวคราว เป็นภัยภายนอก  แต่ภัยอย่างย่ิงอยู่ใกล้ท่ีสุดคืออยู่ในจิตน้ีเอง คือความช่ัว ซ่ึง

ทำลายอยู่ทุกขณะท่ีเกิดข้ึน เป็นภัยท่ีนำมาซ่ึงภัยภายนอก ถ้าภัยภายในคือความช่ัวท้ังหลาย ไม่มี ภัย

ภายนอก ก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได้เลย แต่ท่ียังประสบกับภัยภายนอก ก็เพราะมีมูลเหตุมาจากความช่ัวท่ี

ตนเองได้กระทำแล้วน่ันเอง  

    พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึงเป็นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลแก่ผู้ท่ีได้

ฟัง ได้ศึกษาอย่างแท้จริง เพ่ือความเจริญข้ึนของปัญญาและเพ่ือความเป็นผู้มีความประพฤติท่ีดีงาม ท้ังทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ทำในส่ิงท่ีควรทำ  เว้นในส่ิงท่ีควรเว้นโดยประการท้ังปวง  สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป

จนกว่าปัญญาจะถึงความสมบูรณ์พร้อมในท่ีสุด  ซ่ึงจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานเป็นอย่างย่ิง 
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