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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“กุสลกิริยา — กระทำกุศล, กระทำสิ่งที่ดี” 

  

 กุสลกิริยา อ่านตามภาษาบาลีว่า กุ - สะ - ละ - กิ - ริ – ยา มาจากคำว่า กุสล (ความดี, กุศล) กับ

คำว่า กิริยา (กระทำ) รวมกันเป็น กุสลกิริยา แปลว่า กระทำกุศล, ทำส่ิงท่ีดี เป็นคำท่ีมีความหมายอย่าง

ลึกซ้ึง เป็นเคร่ืองเตือนท่ีดีอย่างย่ิงในชีวิตประจำวัน แสดงถึงขณะท่ีได้ทำความดี ซ่ึงก็คือขณะท่ีสภาพธรรมท่ี

ดีงามเกิดข้ึนเป็นไปน่ันเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมเท่าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป็นไป โอกาสใดท่ีจะได้

ทำกุศล ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองใดๆ ก็ตาม ก็ไม่ควรท่ีจะละเลยโอกาสน้ันไป เพราะโอกาสของการได้ทำกุศลใน

ชีวิตประจำวันน้ัน เป็นโอกาสท่ีหายาก เทียบส่วนกันไม่ได้เลยกับขณะท่ีเป็นอกุศล ซ่ึงในวันหน่ึงๆ อกุศลเกิด

บ่อยมากเป็นปกติอยู่แล้ว ถ้าไม่มีโอกาสของกุศลได้เกิดข้ึนบ้างเลย นับวันอกุศลก็จะสะสมพอกพูนหนาแน่น

ทับถมข้ึนเร่ือยๆ ทำให้สังสารวัฏฏ์ยืดยาวต่อไปอีก แต่ถ้ามีการทำกุศล ทำความดีประการต่างๆ ก็จะเป็นการ

ค่อยๆ ขัดเกลาอกุศลอันเป็นส่ิงสกปรกในใจของตนออกไปได้ ได้สะสมท่ีพ่ึงก่อนท่ีจะละจากโลกน้ีไป ตาม

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปัพพโตปมสูตร ดังน้ี  

 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสกับพระเจ้าปเสนทิโกศล ว่า ดูกร มหาบพิตร อาตมภาพขอบอกกล่าว 

ขอเตือนให้ทรงทราบ ดูกร มหาบพิตร ชราและมรณะ ย่อมครอบงำพระองค์ ดูกร มหาบพิตร ก็แล 

เม่ือชราและมรณะ ครอบงำพระองค์อยู่ อะไรเล่าจะพึงเป็นกิจท่ีมหาบพิตรพึงกระทำ 

พระเจ้าปเสนทิโกศล กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็แล เม่ือชราและมรณะครอบงำข้า

พระองค์อยู่ อะไรเล่าจะพึงเป็นกิจท่ีหม่อมฉันควรจะทำ นอกจากประพฤติธรรม นอกจากประพฤติ

สม่ำเสมอ นอกจากทำกุศล นอกจากทำบุญ 

---------------------------------- 

 

ชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละชาติน้ันแสนส้ันมาก เกิดมาแล้วในท่ีสุดก็จะต้องตายด้วยกันท้ังน้ัน ไม่

มีใครรอดพ้นจากความตายไปได้แม้แต่คนเดียว แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะทราบได้ว่า จะเป็นวันใด เวลาใด 

และตามความเป็นจริงแล้ว แต่ละขณะของชีวิตเป็นธรรมท้ังหมด ธรรมเกิดข้ึนและดับไปอย่างรวดเร็ว 

ไม่หวนกลับมาได้อีก น้ีคือความเป็นไปของสังสารวัฏฏ์ ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดับเป็นไปอย่างไม่ขาด

สาย 
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ควรท่ีจะได้พิจารณาว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ พร้อมท้ังมีโอกาสได้พบพระธรรมซ่ึงเป็นคำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้พบกัลยาณมิตรท่ีเก้ือกูลให้มีความเข้าใจพระธรรมท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 

น้ัน เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้ยาก เป็นส่ิงท่ีได้โดยยากแสนยากในสังสารวัฏฏ์ เม่ือเทียบกับการได้รูป เสียง กล่ิน รส 

และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ซ่ึงมีเป็นปกติในชีวิตประจำวัน  

เม่ือเป็นเช่นน้ี ทุกๆ วันควรท่ีจะได้พิจารณาอยู่เสมอว่า ชีวิตอาจจะอยู่ไม่ถึงพรุ่งน้ีก็ได้ อาจจะส้ินชีวิต

ก่อนถึงวันพรุ่งน้ีก็ได้ มีโอกาสท่ีจะฟังพระธรรม ก็ควรเห็นประโยชน์ท่ีจะฟัง สะสมปัญญาในทันที มีโอกาสท่ี

จะได้สะสมกุศล ก็สะสมทันทีเจริญทันที เป็นการเติมความดีลงในจิตใจของตนเองทุกๆ วัน เพ่ือชำระล้าง

อกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะถ้าไม่คอยเติมความดีแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมเกิดสะสมพอกพูน

หนาแน่นข้ึนเร่ือยๆ ผู้ท่ีเห็นประโยชน์ของกุศลธรรม จึงไม่ประมาทแม้กุศลเพียงเล็กน้อย 

จึงเป็นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีสำหรับทุกคนว่า ไม่ควรท่ีจะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว่าบางคน

อาจจะคิดว่าตนเองได้ทำกุศลมากแล้ว แต่ตามความเป็นจริงแล้ว ระยะเวลาท่ีกำลังทำกุศลน้ัน เป็นเพราะ

ศรัทธา (สภาพท่ีผ่องใส) ก็ดี หิริ (ความละอายต่ออกุศล) ก็ดี โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่ออกุศล) ก็ดี เป็น

ต้น ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายดีท้ังหมด ยังไม่เส่ือม ยังไม่หายไป แต่ว่าไม่ใช่ว่าจะไม่มีโอกาสของอกุศลเลย เพราะเหตุ

ว่าโอกาสของอกุศลท่ีจะเกิดข้ึน มีมากเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากว่าเม่ือใดท่ีศรัทธา เป็นต้น เส่ือมหายไป ไม่

เกิดข้ึน ความไม่มีศรัทธา ซ่ึงเป็นอกุศล ย่อมกลุ้มรุมจิตใจ เม่ือน้ันอกุศลย่อมเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นชีวิตประจำวันท่ี

ทุกคนจะสังเกตเห็นได้ ขณะใดท่ีอกุศลเกิด สังเกตเห็นความไม่มีศรัทธา ไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัว

ต่ออกุศล ได้เลย ในทางตรงกันข้ามขณะท่ีเป็นกุศล ก็ย่อมมีธรรมฝ่ายดีเกิดร่วมด้วยทุกคร้ัง ตามความเป็นจริง

ของธรรมซ่ึงใครๆ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้  

   ตราบใดท่ียังเป็นมนุษย์ เป็นโอกาสท่ีประเสริฐท่ีจะสามารถสะสมความดีหรือกระทำกุศลได้ทุก

โอกาสและไม่ควรประมาทแม้ความดีเพียงเล็กน้อยด้วย เพราะเหตุว่าขณะใดก็ตามท่ีกุศลจิตไม่เกิด ขณะน้ัน

เป็นอกุศลและก็ไม่ใช่ขณะเดียวด้วย ยังเพ่ิมข้ึนๆ แต่ละขณะมากมายมหาศาล เม่ือมีกิเลสมากมายอย่างน้ี 

อยากจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมหรือว่าอยากจะมีส่ิงท่ีเป็นโลกธรรมฝ่ายดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดข้ึน โดย

ท่ีอกุศลยังเต็มอยู่ ก็เป็นไปไม่ได้ เพราะว่าถ้าอกุศลกรรมได้กระทำแล้วก็จะเป็นปัจจัยให้ทุกอย่างท่ีรู้ได้ทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เป็นส่ิงท่ีไม่น่าพอใจท้ังหมด ดังน้ัน ตราบใดท่ีร่างกายน้ียังไม่เน่าเป่ือย 

กล่าวคือ ยังไม่ละจากโลกน้ีไป ควรท่ีจะเห็นประโยชน์ของการเป็นมนุษย์ เพราะเหตุว่ามนุษย์สามารถท่ีจะทำ

กุศล ทำความดีได้ทุกประการ และท่ีสำคัญ ต้องเข้าใจธรรมด้วย เพราะว่าหลายคนเกิดมาก็เป็นคนดี ตามการ

สะสม แต่เป็นคนท่ีไม่สามารถท่ีจะรู้จักธรรมตามความเป็นจริงได้ เพราะฉะน้ัน เม่ือมีส่ิงท่ีมีจริงๆ ซ่ึงเป็น

ธรรม ก็ควรอย่างย่ิงท่ีจะรู้ในความเป็นจริงว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ส่ิงหน่ึงส่ิงใด เพราะความรู้ ความ
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เข้าใจถูกเห็นถูก ไม่เสียหายเลย การฟังพระธรรมแต่ละคร้ังทำให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงๆ 

เม่ือฟังต่อไป ความเข้าใจถูกก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของคำสอนก็

ตาม ก็เป็นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีอยู่เสมอ เตือนให้เป็นผู้ไม่ควรประมาทในชีวิต ไม่ประมาทในการเจริญกุศล

ทำดีทุกประการ และพระธรรมก็เป็นประโยชน์ทุกกาลสมัยด้วย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ได้ฟังได้

ศึกษาเท่าน้ัน ทำให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายกิเลสของ

ตนเองท่ีเคยสะสมมาอย่างมากและเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ ซ่ึงจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการ

อบรมเจริญปัญญา จนกว่าปัญญาจะถึงความสมบูรณ์พร้อมในท่ีสุด  

ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


