
 

พฤหัสบดี  ๕  มกราคม  ๒๕๕๕  บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๒  คําที่  ๑๙ 

 

ภาษาบาล ี๑  คํา  คติธรรมประจําสัปดาห :   
“ปุถุชฺชน —  ปุถุชน   ผูหนาแนนไปดวยกิเลส”  

 

 
คําวา ปุถุชน  เปนคํามาจากภาษาบาล ี วา ปุถุชฺชน มาจากคําวา ปุถุ (หนา) + ชน (ชน, บุคคล) 

แลวซอน ช ฺ  จึงสําเร็จรูปเปน ปุถุชชฺน (อานวา ปุ-ถุด-ชะ-นะ) เขียนตามภาษาไทยเปน ปุถุชน (อานวา  

ปุ-ถุ-ชน) แปลวา ชนผูหนาแนนไปดวยกิเลส, บุคคลผูหนาแนนไปดวยกิเลส, ชนผูไมใชพระอริยบุคคล, 

ชนผูยังไมไดบรรลุโลกุตตรธรรม ในปปญจสูทนี อรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มูลปริยายสูตร 

ไดใหความหมายของคําวา ปุถุชน ไวดังนี้     

 

ชนทั้งหลาย ชือ่วา ปุถุชน เพราะอรรถวา ยังกิเลสหนาใหเกิด, ชื่อวา ปุถุชน เพราะอรรถวา  

เดือดรอนดวยความเดือดรอนตางๆ เปนอันมาก, ชื่อวา ปุถุชน เพราะอรรถวา เรารอนดวยความเรารอน 

ตางๆ เปนอันมาก, ชื่อวา ปุถุชน เพราะอรรถวา กําหนัด ติดใจ สยบ ลุมหลง ติดขัด ขัดของ   พัวพัน 

ในกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ)  เปนอันมาก,  ชื่อวา ปุถุชน เพราะอรรถวา ถูกนิวรณ ๕ 

(ความพอใจในกาม ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน ความลังเลสงสัยในสภาพธรรม และ 

ความฟุงซานรําคาญใจ) รอยรัดไว ปกคลุม ปดบัง ครอบงําไว เปนอันมาก,  อีกอยางหนึ่ง ชือ่วา ปุถุชน 

เพราะอยูในหมูชนผูมีธรรมจริยาต่ํา ผูหันหลังใหกับอริยธรรมจํานวนมาก คือ นับไมถวน ซึ่งหันหลังให 

กับอริยธรรม, อีกอยางหนึ่ง ชื่อวา ปุถุชน เพราะอรรถวา ชนนี ้ ถึงการนับวาแยกอยูตางหาก คือ 

ไมเกี่ยวของกับพระอริยเจาทั้งหลาย ผูประกอบดวยคุณ มีศีล และสุตะ (การสดับตรับฟงพระธรรม) 

เปนตน.  

 

ปุถุชน มี ๒ ประเภท ดังขอความจากสุมังคลวิลาสิน ี อรรถกถา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  

พรหมชาลสูตร  วา            

ปุถุชนมี ๒ พวก  คือ  อันธปุถุชน (ปุถุชนผูมืดบอด)  ๑  กัลยาณปุถุชน  (ปุถุชนที่ดีงาม) ๑   

ในปุถุชน ๒ พวกนั้น บุคคลผูไมมีการเรียน การสอบถาม การฟง การทรงจํา และการพิจารณา 

ในขันธ ธาตุ และอายตนะเปนตน  นี้ชื่อวา อันธปุถุชน บุคคลผูมีกิจเหลานั้น ชื่อวา  กัลยาณปุถุชน.   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

พระธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง แมวาจะทรงแสดงโดยโวหารปรารภถึงบุคคลประเภท 

ตางๆ ที่มีความประพฤติเปนไปอยางนั้นอยางนี้ตามการสะสมของแตละบุคคล แตก็ไมพนไปจากสภาพ 

ธรรมที่มีจริง เพราะมีสภาพธรรมที่มีจริง จึงมีการสมมติวาเปนสัตวเปนบุคคล ซึ่งเปนเครื่องเตือนให 

ผูฟงผูศึกษาไดเขาใจตัวเองตามความเปนจริง เพื่อจะไดเปนผูไมประมาทในการอบรมเจริญปญญา เพื่อ 

ความรูความเขาใจยิ่งขึ้น  เพื่อขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเองซึ่งมีมากเปนอยางยิ่ง     

โดยปกติของปุถุชนแลว เปนผูที่หนาแนนไปดวยกิเลส และมักจะเปนผูพายแพใหกับกิเลส มักตกไป 

จากกุศล ซึ่งเปนความจริงอยางยิ่งทีเดียว เพราะเหตุวาปุถุชนไมใชพระอริยบุคคล  ยังเต็มไปดวยกิเลส 

เปนผูมีกิเลสที่ยังไมไดดับเลย แตกค็วรที่จะไดพิจารณาวา จะเลือกเปนปุถุชนผูมืดบอด (อันธปุถุชน) 

ผูไมไดสะสมกุศล ไมไดสะสมปญญาจากการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ไมมีคุณความดีอะไรเลย 

หรือจะเปนปุถุชนที่ดีงาม (กัลยาณปุถุชน)  ผูมีความจริงใจที่จะเจริญกุศลประการตางๆ พรอมทั้งฟง 



 

พฤหัสบดี  ๕  มกราคม  ๒๕๕๕  บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๒  คําที่  ๑๙ 

 

พระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปญญาในชีวิตประจําวัน เพื่อขัดเกลาละคลายกิเลสของตน 

เองตอไป ทั้งหมดนั้นยอมขึ้นอยูกับการสะสมของแตละบุคคลจริงๆ เปนไปตามเหตุปจจัย ไมอยูใน 

อํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  

ตราบใดที่ยังเปนปุถุชน อกุศลจิตยอมเกิดขึ้นมากกวากุศลจิต แตถาเปนผูที่ไดสะสมเหตุที่ดีมา   

เห็นประโยชนของการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปญญาในชีวิตประจําวัน ยอมมทีาง 

ที่จะทําใหจากที่เคยเปนผูมีโทษมาก ที่มีกาย วาจา ใจ เปนไปดวยอกุศลเสียเปนสวนใหญ ก็จะคอยๆ  

นอมไปในทางที่เปนกุศลยิ่งขึ้น มีความละอาย มีความเกรงกลัวตออกุศลธรรมมากยิ่งขึ้น เห็นประโยชน 

ของกุศลธรรมมากยิ่งขึ้น ขัดเกลากิเลสมากขึ้น คลอยตามความเขาใจที่คอยๆ เจริญขึ้นได      

บุคคลผูที่สนใจในการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ยอมเปนผูเห็นประโยชนของปญญา เพราะ 

ปญญาเทานั้นที่จะสามารถดับกิเลสได  แตถาไมมีปญญาเลย เรื่องของการหมดกิเลสก็เปนไปไมได ดังนั้น 

สิง่ที่ขาดไมไดคือการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปญญา ความเขาใจถูก เห็นถูก ไปตามลําดับ 

เพราะปญญานี้เองที่จะเปนเหตุทําใหจากที่เปนปุถุชนผูเต็มไปดวยกิเลสประการตางๆ มากมาย สามารถ 

ดําเนินไปถึงการรูแจงอริยสัจจธรรมเปนพระอริยบุคคล ดับกิเลสไดตามลําดับ ขามพนจากความเปน 

ปุถุชนไดในที่สุด  ซึ่งจะตองอาศัยกาลอันยาวนานในการอบรมเจริญปญญา.   
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