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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “โมเหน อภิภูต --- ผูถู้กโมหะครอบงำ” 

โมเหน อภิภูต อ่านตามภาษาบาลีว่า โม - เห - นะ - อะ - ภิ - พู – ตะ เป็นคำภาษาบาลีท้ัง ๒ คำ ซ่ึง

จะต้องแปลรวมกัน คำว่า โมเหน หมายถึง ความหลง, ความไม่รู้ ส่วนคำว่า อภิภูต หมายถึง ถูกครอบงำ 

แปลรวมกันได้ว่า ผู้ถูกครอบงำด้วยโมหะ หรือ ผู้ถูกโมหะครอบงำ เป็นคำท่ีแสดงถึงความเป็นจริงของธรรม

อย่างหน่ึง คือ โมหะ ซ่ึงเป็นความหลง ความไม่รู้ โมหะ ความหลง ความไม่รู้ เป็นส่ิงท่ีมีจริงๆ เป็นธรรม

ประเภทหน่ึง แต่เป็นธรรมฝ่ายท่ีไม่ดี เม่ือโมหะเกิดข้ึนกับใคร ก็หมายรู้ได้ว่า ผู้น้ันเป็นผู้ถูกครอบงำด้วย

โมหะ จะเห็นได้ว่า ใครก็ตามท่ียังไม่สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ ยังมีโมหะด้วยกัน

ท้ังน้ัน แต่สำหรับผู้ท่ีเห็นประโยชน์ของพระธรรม เม่ือรู้ว่าตนเอง ยังไม่รู้ ยังมากไปด้วยโมหะ จึงฟังพระธรรม 

ด้วยความอดทน จริงใจ เพ่ือค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เกสปุตตสูตร ได้แสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้

ท่ีถูกครอบงำด้วยโมหะ ความหลง ความไม่รู้ ดังน้ี  

 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสถามชนชาวกาลามะว่า บุรุษผู้หลงแล้ว อันความหลงครอบงำแล้ว มี

ใจอันความหลงยึดไว้รอบแล้ว ฆ่าสัตว์มีชีวิตบ้าง ถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ให้แล้วบ้าง ผิดใน

ภรรยาผู้อ่ืนบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นอย่างน้ันบ้าง ส่ิงใดเป็นไปเพ่ือส่ิงไม่เป็นประโยชน์ 

เป็นไปเพ่ือทุกข์แก่ผู้อ่ืนส้ินกาลนาน ผู้หลงแล้วชักชวนผู้อ่ืน ในส่ิงน้ัน ข้อน้ีจริงหรือไม่?  

ชนชาวกาลามะ กราบทูลว่า ข้อน้ี จริงอย่างน้ัน พระพุทธเจ้าข้า 

------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทุกคำเป็นคำจริง เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูล เป็นประโยชน์ท่ี

ทำให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรสูงสุด เพราะเหตุว่า 

ทุกคำจริงของพระองค์ ไม่ได้ต้องการให้ใครเข้าใจผิดเลยแม้แต่น้อย แต่พระองค์ทรงแสดงพระธรรมโดยนัย

ต่างๆ มากมาย หลากหลาย โดยละเอียด โดยประการท้ังปวง ซ้ำแล้วซ้ำอีก ท่ีจะทำให้ผู้ฟังผู้ศึกษาค่อยๆ

เข้าใจข้ึน เข้าใจในความเป็นจริงของธรรม ตามความเป็นจริง แม้แต่ในเร่ืองของโมหะ ซ่ึงเป็นความหลง ความ

ไม่รู้ พระองค์ทรงแสดงโดยใช้พยัญชนะมากมายท่ีแสดงถึงความจริงของธรรมประเภทน้ี ซ่ึงมีจริงๆ เป็นธรรม

ท่ีไม่รู้ส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริง เป็นธรรมท่ีเศร้าหมอง เม่ือกล่าวถึงความเศร้าหมองแล้ว ย่อมเป็นความไม่

บริสุทธ์ิ เป็นความมัวหมอง ได้แก่ กิเลสท้ังหลายท้ังปวง ซ่ึงทำให้จิตเศร้าหมอง โดยเฉพาะอย่างย่ิง คือ โมหะ 

เป็นความเศร้าหมองย่ิงกว่าความเศร้าหมองท้ังหลาย คนท่ียังมีกิเลสอยู่ จะกล่าวว่าตนเองไม่มีหรือ
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ปราศจากความเศร้าหมองไม่ได้เลย เพราะเหตุว่าบุคคลผู้ท่ีไม่มีความเศร้าหมอง เป็นผู้ท่ีปราศจากความ

เศร้าหมองโดยประการท้ังปวง คือพระอรหันต์เท่าน้ัน  

กิเลสท้ังหลายท้ังปวง ย่อมทำให้จิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส สำหรับผู้ท่ียังเป็นปุถุชน ในชีวิตประจำวันก็ยัง

ไม่พ้นไปจากกิเลสประการต่างๆ เป็นผู้ถูกกิเลสกลุ้มรุมเกือบจะตลอดเวลา เพราะถ้ากุศล คือความดีไม่เกิด ก็

เป็นโอกาสท่ีกิเลสจะเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี ทำให้จิตเป็นอกุศล แปดเป้ือนจิต ทำให้จิตเศร้าหมอง ซ่ึงไม่เพียงแต่

ในชาติน้ีเท่าน้ันท่ีมีกิเลสมาก โดยมีโมหะ ความหลง ความไม่รู้ เป็นหัวหน้า แต่เม่ือย้อนไปในอดีตชาติอัน

ยาวนานท่ีผ่านมา ก็มีกิเลสมาก ท่ีสะสมสืบต่อจนมาถึงปัจจุบันชาติน้ี กล่าวได้เลยว่าสะสมโมหะทุกคร้ังท่ี

อกุศลเกิดข้ึน 

ส่ิงท่ีควรพิจารณาเป็นอย่างย่ิง คือ โมหะ ความหลง ความไม่รู้ เป็นกิเลสหรือเปล่า? บางคนไม่คิดถึงเลย 

คิดถึงแต่โลภะ โทสะ มานะ (ความสำคัญตน) เป็นต้น ซ่ึงทำให้มีการกระทำในส่ิงท่ีไม่เหมาะไม่ควร ซ่ึง

สามารถพิจารณาเห็นได้ แต่ไม่รู้เลยว่าขณะท่ีไม่รู้ลักษณะของส่ิงท่ีกำลังปรากฏ น่ีก็เป็นกิเลส เป็นธรรม

ฝ่ายท่ีไม่ดีด้วย จะไปเอากิเลสมาละกิเลสเป็นไปไม่ได้เลย เพราะว่าความไม่รู้จะนำมาซ่ึงความรู้ไม่ได้ ความไม่

รู้ ก็ตรงกันข้ามหรือต่างกับธรรมท่ีเป็นความเห็นถูกความเข้าใจถูก ความไม่รู้เป็นมูลรากให้เกิดอกุศลท้ังหมด 

ด้วยเหตุน้ี เม่ือรู้อย่างน้ีว่าตนเองไม่รู้ จึงฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพ่ือท่ีจะได้รู้ความจริง 

เพราะฉะน้ัน ฟังพระธรรมเพ่ือให้เข้าใจความจริงว่าเป็นเพียงส่ิงท่ีมีจริงๆช่ัวคราว บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ของ

ใครด้วย และไม่ได้เกิดข้ึนเพราะหวังจะให้เกิด หรือว่าจะมีใครไปทำให้เกิดข้ึน ก็ไม่ได้ น่ีคือ ความจริงของส่ิงท่ี

มีจริง ท่ีจะค่อยๆเข้าใจข้ึนได้จากการมีโอกาสได้ฟังและไตร่ตรองตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงไว้ดีแล้ว 

พระธรรมท้ังหมดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพ่ือให้รู้ความจริง ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนก็จริง

ท้ังหมด เช่น ขณะเห็นก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง ขณะกำลังได้ยิน ก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง ขณะกำลังคิด ก็

จริง แต่ไม่รู้ความจริง โมหะ เกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ีไม่รู้ ไม่เห็นความจริง เป็นสภาพท่ีหุ้มห่อไว้ทำให้ไม่รู้ความ

จริง เม่ือไม่รู้ความจริง ก็ไม่สามารถท่ีเข้าใจสภาพธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏในขณะน้ีได้ และความหลง

ความไม่รู้ ก็เป็นต้นเหตุของความไม่ดีท้ังหมด เพราะมีความหลงความไม่รู้ เป็นเหตุ จึงทำให้มีการกระทำ

อกุศลกรรมประการต่างๆ มากมาย มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ควรบำเพ็ญ ไม่ควร

สะสมเป็นอย่างย่ิง ไม่ควรได้เป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นการสะสมเหตุท่ีไม่ดี ให้กับตนเอง และเม่ือผลท่ีไม่ดี

เกิดข้ึนก็เกิดข้ึนกับตนเองเท่าน้ัน เพราะถูกโมหะครอบงำ จึงกระทำในส่ิงท่ีไม่ควรทำ เม่ือกระทำในส่ิงท่ี

ไม่ควรทำ ก็เป็นการตัดโอกาสแห่งการเกิดข้ึนของกุศลธรรมในชีวิตประจำวัน 
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ขณะท่ีฟังพระธรรมแล้วเข้าใจ ขณะน้ัน ปัญญาค่อยๆ สะสมอบรมทีละเล็กทีละน้อย ปัญญาข้ันฟังยังไม่

สามารถดับโมหะได้ แต่ปัญญาจะค่อยๆ ละคลายความโมหะได้ โดยท่ีไม่มีตัวตนจะสามารถตัดหรือทำลาย

โมหะให้หมดส้ินไปได้ นอกจากผู้น้ันจะมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ได้ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ ซ่ึงจะต้องอาศัย

กาลเวลาอันยาวนานในการอบรมเจริญปัญญา ไม่ประมาทในคำจริงแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดง ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย เพราะทุกคำของพระองค์เป็นประโยชน์

เก้ือกูลเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป็นจริงโดยตลอด ป้องกันไม่ให้ตกไปในฝ่าย

ท่ีผิด เป็นท่ีพ่ึงสำหรับชีวิตอย่างแท้จริง 
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