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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  
“อโทส — ความไม่ประทษุร้าย, ความไม่โกรธ” 

 
อโทส อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - โท - สะ มาจากคําวา่ น (ไม่) [แปลง น เป็น อ] กบัคําวา่ โทส 

(ความประทุษร้าย, ความโกรธ) รวมกนัเป็น อโทส เขียนเป็นไทยได้วา่ อโทสะ แปลวา่ ความไม่

ประทุษร้าย, ความไม่โกรธ เป็นสภาพธรรมทีAดีงามประการหนึAง เป็นสภาพทีAไมป่ระทษุร้าย ไมทํ่าร้าย 

ไมเ่บียดเบียน ไมเ่ป็นโทษทั HงกบัตนเองและบคุคลอืAน  

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธมัมสงัคณีปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของ อโทส (อโทสะ) ไว้ดงันี H  

อโทสะ มีในสมัยนั=น เป็นไฉน?  

การไม่คดิประทุษร้าย กริิยาทีDไม่คดิประทุษร้าย ความไม่คดิประทุษร้าย ความไม่พยาบาท 

ความไม่คดิเบียดเบียน กุศลมูล คือ อโทสะ ในสมัยนั=น อันใดนี =ชืDอว่า อโทสะ มีในสมัยนั=น”  

------------------------------------ 

 

พระธรรมทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพืAอความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิAงทีAมีจริง ในขณะนี H

ตรงตามความเป็นจริง ซึAงเป็นธรรมแตล่ะหนึAงๆ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน พระองค์ทรงแสดงชาติ 

(ความเกิดขึ Hน) ของจิต วา่ มี ๔ ชาติ ได้แก่ จิตเกิดขึ Hนเป็นกศุล ๑ จิตเกิดขึ Hนเป็นอกศุล ๑ จิตเกิดขึ Hนเป็น

วิบากคือผลของกรรม ๑ และ จิตเกิดขึ Hนเป็นกิริยา คือ ไมใ่ชเ่หต ุไมใ่ช่ผล เป็นแตเ่พียงเกิดขึ Hนทํากิจหน้าทีA

ของตนแล้วก็ดบัไปเทา่นั Hน ๑ 

จะเห็นได้วา่ ในชีวิตประจําวนัของผู้ ทีAยงัมีกิเลสนั Hน ยอ่มมีจิตเกิดขึ Hนเป็นไปใน ๔ ชาติ ดงักลา่ว ตาม

ความเป็นไปของจิตขณะนั Hนๆ ซึAงถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมไปตามลําดบัจะไมมี่ทางทีAเข้าใจ

ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงได้เลย โดยเฉพาะอกศุลจิต ซึAงเกิดขึ Hนบอ่ย เกิดมากเป็นอยา่งยิAง เพราะเหตุ

วา่ เมืAอไมก่ลา่วถงึขณะจิตทีAเป็นกศุล ขณะจิตทีAเป็นการได้รับผลของกรรม และขณะทีAจิตเป็นกิริยาแล้ว 

นอกนั Hนเป็นอกศุลทั Hงหมด ยกตวัอยา่งเช่น ขณะจิตทีAเป็นไปพร้อมกบัโทสะ ซึAงเป็นความโกรธ ความขุน่

เคือง ความประทษุร้าย ความไมพ่อใจ  

ตามความเป็นจริงแล้ว โทสะ ซึAงเป็นความโกรธ ความไมพ่อใจ ความประทษุร้าย เป็นสภาพธรรมทีAมี

จริง เกิดขึ Hนตามเหตตุามปัจจยั ผู้ ทีAยงัไมใ่ช่พระอนาคามี ยงัคงมีอยู ่เพราะเหตวุา่ยงัมีเชื HอของความโกรธทีA

ยงัไมไ่ด้ดบัอยา่งเดด็ขาด, บางบคุคลเป็นผู้ มีอธัยาศยัดี มีความประพฤติดี เรียบร้อย เกือบจะดเูหมือนวา่ 

ไมเ่ห็นวา่เขาโกรธอะไรเลย แตต่ามความเป็นจริงแล้ว เมืAอยงัไมใ่ช่พระอนาคามีบคุคล ต้องโกรธแน่แม้วา่

จะไมม่าก เป็นเพียงความขุน่ใจ ไมพ่อใจเมืAอประสบกบัสิAงทีAไมน่่าพอใจ ซึAงมีมากในชีวิตประจําวนั เวลา

เห็นสิAงทีAไมน่่าพอใจ ก็ยากทีAจะไมเ่กิดความขุน่ใจ ความไมส่บายใจ อยา่งนี Hก็เป็นลกัษณะของความโกรธ

เช่นเดียวกนั เมืAอวา่โดยสภาพธรรมแล้ว ก็ไมมี่สตัว์ บคุคล ตวัตน มีแตธ่รรมเทา่นั HนทีAเกิดขึ Hนเป็นไป จะ

บงัคบัไมใ่ห้เกิดก็ไมไ่ด้ เพราะธรรมทั Hงปวงเป็นอนตัตา ตราบใดทีAยงัไมมี่ปัญญาถงึขั HนทีAจะละความโกรธ

ได้อยา่งเดด็ขาด ความโกรธก็ยอ่มเกิดขึ Hนเป็นธรรมดา  
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 ขณะทีAเกิดความโกรธนั Hน เป็นอกศุล ไมใ่ช่ผลของกรรม แตเ่ป็นการสะสมโทสะ เมืAอสะสมบอ่ยๆ 

เนืองๆ โดยทีAไมมี่การเห็นโทษเห็นภยั ก็ทําให้กิเลสมีกําลงัมากขึ Hน จนถงึขั Hนประทษุร้ายเบียดเบียน ทํา

อนัตรายแก่ชีวิตและทรัพย์สนิของผู้ อืAนได้ ซึAงเป็นสิAงทีAไมดี่และไมส่มควรเป็นอยา่งยิAง เพราะนอกจากจะ

เป็นโทษเป็นภยักบัตนเองโดยตรงแล้ว ยงัก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ อืAนอีกด้วย  

ขณะทีDความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ เกดิขึ =น ข้าศึกภายในได้เกดิขึ =นแล้ว 

ตนเองเท่านั=นทีDเป็นทุกข์ เป็นทุกข์เพราะกเิลสคือโทสะหรือความโกรธของตนเอง คนอืDนจะทาํ

ให้ไม่ได้เลย ถ้าโกรธต่อบุคคลหนึDงบุคคลใด นั=น มีแต่กเิลสของตนเองเท่านั=นทีDเพิDมขึ =นพอกพูน

ขึ =น ซึDงไม่เป็นประโยชน์เลย มีแต่โทษเท่านั=น 

สภาพธรรมทีDตรงกันข้ามกับโทสะ กคื็อ อโทสะ เป็นสภาพธรรมทีDไม่ประทุษร้าย ไม่โกรธ 

ไม่นํามาซึDงทุกข์โทษภยัใดๆ เลย ไม่ว่าจะกับตนเองหรือผู้อืDน เพราะเหตุว่าไม่ว่าเป็นยุคใดสมัย

ใดกต็าม สภาพธรรมฝ่ายดี ไม่มีทางทีDจะทาํให้เกดิโทษเลยแม้แต่น้อย  

การทีAกศุล ความดีประการตา่งๆ จะเกิดขึ Hน เจริญขึ Hนในชีวิตประจําวนั เป็นเรืAองยากทั Hงนั Hน เพราะเป็น

การทวนกระแสของกิเลสทีAได้สะสมมาอยา่งเนิAนนานในสงัสารวฏัฏ์ การฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม 

เพืAอรู้ความจริง เห็นคณุของกศุล เห็นโทษของอกศุล รู้สิAงทีAควรทําและรู้ในสิAงทีAไมค่วรทํา จงึเป็นสิAงทีAมี

อปุการะเป็นอยา่งมากในการอบรมเจริญปัญญา เพืAอความเข้าใจถกู เห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมทีA

กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง ซึAงทั Hงหมดทั Hงปวง ต้องอาศยักาลเวลาทีAยาวนาน เพราะธรรมฝ่ายทีDเป็น

อกุศลมีมากและสะสมมานาน จะขจัดหรือกาํจัดออกจากจติใจอย่างรวดเร็วในทนัททีนัใด ย่อม

เป็นสิDงทีDเป็นไปไม่ได้เลย  

พระธรรมทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา จงึเป็นเครืAองอปุการะเกื HอกลูทีAดีอยา่ง

ยิAงในชีวิตประจําวนั เป็นไปเพืAอความเข้าใจถกูเห็นถกู เกื Hอกลูตอ่ความเจริญขึ Hนของกศุลธรรม ขดัเกลาละ

คลายอกศุล เพราะปัญญาจะไมนํ่าพาไปในทางทีAเป็นอกศุล มีแตจ่ะเกื Hอกลูให้กศุลธรรมเจริญยิAงขึ Hน 

จนกวา่จะถงึความสมบรูณ์พร้อมของปัญญา ก็จะสามารถดบักิเลสได้ตามลําดบัขั Hน ซึAงปัญญาจะเจริญ

ขึ Hนได้ ก็ต้องไมข่าดการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมทีAพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง จากทีDมากไปด้วย

โทสะ ความโกรธ ความประทุษร้าย และกเิลสประการอืDนๆ แล้วขัดเกลาละคลายความโกรธ 

เป็นต้น จนกระทัDงดับได้อย่างหมดสิ =น เป็นอย่างนี =ได้จริงๆ ซึDงจะต้องเป็นได้ด้วยปัญญาทีDค่อยๆ

เจริญขึ =นไปตามลาํดับ เมืDอเป็นเช่นนี = ทีDพึDงทีDแท้จริง จงึไม่พ้นไปจากการมีโอกาสได้ฟังคาํจริงทีD

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกไปทลีะเล็กทน้ีอย เหน็

คุณค่าของคาํจริงแต่ละคาํทีDพระองค์ทรงแสดงซึDงเป็นไปเพืDอความเข้าใจถูกเหน็ถูกโดยตลอด  
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