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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์   
“สมฺมาสมฺพุทฺธ — พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 

  
คําว่า สมฺมาสมฺพุทฺธ  อ่านตามภาษาบาลีว่า สํา - มา - สํา - บดุ - ดะ  มาจากคําว่า สมฺมา 

(โดยชอบ) กับคําว่า สมฺพุทฺธ (ทรงตรัสรู้เอง, ทรงตรัสรู้ด้วยดี)  รวมกันเป็น สมฺมาสมฺพุทฺธ แปลว่า 

ทรงตรัสรู้เองโดยชอบ หรือ ทรงตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง เป็นพระนามของบุคคลผู้เลิศ 

ที่สุด ประเสริฐที่สุด เจริญที่สุดในโลกโดยไม่มีใครเสมอเหมือน คือ พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้า ตามข้อความจากพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ว่า  

“ชื่อว่า สัมมาสัมพุทธะ เพราะตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยชอบและด้วยพระองค์เอง.  

จริงอย่างนั้น พระตถาคตนี้ ตรัสรู้โดยชอบและด้วยพระองค์เองซึ่งธรรมทั้งปวง คือ ซึ่งธรรมที่ควร 

รู้ยิ่ง โดยความเป็นธรรมที่ควรรู้ยิ่ง, ซึ่งธรรมที่ควรกําหนดรู ้ โดยความเป็นธรรมที่ควรกําหนดรู,้           

ซึ่งธรรมที่ควรละ โดยความเป็นธรรมที่ควรละ, ซึ่งธรรมที่ควรทําให้แจ้ง โดยความเป็นธรรมที่ควร 

ทําให้แจ้ง และซึ่งธรรมที่ควรเจริญ โดยความเป็นธรรมที่ควรเจริญ” 

------------------------ 

      

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นบุคคลผู้เลิศ ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก กว่าที่พระองค์จะได ้

ตรัสรู้นั้น ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาเป็นเวลาที่นานมาก พระคุณของพระองค์นั้นมีมากมาย พระองค์ 

ทรงอุบัติขึ้นในโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง ด้วยการทรงแสดงพระธรรม ประกาศ 

ความจริงให้สัตว์โลกได้เข้าใจตามความเป็นจริง เป็นผู้หลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง   

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นบุคคลที่เสมอกับบุคคลที่ไม่มีใครเสมอ นั่นก็คือ ทรงเสมอกันกับ 

พระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ การจะอธิบายให้เห็นว่าพระคุณของพระองคม์ีมากมายเพียงใดนั้น ท่านแสดง 

ไว้ว่า ในระยะเวลาหนึ่งกัปป ์ ไม่ต้องพูดเรื่องอื่นเลย กล่าวสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้าเพียง 

อย่างเดียว หนึ่งกัปป์ดังกล่าวนั้นสิ้นไปกอ่นแล้ว แต่พระคุณของพระองค์ ก็ยังกล่าวสรรเสริญไม่หมด 

พระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้ที่ปรากฏในบทที่กล่าวถวายความนอบน้อมแด่พระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า (นโม ตัสสะ ภควโต  อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ) นั้น มีความละเอียดลกึซึ้งมาก 

เริ่มจากคําว่า นะโม หมายถึง ความนอบน้อม พระผู้มีพระภาคเจ้า (ภวคโต) หมายถึง ผู้ทรง 

หักราคะ โทสะ โมหะ และบาปธรรมทั้งหลายได้แล้ว เป็นผู้ถึงที่สุดแห่งภพ เป็นผู้คลายการไปในภพ 

ทั้งหลาย ทรงเป็นผู้จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว์โลก ต่อไป คําว่า ผู้ทรงห่างไกลจากกิเลส (อรหโต) 

หมายถึง เป็นผู้ดับกิเลสได้หมดสิ้น, ทําลายข้าศึกคือกิเลสเสียได,้ ทําลายซี่กําแห่งสังสารจักรได้, 

เป็นผู้ควรได้รับทักษิณาทาน มีปัจจัย ๔ (อาหารบิณฑบาต เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค) 

เป็นต้น  และเป็นผู้ไม่มีที่ลับในการทําบาป และคําว่า ทรงตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 

(สัมมาสัมพุทธัสสะ) ทรงตรัสรู้สภาพธรรมด้วยพระองค์เอง โดยไม่มีใครเป็นครูเป็นอาจารย์ 
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ด้วยพระบารมีที่พระองค์ได้ทรงบําเพ็ญมา และเมื่อทรงตรัสรู้แล้ว ก็ทรงยังผู้อื่นให้ตรัสรู้ตามด้วย 

ส่วนคําว่า ตัสสะ หมายถึง พระองค์นั้น คือ พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ผู้ทรงประกอบด้วย 

พระคุณเหมือนกันทั้งหมด กล่าวคือ ทรงทรงจําแนกธรรมสั่งสอนสัตวโ์ลก ทรงห่างไกลจากกิเลส  

ทรงตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง   

ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสมอกันหมดทุกๆ พระองค์ การที่จะรู้จักพระสัมมาสัมพุทธ 

เจ้าได้  ไม่ใช่ด้วยอย่างอื่น  แต่จะรู้ได้ด้วยปัญญาที่เข้าใจพระธรรมเท่านั้น   แม้เมื่อครั้งที่พระองค์ยังไม่ 

เสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็มีทางเดียว คือฟังพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง จึงสามารถรู้ได้ว่าบคุคลนี้ 

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะทรงแสดงสิ่งที่มีจริงที่ผู้อื่นไม่สามารถจะแสดงได้  ไม่สามารถตรึก นึก 

คิด ไตร่ตรองประมวลเองได้แม้แต่คนเดียว  ไม่มีใครเลยที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า    นอกจากผู ้

ที่ได้อบรมเจริญบารมีมาอย่างสมบูรณ์ พร้อมที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใน ๒,๕๐๐ กว่าปีนี้  

ก็มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า พระสมณโคดม และถอยกลับไปก่อนหน้านัน้ ก็มีพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า และในกาลข้างหน้ากจ็ะมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย ถ้าไม่มีการอุบัติขึ้นของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัตว์โลกก็จะไม่สามารถรู้ได้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่สามารถเข้าใจสิ่งที ่

มีจริงตามความเป็นจริงได้เลย  

เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นพุทธศาสนิกชน คอืผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธ ควรที่จะได้คิดไตร่ตรอง 

พิจารณาว่า พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น ทรงแสดงว่าอย่างไร พระธรรมนี้  

ถ้าพระองค์ไม่ทรงเห็นประโยชน์ ก็จะไม่ทรงแสดง  แต่เนื่องจากว่าทรงเห็นประโยชน์ว่ามีผู้ที่ได้อบรม 

เจริญบารมีมาแล้ว สามารถที่จะฟัง พิจารณาและอบรมเจริญปัญญา จึงทรงแสดงเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 

แก่สัตว์โลกอย่างแท้จริง และคําที่พระองค์ตรัสนั้น  ไม่มีแม้แต่คําเดียวที่ให้โทษ  มีแต่เป็นคําจริง 

เป็นคําอนุเคราะห์เกื้อกูลให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยส่วนเดียว 

จะเห็นได้ว่าแต่ละบุคคลที่เกิดมาในโลกนี ้ หลายคนก็สมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติมีความสุขในชีวิต  

บางคนอาจจะคิดว่าพอแล้ว ไม่มีความจําเป็นอะไรอีกในชีวิต เพราะได้รับความสําเร็จทุกอย่าง แต ่

ตราบใดที่ยังไม่ได้ศึกษาพระธรรม ผู้นั้นชื่อว่ายงัไม่รู้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และยังไม ่

เข้าใจพระธรรมด้วย ถ้าเปน็ผู้ทีเ่ห็นประโยชน์ของพระธรรม ต้องศึกษา ต้องฟัง ถึงแม้ว่าจะยาก  

ก็จะต้องค่อยๆ ฟัง  คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจไปตามลําดับ  ดีกวา่ปล่อยให้เป็นสิ่งที่ยากไปเรื่อยๆ 

โดยไม่ฟัง เพราะฉะนัน้จึงควรเห็นประโยชน์ของปัญญา ซึ่งจะเป็นที่พึ่งที่แท้จริงสําหรับชีวติ  

เป็นที่พึ่งทั้งในโลกนี ้ และในโลกหน้าด้วย     ไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทอง    เพราะทรัพย์สินเงินทอง 

ไม่ทําให้พ้นจากทุกข์ได ้ แต่ปัญญาสามารถทําให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได ้ และปัญญาจะเจริญ 

ขึ้นได้ ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งจะขาดการฟังพระ 

ธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวันไม่ได้เลย.      
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