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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “เอกปุคฺคล ---- บุคคลผูเ้ป็นเอก”  

 

เอกปุคฺคล ตามภาษาบาลีว่า เอ - กะ - ปุก - คะ - ละ มาจากคำว่า เอก (หน่ึง, ผู้เป็นเอก, ผู้เลิศ, ไม่มี

ผู้ใดเทียบเท่า) กับคำว่า ปุคฺคล (บุคคล) รวมกันเป็น เอกปุคฺคล แปลว่า บุคคลผู้เป็นเอก, บุคคลผู้เป็นหน่ึง, 

บุคคลผู้เลิศ ไม่มีผู้ใดเทียบเท่า มุ่งหมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าซ่ึงเป็นผู้ท่ีทรงตรัสรู้เองโดยชอบ ทรงมีพระ

มหากรุณาเก้ือกูลแก่สัตว์โลก เสด็จอุบัติข้ึนในโลก ก็เพ่ือทรงเก้ือกูลแก่สัตว์โลก ไม่มีผู้ใดจะมีพระคุณ

เทียบเท่ากับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เลย พระองค์จึงทรงเป็นบุคคลผู้เป็นเอก  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต แสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้เป็นเอก ดังน้ี  

 

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เป็นเอก เม่ือเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดข้ึนเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือ

ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์

ท้ังหลาย บุคคลผู้เป็นเอก เป็นไฉน คือ พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บุคคล

ผู้เป็นเอกน้ีแล เม่ือเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดข้ึนเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ือ

อนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 

ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความปรากฏแห่งบุคคลผู้เป็นเอก หาได้ยากในโลก บุคคลผู้เป็นเอก เป็นไฉน 

คือ พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ความปรากฏแห่งบุคคลผู้เป็นเอกน้ีแล หา

ได้ยากในโลก 

--------------------------------- 

 

บุคคลผู้ท่ีประเสริฐท่ีสุด เลิศท่ีสุดในโลก ไม่มีผู้ใดเปรียบได้เลย คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงตรัสรู้ส่ิง

ท่ีมีจริงตรงตามความเป็นจริงโดยชอบด้วยพระองค์เอง กว่าท่ีทรงได้ตรัสรู้น้ัน ทรงบำเพ็ญพระบารมีซ่ึงเป็น

คุณความดีท่ีจะทำให้ถึงฝ่ังของการดับกิเลส มาตลอดระยะเวลาส่ีอสงไขยแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีนานมาก 

ต้ังแต่เม่ือคร้ังท่ีทรงเป็นพระโพธิสัตว์ เม่ือได้ทรงตรัสรู้แล้วก็ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะเก้ือกูลสัตว์โลกด้วยการ

ทรงแสดงพระธรรมให้ได้เข้าใจความจริง จากท่ีสัตว์โลกเคยเป็นผู้มากไปด้วยกิเลสประการต่างๆ ก็สามารถท่ี

จะขัดเกลาละคลายและดับกิเลสได้ตามลำดับข้ัน ด้วยปัญญาอันเกิดจากการได้ฟังพระธรรมท่ีทรงแสดง การ

ท่ีพระองค์ทรงแสดงความจริงของส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงเป็นธรรม ให้คนอ่ืนได้รู้ได้เข้าใจด้วยเป็นพระคุณอันสูงสุดย่ิง

ของพระองค์ท่ีมีต่อสัตว์โลก ทำให้จึงมีผู้ท่ีอบรมเจริญปัญญาสามารถท่ีจะรู้แจ้งความจริงตามพระองค์ได้ 
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ถ้าจะมีคำถามให้แต่ละคนได้คิด ว่าเราเกิดมา ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในชีวิตคืออะไร? แต่ละคนก็อาจจะตอบ

กันไปคนละอย่าง แต่สำหรับคนท่ีได้ยินคำว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” และก็ได้สะสมความเห็นถูก ท่ีเห็น

ประโยชน์สูงสุดในชีวิต ก็จะเข้าใจว่าทุกคนเกิดแล้วต้องตาย ส่ิงท่ีคิดว่าได้มาแล้วท้ังหมดทุกวัน แม้แต่เม่ือวาน

น้ี เด๋ียวน้ีอยู่ท่ีไหน ความสุขเม่ือวานน้ีอยู่ท่ีไหน เร่ืองสนุก อาหาร หรือว่าลาภยศก็ตาม จะติดตามไปถึงโลก

หน้าได้ไหม เพราะฉะน้ัน จริงๆ แล้วในหน่ึงชาติท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์ได้อะไร แต่ถ้าไม่ได้ฟังคำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า จะไม่รู้คุณค่าเลยว่า ส่ิงท่ีมีค่าเหนือส่ิงอ่ืนใด ก็คือ ปัญญา ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ซ่ึง

จะเกิดข้ึนได้ ก็ต้องได้อาศัยพระธรรมแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว  

เม่ือได้เห็นประโยชน์อย่างน้ี ทุกคนจะมีความม่ันคงท่ีจะรู้ว่า ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดในชีวิต ไม่ใช่ลาภซ่ึงเส่ือมได้ 

ไม่ใช่ยศซ่ึงเส่ือมได้ ไม่ใช่สรรเสริญ ไม่ใช่สุข ซ่ึงเป็นส่ิงประจำโลก ซ่ึงทุกคนก็ได้รู้ได้เห็นด้วยตัวเอง 

เพราะฉะน้ัน ส่ิงท่ีประเสริฐกว่าน้ัน ก็คือ การท่ีได้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ได้เข้าใจพระธรรม และก็สมกับเป็น

ผู้นับถือในพระพุทธศาสนา คือ นับถือคำสอนของผู้ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ว่าพระธรรมไม่ใช่

เร่ืองฟังวันเดียว ไม่ใช่เร่ืองฟังเพียงสองสามวัน แต่เป็นเร่ืองท่ีจะต้องฟังตลอดชีวิต ถ้าเห็นประโยชน์ จะรู้ว่า

ขาดการฟังพระธรรมไม่ได้ เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าส่ิงอ่ืนจะเกิดข้ึนและหมดไป แต่ความรู้ความเข้าใจซ่ึงเร่ิม

เกิดข้ึนและก็มีความสนใจท่ีจะรู้ต่อไป จะเจริญข้ึน  

การท่ีพุทธบริษัทจะรู้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้น้ัน ก็ต้องด้วยปัญญาท่ีเข้าใจพระธรรมท่ีพระองค์ทรง

แสดงเท่าน้ัน แม้เม่ือคร้ังท่ีพระองค์ยังไม่เสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็มีทางเดียวเช่นเดียวกันคือ ฟังพระธรรมท่ี

พระองค์ทรงแสดง จึงสามารถรู้ได้ว่าบุคคลน้ีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะทรงแสดงส่ิงท่ีมีจริงท่ีผู้อ่ืนไม่

สามารถจะแสดงได้ ไม่สามารถตรึก นึก คิด ไตร่ตรองประมวลเองได้แม้แต่คนเดียว ไม่มีใครเลยท่ีจะเป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า นอกจากผู้ท่ีได้อบรมเจริญบารมีมาอย่างสมบูรณ์ พร้อมท่ีจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า เป็นบุคคลผู้เป็นเอก ประเสริฐท่ีสุดเลิศท่ีสุด ไม่มีใครเทียบเท่า ถึงแม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานแล้ว พระธรรมท้ังหมดท่ีพระองค์ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้วเป็นศาสดาแทนพระองค์ พร่ำสอนแทน

พระองค์ เป็นความจริงในทุกยุคทุกสมัย จึงเป็นโอกาสท่ีประเสริฐย่ิงท่ีจะได้ฟังได้ศึกษา ด้วยความเคารพ 

ละเอียด รอบคอบ อดทน จริงใจ และไม่ท้อถอย ย่ิงยากก็ย่ิงจะต้องศึกษา เพราะปัญญาไม่สามารถจะเจริญ

ข้ึนได้ภายในระยะเวลาอันส้ัน ต้องค่อยๆ ฟังค่อย ๆ ศึกษาไปตามลำดับ เพียงแค่วันน้ี พรุ่งน้ี หรือ ชาติน้ี ต้อง

สะสมความเข้าใจต่อไปอีกเป็นเวลาท่ียาวนาน อุปมาเหมือนการจับด้ามมีด เม่ือจับบ่อยๆ เนืองๆ รอยสึกย่อม

ปรากฏได้ ปัญญาก็เช่นกัน ต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการสะสม ในการอบรม ค่อยๆ สะสมความเข้าใจ

ถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย เพราะฉะน้ัน ในแต่ละชาติท่ีได้เกิดมาแล้ว มีชีวิตอยู่ก็เพ่ือได้ฟังพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา เพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูก สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป เพราะเหตุว่า ไม่ว่าจะ
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เป็นเพศไหน วัยไหน ก็ควรอย่างย่ิงท่ีจะได้เห็นประโยชน์สูงสุดของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรม

เจริญปัญญาในชีวิตประจำวัน ด้วยความอดทนและจริงใจ เพ่ือความเข้าใจถูก เห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความ

เป็นจริง และเม่ือเข้าใจถูกแล้ว ก็กล่าวคำของพระองค์ เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนต่อไป ซ่ึงเป็นการนอบน้อม

เคารพบูชาในพระคุณอันประเสริฐย่ิงของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กตัญญูกตเวทีต่อพระองค์ ทำกิจท่ีควรทำ 

ด้วยปัญญาท่ีค่อยๆ เจริญข้ึนจากการได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมท่ีพระองค์ได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว 

ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


