
ภาษาบาล� ๑  ค
า  คต�ธรรมประจ
าส�ปดาห� : “ก�ลยาณม�ตร”

ค��ว�� ก�ลยาณม�ตร  เป�นค��ม�จ�กภ�ษ�บ�ล� ว�� กล�ย�ณม�ต�ต (อ��นว�� ก�น-ละ-ย�-นะ-ม�ด-ตะ) เม"#อ
เป�นค��ไทยแล'ว ก�อ��นว�� ก�น-ละ-ย�-นะ-ม�ด  ม�จ�กค��ว�� กล�ย�ณ (ด�, ด�ง�ม) + ม�ต�ต (ม�ตร, เพ"#อน)  รวมก�น
เป�น  กล�ย�ณม�ต�ต  แปลว��  ม�ตรท�#ด�   เพ"#อนท�#ด�      

ในค��สอนท�งพระพ/ทธศ�สน� ม�ข'อคว�มท�#แสดงถ4งค/ณล�กษณะของก�ลย�ณม�ตรไว'ม�กม�ย  เช�น
“ก�ลย�ณม�ตร      เป�นท�#ร�กใคร�พอใจ     เป�นท�#เค�รพ     ควรสรรเสร�ญ
ฉล�ดพ8ด  อดทนต�อถ'อยค��      พ8ดถ'อยค��ล4กซ4: ง    ไม�ช�กน��ในท�งท�#ไม�ด�
ฐ�นะเหล��น�:    ม�อย8�ในผ8'ใด   ผ8'น�:น  เป�นม�ตรแท'   ม/�งอน/เคร�ะห>แต�ส�#งท�#เป�นประโยชน>”

(จาก ... พระส ตต�นตป�ฎก อ�งค ตตรน�กาย  ส�ตตกน�บาต  ท ต�ยสขาส'ตร)

ก�ลย�ณม�ตร  ในค��สอนท�งพระพ/ทธศ�สน� หม�ยถ4ง ม�ตรท�#ด�  เพ"#อนท�#ด�  เป�นผ8'ประกอบด'วย 
ศร�ทธ� ศ�ล ป�ญญ�  เป�นต'น  ส�ม�รถแนะน��ประโยชน>ในโลกน�:  ประโยชน>ในโลกหน'� และประโยชน>
อย��งย�#ง ได'  บ คคลผ')เป+นก�ลยาณม�ตรส'งส ด  ค,อ  พระผ')ม�พระภาคอรห�นตส�มมาส�มพ ทธเจ)า  

ต�มคว�มเป�นจร�งแล'วในช�ว�ตประจ��ว�นของแต�ละบ/คคล  ย�อมปฏ�เสธไม�ได'ว��จะไม�ม�เพ"#อน  ม�
เพ"#อนด'วยก�นท�:งน�:น   แต�ท�#ควรพ�จ�รณ�อย��งย�#งน�:น ค"อ  เพ"#อนเหล��น�:นเป�นก�ลย�ณม�ตรหร"อไม�  หร"อม�แต�
เพ"#อนท�#หว�งผลประโยชน>จ�กเร�,  เพ"#อนท�#หว�งด�ให'เร�เก�ดก/ศล ให'ม�คว�มเห�นท�#ถ8กต'องตรงต�มพระธรรม
ว�น�ย   จ4งจะได'ช"#อว��เป�น ก�ลย�ณม�ตร   เพร�ะถ'�ไม�ม�เพ"#อนด�   ย�อมไม�ส�ม�รถท�#จะเข'�ใจพระธรรมได'เลย 
แต�เพร�ะม�เพ"#อนด�  จ4งช�วยให'เร�ได'เข'�ใจพระธรรม  ได'เข'�ใจคว�มจร�ง และละอก/ศลต��งๆ   เพร�ะฉะน�:น 
เพ,-อนท�-ด� ค,อ ผ')เก,.อก'ลให)เก�ดก ศล   เพ,-อนคนไหนแนะน
าให)เก�ดก ศล  ร')ได)เลยว4าบ  คคลน�.นเป+นก�ลยาณม�ตร 
เป+นม�ตรท�-ด�  เป+นเพ,-อนท�-ด� 

เม"#อกล��วโดยสร/ปแล'ว   ก�ลย�ณม�ตร ไม4ใช4คนท�#หว�งร'�ย ไม4ใช4คนท�#พ8ดประจบประแจง  ไม4ใช4คนท�#
หว�งผลประโยชน>จ�กคนท�#ตนคบ  ไม4ใช4คนท�#แนะน��ให'ท��คว�มช� #วต��ง ๆ น�น�  แต�ก�ลย�ณม�ตรย�อม
แนะน��ในส�#งท�#ถ8กต'องต�มพระธรรมว�น�ย    เป�นผ8'ห'�มจ�กคว�มช� #ว  แล'วให'ต�:งอย8�ในคว�มด�ย�#ง ๆ ข4:นไป       

การได)คบก�ลยาณม�ตร  จ6งเป+นไปเพ,-อความเจร�ญข6.นของป�ญญาและก ศลธรรมประการต4าง ๆ  อย4าง
แท)จร�ง   ไม4ม�ความเส,-อมเลยแม)แต4น)อย.   

[ชมรมบ'�นธ�มมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com, โทร . ๐๘๕- ๖๒๑๗๑๐๖]

พฤห�สบด�   ๑๓  ต/ล�คม  ๒๕๕๔ บ�ล�ว�นละค�� คต�ธรรมประจ��ส�ปด�ห> ป�ท�# ๑  ค��ท�#  ๗

http://www.dhammahomefellowship.com/

