
พฤหัสบดี   ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔  บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห ปที่ ๑  คําที่  ๑๑ 

 

ภาษาบาลี ๑  คํา  คติธรรมประจําสัปดาห   : “ขันต”ิ 
  
 ขันติ เปนคํามาจากภาษาบาลีตรงตัว คือ ขนฺติ แปลวา ความอดทน, ความอดกลั้น  มีรากศัพท 

มาจาก ขม ธาตุ  ลงในอรรถวา อดทน, ทน, อดกลั้น + ติ ปจจัย  แปลงที่สุดธาตุ คือ แปลง มฺ เปน นฺ 

จึงสําเร็จรูปเปน    ขนฺติ    สําหรับ ขันติ  ตามคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เปนธรรมฝายดี  กลาวคือ 

เปนกุศลขันธที่มี อโทสะ เปนประธาน  ความหมายของขันติมีหลายประการ  ดังขอความในพระอภิธรรม 

ปฎก  ธัมมสังคณี-ปกรณ วา ขันติ  เปนไฉน? ความอดทน  กิริยาที่อดทน  ความอดกลั้น  ความไมดุราย  

ความไมปากราย  ความแชมชื่นแหงจิต   อันใด  นี้เรียกวา  ขันติ. 

พระธรรมที่เกี่ยวกับขันติ ที่ควรพิจารณาเพิ่มเติม คือ 

“ปฏิบัติอดทนเปนไฉน?  คือ บุคคลบางคน เขาดา ไมดาตอบ  เขาโกรธ ไมโกรธตอบ  เขาวิวาท     

ไมวิวาทตอบ นี้เรียกวา  ปฏิบัติอดทน” 

(จาก ... พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    ปฐมขมสูตร) 

 

“เรา (ตถาคต) เรียกผูไมโกรธ ผูอดกลั้นตอคําดาวาดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ (วัตถุเปนเครื่องดา ๑๐ 

ประการ คือ เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนลา เจาเปนโค เจาเปนอูฐ  เจาเปนสัตวนรก 

เจาเปนสัตวดิรัจฉาน สุคติไมมีสําหรับเจา ทุคติเทานั้นที่เจาพึงหวัง) ผูอดกลั้นตอการทุบตีดวยฝามือ 

เปนตน และอดทนตอการจองจําดวยการมัดดวยเชือกเปนตน  ผูมีกําลังคือขันติ  เพราะเปนผูประกอบ 

ดวยกําลังคือขันต ิ  ผูมีหมูพลคือขันติ  เพราะเปนผูประกอบดวยหมูพลคือขันตินั้นเอง      อันเปนหมูพล 

แหงการเกิดบอย ๆ  ผูเห็นปานนั้นวา เปนพราหมณ (ผูมีบาปอันลอยแลว, ผูประเสริฐ, พระอรหันต)” 

(จาก... ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต วาเสฏฐสูตร) 

 
------------------------------------------------------------ 

 

ธรรม เปนปกติในชีวิตประจําวัน กอนอื่นตองเริ่มที่ความเขาใจวา ขณะนี้เปนธรรม ทุกขณะของ 

ชีวิตเปนธรรม แตดูเหมือนจะไปหาวา ขณะไหนเปนความอดทน ขณะไหนมีความอดทน  แตความ 

อดทนมีแลว เกิดแลว เปนไปแลว ซึ่งก็ไมพนไปจากสภาพธรรมที่เปนนามธรรม (เพราะรูปธรรมอดทน 

ไมได) เชน อดทนที่จะไมวารายผูอื่น อดทนที่จะไมทํารายผูอื่น อดทนที่จะไมกระทําทุจริตกรรม 

ประการตาง ๆ  อดทนในการที่จะฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปญญาไปตามลําดับ  เพราะพระ 

ธรรมเปนเรื่องยาก ตองมีความอดทนในการฟง ในการศึกษาตอไป เปนตน  ทั้งหมดนี้ คือ ความอดทน 

ในชีวิตประจําวัน  ละเอียดยิ่งไปกวานั้น คือ อดทนทั้งตออกุศล  อดทนตอผลของอกุศล  นอกจากนั้น 

ยังอดทนตอผลของกุศลดวย กลาวคือ เมื่อไดรับสิ่งที่ไมนาพอใจ อันเปนผลของอกุศล และไดรับสิ่ง 

ที่นาพอใจ อันเปนผลของกุศล  ก็อดทนที่จะไมเปนไปดวยอํานาจของอกุศล ทั้ง โทสะ และ โลภะ   

ซึ่งจะเห็นไดวา ความอดทน เปนธรรมเครื่องเผาบาปธรรม พรอมทั้งเปนธรรมที่ทําใหถึงซึ่งฝง คือ 

การดับกิเลส (บารมี) ที่ควรเจริญในชีวิตประจําวันเพื่อเกื้อกูลตอการรูแจงอริยสัจจธรรมดวย ควรที่ 

ทุกคนจะไดเห็นคุณประโยชนของความอดทนในชวีิตประจําวัน  พระธรรมควรคาแกการศึกษาและนอม 

ประพฤติปฏิบัติตามเปนอยางยิ่ง และพระธรรมจะเปนประโยชนเกื้อกูลสําหรับผูศึกษาและนอมประพฤต ิ

ปฏิบัติตามเทานั้น. 

     [ชมรมบานธัมมะ มศพ. :  www.dhammahomefellowship.com  โทร . ๐๘๕- ๖๒๑๗๑๐๖]  


