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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ตณฺหาชาล — ข>ายคือตัณหา” 

 

คำว$า ตณฺหาชาล อ$านตามภาษาบาลีว$า ตัน - หา - ชา - ละ มาจากคำว$า ตณฺหา (ความอยากความ

ต4องการ) กับคำว$า ชาล (ข9าย, สภาพท่ีรวบรัด, สภาพท่ีท9วมทับ) รวมกันเป6น ตณฺหาชาล เขียนเป6นไทย

ได<ว$า ตัณหาชาละ แปลว$า ข9ายคือตัณหา เป6นอีกคำหน่ึงท่ีแสดงถึงความเป6นจริงของตัณหาหรือโลภะซ่ึง

เป6นความอยาก ความติดข<องต<องการท่ีรวบรัดสัตวJไว<ในส่ิงท่ีติดข<อง ครอบงำจิตของผู<ถูกตัณหารวบรัดไว<

ไม$ให<เป6นกุศลและไม$ยอมให<ถอนข้ึน จึงทำให<ไม$ออกจากสังสารวัฏฏJ ทำให<มีการเวียนว$ายตายเกิดต$อไป เกิด

แล<วตาย ตายแล<วเกิดไปเร่ือยๆ ไม$พ<นจากทุกขJ  

ข<อความในสัทธัมมปUชโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย มหานิทเทส ได<แสดงหมายของตัณหาชาละไว<

ดังน้ี  

ข9ายคือตัณหา ช่ือว9า ตัณหาชาละ ด4วยอรรถว9า ท9วมทับ สุนัขท้ังหลายท่ีเขาผูกไว4แน9น คนนำไป

ตามปรารถนาได4 ฉันใด สัตวPท้ังหลายท่ีตัณหาผูกไว4 ก็ฉันน้ัน 

 

ข<อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย อุทาน สุปปวาสาสูตร ได<แสดงถึงความเป6นจริงของ

สัตวJโลกว$ามากไปด<วยตัณหาอย$างย่ิง ดังน้ี  

 

“โลกสันนิวาส(สัตวPโลก) อันกองตัณหาสวมไว4 ถูกข9ายคือตัณหาครอบคลุมไว4 ลอยไปตามกระแส

ตัณหา ประกอบด4วยตัณหาสังโยชนP ซ9านไปตามตัณหาอนุสัย เดือดร4อนด4วยความเดือดร4อน

เพราะตัณหา”  

--------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง ไม$ว$าจะทรงแสดงโดยนัยใดก็ตาม ย$อมเป6นเคร่ืองเตือนท่ีดี

สำหรับผู<ท่ียังมีกิเลสอยู$อย$างแท<จริง เพ่ือจะได<รู<ว$าตนเองเต็มไปด<วยกิเลสมากมายแค$ไหน เพ่ือประโยชนJใน

การขัดเกลา ถ<าไม$ได<ฟUงพระธรรมจะไม$สามารถเข<าใจอะไรได<เลย ซ่ึงจะเห็นได<ว$าแต$ละคนท่ีเกิดมา ล<วนเต็ม

ไปด<วยกิเลสด<วยกันท้ังน้ัน โดยเฉพาะตัณหาหรือโลภะ ความติดข<องยินดีพอใจ ท้ังภายใน คือในตนเอง ซ่ึงมี

มากเหลือเกิน ได<แก$ รักตัวเองท้ังหมด ทุกส่ิงทุกอย$างเป6นไปและทำทุกอย$างด<วยความรักตัวเอง เพ่ือตัวเอง 

ติดข<องในภายในยังไม$พอยังติดข<องในภายนอกอีก ไม$ว$าจะเป6นรูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสก็ดี ส่ิงท่ีกระทบ

สัมผัสกายก็ดี ท่ีประสบท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย มีความอยาก มีความปรารถนา มีความ

ต<องการไปหมดทุกส่ิงทุกอย$าง ถูกเก่ียวโยง ยึด ผูกพันอย$างแน$นหนากับรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบ
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สัมผัสกาย ซ่ึงเป6นชีวิตประจำวันจริงๆ ทำให<เห็นได<ว$าเป6นผู<ถูกความติดข<องยินดีพอใจรวบรัด ท$วมทับ ผูกพัน

ไว< เก่ียวประสานไว<ไม$ให<พ<นไปได<เลย และไม$ยอมปล$อยให<เป6นกุศลด<วย เพราะเหตุว$าขณะท่ีอกุศลเกิดน้ัน 

กุศลจะเกิดไม$ได<เลย  

ปกติในชีวิตประจำวันของบุคคลผู<ท่ียังมีกิเลสอยู$น้ัน อกุศลย$อมเกิดมากกว$ากุศล จะรู<หรือไม$ก็ตาม แต$

ส$วนใหญ$มักจะไม$รู<ว$ามีอกุศลเกิดมากกว$า อาจจะสำคัญผิดด<วยซ้ำไปว$ามีกุศลมาก อกุศลเกิดข้ึนตามการ

สะสมของแต$ละบุคคลท่ีได<สะสมกิเลสมาอย$างมากมายนับชาติไม$ถ<วน โดยเฉพาะตัณหาหรือโลภะ ซ่ึงเม่ือว$า

โดยสภาพธรรมแล<วได<แก$ โลภเจตสิก เป6นความติดข<องยินดีพอใจในส่ิงต$างๆ ติดข<องยินดีพอใจในรูป เสียง 

กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย เป6นต<น ซ่ึงเป6นวัตถุกามในชีวิตประจำวัน ตัณหาหรือโลภะย$อมสะสม

มากข้ึนทุกคร้ังท่ีโลภมูลจิต (จิตท่ีมีโลภะเป6นมูล) เกิดข้ึน เม่ือมีเหตุมีปUจจัยพร<อมก็เกิดข้ึนทำกิจหน<าท่ี และถ<า

สะสมมากข้ึน มีกำลังมากข้ึน ย$อมจะเป6นเหตุเป6นปUจจัยให<กระทำอกุศลกรรมประการต$างๆ ลักขโมยส่ิงของ

ของผู<อ่ืน เบียดเบียนผู<อ่ืนให<เดือดร<อนได< ซ่ึงในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรมน้ัน ตนเองย$อมเดือดร<อนก$อนคนอ่ืน 

เพราะขณะน้ันได<สะสมอกุศล กระทำอกุศลกรรมซ่ึงเป6นการสร<างเหตุท่ีไม$ดี และเม่ืออกุศลกรรมท่ีได<กระทำ

ไปแล<วถึงคราวให<ผล ก็ทำให<ตนประสบกับความทุกขJความเดือดร<อนได<รับส่ิงท่ีไม$น$าปรารถนาไม$น$าใคร$ไม$น$า

พอใจ มีการเกิดในอบายภูมิเป6นต<น อันเป6นผลของอกุศลกรรมท่ีตนได<กระทำแล<วน่ันเอง ไม$มีใครทำให<และ

จะโทษใครไม$ได<เด็ดขาด กล$าวได<ว$าเดือดร<อนท้ังในขณะท่ีกระทำและท้ังในขณะท่ีได<รับผล เน่ืองจากว$า

อกุศลกรรมให<ผลเป6นทุกขJเท$าน้ัน จะให<ผลเป6นสุขไม$ได<เลย 

ถ4าถูกตัณหาครอบงำแล4ว จะให4ทำอะไรๆ ก็ทำ ซ่ึงเปZนอกุศลของตนเองท่ีมีอยู9ในใจ เปZนเหมือนกับ

ผู4คอยส่ังให4ทำส่ิงน้ัน ส่ิงน้ี ครอบงำให4แสวงหา ให4ทำส่ิงต9างๆ ผู4น้ันก็เปZนไปตามอำนาจของตัณหาโดย

ตลอด แสดงถึงความเป6นจริงของธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปUจจัย ไม$อยู$ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน 

สำหรับบุคคลผู<มีตัณหามากๆ ติดข<องมากๆ ย$อมไม$รู<จักคำว$าพอ มีแต$จะปรารถนาต<องการย่ิงๆ ข้ึนไป ไม$มี

วันอ่ิม ไม$มีวันเต็มเลยสำหรับตัณหา ย$อมต<องการอยู$ตลอดและเพ่ิมมากข้ึนด<วย ส$วนบุคคลผู<ท่ีได<ฟUงพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง ถึงแม<ว$าตนเองจะยังมีความติดข<องต<องการอยู$ก็ตาม 

เม่ือฟUงบ$อยๆ เนืองๆ ย$อมจะมีความรู<ความเข<าใจถึงโทษภัยของอกุศลธรรม สามารถค$อยๆ อบรมเจริญ

ปUญญารู<ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป6นจริงได< สามารถรู<ลักษณะของตัณหาว$าเป6นเพียงสภาพธรรมท่ี

เกิดข้ึนเพราะเหตุปUจจัย ไม$ใช$สัตวJ ไม$ใช$บุคคล ไม$ใช$ตัวตน และปUญญาน้ีเองเป6นธรรมท่ีจะดับตัณหาได<อย$าง

เด็ดขาด เพราะท่ีใดมีปUญญา ท่ีน่ันจะไม$มีตัณหา หรือขณะท่ีเข<าใจถูกเห็นถูก ตัณหาจะอยู$ตรงน้ันไม$ได< เพราะ

เหตุว$าความดีกับความช่ัวเกิดร9วมกันไม9ได4 

ข<อท่ีน$าพิจารณาคือตัณหา ความอยากความต<องการ ความติดข<องยินดีพอใจ เกิดข้ึนเป6นไปในชีวิต 

ประจำวันน้ัน ไม$ใช$ส่ิงท่ีน$าอัศจรรยJ แต9ส่ิงท่ีน9าอัศจรรยP คือบุคคลผู4มีตัณหา แต9สะสมศรัทธามาท่ีเห็น



วันพฤหัสบดีที ่๑๔ มีนาคม ๒๕๖๗  ป8ที่ ๑๔ คำที่ ๖๕๖ 

 

ประโยชนPของพระธรรม มีการฟ̂งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญป̂ญญา ขัดเกลากิเลสของ

ตนเอง จนกระท่ังสามารถดับตัณหาได4 น้ีคือ ส่ิงท่ีน9าอัศจรรยP การท่ีปUญญาจะเจริญข้ึนได<น้ัน ก็ต<องอาศัย

การฟUงพระธรรม ศึกษาพระธรรม พิจารณาไตร$ตรองตามพระธรรมท่ีได<ยินได<ฟUง ไม$คิดต$อเติมเอง ค$อยๆ 

สะสมความเข<าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ อดทนท่ีจะฟUงท่ีจะศึกษาต$อไปด<วยความไม$ท<อถอย ถ<าในชีวิต 

ประจำวันไม$มีการฟUงพระธรรม ไม$สะสมความเข<าใจถูกเห็นถูกเลย ก็จะเป6นโอกาสให<อกุศลธรรมท้ังหลาย มี

ความติดข<อง ความไม$รู< เป6นต<น เพ่ิมมากย่ิงข้ึน จนยากท่ีจะขัดเกลาให<เบาบางลงได< ดังน้ัน หนทางแห9งการ

อบรมเจริญป̂ญญาเท9าน้ัน ท่ีเปZนไปเพ่ือขัดเกลาละกิเลสท้ังหลายอย9างแท4จริง และเปZนหนทางท่ีจะต4อง

อาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการค9อยๆ สะสมความเข4าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน4อย ซ่ึงจะขาดการ

ฟ̂งพระธรรมศึกษาพระธรรมเปZนปกติในชีวิตประจำวันไม9ได4เลย 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 

 


