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“ทุกฺขธมฺม — ธรรมที่เปAนทุกข7, ทุกขธรรม” 

 

ทุกฺขธมฺม อ"านตามภาษาบาลีว"า ทุก - ขะ - ดำ - มะ มาจากคำว"า ทุกฺข (ทนอยู2ไม2ได4, ทุกข6) กับคำว"า 

ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม) รวมกันเป6น ทุกฺขธมฺม เขียนเป6นไทยได<ว"า ทุกขธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเปAนทุกข6 ซ่ึง

ก็คือ ส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปJจจัย เม่ือเกิดแล<ว ไม"มีแม<แต"อย"างเดียวท่ีจะดำรงคงอยู"นาน เพราะเกิดแล<ว

ก็ดับไป ส่ิงท่ีมีจริงท่ีเปAนทุกข6 ไม2พ4นจากขันธ6 ๕ เพราะแต"ละหน่ึงๆ เกิดแล<วก็ดับไปท้ังน้ัน  

ตามข<อความในพระสุตตันตปPฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ทุกขธรรมสูตร ดังน้ี  

ท2านพระราธะน่ัง ณ ท่ีสมควรส2วนข4างหน่ึงแล4ว ได4ทูลถามคำน้ีกะพระผู4มีพระภาคเจ4าว2า  

ข4าแต2พระองค6ผู4เจริญ ท่ีเรียกว2า ทุกขธรรม ทุกขธรรม ดังน้ี อะไรหนอเปAนทุกขธรรม? 

พระผู4มีพระภาคเจ4าตรัสตอบว2า ดูกร ราธะ รูปเปAนทุกขธรรม เวทนาเปAนทุกขธรรม สัญญาเปAน

ทุกขธรรม สังขารเปAนทุกขธรรม วิญญาณเปAนทุกขธรรม  

---------------------------- 

   

พระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาท่ียาวนานถึงส่ีอสงไขยแสนกัปปUเม่ือคร้ัง

ท่ีทรงเป6นพระโพธิสัตวWก็เพ่ือท่ีจะทรงตรัสรู< คือรู<อย"างแจ"มแจ<งซ่ึงสภาพธรรมท่ีมีจริงด<วยพระองคWเอง โดยไม"

มีใครเป6นครูเป6นอาจารยW เม่ือพระองคWได<ทรงตรัสรู<แล<ว ทรงมีพระมหากรุณา แสดงส่ิงท่ีพระองคWได<ตรัสรู<ให<

สัตวWโลกได<เข<าใจถูกเห็นถูกตามพระองคW ซ่ึงมีผู<ท่ีได<รับประโยชนWจากพระธรรมท่ีพระองคWทรงแสดงมากมาย

นับไม"ถ<วน ตลอดพระชนม6ชีพของพระองค6 พระองค6ทรงให4ประโยชน6กับคนอ่ืนจากแต2ละคำของพระองค6 

ถึงแม4ว2าบุคคลผู4น้ันจะอยู2แสนไกลหรือแม4กระท่ังช2วงเวลาท่ีพระองค6ใกล4จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ไม2

ทรงละเว4นโอกาสท่ีจะให4คนอ่ืนได4รับส่ิงท่ีจะเปAนประโยชน6แก2เขาต2อไปในสังสารวัฏฏ6  

พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ<า ไม"มีล<าสมัย เป6นประโยชนWทุกเม่ือ ประโยชน6ท่ีพระองค6ทรง

มอบให4กับพุทธบริษัท ก็คือความเข4าใจซ่ึงไม2เคยเข4าใจมาก2อนเลย จากการได4อาศัยคำจริงทุกคำท่ี

พระองค6ทรงแสดง ถ<าหากกล"าวถึงการท่ีจะให<อะไรแก"ใคร ไม"ว"าจะเป6นเพชรนิลจินดาแก<วแหวนเงินทอง 

เส้ือผ<า และอาหาร เป6นต<น ส่ิงเหล"าน้ัน ไม"ใช"ท่ีพ่ึงท่ีแท<จริง และไม"ได<ติดตามไปในภพหน<าได<เลย แต"คำของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ<าทำให<คนเกิดความเข<าใจ ซ่ึงความเข<าใจน้ันไม"หมด เพราะเหตุว"าสะสมสืบต"อไป

จนกระท่ังสามารถรู<ความจริงจนถึงความเป6นพระอริยบุคคลตามลำดับข้ึนได< จึงแสดงให<เห็นว"า ความเข4าใจ

เปAนส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด มีค2าท่ีสุดในสังสารวัฏฏ6 



ทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ<า เป6นไปเพ่ือความเข<าใจธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงอย"างถูกต<องตรงตาม

ความเป6นจริง ไม"ว"าจะตรัสถึงคำใดก็ตาม รวมถึงคำว"าทุกขธรรมด<วย เม่ือกล"าวถึงทุกขธรรมแล<ว ไม"ได<มุ"ง

หมายถึงเพียงเฉพาะทุกขWทางกายและทุกขWทางใจเท"าน้ัน แต"หมายรวมถึงธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดตามเหตุตาม

ปJจจัยแล<วดับไปท้ังหมด ซ่ึงก็คือ ขันธW ๕ ได<แก" รูปขันธW (รูปท้ังหมด) ๑ เวทนาขันธW (ความรู<สึก) ๑ สัญญาขันธW 

(ความจำ) ๑ สังขารขันธW (ได<แก" เจตสิกซ่ึงเป6นสภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร<อมกับจิต ๕๐ ประเภท มี ผัสสะ 

เป6นต<น) ๑ วิญญาณขันธW (จิตทุกประเภท) ๑ แต"ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง ก็เก้ือกูลให<เร่ิมเข<าใจ 

ว"า ส่ิงใดก็ตามท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุป_จจัย ท้ังหมดเปAนขันธ6 เม่ือเกิดข้ึนแล4วก็หมดไป ไม2ได4ย่ังยืนเลย ไม2

เท่ียง เพราะต4องดับไป ยกตัวอย"างเช"น ในขณะน้ี ส่ิงท่ีมีจริงๆ ทางตา ส่ิงท่ีปรากฏทางตาเกิดแล<วปรากฏ เม่ือ

มีสภาพรู<กำลังเห็นส่ิงน้ัน จึงปรากฏว"าส่ิงน้ันมีจริงๆ แล<วก็ดับไป ไม"กลับมาอีกเลย ส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา 

ต<องเกิดแน"นอนเพราะปรากฏว"ามีจริงๆ เกิดข้ึนแล<วก็ดับไป และเห็นก็มีจริงๆ เกิดข้ึนแล<วก็ดับไป จึงประมวล

ได<ว"า ในขณะท่ีเห็น มีอะไรบ<างท่ีเป6นขันธW กล"าวคือ ส่ิงท่ีปรากฏทางตาเป6นรูปขันธW และเห็นซ่ึงเป6นจิต

ประเภทหน่ึง ก็เป6นวิญญาณขันธW และในขณะท่ีเห็นเกิดข้ึน ก็มีเจตสิกเกิดร"วมด<วย ได<แก" สัญญาเจตสิกเป6น

สัญญาขันธW เวทนาเจตสิกเป6นเวทนาขันธW เจตสิกอีก ๕ ท่ีเกิดร"วมกับจิตเห็น คือ ผัสสะ (สภาพท่ีกระทบ

อารมณW) เจตนา (สภาพท่ีจงใจขวนขวาย) เอกัคคตา (สภาพท่ีต้ังม่ันในอารมณW) ชีวิตินทรียW (สภาพท่ีเกิดข้ึนทำ

ให<จิตและเจตสิกท่ีเกิดร"วมด<วยดำรงอยู"จนกว"าจะดับไป) และ มนสิการะ (สภาพท่ีใส"ใจในอารมณW) ก็เป6น

สังขารขันธW ล<วนเป6นสภาพธรรมท่ีมีจริงแต"ละหน่ึงๆ ท่ีเกิดข้ึนแล<วก็ดับไป ไม"เท่ียง ไม"ย่ังยืน น้ีคือการ

ยกตัวอย"างให<เข<าใจถึงความเป6นขันธW ซ่ึงเป6นทุกขธรรมท้ังหมด ไม"พ<นไปจากขณะน้ีเลย  

 ไม"มีใครทำอะไรให<เกิดข้ึนได< แต"ธรรมเกิดแล<ว มีแล<วในขณะน้ีจากท่ีไม"มี แล<วเกิดมีเพราะเหตุปJจจัย 

แล<วก็ดับไปไม"มีอะไรเหลือ ไม"เท่ียง ไม"ย่ังยืน ธรรมแต"ละหน่ึง ส้ันแสนส้ัน ควรหรือท่ีจะหลงติดข4องหลง

ยึดถือในส่ิงท่ีไม2มี เพราะเพียงเกิดแล4วก็ดับไป ดำรงคงอยู2อย2างน้ันไม2ได4? ธรรมเปAนส่ิงท่ีควรศึกษาอย2าง

ย่ิง และเปAนส่ิงท่ีมีจริงๆ ทุกขณะในชีวิตประจำวันโดยไม2ต4องไปแสวงหาท่ีไหน  

พระธรรมคำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง เป6นไปเพ่ือประโยชนWเก้ือกูลสำหรับผู<ท่ีได<ฟJง ได<

ศึกษาเป6นไปเพ่ือความเข<าใจถูกเห็นถูก อย"างแท<จริง จากท่ีไม"รู<มาก"อน ก็จะค"อย ๆ เข<าใจข้ึน เพราะส่ิงท่ีจะ

เข<าใจน้ัน มีจริงในขณะน้ี มีจริงทุกๆ ขณะของชีวิต และสามารถเข<าใจจนถึงท่ีสุด คือ เข<าใจว"าเป6นแต"เพียง

ธรรมแต"ละหน่ึงๆ ไม"ใช"สัตวW ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน ไม"ใช"ส่ิงหน่ึงส่ิงใด ท้ังหมดท้ังปวงน้ันจะขาดการฟJงพระ

ธรรมศึกษาพระธรรมเป6นปกติในชีวิตประจำวันไม"ได<เลยทีเดียว ซ่ึงจะเป6นโอกาสทำให<ความเข<าใจถูกเห็นถูก

ค"อยๆ เจริญข้ึน สะสมเป6นท่ีพ่ึงต"อไป 

  

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗  


