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ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจาํสปัดาห์ 

“ปริตฺตธรรม — ธรรมทีÉเลก็น้อย, สั Êนแสนสั Êน” 

 

คาํวา่ ปริตฺตธมมฺ  อ่านตามภาษาบาลวีา่ ปะ - ริด  - ตะ  -  ดาํ   - มะ  มาจากคาํวา่  ปริตฺต 

(เลก็น้อย, ส ั Êน) กบัคาํวา่ ธมมฺ (สิÉงทีÉมจีรงิ) รวมกนัเป็น ปริตฺตธมมฺ หมายถงึ ธรรมทีÉเลก็น้อย สั Êน

แสนสั Êน แสดงถงึความเป็นจรงิของสภาพธรรมทีÉมจีรงิๆ  เกดิขึÊนเป็นไปในชวีติประจาํวนั เช่น เหน็ ได้

ยนิ ไดก้ลิÉน ลิÊมรส รูส้ ิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย กุศลจติ อกุศลจติ ในชวีติประจาํวนั  ตลอดจนถงึ 

รปูทุกรปู เป็นปรติตธรรม เป็นธรรมทีÉเลก็น้อย สั Êนแสนสั Êน กล่าวโดยรวมแลว้ มุ่งหมายถงึสภาพ 

ธรรมทีÉเป็นกามาวจร คอื ยงัเป็นไปกบัรปู เสยีง กลิÉน รส โผฏฐพัพะ (สภาพธรรมทีÉกระทบสมัผสั 

ทางกาย) ตามขอ้ความจากพระอภธิรรมปิฎก  ธมัมสงัคณีปกรณ์  วา่  

  “ธรรมเป็นปริตตะ เป็นไฉน? กศุลธรรม อกศุลธรรม และอพัยากตธรรม (วิบากจิต 

และเจตสกิทีÉเกดิร่วมดว้ย กิริยาจิตและเจตสกิทีÉเกดิดว้ย และ รปู) ทีÉเป็นกามาวจรทั Êงหมด คือ   รปู

ขนัธ ์เวทนาขนัธ ์สญัญาขนัธ ์สงัขารขนัธ ์วิญญาณขนัธ ์สภาวธรรมเหล่านีÊ ชืÉอว่า   ธรรมเป็น

ปริตตะ” 

------------------------------------- 

 

ประโยชน์ของการฟงัพระธรรมศกึษาพระธรรม กเ็พืÉอเขา้ใจสภาพธรรมทีÉมจีรงิ ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ในขณะนีÊวา่เป็นธรรม ไมใ่ช่เรา ไม่ใชส่ตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน เมืÉอไดฟ้งัพระธรรมศกึษาพระธรรม 

สะสมความเขา้ใจถูก เหน็ถูกไปตามลาํดบั กจ็ะเขา้ใจไดว้า่ แต่ละคนเป็นแต่ละหนึÉง เมืÉอวา่โดย 

สภาพธรรมแลว้  กไ็ม่พน้ไปจากความเกดิขึÊนเป็นไปของสภาพธรรม ทีÉเป็นนามธรรม (จติ และเจตสกิ) 

และสภาพธรรมทีÉไมใ่ชส่ภาพรู ้คอื รปูธรรม ไม่พน้จากสภาพธรรมทีÉมจีรงิเหล่านีÊเลย     จติเป็นสภาพ 

ธรรมทีÉมจีรงิ เป็นใหญ่เป็นประธานในการรูแ้จง้อารมณ์ เจตสกิกเ็ป็นสภาพธรรมทีÉเกดิร่วมกบัจติ ดบั

พรอ้มกบัจติ รูอ้ารมณ์เดยีวกนักบัจติ และสาํหรบัในภมูทิีÉมขีนัธ ์ ๕ กอ็าศยัทีÉเกดิทีÉเดยีวกนักบัจติ 

เจตสกิแต่ละประเภทกเ็กดิกบัจติตามสมควรแก่จติประเภทนั Êน ๆ   จติและเจตสกิเกดิขึÊนเป็นไปตาม

เหตุปจัจยั มีอายทุีÉส ั Êนแสนสั Êน คอื เพยีงแค่ขณะทีÉเกดิขึÊน ขณะทีÉตั Êงอยู ่ และ ขณะทีÉดบัไปเท่านั Êน    

เมืÉอจติ(พรอ้มกบัเจตสกิทีÉเกดิร่วมดว้ย) ขณะหนึÉงดบัไป  กเ็ป็นปจัจยัใหจ้ติขณะต่อไป เกดิสบืต่อทนัท ี  

    รปูธรรม เป็นสภาพธรรมทีÉมจีรงิ  ไมใ่ชส่ภาพรู ้   ตวัอยา่งรปูธรรม  เช่น  ตา  ห ู  จมกู ลิÊน   

กาย    ส ีเสยีง กลิÉน รส โผฏฐพัพะ เป็นตน้  รปูธรรม เกดิขึÊนตามสมุฏฐานของตน ๆ  แลว้กด็บัไปไม่

เทีÉยงไม่ย ั Éงยนื   รปูมมีากมายมทีั ÊงรปูทีÉเป็นภายในและภายนอก เกดิขึÊนแลว้กด็บัไป  ทยอยกนัเกดิ 
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ทยอยกนัดบั  รปูแต่ละกลุ่มจะไม่ปะปนกนั  กล่าวคอื  รปูทีÉเกดิจากกรรม    ไมใ่ช่รปูกลุม่เดยีวกนักบั

รปูทีÉเกดิจากจติ เป็นตน้     และทีÉสาํคญั  รปูจะไม่ปะปนกนักบันามธรรมอยา่งเดด็ขาด     อายขุองรปู

เท่ากบัจติเกดิดบั ๑๗ ขณะ  มอีายทุีÉยาวนานกวา่จติ (และเจตสกิ)  เพราะจติมขีณะยอ่ย ๓ อนุขณะ 

คอื ขณะทีÉเกดิขึÊน  ขณะทีÉตั Êงอยู ่และขณะทีÉดบัไป   แต่ถงึอยา่งไรกต็าม ทั Êงจติ เจตสกิ และ รปู นั Êน   

ส ั Êนแสนสั Êนจรงิ ๆ  ไม่มใีครทีÉจะสามารถหยดุยั Êงความเป็นไปของสภาพธรรมไดเ้ลย    เมืÉอเกดิแลว้ก็

ดบัไป ไม่เทีÉยงไม่ย ั Éงยนื    นีÊคอืความจรงิ  ใคร ๆ  กไ็มส่ามารถเปลีÉยนแปลงได ้  

 

       ทั Êงหมดไม่วา่จะเป็นนามธรรมหรอืรปูธรรมกต็าม ทีÉไดฟ้งัไดศ้กึษากเ็พืÉอความเขา้ใจตามความ

เป็นจรงิ วา่เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไมใ่ชส่ตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน เป็นธรรมแต่ละอยา่ง ๆ ทเีกดิขึÊน 

แลว้กด็บัไป เท่านั Êนเอง ไม่มเีราแทรกอยู ่ในสภาพธรรมนั Êน ๆ ไดเ้ลย  

ทีÉน่าพจิารณา คอื  ชวีติของคนเรานั Êน เป็นการเกดิดบัสบืต่อกนัของจติแต่ละขณะ ๆ เรืÉอยไป  จติ

ขณะหนึÉงดบัไปเป็นปจัจยัใหจ้ติขณะต่อไปเกดิขึÊนเป็นไปอยา่งนีÊ   การเกดิมาในภพหนึÉงชาตหินึÉงนั Êน  

ส ั Êนมาก   ชวีติทีÉดาํเนินไปในแต่ละวนันั Êน  กา้วไปใกลค้วามตายเขา้ไปทุกท ีๆ  ในพระธรรมคาํสอนทีÉ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง นั Êน  มขีอ้อุปมาเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึความเลก็น้อยของชวีติไว้

มากมาย เพืÉอใหผู้ฟ้งั ไดเ้ขา้ใจตามความเป็นจรงิ  เพืÉอจะไดเ้ป็นผูไ้ม่ประมาทในชวีติอนัมปีระมาณน้อย

นีÊ  เช่น  ชวีติเปรยีบเหมอืนนํÊาคา้งทีÉอยูบ่นยอดหญ้า พอพระอาทติยข์ึÊนมากเ็หอืดแหง้ไป  ชวีติมนุษย ์

กเ็ป็นเช่นนั Êน   ชวีติเปรยีบเหมอืนรอยไมท้ีÉขดีลงไปในนํÊา  ทีÉกลบัเขา้หากนัเรว็  ไม่ตั Êงอยูน่าน ชวีติ

มนุษย ์กเ็ป็นเชน่นั Êน     หรอืแมก้ระทั Éง  อุปมาเหมอืนกบัการทอผา้ของช่างทอผา้   ขณะทีÉทอผา้ แผ่น

ผา้กจ็ะค่อย ๆ  เตม็ขึÊน  ส่วนทีÉยงัทอไม่เสรจ็กจ็ะเหลอืน้อยลงเรืÉอย ๆ  จนกระทั Éงเตม็ผนืในทีÉสุด      

ชวีติชวีติมนุษย ์กเ็ป็นเช่นนั Êน      ซึÉงในทีÉสุดกจ็ะตอ้งละจากโลกนีÊไปดว้ยกนัทั Êงนั Êน   

ตามความเป็นจรงิแลว้  ในขณะทีÉยงัมชีวีติอยู ่นั Êน  บุคคลรอบขา้ง ไม่วา่จะเป็นบดิามารดา  หรอื 

ญาตพิีÉน้องเป็นตน้  ยอ่มสามารถเป็นทีÉพึÉง สามารถช่วยเหลอืทาํกจิต่าง ๆใหแ้ก่เราได ้    แต่พอถงึ

เวลาตาย  บุคคลเหล่านีÊ ไมส่ามารถทีÉจะช่วยตา้นทานไวไ้ดเ้ลย  ไมส่ามารถทาํใหไ้ม่ตายได ้ ใคร ๆ ก็

ช่วยเราไม่ไดเ้ลยจรงิ ๆ   และ ไมส่ามารถผดัเพีÊยนกบัความตายไดเ้ลย  ดงันั Êน   เมืÉอได้เกิดมาเป็น

มนุษย ์  ซึÉงมีชีวิตทีÉส ั Êนแสนสั Êน นีÊ       กค็วรทีÉจะได้สาระจากการทีÉได้เกิดมาเป็นมนุษยใ์ห้มาก

ทีÉสดุ  ก่อนทีÉความตายจะมาถึง  ด้วยการสะสมความดีและฟังพระธรรมให้เข้าใจ     สิÉงเหล่านีÊ

เท่านัÊนทีÉจะเป็นทีÉพึÉงได้อย่างแท้จริง  เพราะอกศุลธรรม ความชั Éวทั Êงหลาย เป็นทีÉพึÉงไม่ได้เลย

มาแต่น้อย มีแต่จะนําความทุกข ์ความเดือดร้อนมาให้โดยส่วนเดียว. 
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