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डीजे बन्कोर्म विचियन्सरी: अचान सुजिन, आि थाईलैंड औि िनुनया भि में 
COVID-19 को लेकि भािी चचिंर्ा औि खौफ है। हमें नहीिं पर्ा कक क्या हो िहा 
है या यह कहािं र्क िाएगा। यह एक हल्की बीमािी या बहुर् गिंभीि औि इसका 
परिणाम मौर् हो सकर्ा है। 

िक्षिणी थाईलैंड में COVID-19  के कई मामले सामने आए हैं। िब कोई अन्य 
िेत्र से इस िेश में आर्े हैं, र्ो थाई लोगों को भी इस बीमािी से, बहुर् चचिंर्ा 
होर्ी है। अपिाध, िरु्ाटनाएँ औि बीमािी, ऐसे खर्िे हैं िो हमें हि समय रे्िे 
िहर्े हैं। 

अब, COVID-19  के बािे में मौिूिा आशिंकाओिं के बीच, हम यह कैसे ववचाि 
किें कक बौद्ध दृजटटकोण से ये क्या हो िहा है ? 

अिार् सुजजर् बोररहर्िार्कट: मुझे आपसे पूछना चादहए, क्या कोई सही मायने 
में कोववड (COVID)  को होने से िोक सकर्े हैं या िोकने मे सिम हैं  ? हमें 
चीिों के मूल कािण को समझने के सलए सावधानी से ववचाि किना होगा, औि 
महसूस किना होगा कक हमें कोई भी “समझ”3 नहीिं है कक यहाँ िो कुछ भी हैं, 
वो कोई कुछ भी नही कि िहा हैं। िो भी उत्पन्न होर्ा है वह परिजस्थनर्योंिन्य 
होर्ा है। यह सिल लगर्ा है। हालाँकक, यह सत्य बहुर् ही सूक्ष्म औि गहिा 
होर्ा हैं। 

चाहे वहाँ खर्िा हो या न हो, वहाँ िेखना, सुनना, सूर्ना, चखना, स्पशा किना 
औि ववचािो का उत्पवि औि भिंग हि समय, हि पल होर्ी िहर्ी है। सही है ना  
? उन्हे िोका नहीिं िा सकर्ा। यदि हम इन वास्र्ववकर्ाओिं को ननयिंत्रत्रर् नहीिं 
कि सकर्े हैं, र्ो हम खर्िे के अनुभव को कैसे ननयिंत्रत्रर् कि सकर्े हैं  ? हम 
िेख सकर्े हैं कक िब वास्र्ववकर्ाओिं के उत्पन्न होने के सलये सही परिजस्थनर् 
होर्ी है र्ो वे उत्पन्न होंगी। कोई कुछ भी किने या ननयिंत्रत्रर् किने वाला नहीिं 
है। केवल एक चीि समझ में आर्ी है कक चीिें उस र्िह से नहीिं होर्ी हैं िैसा 
कक हम सोचर्े हैं कक वे होंगी या िैसा उन्हें हम चाहर्े हैं, यदि ककसी काया के 
सलये कािण का एक ननजचचर् मागा है र्ो वह उसी मागा से ही होगा। 
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कोववड (COVID) परिजस्थनर्यों द्वािा प्रकट वास्र्ववकर्ाओिं के अनिंर् सत्य का 
एक स्पटट उिाहिण है। हमें यह समझने की आवचयकर्ा है कक कोई भी नहीिं है 
िो कुछ  भी ननयिंत्रत्रर् कि सकर्ा है, कोई ननयिंत्रक या ननयन्त्रण किने वाला 
नहीिं है। चीिें केवल उसी र्िह हो सकर्ी हैं िैसे कक वे हैं या उन्हें होना है, 
अन्यथा वे नहीिं हो सकर्े। अब, िब हम COVID के बािे में नहीिं सोचर्े हैं र्ो 
हम अन्य चीिों के बािे में सोचेंगे औि COVID के बािे में कहानी, िैसे ववचािों 
के श्रिंखला की र्िह, चलर्ी है औि भुला िी िार्ी हैं। 

डीजे: हमािे आसपास के खर्िों से डिना औि कफि उनका सामना किने से 
बचना, क्या यह आगे बढ़ने का सही र्िीका है  ? 

एएस : खर्िों से बचने का कोई ननजचचर् र्िीका नहीिं है। यदि सावधानी बिर् 
िहे हैं, र्ो कफि उन्हें हि र्िह से ले सकर्े हैं। हालािंकक, हमें यह समझने की 
आवचयकर्ा है कक वे वायिस को सिंक्रसमर् किने से िोक नहीिं सकर्े हैं। बुद्ध ने 
हमें र्टना के उद्भव के सलए, चाहे वो ननकट के हो या ििू के हो, िोनो के 
वास्र्ववक कािण का ज्ञान दिया हैं। 

काया औि उसके कािण, की गहिी समझ के त्रबना हम हमेशा भयभीर् िहेंगे। 
अब हम COVID से डिर्े हैं, लेककन भववटय में अन्य बीमारियाँ होंगी। हम 
सभी चीिो से भयभीर् हो सकर्े हैं क्योंकक हम अच्छे औि बुिे (कुसल औि 
अकुसल)4 र्दटर् र्टनाओिं का कािण नहीिं िानर्े हैं। एक व्यजक्र् के सलए क्यँू 
कुछ अच्छा होर्ा है, औि वही चीि िसूिों के सलए कुछ बुिा होर्ा है  ? केवल 
कुछ ही COVID  क्यों प्राप्र् किर्े हैं औि अन्य क्यँू नहीिं किर्े हैं  ? 

डि र्ब र्क ननजचचर् है जिस वक्र् र्क उसे अपने आप से लगाव है, है ना ? 
इस िनुनया में िन्म लेने के बाि, व्यजक्र् हि चीि से डिर्ा है। ककर्ना डि  ? 
खैि, यह ननभाि किेगा... 
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डीजे: िब मैं लापिवाही नहीिं होने के बािे में बार् किर्ा हूिं, र्ो मेिा मानना है 
कक सामान्य रूप से इसका मर्लब है कक हम उन खर्िों से बचर्े हैं - िैसे 
िरु्ाटनाएिं, अपिाध, बीमारियािं, प्राकृनर्क आपिाएिं आदि। 

एएस: क्या  िो COVID से सिंक्रसमर् हुए हैं उन्होंने उससे बचने के सलए कुछ 
भी ककया ? बहुर्ों ने ककया, लेककन कफि भी उन्हें हो गया। वही िसूिों ने इससे 
बचने के सलए कोई किम नहीिं उठाया, उनमें से कुछ को र्ो वायिस समला, 
िबकक अन्य को नहीिं। इसका नििीकी कािण हमािे निरिए के अिंर्गार् ननदहर् 
है। यदि हम सावधान नहीिं हैं औि COVID से बचने के सलए कुछ नहीिं किर्े 
हैं, र्ो हम सिंक्रसमर् होने के अवसि को िन्म िेर्े हैं। हालाँकक, इसके ििूगामी 
कािण भी हैं। कुछ लोग बहुर् सावधान हैं औि र्ब भी वायिस प्राप्र् किर्े हैं 
या सिंक्रसमर् होर्े हैं, िबकक अन्य त्रबल्कुल भी सावधान नहीिं हैं औि वह र्ब भी 
सिंक्रसमर् नहीिं होर्े हैं। ऐसा क्यों है ? 

डीजे: मैंने सुना है कक िो लोग बहुर् सर्का  होर्े हैं वे भी इसे प्राप्र् किर्े हैं। 

एएस : अगि इसके सलए परिजस्थनर्यािं हैं र्ो सावधान िहने के बाविूि हम 
बीमाि पड़ सकर्े हैं। यदि परिजस्थनर्यािं नहीिं है र्ो कफि इससे अथाार् वायिस से 
कोई भी फका  नहीिं पड़गेा औि हम बीमाि नहीिं होंगे। हमािी स्वैजच्छक कक्रयाएिं 
(कम्मा)5 हमेशा परिणाम लार्ी हैं, इससलए इस पलों से उस पलों र्क, इस 
िीवन से उस िीवन र्क, हमेशा "कुछ" ना कुछ (ववपाक) बन ही िहा होर्ा है। 
चाहे सुख हो या िखु हो, िो कुछ भी होर्ा है, ना र्ो वह हि समय अच्छा ही 
होगा औि ना हि समय कटट िाई ही िहेगा। कुछ लोगों को शािीरिक ििा हो 
सकर्ा है, पिन्रु् उन्हें कोई मानससक पीड़ा नहीिं होर्ी।वही िसूिों को बहुर् ही 
ज्यािा भावनात्मक ििा का अनुभव हो सकर्ा है, पििंरु् उन्हें कोई शािीरिक ििा 
नहीिं होर्ा है। यदि हम काया औि उसके कािण के बािे में नहीिं िानर्े हैं, र्ो 
हम यह कभी नहीिं िान सकर्े हैं कक कौन से कािण अच्छे या बुिे परिणाम 
लार्े हैं। 
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डीिे: ऐसा लगर्ा है िैसे हमें कुछ भी नहीिं किना है- क्योकक यदि कुछ भी 
होर्ा है, र्ो यह र्ो होना ही है। ऐसा लगर्ा है कक ककसी से भी बचने या सर्का  
िहने की कोसशश किने की ज़रूिर् नहीिं है, लेककन क्या यह लापिवाही नहीिं है  
? 

एएस : आपने गौि ककया  ? आप पहले से ही गलर् सोच िहे हैं। अज्ञानर्ा में 
हम सोचर्े हैं "अगि ऐसा है, र्ो मुझ ेकुछ किने की ज़रूिर् नहीिं है।" हम एक 
अच्छा इिंसान होने औि अच्छा किने के बािे में नहीिं सोचर्े हैं। ये ऐसी चीिें हैं 
िो अच्छे परिणाम लार्ी हैं। 

डीजे: सही है। 

एएस : िब वायिस प्राप्र् किने के सामान्य कािणों को िेखर्े हुए, हम केवल 
उन चीिों के बािे में सोचर्े हैं जिसे हम इसे िोकने के सलए कि सकर्े हैं। हम 
असली कािणों की अनिेखी किर्े हैं। यदि कािण कुसल है, र्ो परिणाम 
ननजचचर् रूप से अच्छा होगा, औि यदि कािण अकुसल है, चाहे हम कुछ भी 
किें, परिणाम बुिा होगा। क्यों कुछ लोग त्रबना ककसी बीमािी या बाधा के पैिा 
होर्े हैं लेककन अन्य ककसी एक (बीमािी या बाधा) या िोनों के साथ पैिा होर्े हैं 
? हम सोच सकर्े हैं कक हम ककसी इस चीि से मि िाएिंगे लेककन अिंर् में, 
हम िसूिे से मि िार्े हैं। हि कोई केवल अच्छी चीिों की कामना किर्ा है, 
त्रबना यह िाने कक उनकी प्रवववि क्या है। यह एक अनिंर् सत्य है कक कुसल 
हमेशा अच्छे परिणाम िेर्ा है औि अकुसल हमेशा बुिा परिणाम िेर्ा है। 

हम इसे भूल िार्े हैं औि सोचर्े हैं, "उस जस्थनर् में, मुझे कुछ भी किने की 
ज़रूिर् नहीिं है"। यह सोचने का िण ननजचचर् रूप से कुसल नहीिं है क्योंकक हम 
समझ नहीिं पार्े हैं कक क्या किना हमािा कर्ाव्य है। 

डीजे: र्ो क्या यह अकुसल है अगि हम सोचर्े हैं, कक "हमें कुछ भी किने की 
ज़रूिर् नहीिं है, बस इसे िाने िो..." ? 
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एएस : हािं, यह गलर् सोच है। "कुछ नहीिं कि िहा है", कभी ववचाि ककया ? 
अकुसल अभी औि आगे औि आगे बढ़र्ा है क्योंकक स्वछन्ि या बेकफक्र होकि 
चीिों को मौका िेना सही समझ नही हैं अथवा कुछ ना किना कुसल नहीिं है।  

िैसे COVID के साथ इस समय, लोग एक-िसूिे की मिि कि िहे हैं, एक-िसूिे 
का ध्यान िख िहे हैं औि एक िसूिे को नुकसान नही पहुचा िहे हैं। इस ववषम 
परिजस्थनर्यों के िौिान, ियालुर्ा औि अन्य कुसल कमा चीिों को धीिे-धीिे कम 
किके थोड़ा आसान बनार्े हैं। िसूिी ओि, जिर्ना अचधक अकुसल, उर्ना ही 
बिर्ि चीिें समलर्ी हैं। लोग भूल िार्े हैं, या िेखने में असफल हो िार्े हैं, कक 
कुसल औि अकुसल वाणी औि काया अच्छे औि बुिे परिणामों के सही कािण हैं। 
इसके बिाय, हम केवल अपने आप को बचाने के बािे में सोचर्े हैं, लेककन क्या 
इससे अकुसल से बचाव होर्ा है ? 

डीिे: हम कैसे मूल्यािंकन कि सकर्े हैं कक कुसल क्या है  ? मैंने सुना है लोग 
इस बार् से असहमर् हैं कक कुसल क्या है औि क्या नहीिं है  ? 

एएस : कुसल उन लोगों के सलए, जिन्होंने बुद्ध की सशिाओिं को नहीिं सुना है, 
औि जिन्होंने सुना है, उनके सलए कुसल अलग-अलग हैं, सही हैं  ? 

डीिे: हाँ।  

एएस : हमें काया-कािण औि उसके ससद्धािंर् के अथा को गहिाई से िानने के 
सलए सशिाओिं को सुनने की आवचकर्ा हैं। यहािं र्क कक इस िण में एक ध्वनन, 
सुनाई िे िहा है। क्या हम उस आवाज़ को सुनने से खुि को िोक सकर्े हैं  ? 

डीिे: असिंभव। 

एएस  : सब कुछ अपने आप या अपने िम पि होने लगर्ा है, लेककन सच में 
ऐसा त्रबलकुल भी नहीिं है। ििंगल में आवािें होर्ी हैं, अलग-अलग आवािें आर्ी 
हैं, अलग-अलग कमिों में आवािें सुनाई िेर्ी हैं...लेककन िो आवाि हम सुनर्े 
हैं वह केवल वहीिं ध्वनन हो सकर्ी है िो हमािे सोर्ववनान (कणेजन्िया) से िो 
छूर्ी या टकिार्ी है। केवल उस ध्वनन को ही सुन सकर्े हैं, िो उस पल मे 
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उत्पन्न हुई हो- ककसी अन्य ध्वनन को नहीिं। यह बहुर् सूक्ष्म है औि इससलए, 
यह िानना बेहि कदठन है कक िो ध्वनन सुनाई दिया है वो कुसल कक्रया या 
अकुसल कक्रया का परिणाम6 हैं। यदि हम समय को छोटे-छोटे िणों में 
ववभाजिर् कि सकर्े, र्ो हम पायेंगे कक दिन भि िेखने, सुनने, सूिंर्ने, चखने, 
छूने औि सोचने के िणों की उत्पवि बािी-बािी से होर्ी हैं, औि रु्िन्र् भिंग हो 
िार्ी हैं, िो कुछ भी हैं, वो कुछ  भी ननत्य या स्थायी नहीिं है।। उनका प्रत्यि 
होना इर्नी र्ेि गनर् से होर्ा है कक, हमें प्रर्ीर् होर्ा हैं कक वह सब एक साथ 
होने लगर्ी हैं इस जस्थर् में उन्हें अलग से िेखना असिंभव है कक कौन सा 
उत्पन्न हो िहा है औि कौन सा गुिि िा िहा है या भिंग हो िा िहा है। 

अभी हम इस कहानी के बािे में बार् कि िहे हैं औि अगली बाि हम एक औि 
कहानी के बािे में बार् किेंगे, आप िेखखएगा , हमने अभी जिस कहानी की बार् 
की है, वह पूिी र्िह से खत्म हो चुकी है। COVID  की कहानी ससफा  एक 
अवधािणा है। यदि हम गहिी नीिंि में हैं, र्ो हम कुछ भी नहीिं िानर्े या िेखर्े 
हैं, लेककन िैसे ही हम िागर्े हैं, हम चचिंर्ा किने लगर्े हैं, क्योककिं  हम स्वयिं 
से प्रेम किर्े हैं। हम अपने बािे में, िसूिों के बािे में या ककसी भी चीि की 
चचिंर्ा किर्े लगर्े हैं। हालािंकक, मुझ े लगर्ा है कक अगि सभी ने कुसल को 
समझ सलया है औि कुसल कम्म अथाार् कुसल काम ही ककया हैं, र्ो कफि हम 
ककसी भी चीि से नहीिं डिेंगे। 

डीिे: इसका मर्लब यह है कक वास्र्ववक खर्िा वह नहीिं है, जिसे लोग िानर्े 
हैं, औि जिससे लोग अभी डि िहे हैं- हम केवल बाहिी कािकों से डिर्े हैं, 
परिवर्ान से डिर्े हैं- क्या मैं सही हूिं  ? 

एएस : हािं, हि कोई COVID से डिर्ा है, लेककन हि कोई उससे प्रभाववर् नही 
होगा। यह केवल उन्ही को प्रभाववर् किेगा, जिसकी परिजस्र्चथया उसके अनुकूल 
हो। अन्यथा, अभी र्क हि ककसी को यह (कोववि) हो चुका होर्ा। 

चाहे िो कुछ भी प्रत्येक व्यजक्र् के साथ होर्ा है उसके प्रनर् वह ध्यान नही 
िेर्ा है, बाविूि इसके कक ककसी भी काया को होने के सलए, उस व्यजक्र् के 
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सलए ववसशटट कािण होना चादहए। यह बहुर् िदटल है, लेककन धीिे-धीिे हम 
ववचाि कि सकर्े हैं औि समझ सकर्े हैं कक हमािा वास्र्ववक डि क्या हैं। 

िब र्क िन्म है, र्ब र्क भय िहेगा, हम िन्म से ही डिर्े िहे हैं, कोई भी 
ऐसा नहीिं है िो डिर्ा ना हो या जिसे डि ना हो नहीिं है। डि के सलए ककसी भी 
चीि का बड़ा होना आवचयक नहीिं है वे साधािण चीिों से भी हो सकर्े हैं, िैसे 
कक र्िेलू नछपकली औि चीिंदटयाँ। डि है, क्योंकक हम समझर्े नहीिं हैं कक हम 
ककससे डिर्े हैं। क्या डिने में भी कोई अच्छाई है  ? क्या डिना बेहर्ि नहीिं है, 
क्योंकक हम समझर्े हैं कक ऐसा क्या है जिससे हम डिर्े हैं  ? 

डीिे: र्ो क्या हम वास्र्व में डिर्े हैं या हम क्यों डिर्े हैं  ? 

एएस : वास्र्व में, मुझे लगर्ा है कक ये डि का कािण, वास्र्ववकर्ा के बािे में 
अज्ञानर्ा होना चादहए। इस समय केवल अज्ञानर्ा है, इस प्रकाि हम डिर्े हैं, 
भले ही डि का ववषय चला गया हो। 

िब हम COVID-19 के बािे में बार् किना बिंि कि िेंगे, यहािं र्क कक यह 
ववचाि चला िाए र्ब भी क्या यह डि बना िहेगा ? कुछ अभी भी डिेंगे, लेककन 
वही िसूिे लोग कोववि को छोड़कि िसूिे अन्य चीिों के ववषय में सोचने लगेंगे। 

हमें डि है क्योंकक हम प्रत्येक िण में दिखाई िेने वाली वास्र्ववकर्ा को नहीिं 
समझर्े हैं कक यह कैसे दिखाई िेर्ा है औि इसके प्रकट होने का क्या कािण 
है। यह िेश, यह व्यजक्र् या इसने ऐसा क्यों सोचा ? सब कुछ, िो कुछ भी है, 
हम ककसी भी र्टनाओिं के उत्पन्न होने के कािणों को नहीिं िानर्े हैं। 

आप सोच िहे होंगे कक हम यहािं ककस बािे में बार् कि िहे हैं। अगि हम 
सच्चाई को ध्यान में िखकि ववचाि किने की कोसशश किर्े हैं, हम यह 
समझकि डि से पिे िा सकर्े हैं कक अगि कुछ होने वाला है, र्ो वो होकि ही 
िहेगा। अगि यह नहीिं होने वाला है, र्ो यह नहीिं होगा। ऐसा कोई भी नहीिं है 
िो इसे कि पाए। प्रत्येक व्यजक्र् के ककसी र्टना को र्दटर् होने के सलए 
ववसभन्न औि कई परिजस्थनर् िन्य कािण उत्पन्न होर्े हैं,  ककसी व्यजक्र् के 
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िीवन में र्दटर् होने वाली चीिों का िो कािण होर्ा है, वही चीि र्दटर् होने 
के सलए िसूिे व्यजक्र् के िीवन में अलग कािण होर्ा है। 

डीिे: यदि डि कफि से उत्पन्न होर्ा है, र्ो क्या यह वही डि नहीिं है िो पहले 
उठा था औि कफि चला गया था। डि  बाि बाि उत्पन्न हो सकर्ा है औि बाि-
बाि गायब हो सकर्ा है। क्या मैं सही हू  ? 

एएस  : हाँ, यहािं ऐसा कुछ भी नहीिं है, िो पूिी र्िीके से समाप्र् हो िार्ा हो। 
हम समझर्े हैं कक "समाप्र्" का अथा है “अिंर् र्क िाना”। यहाँ हम "समाप्र्" 
का उपयोग किर्े हैं, जिसका अथा है "अिंर् र्क िाओ, कभी वापस न आओ"। 
"ििू हो गया" का मर्लब भी वही है। िो समाप्र् हो गया है या चगि गया है 
उसे कहीिं भी नहीिं पाया िा सकर्ा है। िैसे एक पल पहले सुनाई िेने वाली 
ध्वनन, िैसे ही वह गुििर्ी है उसे कफि से खोिना असिंभव है। िब एक नई 
धुन उठर्ी है र्ब वो, पहले वाली गुिि िार्ी है र्ब हम इसके (पहली ध्वनन) 
बािे में भूल िार्े हैं। इस र्िह से सच्चाई, पल-िि-पल छुप िार्ी हैं । 

डीिे: अगि ऐसा है, र्ो असली खर्िा क्या है ? 

एएस : िोस या खासमयाँ,8  अववद्या या अज्ञानर्ा। क्या अहार्9 COVID  से 
डिे होंगें  ?  

डीिे: िो कुछ मैंने अभी र्क पढ़ा हुआ सुना है उससे यही स्पटट होर्ा है कक 
उन्हें डि नहीिं लगर्ा िहा होगा। 

एएस : अिहिंर् में कोई खासमयाँ नहीिं होर्ी है। वह ककसी भी चीज़ से ववचसलर् 
नहीिं होर्े है क्योंकक वह िानर्े है कक हि परिणाम या ववपाक के सलए ववसशटट 
कािण होर्े हैं। यदि कािण मौिूि है औि परिणाम उत्पन्न होने के सलए  
परिजस्थनर्यािं अनुकूल हैं, र्ो कोई भी ऐसा नहीिं है िो इसे उत्पन्न होने से िोक 
सके। चाहे वह धन का लाभ हो या हानन, मतृ्यु, या ककसी भी प्रकाि की आपिा, 
कोई भी इसे िोक नहीिं सकर्ा है। िब इसके होने का समय होर्ा है, र्ो यह 
अवचय होर्ा है या होकि ही िहर्ा हैं। 
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डीिे: ककस र्िह से ये डि हाननकािक हैं  ? 

एएस : वे खर्िनाक हैं क्योंकक हम नहीिं िानर्े कक ये िो सच हैं, िैसा कक  
अभी हमने बोला, ये बहुर् गहिा है। हम केवल सच्चाई की गहिाई को उर्ना ही 
िान सकर्े हैं जिर्ना कक हमािे समझ का स्र्ि है। िैसा कक हमािे सुनने औि 
ववचाि किने के समझ के स्र्ि के आधाि पि ही हमािे वास्र्ववकर्ाओ के 
प्रत्यि समझ का स्र्ि ववकससर् होर्ा है, औि िैसा हम पहले कजल्पर् कि 
सकर्े हैं पि अब  सच्चाई औि ज्यािा गहिी होर्ी िार्ी हैं।10 धम्म की गहिाई 
औि सूक्ष्मर्ा (बुद्ध की सशिाओिं) को कम किके आिंका नहीिं िा सकर्ा। 

गलर् निरिये से से वास्र्ववकर्ाओिं को स्वयिं के रूप में  िेखना िैसे, पूणार्या 
िो कुछ भी उत्पन्न होर्ा हैं स्वयिं के रूप में उत्पन्न होर्ा है, ऐसा निरिया 
खर्िनाक है। हालाँकक, यह सत्य हैं कक यहाँ वास्र्ववकर्ा में कोई स्वयिं नही है-
ये र्ो समझ सकर्े हैं, सभी चीिे त्रबना अपवाि के अनि11 है, अि12 नही। 
आग या हवा (र्ापमान या गनर्)13 

इन सभी का उत्पन्न होना, परिजस्थनर्यों पि ननभाि किर्ा है। चाहे हम गमी का 
अनुभव किें या शीर्लर्ा का, समठास का, नमकीनपन का, उत्साह का या आनिंि 
का, यदि उनके उत्पन्न होने की जस्थनर्याँ हैं, र्ो वे उत्पन्न होंगी। यदि 
जस्थनर्यािं अनुपजस्थर् हैं, र्ो वे उत्पन्न नहीिं होंगे। हमें इस बार् का कोई 
अिंिािा नहीिं है कक िो कुछ भी उत्पन्न हुआ है औि ख़त्म हुआ है वह स्वयिं 
नहीिं है। िैसे ही यह उत्पन्न होर्ा है, वैसे ही ये भिंग हो िार्ा है, कफि कभी 
नहीिं लौटर्ा। अब र्क जिर्ना भी िीवन गुिि चुका है, अब वहाँ कुछ भी नही 
हैं, पििंरु् धम्म,  ये अनविर् उत्पन्न होर्े िहर्े हैं औि भिंग होर्े िहर्े हैं। कुछ 
भी नही शषे हैं। हि पल पूिी र्िह से चला गया है। 

र्थ्य यह है कक उस समय से, िब हम पैिा हुए थे,  र्ब कोई भी "व्यजक्र्" 
नहीिं िहर्ा है औि िब हम मिर्े हैं र्ो कुछ भी नहीिं छूटर्ा या शषे नहीिं िहर्ा 
है, िैसे कक हि पल वास्र्ववकर्ा िो उत्पन्न होर्ी है वह रु्ििंर् भिंग हो िार्ी है, 
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कभी वापस नहीिं लौटर्ी। कल आि र्क नहीिं चलर्ा। अभी, अब र्क नही 
दटकर्ा। 

“कुछ भी नहीिं है” इसका सही अथा समझ ेत्रबना हम बुद्ध को नहीिं िान सकर्े। 
ककसी एक शब्ि या वाक्यािंश को सुनना पयााप्र् नहीिं है। उिाहिण के सलए, शब्ि 
"सभी धम्म14 अनि हैं," (सब्बे धम्म अनि) अच्छी र्िह से िाना िार्ा है औि 
अक्सि िोहिाया िार्ा है। हालाँकक, हम यह नहीिं समझर्े हैं कक इन शब्िों को 
समझने से सभी कटट से छुटकािा समल सकर्ी है। 

िो कुछ भी मौिूि है वह स्वयिं-नहीिं है। यदि कुसल औि अकुसल कम्म, कािणों 
औि जस्थनर्यों से उत्पन्न होर्े हैं औि उनके परिणाम भी कािणों औि जस्थनर्यों 
से उत्पन्न होर्े हैं, र्ो स्वयिं कहाँ है  ? अगि कोई ऐसा स्वयिं था िो ननयिंत्रत्रर् 
कि सकर्ा था, र्ो हमें नहीिं मिना पड़र्ा, पििंरु् सभी को ननजचचर् मिना पड़र्ा 
है। र्ो िब हम मिर्े हैं, र्ो वह “स्वयिं” कहािं िार्ी है  ? 

डीिे: क्या हम इस बार् को वास्र्ववक मान सकर्े हैं कक “अब क्या है”  ? 

एएस : यदि कोई उत्पन्न नहीिं होर्ा है, र्ो क्या कुछ भी मौिूि हो सकर्ा है  
? 

डीिे: नहीिं। 

एएस : इससलए, िब यह उत्पन्न होर्ा है, र्ब ही कुछ मौिूि होर्ा है, क्या 
यह सही है  ? 

डीिे: हाँ, वास्र्व में। 

एएस : िैसे ही हम पैिा होर्े हैं, उससे िो पैिा होर्ा है, उसे एक स्वयिं  के रूप 
में ले कि, उससे रु्ििंर् चचपक िार्ा है। िीवन का पहला िण15 उत्पन्न होर्ा है 
औि कफि समाप्र् हो िार्ा है। एक बाि वह िण समाप्र् हो गया र्ो कफि नही 
िानर्े कक, वह कहाँ है ? 
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डीिे: चेर्ना  के  पल  या  चचििण (चचि)16, वर्ामान के समान नहीिं है  ? 
(हि पल  चचि  समान  होर्ा  है या  नहीिं  होर्ा  है  ?) 

एएस : त्रबल्कुल नहीिं।  चचि बेहि ही िखणक होर्ा है। इसे "चचि के िण" के 
रूप में भी िाना िार्ा है, चचि  एक वास्र्ववकर्ा है िो उत्पन्न होर्ी है औि 
दिखाई िेने वाली वस्रु् को पहचानर्ी है, इसके बाि अगले चचि के उत्पन्न होने 
से पहले रु्ििंर् भिंग हो िार्ा है। उिाहिण के सलए, चिु ववनाना (िेखना) उत्पन्न 
होर्ा हैं, वो चचि िो दिखाई िेने वाली ववषय को िानर्ा है, िसूिे चचि के 
उत्पन्न होने के रु्िन्र् पहलें, भिंग हो िार्ा है। बुद्ध को भी आयम सत्य17 को 
सर्झरे् के पहले काफी लंबे सर्य तक पारर्ी18 का पालर् करर्ा पडा था। 
उन्होंने सन्खाि-धम्म के बािे में बर्ाया िो वास्र्ववकर्ाओिं को परिजस्र्चथिन्य 
किर्ी  है,  इस कािण वो उत्पन्न औि भिंग होर्ी िहर्ी है। "सभी 
पारिजस्थनर्िन्य वास्र्ववकर्ाएिं (सन्खाि-धम्म) अननत्य हैं, सभी पारिजस्थनर्िन्य 
वास्र्ववकर्ाएिं िकु्ख19  हैं, औि सभी वास्र्ववकर्ाएँ (धम्म) अनि हैं”। 

अनि (स्वयिं नहीिं) के सिंबिंध में कोई अपवाि नहीिं हैं। िो कुछ भी मौिूि है 
(िोनों पारिजस्थनर्िन्य औि त्रबना पारिजस्थनर्िन्य के) एक भी स्वयिं नहीिं है। िो 
कुछ भी उत्पन्न होर्ा है उसे ननजचचर् रूप से भिंग या नटट होना ही पड़र्ा है। 
क्या अब कुछ बचा है  ? उिाहिण के सलए, यदि कठोिर्ा प्रत्यि होर्ी है औि 
िेखने के बाि दिखाई िेर्ी है, र्ो ये कठोिर्ा अब कहािं है  ? ये र्ो कभी ना 
लौटने के सलए भिंग हो चुकी है। यदि कठोिर्ा कफि से प्रकट होर्ी है, र्ो यह 
वही कठोिर्ा नहीिं है िो अभी भिंग हो गई है। 

डीिे: मैंने इस र्िह से इसे पहले कभी नहीिं िेखा है। 

एएस : हािं, यह सही है, हम इसे नहीिं िेखर्े हैं। हमें सशिाओिं को र्ब र्क 
सुनना है िब र्क कक हम यह न समझ लें कक िो कुछ भी यहाँ मौिूि है, वह 
एक-एक चीि, वास्र्ववकर्ा (धम्म) है। मैंने यह नहीिं कहा कक प्रत्येक वस्रु् िो 
यहाँ मौिूि है, वो स्वयिं हैं, मैंने कहा कक यह एक वास्र्ववकर्ा थी, है ना ? हम 
मानससकर्ा से (िानना, िेखना, याि किना, आदि) औि भौनर्कर्ा (दृचयमान 
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ववषय, ठोसपन, आदि),  िोनों को "मुझ"े या "मेिा" के रूप में लेर्े हैं या िुड़ 
िार्े हैं, लेककन िब हमािा उन पि कोई ननयिंत्रण नहीिं हैं, र्ो वे "स्व" कैसे हो 
सकर्े हैं  ? 

 

त्रबना ककसी एक ववषय के कोई भी चचि नहीिं होर्ा है। Comprehensive 
Manual of Abhidhamma: The Abhidhammattha Sangaha, by 
Bhikkhu Bodhi. 

 

मैं ििा महसूस नहीिं किना चाहर्ा, र्ो भी मेिे रु्टनों में अभी भी ििा क्यँू हो 
िहा हैं, है ना  ? “मेिा” कहाँ है"  ? एक िण पहले िो स्वयिं  के रूप में सलया 
गया था, उसे ििा नहीिं हुआ, औि अब या इस पल, ये ििा कहाँ से आया है  ? 
यह कफि से "एक स्वयिं ििा में है" या "मैं ििा में हँू" बन गया है। एक बाि िाने 
के बाि, “मुझे” “मेिा” कहा िाने वाला ििा कहाँ गायब हो गया  ? हम  जिसे 
"मेिा" के रूप में िावा किर्े हैं वो पूिी र्िह से चला गया है। हम कहर्े हैं कक 
अभी िो िेखने का िण है, वो स्वयिं है, “मैं िेखर्ा हूिं”। िैसे ही कुछ नहीिं 
दिखाई िेर्ा है, यह स्व कहािं चला िार्ा है, िो एक िण पहले िेख िहा था  ? 
यह बहुर् सूक्ष्म है। सशिाओिं को सुनर्े समय, हमें यह िानना चादहए कक वे 
बहुर् ववस्र्रृ् औि गहन हैं। िब हम उन्हें समझर्े हैं र्ो धीिे-धीिे व्यग्रर्ा कम 
होर्ी िार्ी है। ऐसा इससलए है क्योंकक कुसल कम्म किने के सलए समझ भी 
एक परिजस्थनर् है जिसका परिणाम कुसल ही होगा, अकुसल नहीिं।  

डीिे: इस पल हम ििा में हैं, अथवा खुश, डिे हुए या गुस्से में, चाहे िो भी 
भावना दिखाई िे, हमें लगर्ा है कक ििा या भावना वास्र्ववक है। र्ो, हम इससे 
कैसे ननपट सकर्े हैं ? 

एएस : ििा से ननपटने से पहले ही, यह पहले से ही "मैं ििा में हँू", है ना  ? 

डीिे: हाँ। 



 

Page 14 of 50 
 

एएस : यदि ििा उत्पन्न नहीिं होर्ा है, र्ो क्या ििा में “मेिा” हो सकर्ा है  ? 

डीिे: नहीिं। 

एएस : सही है। र्ो आप शायि हि समय ििा में नहीिं हैं, सही है  ? 

डीिे: लेककन उिाहिण के सलए, िब मुझे िािंर् में ििा होर्ा है, र्ो ठीक, यह 
सभी िगह ििा होर्ा है औि लिंबे समय र्क भी ... 

एएस : हम ऐसा सोचर्े हैं, लेककन वास्र्व में ििा बाि-बाि पहले ही उत्पन्न हो 
चुका है औि बाि-बाि भिंग होर्ा िहर्ा है, कई बाि, उठने-रुकने औि आगे बढर्े 
िहने र्क, यह परिजस्थनर्यों के अन्र् र्क दिखाई िेर्ा है औि नहीिं बिलर्ा है। 
क्या िािंर् के सलए अभी भी ििा हो िहा है  ? ननजचचर् रूप से यह है, अगि 
उचचर् परिजस्थनर्यािं हैं, र्ो। ििंर् चचककत्सक के िािंर् ननकालने के बाि हालािंकक, 
अभी भी ििा है  ? िब ििा उठर्ा है र्ो हम इस र्थ्य से नहीिं अवगर् होर्े हैं 
कक इसे उत्पन्न किने वाला कोई नहीिं है यह परिजस्थनर्यों से उत्पन्न हुआ हैं। 
कफि भी, िैसे ही ििा उठर्ा है, स्वयिं में ििा का ववचाि होर्ा है, कक "मैं ििा में 
हूिं"। 

हम इसे औि उस कहानी को याि किर्े हैं, इस बार् से अनसभज्ञ कक “याि 
िखना” स्वयिं  नहीिं है। यािों  के त्रबना, कोई "मुझ ेयाि हैं” ऐसा  नहीिं होर्ा हैं, 
लेककन िैसे ही कुछ याि आर्ा है, हम इसे "मुझ ेयाि है" के रूप में लेर्े हैं। 
अववज्िा (अववर्ा) के कािण हम हि चीि से "मैं" के रूप में चचपके हुए हैं। 
अगि हम वास्र्व में वास्र्ववकर्ा को समझर्े हैं, र्ो हम िानर्े हैं कक प्रत्येक 
िण एक ववषय या वस्रु् दिखाई िेर्ी है िो हमें दिखार्ी है कक ववषय 
वास्र्ववक है, इसे उत्पन्न होना है, इसे उत्पन्न किने वाला कोई नहीिं है औि, 
एक बाि उत्पन्न होने पि, इसे भिंग होना होगा। यह अनुमान लगाना असिंभव है 
कक यह ककर्ना त्वरिर् होर्ा है क्योंकक यह प्रकाश की एक फ्लैश की र्िह है 
िो हि समय लगार्ाि चमकर्ा हुआ दिखाई िेर्ा है। चेर्ना के प्रत्येक िण 
(चचि िण) के समाप्र् होने के बाि, ननििंर्ि क्रम में लगार्ाि एक औि उठर्ा 
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िहर्ा है। पहली चचि िो िा चुकी हैं या समाप्र् हो चुकी है, वो दिखाई नहीिं 
िेगी,  अववर्ा हमें रूप औि आकाि दिखाकि भ्रसमर् किर्ा हैं, इसीसलए उसे हम 
“कोई” है अथवा “कुछ वस्रु्” है के रूप में लेर्े हैं।20 कृपया अपनी आिंखें बिंि 
कीजिए। क्या यहािं पि अभी कुछ है  ? 

डीिे: मुझ ेकुछ भी दिखाई नहीिं िे िहा है। 

एएस : अपनी आँखें खोलें ... 

डीिे: अब मैं िेखर्ा हूिं। 

एएस : आप क्या िेखर्े हैं  ? िो दृचयमान ववषय आिंखों के द्वािा दिखाई िेर्ी 
है, क्या हम केवल उसे ही िेख सकर्े हैं ? हमें लगर्ा है कक हम एक व्यजक्र्, 
एक फूल, या एक पेड़ को िेखर्े हैं, लेककन हम वास्र्व में दृचयमान ववषय, 
स्मनृर् औि अन्य कािकों से बनी एक अवधािणा के बािे में सोच िहे होर्े है। 
िो भी वस्रु्, िो भी अवधािणा है, हम इसे याि किर्े हैं। िैसे ही हम अपनी 
आँखें बिंि किर्े हैं, इन चीिों में से कोई भी अब नहीिं है;  कोई भी उन्हें प्रत्यि 
नहीिं कि सकर्ा है। हम नहीिं िानर्े कक आिंख बिंि किने से ठीक पहले िो िेखा 
गया था वह पहले ही ििू हो गया है, कभी वापस नहीिं लौटने के सलए। िब 
हमािी आिंखें खुलर्ी हैं र्ो सबकुछ पूिी र्िह नया दिखाई िेर्ा है, न कक पहले 
िैसा। यह एक नया िण है, न कक पहले वाला। िीवन केवल एक िण में 
मौिूि है, यह पल-िि-पल, उत्पन्न होर्ा है औि खत्म होर्ा िहर्ा है। 

बुद्ध ने र्ीन प्रकाि की मतृ्यु का उल्लेख ककया है : 

1. खननक- मिन, िखणक मतृ्यु है। खननक शब्ि की उत्पवि खन (िण, 
र्त्काल) से हुई है, खननक- मिन, का अथा है हि पल मिना। अभी िो दिखाई 
दिया है, वह समाप्र् भी हो चुका है, कफि कभी नहीिं लौटर्ा, चाहे िो कुछ भी 
हो। उत्पन्न होना औि भिंग होना इर्नी िल्िी होर्ा है की यह कोई नहीिं िेख 
सकर्ा इसीसलए यदि िब यह उत्पन्न होर्ा है र्ो ऐसा लगर्ा है कक यह सभी 
समय प्रत्यि है। 
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2. सम्मनर्-मिन,  वह है िो पििंपिागर् रूप से िीवनकाल के अिंर् में मतृ्यु 
आमर्ौि पि चमशान या अिंत्येजटट के बाि मानी िार्ी है, । सम्मनर् का अथा है 
िीवन की समाजप्र्- लेककन सम्पूणा अिंर् नहीिं; क्योंकक िब मतृ्यु होर्ी है, र्ो 
अगले िीवन में रु्ििंर् पुनिान्म होर्ा है। यह बुद्ध के अलावा औि कौन िान 
सकर्ा था ? उन्होंने सूक्ष्म र्िीके से चचि (चेर्ना) की प्रकृनर् के बािे में, कक 
िो ननििंर्ि प्रकक्रया के अन्र्गार् उत्पन्न होर्ी है औि समाप्र् होर्ी है, प्रत्येक 
िण कैसे अलग होर्ा है, कैसे उत्पन्न होर्ा है, यह ककस से बना है, के ववषय 
मे व्यख्याखखर् ककया है। कई ववववध जस्थनर्यािं हैं। अब इस समय एक चचि 
उत्पन्न होर्ा है औि भिंग होर्ा है िो कक मिने के ही समान हैं लेककन केवल 
एक िण के सलए। अगले ही पल एक औि चचि पैिा होर्ी है। एक के बाि एक, 
क्रम में चचि  उत्पन्न होर्े हैं औि भिंग हो िार्े हैं। यह िखणक मतृ्यु (खननक-
मिन) है, िबकक िीवन भि के अिंर् में सम्मनर्- मिन है। 

औि 3. समुच्छेिा-मिन,  ये परिननब्बान है, अिहिंर्ों की मतृ्यु है, जिसका अब 
आगे िन्म नहीिं होना है। अगि अहार् की मौर् औि पुनिान्म के  चक्र लगार्ाि 
चलर्ा िहे र्ो बुद्ध का पुनिान्म होर्ा िहेगा, लेककन वह अब ककसी भी र्िह से 
मौिूि नहीिं है। सभी सावक (श्रोर्ा,  सशटय) िो अपने वर्ामान िीवन की चचि 
के अिंनर्म िण में भिंग होर्े ही,  िो अहार् परिननब्बान पायें, कफि से उनका 
पुनिान्म नहीिं हुआ। अन्य सभी प्राखणयों के सलए, जिनके पास अभी भी िोष हैं, 
उनके िीवन के अिंनर्म िण के बाि, र्त्काल पुनिान्म की परिजस्थनर्याँ हैं। 

बुद्ध ने यह सब समझाया है लेककन हम यह नहीिं समझर्े हैं क्योंकक हम इस 
ववचाि से िकड़े हुए हैं कक एक स्वयिं पैिा होना है, बना िहना है औि कफि मि 
िाना है। 

हम इस बार् से अनिान हैं कक हमािा यह िीवन, अगले िीवन(आने वाले) का 
वपछला(पूवा का) िीवन है। िैसे ही हम अगले िीवन में पहँुचर्े हैं, हम कौन थे 
औि क्या किर्े थे, इसका कोई स्मिण नहीिं है,  क्योंकक अब हम एक नए 
"व्यजक्र्त्व" हैं। हम नहीिं िानर्े हैं कक हमािे मार्ा-वपर्ा, भाई-बहन औि िोस्र् 
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हमािे वपछले िन्म में कौन थे, हम क्या किर्े थे, कैसे मजे़ किर्े थे, आदि 
हम इस "व्यजक्र्" के रूप में केवल र्ब र्क बने िहर्े हैं िब र्क यह िीवन 
िहर्ा है। िैसे ही हम मिर्े हैं, यह व्यजक्र्त्व मौिूि नहीिं िहर्ा है। इसे 
सम्साि21(सिंसाि) में कफि से खोिना असिंभव है। 

डीिे: क्या अरिहिंर् को पर्ा चल सकर्ा है कक ननििंर्िर्ा के रूप में हम जिसे 
लेर्े हैं, वो एक समय में केवल एक पल लेर्े हैं ? 

एएस : िोष केवल र्भी समाप्र् हो सकर्े हैं, यदि सच्च धम्म, चाि आयासत्य 
को महसूस ककया गया हो। कोई फका  नहीिं पड़र्ा कक हम ककर्ना सुनर्े हैं या 
समझर्े हैं, यदि धम्मों की अिंर्भूार् स्वाभाव(सभव) पूिी र्िह से महसूस नहीिं 
की गई है, र्ो िोष समाप्र् नहीिं हो सकर्े। अपरिटकृर् रूप से िोस के कई स्र्ि 
हैं, पूिी र्िह से स्पटट मध्यम औि सूक्ष्म र्िीके से होर्े हैं, िो चचि में सुप्र् 
पड़ ेिहर्े हैं औि दिखाई नहीिं िेर्े हैं। सोर्े हुऐ अरिहिंर् औि सोर्े हुऐ के चोि में 
कोई अिंर्ि नहीिं िानर्ा। प्रत्येक मामले में कोई भी गनर्ववचध नहीिं होर्ी है, 
लेककन चोि की रु्लना में अिहिंर् की चेर्ना (चचि) की गुणविा अलग होर्ी है। 

बुद्ध द्वािा र्ोवषर् सत्य को अब प्रमाखणर् ककया िा सकर्ा है। एक व्यजक्र् 
को COVID-19  क्यों समलेगा औि िसूिा को क्यू नहीिं ? क्या कोई चुन सकर्ा 
है ? 

डीिे: नहीिं, कोई नहीिं चुन सकर्ा है। 

एएस : सही है। यह स्पटट रूप से अनि को दिखार्ा है, कक ककसी के ननयिंत्रण 
में कुछ भी नहीिं है। यही कािण है कक अनि का अथा है “स्वयिं नहीिं”, स्वयिं का 
रिक्र् होना। केवल धम्म उत्पन्न होर्े हैं औि भिंग होर्े हैं, हि समय पूिे 
िीवनकाल ये पिवनर्ार् होर्े िहर्े हैं। यह िार्क कथा22 की र्िह है िो धन्य 
है, अपने ज्ञानोिय से पहले के कई िन्मों के बािे में बर्ार्ा है। 

डीिे: अचन सुिैन, आप ककस सत्य के बािे में बार् कि िहे थे िब आपने कहा 
था कक हम सच्चाई नहीिं िानर्े हैं ? 
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एएस : इस पल में क्या वास्र्ववक है ? क्या िेखना वास्र्ववक है ? 

डीिे: िेख िहे है ? 

एएस : क्या यह वास्र्ववक है ? क्या अभी िेख िहे है या नहीिं ? 

डीिे : मैं अब िेख िहा हँू ... 

एएस : हाँ। इससलए, िेखना उत्पन्न हुआ होगा। अगि आपकी कोई आँख नहीिं 
होर्ी, र्ो क्या आप िेख सकर्े थे ? 

डीिे: त्रबना आिंखों के कोई नहीिं िेख पाएगा। 

एएस  : अगि आिंखें होर्ीिं लेककन उन पि कोई ववषय नहीिं टकिार्ा, र्ो क्या 
आप उस वस्रु् को िेख पाएिंगे ? 

डीिे: मैं नहीिं कि पाऊँगा। 

एएस : इससलए, आप केवल उन वस्रु्ओिं को िेखर्े हैं िो आपकी आिंखों पि 
टकिार्े हैं, सही है ? 

डीिे: सही है, िब र्क परिजस्थनर्यािं नहीिं होगी र्ब र्क कोई कुछ भी िेख नहीिं 
सकर्ा। 

एएस : बािंह में कोई आिंखें नहीिं हैं, इससलए वह नहीिं  िेख सकर्ा। दृचयमान 
वस्रु् केवल चिु-ववनान पि टकिार्ी है। िेखने के सलए वहाँ चिु-ववनान का 
होना आवचयक हैं औि वह िो कक वास्र्व में उस पि टकिार्े या प्रभाव डाल 
सकर्ा है। 

डीिे: क्या हम िो िेखर्े हैं उसे छू सकर्े हैं ? 

एएस : िब आप इसे छूर्े हैं, र्ो आप क्या स्पशा किर्े हैं ? 

डीिे: मैं उस वस्रु् को छूर्ा हूिं जिसे मैं िेखर्ा हूिं। 

एएस  : यह ठोस है, है ना ? 
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डीिे: वहाँ पि ठोसपन या कठोिर्ा है। 

एएस : सही है। क्या अभी िो दिखाई िे िहा है उसे आख के माध्यम से स्पशा 
कि सकर्े हैं ? 

डीिे: िो दिखाई िे िहा है उसका आँख से स्पशा... ? नहीिं, मैं नहीिं कि सकर्ा। 

एएस : आप िेखखये, अब हमने इन िोनों वास्र्ववकर्ाओिं को अलग कि दिया 
है। िो िेखा िा सकर्ा है वह वैसा नहीिं है िैसा कक स्पशा ककया िा सकर्ा है। 
चिुद्वाि के माध्यम से िो दिखाई िेर्ा है वह ठोसर्ा के साथ उत्पन्न होर्ा है, 
लेककन यह ठोसर्ा नहीिं है। यदि ठोसर्ा (कठोिर्ा / कोमलर्ा), र्ापमान (ऊटमा 
या र्ेि / ठिंड या शीर्ल ), ससिंिन या िवत्व23 औि गनर् (गनर् / वेग) के 
र्त्व,24 अनुपजस्थर् हैं, िो आँखो पि नही टकिा सकर्े हैं।25 

आठ अववभाज्य भौनर्क वास्र्ववकर्ाएिं (रूप) जिसमें ििंग (दृचयमान ववषय),26 
गिंध, स्वाि औि पोषक र्त्व शासमल हैं, के चाि र्त्व के समूह में यह उत्पन्न 
होर्े हैं। ििंग, ठोसर्ा का र्त्व नहीिं है, चिुइजन्िय  पि टकिार्ा है औि दृटट 
(चिुववनान) उत्पन्न होने का का कािण बनर्ा है। दृचयमान ववषय का अनुभव 
ही, िेखने की अिंर्भूार् स्वाभाव है। दृजटट, िेखर्ा है औि कफि रु्ििंर् भिंग हो िार्ा 
है, इसका एकमात्र काया िेखना है, यह कुछ भी सोच या कि नहीिं सकर्ा, यह 
उत्पन्न होने औि िेखने के सलए कम्म द्वािा परिजस्थनर्िन्य  ककया गया है। 
कम्म, अन्य परिजस्र्चथयों  के साथसाथ, ववनान-चचि भी उत्पन्न किने का 
कािण होर्ी है, इससलए यहाँ िेखना, सुनना, सूर्ना, स्वाि या स्पशा होना यह 
वपछले कम्मा के कािण होर्ा है । हमािे पास वपछले कमों के परिणाम या 
ववपाक प्राप्र् किने के उद्िेचय से ही आिंख, कान, नाक, िीभ औि शिीि-इिंदिय 
हैं।27 

डीिे: यदि हािं, र्ो िो कठोिर्ा मैंने छुआ है क्या वह मौिूि है ? 

एएस : यदि इसे छुआ गया था, र्ो त्रबना सिंिेह के ये ठोसपन या कठोिर्ा हैं, 
अथवा, यदि नहीिं, र्ो यह कोमलर्ा, गमी या र्ेि, शीर्लर्ा या ठिंडा, िबाव या 
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गनर् होना चादहए, सही है ? एक गुब्बािे को छूना औि पानी को छूना अलग-
अलग हैं। पानी को छूर्े समय, वहाँ ठिंड या गमी होर्ी है, कोमलर्ा या कठोिर्ा 
होर्ी है, िबाव या गनर् होर्ी है। ये वास्र्ववकर्ाएिं हैं जिन्हें सीधे अनुभव ककया 
िा सकर्ा है। ववसभन्न अनुभवों औि स्मनृर् से हम यह मान लेर्े हैं कक इसे 
हम पानी कहर्े हैं।28 

िो दिखाई िे िहा है, उसके बािे में हमें अपने आप से दृढ़ औि ईमानिाि िहने 
की िरूिर् है। र्भी हम धीिे-धीिे यह समझ सकर्े हैं कक आिंख के माध्यम से 
दिखाई िेने वाली वस्रु् ठोसर्ा नहीिं है, लेककन यह आठ अववभाज्य भौनर्क 
वास्र्ववकर्ाओिं के समूह में ठोसपन के साथ उत्पन्न होर्ी है। ििंग (दृचयमान 
वस्रु्) िो आिंख से टकिार्े  है, उसे ठोसपन से अलग नहीिं ककया िा सकर्ा है। 

फूल ठोस है, कुसी ठोस है, अखबाि ठोस है। कफि भी, आिंख पि ठोसपन 
टकिार्ा नहीिं है। ििंग ठोसपन के साथ उत्पन्न होर्ा है, लेककन केवल ििंग आिंख 
पि टकिार्ा है। ििंग ठोसपन नहीिं है, लेककन यह हि समूह (कल्प) में ठोसपन 
(पथृ्वी धारु् या पथृ्वी के र्त्व) के साथ उत्पन्न होर्ा है, क्योंकक ििंग औि 
ठोसर्ा अववभाज्य भौनर्क र्टनाएिं है। 

बुद्ध ने खननक िीवन, िीवन के िण प्रनर् िण को, बड़ े ही ववस्र्ाि से 
समझाया है। उन्होंने इसे र्ब र्क र्ोड़ा है, िब र्क कक हम यह नहीिं िेख 
सकर्े कक जिसे हम िीवन कहर्े हैं, वह ससफा  िखणक वास्र्ववकर्ाओिं के 
उत्पन्न होने औि भिंग होने से है। वास्र्ववकर्ा या धम्म वो हैं, “िो वास्र्ववक 
है”। धन्य है “बुद्ध”, िो इस सत्य को िागरृ् ककये हैं, इससलए वाक्यािंश "धम्म 
के सलए िागरृ्" है। हम भी धम्म के प्रनर् िाग सकर्े हैं। 

डीिे: आपने िो कुछ भी समझाया है मैंने उसका केवल एक दहस्सा समझा हैं। 
मुझ ेयह महसूस होर्ा है कक यह बहुर् िदटल औि सूक्ष्म है। वास्र्व में इसे 
समझने के सलए हम क्या कि सकर्े हैं ? 
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एएस  : अब आपको बुद्ध के बािे में पर्ा चल िहा है, है ना ? उनके 
वास्र्ववक शब्ि वणान किर्े हैं, कक “वास्र्ववकर्ा क्या है”। वास्र्ववकर्ा के बािे 
में ऐसे उत्कृटट रूप से ववस्र्ािपूवाक  कौन बर्ा सकर्ा है ? हमने केवल कुछ 
शब्िों पि चचाा की है, कफि बुद्ध ने र्ो 45 वषों र्क प्रचाि ककया। प्रत्येक शब्ि 
बहुर् ही गहिा है। आइए शब्ि "धम्म" पि ववचाि किें। इसका मर्लब है कक 
“िो वास्र्ववक है”। सबकुछ िो त्रबल्कुल वास्र्ववक है, वही धम्म है। यहािं कई 
प्रकाि की वास्र्ववकर्ा हैं, औि सबके अपनी अलग-अलग ववशषेर्ाएिं हैं।  

पूिी र्िह से प्रवजिार्(बुद्ध) िो सभी वास्र्ववकर्ाओिं औि उनकी ववशषेर्ाओिं के 
सत्य के प्रनर् िागरृ् हुए। एक उिाहिण के रूप में “िेखने” की वास्र्ववकर्ा को 
लें। िेखने या िजटट को कोई छू भी नहीिं सकर्ा। यह दृचयमान वस्रु् को िानने 
के सलए उत्पन्न होर्ा है, लेककन यह इसके अलावा कुछ औि नहीिं िान सकर्ा 
है। यह िानर्ा है कक अभी दिखाई िेने वाली ववषय “केवल ववषय है” औि कफि 
वह कभी वापस न लौटने के सलए चली िार्ी है। िेखना केवल िेखर्ा है, यह 
औि कुछ नहीिं कि सकर्ा। िैसे ही सुनना उत्पन्न होर्ा है, कफि हमें औि नहीिं 
दिखर्ा है। श्रवण केवल उसी ध्वनन को सुनर्ा है िो उस िण कान पि टकिा 
िही है, ककसी अन्य ध्वनन को नहीिं, औि कफि वह भिंग हो िार्ी है। 

यहाँ बुद्ध हमें दिखा िहे हैं कक धम्म कैसे अस्वयिं हैं, ना कक ये एक प्राणी है 
या ना ये एक व्यजक्र् हैं। सभी धम्म अनि है, औि ककसी के ननयिंत्रण में नहीिं 
हैं। हमें लगर्ा है कक COVID-19  पि हमािा कुछ ननयिंत्रण है औि हम इसे 
िोक सकर्े हैं। हालाँकक, हम वास्र्व में मौिूि वास्र्ववकर्ाओिं को नहीिं समझर्े 
हैं। उिाहिण के सलए, ििा, वपछले अकुसल कम्म का परिणाम है। िो वायिस 
प्राप्र् किर्े हैं उनमें से कुछ को बहुर् ििा होर्ा है, िबकक अन्य मुजचकल से ही 
पीडड़र् होर्े हैं। यह उन जस्थनर्यों पि ननभाि किर्ा है कक कैसे कोई बीमािी हो 
िार्ी है औि वो ककर्नी गिंभीि है। यह धम्म की अनि (अथाार् धम्म स्वयिं है, 
इसपि ककसी का ननयिंत्रण नहीिं) है- कम्म (परिणामी कक्रया) के परिणामों पि 
हमािा कोई ननयिंत्रण नहीिं है। 



 

Page 22 of 50 
 

यदि कोई बहिा है, या अिंधा है (िन्म से), र्ो ककसी को कुछ भी समझ नहीिं 
आ िहा है कक ककस बािे में बार् हो िही है। एक-एक किके,  िनुनया-िि-िनुनया, 
सभी पािंचों इजन्िय की िनुनया (िेखने, सुनने, सँूर्ने, चखने औि छूने) औि छठी 
िनुनया, सोच की िनुनया, “छववयों, ध्वननयों, गिंधों की, स्वािो की औि छूने की 
िनुनया में” समचश्रर् होकि एक हो िार्ी है। इस कािण हम ऐसा सोचर्े हैं कक 
"लोग" औि "चीिें" वास्र्व में मौिूि हैं। बुद्ध ने चचि की अन्र्भूार् स्वाभाव 
(िो िानर्ा है) औि इसके काया किने के उच्चर्म स्र्ि को समझाया। उिाहिण 
के सलए, स्मनृर् एक वास्र्ववकर्ा है। यह मौिूि है औि चचि के हि पल के 
साथ उत्पन्न होर्ी है, लेककन यह एक स्वयिं ("मुझे" या "मेिा") नहीिं है। पािंच 
इिंदियों के माध्यम से प्रकट होने वाले अनुभव के त्रबना कुछ भी याि िखना 
होगा ? उिाहिण के सलए, यहा कुछ भी दिखाई नहीिं िे िहा है या  सुनाई नहीिं 
िे िहे था, र्ो क्या ये स्मनृर् में होगा कक क्या  िेखा या सुना था ? यदि कोई 
इजन्ियों पि अनुभव नहीिं होर्ा है र्ो कुछ भी नहीिं याि िखा िा सकर्ा है। 

िब हम समझर्े हैं, कक हम िानर्े हैं कक यह हि िीवन की कहानी है। यह 
सभी िन्मों मे िन्म औि मतृ्यु के चक्र(सम्साि-वि)30 के सलए सच है, कक िहािं 
धम्मों को गलर्ी से एक स्वयिं के सलए, सलया िार्ा है- िबकक वास्र्व में कोई 
नहीिं है। 

डीिे: मैं एक हासलया अनुभव का उिाहिण िेना चाहूिंगा। यह एक ऐसे िोस्र् के 
बािे में है, जिसका ननिाशािनक प्रेम सिंबिंध था। जिस व्यजक्र् से वह गहिा प्याि 
किर्ा था वह अब उससे प्याि नहीिं किर्ा है औि वह उसके साथ नहीिं िहना 
चाहर्ा है। मेिे िोस्र् को बहुर् र्कलीफ हो िही है। वह बहुर् िखुी है, इससलए 
पिेशान है कक उसे लगर्ा है कक अन्य चीिों का अब कोई अथा नहीिं है। हम इस 
जस्थनर् में लोगों को उनकी पीड़ा को समझने या आगे बढ़ने में कैसे मिि कि 
सकर्े हैं ? 

एएस : अगि आपके िोस्र् ने इस व्यजक्र् को कभी नहीिं िेखा है र्ो क्या वह 
प्याि में पड़ सकर्ा है ? 
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डीिे: नहीिं। अगि उसने इस व्यजक्र् को कभी नहीिं िेखा होर्ा, र्ो वह लगाव 
कभी पैिा नहीिं होर्ा। 

एएस : लेककन लगाव उत्पन्न हुआ, िेखने की विह से, सही है ? 

डीिे: हाँ, सही है। 

एएस : वह नहीिं िानर्ा है कक उसने िो िेखा, वह (वो पल) िा चुका है। वह 
एक ऐसी वस्रु् से प्याि किर्ा है िो पूिी र्िह से चला गया है, लेककन 
अज्ञानर्ा के कािण, वह मानर्ा है कक वह वस्रु् अभी भी मौिूि है। अज्ञानर्ा 
ही उसकी आसजक्र् का कािण है। आसजक्र् या लगाव एक वास्र्ववकर्ा है, यह 
वास्र्ववक है औि यह मौिूि है।  धािा में प्रवेश किने वाला31 औि कभी वापस 
ना लौटने वाले32 में अभी भी लगाव है। केवल अरिहिंर्, िो उच्चर्म स्र्ि की 
समझ प्राप्र् कि चुके हैं, उन्होंने पूिी र्िह से आसजक्र् या लगाव को समटा 
दिया है। 

िोषों को केवल उनके होने का कािण क्या हैं,  यह समझकि समटाया िा सकर्ा 
हैं। इससे कोई फका  नहीिं है कक हम क्या कि सकर्े हैं या क्या किना चादहए। 
यह अज्ञानर्ा है िो िोषों के कािण को नहीिं िानर्ी है-क्योंकक वे ििंभ या मान, 
स्वयिं से प्रेम या सभी िखुों को समाप्र् किने की इच्छा िखर्े हैं। यदि कािणों 
का उन्मूलन नहीिं ककया िार्ा है र्ो उनके परिणाम होंगे। यदि हम समझर्े हैं 
कक धम्म, स्वयिं नहीिं हैं, र्ो हम िानर्े हैं कक िब र्क र्टनाए, प्रत्यि उत्पन्न 
औि भिंग नहीिं होगा र्ब र्क आसजक्र् बनी िहेगी। 

धािा-प्रवेश किने वाले की समझ, र्टना की विह से उत्पन्न औि भिंग होर्ी है, 
लेककन प्रज्ञा के उस स्र्ि पि भी लगाव के पकड़ को ढीला नहीिं होने िेर्ा। र्ो 
कफि भी, धािा-प्रवेश किने वाले के सलए यह असिंभव है कक वह सभी प्रेम, 
आसजक्र्, चाहर् औि मोह को त्याग िे, िो एक लिंबे समय से बेशुमाि र्िीकों 
से इकट्ठा हो िहे हैं। 
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हमें पढ़ा है कक उनके प्रवजज्िर् होने से पहले बुद्ध बहुर् लिंबे समय र्क 
बोचधसत्व (बुद्ध होने के मागा पि) थे। सिंन्यासी सुमेध (गौर्म बुद्ध का वपछला 
िीवन) ने िीपान्कि33 बुद्ध से एक भववटयवाणी प्राप्र् की, कक “चाि 
असिंख्यक34 औि 100000 कल्पो35 मे बुद्ध बनेगा औि इस सच्चाई के  प्रनर् 
िागनृर् होगा”, जिसकी चचाा अभी हम कि िहे हैं। 

चाि आयासत्य को प्रत्यि अनुभव द्वािा महसूस ककया िाना चादहए। िब र्क 
िखु के आया सत्य का बोध नहीिं होर्ा है, र्ब र्क कक सभी चीिें कुछ भी नहीिं 
हैं, लेककन वास्र्ववकर्ाओिं के उत्पन्न-औि-भिंग होने पि बिंधन होगा। इस समझ 
के त्रबना, चीिों को ननििंर्ि ननत्य के रूप में ही िेखर्े िहेंगे कफि इससे कोई 
फका  नहीिं पड़र्ा है कक हम ककर्ना भी सुनें। िब हम वास्र्ववकर्ा के बािे में 
सच्चाई नहीिं िानर्े र्ो हम लोगों को कैसे, नहीिं िुड़ने या लगाव िखने के सलए 
कह सकर्े हैं ? 

डीिे: कुछ भी किने के सलए असिंभव। 

एएस : यदि हम आि को समझना शुरू नहीिं किर्े हैं, र्ो हम कब शुरू किेंगे 
? बुद्ध की सशिाओिं को समझने वाला कोई भी व्यजक्र् कभी भी यह नहीिं 
कहर्ा है, कक वे न र्ो कदठन हैं औि न ही गहिा। यही कािण है कक िब र्क 
वह बुद्धत्व र्क पहँुचने र्क, बुद्ध ने भी ननपुणर्ा का ववकास ककया। उपिेशों 
के प्रत्येक शब्ि की करूणा हमें समझाने में मिि किर्ी है अन्यथा बाकी सब 
अिंधेिों या अज्ञानर्ा में क्या होगा। 

बुद्ध के समय में लोगों ने आया सत्य को समझ सलया औि बहुर् से लोग 
“अरिहिंर्” बन गए। यदि वे उस स्र्ि र्क नहीिं पहँुचे र्ो वे कभी ना लौटने वाले 
अथाार् “अनागामी”, एक बाि वापसी या िन्म अथाार् “सकिागामी”  औि धािा 
में प्रवेश किके अथाार् “सोर्ापन”( िो केवल सार् िन्म औि ग्रहण किेंगे) बन 
गए। कुछ भले औि सामान्य (कल्यान-पुििुन ) लोग  भी थे, जिनमें अभी भी 
खासमयाँ या िोस था, पिन्रु् धम्म को समझने के सलए उनके पास “कुसल का 
सिंग्रह”36था, अिंर्र्ः उन्होने सभी खासमयाँ या िोसो समाप्र् कि सलया होगा । 
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बुद्ध की सशिाएँ अभी भी िीववर् हैं। हालािंकक, आप अपने समत्र को क्या किना 
चाहर्े हैं, यह िानने के सलए, कक िखु से पिे िाना औि प्याि औि लगाव से 
मुक्र् होना, उसके सलए कभी ना वापस लौटने वाले अथाार् अनागामी के स्र्ि 
की प्रज्ञा औि समझ की आवचयकर्ा होर्ी है। 

ववशाखा समगािमार्ा, जिसे िानशीलर्ा या उिािर्ा में सबसे प्रमुख सशटय माना 
िार्ा है, िो बहुर् कम उम्र में एक धािा(धम्म की धािा)-प्रवेशक अथाार् 
सोर्ापन  बन गई थी। वह शािी किके सलए चली गई औि कई बच्चों औि 
पोर्े-पोनर्यों के साथ एक बड़ा परिवाि हुआ। एक बाि में सभी िोसो को समाप्र् 
नहीिं ककया िा सकर्ा। स्वयिं के प्रनर् समथ्या दृजटटकोण, िो अज्ञानर्ा के साथ 
समलकि उत्पन्न होर्ा है, पहले समट िाना चादहए। र्ब समझ ववकससर् होर्ा है 
औि धीिे-धीिे शषे बचे िोसो को खत्म किर्ा िहर्ा  है। 

प्रत्येक चचि में नछपी हुई प्रववृियाँ, अनुसय, प्रत्येक चचि मे बाधक पड़ ेिहर्े हैं, 
यहा र्क की कुसल चचि में भी हैं, ये हैं िैसे, इजन्िय ववषयक से चचपक िाना, 
र्णृा, समथ्या दृजटटकोण, सिंिेह, ििंभ या मान, अजस्र्त्व से चचपकना औि 
अज्ञानर्ा। ये उत्पन्न नहीिं होर्े हैं, लेककन वे ककसी भी समय अकुसल की 
परिजस्थनर् उत्पन्न कि सकर्े हैं। “प्रवज्या के ववसभन्न चिणों में इन्हें चिणबद्ध 
र्िीके से समटा दिया िार्ा है। केवल अरिहिंर् में नछपी हुई प्रववृियाँ नहीिं होर्ी 
हैं”। [नीना वैन गोकॉाम]। फुटनोट 5 भी िेखें।  

हम उन चीिों से प्रसन्न हो सकर्े हैं जिन्हें हम िानर्े हैं कक वे वास्र्ववक नहीिं 
हैं, उिाहिण के सलए कृत्रत्रम हीिे या मोर्ी। कभी-कभी वे इर्ने वास्र्ववक दिखर्े 
हैं कक उन्हें नापसिंि किना मुजचकल होर्ा है। हालािंकक यहाँ र्क कक कोई िानर्ा 
भी हैं, कक वे नकली हैं, कफि भी वो उनके बहुर् शौकीन है। यह आया सत्य का 
भेि िानने के समान है कक इसमें अर्ीर् से सिंचचर् िोसो की सिंख्या अनचगनर् 
है, िो एक बाि में सभी को समाप्र् नहीिं ककया िा सकर्ा है। 
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प्याि या लगाव, या ककसी अन्य िोष के कािण होने वाली पीड़ा को समाप्र् 
किना, एक स्र्ि की समझ के अनुसाि होगा। िसूिों की मिि किने का सबसे 
अच्छा र्िीका कक धीिे-धीिे सच्चाई को समझने में उनका सहयोग किना है। 

यदि हम िखु से मुक्र् होना चाहर्े हैं या वास्र्ववकर्ा को समझना चाहर्े हैं, 
लेककन अभी र्क ये समाप्र् नहीिं हुआ है, िब र्क ये है,  र्ब र्क मतृ्यु औि 
पुनिान्म के सर्र् चक्र को समाप्र् नहीिं ककया िा सकर्ा हैं, र्ो इसीसलए 
वास्र्ववकर्ा क्या है, औि कुसल औि अकुसल को समझना, यह िानना 
कल्याण कािक है। यह हम सभी को खुि को औि िसूिों को नुकसान पहुिंचाए 
त्रबना एक कुसल र्िीके से िीने में मिि किर्ा है। अकुसल के त्रबना हम 
िनुनया में अचधक आिाम से िहर्े हैं। यदि बीमािी खत्म हो िार्ी है या अन्य 
कदठनाइयाँ, र्ो दिमाग शान्र् िहर्ा है, ववचसलर् नहीिं होर्ा है औि हम एक-
िसूिे की मिि कि सकर्े हैं, औि परिजस्थनर्यों की पिवाह ककए त्रबना सभी के 
सलए चीिों को बेहर्ि बना सकर्े हैं। 

डीिे: हम उन लोगों की मिि कैसे कि सकर्े हैं िो पीडडर् है, अपने खुले दिल 
औि दिमाग से औि इसी की सुनर्े हैं ? 

एएस : हमें उनके साथ यह िानने के सलए बोलना चादहए कक क्या धम्म के 
एक शब्ि के मूल्य को िेखने के सलए उनके पास सिंचय है या नहीिं। कुछ लोग 
त्रबल्कुल नहीिं सुनेंगे, िैसे कक यह बेकाि या समय की बबाािी है। सबसे पहले, 
लोगों को यह िानना आवचयक है कक कुसल क्या है, औि अकुसल क्या है औि 
यह ववचवास है कक अकुसल के ननििंर्ि सिंचय को कम किने का एक र्िीका है, 
िो खुि को औि िसूिों को नुकसान पहुिंचाने से िोकर्ा है। 

उन्हें र्का  सुनने की िरूिर् है। ििअसल, अगि हम छोटी उम्र से ही बच्चों को 
पढ़ाना शुरू किर्े हैं, र्ो वे थोड़ा-थोड़ा किके समझना शुरू कि सकर्े हैं। यह 
ककर्ाबों के माध्यम से आया सत्य के बािे में सीखने से बहुर् अलग है, जिसके 
परिणामस्वरूप शब्िों औि नामों की रु्लना में बहुर् कम िानकािी है। 
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डीिे: क्या यह सिंभव है कक सशिक भी न समझें ? 

एएस : बेशक, क्योंकक अगि हम र्ीन वपटक(त्रत्रवपटक)37 में ििा हि शब्ि को 
सही ढिंग से समझर्े हैं, र्ो बुद्ध के शब्ि औि अभी दिखाई िेने वाली 
वास्र्ववकर्ा समान होगी। 

डीिे: अननटट, जिससे हमें वास्र्व में डिना चादहए, या वो डि,  जिससे हम 
असभभूर् हो सकर्े हैं, वह अज्ञानर्ा है, है ना ? 

एएस : ननजचचर् रूप से, क्योंकक अगि अज्ञानर्ा या गलर् दृजटटकोण है, र्ो 
ऐसी गलर् समझ, सच्चाई को नटट कि िेर्ी है। 

िमा किें, क्या मैं ध्यान कें िों के ववषय को सिंबोचधर् कि सकर्ी हूिं ? मुझ ेनहीिं 
पर्ा कक क्या श्री बानकोना इसके साथ सहि हैं ? 

डीिे: हाँ, कृपया आगे बढ़ें। 

एएस : बुद्ध की सशिाओिं में, कहीिं भी उन्हें , ककसी को, ककसी के पास र्िंटों 
बैठने, या लेटने या खड़े होने के सलए ककसी िगह पि िाने के सलए कहर्े नहीिं 
पाए गये। समझने के सलए क्या ? प्रवज्या के पहले बुद्ध ने प्रवजज्िर् होने के 
सलए बहुर् ही लम्बे समय र्क प्रयत्नशील थे ? वैिागी गौर्म के िन्म से पहले 
चाि असिंख्य औि 100,000 कल्प, पहले बुद्ध िीपान्कि ने भववटयवाणी की थी 
कक र्पस्वी सुमेध, आया सत्य को िान लेगा, िो गौर्म बुद्ध के नाम से एक 
पूणा रूप से प्रवजज्िर् हो िाएगा। यह सुनकि नगिवासी खुश हो गए। वे िानर्े 
थे कक भले ही वे बुद्ध िीपान्कि के समय में इस सच्चाई(आया सत्य) का 
एहसास नहीिं कि पाएिंगे, लेककन गौर्म बुद्ध के समय में उन्हे अवसि औि 
प्राप्र् होगा। र्पस्वी सुमेध को अभी र्क अनचगनर् िन्मों से गुििना पड़ा था, 
उस िौिान उन्होंने 24 अलग-अलग बुद्धों से मुलाकार् की। बहिहाल, नगिवासी 
इिंर्िाि कि सकर्े थे। 

िसूिी ओि, आि लोग कुछ भी नहीिं समझर्े हैं, वे एक ऐसे स्थान पि िार्े हैं 
िहाँ वे, िैसा कहा िार्ा है वैसा किर्े हैं, वे कुछ ऐसा अभ्यास किर्े हैं जिसे 
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वे समझ नहीिं पार्े हैं, इस िौिान,  वो आशाओिं औि अपेिाओिं से भिपूि, 
लेककन उनकों कोई समझ नहीिं-यह सब सशिाओिं को सुनने या उन पि ववचाि 
किने के सलए नहीिं है। 

िब हम उन लोगों से पूछर्े हैं जिन्होंने ववपचयना का अभ्यास ककया है, र्ो 
उन्होंने अभ्यास से क्या प्राप्र् ककया है, िो लोग कुछ भी नहीिं िानर्े हैं (बौद्ध 
धमा के बािे में), वे कहर्े हैं कक वे अच्छा महसूस किर्े हैं। जिन लोगों ने 
उपिेशों को सुना या पढ़ा है, वे उम्मीिों से भिे हुए हैं, िैसे कक र्टना के 
उत्पवि औि भिंग को समझने में सिम, िोसो को समटाना, वास्र्ववकर्ाओिं को 
समझना आदि। िो कुछ भी उनकी पटृठभूसम है, िब वे सुनर्े हैं या पढ़र्े हैं र्ो 
वे सही ढिंग से नहीिं समझर्े हैं। िो अभी उत्पन्न हो िही है औि भिंग हो िही है, 
आपको उस वास्र्ववकर्ा को समझने के सलए कहािं िाना है, ? ककसी को कहीिं 
िाने की िरूिर् नहीिं है क्योंकक समझ र्ो इस पल के बािे में है, अब है। समझ 
कुछ भी किने या कहीिं भी िाने के बािे में नहीिं है। "किना" या "िाना" गलर् 
दृजटटकोण को इिंचगर् किर्ा है, ये अनि(अस्वयिं)  की समझ में कमी से आर्ा 
है। यह अलग है, क्या यह नहीिं है ? 

यह समझने के सलए कक बुद्ध कौन है, हमें यह िानकि शुरू किना  चादहए कक 
शब्ि "बुद्ध", जिसका अथा है "पय्या" (प्रज्ञा या समझ), र्ात्पया है कक बुद्ध 
"बुद्चधमान" हैं। अगि यह प्रज्ञा नहीिं है कक वास्र्ववकर्ा क्या है, औि बुद्ध ने 
िो ससखाया है, उस ववचाि की कोई समझ नहीिं है, र्ो क्या कोई बौद्ध हो 
सकर्ा है ? 

यह वह िगह है िहािं हमें सच्चाई को समझने के सलए सुधािों को स्वीकाि 
किने के सलए ईमानिाि होना होगा। अन्यथा, हम अज्ञानर्ा में काम किर्े हैं, 
जिसके परिणामस्वरूप अचधक अज्ञानर्ा होर्ी है औि सभी प्रकाि की हानन होर्ी 
है। 

डीिे: इस मामले में, ध्यान में बैठने के सलए अभ्यास किना, बौद्ध धमा के बािे 
में सीखने की शुरुआर् के रूप में नहीिं माना िा सकर्ा है, है ना ? 
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एएस : ववपचयना कें ि क्या हैं ? वहा ँपि, रु्म क्या किर्े हो ?  

डीिे: आप बैठने के सलए िार्े हैं। 

एएस : क्यों बैठो ? हम अभी बैठे हैं। 

डीिे: िो ससखाया गया है उसका पालन किने के सलए। 

एएस . ककसके द्वािा ससखाया िार्ा है ? 

डीिे: ववपचयना सशिक के द्वािा। 

एएस : ववपचयना सशिक कौन है ? 

डीिे: इसका िवाब िेना मुजचकल है। 

एएस : िेखें; हम अज्ञानर्ा के साथ िार्े हैं औि इसके परिणामस्वरूप औि 
अचधक अज्ञानर्ा है। 

डीिे: हमािे अज्ञानर्ा के कािण, हम स्वीकाि किर्े हैं कक िो कोई भी 
ववपस्सना ससखार्ा है, वो एक ज्ञानी व्यजक्र् के रूप में ध्यान ससखार्ा है। 

एएस : कफि एक पूणा रूपेण प्रवजज्िर् ने क्या ससखाया ? 

डीिे: उनकी सशिाओिं का अध्ययन ककए त्रबना हम अपने स्वयिं के ननटकषा पि 
आर्े हैं। 

एएस : र्ो क्या बुद्ध के गहन शब्िों का अध्ययन ककए त्रबना अपनी समझ 
बनाना गलर् है ? 

डीिे: यदि हम बुद्ध के शब्िों का अध्ययन नहीिं किर्े हैं, र्ो हमािी अपनी 
समझ को बौद्ध धमा नहीिं माना िा सकर्ा है। 

एएस : बेशक। िो लोग ववपस्सना कें िों में िार्े हैं, वे ककसकी शब्िों को सुनर्े 
हैं ? बुद्ध ने कभी ककसी को बैठने, खड़ ेहोने, सोने से पिहेि किने या लेटने 
या ऐसा कुछ भी किने के सलए नहीिं कहा। एक ववपस्सना सशिक श्री थाविर् 
हुआ किर्े थे, जिन्होंने सशिण बिंि कि दिया क्योंकक उन्होंने धीिे-धीिे सच्चाई 
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को समझा औि महसूस ककया कक उन्होंने िो पढ़ाया था वह पूिी र्िह से गलर् 
था। िब उसे पर्ा नहीिं था कक क्या किना है र्ो उसने अपने छात्रों को 
खिपर्वाि(व्यथा सशिा) लगाना ससखाया। वह कैसे ककसी समझ को िन्म िे 
सकर्ा है ? 

डीिे: खिपर्वाि लगाने से क्या समझा िा सकर्ा है ? 

एएस : ठीक है, त्रबल्कुल यही है। अपनी अज्ञानर्ा के कािण उन्होंने ससखाया,  
क्योकक वे कई साख या ववसभन्न मर्ों के अनुयायी वाले एक ववपस्सना सशिक 
थे। 

डीिे: यदि ऐसा है, र्ो हम बुद्ध के शब्िों को कहािं से िान सकर्े हैं ?  

एएस : सशिाओिं को र्ीन टोकिी में िो प्रत्येक पूिी र्िह से एक िसूिे के साथ 
सुसिंगर् है, अथाार्,् ववनय, सुििंर् औि असभधम्म, के रूप उसे पूिी र्िह से 
ननधाारिर् ककया गया है। वे उन चीिों के बािे में बार् किर्े हैं िो हि समय 
औि उम्र के सलए सही हैं “वे अभी सच हैं”। 

डीिे: इसका मर्लब है कक हमें र्ीन वपटको का अध्ययन किने की आवचयकर्ा 
है ? 

एएस : ननजचचर् रूप से। "धम्म सूक्ष्म, गहिा औि िेखने में कदठन है।" ये बुद्ध 
द्वािा उनके प्रवजज्िर् होने पि, उनके सत्य के प्रनर् िागिण पि बोले गए शब्ि 
हैं। क्या हम कभी इन शब्िों पि ववचाि किर्े हैं ? बुद्ध के गहन चचन्र्न38 के 
िण की कहानी बुद्ध के अननच्छुकर्ा(ककसी भी भौनर्क ववषयों के प्रनर् 
लालसाएिं ना होना) के बािे में पहली बाि में बर्ार्ी है क्योंकक धम्म बहुर् ही 
गहिा औि समझने में कदठन है। हालाँकक, उन्होंने िेखा कक ऐसे लोग थे िो 
समझ सकर्े थे औि ब्रह्मा के ससखाने के ननमिंत्रण को स्वीकाि किने का 
फैसला ककया। 

डीिे: यह समझने के सलए बहुर् सूक्ष्म औि कदठन है। हम कैसे शुरू कि सकर्े 
हैं औि यह समझ कहाँ से आ सकर्ी है ? 
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एएस : समस्टि बानोकोना, क्या आपने कभी “पािमी(पूणार्ा)" शब्ि सुना है ? 

डीिे: हाँ, मेिे पास है। 

एएस : र्ो इसका क्या मर्लब है ? हमने प्रत्येक शब्ि के गहिे अथा के बािे में 
त्रबल्कुल नहीिं सोचा है। िेखो, पाि का अथा है र्ट, पािमी का अथा है िसूिे र्ट 
पि पहुिंचना। यह ककनािा उन अवगुणों से भिा है िो अव्यक्र् प्रववृियों के रूप 
में सिंचचर् हैं औि चचि के प्रत्येक िण में पाये िार्े हैं। वे आगे के िोषों को 
उत्पन्न किने के सलए एक परिजस्थनर् हैं, जिससे उनकी प्रववृि बढ़ िार्ी है। इन 
अव्यक्र् प्रवनृर्यों को र्ब र्क बनी िहर्ी है िब र्क कक उन्हें प्रवजज्िर् होकि 
उन्हें छोड़ा नहीिं िार्ा। यह र्भी होर्ा है कक िब हम िसूिे उस ककनािे पि 
पहुिंच िार्े हैं, जिस ककनािे पि कोई खिाबी ना है। 

इसमें ककर्ना समय लगेगा ? सभी पािसमयो का ववकास किना होगा। पािमी के 
त्रबना, अथाार्,् धम्म को सुने त्रबना, समझ, लगन,  सत्यर्ा, ननटकपटर्ा, 
सिंकल्प औि दृढ़ ववचवास, को िानने के त्रबना, िखुों का ननवािण कैसे हो सकर्ा 
है ? 

क्या किने के सलए एक ध्यान कें ि पि िाएिं ? पूिी र्िह से प्रवजज्िर् अथाार् 
बुद्ध के शब्ि कहाँ हैं ? क्या उसने पािमी के बािे में पढ़ाया िार्ा है ? अपने 
प्रवज्या से पहले उन्होंने ककर्ना प्रयास ककया ? यहािं र्क कक उनके सबसे 
प्रमुख सशटयों ने भी पािसमयो को पाने के सलए प्रयत्न ककया। र्ो क्या आिकल 
लोग एक शब्ि को भी समझर्े हैं ? बाविूि, वे ध्यान कें िों पि िाने के सलए 
एक-िसूिे को प्रोत्सादहर् किर्े हैं। 

यह हाननकािक है या नहीिं ? िो हाननकािक है, वह केवल यह वैजचवकमहामािी 
नहीिं है , अिंर्र्ः इसे ििू ककया िा सकर्ा है। वास्र्व में िो हाननकािक है वह 
अज्ञानर्ा है। इसे कैसे  समटाया िा सकर्ा है ? अगि बुद्ध की अनुग्रह की 
कोई किि नहीिं है, र्ो अज्ञानर्ा लगार्ाि बढ़र्ी िा िही है। बुद्ध ने पूणा रूप से 
प्रबुद्ध बनने के सलए आवचयक पािसमयो को पाने के सलए प्रयत्नशील िहे। 
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उन्होंने यह उन लोगों के सलए ककया िो धम्म को समझने में सिम हैं, लेककन 
खुि से ऐसा नहीिं कि सकर्े। 

डीिे: क्या बुद्ध की सशिाओिं के सलए कोई खर्िा या भय है ? 

एएस : हािं, यह है। 

डीिे: यह क्या है ? 

एएस : समथ्या दृजटट । 

डीिे: ऐसा कैसे ? 

एएस : यह सोचना कक बुद्ध की सशिाएिं आसान हैं औि यह सोचकि कक 
अध्ययन किने की कोई आवचयकर्ा नहीिं है। क्या आपने कभी ऐसा सुना है ? 

डीिे: कोई अध्ययन किने की आवचयकर्ा नहीिं है ? 

एएस : बुद्ध की सशिाएँ असाधािण रूप से गहिी हैं। इसका अध्ययन किना ही 
होगा। आप समझ सकर्े हैं ? यह पहले से ही अलग है। लोग अध्ययन क्यों 
नहीिं किर्े ? अध्ययन का अथा है प्रत्येक शब्ि को ध्यान से समझना, यह 
समझना कक प्रत्येक शब्ि, िो अभी उत्पन्न होने वाली वास्र्ववकर्ा का 
प्रनर्ननचधत्व किर्ा है। अध्ययन के बिाय वे खुि से सशिाओिं का समझने की 
कोसशश किर्े हैं। क्या उनकी समझ, बुद्ध की समझ के बिाबि सिंभवर्ः हो 
सकर्ी है ? वे प्रचनो के उिि नहीिं िे सकर्े हैं, यहाँ र्क कक एक शब्ि के अथा 
के बािे में भी नहीिं बर्ा सकर्े हैं। धम्म क्या है ? आरिय-सच्च क्या है ? 
आरिय-सच्च भी धम्म है। त्रबना अपवाि के सब कुछ धम्म है। धम्मों में कुसल 
धम्म (कुसल  वास्र्ववकर्ा), अकुसल धम्म (अकुसल  वास्र्ववकर्ाएिं) औि 
अव्यक्र् धम्म (अननजचचर्, न र्ो पूणा कुसल औि न ही अकुसल वास्र्ववकर्ा) 
होर्े हैं। एक थाई अिंनर्म सिंस्काि में हम आम र्ौि पि सुनर्े हैं, "कुसल धम्म, 
अकुसल धम्म, अव्यक्र् धम्म"। लेककन कौन सुनर्ा है ? कौन समझर्ा है ? 
कौन िानर्ा है ? औि कफि एक ध्यान कें ि में िार्ा है… ?39 
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क्या िो लोग ध्यान ससखार्े हैं वे वास्र्व में सोचर्े हैं कक वे लोगों को िोषों से 
छुटकािा दिला सकर्े हैं ? बुद्ध ने ककसी औि की रु्लना में ज्यािा,  45 वषों 
र्क दिन औि िार् ससखाया। यहािं र्क कक िार् में िेव40 भी बुद्ध के पास आर्े 
थे, औि सवाल पूछर्े थे। अगि बुद्ध प्रबुद्ध या प्रवजज्िर् नहीिं हुए होर्े औि 
उन्हें इस र्िह पढ़ाया िार्ा र्ो हमें एक शब्ि भी सुनने का अवसि नहीिं 
समलर्ा। 

चाहे कोई भी सोचर्ा हो, सभी परिजस्थनर् िन्य, वास्र्ववकर्ाएिं (सिंखाि-धम्म) 
अननत्य हैं, सभी परिजस्थनर् िन्य, वास्र्ववकर्ाएिं, िःुख हैं औि सभी 
वास्र्ववकर्ाएिं (धम्म) स्वयिं नहीिं हैं। क्या आप िेख सकर्े हैं कक जस्थनर्याँ कैसे 
बिलर्ी हैं ? पहले िो पहलू, अननत्यर्ा औि िखु, र्टनाओिं की परिजस्थनर्याँ का 
सिंिभा िेर्े हैं, लेककन र्ीसिा पहलू, "सभी धम्म स्वयिं नहीिं हैं" कोई ननटकषा नहीिं 
िेर्े है। ऐसा इससलए है क्योंकक "धम्म" का अथा है “सब कुछ वास्र्ववक है”, 
भले ही वह परिजस्थनर् िन्य (सिंखाि या सिंखर्)41 या त्रबना परिजस्थनर् िन्य 
(ववसिंखाि)42 हो । 

अपनी महान करुणा से बुद्ध ने धम्म की सूक्ष्मर्ाओिं का बहुर् ही ववस्र्रृ् रूप 
से ब्योिेवाि ससखाया। वह िानर्े थे कक लोगों ने कल्पो से अिंर्हीन  मौर् औि 
पुनिान्मो से अज्ञानर्ा को सिंचचर् कि िखा है। कुसल औि अकुसल के बीच का 
अिंर्ि न िानना खर्िनाक है, क्योंकक इसी से सभी प्रकाि के बुिे कम्म होर्े हैं 
या सभी अकुसल कायों की उत्पवि होर्ी है। वास्र्ववकर्ा को समझे त्रबना इस 
खर्िे को पाि किना या बाहि ननकलना असिंभव है। क्या िो सत्य है, उसे 
समझ ेत्रबना कोई अच्छा या नैनर्क रूप से ननपुण व्यजक्र् हो सकर्ा है ? क्या 
कोई बुिाई से बच सकर्ा है ? 

डीिे: अिंनर्म ववचलेषण में, बौद्ध धमा में मौिूिा सिंकट का सवोत्कृटट ननटकषा 
क्या होगा ? 

एएस : "बौद्ध धमा" या "बौद्ध प्रेिणा या व्यवस्था” का अथा है पूणा रूप से 
प्रबुद्ध एक शब्ि। खर्िा, उन सशिाओिं का नटट होना है, िो र्ब होर्ी हैं िब 
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लोग उन्हें सम्मान के साथ अध्ययन नहीिं किर्े हैं। केवल वही व्यजक्र् िो 
सशिाओिं के सलए बहुर् ही ज्यािा  सम्मान औि ववस्र्ाि पि बहुर् ध्यान िेने 
वाला हो, वही ठीक से अध्ययन कि सकर्ा है। हमें सभी सशिाओिं के, शब्ि िि 
शब्ि पि ववचाि किना होगा, औि यह िेखना होगा कक उनका अथा र्ीनों वपटको 
में सुसिंगर् है। उिाहिण के सलए एक वाक्यािंश "सभी चीिें िो वास्र्ववक हैं वे 
धम्म हैं"। कुछ कहर्े हैं कक अभी भी कुछ चीिें हैं िो स्वयिं (अि) हैं। यह कैसे 
हो सकर्ा है, िो सशिाएँ, स्पटट औि सुसिंगर् हों कक सभी धम्म है, वो त्रबना 
ककसी अपवाि के स्वयिं-नहीिं या अस्वयिं हैं ? सही क्या है यह िानने के सलए 
सच्चाई की िािंच किनी होगी। 

क्या कोई भी उनके क्रोध, लगाव, गलर् कायों या िेखने की आज्ञा िे सकर्ा है 
या कोई ननयिंत्रत्रर् कि सकर्ा है ? हम अभी सुन िहे हैं, क्या हम इसे िोक 
सकर्े हैं ? अगि हमें लगर्ा है कक हम िब चाहे सुनने को िोक सकर्े हैं, र्ो 
हम स्वयिं-नहीिं या अस्वयिं की प्रकृनर् को नहीिं समझर्े हैं कक सभी चीिें अनि 
हैं। धम्म केवल र्भी उत्पन्न होर्ा है िब उचचर् कािण औि परिजस्थनर्या हों। 
यदि कोई उपयुक्र् जस्थनर् नहीिं है, र्ो वे उत्पन्न नहीिं हो सकर्े। यदि 
परिजस्थनर्यािं उपयुक्र् हैं, र्ो उन्हें उत्पन्न होना होगा। यदि कोई आिंख नहीिं है, 
र्ो क्या कोई भी चीि, हम िेख सकर्े हैं ? 

डीिे: नहीिं, हम कुछ नहीिं कि सकर्े। 

एएस : चिुआयर्न की उत्पवि के सलए होनेवाले कािण के त्रबना, कोई भी, एक 
चमत्काि किनेवाला भी, इसे नहीिं उत्पन्न कि सकर्ा है। चिुआयर्न पिाथा 
अथाार् रूप है। पिाथा (भौनर्कर्ा) एक वास्र्ववकर्ा है जिसे कुछ भी नहीिं पर्ा 
है। इसे रूप-धम्म कहा िार्ा है। सभी धम्मों की र्िह, परिजस्थनर्यों के आधाि 
पि रूप उत्पन्न होर्े हैं। वे या र्ो कम्म,  चचि,  र्ापमान या पोषण द्वािा 
परिजस्थनर् िन्य हैं। पोषक र्त्व िीववर् प्राखणयों को भोिन के अिंर्ग्राहण द्वािा 
बनाए िखने का कािण बनर्ा है। अन्य प्रकाि के पोषण भी हैं। 
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डीिे: अचन सुजिन, आपका िवाब पूणा औि समझनेयोग्य है। अज्ञानर्ा औि 
समथ्यादृजटट ही अननटट की उत्पवि का कािण बनर्ी है। इससलए हमें धम्म का 
अध्ययन सम्पूणा रूप से किने की आवचयकर्ा है। 

एएस : हमें धम्म का अध्ययन, सम्मान के साथ किने औि सशिाओिं को बनाए 
िखने के सलए एक-िसूिे की मिि किने की आवचयकर्ा है। सशिाओिं को सुनने 
का अवसि प्राप्र् होना इस सम्साि में यह बहुर् िलुाभ है। एक बाि िब सशिाएिं 
खो िार्ी हैं, र्ो वे लिंबे समय के सलए बहुर् ििू चली िार्ी हैं ।  

उन्हें सुनना िीवन की सबसे ज्यािा कीमर्ी चीि है। ववपस्सना कें ि, या उन 
लोगों के साथ अध्ययन किर्े हैं िो बुद्ध ने िो पढ़ाया था, उसके अलावा वो 
कुछ औि ससखार्े हैं, र्ो ये सशिाओिं के ववनाश की ओि ले िार्े हैं। क्या यह 
खर्िनाक है ? 

डीिे: हाँ, यह है। 

एएस : अज्ञानर्ा से ज्यािा खर्िनाक कुछ भी नहीिं है। हि कोई कुछ चाहर्ा है। 
हम खुशी औि आिाम चाहर्े हैं लेककन हम इन परिणामों के सलए, सही कािणों 
को नहीिं िानर्े हैं। हम िानना चाहर्े हैं कक िनुनया भि में होने वाली बीमारियों 
से खुि को कैसे बचाएिं। यदि बीमािी ऐसी चीि है िो र्ापमान (उरु्) से उत्पन्न 
हुई है, र्ो इसका इलाि ककया िा सकर्ा है। 

कई वैज्ञाननक औि चचककत्सीय ववकास हैं िो मिि कि सकर्े हैं।वह कमा के 
परिणाम हैं, जिसका इलाि नहीिं ककया िा सकर्ा है। यदि यह कम्म बुिा है, 
परिणाम अच्छे नहीिं हो सकर्े र्ो, कफि चाहे आप ककर्ना भी प्रयास किें, इससे 
कोई फका  नहीिं पड़र्ा है । 

डीिे: यदि यह अच्छा काम है र्ो परिणाम अच्छा होगा। 

एएस : कोई भी अच्छे परिणाम(ववपाक) को िोक नहीिं सकर्ा है। हम िेख सकर्े 
हैं कक एक ही व्यजक्र् के परिणाम, ववववध औि सभन्न सभन्न हो सकर्े हैं। 
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प्रत्येक व्यजक्र् के सलए, आजस्र्त्व के सभी पहलू - चेहिे की ववशषेर्ाएिं, रूप, 
ज्ञान, पि, प्रनर्टठा- ये सब अद्ववर्ीय या अलग-अलग  हैं। 

उपिेश िदटल औि सूक्ष्म हैं। एक चचििण उत्पन्न होर्ा  है औि पूिी र्िह से 
भिंग िार्ा है, कफि कभी वापस नहीिं लौटर्ा। िो िेखा गया था, िो ज्ञार् था, 
जिसके बािे में सोचा गया था, औि अन्य परिजस्र्चथयों िन्य कािक एक साथ 
आने वाले चचि, िो वपछले चचि के भिंग होने के रु्ििंर् बाि ही अगला चचि 
उत्पन्न होकि के उसका यानी भिंगुि चचि का अनुगामी होर्ा हैं। वर्ामान चचि  
के भिंग के र्त्काल बाि, चचि के उत्पन्न होने का हमेशा कािण बनर्ा है। 

सािंसारिक व्यवस्था या ववषयों की एक अिंर्हीन सिंख्या है, लेककन धम्म की 
गहिाई औि सूक्ष्मर्ा असीम रूप से अचधक गहिा है। कफि भी, हम इसका 
अध्ययन नहीिं किर्े हैं। यदि हम इसे सम्मान के साथ सिंिक्षिर् नहीिं किर्े हैं, 
र्ो समय के साथ धम्म का आजस्र्त्व समाप्र् हो िाएगा। हमें स्वयिं के बािे में 
ईमानिाि होना चादहए कक क्या िो धन्यर्ा अथाार् बुद्ध के द्वािा र्ोवषर् शब्ि 
है, उन शब्िों की सच्चाई के बािे में हमािी समझ सही है। पूिे सजृटट में कोई 
भी उर्ना नहीिं िान सकर्ा है। एक समय में केवल एक ही पूिी र्िह से प्रबुद्ध 
अथाार् बुद्ध हो सकर्ा है। 

डीिे: बहुर् अच्छा! साधु… एक बाि कफि, अचन के साथ एक चचाा ने मुझे 
सावधानीपूवाक अध्ययन के माध्यम से ववचाि किने के सलए अचधक अिंर्दृाजटट 
औि ववचाि दिए हैं - धम्म का अध्ययन किने के ववचाि, र्ीनों टोकिी अथाार् 
त्रत्रवपटक, को सम्मान औि ध्यान के साथ।45 के साथ  अध्ययन किने का 
ववचाि।  

एएस : अिंर् में, सभी को इस िनुनया से गुििना होगा, चाहे वर्ामान वायिस से 
िो महामािी या कुछ औि हो गया हो। अगले िीवन के सलए केवल एक ही 
दहर्कािी चीि है, अच्छाई औि सही समझ का सिंग्रहण। यहािं र्क कक िब 
हमािे पास धम्म को सुनने औि उसका अध्ययन किने का अवसि होर्ा है, र्ब 
भी हम अक्सि आशिंकाओिं में डूबे िहर्े हैं औि सप्रसिंग से अथवा अप्रसिंगवश हम 
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प्राप्र् अवसि को गवािं िेर्े हैं। हालािंकक, हम अज्ञानर्ा से डिर्े नहीिं हैं। अन्य 
आशिंकाओिं की रु्लना में अज्ञान ककर्ना अचधक भयावह है ? 

डीिे: सच में, अज्ञानर्ा अचधक भयावह है। मैंने ककसी को अज्ञानर्ा के भय के 
बािे में बार् किर्े हुए नहीिं सुना है िैसे कक आपके पास है। 

एएस : हमें अज्ञानर्ा का कोई डि नहीिं है क्योंकक हम इसके नुकसान से 
अनसभज्ञ हैं। 

डीिे: लोगों के पास बहुर् सािे भय हैं, िैसे कक अिंधेिे, भूर्, गिीबी, ििा, मौर् 
का डि - लेककन मैंने कभी ककसी को अज्ञानर्ा के डि से बार् किर्े नहीिं सुना। 

एएस : वास्र्व में। क्या कोई अज्ञानी होने पि नुकसान से मुक्र् हो सकर्ा है 
? 

डीिे: असिंभव। 

एएस : लोग सही समझ के मूल्य औि अज्ञानर्ा के नुकसान को नहीिं िेखर्े हैं। 
धम्म का अध्ययन किने से समझ औि ज्ञान प्राप्र् होर्ा है िो स्वयिं औि 
िसूिों िोनों के सलए फायिेमिंि होर्ा है। ककर्ना फायिा ? 

डीिे: हि र्िह का लाभ। 

एएस : स्वयिं के सलए औि िसूिों के सलए लाभ। 

डीिे: जिसका अथा सभी के सलए है। 

एएस : यदि हि कोई समझ के मूल्य औि अज्ञानर्ा के नुकसान को िेख सकर्ा 
है, र्ो लाभ बहुर् अचधक होगा। 

डीिे: अिंर् में, अचन सुिैन, आप बौद्धों को क्या कहर्े हैं ? 

एएस : ईमानिाि हो। "बुद्ध" शब्ि का अथा है "बुद्चधमान व्यजक्र्"। बुद्ध ने 
ससखाया र्ाकक हम समझ सकें  कक हम अपने आप पि क्या नहीिं कि सकर्े। 
एक बौद्ध वह है िो िानर्ा है कक बुद्ध ने क्या ससखाया। प्रत्येक शब्ि का 
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ध्यानपूवाक औि गहन अध्ययन ककया िाना चादहए। प्रत्येक त्रत्रवपटक को अन्य 
िो के अनुसाि पूिी र्िह से समझा िाना चादहए। 

आि लोग सोचर्े हैं कक चूिंकक समय बिल गया है, इससलए सभक्खु46 के सलए 
पैसा स्वीकाि किना ठीक है, हालािंकक यह उन लोगों के सलए अनुशासन के 
ववपिीर् है जिन्होंने गहृस्थ िीवन त्याग दिया है। गहृस्थ के सुखों औि खुसशयों 
को त्यागने के बाि धन प्राप्र् किना औि उसे सिंभालना कैसे सही हो सकर्ा है 
? 

उपसम्पिा का मर्लब है सब कुछ छोड़ िेना। यदि ववनय का सही ढिंग से 
अध्ययन औि समझ है, र्ो यह स्पटट हो िाएगा कक उपसम्पिा का उद्िेचय 
िोसो की सफाई है। अज्ञानर्ा के नुकसान को समझना िो कक सभी िोषों की 
िड़ है, धीिे-धीिे अकुसलर्ा कम होर्ी है औि सभी िोसो का उन्मूलन होर्ा है। 
िो लोग इसे समझर्े थे उन्हें सावक (श्रोर्ा या सशटय) कहा िार्ा था। बुद्ध ने 
उन्हें अपने दिल से पैिा हुए बच्चे कहा है । अपनी बुद्चधमिा औि ज्ञान के 
साथ बुद्ध ने अन्य लोगों को धम्म का अध्ययन किने औि िोषों को समझने 
वाली समझ को ववकससर् किने के सलए गहृस्थ िीवन को त्यागने के लाभ 
ससखाए। 

उपसम्पिा का िीवन हालािंकक सभी के सलए उपयुक्र् नहीिं है, क्योंकक गहृस्थ के 
पास उस िीवन के सलए सिंग्रहण (कम्मा औि ववपाक) नहीिं है, हालािंकक, वे धम्म 
को समझ सकर्े हैं औि चचककत्सक िीवक कोमिभक्क की र्िह धािा-प्रवेशक 
बन सकर्े हैं। बुद्ध के समय में कई आम लोग गहृस्थ िीवन िीर्े हुए भी 
महान सशटय बन गए। वे वास्र्ववकर्ा को समझने औि गैि-वापसी (अिहिंर्) के 
स्र्ि र्क पहुिंचने में सिम थे। अगि उन्हें अिहत्व होने के मागा पि इस बार् 
का अहसास हुआ कक वे अब गहृस्थ िीवन नहीिं िी सकर्े, र्ब वो उस िीवन 
को त्याग कि उपसम्पिा ग्रहण कि लेर्े थे। सभक्खु औि सभक्खुनी47 िो अरिहिंर् 
नहीिं हो पाए थे, उन्हें अपने िोसो को खत्म किने के सलए अध्ययन किर्े 
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थे।लोग भी इसी कािणवश अध्ययन48 किर्े है, िो उनकी सिंग्रदहर् प्रववृियों, 
झुकाव औि परिजस्थनर्यों पि ननभाि किर्ी है । 

अगि हम बौद्ध होना चाहर्े हैं, र्ो हमािी समझ बुद्ध के िागिण या 
िागरूकर्ा के अनुसाि होनी चादहए। अपनी महान करुणा के माध्यम से बुद्ध 
ने धम्म को ससखाया र्ाकक हम वास्र्ववकर्ा की गहन सूक्ष्मर्ा को िानना शुरू 
कि सकें । िबकक हमें समझ के िौिान, सशिाओिं को बनाए िखना होगा औि न 
केवल इस युग के सलए बजल्क र्ब र्क िािी िख सकर्े हैं, कक िब र्क वे 
हमें, िसूिों को औि िनुनया के दहर् के सलए दृढ़ बने िहर्े हैं। िभुााग्य से, अगि 
कोई उनका अध्ययन नहीिं किर्ा है, र्ो सशिाएिं कम हो िाएिंगी औि अिंर्र्ः 
गायब हो िाएिंगी। 

डीिे: इस अवसि के सलए हमािा, आपको बहुर्-बहुर् धन्यवाि औि प्रशिंसा, 
अचन सुिैन। 

एएस : हािं, धन्यवाि। 

डीिे: धन्यवाि! 

 

 

 

 

 

 

 

1. अचन: सशिक, प्रोफेसि हैं, प्रसशिक। पाली रूप: आचाया  

2. 2020 CE. 2020 सीई।  
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3. समझ ववकससर् किने वाला यह या वह कोई भी नहीिं है, लेककन िब सही 
परिजस्थनर्यािं मौिूि होर्ी हैं, र्ो  ििअसल िो सत्य है  वही समझ का एक 
ववषय बन सकर्ा है। [अनुवािक का नोट]  

4. कुसल: अच्छा, नैनर्क रूप से कुसल, कुसल, पुन्यवान, भलीभािंनर् लाभिायक, 
भलाई के सलए अनुकूल। अकुसाला: बुिा, नैनर्क रूप से अकुसल, अनसभज्ञ, 
अनैनर्क। 

5. कम्म: काया, काम, किना । सिंस्कृर् में कमा। स्वैजच्छक कक्रया का अथा है,कक 
शिीि, वाणी या मन से जिस र्िह की कक्रया की िार्ी है उसी के अनुसाि फल 
या परिणाम  सहन किने की एक प्रववृि अिंर्ननादहर् होर्ी है। िब लोग कहर्े हैं, 
"यह मेिा कमा है" र्ो ध्यान िें कक यहाँ पि कमा का अथा कक्रया है, कक्रया का 
परिणाम (ववपाक) नही। यह कमा की सशिा भाग्यवाि की हि को कम किर्ा है। 
कम्मा (इच्छा, स्वैजच्छक, इिािा) एक मानससक र्टना है औि इस प्रकाि इसे 
सिंग्रदहर् ककया हो सकर्ा है। लोग अलग-अलग िोषों (क्लेस) औि ववसभन्न 
कम्मा को सिंग्रदहर् किर्े हैं। िीवन में ववसभन्न परिणामों के सलए कमा के 
ववसभन्न सिंग्रह, परिजस्र्चथया उत्पन्न किर्े हैं। यह कमा औि ववपाका का ननयम 
का कािण औि परिणाम/प्रभाव है: नैनर्क कािण- काया औि ससद्धािंर् है ।  

6. ववपाका:  अर्ीर् की हुई कम्म या कक्रया (कमा) का प्रभाव औि परिणाम हैं, 
या र्ो  यह कुशल कम्मा का परिणाम या कुसल ववपाक होर्ा है अथवा 
अकुशल कम्मा का परिणाम अकुसल ववपाक होर्ा है। 

7. बुद्ध के समय से पहले, धम्म (वर्ामान पल की वास्र्ववकर्ा)की व्याख्या 
की मैंने नहीिं सुनी थी। र्ो सुनने वालों ने वो सुना िो पहले कभी नहीिं सुना 
गया था। [टी एन] 

8. क्लेस: खासमयाँ, मन-हीनर्ा, अकुसल स्वाभाव। वह िो मन को व्यचथर्  
किर्ा है, वह िो िवूषर् कि िेर्ा है, इस प्रकाि मन को स्पटट रूप से चीिों को 
िेखने में असमथा बनार्ा है (िैसा कक वे वास्र्व में वो होर्ी हैं)। र्ीन मुख्य 
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िोष  हैं, लालच, नफिर् औि भ्रम (या अज्ञानर्ा) हैं, र्ीसिा वह है िो अन्य िो 
का समथान किर्ा है। 

9. अरिहिंर्: वह िो मुक्र् हैं, जिसने सभी अवगुणों को समटा दिया है औि इस 
कािण ननब्बाण प्राप्र् ककया है। बोधी के चाि स्र्िों सोर्ापन (फुटनोट 31), 
सकिागामी, अिंगामी (फुटनोट 32) औि अरिहिंर् में से प्रत्येक स्र्ि पि खासमयों 
या िोसो को समटाया िार्ा है औि / या चिण िि चिण कम ककया िार्ा है। 

10. ककसी को जिर्ना अचधक समझ में आर्ा है, उर्ना ही िाग्रर् होर्ा है कक 
वो ककर्नी कम समझ िखर्ा है, औि ककर्नी अज्ञानर्ा या अववद्या है। 

11. अनि , िो स्वयिं  नही हैं, जिसकी कोई मौसलक इकाई नही हैं, 
अव्यक्र्त्व,औि िो अननयजन्त्रर् है। अि ससद्धािंर् ससखार्ा है कक न र्ो 
अजस्र्त्व की भौनर्क या मानससक र्टना (nāma-rūpa) के भीर्ि, औि न ही 
उनके बाहि, कुछ भी पाया िा सकर्ा है िैसे कक मूलभूर् के रूप में, एक स्व 
का आजस्र्त्व  वास्र्ववक में, मै-इकाई, आत्मा के रूप में या कोई भी अन्य 
पिाथा माना िार्ा है । 

12. अि: स्वयिं, अहम या मैं, व्यजक्र्त्व, िैसे व्यवहारिक शब्ि औि ककसी भी 
आजस्र्त्व के सलए उपाचध बुद्चधस्म में नहीिं है। यह भौनर्क  र्टनाओ पि भी 
लागू होर्ी है, िैसे मेि के समबिंध में िब भी बार् किर्े है र्ो उसके साथ एक 
कठोिर्ा, ठोस, पिाथा िैसे  भाव आर्े हैं।    

13. चाि महाभूर्ों की उत्पवि एक साथ औि रूप के प्रत्येक समूह के साथ होर्ा 
हैं कोई फका  नहीिं पड़र्ा कक वह शिीि है या बाहिी कोई पिाथा। चाि महान 
र्त्वों के अलावा अन्य प्रकाि के रूप चािों रूपों पि ननभाि किर्े हैं औि उसके 
त्रबना उत्पन्न नहीिं हो सकर्े हैं। वह  ननम्न रूप है िैसे पथृ्वी र्त्व अथवा 
ठोसपन, पानी का र्त्व अथवा िवत्व, आग का र्त्व अथवा र्पन या र्ेि औि 
हवा का र्त्व अथवा गनर्। 
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14. धम्म (वास्र्ववकर्ाए), अवधािणाओिं, िो की केवल सोचा िा सकर्ा है 
इसके ववपिीर् ऐसी ववशषेर्ाएँ िखर्ा हैं, िो प्रत्यि िान सकर्ा है। इन्हें 
वास्र्ववकर्ाओ, िो ववषय को अनुभूनर् कि सकर्े हैं(नाम, मानससकत्व ), उन्हें 
औि वो, िो कुछ भी अनुभूनर् नहीिं कि सकर्े हैं(रूप, भौनर्कत्व), इनमें बािंटा 
िा सकर्ा है 

15. प्रनर्सिंधी चचि "िीवन का पहला िण" या चेर्ना का पहला िण, िन्म या 
पुनिान्म चेर्ना को िोड़ने वाला। 

16. चचि- चेर्ना, एक वास्र्ववकर्ा िो ककसी वस्रु् के बािे में िानर्ी या 
िाग्रर् है। चचि को र्ीन र्िीकों से परिभावषर् ककया गया है: कर्ाा के रूप में, 
कािक के रूप में, औि एक कक्रयाकलाप के रूप में। कर्ाा के रूप में, चचि वह है 
िो ककसी वस्रु् का बोध किर्ा  हैं(ववषय या वस्रु् की उपजस्र्चथ का बोध ) है। 
कािक के रूप में चचि वह है, जिसके माध्यम से मानससक कािकों (चेजत्सक) के 
साथ वस्रु् को पहचानर्े हैं। एक कक्रयाकलाप, के रूप में यह वस्रु् को पहचानने 
की प्रकक्रया है। र्ीसिी परिभाषा, सवाथा कक्रयाकलाप के सिंिभा में, सबसे अचधक 
पयााप्र् मानी िार्ी है: अथाार्,् चचि मूल रूप से ककसी ववषय या वस्रु् को 
पहचानने या िानने की गनर्ववचध या प्रकक्रया है। यह एक कर्ाा या कािक नहीिं 
है िो वास्र्ववक रूप से स्वयिं को पहचानने की गनर्ववचध से अलग िखर्ा है। 
कर्ाा औि कािक के सिंिभा में परिभाषाएिं उन लोगों के गलर् दृजटटकोण का 
खिंडन किने के सलए प्रस्र्ाववर् हैं िो मानर्े हैं कक  स्वयिं के स्थाई अनुभूनर् का 
कर्ाा या कािक है। यह स्वयिं नहीिं है िो अनुभूनर् का काया किर्ा है, बजल्क 
चचि हैं। यह चचि, सिंज्ञानात्मक काया के अलावा औि कुछ नहीिं है, औि यह 
प्रकक्रया ननजचचर् रूप से अननत्य हैं , िो वदृ्चध औि पर्न द्वािा उल्लेखनीय  
है। प्रत्येक चचि को िानने का अपना ववषय होर्ा हैं। चचि िो भी दृचयमान 
ववषय िेखर्ी है (चिु ववनाना) वही उसका ववषय हैं। 

17. चाि आया सत्य (ariya-sacca): िखु, िःुख की उत्पवि, िखु की समाजप्र् 
औि िखु के अिंर् का मागा। 
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18. पािमी: पूणार्ा। बुद्धत्व की ओि िाने वाले िस गुण: (१) िेने में पूणार्ा या 
िान , (२) नैनर्कर्ा, (३) त्याग, (४) ज्ञान, (५) ऊिाा, (६) धैया या सिंयम, 
सत्यर्ा, ()) सिंकल्प, (९) प्रेम-िया, (१०) समभाव। इन गुणों को ववकससर् ककया 
गया था औि बोचधसत्व (बुद्ध होने के मागा पि) के द्वािा उनकी वपछली 
अजस्र्त्व में परिपक्वर्ा के सलए लाया गया था। 

19. िःुख: कटट या असिंर्ोष। साधािण स्र्ि पि इसका मर्लब है स्पटट पीड़ा 
िैसे शािीरिक ििा। सबसे गहिे स्र्ि पि, "िकु्ख" सभी मानससक औि शािीरिक 
र्टनाओिं की अजस्थि, बिलर्ी प्रकृनर् को सिंिसभार् किर्ा है, यहािं र्क कक सबसे 
सुखि भी।  

20. गुहथाका-सुिननिेस्सो: सुई या चोटी का ऊपिी ससिा  

िीवन, व्यजक्र्त्व, सुख औि ििा 

- यह एक मानससक प्रकक्रया में सभी एक साथ बिंधे हुए है 

- एक िण िो िल्िी से िगह लेर्ा है। 

यहािं र्क कक इच्छाएिं िो चौिासी हज़ाि कल्पो के सलए िहर्ी हैं 

- यहािं र्क कक ये मन के ककसी भी िो िणो के सलए समान नहीिं िहर्े हैं। 

िो मि चुका है, या िो अभी भी यहाँ मौिूि  है, उसके सलए क्या ख़त्म होर्ा 
है, क्या सभी यहािं पि ससफा  एक सिंग्रह या योग है ? 

- िो चला गया, वो कफि कभी नहीिं िुड़ पायेगा। 

िो जस्थनर् अब गायब हो िहे हैं, औि िो ककसी दिन गायब हो िाएिंगे, उनकी 
ववशषेर्ाएिं िो इससे पहले गायब हो चुके हैं, उनसे अलग नहीिं होंगी 

त्रबना उत्पािन के साथ कोई िन्म नहीिं है,  कोई  िहर्ा है र्ो वो वर्ामान में 
होने के साथ िहर्ा है। 
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िब इसे हम उत्कृटट अथा के साथ समझ,े र्ो िब मन रुक िार्ा है, र्ब 
िनुनया र्ब मि िार्ी है।  . 

कोई सिंग्रह नहीिं है िो समाप्र् हो गया है, भववटय के सलए कुछ भी िमा नहीिं 
है, 

िो पैिा हुए हैं या मौिूि हैं, वे चोटी के प्राििंभ की र्िह खड़ ेहैं। 

इन सभी अवस्थाओिं का लुप्र् हो िाना स्वागर् योग्य नहीिं है, हालािंकक िो 
र्टनाएिं धट िही है, वो आिजम्भक समय से अपरिवनर्ार् या असमचश्रर् हैं।[जस्थर्] 
आर्े हैं औि िार्े हैं, ना िेख पाने से,केवल उनके द्वािा गुििने का आभास 
होर्ा है िैसे आसमान में चमकर्ी त्रबिली- वे उत्पन्न  हैं औि कफि गुिि िार्े 
हैं (एिंड्रयू ओलेंिज़की (2005) द्वािा पाली से अनुवादिर्, Access to Insight.) 

 21. सम्साि: मतृ्यु औि [पुनः] िन्म का चक्र , सिा भटकना, बाि-बाि आना 
औि िाना, आगे बढ़ना, प्रचलन या फेि, िलाया, "भटकने पि"। लगार्ाि बाि-
बाि पैिा होने, बूढे़ होने, बीमाि होने औि मिने की ननििंर्ि प्रकक्रया। 

22. बुद्ध के पूवा िन्म के ककस्से।  

23. पानी का र्त्व या ससिंिन को कायेंदिय के माध्यम से अनुभव नहीिं ककया 
िा सकर्ा है, केवल मनोद्वाि के  माध्यम से। िब हम स्पशा किर्े हैं जिसे 
हम पानी कहर्े हैं, र्ो यह केवल ठोसपन, र्ापमान या गनर् है जिसे शिीि-बोध 
के माध्यम से अनुभव ककया िा सकर्ा है, ससिंिन नहीिं। ककसी भी प्रकाि की 
भौनर्कर्ा के साथ ससिंिन या िवत्व  उत्पन्न होर्ा  है। यह अन्य रूपों को 
एकसाथ सिंयुक्र् कि िेर्ा है, र्ाकक वे अलग अलग त्रबखिे नहीिं। [नीना वैन 
गोकॉाम] 

 

24. हम यह मान सकर्े हैं कक हम वस्रु्ओिं की गनर् िेख सकर्े हैं, लेककन 
रूप, िो गनर्  है वह  नहीिं िेखा िा सकर्ा है। गनर् से हमािा िो असभप्राय है 
वह हम इसे पाििंपरिक भाषा में व्यक्र् किर्े हैं, िो हवा का र्त्व या गनर् के 
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िैसा  नहीिं है। हम यह ननटकषा ननकाल सकर्े हैं कक कुछ स्थानािंर्रिर् हो गया 
या चला गया  है क्योंकक िेखने औि सोचने के अलग-अलग िण हैं, औि इनमें  
अलग-अलग अनुभवों का समबिंध है, लेककन यह रूप, िो कक गनर् है का 
अनुभव नहीिं है । रूप प्रत्यि रूप से शािीरिक इिंदियों के माध्यम से अनुभव कि 
सकर्ा है। िब हम ककसी शिीि या वस्रु् को स्पशा किर्े हैं, जिसमें एक 
ननजचचर् लचीलापन होर्ा है, र्ो गनर् या िबाव की ववशषेर्ा स्वयिं उपजस्थर् हो 
सकर्ी है। यह है, उिाहिण के सलए, शिीि के अवयवों के गनर्ववचध के सलए एक 
परिजस्थनर्याँ है। यह शिीि की मिबूर्ी में अपनी ववसशटट भूसमका ननभार्ा है 
र्ाकक यह अलग न हो िाए, औि ववसभन्न अिंग-ववन्यास ग्रहण कि सके, यह 
अिंगों के खखिंचाव औि झुकने के सलए  परिजस्थनर्  है। [नीना वैन गोकॉाम]  

 

25. आठ अववभाज्य रूप है: रूप  (भौनर्कर्ा या भौनर्क र्टनाएिं) हमेशा समूहों, 
कलाप(पाली) में उत्पन्न होर्ी हैं, औि ठोसपन, िवत्व या ससिंिन, र्ापमान 
औि गनर् के चाि महान र्त्व हमेशा िहािं भी भौनर्कर्ा होर्ी है, वहािं मौिूि 
होर्े हैं। इन चाि र्त्वों के अलावा अन्य रूप भी हैं, अथाार् ्चौबीस “उत्पन्न  
रूप” (उपि रूप )। उपि रूप चाि महान र्त्वों के त्रबना उत्पन्न नहीिं हो सकर्े, 
वे उन पि ननभाि हैं। उपि रूपों में  से  चाि हमेशा, रूपों के प्रत्येक समूह में 
चाि महान र्त्वों के साथ उत्पन्न होर्े हैं औि इस प्रकाि िहािं कहीिं भी 
भौनर्कर्ा होर्ी है, वहािं कोई फका  नहीिं पड़र्ा है कक वो शिीि के रूप है  या 
शिीि के बाहि भौनर्कत्व है। ये चाि रूप, दृचयमान वस्रु् (या ििंग), गिंध, स्वाि 
औि पोषण हैं। चाि महान र्त्व औि ये चाि उपि रूप, िो हमेशा एक साथ 
उत्पन्न होर्े हैं, "अववभाज्य रूप '' (अववननब्भोग रूप) कहलार्े हैं। िहाँ कहीिं भी 
ठोसपन  या कठोिर्ा उत्पन्न  होर्ी है, वहाँ िवत्व, र्ापमान, गनर्, ििंग, गिंध, 
स्वाि औि पोषक र्त्व भी होगी । चाि महाभूर्ों का दृचयमान वस्रु् सबसे 
ननकटस्थ कािण है क्योंकक यह उनके त्रबना उत्पन्न नहीिं हो सकर्ी है। 

26. ििंग हल्का या दृचयमान वस्रु्  या ववषय  है। 
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27. एक अलग र्िीके से कहा गया, िब वहाँ अभी भी कम्मा  है, इिंदियों के 
सलए ऐसे कम्मा का फल बनना अत्यावचयक हैं, अथाार्,् उनके त्रबना ववपाक 
(कम्मा का परिणाम अथवा अपने आप होने  वाली कक्रया) उत्पन्न नहीिं कि 
पाएिंगे। मैंने इस फुटनोट को इससलए िोड़ा क्योंकक मुझ ेलगर्ा है कक यह त्रबिंि ु
ववशषे रूप से मेिे िैसे लोगों के सलए महत्वपूणा है-  िो िीवन में एक उद्िेचय 
/ अथा की र्लाश में हैं । [टी एन] 

28. िब एक गुब्बािे को छूर्े हैं, र्ो स्पशा किने योग्य वस्रु् का अनुभव पानी 
को छूने के समान नहीिं होर्ी है। यही कािण है कक एक अिंधा व्यजक्र् भी अिंर्ि 
िानर्ा है औि बाि में ववसभन्न वस्रु्ओिं के बािे में सोचर्ा है। प्रत्येक कोमलर्ा 
अलग है, गमी या ठिंड का प्रत्येक अनुभव अलग है। या अब की र्िह, मेिे 
किं प्यूटि की कठोिर्ा मेिे पैि या टेबल की कठोिर्ा से अलग है। हि एक 
कठोिर्ा है, लेककन हम मान लें कक हि एक "एक किं प्यूटि" या "एक पैि" या 
"एक मेि" है क्योंकक इनके ववसभन्न अनुभवों औि स्मनृर्याँ, िो ववसभन्न 
वस्रु्ओिं के बािे में ववसभन्न प्रकाि के ववचािों को िन्म िेर्े हैं। [सािा एबॉट का 
नोट]।  

29. "वास्र्ववक" पि प्रमुखर्ा  यह दिखाने के सलए है कक "व्यजक्र्", "पेड़", 
"र्ि", आदि अवधािणाएिं हैं, वास्र्ववकर्ा नहीिं। [TN]  

30. "बने िहना", अजस्र्त्व का "चक्र जस्थनर् ", िेहान्र्िण या पुनिान्म का चक्र।  

31. सोर्पन:धािा  में प्रवेश किने वाला। िो पथ की धािा में प्रवेश कि गया 
है। एक व्यजक्र् जिसने रूकावट के पहले र्ीन (व्यजक्र्त्व ववचवास, सिंशयात्मक 
सिंिेह औि ननयम औि अनुटठान के प्रनर् लगाव) को त्याग दिया है, िो मन को 
पुनिान्म के चक्र से बािंधर्ा है, औि इस र्िह अनविर्  ननब्बान के "धािा" में 
प्रवेश कि गया है, िो यह सुननजचचर् किर्ा है कक इनका  अचधक से अचधक 
सार् बाि पुनिान्म लेंगे , औि वो भी केवल मानव या उससे उच्च लोक में। 
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32. अनागामी: ना लौटने वाला। एक व्यजक्र् जिसने पािंच ननचले रुकावटों या 
बिंधनों को त्याग दिया है, िो मन को पुनिान्म के चक्र से बािंधर्ा है, औि िो 
मतृ्यु के बाि ब्रह्मलोक में से एक में प्रकट होगा जिसे शुद्धावास कहा िार्ा है, 
वहािं ननब्बान को प्राप्र् हो िार्ा है, औि कफि इस िनुनया में वापस कभी नहीिं 
आर्े हैं। 

33. िीपान्कि एक बुद्ध थे िो गौर्म बुद्ध, से कल्पो पहले प्रभिीर् हुए थे, ये 
ऐनर्हाससक बुद्ध है। िीपान्कि वपछले कई  बुद्धों में से एक है, िबकक गौर्म 
सबसे हाल के थे, औि मैत्रये भववटय में अगले बुद्ध होंगे। 

34. असिंख्य : असिंख्य  या अनन्र् काल 

35. कप्प: एक ववचवचक्र, एक कल्प, एक अननजचचर् काल का लिंबा समय। 

36. सिंग्रह  या एकत्रत्रर् या इकट्ठा, जिन्हे परिजस्थनर्यों के  सहयोग के सलए 
प्राकृनर्क ननणाायक  के रूप में सिंिसभार् (पकरु्पननस्साया पचया): कुसल औि 
अकुसल चचि  उत्पन्न होर्े  हैं औि भिंग हो िार्े हैं, लेककन कुसल  या 
अकुसल प्रववृि  नहीिं िार्ी है, वे इकठ्ठे  होर्े हैं औि अगले चचि  की प्रकक्रया 
के सलए आगे बढ़  िार्े हैं । अक्सि ककया िाने वाला कुसल औि अकुसल 
आिर्न बन सकर्ा है औि बाि में कुसल या अकुसल की परिजस्थनर्याँ उत्पन्न 
हो सकर्ा है। उिाहिण के सलए, अर्ीर् में धम्म को सुनने से भववटय में धम्म 
में रूचच  की परिजस्थनर्याँ उत्पन्न हो सकर्ी है। 

37. र्ीन वपटक या नर्-वपटक, बौद्ध ससद्धािंर्ों के 3 भाग (या "टोकरिया") हैं, 
सूि या धम्मिेशना की वपटक या टोकिी, ववनय या अनुशासन का वपटक/टोकिी, 
औि असभधम्म या उच्चर्ि सशिण का वपटक/टोकिी।  

38. "अयाचन सुिा: ि रिक्वेस्ट" (एसएन 6.1)  

39. ववपस्सना कें ि में िाना कोई िागरूकर्ा नहीिं है, इस र्थ्य की अनिेखी है 
कक कोई स्वयिं नहीिं है। इससे यह भी पर्ा चलर्ा है कक ववपस्सना कें ि िाने 
वाले व्यजक्र् ने बुद्ध की सशिाओिं का सही अध्ययन या ववचाि नहीिं ककया है। 
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यह समथ्या दृजटट िखने के परिणामस्वरूप है कक वो मानर्ा है कक "कोई" है िो 
अभ्यास कि सकर्ा है औि उस "ककसी" के सलए इजच्छर्  परिणाम प्राप्र् कि 
सकर्ा है। यह कौन है िो सुनर्ा है, समझर्ा है औि िानर्ा है, इस सवालो के 
साथ समझने की शुरूवार् होर्ी है। एक ववशषे स्थान पि क्यों िाएिं ? क्या 
अभी यहाँ वास्र्ववकर्ा नहीिं है ? ऐसा प्रर्ीर् होर्ा है कक कुछ लोग सोचर्े हैं 
कक वास्र्ववकर्ा कहीिं औि है इससलए ववपस्सना  कें ि में इसे िेखना आवचयक 
है। सभी गनर्ववचधयों  औि व्यायामों  जिन्हें "साधना " या “ववपस्सना” कहा 
िार्ा है, िो स्वयिं के अनिेखे ववचाि से ननकलर्े हैं। जिसका परिणामस्वरूप  
ननजचचर् रूप से अचधक लालच औि अज्ञानर्ा का ववकास औि सिंचय ही होगा, 
क्योंकक स्वयिं के ववचाि को, औि भी अचधक प्रबल ककया िार्ा है। आचाया 
सुजिन क्यों य िोि िेकि कहर्ी हैं कक "ध्यान कें ि" औि "बुद्ध की सशिाओिं का 
ववनाश" पयाायवाची हैं। [TN]  

40. िेव: मूल रूप से "आकाश से सिंबिंचधर्"।  

41. सिंखर्: एक साथ िखा, यौचगक, परिजस्थनर् िन्य, कािणों के सिंयोिन 
द्वािा ननसमार्, "बनाया"। असिंखर् ने एक साथ नहीिं िखा, काया पद्यनर् का कोई  
कािण  ना हो, ननब्बान की उपाचध, त्रबना परिजस्थनर् के।  

42. ववसिंखाि: [वव+सिंखाि] सभी भौनर्क चीिों का अनाविण = ननब्बान , यानी 
त्रबना परिजस्थनर् िन्य  वास्र्ववकर्ा।  

43. “पौजटटकर्ा के ननयम िैववक औि मानससक िोनों प्रकाि के िीवन को 
सिंचासलर् किर्े हैं, औि यह र्थ्य बुद्ध ने चाि प्रकाि के पोषक र्त्वों की बार् 
किर्े हुए व्यक्र् ककया था: खाद्य भोिन(कवसलन्कि आहाि ), इजन्िय –प्रभाव 
(ववज्ञान आहाि ), इच्छाएँ (मनोसिंचेर्ना आहाि ) औि चेर्ना (चचि आहाि)। यह 
भूख है िो पोषण की पूिी प्रकक्रया के पीछे खड़ा है, अपने चाबुक को लगार्ाि 
चला िहा है। शिीि, िन्म से मतृ्यु र्क, भौनर्क भोिन के सलए ननििंर्ि रूप से 
र्िसर्ा है, औि मन अपनी र्िह के पोषण के सलए उत्सुक है, कभी नई इजन्िय 
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के  प्रभाव के अन्र्गार् औि कभी ववचािों के ववस्र्रृ् ववस्र्ाि के सलए  The 
Four Nutriments of Life: An Anthology of Buddhist Texts 

44. इन वाक्यों में कई परिजस्थनर्यों या परिजस्थनर् िन्य कािकों (पच्चय) को 
एक साथ साि प्रस्रु्र् ककया गया है। प्रत्येक चचि एक वस्रु् का अनुभव किर्ा 
है, या र्ो एक इिंदिय ववषय (िैसे ध्वनन) या एक मानससक ववषय (िैसे कक 
सोच), ववषयक-परिजस्थनर्याँ (आिम्मन पच्चय ) द्वािा चचि ववषय के 
परिजस्थनर् िन्य  होर्ा हैं । चचि  एक िसूिे के त्रबना ककसी अिंर्िाल के काया 
किर्े हैं, चचि िो अभी-अभी भिंग हुई है, अन्य चचि के उत्पवि  के पहले त्रबना 
ककसी  अिंर्िाल के, र्ो चचि के इसप्रकाि के काया  पद्यनर् को अनिंर्ि-
परिजस्थनर्(अनिंर्ि पच्चय) कहर्े हैं। यहािं  भी, िो एक िसूिों के साथ काया 
किने वाले को, सामान्र्ि की जस्थनर् (सामान्र्ि-पच्चय), महत्वाकािंिा की 
जस्थनर् (काम-पच्चय ), िहािं ककसी वस्रु् को पहचानने का कािण अर्ीर् का  
ववपाक की हो, वहाँ  प्राकृनर्क ननणाायक सहायक परिजस्थनर् (उपननस्स-पच्चय ) 
होर्ा हैं । 

45. अचन सुजिन ने कहा है कक सही समझ त्रत्रवपटक के अनुसाि होनी चादहए। 
ऐसा प्रर्ीर् होर्ा है कक डीिे बन्कोना ने इसे गलर् समझा होगा, जिसका अथा है 
कक व्यजक्र् को पूिी र्िह से त्रत्रवपटक का अध्ययन किना चादहए। अध्ययन का 
मर्लब ससफा  ककर्ाबी ज्ञान नहीिं है, बजल्क बुद्ध ने िो बोला कक वास्र्ववकर्ा 
क्या है, इस समय क्या हो िहा हैं, इसकी समझ होना िरूिी  है । [TN] 

46. बौद्चधक समझ वास्र्ववकर्ा, िो दिखाई िेर्ी है, उसक प्रत्यि/सीधी 
िागरूकर्ा या समझ नहीिं है, लेककन यह इसके सलए एक परिजस्थनर्  है। ऐसा 
कोई नहीिं है िो िागरूकर्ा ला सके। अगि यह नहीिं समझा िार्ा है, र्ो यह 
कोई ऐसा  होगा िो कुछ भी किर्ा है औि यह सशिाओिं के खखलाफ िार्ा है। 
यह उपिेशों की सूक्ष्मर्ा है। [एलन वेलि]  

47. सभक्खु: बौद्ध सभिु। नन: बौद्ध नन। 
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48. यह फुटनोट हमें एक बाि कफि याि दिलाने के सलए है कक अध्ययन केवल 
ककर्ाबी ज्ञान नहीिं है, बजल्क यह अभी उत्पन्न होने वाली औि भिंग होने वाली 
वास्र्ववकर्ा की िािंच है। अध्ययन एक ढिंग या र्िीका है, अिंर् नहीिं। हम जिस 
र्िह के अध्ययन के बािे में बार् कि िहे हैं, सही अध्ययन, इस समझ के साथ 
ककया िार्ा है कक वास्र्व में कोई स्वयिं नहीिं है िो अध्ययन किर्ा है। 
अध्ययन, शोध औि समझ अगि  "स्वयिं के सलए"है, वो समथ्या अध्ययन  हैं। 


