
วันพฤหัสบดีที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๕   ปีที่ ๑๒ คำที่ ๕๕๐ 

 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“อายตน — สภาพธรรมที่ประชุมกันในขณะที่จิตเกิดขึ้นรู้อารมณ์, อายตนะ” 

 
อายตน อ่านตามภาษาบาลีว่า อา - ยะ - ตะ - นะ เขียนเป็นไทยได้ว่า อายตนะ มีความหมายว่า ท่ี

ประชุม, บ่อเกิด เป็นอีกคำ ๑ ท่ีแสดงถึงความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ท่ีประชุมกัน ในขณะท่ีจิต

เกิดข้ึนรู้อารมณ์ทีละขณะ เป็นส่ิงท่ีมีจริงท้ังหมด  

 ข้อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณีปกรณ์ แสดงความหมายของอายตนะ 

ดังน้ี  

“ช่ือว่า อายตนะ เพราะอรรถว่าเป็นถ่ินเกิด เพราะอรรถว่าเป็นสถานท่ีประชุม และเพราะ

อรรถว่าเป็นการณะ คือ เป็นเหตุ” 

ตัวอย่างท่ีอธิบายความเป็นอายตนะ ตามข้อความในสัมโมหวิโนทนี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก  

วิภังคปกรณ์ มีดังน้ี  

“ธรรมคือจิตและเจตสิกเหล่าน้ันๆ ย่อมอาศัยอยู่ในอายตนะท้ังหลายมีจักขุเป็นต้น เพราะ

ความเป็นไปเน่ืองด้วยจักขุเป็นต้นน้ัน เพราะเหตุน้ัน อายตนะมีจักขุเป็นต้น จึงช่ือว่า เป็นท่ีอยู่

อาศัยของจิตและเจตสิกเหล่าน้ัน” 

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ อายตนวิภังคนิทเทส แสดงอายตนะ ๑๒ มีดังน้ี 

“อายตนะ ๑๒ คือ 

๑. จักขายตนะ (จักขุปสาทรูป)  ๒. รูปายตนะ (สี) 

๓. โสตายตนะ (โสตปสาทรูป)  ๔. สัททายตนะ (เสียง) 

๕. ฆานายตนะ (ฆานปสาทรูป)  ๖. คันธายตนะ (กล่ิน) 

๗. ชิวหายตนะ (ชิวหาปสาทรูป) ๘. รสายตนะ (รส) 

๙. กายายตนะ (กายปสาทรูป)  

๑๐. โผฏฐัพพายตนะ (ธาตุดิน ธาตุไฟ และธาตุลม ท่ีกระทบกาย)  

๑๑. มนายตนะ (จิต ๘๙) ๑๒. ธัมมายตนะ (สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒ และ นิพพาน)”  

-------------------------------- 

 

ถ้ากล่าวถึงคำว่า อายตนะ ก็อาจจะรู้สึกว่าเป็นเร่ืองท่ียากสำหรับบุคคลบางคนท่ีไม่คุ้นกับภาษาบาลี 

หรือ ภาษาธรรม แต่ความจริงแล้ว อายตนะ ก็คือ สภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สีท่ี
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ปรากฏทางตา เสียงท่ีปรากฏทางหู กล่ินท่ีปรากฏทางจมูก รสท่ีปรากฏทางล้ิน โผฏฐัพพะท่ีปรากฏทางกาย 

และอารมณ์ท่ีรู้ได้ทางใจ ซ่ึงใช้คำว่า ธัมมายตนะ ท้ังหมดเป็นส่ิงท่ีมีจริง 

จะเห็นได้ว่า ภาษาบาลีซ่ึงดูเหมือนจะยาก แต่ความจริงแล้ว ก็เป็นคำท่ีกล่าวถึงเป็นธรรมท่ีกำลังปรากฏ

ทุกขณะในชีวิตประจำวัน ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจน่ันเอง แต่เม่ือไม่มีการฟัง

ให้เข้าใจ ก็เลยคิดว่าเป็นเร่ืองยากเกินกว่าจะเข้าใจได้ แต่ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตดำเนินไปทุกขณะ เป็น

ธรรมท่ีมีจริง เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เม่ือเป็นส่ิงท่ีมีจริง ย่อมสามารถฟังแล้วพิจารณา

ไตร่ตรองและเกิดความเข้าใจในธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีได้ ซ่ึงการท่ีจะมีการฟังมีการศึกษาพระธรรม 

ก็เพราะเห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

ความเป็นจริงของธรรม เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างน้ัน ธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นไปน้ัน ต้องอาศัยเหตุ

ปัจจัยหลายอย่าง ไม่ได้เกิดข้ึนมาเองลอยๆ แสดงถึงความเป็นจริงของธรรมท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่

ตัวตนอย่างส้ินเชิง แม้แต่ในขณะท่ีเห็นขณะหน่ึง ในขณะท่ีจักขุวิญญาณเกิดข้ึนน้ัน ต้องมีสภาพธรรมท่ี

ประชุมพร้อมกันในขณะน้ัน ยังมีอยู่ ยังไม่ดับไป ได้แก่ มีจักขุปสาทะ เป็นจักขายตนะ อันเป็นท่ีเกิดของจักขุ

วิญญาณ ยังมีอยู่ มีรูปารมณ์ คือ สี ซ่ึงยังไม่ดับ เป็นรูปายตนะ มีจักขุวิญญาณ เกิดข้ึนทำกิจเห็น ซ่ึงเป็น 

มนายตนะ และ ในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนน้ัน ไม่ใช่ว่าจะมีเฉพาะจิตอย่างเดียว แต่จะต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

ซ่ึงเกิดพร้อมกันกับจิต ดับพร้อมกันกับจิต รู้อารมณ์เดียวกันกับจิต และในภูมิท่ีมีท้ังรูปและนาม เจตสิกก็

อาศัยท่ีเกิดท่ีเดียวกันกับจิต ในขณะท่ีจักขุวิญญาณเกิดข้ึนจะขาดเจตสิกหน่ึงเจตสิกใด ใน ๗ ประเภท ไม่ได้ 

เช่น ถ้าไม่มีผัสสะกระทบกับสี จิตเห็นก็เกิดข้ึนไม่ได้ แสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงของธรรมท่ีจะต้องอาศัยกัน

และกัน น้ีคือความจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดง เจตสิก ๗ ประเภทท่ีเกิดกับจักขุ

วิญญาณหรือจิตเห็น ได้แก่ ผัสสะ (สภาพธรรมท่ีกระทบอารมณ์) เวทนา (สภาพธรรมท่ีรู้สึก) สัญญา (สภาพ

ธรรมท่ีจำอารมณ์) เจตนา (สภาพธรรมท่ีจงใจขวนขวายให้สภาพธรรมท่ีเกิดร่วมกันกระทำกิจสำเร็จลงไป

ตามสภาพฐานะของสภาพธรรมน้ันๆ) เอกัคคตา (สภาพธรรมท่ีต้ังม่ันในอารมณ์หน่ึง) ชีวิตินทริยะ (สภาพ

ธรรมท่ีรักษาสภาพธรรมท่ีเกิดร่วมกันให้ดำรงอยู่จนกว่าจะดับไป) และมนสิการะ (สภาพธรรมท่ีใส่ใจ สนใจ

ในอารมณ์) เจตสิก ก็เป็นธัมมายตนะ ท้ังหมดล้วนเป็นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอำนาจ

บังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน 

เม่ือเข้าใจอย่างน้ีแล้ว ก็สามารถพิจารณาในทางทวารอ่ืนๆ ได้ เช่น ขณะท่ีได้ยิน ก็ต้องมีโสตปสาทะ 

ต้องมีเสียง ต้องมีจิตได้ยิน และก็ต้องมีเจตสิกท่ีเกิดร่วมด้วย เพราะฉะน้ัน ในขณะท่ีกำลังได้ยินน้ีเอง เม่ือ

ได้ฟังได้ศึกษาเร่ืองอายตนะแล้ว ย่อมไม่สงสัยเลย เพราะเข้าถึงอรรถ เข้าใจความหมาย ไม่ใช่ไปติดอยู่ท่ีช่ือ 

แต่สภาพธรรมในขณะท่ีได้ยินน้ันเอง มีอะไรบ้าง? จิตได้ยิน เป็นมนายตนะ เจตสิกท่ีเกิดร่วมด้วยกับจิตได้ยิน 
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เป็นธัมมายตนะ และก็ต้องมีโสตปสาทรูป ขาดไม่ได้เลย เป็นโสตายตนะ และก็ต้องมีเสียงท่ีกำลังปรากฏตรง

น้ัน ประชุมอยู่ตรงน้ัน เป็นสัททายตนะ ในเม่ือเสียงอ่ืนท่ีไม่ได้ยิน ก็เกิดข้ึนแล้วดับไป โดยไม่เป็นอายตนะ 

เพราะฉะน้ัน ก็สามารถค่อยๆ เข้าใจได้ เพราะความเป็นอายตนะ ก็คือ สภาพธรรมท่ีประชุมกัน ในขณะท่ี

จิตเกิดข้ึนรู้อารมณ์ทีละขณะๆ เม่ือกล่าวถึงความเป็นสภาพธรรมแล้ว ก็ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

เม่ือได้ฟังต่อไป ศึกษาต่อไปความเข้าใจถูกเห็นถูกก็จะค่อยๆ เจริญข้ึน ม่ันคงในความเป็นจริงของธรรมท่ี

ไม่ใช่เราย่ิงข้ึน เป็นประโยชน์เก้ือกูลโดยตลอด ซ่ึงจะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติใน

ชีวิตประจำวันไม่ได้เลยทีเดียว ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย  
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