
วันพฤหัสบดีที ่๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๕   ปีที่ ๑๒ คำที่ ๕๖๙ 

 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “โกธาภิภูต — ผู้ถูกความโกรธครอบงำ” 
 

 

โกธาภิภูต อ่านตามภาษาบาลีว่า โก - ทา - พิ - พู - ตะ มาจากคำว่า โกธ (ความโกรธ) กับคำว่า  

อภิภูต (ผู้ถูกครอบงำ) รวมกันเป็น โกธาภิภูต เขียนเป็นไทยได้ว่า โกธาภิภูตะ แปลว่า ผู้ถูกความโกรธ

ครอบงำ เม่ือกล่าวโดยสภาพธรรมแล้ว ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน เม่ือความโกรธ เกิดกับใคร ก็หมายรู้

ได้ว่าบุคคลผู้น้ัน เป็นผู้ถูกความโกรธครอบงำ เป็นผู้เป็นไปตามกำลังของความโกรธ ซ่ึงก็คือ โทสะ น่ันเองท่ี

เกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี เม่ือสะสมความโกรธมากข้ึนๆ ก็สามารถทำทุจริตกรรม เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนได้ 

และในขณะท่ีเบียดเบียนผู้อ่ืน ก็เป็นการเบียดเบียนตนเอง เพราะอกุศลของตนทำร้ายจิตของตนเอง และยัง

เป็นเหตุให้ตนเองได้รับผลท่ีไม่ดีในภายหน้าอีกด้วย โดยไม่มีใครทำให้เลย  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร แสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้ถูกความ

โกรธหรือโทสะครอบงำ ดังน้ี  

 

“โทสะให้เกิดความความพินาศ โทสะทำจิตให้กำเริบ ชนไม่รู้จักโทสะน้ันอันเกิดในภายในว่าเป็นภัย 

คนโกรธย่อมไม่รู้จักประโยชน์ ย่อมไม่เห็นธรรม โทสะย่อมครอบงำนรชนในขณะใด ความมืดต้ือ 

ย่อมมีในขณะน้ัน” 

 

------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูลให้เกิดความเข้าใจถูกเห็นถูก 

เตือนให้ได้เข้าใจส่ิงท่ีมีจริงในชีวิตประจำวันทุกประการ ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา เพราะชีวิตประจำวันเป็นธรรม 

ทุกขณะของชีวิตไม่พ้นไปจากธรรม มีธรรมเกิดข้ึนเป็นไปอยู่ทุกขณะแต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นธรรม จนกว่าจะได้ฟัง

พระธรรม จะเห็นได้จริงๆ ว่า พระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง เป็นเคร่ืองเตือนท่ีดีสำหรับผู้ท่ียังมีกิเลสซ่ึงเป็น

เคร่ืองเศร้าหมองของจิตอยู่อย่างแท้จริง เพ่ือจะได้รู้ว่าตนเองเต็มไปด้วยกิเลสมากมายเพียงใด เพ่ือประโยชน์

ในการขัดเกลา เพราะถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมจะไม่สามารถเข้าใจอะไรได้เลย  

ปกติในชีวิตประจำวัน แต่ละบุคคลล้วนมีอกุศลมากด้วยกันท้ังน้ัน ท้ังความติดข้องยินดีพอใจ ความ

โกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ ความริษยา เป็นต้น แต่ถ้าถึงกับล่วงออกมาเป็นทุจริตกรรมประการ

ต่างๆ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนน้ัน ขณะน้ันแสดงให้เห็นถึงกำลังของอกุศลว่ามีมากจริงๆ  

ความโกรธ ความไม่พอใจ ความขุ่นเคืองใจ ก็เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงอย่างหน่ึง ว่าโดยสภาพธรรมแล้ว 

คือ โทสะ เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย เพราะตราบใดท่ียังไม่ได้เป็นพระอนาคามีบุคคล ย่อมมีความ

โกรธเป็นธรรมดา มากบ้าง น้อยบ้าง ตามการสะสมของแต่ละบุคคล 
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 ในชีวิตประจำวัน เป็นเร่ืองยากมากท่ีจะไม่โกรธ ไม่ขุ่นเคืองใจ เพราะเป็นไปตามการสะสมของแต่ละ

บุคคลจริงๆ แม้จะต้ังใจไว้ว่า จะไม่โกรธ จะไม่ขุ่นเคืองใจ แต่ก็ไม่สามารถเป็นไปตามท่ีต้ังใจไว้ เพราะเหตุว่า 

ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน เม่ือได้เหตุได้ปัจจัย ความโกรธก็เกิดข้ึน

ทำกิจหน้าท่ี  

ความโกรธ เป็นสภาพธรรมท่ีหยาบกระด้าง ดุร้าย แต่ถ้าหากความโกรธ มีกำลังรุนแรงมาก ก็อาจถึงข้ัน

ประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือฆ่าผู้อ่ืนก็ได้ น้ีคือโทษของอกุศลธรรม ซ่ึงไม่เป็นประโยชน์แก่ใครๆ ท้ังส้ิน 

ขณะท่ีถูกความโกรธครอบงำน้ัน กาย วาจา จะหยาบกระด้าง และย่อมแสดงกิริยาอาการท่ีไม่เหมาะสม

ต่างๆ มากมาย ท่ีคนปกติไม่สามารถจะเป็นอย่างน้ันได้ เช่น กระแทกกระท้ัน มีสีหน้าบ้ึงตึง กล่าวคำท่ี

หยาบคาย มือ เท้า เป็นไปในทางเบียดเบียนผู้อ่ืน  

ข้อท่ีควรพิจารณา คือสาเหตุท่ีแท้จริงของความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ไม่ใช่เกิดข้ึนเพราะเหตุการณ์หรือ

เพราะจากบุคคลอ่ืน แต่เป็นเพราะการสะสมความโกรธของตนเองมาอย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ ความ

โกรธไม่ใช่ตัวตน แต่เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะปัจจัย เม่ือกระทบส่ิงท่ีไม่น่าพอใจแล้ว ไม่พอใจ โกรธ ขุ่น

เคืองใจ ขณะน้ันทราบได้ว่าจะต้องเป็นอุปนิสัยท่ีได้สะสมมา จึงทำให้มีความขุ่นเคืองใจ มีความไม่พอใจอยู่

บ่อยๆ เนืองๆ มากกว่าผู้ท่ีมีความอดทน และในเม่ือเป็นอกุศลของตนเอง ตนเองเท่าน้ันท่ีจะเป็นผู้ได้รับโทษ

จากอกุศลน้ัน คนอ่ืนจะทำโทษแก่เราไม่ได้เลย  

การท่ีจะค่อยๆ ขัดเกลาละคลายความโกรธได้ ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ เป็น

ปัญญาของตนเอง แล้วกุศลธรรมท้ังหลายก็จะค่อยๆ เจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป็นหนทางเดียวท่ีจะ

ค่อยๆ ขัดเกลาละคลายอกุศล และเม่ืออบรมเจริญปัญญาความรู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ 

ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงข้ึน ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ก็จะค่อยๆ ลดน้อยลง แต่ว่ายังไม่ได้ดับอย่าง

เด็ดขาด จนกว่าจะถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล น้ีคือความเป็นจริง  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม่มีข้อความใดท่ีส่งเสริมให้เกิดอกุศล

เลยแม้แต่น้อย การเดินทางในสังสารวัฏฏ์ยังอีกยาวไกล โดยท่ีไม่รู้ว่าอะไรจะเกิดข้ึนบ้าง และชีวิตในภพน้ีชาติ

น้ีก็ไม่รู้ว่าจะส้ินสุดลงเม่ือใด เพราะฉะน้ันแล้ว ควรท่ีจะเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตท่ีแสนส้ันน้ี ไม่ประมาทใน

การสะสมท่ีพ่ึงให้กับตนเองต่อไป ท่ีพ่ึงดังกล่าวน้ัน ได้แก่ กุศลธรรม ความดีท้ังหลายท้ังปวง โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิง คือปัญญา ความเข้าใจถูก เห็นถูก ท่ีเร่ิมจากการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม ในชีวิตประจำวัน ค่อยๆ

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีน้อย เห็นคุณค่าของคำจริงแต่ละคำท่ีพระองค์ทรงแสดงซ่ึง

เป็นไปเพ่ือปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด 
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