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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ :  

“คุณธมฺม — ธรรมที่มีคุณ, คุณธรรม” 
 

คำว่า คุณธมฺม เป็นคำภาษาบาลีโดยตรง [อ่านตามภาษาบาลี ว่า คุ – นะ - ดำ – มะ] มาจากคำว่า 

คุณ (คุณ,ไม่มีโทษ, ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีโทษ) กับคำว่า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง) รวมกันเป็น คุณธมฺม เขียนเป็นไทยได้ว่า 

คุณธรรม แปลว่า ธรรมท่ีมีคุณ ธรรมท่ีไม่มีโทษ หมายถึง ธรรมฝ่ายดี ธรรมท่ีเป็นกุศลท้ังหมด ซ่ึงเป็น

ธรรมท่ีควรอบรมเจริญให้เกิดข้ึน เพราะเป็นประโยชน์เท่าน้ัน ไม่นำมาซ่ึงทุกข์โทษภัยใดๆ เลยแม้แต่น้อย 

ข้อความในพระไตรปิฎก มีมากมายท่ีกล่าวถึงธรรมท่ีมีคุณหรือคุณธรรมประการต่างๆ อย่างเช่นข้อความใน

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เชตวนสูตร แสดงถึงธรรมท่ีมีคุณหรือคุณธรรม ๕ ประการ ท่ีทำ

ให้สัตว์โลกถึงความบริสุทธ์ิสะอาดหมดจดจากส่ิงท่ีไม่ดี ดังน้ี  

“กรรม ๑ วิชชา ๑ ธรรม ๑ ศีล ๑ ชีวิตอันอุดม ๑ สัตว์ท้ังหลาย ย่อมบริสุทธ์ิด้วยคุณธรรม ๕ น้ี 

หาบริสุทธ์ิ ด้วยโคตรหรือด้วยทรัพย์ ไม่” 

 ข้อความในสารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เชตวนสูตร ได้อธิบายคุณธรรม ๕ 

ประการ ดังน้ี 

 บรรดาบทเหล่าน้ัน บทว่า กมฺมํ (กรรม) ได้แก่ มรรคเจตนา. บทว่า วิชฺชา (วิชชา) ได้แก่ มรรค

ปัญญา. บทว่า ธมฺโม (ธรรม) ได้แก่ ธรรมท้ังหลายอันเป็นฝ่ายสมาธิ. บทว่า สีลํ (ศีล) ชีวิตมุตฺตมํ 

(ชีวิตอันอุดม) อธิบายว่า เทวดาน้ัน ย่อมแสดงชีวิตอันสูงสุดของบุคคลผู้ต้ังอยู่ในศีล. อีกอย่าง

หน่ึง บทว่า วิชฺชา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ). บทว่า ธมฺ

โม ได้แก่ สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ต้ังม่ันชอบ). บทว่า 

สีลํ ได้แก่ สัมมาวาจา (เว้นจากพูดเท็จ เว้นจากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคำหยาบ เว้นจากการพูด

เพ้อเจ้อ) และสัมมากัมมันตะ (เว้นจากฆ่าสัตว์ เว้นจากลักทรัพย์ เว้นจากประพฤติผิดในกาม). บท

ว่า ชีวิตมุตฺตมํ ได้แก่ ชีวิตของผู้ต้ังอยู่ในศีลน้ี เป็นชีวิตสูงสุด. 

  

----------------------------------------------------------------- 

 

ชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละชาติน้ันแสนส้ันมาก ชีวิตในชาติหน่ึงเร่ิมต้นท่ีปฏิสนธิจิต แล้วส้ินสุดความ

เป็นบุคคลน้ี เม่ือจุติจิตเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ีทำให้เคล่ือนพ้นจากความเป็นบุคคลน้ีในชาติน้ี ท่ีเรียกว่า “ตาย” 

ไม่สามารถย้อนกลับมาเป็นบุคคลน้ีได้อีก เกิดมาแล้วในท่ีสุดก็จะต้องตาย แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะทราบได้ว่า จะ

เป็นวันใด เวลาใด และตามความเป็นจริงแล้ว แต่ละขณะของชีวิตเป็นธรรมท้ังหมด ธรรมเกิดข้ึนและดับไป

อย่างรวดเร็ว ไม่หวนกลับมาได้อีก  

ธรรมดาปุถุชนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลส ย่อมสะสมอกุศลเป็นส่วนมาก แต่เม่ือมีโอกาสได้ฟังพระธรรมท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มีความเข้าใจตามลำดับ ขณะท่ีปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูกเกิดข้ึน ขณะน้ัน
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กุศลจิตเกิดก็สะสมความเห็นถูก สะสมกุศลธรรม สะสมอุปนิสัยฝ่ายดีมากข้ึน หมายความว่า ค่อยๆ เปล่ียน 

ไปในทางท่ีดีมากย่ิงข้ึนด้วยความเข้าใจพระธรรม ซ่ึงจะเห็นได้ว่า พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง

น้ัน เป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลสำหรับผู้ท่ีได้ฟัง สามารถเปล่ียนจากบุคคลท่ีเป็นปุถุชนผู้หนาแน่นไปด้วย

กิเลส ค่อยๆ เป็นปุถุชนผู้ดีงามด้วยกุศลธรรม จนไปถึงความเป็นพระอริยบุคคลดับกิเลสตามลำดับข้ันได้  

ความเข้าใจถูกอันเกิดจากการฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ย่อมสามารถทำให้จากท่ี

เคยมีความเห็นผิด ความติดข้อง และความไม่รู้ เป็นต้น ท่ีสะสมมาอย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ เป็นผู้มีความ

เข้าใจท่ีถูกต้อง ขัดเกลากิเลสเหล่าน้ันได้ ดังน้ันการอาศัยสัตบุรุษผู้มีปัญญา การได้ฟังพระธรรม และความ

เป็นผู้ว่าง่ายน้อมรับฟังด้วยความเคารพ อีกท้ังการพิจารณาพระธรรม เห็นประโยชน์ของพระธรรม จึงเป็น

ปัจจัยสำคัญท่ีสามารถเปล่ียนจากความเป็นผู้มากไปด้วยอกุศลให้เป็นกุศลย่ิงข้ึนได้ ซ่ึงไม่มีตัวตนท่ีเปล่ียน แต่

เป็นความเกิดข้ึนเป็นไปของธรรมท่ีมีคุณ หรือ คุณธรรม มากย่ิงข้ึน ตามระดับของความเข้าใจถูกเห็นถูก  

ธรรมท่ีมีคุณ หรือ คุณธรรม น้ัน ย่อมหมายถึงกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงน้ัน เป็นสภาพธรรมท่ีดีงาม 

ลักษณะของสภาพธรรมท่ีเป็นกุศลในขณะน้ันเป็นสภาพท่ีไม่มีโรค คือ ไม่มีกิเลส ไม่มีสภาพท่ีเสียดแทงจิต ไม่

มีสภาพท่ีทำร้ายจิต ไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น เม่ือไม่มีกิเลส ก็ย่อมไม่มีโทษ ไม่เป็นโทษท้ังกับ

ตนเองและกับบุคคลอ่ืน ขณะท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึน กิเลสท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นประเภทใดๆ ก็ตาม ย่อมเกิด

ไม่ได้ กิเลสกับกุศลธรรม เป็นธรรมคนละฝ่าย ตรงกันข้ามกันอย่างส้ินเชิง เพราะกุศลธรรม เป็นสภาพธรรมท่ี

ตัดซ่ึงธรรมฝ่ายช่ัวท้ังหลาย แต่ขณะใดท่ีกิเลสเกิดข้ึน ขณะน้ันเป็นโรคทางใจ จิตของแต่ละบุคคลจึงมีโรค

หลายอย่าง แล้วแต่ว่าจะเป็นโรคโลภะ โรคโทสะ โรคโมหะ เป็นต้น ก็มีประเภทของโรคต่างๆ มากมายเกิดข้ึน

เป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคล แต่สำหรับคุณธรรมหรือกุศลธรรมแล้ว ไม่มีโรค คือ ไม่มีกิเลสท่ีเสียด

แทงจิต จึงไม่มีโทษ และ กุศลธรรม ก็มีสุขเป็นผล ไม่นำความทุกข์ความเดือดร้อนใดๆ มาให้เลยแม้แต่น้อย  

การขัดเกลากิเลส ท่ีแต่ละบุคคลได้สะสมมาอย่างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ์ ต้องอาศัยการเจริญกุศล สะสม

ความดี ทีละเล็กทีละน้อย บ่อยๆ เนืองๆ สำหรับบุคคลผู้ท่ียังไม่มีปัญญาคมกล้าจนถึงข้ันท่ีจะสามารถบรรลุ

ถึงความเป็นพระอริยบุคคลในวันน้ีหรือวันพรุ่งน้ี ได้น้ัน โอกาสใดท่ีจะได้สะสมกุศล ไม่ว่าจะเป็นในด้านใดๆ ก็

ตาม หรือ เล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ไม่ควรท่ีจะละเลยโอกาสน้ันไป เพราะโอกาสของการได้สะสมกุศล ทำดีใน

ชีวิตประจำวันน้ัน เป็นโอกาสท่ีหายาก เกิดก็น้อย เทียบส่วนกันไม่ได้เลยกับขณะท่ีเป็นอกุศล ซ่ึงในวันหน่ึงๆ 

อกุศลจิตเกิดบ่อยมากเป็นปกติอยู่แล้ว ถ้าไม่มีโอกาสของกุศลธรรมได้เกิดข้ึนบ้างเลย นับวันอกุศลธรรมก็จะ

สะสมพอกพูนหนาแน่นข้ึนเร่ือยๆ ทำให้สังสารวัฏฏ์ยืดยาวต่อไปอีก ไม่มีวันจบส้ิน เพราะฉะน้ันแล้ว จึงไม่

ควรปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ แต่ควรอย่างย่ิงท่ีจะฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรม

เจริญปัญญา สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ และไม่ประมาทในการเจริญกุศลสะสมความดีทุก

ประการ ซ่ึงเป็นการตัดโอกาสของการเกิดข้ึนแห่งอกุศลธรรมได้ ในขณะท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึนเป็นไป น้ัน 

ธรรมฝ่ายท่ีมีคุณหรือคุณธรรมก็เจริญข้ึนในจิตใจ เป็นขณะท่ีมีค่าอย่างย่ิงในชีวิต 
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