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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “อวิชฺชาวิส – สิ่งที่มีพิษ คือ อวิชชา” 

 

อวิชฺชาวิส อ่านตามภาษาบาลีว่า อะ - วิด - ชา - วิ – สะ มาจากคำว่า อวิชฺชา (ความไม่รู้) กับคำว่า 

วิส (ส่ิงท่ีมีพิษ, ส่ิงท่ีมีโทษ) รวมกันเป็น อวิชฺชาวิส แปลว่า ส่ิงท่ีมีพิษ มีโทษ คือ อวิชชา ความไม่รู้ แสดง

ถึงความเป็นจริงของกิเลสประการหน่ึง ซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิต เกิดกับอกุศลจิตทุกขณะ สะสมสืบ

ต่ออยู่ในจิต ตราบใดก็ตามท่ียังมีอวิชชาอยู่ ก็ยังเป็นเหตุทำให้ท่องเท่ียววนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์ต่อไป เม่ือ

อวิชชา ซ่ึงเป็นความไม่รู้เกิดข้ึน ก็ผูกสัตว์ไว้ในความไม่รู้ประการน้ันๆ ผูกไว้ไม่ให้เป็นกุศล ผูกไว้ไม่ให้ออกไป

จากสังสารวัฏฏ์ และ อวิชชา ความไม่รู้ ก็เป็นรากเหง้าของความไม่ดีท้ังหมด ท่ีมีการกระทำในส่ิงท่ีไม่ดี

ประการต่างๆ ก็เพราะอวิชชา ผู้ท่ีจะดับอวิชชาได้อย่างหมดส้ินคือพระอรหันต์เท่าน้ัน พระอรหันต์เป็นผู้

ห่างไกลแสนไกลจากกิเลสท้ังปวง  

 ข้อความในสัทธัมมปกาสินี อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มหากรุณาญาณนิเทศ แสดงความ

เป็นจริงของอวิชชาว่าเป็นสภาพธรรมท่ีมีพิษหรือเป็นพิษ ดังน้ี  

“อวิชชา ช่ือว่า เป็นพิษ เพราะทำชีวิตท่ีเป็นกุศลให้พินาศไป ด้วยความเกิดข้ึนแห่งอกุศล เพราะ

เหตุน้ัน จึงช่ือว่า พิษ คือ อวิชชา” 

------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทุกคำเป็นคำจริง เป็นคำหวังดี เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูล 

เป็นประโยชน์ทำให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตรสูงสุด 

เพราะเหตุว่า ทุกคำจริงของพระองค์ ไม่ได้มีความประสงค์ให้ใครเข้าใจผิดเลยแม้แต่น้อย แต่พระองค์ทรง

แสดงธรรมโดยนัยต่างๆ มากมายหลากหลายโดยประการท้ังปวง ท่ีจะทำให้ผู้ฟังผู้ศึกษาค่อยๆ เข้าใจข้ึน 

เข้าใจในความเป็นจริงของธรรม ตามความเป็นจริง ตามกำลังปัญญาของผู้ฟัง แม้แต่ในเร่ืองของอวิชชา ซ่ึง



วันพฤหัสบดีที่ ๙ กันยายน ๒๕๖๔   ปีที่ ๑๒ คำที่ ๕๒๕ 
 

เป็นความไม่รู้ พระองค์ทรงใช้พยัญชนะมากมากท่ีแสดงถึงความจริงของธรรมประเภทน้ี ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ี

ไม่รู้ส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริง เป็นสภาพธรรมท่ีทรงไว้ซ่ึงลักษณะของตน คือไม่รู้ตามความเป็นจริง ไม่

เปล่ียนแปลงลักษณะเป็นอย่างอ่ืน เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างน้ัน  

อวิชชา เป็นสภาพธรรมท่ีไม่รู้ในส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา สำหรับส่ิงท่ีมีจริงน้ัน มีจริงๆ 

ในขณะน้ี ทุกขณะต้ังแต่เกิดจนตาย ไม่พ้นจากธรรมเลย ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมท่ีไหน เพราะมีจริงทุกขณะ 

ไม่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมโดยนัยใดๆ ก็ตาม ก็ไม่พ้นไปจากธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี ขณะน้ี

มีธรรมเกิดข้ึนเป็นไป ไม่มีขณะไหนเลยท่ีไม่ใช่ธรรม ไม่ว่าจะได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ล้ิมรส รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัส

กาย คิดนึก ขณะกุศลจิตเกิด ขณะอกุศลจิตเกิด เป็นต้น เป็นธรรมท่ีมีจริง ธรรมจึงไม่ได้อยู่ในหนังสือหรือ

ตำราแต่อย่างใด แต่มีจริงในขณะน้ี โดยไม่ต้องไปแสวงหาท่ีไหนด้วย หากไม่ศึกษาพระธรรม ไม่ฟังพระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงให้เข้าใจว่า อะไรคือธรรม ธรรมอยู่ในขณะไหน เป็นต้น ก็จะไม่เข้า

ใจความจริงของส่ิงท่ีมีจริงตามความเป็นจริงได้เลย เม่ือไม่เข้าใจความจริง กล่าวคือ ไม่รู้ว่าขณะน้ีเป็นธรรม 

จึงหลงยึดถือในส่ิงท่ีกำลังปรากฏว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนหรือเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด หลงติดข้อง

ในส่ิงท่ีไม่มี เพราะเหตุว่าแท้จริงแล้ว ส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึงน้ัน จากไม่มี แล้วมีเหตุปัจจัยทำให้เกิดข้ึน ก็

เกิดมี เม่ือมีแล้วก็ดับไปหมดไปไม่เหลือเลย ส่ิงท่ีดับแล้วจะไม่กลับมาอีกในสังสารวัฏฏ์ เม่ือถูกอวิชชา

ครอบงำ ก็ไม่รู้ความจริง แม้ธรรมกำลังปรากฏในขณะน้ี ก็ไม่รู้ จึงทำให้ยังต้องเกิดอีกร่ำไป และจะต้อง

ประสบกับความทุกข์ท้ังกายและใจอันเน่ืองมาจากการเกิดอีกมากมายนับประมาณไม่ได้  

อกุศลจิตทุกขณะ ทุกประเภท เกิดเพราะอวิชชา ไม่รู้ว่าอะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล ไม่รู้ว่าอะไรเป็น

ผลท่ีมาจากเหตุ ไม่รู้โดยประการท้ังปวง ความเป็นจริงของอวิชชา ไม่เปล่ียนแปลงลักษณะเป็นอย่างอ่ืน 

เกิดข้ึนเม่ือใด ย่อมทำกิจหน้าท่ีไม่รู้ความจริง เม่ือน้ัน อวิชชา เป็นอกุศลธรรมท่ีมีพิษ มีโทษ เป็นอันตราย

มาก เพราะไม่รู้ จึงทำทุจริตประการต่างๆ ไม่รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด ไม่รู้ว่า อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็น

โทษ เม่ือไม่รู้อย่างน้ี ก็กระทำส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ โดยไม่รู้ว่าผลท่ีเกิดจากการกระทำส่ิงท่ีไม่เป็น

ประโยชน์ น้ัน ร้ายแรงขนาดไหน ซ่ึงมีแต่โทษเท่าน้ันจริงๆ ท่ีสัตว์โลกท้ังหลายยังต้องท่องเท่ียววนเวียนอยู่
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ในสังสารวัฏฏ์ ก็เพราะยังมีอวิชชาอยู่น่ันเอง ถ้าเป็นผู้ท่ีสามารถดับอวิชชาได้หมดส้ินถึงความเป็นพระอรหันต์ 

ก็จะไม่มีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์ เป็นผู้ส้ินทุกข์โดยประการท้ังปวง  

พระธรรมท้ังหมดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพ่ือความเข้าใจถูก เพ่ือเห็นถูกตามความเป็นจริงว่า 

เป็นธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด แต่เน่ืองจากสะสมความไม่รู้มานานแสนนาน ก็ยังมียึดถือ

ว่าเป็นเราอยู่ เป็นเราท่ีเห็น เป็นเราท่ีได้ยิน เป็นเราท่ีคิดนึก เป็นเราท่ีต้องการส่ิงต่างๆ เป็นต้น แต่ตามความ

เป็นจริง ก็คือเป็นส่ิงท่ีมีจริงๆ เกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจัยซ่ึงไม่ใช่เรา พระธรรมท้ังหมดเพ่ือให้รู้ความจริง ไม่

ว่าจะเป็นขณะไหนก็ตาม ขณะเห็นก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง ขณะกำลังได้ยิน ก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง 

ขณะกำลังคิด ก็จริง แต่ไม่รู้ความจริง อวิชชาเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี เป็นความไม่รู้ ไม่เห็นความจริง เป็น

สภาพท่ีหุ้มห่อไว้ทำให้ไม่รู้ความจริง ซ่ึงแต่ละคนก็สะสมมาอย่างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏ์  

ในชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดบ่อยมาก เม่ือเป็นเช่นน้ี อวิชชา จึงเกิดกับขณะจิตมากมายอย่างนับไม่

ถ้วน ซ่ึงถ้าไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่มีทางเข้าใจเลยว่า ตนเองมากไป

ด้วยอวิชชาเป็นอย่างมาก สะสมส่ิงท่ีมีพิษหรือมีโทษทุกคร้ังท่ีเป็นอกุศล ดังน้ันหนทางท่ีจะค่อยๆ ขัดเกลา

ละคลายอวิชชาซ่ึงเป็นความไม่รู้ได้น้ัน ก็ด้วยการอบรมเจริญปัญญาเท่าน้ัน ซ่ึงจะขาดการฟังพระธรรมศึกษา

พระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจำวันไม่ได้เลยทีเดียว เม่ือเห็นคุณค่ามหาศาลของแต่ละคำท่ีเป็นคำจริงของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ไม่ละเลยโอกาสท่ีจะฟังท่ีจะศึกษาต่อไป เพราะทุกคร้ังท่ีได้ฟัง ก็ได้เร่ิมสะสมความ

เข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย เม่ือได้มีความเข้าใจถูกเห็นถูก ก็จะเห็นความน่าอัศจรรย์ของพระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า สามารถเปล่ียนจากผู้ท่ีมากไปด้วยอวิชชาความไม่รู้ ทำให้

ค่อยๆ ขัดเกลาละคลายความไม่รู้ จนสามารถถึงการดับหมดส้ินได้ในท่ีสุด 
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