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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “กณฺณสุขา --- วาจาที่สบายหู” 
 

กณฺณสุขา อ่านตามภาษาบาลีว่า กัน - นะ - สุ - ขา มาจากคำว่า กณฺณ (หู) กับคำว่า สุขา (สบาย, 

สุข) รวมกันเป็น กณฺณสุขา เขียนเป็นไทยได้ว่า กัณณสุขา แปลว่า วาจาหรือคำพูดท่ีนำมาซ่ึงความสบาย

หู, วาจาท่ีสบายหู ซ่ึงเป็นคำท่ีไพเราะ ไม่ใช่คำหยาบคาย สำหรับวาจาท่ีนำมาซ่ึงความสบายหู ท่ีประเสริฐ

ท่ีสุด ก็คือ พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ทุกคำล้วนเป็นคำจริง เป็นคำท่ีไพเราะ 

เพราะเป็นความจริง เป็นคำท่ีหวังดี มุ่งประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ฟัง เพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกของผู้ฟังเท่าน้ัน  

 

ข้อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณีปกรณ์ ได้แสดงความเป็นจริงของวาจาท่ี

สบายหู ดังน้ี  

บทว่า กณฺณสุขา (สบายหู) ได้แก่ สบายแก่หูท้ังสอง เพราะเป็นวาจาท่ีไพเราะโดยพยัญชนะ  

คือ ไม่ทำการเสียดแทงหูดุจการแทงด้วยเข็ม ให้เกิดข้ึน 

------------------------------- 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาส่ีอสงไขยแสนกัปป์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ี

ยาวนานอย่างย่ิงต้ังแต่เม่ือคร้ังท่ียังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ เพ่ือทรงตรัสรู้สภาพธรรมท่ีมีจริงตรงตามความเป็น

จริงถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เม่ือพระองค์ทรงตรัสรู้แล้ว ทรงมีพระมหากรุณาต่อสัตว์โลก จึงทรง

แสดงพระธรรมท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้เก้ือกูลแก่สัตว์โลก ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา ทรงแสดงบ่อยๆ เนืองๆ 

ก็เพ่ือให้ผู้ฟังมีความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง พร้อมท้ังน้อมประพฤติตามพระธรรมจนกระท่ัง

สามารถดับกิเลสท้ังหลายได้ตามลำดับข้ัน พระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงน้ัน เป็นสัจจะ เป็นความจริง แสดง

ถึงส่ิงท่ีมีจริง ซ่ึงเป็นปกติธรรมดาของบุคคลผู้ทรงตรัสรู้ความจริงท่ีจะมีการแสดงความจริงให้ผู้อ่ืนได้รู้ตาม 

เป็นการอนุเคราะห์เก้ือกูลให้ผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่ได้เกิดปัญญาเข้าใจความจริงของส่ิงท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ี ซ่ึง

จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาอย่างแท้จริง เพราะเป็นไปเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปเพ่ือละ

อกุศล เป็นไปเพ่ือดับทุกข์โดยประการท้ังปวง เป็นไปเพ่ือการไม่เกิดอีกในสังสารวัฏฏ์ 

จะเห็นความบริสุทธ์ิของพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า เป็นไปเพ่ือละ ต้ังแต่ต้นจนถึง

ท่ีสุด คือสามารถดับกิเลสท้ังปวงได้อย่างหมดส้ินไม่เกิดอีก ท่ีจะเป็นอย่างน้ีได้ ก็ต้องอาศัยพระธรรมซ่ึงเป็น

คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพ่ือจะได้มีความเข้าใจถูกเห็นถูก ม่ันคงในความเป็นเหตุเป็นผลของธรรม 

และขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเอง อบรมเจริญปัญญาสะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป  

ถ้าคำสอนใดหรือหนทางใด สอนเพ่ือท่ีจะให้ได้ สอนให้ติดข้อง น่ันเท่ากับว่าเป็นการเพ่ิมเหตุแห่งทุกข์ 

คือความติดข้องต้องการ ย่อมไม่ใช่คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแน่นอน รวมไปถึงสอนให้กระทำ

อะไร ด้วยความเห็นผิด ด้วยความไม่รู้ ด้วยความหลงงมงาย น่ันก็ไม่ใช่คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
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เช่นเดียวกัน พระธรรมท้ังหมดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูก และ ขัด

เกลาละคลายกิเลสจนกว่ากิเลสจะถูกดับได้หมดส้ินเท่าน้ัน  

พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือพระวาจาของพระองค์ เป็นคำท่ีตรัสจากสภาพจิต

ท่ีดีงามท่ีสุด ประกอบด้วยพระมหากรุณาท่ีจะเก้ือกูลแก่สัตว์โลก ให้ได้ฟังได้ศึกษาในส่ิงท่ีมีจริง เพ่ือ

ความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ทุกคำของพระองค์เป็นคำท่ีไพเราะ เพราะเป็นคำจริง 

นำมาซ่ึงความสบายหู เพราะมีแต่คำท่ีไพเราะ ไม่มีคำหยาบคายเลยแม้แต่น้อย และท่ีสำคัญ เป็นคำท่ี

เก้ือกูลให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้เกิดปัญญาเป็นของตนเอง  

ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก ย่อมเจริญข้ึนไปตามลำดับ ไม่ใช่ว่าปัญญาจะเจริญข้ึนสมบูรณ์เต็มท่ีด้วย

การฟังพระธรรมเพียงคร้ังเดียว หรือ สอง สามคร้ังเท่าน้ัน แต่ต้องอาศัยการฟังบ่อยๆ เนืองๆ พิจารณา

ไตร่ตรองในเหตุในผลในคำท่ีได้ยินได้ฟัง เพราะจุดประสงค์ของการฟังพระธรรม คือ เพ่ือความเข้าใจถูกเห็น

ถูก ขณะท่ีตนเองได้มีความเข้าใจเพ่ิมข้ึนน้ัน เป็นช่วงเวลาท่ีประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว่าในวันหน่ึงๆ 

ส่วนมากจะเป็นไปด้วยอำนาจของอกุศล มีความติดข้อง เป็นต้น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่นำคุณประโยชน์อะไรมาให้

เลย แต่บางคร้ังบางเวลาก็มีเหตุปัจจัยทำให้เป็นผู้ท่ีมีความสนใจท่ีจะสละเวลาจากท่ีเป็นอกุศล มาเพ่ือฟัง

พระธรรม ซ่ึงยากท่ีจะได้ฟังและยากท่ีจะเข้าใจ และผู้น้ันก็ต้องเป็นผู้ท่ีได้สะสมเหตุท่ีดีมาแล้ว เห็นประโยชน์

ของการได้เข้าใจความจริง มีศรัทธาท่ีจะฟัง จึงได้ฟัง และจากการฟังในแต่ละคร้ัง ความเข้าใจก็จะค่อยๆ 

เจริญข้ึน จึงเป็นช่วงเวลาท่ีประเสริฐเป็นอย่างย่ิง  

คนเราเกิดมา ชีวิตแสนส้ัน ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่าจะจากโลกน้ีไปวันไหน ท่ีไหน ด้วยอาการอย่างไร แต่

ม่ันใจได้เลยว่าต้องจากโลกน้ีไปแน่นอน แต่ก่อนจากโลกน้ีไป ควรทำอะไร? เพราะเหตุว่า เกิดมาเป็นมนุษย์ มี

โอกาสท่ีจะได้ยินได้ฟังพระธรรม ได้คิดได้ไตร่ตรองตามพระธรรมท่ีได้ยินได้ฟัง เพราะฉะน้ัน ถ้าจะจากโลกน้ี

ไป สมกับการท่ีได้เกิดเป็นมนุษย์ ก็คือ ได้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกจากการได้ฟังคำของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า ซ่ึงเป็นยอดของคำพูดท้ังหมด ไม่มีคำของใครจะประเสริฐย่ิงไปกว่าคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เม่ือ

เป็นเช่นน้ี จึงต้องฟังพระธรรม ซ้ำแล้วซ้ำอีก ฟังบ่อยๆเนืองๆ ไม่ขาดการฟังพระธรรม ค่อยๆ สะสมความ

เข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ขณะท่ีฟังพระธรรมเข้าใจ เป็นความดีท่ีประเสริฐท่ีสุด เป็นการค่อยๆ 

ชำระจิตให้สะอาดปราศจากความไม่รู้ท่ีสะสมมาอย่างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏ์  
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