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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๑๑ 

 
 

สุ. ขณะนี �สิ
งที
ปรากฏทางตาปรากฏแล้ว  แต่เคยตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน
ด้วยความเคยชินจนยากที
จะทิ �งไปว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่วัตถุ  ไม่ใช่สิ
งต่าง ๆ  แต่ตาม
ความเป็นจริงแล้ว  การเห็นเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  และมีสภาพการตรึกนึกถึง
สิ
งที
ปรากฏทางตาสืบต่ออย่างรวดเร็วมาก  จนยากที
จะละทิ �ง  หรือว่ายากที
จะเห็นว่า 
การเห็นกับการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานนั �น  ไม่ใช่ขณะเดียวกัน  เป็นสภาพธรรมที

ต่างกนั  

เพราะฉะนั �น  ถ้าระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จริง ๆ จนชินขึ �น  โดยแน่ใจว่าสภาพธรรม
ที
ปรากฏทางตานั �นเป็นเพียงสภาพธรรมที
ปรากฏทางตาจริง ๆ  และเวลาที
ปัญญา
สมบูรณ์ขึ �น  คมกล้าขึ �น  ลักษณะของสิ
งที
ปรากฏทางตาจะปรากฏในลักษณะที
เป็น
เพียงสิ
งที
ปรากฏทางตาเท่านั �น  เมื
อนั �นก็จะประจกัษ์ชดัในอรรถของสภาพที
ไม่ใช่ตวัตน          
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลว่า  ต่างกบัขณะที
ตรึกนึกถึงด้วยความยึดถือว่าเป็นสิ
งหนึ
งสิ
งใด 
เป็นวตัถตุ่าง ๆ  หรือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนต่าง ๆ  

ทกุทวารเหมือนกนัหมด  แม้แต่ในขณะที
กําลงัได้ยินก็จะต้องรู้ว่า  สภาพที
รู้เสียง
ไม่ใช่ขณะที
ตรึกนกึถึงความหมายของคําซึ
งเกิดขึ �นเพราะการได้ยินเสียง  ทางจมกู  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เรื
องราวต่าง ๆ  ไม่มีสภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏเลย  แต่ว่าจิต
เกิดขึ �นตรึกนึกถึงเรื
องราวต่าง ๆ  ซึ
งต้องรู้ว่า  ขณะนั �นสภาพธรรมเกิดขึ �นและตรึกนึกถึง
เรื
องราวต่าง ๆ  โดยที
เรื
องราวต่าง ๆ ไม่มีจริงในขณะนั �น  เป็นแต่เพียงสญัญาความทรง
จําในสิ
งที
เคยปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  

เพราะฉะนั �น  อรรถของคําว่าอนตัตา  จะประจกัษ์แจ้งได้ด้วยปัญญาที
สมบรูณ์
แล้ว  มิฉะนั �นก็เพียงขั �นเข้าใจว่า  สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  แต่ผู้ ที
อบรมเจริญ
ปัญญาต้องเป็นผู้ ที
ตรงต่อตัวเอง  เมื
อเข้าใจถูกต้องแล้วว่า  สภาพธรรมเป็นอนัตตา       
ก็จะต้องระลกึศกึษาให้เห็นในอรรถที
เป็นอนตัตาจริง ๆ  ของสภาพธรรมเหล่านั �น 
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 ถ. ผมรู้สึกว่า  บางครั �งมีสติระลึกรู้แต่ไม่ชัด  คือ  ไม่ประจักษ์ความเป็น
อนตัตาของนามรูป  ขอถามว่า  การระลึกเช่นนี �จะเป็นสติหรือเปล่า  หรือว่าสติเกิดทุก
ครั �งจะต้องชดัทกุครั �ง 
 สุ. เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ก่อนอื
นต้องทราบว่า  อะไรไม่ชัด  เวลานี �
อะไรไม่ชดั 
 ถ. ทั �งนามทั �งรูป  คือ  ตวัตนยงัปิดบงัอยู่อย่างเก่าอย่างนั �น 
 สุ. ต้องชดัเจนกว่านั �นว่า  อะไรไม่ชดั  

ถ. ความรู้ที
รู้สภาพความเป็นรูป  รู้ไม่ชดั  
สุ เพราะฉะนั �น  ที
ไม่ชดั  คือ  ความรู้  
นามธรรม  กําลงัเห็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  สิ
งที
ปรากฏทางตาเป็นของจริงกําลัง

ปรากฏ  แต่ที
ไม่ชัดคือความรู้  ไม่มีใครสามารถจะทําอย่างไรได้  ไม่มีวิธีอื
นนอกจาก
อบรมด้วยการระลึก  พิจารณา  ศึกษา  สังเกต  สําเหนียก  จนเป็นความรู้เพิ
มขึ �น          
ทีละเล็กทีละน้อย  เพราะฉะนั �น  หนทางเดียว  คือ  อบรม  โดยระลึกศึกษาไปเรื
อย ๆ 
จนกว่าความรู้จะเพิ
มขึ �น  จงึจะเป็นความรู้ชดั  

ศึกษาขณะนี �  ระลึกขณะนี �  เมื
อยงัไม่รู้ก็ยงัไม่รู้  แต่เมื
อศึกษาบ่อย ๆ เนือง ๆ ก็
ค่อย ๆ  รู้ขึ �นทีละนิด ๆ  และเมื
อรู้เมื
อไร  ชดัเจนเมื
อไร  ที
ว่าชดันั �น  คือ  ความรู้ชดั  

สิ
งที
ปรากฏทางตา  ก็เป็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  แต่ความรู้ในสิ
งที
ปรากฏทางตา
ชดัเจนในลกัษณะซึ
งเป็นเพียงสภาพธรรมที
ปรากฏทางตา  หรือว่าเป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที
รู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  

เพราะฉะนั �น  อย่าลืม  อวิชชาปกปิด   
เวลานี �  ฟังมาก็มากว่า  สิ
งที
ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิ
งที
ปรากฏทางตา  แต่

เมื
ออวิชชายังปกปิดอยู่  ทําให้รู้ไม่ชัด  ก็จะต้องศึกษาเพื
อละอวิชชา  ละความไม่รู้        
ละความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  

อย่าลืมที
ไม่ชดั  คือ  ความรู้ไม่ชดั  ซึ
งความรู้จะชดัขึ �น  ก็ต่อเมื
อเพิ
มการอบรม 
การศกึษา 
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 ถ. ศึกษา  พิจารณา  ศึกษาพระไตรปิฎกก็แล้ว  ทั �งอ่าน  ทั �งฟัง  เวลาเจริญ
สติ  ขณะที
ไม่ชดั  ก็มีการพิจารณา  รูปปรมตัถ์ปรากฏ  ขณะนี �ตึง  หรือไหว  หรือแข็ง  
หรือเห็น  หรือเสียง  หรือได้ยิน  รู้ว่ากระทบขณะนี �เป็นปรมตัถ์  แต่สติระลึกผิด  ก็ไม่ชดั   
นาน ๆ  ทีก็ชัดขึ �นมาเล็กน้อยเท่านั �นเอง  ไม่มากเหมือนกับบางครั �งที
เคยประจักษ์ว่า  
ลกัษณะนี �  รูปทางตาก็ตาม  ทางหก็ูตาม  หรือทางอื
นปรากฏก็ตาม  ขณะนั �นความเป็น
อนตัตาปรากฏอย่างนั �น   
 สุ. เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ปัญญาจะชัดหรือจะเพิ
มขึ �นก็ต่อเมื
อมี
การศึกษา  การสงัเกต  การสําเหนียกเพิ
มขึ �นเท่านั �น  นี
เป็นเหตทีุ
จะทําให้ความรู้ชดัขึ �น 
เพราะฉะนั �น  ต้องอบรมเหตุ  คือ  ระลึกศึกษาเนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึ
งตรงกับที
พระผู้ มี-     
พระภาคทรงแสดงใน  มหาสติปัฏฐานสูตร  และในสูตรอื
น ๆ  ซึ
งทรงแสดงไว้ว่า       
เป็นผู้ ที
มีปกติระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริงเนือง ๆ 
บ่อย ๆ  ทรงใช้คําว่าเนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึ
งจะเป็นเหตใุห้ปัญญาสมบรูณ์ถึงความคมกล้าที

จะประจกัษ์แจ้งรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏได้ 
 ความรู้ไม่ใช่อยู่ที
สถานที
  การอบรมเจริญปัญญาเริ
มจากความเข้าใจ  โดยการ
ฟังและพจิารณาในข้อปฏิบตัิให้ถกูต้องว่า  การที
ปัญญาจะเกิดขึ �น  คมกล้าขึ �นนั �น  ต้อง
เพราะการระลึกรู้ลักษณะของสิ
งที
ปรากฏและศึกษา  คือ  สงัเกต  สําเหนียก  จนกว่า
ความรู้จะเพิ
มขึ �น  จนกระทั
งเป็นความรู้ชดั  

ในเรื
องผลของเวยยาวัจจะ  ขอกล่าวถึงประวัติของพระเจ้าอโศกมหาราช  ซึ
ง
เป็นผู้ ที
มีพระคณุอนัยิ
งใหญ่แก่พทุธบริษัทในการที
ได้ทรงเผยแพร่พระพทุธศาสนาไปยงั
ดินแดนต่าง ๆ  รวมทั �งสวุรรณภมิูนี �ด้วย 

 พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นพระราชโอรสพระองค์หนึ�งในบรรดาพระราชโอรส 
๑๐๑ องค์ของพระเจ้าพินทุสาร  พระองค์ทรงแกล้วกล้าสามารถกว่าพระราชโอรสทั(ง
ปวงของพระเจ้าพินทสุาร  เมื�อพระเจ้าพินทสุารประชวรหนกั  พระเจ้าอโศกราชกุมาร
ทรงละราชสมบัติในกรุงอุชเชนีที�พระองค์ทรงครอบครอง  และเสด็จมายึดพระนคร
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ทั(งหมดไว้  และทรงปลงพระชนม์พระราชโอรสพระองค์อื�น ๆ ทั(งหมด ๙๙ องค์  เว้น   
พระติสสราชกมุารซึ�งเป็นพระอนชุาร่วมพระมารดาของพระองค์เพียงองค์เดียวเท่านั(น 

 เห็นการสะสมไหมว่า  ผู้ ที
จะได้รับพระธรรม  ถ้าในอดีตชาติได้เคยกระทํากรรม 
เคยสะสมกุศลอกุศลอย่างไรมา  ชีวิตก็จะต้องเป็นไปอย่างนั �นตราบเท่าที
ยังไม่ได้ฟัง   
พระธรรม  ยงัไม่ได้เข้าถึงพระธรรม  ก็ย่อมจะต้องเป็นไปตามกําลงัของอกศุลธรรมซึ
งมี
มากกว่า 

 เมื�อพระเจ้าอโศกทรงปลงพระชนม์พระราชโอรสเหล่านั(น  พระองค์ยงัไม่ได้ทรง
ราชาภิเษกทนัที  แต่ว่าได้ทรงครองราชย์สมบติัตลอดมาถึง ๔ ปี  เมื�อล่วง ๔ ปีแล้ว 
เป็นเวลาที�พระผูมี้พระภาคทรงปรินิพพานได ้๒๑๘ ปี  พระองค์จึงได้ทรงปราบดาภิเษก 
เป็นเอกราชาในชมพทูวีป  และไดท้รงสถาปนาพระติสสราชกมุารไวใ้นตําแหน่งอปุราช  

วนัหนึ�งพระติสสราชกมุารเสด็จประพาสป่า  ทรงเห็นฝงูเนื(อหมู่ใหญ่หยอกกนัอยู่
ในป่า  ก็ทรงพระดําริว่า  เนื(อเหล่านี(เพียงแต่กินหญ้ายงัหยอกกนัอย่างนี(  ก็สมณะ  คือ 
พระภิกษุเหล่านี(ฉนัโภชนะในราชสกุล  ทําไมจกัไม่เล่นสนกุสนานชอบใจเล่า  พระองค์
กลบัจากประพาสป่า  ก็ไดก้ราบทูลพระวิตกของพระองค์แก่พระเจ้าอโศกมหาราช 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ความคิดของแต่ละคนวิจิตรสักแค่ไหน  ก่อน ๔ ปีนั �น   
พระเจ้าอโศกไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา  แต่หลังจากนั �นแล้ว ๔ ปี  ก็ทรงมีศรัทธา
เลื
อมใสมาก  โดยที
ได้นิมนต์พระภิกษุสงฆ์เข้ามารับพระภัตตาหารในพระราชสถาน
ชั �นในเป็นประจํา  แต่ว่าพระติสสราชกุมารซึ
งเป็นอุปราชมีความเห็นว่า  พวกเนื �อ
ทั �งหลายซึ
งเพียงกินหญ้าอยู่ในป่าก็ยงัหยอกกนัสนกุสนานร่าเริง  เพราะฉะนั �น  ก็สมณะ 
คือ  พระภิกษุเหล่านั �น  ซึ�งฉนัโภชนะอนัประณีตในราชสกุล  ทําไมจกัไม่เล่นสนกุสนาน
ชอบใจเล่า 

 พระเจ้าอโศกทรงพระดําริว่า  พระติสสราชกุมารทรงรังเกียจในฐานะอนัไม่ควร 
คือ  รังเกียจพระภิกษุสงฆ์ผู้ซึ
งประพฤติชอบ  ปฏิบตัิชอบ  พระองค์จึงทรงดําริอบุายที�
จะทําใหพ้ระติสสราชกมุารทรงเขา้พระทยัถูก  
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 วนัหนึ�งก็ทรงกระทําประหนึ�งว่ากริ( ว  แล้วทรงคกุคามให้พระติสสราชกุมารกลวั
ตายว่า  จงมารับครองราชย์ตลอด ๗ วนั  จากนั(นไป  จกัฆ่าเธอเสีย  

พระติสสราชกุมารก็ไม่ทรงสนกุสนานเพลิดเพลินเลย  เพราะว่าทรงเข้าพระทยั
ว่า  อีก ๗ วนัก็จะตอ้งตาย  ซึ�งพระเจ้าอโศกมหาราชก็ไดต้รัสถามว่า  

ทําไมจึงไม่เล่นสนกุสนานเพลิดเพลินเป็นสขุ  
พระติสสราชกมุารก็กราบทูลว่า  
เพราะกลวัตาย  
พระเจ้าอโศกมหาราชก็ไดต้รัสชี(แจงใหเ้ห็นว่า  พระติสสราชกุมารเห็นความตาย

ที�ไดกํ้าหนดไวย้งัหมดความสนกุสนาน  เพราะฉะนั(น  พระภิกษุทั(งหลาย  ผูซึ้�งพิจารณา
ความตายที�มีอยู่ทกุลมหายใจเขา้ออก  จะสนกุไดอ้ย่างไร                                                                         
 ตั(งแต่บดันั(นมา  พระติสสราชกมุารก็ทรงเลื�อมใสในพระพทุธศาสนา  และใคร่ที�
จะบวช  ในที�สดุก็ได้กราบทูลขออนญุาตพระเจ้าอโศกมหาราชผนวช  ซึ�งเมื�อพระเจ้า
อโศกมหาราชไม่ทรงสามารถที�จะให้พระราชกุมารกลับพระทัยได้  ก็ได้ทรงจัดการ     
การผนวชของพระติสสราชกุมารผู้ทรงเป็นพระยพุราชอย่างสมพระเกียรติ  และในครั(ง
นั(นพระภาคิไนยของพระองค์องค์หนึ�ง  ทรงพระนามว่าพระเจ้าอคัคิพรหมกุมาร  ซึ�งเป็น
สวามีของพระนางสงัฆมิตตา  ซึ�งเป็นพระราชธิดาของพระองค์เองนั(น  ก็ไดท้รงผนวชใน
วนันั(นเอง 

แสดงให้เห็นว่า  การบวชย่อมสงูสดุแม้กว่าตําแหน่งอปุราช  เพราะพระติสสราช-
กมุารแม้ว่าทรงเป็นอปุราชแล้ว  ก็ยงัใคร่ที
จะได้ทรงผนวช  

พระติสสราชกุมารและพระเจ้าอคัคิพรหมกุมาร  ทรงผนวชในกาลที�พระเจ้า
อโศกมหาราชทรงราชาภิเษกได ้๔ ปี  ส่วนพระมหินทกุมารพระราชโอรส  และพระนาง
สังฆมิตตาพระราชธิดา  ทรงผนวชหลังจากนั(น ๒ ปี  คือ  ในกาลที�พระเจ้าอโศก
มหาราชทรงราชาภิเษกได ้๖ ปี                                                                                                                             

ในกาลที�ทรงผนวชนั(น  พระมหินทกุมารมีพระชนม์ครบ ๒๐ พรรษา  ทรงบรรลุ
พระอรหตัพร้อมดว้ยปฏิสมัภิทา ณ สถานที�ที�ทรงผนวชนั(นเอง  
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ความจริงพระมหินทกุมารก็มีพระประสงค์ที
จะทรงผนวชตั �งแต่พระติสสราช-
กมุารทรงผนวช  แต่ก็ได้ทรงรอมาจนกระทั
งมีโอกาสในภายหลงั  

พระเจ้าอโศกทรงเลื�อมใสพระพุทธศาสนาในปีที� ๔  หลังจากทรงบรม-
ราชาภิเษกแล้ว  ก่อนนั(นพระองค์ทรงถือลทัธินอกพระพทุธศาสนาอยู่ ๓ ปี  ซึ�งพระเจ้า
พินทสุารก็ทรงนบัถือพราหมณ์  และได้ทรงตั(งนิตยภตัถวายนกัพรตเป็นจํานวนมากผูที้�
เป็นพราหมณ์  และเป็นผูที้�นบัถือลทัธิปาสาณฑะ  ซึ�งมีกําเนิดเป็นพราหมณ์ 

แม้พระเจ้าอโศกมหาราชเองก็ได้ทรงถวายทานตามที�พระราชบิดาทรงบําเพ็ญ
มาในพระราชวงัชั(นในของพระองค์อย่างนั(นเหมือนกนั  แต่เมื�อพระองค์ทอดพระเนตร
เห็นการบริโภคของนกัพรตผูม้ารับภตัตาหารในพระราชวงัชั(นใน  ซึ�งบริโภคอาหารด้วย
มารยาทที�ปราศจากความสงบ  มีอินทรีย์ไม่สํารวม  ก็ไม่ทรงเลื�อมใส  แล้วก็ทรง
แสวงหานักพรตอื�น ๆ มาอีก  ก็เป็นผู้ที�บริโภคด้วยมารยาทที�ปราศจากความสงบ        
มีอินทรีย์ไม่สํารวมอีก  เพราะฉะนั(น  ก็ไม่ทรงเลื�อมใสอีก 

วันหนึ�งได้ทรงทอดพระเนตรเห็นนิโครธสามเณรกําลังเดินไปทางประตูทิศ
ตะวนัออก  ท่านเป็นผู้ที�มีอินทรีย์สงบ  เพราะว่ามีจิตที�ฝึกแล้วคุ้มครอง  พระเจ้าอโศก
มหาราชเพียงเห็น  ก็ทรงเลื�อมใส  ทรงมีเมตตาธรรมต่อสามเณรอย่างลึกซึ(ง  เพราะ
อดีตชาติเคยอยู่ร่วมกนั  ทรงนิมนต์นิโครธสามเณรมารับพระภตัตาหาร  และได้ทรงฟัง
ธรรมดว้ย 

ประวตัิของนิโครธสามเณรมีว่า  

ในวันที�พระเจ้าอโศกมหาราชได้เสด็จมายึดพระนครทั(งหมดไว้  ได้ทรงจับ      
พระสมุนราชกมุารซึ�งเป็นพระราชโอรสองค์ใหญ่ของพระเจ้าพินทสุาร  พระนางสมุนาซึ�ง
เป็นพระมเหสีของพระเจ้าสุมนราชกุมารกําลงัทรงครรภ์ครบกําหนด  พระนางได้ทรง
ปลอมพระองค์ไม่ให้ใครรู้จกั  แล้วเสด็จมุ่งไปยงัหมู่บ้านคนจณัฑาลซึ�งอยู่ไม่ไกล  แล้ว
ไดท้รงประสูติพระกมุารในวนันั(น  ที�ศาลาใกลบ้า้นของคนจณัฑาล  หวัหนา้คนจณัฑาล
ก็ได้ปฏิบติับํารุงพระนางสมุนาประหนึ�งธิดาแห่งเจ้านายของตน  เมื�อกุมารนั(นมีอาย ุ๗ 
ขวบ  ก็ไดอ้ปุสมบทเป็นสามเณร  
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ในอดีตกาล  พระเจ้าอโศกมหาราช  พระติสสราชกุมาร  และนิโครธสามเณร  
ได้เกิดเป็นชายพี�น้อง ๓ คน  เป็นพ่อค้าขายนํ(าผึ(ง  คนหนึ�งขาย  อีก ๒ คนเข้าป่าหา
นํ(าผึ(ง  พระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์หนึ�งทรงมีบาดแผล  ซึ�งพระปัจเจกพุทธเจ้าอีก
พระองค์หนึ�งได้เสด็จไปเพื�อบิณฑบาตนํ(าผึ(ง  เพื�อที�จะนํามารักษาพระปัจเจกพทุธเจ้า    
ผู้ทรงมีบาดแผล  หญิงผู้หนึ�งกําลงัเดินไปตกันํ(าที�แม่นํ(า  ได้ทราบความประสงค์ของ
พระปัจเจกพทุธเจ้านั(น  ก็ไดชี้(ทางใหพ้ระองค์ไปบิณฑบาตที�ร้านพอ่คา้นํ(าผึ(งนั(น 

พอ่คา้นํ(าผึ(งผูน้อ้งซึ�งเป็นผูข้าย  มีจิตเปี� ยมด้วยศรัทธา  ได้ถวายนํ(าผึ(งเต็มเปี� ยม
ขอบบาตรจนล้น  ขณะที�เห็นนํ(าผึ(งไหลลงล้นขอบบาตรตกสู่พื(นดินนั(น  ก็ได้ตั(งจิต
ปรารถนาว่า  ด้วยผลบุญนี(  ขอให้ได้เป็นใหญ่ในชมพูทวีป  ให้มีพระราชอาญาแผ่ไป
ภายใตม้หาปฐพีในที�ประมาณ ๑ โยชน์  บนอากาศแผ่ไปในที�ประมาณ ๑ โยชน์  

ซึ�งเมื�อพี�ชายทั(ง ๒ มาถึง  พ่อค้านํ(าผึ(งผู้น้องก็ให้พี�ชายร่วมอนโุมทนากุศลที�ได้
ถวายนํ(าผึ(งแด่พระปัจเจกพทุธเจ้าด้วย  เพราะว่าพี�ชายทั(งสองก็ย่อมมีส่วนเป็นเจ้าของ
นํ(าผึ(งร่วมกนั  พี�ชายคนโตกล่าวอย่างเสียดายและด้วยความไม่เต็มใจว่า  คงจะเป็น
พวกจณัฑาลแน่ล่ะ  เพราะว่าพวกจณัฑาลชอบนุ่งห่มผา้สีอย่างนั(น  

อกศุลจิตเกิดแล้ว  ไม่ได้มีจิตศรัทธาในพระปัจเจกพทุธเจ้า  แต่เข้าใจด้วยการที

เป็นอกุศลว่า  บุคคลนั �นคงจะเป็นคนจัณฑาล  เพราะว่าคนจัณฑาลชอบนุ่งห่มผ้าสี
อย่างนั �น  

พี�ชายคนที� ๒  ไดก้ล่าวว่า  ขอใหไ้ดข้า้มฝั�งไปกบัพระปัจเจกพทุธเจ้าดว้ย  

นี
คือความต่างกนัของจิตซึ
งสะสมมา  

แต่เมื�อพี�ชายทั(งสองได้ทราบว่า  จะมีส่วนในผลบุญที�ได้ถวายนํ(าผึ(งนั(นด้วย 
พี�ชายทั(งสองก็ยินยอมอนุโมทนาในกุศลนั(นด้วย  ส่วนหญิงผู้ชี(ทางให้พระปัจเจก-    
พทุธเจ้าไปบิณฑบาตที�ร้านพ่อค้านํ(าผึ(งนั(น  ก็ได้ตั(งความปรารถนาที�จะเป็นพระมเหสี
ของพอ่คา้นํ(าผึ(งผูถ้วายนํ(าผึ(ง  และขอใหมี้ขาแขนที�งดงามสมส่วน 
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และในชาตินี(  พ่อค้านํ(าผึ(งผู้ถวายนํ(าผึ(งก็ได้มีกําเนิดเป็นพระเจ้าอโศกมหาราช 
หญิงผู้ชี(ทางก็ได้เป็นพระอคัรมเหสีของพระองค์  พระนามว่าอสงัฆมิตตา  พ่อค้าผู้พี�ที�
ไดก้ล่าวคําว่า  จณัฑาล  ก็เป็นนิโครธสามเณร  

ซึ
งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ต้องรับผลของกรรมในการที
กล่าวคําว่า  จัณฑาล  
ด้วยการที
อยู่ร่วมกบัพวกจณัฑาลตั �งแต่เกิด  จนกระทั
งถึงอาย ุ๗ ขวบที
บวช  

พ่อค้าผู้กล่าวว่า  ขอให้ได้ข้ามฝั� ง  ก็ได้เป็นพระติสสพระราชกุมารร่วม          
พระมารดากบัพระเจ้าอโศกมหาราช 
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๗๑๒ 

 
 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  อานิสงส์ของกศุลที
ท่านอาจจะคิดว่าเล็กน้อย  เพียงชี �ทาง
ให้พระปัจเจกพุทธเจ้าไปบิณฑบาตที
ร้านพ่อค้านํ �าผึ �งก็สามารถที
จะให้ผล  คือ  ให้       
สมปรารถนาที
จะได้เป็นพระอัครมเหสีของพระเจ้าอโศกมหาราชผู้ซึ
งเป็นพ่อค้านํ �าผึ �ง          
ผู้ถวายนํ �าผึ �งแก่พระปัจเจกพทุธเจ้า  ส่วนนิโครธสามเณรเพียงแต่อกศุลจิตคิดว่า  คงจะ
เป็นพวกจัณฑาลแน่เพราะพวกจัณฑาลชอบห่มผ้าสีอย่างนั �น  ก็ต้องรับผลของกรรม
ด้วยการอยู่ร่วมกับพวกจณัฑาล  แต่เพราะได้เคยตั �งความปรารถนาที
จะดบักิเลสเป็น
สมุจเฉท  ทําให้ได้รับการบํารุงอุปัฏฐากอย่างดีจากพวกจัณฑาล  และได้บรรลุเป็น    
พระอรหนัต์ด้วย 

ถ. ความคิดความคาดคะเนย่อมมีกันทุกคน  ที
เขาคิดว่า  อาจจะเป็นคน
จณัฑาลมาหลอกลวง  ก็เป็นความคิดซึ
งอาจจะเป็นไปได้  แต่เผอิญคิดผิด  สมยันี �ก็มี
มาก  พวกติดเฮโรอีนหรือพวกนกัดื
ม  พวกนี �มกัจะไปหลอกลวงว่า  อยู่ต่างจงัหวดัและ
มาตกรถที
กรุงเทพ ฯ  ขอค่ารถกลบับ้าน  บางคนก็ให้  บางคนก็ไม่ให้  คนที
ให้ไปแล้วก็
มาคิดภายหลงัว่าจริงหรือไม่จริง  เพราะฉะนั �น  คนที
คิดอย่างนั �น  ผลของกศุลจะลดลง
หรือไม่ 

สุ. คิดอย่างนั �นเป็นกุศลหรืออกุศล  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  ต้อง
ยอมรับตามความเป็นจริง 

ถ. ขณะที
ให้เป็นกศุล  แต่หลงัจากให้แล้วคิดว่า  จะถกูต้มหรือไม่  เขาจะมา
หลอกลวงหรือไม่  ถ้าเขามาหลอกลวงก็เป็นธรรมดาที
คนให้จะต้องมีความเสียดาย      
ถ้าไม่ได้ถูกหลอกลวง  เขาก็ยินดี  เพราะฉะนั �น  ที
คิดอย่างนั �น  บางครั �งก็คิดถูก  
บางครั �งคิดผิด  เพราะฉะนั �น  ผลกรรมนี �จะเป็นอย่างไร 

สุ. ความคิดวิจิตรพิสดารมาก  การกระทําทางกาย  ทางวาจาดูเหมือน ๆ 
กัน  หรือว่าคล้ายคลึงกัน  แต่ว่าความคิดที
เป็นปัจจยัให้เกิดการกระทําทางกาย  ทาง
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วาจานั �นต่างกนัมาก  ถ้าจะเอาความคิดของทกุท่านมาเปิดเผย  มาศึกษาแต่ละขณะจิต 
จะเห็นได้ว่า  ช่างวิจิตรจริง ๆ  ทําไมบางคนถึงช่างคิดได้ถึงอย่างนั �น  ซึ
งก็เป็นไปได้ตาม
การสะสม  ทั �ง ๆ ที
ไม่น่าจะคิดอย่างนั �นเลย   

อกุศลจิตก็มีต่าง ๆ กันไป  บางท่านทําไมจึงช่างคิดที
จะดูถูกดูหมิ
นคนอื
นง่าย
เหลือเกิน  เพียงฟังก็กล่าวว่าคงจะเป็นพวกจณัฑาล  ถ้าใครหลาย ๆ คนจะพดูอย่างนี �  
อกศุลธรรมที
ประกอบกบัจิตในขณะนั �นก็ต่างกนัไป  บางท่านอาจจะเพียงคิดสงสยั  แต่
บางท่านอาจปนด้วยความดูหมิ
นเหยียดหยาม  ซึ
งไม่มีใครสามารถจะรู้ได้นอกจากจิต
ของบุคคลนั �นเองในขณะนั �นว่าเกิดขึ �นเป็นไปอย่างไร  สติเท่านั �นที
จะศึกษารู้สภาพ
ความจริงของลกัษณะของจิตที
กําลงัเป็นไปอย่างนั �นในขณะนั �นได้ถกูต้อง  ซึ
งท่านเองก็
ต้องคิดใช่ไหมว่า  บางครั �งความคิดของท่านก็เป็นเรื
องธรรมดาปกติ  คิดอย่างนั �นก็ได้ 
คิดอย่างนี �ก็ได้  สงสยัก็ได้  ไม่เข้าใจก็ได้  แต่ว่าบางครั �งทําไมจึงปนด้วยอกุศลธรรมที

เป็นความดหูมิ
นเหยียดหยามในบคุคลอื
นด้วย  

เพราะฉะนั �น  ต้องทราบว่า  อกุศลจิตย่อมต่างกันไปแล้วแต่การสะสม  ซึ
งไม่มี
ใครสามารถที
จะวัดหรือจําแนกได้  นอกจากจะเกิดระลึกรู้สึกตัวขึ �นในขณะนั �นว่า 
ขณะนั �นเป็นอย่างนั �น  หรือไม่เป็นอย่างนั �น  บางครั �งเป็นแต่เพียงสงสัยเท่านั �น             
แต่บางครั �งก็ดหูมิ
นเหยียดหยามด้วย 

ถ. ผู้ หญิงคนที
 ชี �ทาง  ตั �งความปรารถนาขอให้ได้เป็นพระมเหสี  และ          
สมความปรารถนา  ส่วนน้องชายผู้ ให้นํ �าผึ �งตั �งความปรารถนาให้เป็นพระเจ้าแผ่นดินใน
ชมพทูวีป  และก็สมความปรารถนา  อย่างนี �เป็นต้น  แต่ว่าอาจารย์ ได้เคยอธิบายว่า 
เรื
องการเจริญสติปัฏฐาน  กุศลย่อมส่งผลให้เป็นสุข  อกุศลย่อมส่งผลให้เป็นทุกข์        
จะอธิษฐานหรือไม่ก็ตาม  แต่ถ้าไม่อธิษฐาน  จะได้เป็นพระเจ้าแผ่นดินในชมพูทวีป
หรือไม่  และผู้หญิงคนนั �น  ถ้าไม่อธิษฐาน  จะได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าแผ่นดินนั �น
หรือไม่ 

สุ. ถ้าไม่เป็นพระมเหสีของพระเจ้าแผ่นดินพระองค์นั �น  ก็เป็นพระมเหสีของ
พระเจ้าแผ่นดินอื
น  แต่เพราะตั �งความปรารถนาจะเป็นพระมเหสีของพ่อค้านํ �าผึ �งที
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ถวายนํ �าผึ �งแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ตั �งความปรารถนาไว้อย่างนั �น  ซึ
งจะสมความ
ปรารถนาได้ด้วยกศุล  ความปรารถนาทั �งหมด  ไม่ว่าใครจะปรารถนาอย่างไรก็ตาม  จะ
สําเร็จได้ก็ด้วยกุศลจิต  ถ้าเพียงปรารถนา  แต่ทําอกศุล  ก็ไม่มีวนัที
จะสําเร็จ  แต่ถ้าไม่
ปรารถนาที
จะเป็นมเหสี  หรือเป็นพระเจ้าแผ่นดิน  ก็ดีใช่ไหม  ยงัอยากเป็นหรือเปล่า 

ถ. คนทั
ว ๆ ไป  ก็อยากเป็นกนัทั �งนั �น 
สุ. ถ้าอยากเป็น  ก็ยงัไม่ได้ดบักิเลส  เพราะยงัอยากเป็นนั �น  อยากเป็นโน้น 

อยากเป็นนี
 
ถ. เรื
องนี �  คนทั
ว ๆ ไปมกัจะเข้าใจว่า  การทําบญุแต่ละครั �งควรจะอธิษฐาน 

ถ้าไม่อธิษฐานผลของบุญจะล่องลอย  เกิดไปได้วิมานแต่อยู่ไม่ได้  ซึ
งอาจารย์ก็ได้
อธิบายมามากว่า  ขณะที
กศุลจิตเกิด  ก็ปล่อยให้เกิดเรื
อย ๆ  ขณะใดอธิษฐานอยากได้
โน่น  ได้นี
  ขณะนั �นเป็นอกศุลมาคั
นกศุลจิต  เพราะฉะนั �น  ขณะอธิษฐาน  กศุลจะน้อย
กว่าไม่อธิษฐาน  แต่เรื
 องนี �คนทั
ว ๆ ไปบอกว่า  ต้องอธิษฐาน  ไม่อธิษฐานไม่ได้          
ซึ
งคนเข้าใจอย่างนี �มีมากด้วย 

สุ. การอธิษฐาน  คือ  การตั �งใจมั
น  เวลานี �ท่านผู้ ฟังตั �งใจมั
นที
จะได้อะไร 
รูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะอะไร  ทําไมจึงตั �งใจมั
นที
จะได้รูป  เสียง  กลิ
น 
รส  โผฏฐัพพะ  ถ้าไม่แสดงถึงการติดอย่างมากในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ   

เรื
องของการอธิษฐานขอผลของบญุให้เป็นตามปรารถนา  เป็นสิ
งที
บงัคบัไม่ได้ 
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานจนมั
นคงจริง ๆ  ย่อมไม่สามารถที
จะกนั
ความปรารถนา  หรือความต้องการในรูป  รส  กลิ
น  เสียง  โผฏฐัพพะได้ 

จะเห็นได้ว่า  แม้ในครั �งอดีตแต่ละท่านที
ได้ทํากุศลแล้ว  ก็มีความตั �งใจมั
นที
จะ
ปรารถนาให้ได้รับสิ
งโน้นสิ
งนี �อยู่  จนกว่าจะเป็นผู้ ที
รู้ตามความจริงว่า  ขณะที
ปรารถนา
หรือต้องการอย่างนั �น  เป็นกศุล  หรือว่าอกศุล 

ผู้ฟัง อธิษฐานเป็นบารมีหนึ
งในบารมี ๑๐  เพราะฉะนั �น  ต้องอธิษฐาน 
สุ. อธิษฐานที
เป็นบารมีของพระโพธิสตัว์นั �น  อธิษฐานอย่างไร  คือ  ความ

ตั �งใจมั
นในการที
จะได้บรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณ  เพราะฉะนั �น  จะตามคําอธิษฐาน
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ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไหม  หรือว่าจะยงัคงอธิษฐานที
จะได้รูป  เสียง  กลิ
น 
รส  ได้โผฏฐัพพะ 

แม้แต่อธิษฐานบารมีก็จะต้องรู้ว่า  อธิษฐานบารมีของพระโพธิสัตว์นั �น  คือ 
อธิษฐานอย่างไรจึงจะเป็นบารมี  แต่บุคคลอื
นก็ยงัอธิษฐานที
จะให้ได้รูป  เสียง  กลิ
น  
รส  โผฏฐัพพะ  อย่างนั �นจะเป็นบารมีหรือ 

ผู้ฟัง พูดกันมานานเรื
 องบารมี  สมเด็จพระมหาวิชรญาณท่านแปลใน 
นกัธรรมตรี  บารมีมาจากศพัท์ว่า  ปารมะ  แปลว่าคณุสมบตัิ  หรือปฏิปทา    

สุ. เรื
องบารมีนี �น่ากล่าวถึง  เพราะว่าเป็นคณุธรรมที
ควรอบรมเจริญมากใน
การที
จะให้ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

ถ. เรื
องบารมี  มีผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานคนหนึ
ง  เขาเคยถามดิฉันว่า  ขณะที

สวดมนต์ก็ตาม  หรือทํากศุลใด ๆ ก็ตาม  และเขาก็เป็นผู้ ที
เจริญสติด้วย  เขาบอกว่าเขา
ตั �งความอธิษฐานไว้ว่า  ขอให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  คือ  ถึงซึ
งพระนิพพานเป็นที
สุด  การ
อธิษฐานอย่างนี �จะทําให้เขาถึงซึ
งความรู้แจ้งในวนัข้างหน้าได้ไหม  และเขาก็ปฏิบตัิด้วย 
ไม่ใช่อธิษฐานเฉย ๆ  

สุ. ปฏิบตัิถกูหรือผิด 
ถ. ปฏิบัติเจริญสติตามปกติในชีวิตประจําวัน  ทางตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย 

ใจ  ระลกึรู้  โลภะเกิดก็รู้  โทสะเกิดก็รู้  บ่อย ๆ เนือง ๆ  เจริญสติอย่างที
อาจารย์บรรยาย 
สุ. ถ้าข้อปฏิบตัิถกู  หมายถึงเหตถุกู  ผลก็ต้องถกู  ขึ �นอยู่กบัเหตดุ้วย 

ขอกล่าวถึงบารมี ๑๐ โดยย่อ  เพื
อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาว่า  ท่านบําเพ็ญ
บารมีที
จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมหรือเปล่า  หรือว่าท่านมีแต่ความปรารถนาที
อยากจะให้
สติเกิด  อยากจะให้ปัญญารู้ชัด  ซึ
งเป็นเพียงความอยากโดยขาดการระลึกถึงบารมี    
ซึ
งจะเกื �อกูลในการที
จะขัดเกลากิเลส  และในการเพิ
มกําลงัที
จะทําให้สติและปัญญา
สามารถที
จะละคลายดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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บารมี ๑๐ 
๑. ทานบารมี  ข้อนี �ก็เป็นเรื
องปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ
งท่านจะต้องระลึก

ศึกษาสภาพของจิตของตนเองว่า  ท่านมีมากหรือมีน้อยประการใด  และตราบใดที
ยงั
เป็นคฤหสัถ์อยู่  ก็ยงัไม่สามารถที
จะสละหมดอย่างบรรพชิตได้   

ชีวิตของคฤหสัถ์นั �นไม่มีใครบงัคบัว่า  ให้สละหมด  หรือว่าให้สละมาก  แต่เมื
อ
ถึงคราว  ถึงกาลที
ควรสละ  ท่านสละได้ไหมที
จะให้เป็นบารมี  หรือว่าแม้ถึงคราวอย่าง
นั �นก็ยงัสละไม่ได้  ถ้าเป็นอย่างนั �น  การที
จะสละความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า    
เป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล  จะมีกําลงัอะไรที
จะเกื �อหนุนให้สามารถที
จะคมกล้าที
จะละ
การติด  การยึดถือในนามธรรมและรูปธรรมที
กําลงัปรากฏว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ในเมื
อแม้วตัถทุ่านยงัไม่สามารถที
จะสละได้ตามกาลที
ควรสละ  แต่ถ้าสละ
ได้ในขณะนั �น  จะเพิ
มทานบารมีที
จะทําให้สามารถสละการยึดถือ  การติดในนามธรรม
และรูปธรรมที
ปรากฏ 

๒. ศีลบารมี  ผู้ ที
ล่วงศีล  ขอให้พิจารณาลกัษณะของจิตในขณะนั �นว่า  การฆ่า 
การลกัทรัพย์  การประพฤติผิดในกาม  ดูเหมือนว่า  บางครั �งท่านมีโลภะ  ท่านมีความ
ต้องการ  ท่านจงึกระทําอทินนาทาน  แต่ว่าท่านจะไม่ทําอทินนาทาน  ถือเอาสิ
งของจาก
บคุคลที
ท่านรัก  หรือที
ท่านพอใจ  ขณะใดก็ตามที
ท่านมีจิตที
สามารถกระทําทจุริต  เอา
ของบุคคลอื
นมาเป็นของท่านได้  ขณะนั �น  บุคคลนั �น  ต้องเป็นผู้ ที
ท่านไม่มีเมตตารัก
ใคร่ต่อเขา  ศีลจงึล่วงไปได้   

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ทุจริตต่าง ๆ นี �  ถ้ายงัคงกระทําอยู่สมํ
าเสมอ  ย่อม
แสดงให้เห็นถึงการยดึมั
นการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในความ
เป็นตวัตน 

ผู้ฟัง คนที
ขโมย  เขาจะขโมยจากคนที
ไม่ใช่เป็นที
รัก  แต่ความต้องการของเขา 
คือ  พวกเฮโรอีนต่าง ๆ  ต่อมาก็ต้องขโมยจากคนที
เขารักด้วย  เพราะฉะนั �น  เรื
องขโมย
นี �  ขึ �นอยู่กบัความจําเป็นของคนนั �นด้วย 

สุ. รักใครจะเสมอเท่ากับรักตน  และในขณะที
สามารถเอาของคนอื
นโดย 
เฉพาะที
เป็นที
รักของคนอื
นด้วย  ในขณะนั �นจิตจะต้องปราศจากเมตตา  ไม่ว่าบคุคลนั �น
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จะเป็นใครก็ตาม  ถ้ายังมีเมตตาต่อบุคคลนั �นตราบใด  จิตอ่อนโยน  ไม่สามารถที
จะ
ถือเอาของบุคคลนั �นมาเป็นของตนเองได้  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นต้องขาดเมตตา  ซึ
ง
ขณะใดที
ขาดเมตตา  ขณะนั �นก็เป็นอกุศลจิต  และแต่ละขณะ  จะต้องพิจารณาว่า  
เป็นกศุลขณะใด  เป็นอกศุลขณะใด  ไม่ใช่ว่าเป็นกศุลตลอด  หรือว่าเป็นอกศุลตลอด 

ถ. ขณะใดที
ผิดศีลข้อใดข้อหนึ
ง  จิตขณะนั �นต้องเป็นโทสะอย่างเดียวหรือ 
สุ. เวลาที
อกุศลจิตเกิด  จะต้องกระทําลงไปด้วยการขาดเมตตาในขณะที


ล่วงศีล 
ถ. จะผิดศีลด้วยโลภะไม่ได้หรือ 
สุ. โลภะ  ความอยากได้  มีเป็นปกติ  แต่ไม่ถึงกับกระทําทุจริตกรรมที
เป็น

การล่วงศีลได้  เพียงกําลงัของโลภะอย่างเดียว  อยากได้  อาจจะขอ  แต่ไม่ถึงกระทํา
ทจุริต  แต่เวลาที
ลืมคิดถึงจิตใจของผู้ เป็นเจ้าของที
จะเกิดความเสียดาย  ที
จะเกิดความ
ทกุข์  ความลําบากเดือดร้อน  ในขณะนั �นจะต้องขาดเมตตา 

๓. เนกขัมมบารมี  การสละความติดหรือกามวิตก  พยาปาทวิตก   วิหิงสา-
วิตก  ซึ
งสละได้โดยเพศ  คือ  เป็นบรรพชิต  หรือว่าโดยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน       
ละกามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตกในขณะใด  ขณะนั �นเป็นเนกขมัมบารมี  การไม่
ตรึกเป็นไปในกาม ในความพยาบาท  หรือว่าในการเบียดเบียนบคุคลอื
น 

๔. ปัญญาบารมี  ทุกท่านคงเห็นคุณประโยชน์ของปัญญาว่า  ถึงแม้ว่าจะมี
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  แต่ถ้าปราศจากปัญญาย่อมเป็นทุกข์  เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ ใด
เห็นคุณค่าของปัญญาจริง ๆ  ย่อมจะไม่ปรารถนารูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะเมื
อ
เจริญกศุล  แต่ว่าปรารถนาที
จะอบรมเจริญปัญญาให้ถึงความสมบรูณ์ที
สามารถจะดบั
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  การอธิษฐานที
จะให้ได้สิ
งที
ปรารถนา  ก็ควรที
จะรู้
ว่า  สิ
งใดเป็นสิ
งที
ควรค่าแก่การปรารถนาซึ
งเป็นกุศล  ไม่ใช่การปรารถนาในรูป           
ในเสียง  ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ควรเป็นการปรารถนาที
จะเพิ
มพนูปัญญาให้
สมบรูณ์  ให้ถึงความคมกล้าที
จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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๗๑๓ 

 
 

๕. วิริยบารมี  ความเพียร  ขณะนี �วิริยเจตสิกมีปัจจยัที
จะเกิดกับจิตเกือบทุก
ดวง  เว้นอเหตกุจิต  คือ  จิตที
ไม่ประกอบด้วยเหต ุ๑๖ ดวงเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  เพียง
ชั
วขณะที
เกิดความยินดีพอใจสิ
งหนึ
งสิ
งใดขึ �น  วิริยเจตสิกเกิดขึ �นกระทํากิจเพียรพอใจ 
ยินดีในสิ
งนั �นแล้ว   

เวลาที
อกศุลจิตเกิดขึ �น  ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิตก็ดี  โทสมลูจิตก็ดี  โมหมลูจิตก็ดี  
มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วยแล้วทกุครั �ง  ถ้าวิริยเจตสิกไม่เกิด  จะไม่มีสภาพธรรมใดกระทํา
กิจอตุสาหะเลย  แต่เมื
อวิริยเจตสิกเกิดขึ �นกระทํากิจของวิริยะ  ก็มีความเห็นผิด  ยึดถือ   
วิริยเจตสิกนั �นว่าเราจะทํา  เราจะเพียร  แต่ความจริง  เพียงแต่อกุศลจิตเกิดก็ดี  หรือ
กศุลจิตเกิดก็ดี  ขณะนั �นวิริยเจตสิกก็เกิดร่วมด้วยแล้ว   

เพราะฉะนั �น  ความเพียร  ควรจะเป็นความเพียรในกุศลจริง ๆ  ไม่ใช่เพียรใน
อกศุล  เพราะว่าขณะใดที
อกศุลจิตเกิด  วิริยเจตสิกก็เกิด  แต่เป็นไปในอกศุล  แต่ขณะ
ใดที
กุศลจิตเกิด  วิริยเจตสิกก็เกิดด้วย  แต่ว่ากระทํากิจของกุศล  ไม่ใช่กระทํากิจของ
อกศุล  เพราะฉะนั �น  ที
จะเป็นวิริยบารมี  ก็คือ  เพียรในกศุล 

ขณะนี �วิริยะเกิดกับจิตเป็นส่วนมาก  เว้นจิตเพียง ๑๖ ดวงเท่านั �น  คือ  ขณะที

เป็นจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ     
๑๐ ดวง  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  สมัปฏิจฉันนะจิต ๒ ดวง  และสันตีรณจิต ๓ 
ดวง  ที
ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั �น  วิริยเจตสิกเกิดขึ �นกระทํากิจของวิริยะ 
แล้วแต่ว่าวิริยเจตสิกนั �นจะเกิดกบัจิตใด  แต่ควรที
จะเป็นวิริยเจตสิกในกศุลทกุประการ
เพื
อให้เป็นบารมี  

ถ้าสติเกิด  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏในขณะนี �  ไม่ใช่เราเพียร 
ไม่ใช่ตวัตนเพียร  แต่เป็นหน้าที
ของสัมมาวายาโม  คือ  วิริยเจตสิกเกิดขึ �นเพียรระลึก
เพียรศกึษา  เพียรสงัเกต  เพียรสําเหนียก  เพียรที
จะน้อมไปสู่การรู้ว่า  สิ
งที
กําลงัปรากฏ
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ทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ
งจริง ๆ  หรือเพียรที
จะน้อมไปรู้ว่า  สภาพธรรมที

กําลงัเห็นเป็นแต่เพียงธาตุรู้  อาการรู้  ลักษณะรู้สิ
งที
ปรากฏทางตาเท่านั �น  รู้อื
นไม่ได้    
นี
คือ  วิริยบารมีที
จะเพียรรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏแต่ละขณะไป  ในชาตินี �      
วิริยบารมีจะเกิดขึ �นกี
ครั �ง  ก็แล้วแต่สติจะเกิดขึ �นกี
ครั �ง  วิริยะก็เพียรศึกษา  เพียรสงัเกต 
ไม่เบื
อหน่าย  ไม่ท้อถอยในการที
จะให้เห็นว่า  ยากนกั  ช้านกั  แต่เพียรไปเรื
อย ๆ  

๖. สัจจบารมี  เป็นผู้ ที
จริงและตรงต่อสภาพธรรมว่า  สภาพธรรมที
เป็นอกุศล
เป็นอกศุล  ไม่ว่าอกศุลของใคร  ของท่านเอง  ของญาติพี
น้อง  ของเพื
อนฝงู  ของใครก็
ตาม  กศุลธรรมก็เป็นกศุลธรรม  ไม่ว่าจะเป็นของบคุคลที
ท่านรัก  หรือว่าคนที
เป็นศตัรูก็
ตาม  กศุลธรรมของบคุคลนั �นก็เป็นกศุลธรรม  เป็นผู้ ที
จริง  เป็นผู้ ที
ตรง   

ถ้าท่านพดูปด  ขณะนั �นเป็นผู้ ที
บําเพญ็สจัจบารมีหรือเปล่า  และบางครั �งเมื
อพดู
ปดไปแล้ว  ยังไม่เป็นผู้ ที
มีสัจจบารมีพอที
จะรับว่าท่านพูดปด  แต่ยังพูดปดต่อไปอีก 
เพื
อที
จะแก้เรื
องที
พดูปดไว้  นี
ไม่ใช่สจัจบารมี  คือ  ไม่เห็นประโยชน์หรือคณุค่าของการ
เป็นผู้ตรง  เป็นผู้ ที
มีสจัจะจริง ๆ  เป็นผู้ ที
รักความจริง  ตรงต่อความจริง  ซื
อต่อความจริง 

ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นได้ว่า  ขณะใดอกศุลจิตเกิด  เป็นผู้คด  ไม่ตรง  
ยังไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที
ปรากฏ  ก็จะต้องตรงต่อความจริงว่า  
จะต้องอบรมเจริญปัญญาที
จะละความไม่รู้ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ประพฤติหลอกลวง  
หรือทําประหนึ
งว่าเป็นผู้ ที
ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

เพราะฉะนั �น  เรื
องของสจัจะ  เรื
องของความจริง  จึงเป็นบารมีชนิดหนึ
ง  ซึ
งจะ
ทําให้ท่านสามารถที
จะอบรมปัญญา  และเป็นผู้ ที
ตรงยิ
งขึ �น  มีสจัจะยิ
งขึ �น 

๗. อธิษฐานบารมี  ไม่ใช่ความต้องการปรารถนาในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  
โผฏฐัพพะ  เพราะถ้าท่านมวัเมา  หลงติด  ปรารถนาในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  
ได้มาแล้วก็ยงัติด  ที
เกิดเป็นมนษุย์นี
  เป็นผลของกศุล  วนัไหนได้ลาภ  ติดไหม  วนัไหน
ได้ยศ  ติดไหม  วนัไหนได้สขุ  ติดไหม  วนัไหนได้สรรเสริญ  ติดไหม  และยงัปรารถนา
อีกต่อไปเรื
อย ๆ  เพื
อจะให้ได้สิ
งที
ติดอยู่แล้วอย่างมาก ๆ  ติดต่อไปอีก  ปรารถนาต่อไป
อีก  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ใช่บารมีที
จะทําให้ละกิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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ถ. เมื
อพดูถึงอธิษฐานบารมี  ผมขอเรียนตามตรงว่า  ขณะที
ทําบญุทุกครั �ง 
เป็นการให้ทาน  รู้สึกว่าผมจะไม่ได้หวงัอะไรเลย  นี
เป็นความสตัย์จริง  แต่ตอนกราบ
พระตอนที
จะนอน  ผมมักจะอธิษฐานตอนนั �นเท่านั �น  ผมเห็นว่า  ผู้ ที
 มีกิเลส  คือ          
มีความโกรธมาก ๆ  มีความโลภ  มีความหลง  มีมานะ  มีมัจฉริยะ  มีอหิริกะ  หรือ                 
มีอโนตตปัปะ  อกศุลอะไรทั �งหลาย  เป็นคนที
น่ารังเกียจที
สดุ    

ลองคิดด ู ถ้าบคุคลใดมีโทสะมาก ๆ  เราไม่อยากเข้าใกล้บุคคลนั �นเลย  หรือว่า
บางคนมีมานะมาก  พบกันทีไรมีแต่พูดเรื
องส่วนตวั  ยกตวัเอง  อวดตัวเอง  เราก็เบื
อ 
เป็นที
น่ารังเกียจ   

ด้วยเหตุนี �  เมื
อมามองดูตวัเอง  รู้สึกว่าก็มีไม่น้อย  เป็นบุคคลที
น่ารังเกียจมาก 
เหมือนกนั  ผมจงึเห็นว่า  ถ้าเราลดกิเลสได้มากเท่าไร  เราจะเป็นบคุคลที
น่ารักมากที
สดุ
ผมเองยงัไม่ซาบซึ �งว่า  นิพพานนั �นจะมีประโยชน์มากน้อยแค่ไหน  เพราะยังไม่เคยมี
นิพพานเป็นอารมณ์  แต่ถ้ากิเลสน้อยเมื
อไร  ตัวเองก็มีความสุข  จะไม่ใช่บุคคลที
        
น่ารังเกียจของคนอื
น  เพราะฉะนั �น  ผมจึงมกัจะอธิษฐานให้กิเลสลดน้อยลง  จะถือว่า
เป็นอธิษฐานบารมีหรือไม่ 

สุ. เป็นบารมี  เพราะว่าต้องการที
จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แต่เมื
อยังดับ
ไม่ได้  ก็ให้น้อยลงเรื
อย ๆ จนกว่าจะถึงการดับได้เป็นสมุจเฉท  ก็เป็นบารมี  ไม่ได้
ปรารถนาที
จะติดต่อไปในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ปรารถนาการที
จะให้กิเลส
เหล่านั �นลดน้อยลง  และการที
มีมานะ  ก็เพราะติดในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ 
มานะในรูปสมบัติ  ในทรัพย์สมบัติ  ในยศ  ในบริวาร  ในความรู้  ในชาติ  ในสกุล        
ได้ทกุอย่าง 

ถ.  ผมเห็นด้วยที
อาจารย์กล่าวว่า  การที
จะอธิษฐานขอให้ได้มาซึ
งรูป  เสียง 
กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  จะนํามาซึ
งความทุกข์  สมมติว่าอยากได้บ้าน  ท่านลองมีบ้าน    
จะรู้ว่ามีภาระมากน้อยแค่ไหน  หรือว่าท่านได้ยศ  ได้ตําแหน่ง  ท่านจะทราบได้ว่า
ภาระหน้าที
ที
รับผิดชอบติดตามมามากน้อยแค่ไหน  หรือท่านอยากจะได้ลูกที
น่ารัก    
สกัสองสามคน  ท่านจะตระหนกัดีว่า  เมื
อลกูโตแล้ว  เราจะต้องอบรม  มีภาระมากน้อย
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แค่ไหน  ผมจงึเห็นด้วยอย่างยิ
งว่า  น่าจะเป็นทกุข์มากกว่า  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครทําบญุ
แล้วอธิษฐานอย่างนี �  ก็หมายความว่า  เราอธิษฐานให้รับทกุข์มาก ๆ เท่านั �น 

สุ. ความปรารถนามีอยู่กับทุกท่านที
ยังไม่ได้เป็นถึงพระอนาคามีบุคคล 
ย่อมเป็นผู้ ที
พอใจในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะตามความเป็นจริง  ความจริงก็ต้อง
จริงว่า  ตราบใดที
ยังไม่ได้บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  ย่อมยงัไม่
หมดความพอใจในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ
งบางครั �งอาจจะเกิดความ        
เบื
อหน่าย  แต่ไม่ใช่ว่าหมดความพอใจในรูป  เสียง กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ในบุตร       
ในหลาน  ในบ้าน  ในทรัพย์สมบตัิ   

เมื
อความพอใจยงัมีอยู่เป็นประจํา  ก็อย่าให้ถึงกับแรงจนกระทั
งเป็นการตั �งใจ
มั
นที
จะติดในสิ
งเหล่านั �นอีกต่อไปโดยการอธิษฐานที
จะได้สิ
งเหล่านั �นมา  แต่ควรที
จะ
สํานึกรู้สึกตนว่า  ยังเป็นผู้ ที
ติดอยู่มากเหลือเกินในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  
เพราะฉะนั �น  ก็อย่าให้ถึงกบัแรงจนกระทั
งตั �งใจมั
นขออีก  ปรารถนาอีก  เพิ
มอีก 

ท่านผู้ ใดที
เคยอธิษฐานที
จะได้รูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ยศศกัดิJ  บริวาร 
ต่าง ๆ นานา  ก็ขอให้สติเกิดขึ �น  ชะงกัการที
จะขอสิ
งเหล่านั �น  เพราะรู้ว่า  ขณะนั �นเป็น
ความต้องการ  เป็นความติดอย่างมากในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ถ้าจะ
อธิษฐาน  มีความตั �งใจมั
น  ก็ควรที
จะเปลี
ยนเป็นในทางกุศล  คือ  การที
จะให้สามารถ
อบรมปัญญาถึงความคมกล้าที
จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

สําหรับบารมีอีก ๓  เป็นสิ
งที
น่าสนใจ  และน่าจะอบรมเจริญในชีวิตประจําวัน
อย่างมาก  เพราะท่านจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ถ้าขาดบารมีเหล่านั �น  ยากเหลือเกินที
จิตใจ
จะเบาบางจากอกศุล  และสามารถที
จะอบรมคณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้าได้  

บารมีอีก ๓  ประการ  คือ  ขันติบารมี ๑  เมตตาบารมี ๑  อุเบกขาบารมี ๑      
ซึ
งท่านผู้ ฟังก็น่าจะพิจารณาดวู่า  ในชีวิตประจําวนันี �  ท่านมีมากน้อยแค่ไหนแล้ว  หรือ
ว่ายงัไม่พอ  ควรจะอบรมให้มากขึ �น  เช่น  ความอดทน  คือ  ขนัติบารมี  ไม่ใช่อดทนแต่
เฉพาะเวลาที
ประสบกับอารมณ์ที
ไม่น่าพอใจ  เช่น  ร้อนไปบ้าง  หนาวไปบ้าง  อาหาร
ไม่อร่อยบ้าง  หรือคําพดูอย่างนี �ไม่น่าฟังเลย  กิริยาอาการของบคุคลนั �นไม่น่าด ู ไม่น่า
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คบค้าสมาคมด้วยเลย  ไม่ใช่ขนัติเพียงเท่านั �น  แม้แต่อารมณ์ที
พอใจ  อาหารอร่อยที
จะ
ไม่ให้เกิดโลภะ  ต้องมีขนัติ  ความอดทนที
จะไม่เป็นอกศุลในขณะนั �น   

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็น

จริง  รู้ว่าเป็นอกุศล  ถ้ายงัไม่รู้ว่าเป็นอกศุล  คุ้นเคยกบัอกศุล  ชินกบัอกศุล  หลงไปกับ
อกุศล  พอใจไปกับอกุศล  ย่อมไม่เห็นความน่ารังเกียจของอกุศล  คือ  โลภะ  เห็นแต่
ความไม่แช่มชื
นของโทสะ  และไม่ปรารถนาที
จะมีโทสะเท่านั �น  แต่ลืมอกุศลธรรมอีก
อย่างหนึ
ง  คือ  โลภะ 

ถ้าท่านไม่สามารถที
จะอดทนความหนาวไป  ความร้อนไป  อดทนที
สติจะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมได้ไหม  เพราะแม้แต่หนาวไปก็อดทนไม่ได้  สติไม่เกิดอีกแล้ว 
ร้อนไปก็ทนไม่ได้  สติก็ไม่เกิดอีกแล้ว  ในเมื
อขาดความอดทน  

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที
สามารถจะอดทนได้กับทั �งสิ
งที
น่าชงัและทั �งสิ
งที
น่ารัก  จิตใจ
ของท่านจะสมํ
าเสมอ  ไม่หวั
นไหว  สติสามารถที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ 
ก็ได้ที
กําลงัปรากฏ  แม้ว่าจะเป็นสิ
งซึ
งน่าชงัสกัเพียงไร  เมื
อสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริง  ท่านทนได้กบัทกุบคุคล  ทกุสถานการณ์  ไม่ว่า
จะเป็นเหตกุารณ์ ใด ๆ ทั �งสิ �น  

เพราะฉะนั �น  ความอดทน  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรง
สรรเสริญ  เป็นพระโอวาทที
ทรงแสดงไว้ในพระโอวาทปาติโมกข์  ความอดทนต้องมีมาก
เหลือเกิน  ถ้าท่านเห็นคนฆ่างู  ท่านไม่พอใจใช่ไหม  ท่านอาจจะบอกว่า  ท่านสงสารง ู
รู้สึกว่าท่านมีกุศลจิตที
สงสารงู  แต่คนฆ่างู  ท่านเกิดปฏิฆะ  ความไม่พอใจ  ขนัติอยู่ที

ไหนในขณะนั �น  อดทนหรือเปล่าที
จะไม่เกิดโทสะ  ไม่เกิดปฏิฆะในบคุคลผู้ ฆ่างดู้วย 

บางท่านมุ่งหน้าแต่จะคิดสงสารในสิ
งหนึ
งสิ
งใด  และในขณะที
กําลังสงสาร      
สิ
งหนึ
ง  ท่านก็เกิดปฏิฆะในสิ
งหนึ
ง  จิตใจไม่คงที
  ตกไปด้วยโลภะหรือโทสะ  แต่ถ้าเป็น
ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ย่อมรู้ว่ามีเมตตาในงู  มีกรุณาในบุคคลผู้ ฆ่างูหรือมี
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อเุบกขาในบคุคลผู้ ที
ทําอกศุลกรรม  อย่าให้จิตของท่านหวั
นไหวเป็นอกศุลไปกบับคุคล
อื
น  หรือการกระทําของบคุคลอื
น 

เพราะฉะนั �น  จะเห็นคุณของขนัติ  ความอดทน  และจะเข้าใจความหมายของ
ขนัติ  ความอดทนว่า  อดทนที
จะไม่ให้เกิดโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะในขณะนั �น  คือ            
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 

นี
 เป็นเรื
 องของการเจริญอบรมความสงบของจิต  ซึ
งเป็นสมถภาวนาใน
ชีวิตประจําวนั  

บารมี ๑๐ เป็นสิ
งที
สําคญัมากสําหรับการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  เพราะว่าการ
เจริญกุศลนั �นต้องเจริญทุกประการ  เพื
อสามารถเป็นปัจจยัให้ปัญญาเกิดขึ �นดบักิเลส
ทั �งหมดเป็นสมจุเฉท  เป็นลําดบัขั �น 

สําหรับบารมี ๑๐  คือ  ทานบารมี ๑  ศีลบารมี ๑  เนกขัมมบารมี ๑  ปัญญา
บารมี ๑  วิริยบารมี ๑  ขนัติบารมี ๑  สจัจบารมี ๑  อธิษฐานบารมี ๑  เมตตาบารมี ๑ 
อเุบกขาบารมี ๑ 

ที
กล่าวถึงบารมี ๑๐  ก็ เพื
อให้ท่านผู้ ฟังที
 ใคร่จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท               
ได้พจิารณา  ได้สํารวจตวัของท่านว่า  ยงัยิ
งหย่อนในบารมีประการใด  เพื
อที
จะได้อบรม
บารมีเหล่านั �นจนสามารถที
จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  เพราะถ้ามุ่งที
จะให้สติเกิด
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน 
โดยที
ไม่คํานึงถึงการเจริญบารมี  จะเห็นได้ว่า  วันหนึ
ง ๆ นั �น  พ่ายแพ้ต่ออกุศลธรรม 
เพราะว่าอกศุลธรรมมีปัจจยัที
จะให้เกิดขึ �นมากกว่ากศุลธรรม 

เพราะฉะนั �น  เรื
องของบารมีเป็นเรื
องสําคญัจริง ๆ สําหรับทกุท่านที
ต้องการจะรู้
แจ้งอริยสจัธรรม  ที
จะพจิารณาสํารวจตวัของท่านเองว่า  มีมากน้อยประการใด  

สําหรับเรื
 องของทานบารมี  คงไม่มีปัญหา  ทุกท่านก็คงทราบอยู่แล้วว่า 
หมายความถึงการสละวตัถุเพื
อประโยชน์สุขของบคุคลอื
น  ในเพศฆราวาส  สละหมด
ไม่ได้จริง  แต่ว่าเมื
อถึงคราว  ถึงโอกาส  มีเหตกุารณ์จําเป็นที
ควรจะสละ  ท่านก็ควรจะ
พจิารณาว่า  ถ้ายงัไม่สามารถสละในสิ
งที
ท่านมีได้  การที
จะสละความติด  ความพอใจ 
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การยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลนี
ยากกว่านั �นมาก
นกั  เพราะฉะนั �น  ควรที
จะอบรม  สะสมการสละวตัถ ุ รวมถึงความติดข้องในนามธรรม
และรูปธรรมที
ยดึถือเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตนด้วย  เพราะฉะนั �น  ในชีวิตประจําวนั  อย่า
ข้ามหรือละเลยการที
จะอบรมบารมีข้อนี �  คือ  ทานบารมี 

สําหรับศีลบารมีก็เช่นเดียวกนั  ในชีวิตประจําวนั  ท่านสามารถที
จะรักษาศีลข้อ
ไหนได้สมบูรณ์  และศีลข้อไหนที
ยงัไม่สมบูรณ์  ก็ควรที
จะให้สมบูรณ์ขึ �น  เพราะว่าผู้ ที

จะเป็นพระอริยเจ้า  เป็นพระโสดาบนับคุคลนั �น  ท่านเป็นผู้ ที
สมบรูณ์ในศีล ๕  ไม่มีการ
ที
จะล่วงศีล ๕ เลย 
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๗๑๔ 

 
 

บารมีที
 ๓  คือ  เนกขัมมบารมี  โดยมากท่านผู้ ฟังคิดถึงเนกขัมมะในข้อเดียว     
ในข้อที
สูง  คือ  การบรรพชาอุปสมบท  แต่ว่าตามความเป็นจริง  มีการตรึก  คือ วิตก
ต่างกนั  เป็นอกศุลวิตกและกศุลวิตก   

ถ้าเป็นฝ่ายอกุศลวิตก  คือ  การตรึกนึกถึงวัตถุกามต่าง ๆ  ได้แก่  รูป  เสียง  
กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นปกติประจําวนั  ชื
อว่ากามวิตก  เป็นอกุศล  ซึ
งในวนัหนึ
ง ๆ  
จะพ้นไปได้ไหมที
จะไม่นึกถึงรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ด้วยความต้องการ  ยินดี  
เพลิดเพลิน  หรือด้วยความติดข้องในรูป  เสียง กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะนั �น 

สําหรับกุศลวิตก  เป็นธรรมที
ตรงกันข้ามกับกามวิตก  คือ  เนกขมัมวิตก  การ
ออกจากกาม  ไม่ใช่ว่าด้วยการบรรพชาอุปสมบทประการเดียว  ซึ
งเป็นสิ
งที
สูงมาก    
ยากแก่การที
จะทําได้  แต่ว่าในชีวิตประจําวนัเคยคิดที
จะออกจากกามบ้างไหม  ไม่ได้
หมายความว่า  ท่านเคยคิดที
จะบวชบ้างไหม  แต่หมายความว่า  คิดที
จะรู้สึกว่า 
พอแล้วในการที
จะตรึกนกึถึง  ติดข้องในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ยงัไม่ต้องสละ
ออกไป  เพียงแต่ว่าพอบ้างไหม  การที
จะตรึกนึกถึงรูปก็ดี  เสียงก็ดี  กลิ
นก็ดี  รสก็ดี 
โผฏฐัพพะก็ดี  พอบ้างไหม  พอบ้างแล้วหรือยงั  หรือว่ายงัไม่เคยพอ  เท่าไร ๆ ก็ไม่พอ  
มีแล้วก็อยากมีอีก  ได้แล้วก็อยากได้อีก  ไม่ว่าจะเป็นสิ
งของเครื
องใช้ต่าง ๆ  ลองคิดด ู  
พอแล้วหรือยงั  ไม่พอใช่ไหม  นั
นคือ  กามวิตก   

แต่ถ้าพอแล้ว  มากมายแล้ว  ก็เป็นเนกขมัมวิตก  ยงัไม่ต้องบรรพชาอุปสมบท 
แต่ในชีวิตประจําวนัของทกุท่านก็ควรที
จะได้พิจารณาว่า  พอบ้างไหม  หรือว่าพอบ้าง
แล้วหรือยงั  หรือถ้าจะกลบักนั  ก็ถามว่า  กิเลสพอบ้างแล้วหรือยงัที
มีมาก ๆ  แต่ละครั �ง  
ปรารถนาในรูป  ก็คือกิเลสครั �งหนึ
ง ๆ  ในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นกิเลส
ทั �งนั �น  แต่ละครั �ง  พอบ้างหรือยงักิเลสทั �งหลาย  มากมายเหลือเกิน  ถ้าไม่รู้จกัพอเลย 
จะไปถึงเนกขมัมวิตกได้อย่างไร  
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เพราะฉะนั �น  ยังไม่ต้องถึงกับบรรพชาอุปสมบท  เพียงแต่ในชีวิตประจําวันนี �   
ในวนัหนึ
ง ๆ  ให้พิจารณาตนเองว่า  พอบ้างแล้วหรือยงั  รู้จกัพอบ้างไหม  ถ้าท่านรู้สึก
ว่าพอแล้ว  ของใช้ก็มากมายเหลือเกิน  ไม่จําเป็นต้องไปซื �อหามาอีก  เสื �อผ้าเครื
องแต่ง
กายก็มากมายเหลือเกินแล้ว  เว้นเสียบ้าง  ไม่ต้องไปซื �อหามาอีก  เครื
องใช้ต่าง ๆ ทกุสิ
ง
ทุกอย่างก็มีมากมาย  ให้คิดถึงคําว่า  มากมายแล้ว  พอแล้ว  พอเสียที  นั
นก็จะเป็น
เนกขมัมะในชีวิตประจําวนั  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ความหมายของเนกขมัมวิตก  หรือเนกขมัมบารมี  แม้แต่
ฆราวาสก็ควรที
จะสะสมที
จะรู้จกัพอ  เพื
อสามารถออกจากกามได้จริง ๆ 

ท่านผู้ ฟังอยากจะดับกิเลส  แต่ ถ้ายังเป็นผู้ ที
ติดในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  
โผฏฐัพพะ  จะดับได้อย่างไร  ใจนี
แสนอยากจะพ้นจากกิเลส  ดับจากกิเลส  ไม่ให้มี
กิเลสเลย  แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่พอสักที  ยังคงมีความต้องการอย่างมาก ๆ ในรูป      
ในเสียง  ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และจะดบัได้อย่างไร  

เพราะฉะนั �น  บารมี  คือ  เริ
มรู้สึกตวั  พิจารณา  และสํารวจตัวเองว่า  เคยพอ
บ้างไหม  ถ้ายังไม่เคยพอ  ก็ควรที
จะเริ
มรู้จักพอกับสิ
งที
มีอยู่  เป็นการที
จะมีความ
สนัโดษ  ความพอใจเฉพาะในสิ
งที
มี  มีแล้วก็พอแล้ว  ถ้าได้มาอีกและจะเป็นประโยชน์
สําหรับบคุคลอื
น  ก็สามารถที
จะสละให้ได้  ถ้าเป็นอย่างนี �  ก็จะเป็นบารมีที
จะทําให้เกิด
เนกขัมมวิตกแทนกามวิตก  ดงันั �น  ท่านที
จะดบักิเลส  อย่าลืม  บารมีเป็นสิ
งที
สําคัญ
มากในชีวิตประจําวนั 

ถ. เนกขมัมวิตก  รู้สึกว่าเป็นธรรมฝ่ายดีที
น่าปรารถนา  ถ้าหากว่าจิตเกิด
ความยินดีพอใจ  หรือต้องการในสิ
งใด ๆ  และมีสติระลึกรู้  จะเป็นการเจริญเนกขมัมะ
ได้ไหม 

สุ. เป็นแน่นอน  ขณะที
กศุลจิตเกิด  ขณะนั �นเนกขมัมะ  ไม่ว่าจะเป็นในกศุล
ประการใดก็ตาม  ขณะที
สติระลกึ  ขณะนั �นเป็นกศุล  และก็เป็นเนกขมัมะ  เป็นการตรึก
ที
จะออกจากกามจึงระลึก  แต่ว่าก็ชั
วขณะที
ระลึก  เพราะว่าปัญญายงัไม่มีกําลงัถึงกับ
จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  จึงต้องอาศยับารมี  คือ  การที
จะเข้าใจ  เห็น
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โทษของกาม  เห็นโทษของการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และ
เจริญกศุลประกอบกนัไปด้วย  ในการที
จะให้สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
บ่อย ๆ  เพื
อปัญญารู้ชัด  และละเยื
อใยการยึดถือในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ
ทั �งหลาย 

ถ. ขณะที
ตรึกเป็นไปในกาม  และระลกึรู้ในสภาพจิตนั �น  
สุ. ขณะนั �นเป็นเนกขมัมะ  เป็นการออกจากกาม  แต่เพราะปัญญายงัรู้ไม่

ชดั  ยงัไม่มีกําลงัพอ  เพราะฉะนั �น  ก็ยงัคงมีการตรึกในกามต่อไป  แต่เมื
อมีการตรึกใน
กามแล้ว  ทุกท่านรู้ว่า  ท่านต้องการดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ
น  รส 
โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั �น  จึงควรที
จะเพิ
มความรู้จกัพอ  ความรู้สึกพอ  เพื
อที
จะได้ถึง
กาลที
สามารถจะดับได้เป็นสมุจเฉทด้วย  จะอาศัยเพียงกําลังของสติเท่านั �นไม่พอ 
จนกว่าปัญญาจะคมกล้าถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล 

ถ. ธรรมฝ่ายตรงกนัข้ามกบัเนกขมัมบารมี  ก็คือ  
สุ. กามวิตก  ที
ตรงกนัข้ามกบัเนกขมัมะ 
ถ. ขณะที
มีสติระลึกรู้ความต้องการ  หรือความยินดีพอใจในกามคณุทั �ง ๖ 

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็เป็นการเพียรละอยู่แล้วใช่ไหม 
สุ. แต่ว่าถ้ารู้แล้ว  ชั
วขณะที
ระลึกก็หมดไป  ความต้องการ  ความติดอย่าง

มากก็เกิดขึ �นอีกได้  เพราะฉะนั �น  สติจึงต้องมีหลายขั �น  แม้แต่ขั �นที
เห็นโทษของ
กามวิตกว่า  ตรงกนัข้ามกบัเนกขมัมบารมี  ถ้ายงัมีการตรึก  การวิตก  ความไม่รู้จกัพอ
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะเติมเข้าอยู่เรื
อย ๆ  การที
จะดบั  การที
จะ
สละ  การที
จะละออกไปนี
จะยากสกัแค่ไหน  เพราะฉะนั �น  เพียงแค่ให้พอเท่านั �น  พอได้
ไหมเท่านั �นเอง  ก็จะเปรียบให้เห็นได้ว่า  กศุลธรรมมีกําลงั  หรือว่าอกศุลธรรมมีกําลงั 

ถ. รู้สึกว่าก็เหมือน ๆ กัน  หลาย ๆ คนก็คงรู้สึกอย่างนี �  คือ  มีความยินดี
พอใจในกามคณุทั �งทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ 

สุ. เพราะว่าความยินดีพอใจห้ามยาก ใช่ไหม  เกิดแล้ว  ทั �ง ๆ ที
กายยงัไม่ได้
กระทําสิ
งหนึ
งสิ
งใดที
จะได้มา  วาจาก็ยงัไม่ได้กระทําสิ
งหนึ
งสิ
งใดที
จะได้มา  แต่ความ
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พอใจเกิดแล้ว  ทันทีที
เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิ
นบ้าง  ลิ �มรสบ้าง  รู้โผฏฐัพพะบ้าง 
เพราะฉะนั �น  เวลาที
กายไหวไปเพื
อที
จะได้มา  วาจาไหวไปเพื
อที
จะได้มา  นั
นก็มีกําลงั
แล้ว  ถ้ายิ
งพร้อมไปด้วยความพากเพียรอย่างมากที
จะได้มาด้วยความอตุสาหะ  นั
นก็
ยิ
งแสดงถึงความพอใจ  ความติดอย่างมากในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ถ้ามี
เพียงความพอใจ  และมีสติเกิดขึ �นรู้สึกว่าพอแล้ว  จะดีไหม  หรือว่าจะปล่อยให้
ขวนขวายไปด้วยความอตุสาหะอย่างแรงกล้า 

ถ. ขณะใดที
มีความนึกคิดว่า  พอแล้ว  แค่นี �พอ  และมีสติระลึกรู้สภาพจิต
นั �น  นี
ถกูใช่ไหม 

สุ. เป็นการเจริญสติปัฏฐานที
จะเห็นว่า  ขณะนั �นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  และก็เริ
มเข้าใจว่า  ตัวเองซึ
งไม่เคยพอ  เปลี
ยนนิสัยแล้ว  เริ
มที
จะพอ       
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  ใหม่ ๆ 
อาจจะรู้สึกว่า  ยงัไม่พออยู่  แต่พอเริ
มพอแล้วจะเห็นได้ว่า  เป็นผู้ ที
พอแล้วทั �งทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจในสิ
งที
มี  ในสิ
งที
พอจะแสวงหาได้  ในสิ
งที

ไม่เป็นโทษ  เพราะฉะนั �น  ความรู้จกัพอก็จะเพิ
มขึ �น  จนกระทั
งตวัเองสามารถที
จะรู้ได้
ว่าขั �นไหน  แต่ยากนักที
จะให้ถึงขั �นบรรพชาอุปสมบทโดยอุปนิสัยที
แท้จริง  เพราะว่า
ธรรมทั �งหลายต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป 

ถ. มีผู้ปฏิบัติธรรมคนหนึ
งฟังธรรมที
อาจารย์บรรยายนี �  และนําไปปฏิบัติ 
เขาบอกว่า  เมื
อก่อนเขาก็มีฐานะอย่างนี �  แต่ตอนนั �นเขาเดือดร้อนเหลือเกิน  เพราะ
ดํารงชีวิตด้วยความกลัว  คือ  กลัวจะขาดอย่างนั �น  กลัวจะไม่พออย่างนี �  กลัวจะมี
เหตกุารณ์อย่างนั �น  แต่ขณะที
เขาปฏิบตัิธรรมมา  เขาได้รับความร่มเย็นพอสมควร  คือ 
รวยก็รวยเท่าเก่า  จนก็จนเท่าเก่า  กิจการงานก็มีเท่าเก่า  แต่รู้สึกว่าตวัเองได้รับความ
สบายใจจากการพอ  คือ  รู้สกึว่าพอขึ �น 

สุ. ทุกท่านจะรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  และจะเห็นการเปลี
ยนแปลง
ด้วย  จากผู้ ที
มกัจะมีกามวิตก  ก็จะเริ
มมีเนกขมัมวิตกบ้าง  
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ถ. อย่างที
อาจารย์ว่า  ทุกคนเข้าใจว่า  เนกขมัมะ  คือ  การบวช  หรือการ
ออกจากเรือน  หมายความว่า  วนัอโุบสถไปนอนที
วดั  คืนนั �นก็เป็นเนกขมัมวิตก  แต่ที

อาจารย์ได้กล่าวความละเอียดขึ �นไป  ซึ
งส่วนใหญ่ก็ไม่เคยได้ฟังว่า  คําว่า  พอ  ก็เป็น
เนกขมัมวิตก  เป็นคําใหม่สําหรับผม  ซึ
งผมสงสยัว่า  คนที
รู้จกัคําว่า  พอ  บางครั �งถ้ามี
อปุสรรคในครอบครัวก็ดี  หรือในตวัเองก็ดี  เช่น  เกิดป่วยไข้อย่างหนกั  หรือเกิดความ
ขดัแย้งในครอบครัว  ทําให้เขาเกิดพอขึ �นมา  ไม่ขวนขวายต่อไป  จะเป็นเนกขมัมวิตก
ไหม 

สุ. ธรรมเฉพาะตน ๆ  ไม่มีผู้ ใดสามารถที
จะตอบแทนบคุคลอื
นได้เลย  ที
ว่า
เป็นความจําเป็น  แต่จิตขณะนั �น  เป็นสภาพที
เป็นเนกขัมมะจริง ๆ หรือเปล่า  ท่าน
อาจจะได้รับลาภ  ช่วยไม่ได้ในเมื
อเป็นวิบาก  ผลของกรรมของท่านที
ท่านจะต้องได้รับ 
ท่านอาจจะได้รับยศ  ได้รับสรรเสริญ  สขุ  แต่ว่าขณะที
รับ  รับอย่างไร  ถ้าด้วยความติด  
ที
ได้มาก็ยงัไม่พอ  แต่ถ้ารับตามปกติตามความเป็นจริง  มาอย่างไรก็เป็นปกติอย่างนั �น
ตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ได้ติดข้อง  ไม่ว่าจะในลาภ  วัตถุต่าง ๆ  ในยศ  ในสรรเสริญ     
ในสขุ  ก็เหมือนพอใช่ไหม  เพราะว่าไม่ติด  ไม่ได้ขวนขวาย  ไม่ได้ต้องการยิ
งขึ �น 

ถ. ไม่ได้พดูถึงเรื
องที
เขาได้รับ  แต่พดูถึงขณะที
เขาคิด  คือ  บางคนป่วยอยู่
ตามโรงพยาบาลต่าง ๆ  ทําให้เขาคิดว่า  เมื
อเราป่วยแล้ว  ทรัพย์สินของเรามากมายนี �
จะไม่เป็นประโยชน์  ถ้าเราตายไป  ทรัพย์สินเงินทองต่าง ๆ ที
เรามีอยู่ก็ไม่มีประโยชน์ต่อ
ตวัเรา  เพราะฉะนั �น  ก็คิดว่า  พอแล้ว  จะไม่ขวนขวายต่อไป  ผมถามว่า  ขณะที
เขาคิด
อย่างนั �น  จะเป็นเนกขมัมวิตกไหม 

สุ. ยากที
จะตอบ  รอให้หายป่วยเสียก่อนดีไหม  และดซูิว่าสภาพจิตของเขา
จะเป็นอย่างไร  ยามป่วยก็คิดไปได้ต่าง ๆ นานา  แต่เวลาหายป่วยแล้ว  เปลี
ยนเสียอีก
แล้ว  เพราะฉะนั �น  เนกขมัมวิตกหรือไม่  อยู่ที
จิตของเขาในขณะนั �น  แต่ถ้าจะพิจารณา
โดยทั
ว ๆ ไป  ขณะใดที
กศุลจิตเกิด  ขณะนั �นไม่ใช่อกศุลจิต 

เพราะฉะนั �น  ถึงแม้จะเป็นช่วงป่วยไข้  และเกิดความรู้สึกพอขึ �น  ก็ยังดีกว่า
ผู้ ป่วยไข้ที
ไม่รู้สกึพอ  แต่ว่าไม่ควรจะเฉพาะเจาะจงแต่เฉพาะยามใดยามหนึ
งหรือว่าช่วง
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ใดช่วงหนึ
ง  แม้หายป่วยไข้แล้ว  สภาพของจิตก็ควรจะเป็นอย่างนั �น  ไม่ใช่ว่ายามป่วย
ไข้เป็นอย่างหนึ
ง  ยามหายป่วยไข้ก็เป็นเสียอีกอย่างหนึ
ง 

การอบรมเจริญปัญญาและบารมีทั �งหลาย  ควรที
จะเจริญขึ �น  แม้จะทีละเล็ก-     
ทีละน้อยในแต่ละทาง  ยงัไม่ฝันใฝ่ถึงกับบรรพชาอุปสมบท  เพียงชีวิตประจําวันตาม
ความเป็นจริง  เพียงแค่พอ  ยงัไม่ได้ให้สละ  ยังไม่ได้ให้ละ  ยงัไม่ได้ให้ถึงกับตัด  แม้
ความยินดีพอใจยงัมีอยู่  เพียงแค่พอแล้ว  ยงัไม่ถึงขั �นอตุสาหะวิริยะ  ขวนขวาย  ติดข้อง 
จนกระทั
งในความรู้สกึ  รู้สกึได้เลยว่า  ไม่พอ  ต้องการอีก ๆ  

สําหรับบารมีต่อไป  คือ  ปัญญาบารมี  ซึ
งทุกท่านที
สนใจในการศึกษาธรรม      
ในการเจริญสติปัฏฐานจะเห็นได้ว่า  เรื
องของปัญญาเป็นเรื
องสําคญัที
สดุ  ไม่ว่าท่านจะ
มีคุณความดีประการอื
นเพียงใดก็ตาม  ก็ไม่สามารถที
จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท        
ถ้าปัญญาไม่เจริญขึ �น  ถ้าปัญญาไม่คมกล้า  ถ้าปัญญาไม่รู้แจ้งในสภาพธรรมที
กําลงั
ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั �น  ควรที
จะเห็นคณุอนัประเสริฐยิ
งของปัญญา  และอบรมให้มากขึ �น 
อย่าหวังสิ
งอื
นเลย  เพราะว่าไม่สามารถดับกิเลสได้  ถ้าเป็นการหวังในรูป  ในเสียง      
ในกลิ
น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ยิ
งเพิ
มความต้องการ  เพิ
มกิเลส  เพราะฉะนั �น  ควรที
จะ
ขวนขวายในการเจริญปัญญาให้มากที
สุดที
จะกระทําได้  และสําหรับผู้ ที
อบรมเจริญ     
สติปัฏฐาน  การขวนขวายไม่เว้นที
จะสร้างสมปัญญานั �น  ก็เป็นบารมีที
จะทําให้ปัญญา
เจริญคมกล้าถึงกาลที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ซึ
งผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานทุกท่าน       
ก็คงจะเห็นคุณของปัญญา  และเป็นผู้ ที
ขวนขวายอยู่เสมอในการที
จะเจริญปัญญาให้
ยิ
งขึ �น  

บารมีต่อไป  คือ  วิริยบารมี  ซึ
งจะเห็นได้ว่า  แม้แต่ในเรื
องของทาน  ก็ต้องมี
วิริยะ  คือ  ความเพียร  บางท่านมีกศุลจิตใคร่ที
จะให้  แต่ว่ายุ่งยากเหลือเกินในการที
จะ
ให้  ก็อย่าให้เสียเลย  ขี �เกียจเสียแล้ว  ทั �ง ๆ ที
มีวตัถทีุ
จะให้  และก็มีศรัทธา  มีเจตนาที

จะให้  แต่ ถ้าขาดวิริยะ  ทานที
จะสําเร็จด้วยวิ ริยะก็ไม่สามารถที
จะสําเร็จได้ 
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เพราะฉะนั �น  บารมีประการที
สําคัญประการหนึ
ง  คือ  วิริยะ  ซึ
งจะเกื �อกูลบารมี
ประการอื
น  เช่น  ทานและศีลด้วย 
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๗๑๕ 

 
 

ถ. ทาน ๕ อย่าง  คือ  ๑.ให้ของที
เลวกว่าที
ตนกินตนใช้  ๒.ไม่ได้ให้ทานด้วย
ตนเอง สั
งให้คนอื
นให้  ๓.ให้ทานโดยไม่ได้ตั �งใจ  คือ  ให้ ๆ ไปอย่างนั �นเอง  ๔.ให้ของที

ทิ �งเป็นทาน  ๕.ให้ทานโดยไม่ได้หวงัผลภายหน้า  ทาน ๕ อย่างนี �  เป็นกศุลหรืออกศุล 

สุ. ขึ �นอยู่กบัเจตนา  บคุคล ๒ คนกระทําสิ
งเดียวกนั  ดภูายนอกเหมือนเป็น
อาการเดียวกนั  แต่ว่าแท้ที
จริงแล้วต่างกนัมากโดยสภาพของจิต  สําหรับผู้ ที
ไม่มีสิ
งที
ดี
จะให้  จําเป็นต้องให้สิ
งที
มีซึ
งใช้อยู่  ก็ให้ในสิ
งนั �น  แต่การให้ในขณะนั �นประกอบด้วย
ความผ่องใสของจิต  ความยินดีในการให้  ต่างกบับคุคลซึ
งเป็นผู้ ที
มีมาก  แต่เวลาที
จะ
ให้คนอื
น  ก็ให้สิ
งที
เสมอกัน  หรือว่าเลวกว่า  และปราศจากความผ่องใสของจิตใจ 
เพราะฉะนั �น  อาการภายนอกไม่สามารถที
จะบอกได้ 

ถ. เด็กผู้หญิงที
บ้าน  เขาทํางานมีเงินเดือนแล้ว  เสื �อผ้าก็มีหลายชดุ  ตดัมา
ใหม่เรื
อย ๆ  พ่อแม่เขาก็เอาเสื �อผ้าที
เขาไม่ใช้แล้วไปให้ขอทานที
มาขอเสื �อผ้าโดยไม่ได้
บอกเขาก่อน  แต่ภายหลงัเมื
อเขารู้  เขาก็เฉย ๆ  การที
เอาของไม่ใช้แล้วไปให้  เป็นกศุล
หรือไม่ใช่กศุล 

สุ. ตราบใดที
ยังเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ  ก็เป็นสิ
งที
ดี  เป็นกุศล  แต่ว่ากุศล
ของใคร 

ถ. เป็นของเจ้าของ 
สุ. เจ้าของมีเจตนาที
จะให้หรือเปล่า 
ถ. แต่ภายหลงัเขาก็ยินดีเหมือนกนั 
สุ. เพราะฉะนั �น  เป็นเรื
องที
แล้วแต่สภาพของจิต  ขณะใดที
กุศลเกิดขึ �นก็

เป็นกศุล  ขณะนั �นจะเป็นอกศุลไม่ได้  ขณะใดที
อกศุลเกิดขึ �นก็ต้องเป็นอกศุล  และจิตก็
เกิดดบัสืบต่อกันรวดเร็วเหลือเกิน  ยากที
ใครจะไปจบัจิตของใครมารู้ว่า  ขณะนั �นเป็น
กศุลหรืออกศุล  เพราะฉะนั �น  ตนเองเท่านั �นที
จะทราบตามความเป็นจริง 
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ถ. มีคนมาขอสตางค์ขณะที
นั
งรับประทานอาหารในร้าน  ก็ให้ไปเพราะ
รําคาญ  จะเป็นบญุหรือไม่ใช่บญุ 

สุ. ซั
วขณะที
ให้  จิตที
ให้มี  ไม่ใช่จิตที
ไม่ให้  เพราะฉะนั �น  ชั
วขณะนั �นเป็น
กุศล  จะเล็ก  จะน้อย  จะนาน  จะมากอย่างไรก็แล้วแต่  แต่ขณะที
ให้  ขณะนั �นเป็น
กศุลชั
วขณะเล็กน้อย  

ถ. แต่ให้ด้วยความรําคาญ 
สุ. ความรําคาญเป็นสภาพธรรมที
มีจริง  ไม่ใช่กศุล  เพราะฉะนั �น  ต้องตรง

ต่อสภาพธรรม  ถ้าเป็นอกศุลตลอด  ก็ไม่มีขณะจิตที
จะให้  แต่ขณะใดที
ให้  แม้ว่าจะมี
ความรําคาญ  ก็แสดงว่า  ขณะที
ให้นั �นเล็กน้อยกว่าขณะที
รําคาญ  ขณะที
รําคาญมี
มากกว่าจงึปรากฏลกัษณะของการให้ด้วยความรําคาญ   

ขณะที
ให้เป็นกศุล  ขณะที
รําคาญเป็นอกศุล  เกิดดบัสลบักนัเร็วมาก  มีใครบ้าง
ที
จะมีกศุลโดยตลอด  โดยที
ไม่มีอกศุลเกิดคั
นเลย  ในการทําบญุเลี �ยงพระแต่ละครั �ง ๆ 
ในการทํากศุลแต่ละครั �ง  มีใครบ้างที
มีกศุลจิตเกิดโดยตลอดโดยไม่มีอกศุลเกิดคั
นเลย 

ถ. ให้ทานโดยของที
อยากจะเททิ �งเสีย  มีทั �งกศุลและอกศุลใช่ไหม 
สุ. มีประโยชน์สําหรับผู้ รับไหม  เป็นประโยชน์หรือเปล่า  ถ้าให้สิ
งที
เป็น

ประโยชน์จงึเป็นทาน  ถ้าให้สิ
งที
ไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่เป็น  ของเน่า  ของเสีย  เขาได้ไปก็
เอาไปทิ �ง  จะชื
อว่าเราได้กุศล  หรือจิตเป็นกุศลได้อย่างไร  ไปทําให้คนอื
นเขามีภาระ
เดือดร้อนรําคาญต่างหาก  ถ้าของนั �นยงัเป็นประโยชน์อยู่  ควรให้  อย่าทิ �ง  กรุณาอย่า
ทิ �งสิ
งที
จะเป็นประโยชน์สําหรับบคุคลอื
น 

ถ. ให้ทานโดยไม่ได้หวงัผลภายหน้าเป็นอย่างไร 
สุ. คือ  ไม่ใช่เพื
อต้องการจะไปเกิดบนสวรรค์ชั �นต่าง ๆ  หรือว่าไม่ใช่เพื
อที


เราให้เขาวันนี �  เราจะได้วันหน้า  หรือให้เขาไปหน่อยหนึ
ง  เราก็คงจะได้ลาภมาก ๆ  
อะไรอย่างนั �น 

สําหรับวิริยบารมี  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นธรรมที
เกื �อกูลกศุลประการต่าง ๆ
อย่างยิ
ง  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านที
ยงัเป็นคนย่อหย่อนเกียจคร้านในการกุศล  ลําบากจงั 
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เหนื
อยนกั  หรือว่าเสียเวลามาก  หรือว่าลําบากนิดหน่อย  ก็แล้วแต่  ในความรู้สึกของ
ท่าน  ขณะนั �นเป็นอกศุล  ถกูครอบงําแล้วด้วยอกศุล  กศุลจงึเกิดไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  ถ้าจะให้เป็นบารมี  กระทําทนัที  หรือถ้ารู้ว่าท่านเป็นผู้ ที
กระทํา
กศุลยากเพราะเป็นผู้ ที
ย่อหย่อนเกียจคร้านในการกศุล  ก็ต้องเป็นผู้ ที
ขยนัเดีNยวนั �นทนัที 
เพราะชีวิตแต่ละขณะไม่ใช่ยืนยาวเลย  ชั
วขณะจิตเดียว  ขณะจิตเดียวที
จะเป็นกศุลหรือ
อกุศล  ขึ �นอยู่แต่ละขณะจิต  เพราะฉะนั �น  ไม่ควรที
จะทอดธุระ  หรือว่าเป็นผู้ ที
ยังคง   
ย่อหย่อนเกียจคร้านในการเจริญกุศล  มิฉะนั �นแล้วก็จะขาดวิริยบารมี  ซึ
งจะไม่ทําให้
อกศุลเบาบางเลย  ทางเดียวที
จะทําให้อกศุลเบาบางได้  คือ  เป็นผู้ ที
ขยนัไม่เกียจคร้าน
ในการกศุลทั �งปวงที
สามารถจะกระทําได้ 

บางท่าน  เมื
อเวลาผ่านไป  ท่านก็เกิดเสียดายโอกาสของกศุลที
ควรจะได้กระทํา 
แต่ไม่ได้กระทํา  เพราะว่าขณะนั �นเป็นผู้ ที
ย่อหย่อนเกียจคร้านในกุศล  เพราะฉะนั �น  
ควรที
จะระลกึถึงวิริยบารมี  และสร้างวิริยบารมี  เพื
อที
จะละคลายอกศุล 

บารมีต่อไป  คือ  ขันติบารมี  ความอดทน  ซึ
งมีความหมายกว้างขวางมาก 
เพราะไม่ใช่อดทนต่อเฉพาะอารมณ์ที
ไม่น่าพอใจ  แม้สิ
งที
น่าพอใจ  ก็อดทนที
จะไม่เกิด
โลภะ  ความยินดี  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะที
ปรากฏด้วย 

ขนัติเป็นกุศลธรรม  เป็นโสภณธรรม  เพราะฉะนั �น  จะไม่เกิดกับอกุศล  จะไม่
เกิดกับโลภมลูจิต  ต้องเกิดกับโสภณจิต  ความอดทนที
เป็นอกุศลมีได้มากมายใช่ไหม 
ด้วยโลภะ  ด้วยความต้องการ  ท่านทนทกุอย่างเพื
อที
จะได้สิ
งที
ต้องการ  ไม่ว่าจะคํ
าคืน
ดึกดื
นก็ทนได้  เพื
อได้สิ
งที
ต้องการ  แต่ถ้าเป็นคํ
าคืนดึกดื
นเพื
อที
จะเจริญกุศล  กระทํา
กุศล  ทนได้ไหม  ถ้าทนได้  ก็เป็นขันติบารมี  และอย่าลืมว่า  ความอดทนนั �นไม่ใช่
อดทนเฉพาะสิ
งที
ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าพอใจ  แม้สิ
งที
น่าปรารถนา  น่าพอใจ  ก็ย่อม
สามารถที
จะอดทน  คือ  มีขนัติได้  

ทกุท่านย่อมรู้จกัตวัเองว่า  ความอดทนของท่านมีมากหรือมีน้อย  หนาว  อดทน
ได้ไหม  ร้อน  อดทนได้ไหม  อดทนที
นี
ไม่ได้หมายความว่า  ท่านจะต้องทนหนาว  แต่
หมายความว่า  ไม่เกิดอกศุล  ไม่เกิดความรําคาญ  ไม่เกิดความเดือดร้อน  อากาศร้อน
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ทนได้ไหม  ไม่ได้หมายความว่า  ต้องให้ท่านทนร้อนจนกระทั
งไม่แก้ไขให้ร่างกายสบาย
ขึ �น  แต่ทนที
จะไม่เดือดร้อนได้ไหมในขณะนั �น  ท่านจะทําสิ
งใดก็ได้  แต่ต้องระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนั �นว่า  เป็นกศุลหรืออกศุล  

ถ้าเป็นความไม่แช่มชื
นของจิตในขณะที
หนาว  ในขณะที
ร้อน  ในขณะที
รส
อาหารไม่น่าพอใจ  หรือในขณะที
เห็นสิ
งหนึ
งสิ
งใดซึ
งไม่น่าพอใจ  ในขณะนั �นต้องรู้ว่า
สภาพของจิตเป็นอย่างไร  หนาว  จิตเป็นอย่างไร  พอใจหรือไม่พอใจ  ซึ
งควรจะต้อง
ไม่ใช่ทั �ง ๒ อย่าง  เพราะว่าถ้าพอใจก็เป็นโลภะ  ถ้าไม่พอใจก็เป็นโทสะ  จะเป็นบารมีได้
ไหมอย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  ความอดทนนี �  คือ  อดทนที
จะเป็นผู้ สงบในขณะนั �น         
ไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  

ถ. ผู้ปฏิบัติธรรมที
ไม่ทราบสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คิดว่าเป็นขันติ
บารมี  คือ  เขาต่อสู้ กับความง่วง  ความเจ็บ  ความปวด  บางคนนั
งสมาธิตลอดคืน  
หรือเป็นชั
วโมง ๆ  บางคนก็ดรููปดนูามตลอดคืนในสํานกัปฏิบตัิ  เขาก็คิดว่า  เขามีวิริยะ
ด้วย  มีความอดทนด้วย  แต่ว่าจะเป็นขันติ  หรือเป็นวิริยะจริงหรือไม่จริง  เขาก็ไม่รู้  
ที
ว่าขนัติบารมีที
แท้จริงในการปฏิบตัิธรรม  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายโดยละเอียด 

สุ. เป็นกศุล  ไม่ใช่อกศุล  ความอดทนที
เป็นกุศล  จะให้กศุลจิตเกิด  ไม่ใช่
ให้อกศุลจิตเกิด 

ถ. ถ้าเป็นกศุลจิต  เป็นความอดทน  แต่ขณะที
ดรููปดูนาม  ขณะนั �นอาจจะ
เป็นอกศุลก็ได้  แต่ผู้ปฏิบตัินั �นไม่เข้าใจ  ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็คิดว่า  เป็น
ขนัติ  เป็นความอดทน  อย่างนี �เป็นต้น 

สุ. แต่ไม่ใช่บารมี  เพราะว่าบารมีต้องเป็นสภาพธรรมที
จะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ถึงฝั
งคือพระนิพพาน  ถ้าข้อปฏิบตัิผิดจะไม่มีวนัถึงฝั
 ง  คือ  พระนิพพาน
ได้เลย  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่บารมี   

บารมี  สําหรับผู้ ที
อบรมเจริญปัญญาเพื
อการดับกิเลสเป็นสมุจเฉทเท่านั �น  
เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าใครจะเป็นกุศล  แต่ไม่ต้องการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็ไม่ใช่
บารมี 
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ผู้ฟัง ในโอวาทปาติโมกข์  บาลีท่านว่าอย่างนี �  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา 
ความอดทน  และท่านขยายว่า  ตีติกฺขา  คือ  ความอดกลั �นเป็นตบะอันสูงสุด  คือ  
อดทนมีความอดกลั �นด้วย 

สุ. ก็ชัดเจนอยู่แล้ว  เพราะคําว่า  ตปะ  หมายความถึงธรรมที
เผากิเลส  
ขนัติ  คือ  ความอดทน  เป็นตบะอย่างยิ
ง  ถ้าไม่มีความอดทนที
จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที
กําลังปรากฏเดีNยวนี �จะถึงฝั
 งไหม  รูปารมณ์กําลงัปรากฏ  จกัขุวิญญาณ
กําลงัเห็นสิ
งที
กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่อดทนที
จะระลึก
ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏในขณะนี �จะถึงฝั
 ง  คือ  พระนิพพาน      
ได้ไหม 

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. อดกลั �นต่อโลภะ  โทสะ  มิฉะนั �นแล้วจะเผากิเลสได้อย่างไร  จะเอาโลภะ

ไปเผากิเลส  ก็เป็นสิ
งที
เป็นไปไม่ได้  จะเอาโทสะไปเผากิเลส  ก็เป็นไปไม่ได้  
ท่านที
ขาดความอดทน  ก็จะรู้ได้ว่า  ไม่ถึงฝั
 ง  ไม่ถึงนิพพาน  ไม่ถึงการรู้แจ้ง

อริยสจัธรรม  เพราะฉะนั �น  บารมีทั �ง ๑๐  เป็นเครื
องสํารวจ  เพื
อที
ท่านจะสร้างบารมี     
ที
ท่านยงัย่อหย่อนให้เพิ
มพูนขึ �น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และมี
ท่านผู้หนึ
งผู้ ใดเข้าใจท่านผิด  ว่าร้ายท่านต่าง ๆ  ขนัติ  ความอดทน  มีไหมที
จะไม่โกรธ 
ที
จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏว่า  ไม่มีคน  ไม่มีตวัตน  ไม่มีใครที
กําลงัว่า 
เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที
รู้เสียง  และต่อจากนั �นก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที
รู้
ความหมายของเสียงสงูเสียงตํ
านั �น ๆ  ซึ
งแล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะปรากฏ 

ถ. รู้สึกว่า  จะต้องใช้ความอดทนตั �งแต่ขั �นการฟังทีเดียว  คือ  ขณะที
ฟังคํา
บรรยาย  ก็รับฟังด้วยความอดทน  บางครั �งขณะที
ฟังอาจจะเกิดอกุศลจิตคิดว่า  
อาจารย์ผู้ นี �บรรยายไม่ได้ความ  ต้องอาจารย์โน้น  โดยไม่ได้พิจารณาธรรมว่า  ธรรมที

บรรยายนี �ตรงตามพระพุทธพจน์หรือไม่  ถ้าเข้าใจผิดไขว้เขวไป  ความอดทนที
จะ
พจิารณาก็ไม่มี  อย่างนี �จะถกูไหม 
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สุ. เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ความอดทนควรจะมีในที
ทั �งปวง  แม้แต่
ในขณะที
ฟังธรรม  ถ้าเป็นธรรมที
ยาก  ลึกซึ �ง  ก็อดทนที
จะต้องติดตามฟังต่อไป  แม้ว่า
ในตอนตั �งต้นอาจจะรู้สึกว่าเข้าใจยาก  หรือว่าเข้าใจได้น้อย  ถ้าเป็นธรรมที
ผิด
คลาดเคลื
อน  ก็จะต้องอดทนฟังที
จะรู้ว่าผิดตรงไหน  คลาดเคลื
อนตรงไหน  เพื
อที

ปัญญาจะได้รู้ถกูตามความเป็นจริงว่า  สิ
งใดผิด  สิ
งใดคลาดเคลื
อน  สิ
งใดไม่จริง 

ถ. จากขั �นการฟัง  เมื
อฟังเข้าใจแล้ว  ก็ยงัเหลือขั �นการคิด  ขั �นการคิดนี �ต้อง
ใช้ความอดทนพากเพียรพิจารณาถ้อยคํา  และทําความเข้าใจกบัสิ
งที
ได้ฟังมาให้เข้าใจ
ถ่องแท้  นี
ก็ต้องอดทนเหมือนกนั 

สุ. ถ้าท่านใจร้อน  ท่านก็จะรีบไปปฏิบตัิโดยที
ไม่เข้าใจอะไรเลย  ไม่ได้รู้ว่า
ธรรมละเอียดลึกซึ �งจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  ที
จะเข้าใจธรรมได้  ก็ต้องเป็นผู้ ที
อดทนในการ
พจิารณา  ไตร่ตรอง  เทียบเคียง  เพื
อให้เป็นความเข้าใจถกูจริง ๆ  เพื
อการปฏิบตัิจะได้
ไม่ผิดไป 

ถ. เมื
อเข้าใจขั �นไตร่ตรอง  จนเป็นที
พอใจว่าเข้าใจถ่องแท้แล้ว  ก็ลงมือ
ปฏิบตัิ  คือ  ถ้าฟังยงัไม่เข้าใจแล้วไปปฏิบตัิ  ก็ไม่ถกู  ยงัไม่รู้เรื
องอะไรเลย  

สุ. เพราะถ้าไม่มีความเข้าใจที
ถูกต้อง  ก็ไม่มีปัจจัยที
จะให้สัมมาสติเกิด
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ 

ถ. มีผู้ ที
มาฟังธรรมท่านหนึ
ง  มาจากต่างจงัหวัด  เขาฟังมานาน ๓ ปีแล้ว 
ดิฉันก็นึกอนุโมทนาในการที
เขาพากเพียรฟัง  เขาบอกว่ายังไม่เข้าใจ  แต่ก็ชอบฟังที

อาจารย์บรรยาย  เขาถามดิฉันว่า  เริ
มต้นที
ตรงไหน  ดิฉันก็บอกว่า  ที
ตา  ที
หู  ที
จมูก      
ที
ลิ �น  ที
กาย  ที
ใจ  ๖ ทวารนี �มีธรรมอะไรที
ปรากฏ  ก็ระลึกรู้ทันทีตามความเป็นจริง    
เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหว  ปรากฏที
กาย  ระลึกรู้ทนัที  ตาก็มีเห็น  หูก็มีเสียง  จมกูก็มี
กลิ
น  ลิ �นก็มีรส  กายก็สมัผสั  เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ขณะใดที
มีอะไรเกิดขึ �น  ก็ระลึกทนัที 
ซึ
งอาจารย์ก็ยํ �าเสมอว่า  เป็นผู้ขยนั  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ที
จะระลกึรู้ 
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สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  บารมีนี �แสนไกล  กว่าจะอบรมจากการไม่รู้        
ฟังไปแล้วตั �งนาน  ก็ยังต้องอดทน  และมีความเพียรที
จะฟังต่อไปที
จะให้เข้าใจขึ �น        
ที
จะเป็นปัจจยัให้สติระลกึและให้ปัญญาค่อย ๆ เกิดขึ �น  จนกว่าจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
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๗๑๖ 

 
 

สุ. สําหรับบารมีต่อไป  คือ  สัจจบารมี  ความจริง  กายจริง  วาจาจริง         
ใจจริง  เพราะว่าการที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั �น  ต้องเป็นผู้ ที
ตรงต่อตนเอง  คือ  ตรงต่อ
สภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริง  กุศลเป็นกุศล  จะเป็นอกุศลไม่ได้  อกุศลเป็น
อกศุล  ไม่ว่าจะเป็นของท่านเอง  หรือของใครก็ตาม  เป็นกศุลไม่ได้  

สจัจบารมี  พดูจริง  ทําจริง  และจริงใจ  
เพราะฉะนั �น  ทุกท่านสํารวจตัวของท่านเองได้ว่า  เคยหลอกตัวเองบ้างไหม  

และหลอกคนอื
นด้วยหรือเปล่า  บ่อย ๆ ไหม  ขณะใดที
สติเกิดจะรู้ได้ว่า  ขณะนั �นเป็น
อกศุล  หาใช่กศุลไม่  สภาพธรรมทั �งหลายที
ไม่จริงใจ  ไม่จริง  ไม่ตรง  ไม่ว่าจะเป็นด้วย
กาย  หรือว่าด้วยวาจา  ด้วยใจก็ตาม  ต้องเป็นอกุศล  ในเมื
อทุกท่านยังมีอกุศลอยู่       
ก็ย่อมมีปัจจยัที
จะให้ไม่จริงใจ  หรือว่ากายไม่จริงบ้าง  วาจาไม่จริงบ้าง  มากหรือน้อย
ตามการสะสม  

เมื
อเห็นโทษของความไม่จริง  ก็ต้องอบรมบารมี  ซึ
งเป็นความจริงให้ยิ
งขึ �น  พดู
จริงเสมอหรือเปล่า  ในพระไตรปิฎกมีข้อความเกี
ยวกับคําพดูสําหรับคําพดูที
ไม่จริงว่า 
อปุมาเหมือนแกงถั
ว  เพราะว่าถั
วนี �เวลาต้มย่อมมีสกุบ้าง  ไม่สกุบ้าง  เวลารับประทาน
ไป  บางครั �งก็เจอเม็ดแข็ง ๆ ที
ไม่สกุ  ก็เหมือนกบัคําพดู  พดูกันมาก  จะมีส่วนที
ไม่จริง
แทรกขึ �นมาบ้างไหมในคําพูดนั �น  หรือว่าจริงหมดโดยตลอดตั �งแต่คําแรกจนถึงคํา
สดุท้าย  ใครจะรู้  นอกจากตวัท่านเอง  เพราะฉะนั �น  ถ้าขณะใดเกิดคําไม่จริงขึ �น  ก็รู้ว่า
ตวัท่านนี �มีไม่จริงมาก  หรือจริงมาก  

อกศุลทั �งหลายจะละหมดได้  ก็ต่อเมื
อปัญญารู้อกศุลนั �นตามความเป็นจริง  ถ้า
เห็นว่าอกุศลเป็นอกุศล  ขณะนั �นเป็นปัญญา  ซึ
งย่อมจะเห็นว่า  น่ารังเกียจ  เป็นโทษ  
และปัญญาขั �นต่อไป  ก็คิดที
จะละคลายอกศุลที
น่ารังเกียจนั �นให้เบาบาง  
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ถ้าเป็นอกุศลธรรม  จะไม่เห็นโทษของอกุศลเลย  แต่จะเป็นไปกับอกุศลด้วย
ความยินดี  ด้วยความพอใจในอกุศลธรรมนั �น ๆ  เมื
อไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ไม่เห็นว่าเป็น
ภยั  ก็ย่อมเพิ
มอกุศลนั �นยิ
งขึ �น  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ต้องเป็นผู้ ที

จริงทั �งกาย  ทั �งวาจา  และทั �งใจด้วย  

ถ้าท่านผู้ ใดพิจารณาตนเองและเห็นว่า  บารมีข้อนี �ยงัย่อหย่อน  สติก็จะทําให้
รังเกียจในอกุศลธรรมในขณะนั �น  ซึ
งถ้าไม่ละเว้นในขณะนั �น  ยังคงไม่จริงต่อไป  ก็
ย่อมจะไม่ถึงฝั
ง  คือ  พระนิพพาน 

เพราะฉะนั �น  อกศุลธรรมทั �งหลายที
มีปัจจยัเกิดขึ �น  ต้องอาศยัสติเกิดขึ �นระลึกรู้
ในสภาพของอกุศลธรรมในขณะนั �น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตรงต่อ
สภาพธรรมนั �น  เมื
อเป็นอกศุลก็ละเสีย  อย่ารอว่าวนัหลงัจะละ  เพราะว่าเมื
อเพิ
มพนูขึ �น
จนถึงวนัหลงั  ย่อมยากแก่การที
จะละได้ 

สจัจบารมี  บอกว่าจะทําอะไร  ก็ทําให้จริงตามความคิด  ตามคําพดู  เป็นผู้ ที

จริงทั �งกาย  ทั �งวาจา  ทั �งใจ  

สําหรับบารมีต่อไป  คือ  อธิษฐานบารมี  มีความตั �งใจมั
นในการที
จะรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  ถึงแม้ว่าจะเป็นหนทางที
ไกลมาก  นานมาก  แต่ถ้ามีความตั �งใจมั
น       
วนัหนึ
งย่อมจะถึงได้  เพราะฉะนั �น  การตั �งใจมั
นในชาตินี �  ก็ควรจะเป็นความตั �งใจมั
นที

จะอบรมเจริญกุศลทุกประการจนกว่าจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่เปลี
ยนความปรารถนา 
หรือความตั �งใจมั
นไปเป็นอื
น  ในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  หรือว่าในรูป  เสียง  กลิ
น  รส 
โผฏฐัพพะ  เพราะว่านั
นเป็นการติดเพิ
มขึ �น  ไม่ใช่เป็นการสละ  ไม่ใช่เป็นการละ 

บารมีต่อไป  คือ  เมตตาบารมี  ในชีวิตประจําวนั   
ชีวิตแต่ละขณะที
ท่านเห็นว่าเป็นตวัท่าน  ยึดถือว่าเป็นตวัท่านก็ดี  หรือว่าเป็น

ชีวิตของท่านก็ดี  ความจริงแล้วก็คือสภาพธรรมแต่ละขณะที
เกิดขึ �น  และก็ดบัไปอย่าง
รวดเร็ว  ถ้าท่านสํารวจพิจารณาบารมีประการต้น ๆ  ที
ได้กล่าวถึงแล้ว  เช่น  ทานก็ดี 
ท่านก็รู้ว่าตวัท่านก็มี  ศีลตวัท่านก็มี  เนกขมัมะ  ความรู้สึกพอ  ตวัท่านก็มี  เพราะบาง
ท่านเป็นผู้ ที
สนัโดษ  มกัน้อย  ไม่ปรารถนามากในสิ
งต่าง ๆ ในวตัถตุ่าง ๆ  สําหรับวิริยะ  
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ท่านก็เป็นผู้ ที
ไม่ท้อถอยในการงาน  คนอื
นก็ยงัเป็นผู้ ที
ท้อถอย  แต่ท่านเป็นผู้ ที
ขยนัใน
การประกอบการงานในกิจการงานต่าง ๆ  ขันติ  ท่านก็เป็นผู้ ที
อดทนได้น่าชมทีเดียว 
สจัจะ  ท่านก็เป็นผู้ ที
พูดจริง  ทําจริง  อธิษฐาน  ท่านก็เป็นผู้ ที
ตั �งใจมั
น  แต่ว่าเมตตา-
บารมี  มีหรือเปล่า 

เพราะฉะนั �น  เพียงบารมีต้น ๆ  ยังไม่พอในการที
จะขัดเกลากิเลสให้ยิ
งขึ �น     
บางท่านอาจจะพอใจแล้วในความดีของท่าน  ในทาน  ในศีล  ในเนกขมัมะ  ความรู้จกั
พอ  ในปัญญา  ในวิริยะ  ในขันติ  ในสัจจะ  ในอธิษฐาน  แต่ว่าท่านเคยคิดที
จะ
สงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื
นให้ยิ
งขึ �นไหม  เพราะบางท่านอาจจะพอใจในความดีของ
ตนเอง  และคิดว่าพอแล้ว  ลืมที
จะเจริญความดีให้ยิ
งขึ �นไปอีก  ให้ถึงกับมีเมตตาที
จะ
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ อื
น  ทั �งเป็นผู้ ที
คุ้นเคย  หรือว่าเป็นผู้ ที
แปลกหน้า  เป็นผู้ ที
ไม่รู้จกั
กนัเลยก็ตาม  ซึ
งในชีวิตประจําวนัท่านจะทราบได้ว่า  ท่านยงัขาดบารมีข้อใด  หรือว่า
บารมีข้อใดของท่านยงัยิ
งหย่อน  

บางท่านเป็นผู้ ที
สงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื
นมาก  ก็ควรที
จะคิดทบทวนถึง
บารมีข้ออื
น ๆว่า  ยิ
งหย่อน  หรือว่าเท่ากบัการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื
นซึ
งท่านมี
มาก  และถ้าท่านเป็นผู้ มีบารมีข้ออื
น  แต่ว่าการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ อื
นนั �นยังน้อย      
ก็ขอให้คิดพิจารณาว่า  เป็นเพราะเหตุใด  เป็นเพราะว่าท่านพอใจในความดีของท่าน
แล้ว  หรือว่าเป็นเพราะกิเลสอื
น  เช่น  มานะ  ความสําคญัตน  คิดว่าไม่มีความจําเป็น
อะไรที
จะต้องช่วยเหลือสงเคราะห์บคุคลอื
น  หรือคิดว่าถ้าสงเคราะห์คนอื
นแล้ว  คนนั �น
จะคิดอย่างไรกบัท่าน  จะคิดมาก  คิดน้อยอย่างไร  ซึ
งขณะที
คิดอย่างนั �น  เป็นกศุลหรือ
เป็นอกศุล  แทนที
ท่านจะสงเคราะห์โดยที
ไม่คํานึงถึงคนอื
นว่าจะคิดถึงท่านอย่างไร  จะ      
ชื
นชมโสมนสั  หรือจะติเตียนนินทาว่าร้ายต่าง ๆ  ก็เป็นเรื
องของคนอื
น  ไม่ใช่เป็นเรื
อง
ของตัวท่าน  แต่เรื
องของตัวท่านที
จะต้องระลึกถึง  คือ  ความดีเท่าไรที
ท่านคิดว่า
พอแล้วนั �น  ไม่พอ  การเจริญกุศลไม่มีวันที
จะพอ  ถึงแม้ว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น    
พระอริยเจ้า  คือ  พระโสดาบนัแล้ว  ก็ยงัไม่พอในการที
จะขดัเกลากิเลสให้ถึงความเป็น
พระอรหนัต์  
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เพราะฉะนั �น  สําหรับปถุชุน  ซึ
งยงัไม่เป็นพระอริยเจ้า  ยงัไม่ได้เป็นพระโสดาบนั
บคุคล  อย่าประมาทในกุศลที
ท่านคิดว่าท่านมีและพอแล้ว  เพราะว่ากศุลทั �งหลายนั �น
ไม่พอเลย  ไม่ว่าท่านจะกระทําความดีมากสกัเท่าไรก็ยงัไม่พอ  และถ้าสติเกิดจะรู้ได้ใน
ขณะนั �นว่า  ที
ไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือคนอื
นนั �น  เป็นเพราะอกศุลอะไร  

เพราะว่าเห็นแก่ตวั  หรือเพราะว่ามีมานะ  ถือตน  หรือเห็นว่าเป็นการเสียเวลา 
หรือเห็นว่าประโยชน์ของท่านจะเสียไป  หรือบางท่านอาจจะเข้าใจว่า  ตัวท่านมีกุศล
มากแล้ว  เพราะฉะนั �น  ท่านก็ไม่คบใคร  กุศลหรืออกุศลที
คิดอย่างนี �  การคบเพื
อ
สงเคราะห์  เพื
อช่วยเหลือ  เป็นกุศลไหม  ถ้าเป็น  ทําไมจึงไม่คบกับคนอื
นเพื
อที
จะ
สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ อื
นให้กว้างยิ
งขึ �นเท่าที
ท่านสามารถจะทําได้  

เมตตาของท่านไม่ควรจะจํากัด  เพราะถ้าจํากัดแล้ว  อาจจะไม่ใช่เมตตา  แต่
เป็นโลภะ  คือ  เป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  เพราะถ้าดเูพียงภายนอก  ลกัษณะคล้ายคลึงกนั 
การที
ท่านทําความดีกับบคุคลที
ใกล้ชิด  บุคคลที
ท่านเคารพนบัถือรักใคร่  ดูเสมือนว่า
เป็นกศุล  แต่ทําไมกับบคุคลอื
นทําไม่ได้  ถ้าเป็นเมตตาจริง ๆ  ไม่เหมือนกนัหรือ  ไม่ว่า
ใคร  ผู้ ที
ท่านไม่สนิทสนมไม่คุ้นเคย  กับผู้ ที
ท่านสนิทสนมคุ้นเคย  ก็เสมอกัน  ถ้าเป็น
เมตตาจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  ท่านที
ต้องการจะเจริญเมตตาบารมี  อย่าจํากดั  เพราะถ้า
จํากดัแล้ว  ควรพจิารณาลกัษณะของจิตในขณะนั �นว่า  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ในพระไตรปิฎกมีข้อความว่า  การกระทําด้วยเมตตา  เสมือนการกระทําของ
มารดาต่อบุตร  ดูภายนอกคิดว่า  มารดาเมตตาบุตร  หรือว่ารักบุตร  จึงยอมสละ  
กระทําทกุสิ
งทกุอย่างให้บตุรได้  ไม่ว่าจะเป็นสิ
งที
คนอื
นไม่สามารถจะกระทําต่อบตุรได้
เลย  ต้องเลี �ยงดูบุตร  ซึ
งบุตรก็จะต้องสกปรกเปรอะเปื�อน  ไม่น่าที
จะแตะต้อง             
น่ารังเกียจหลายประการ  แต่ว่ามารดาก็กระทําสิ
งนั �นได้  ซึ
งยากที
บุคคลอื
นจะกระทํา
ให้ได้  ควรพจิารณาว่า  ขณะนั �นมารดาเมตตาบตุร  หรือรักบตุร  ผู้ ที
เป็นมารดาทราบใจ
จริงของท่าน  ต้องเป็นผู้ ที
ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  กุศลเป็นกุศล  อกุศล
เป็นอกศุล  
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เพราะฉะนั �น  พระธรรมที
ว่า  การกระทําที
ประกอบด้วยเมตตาย่อมเสมอ
เหมือนกับการกระทําของมารดาที
มีต่อบุตรนั �น  ไม่ผิด  แต่ต้องเข้าใจด้วยว่า  ต้องเอา
โลภะออก  เอาความรักใคร่ของมารดาที
มีต่อบุตรออกไป  เหลือแต่การกระทําที
เสมือน
การกระทําของมารดาที
มีต่อบุตร  ถ้าท่านสามารถกระทําต่อบุคคลอื
นได้ในลักษณะ
เดียวกนั  และไม่ใช่ด้วยโลภะ  นั
นจงึจะเป็นเมตตา 

ถ. คําว่า  เมตตานี �  เมื
อก่อนดิฉันยงัไม่ได้เจริญสติ  ดิฉันเคยเห็นผู้ ใหญ่บาง
คนเป็นคนมีเมตตา  และดิฉันก็เลื
อมใสมาก  ดิฉันนึกว่า  ทําอย่างไรใจเราจะมีความ
อ่อนโยนและมีเมตตาต่อคนอย่างกว้างขวางเหมือนท่านผู้ นี �บ้าง  ดิฉันไม่มีหนทางจริง ๆ 
แต่ขณะที
ดิฉันได้มาศึกษาการเจริญสติปัฏฐานที
อาจารย์บรรยาย  ดิฉันก็ระลึกรู้สภาพ
ของโทสะบ่อย  ตั �งแต่โทสะมาก ๆ  จนกระทั
งโทสะเล็ก ๆ น้อย ๆ  หรือว่ามีความขุ่นใจ
นิด ๆ  ซึ
งก็นานเป็นปี ๆ  สภาพจิตขณะที
เกิดเมตตาก็ไม่เคยปรากฏ  แต่ขณะที
ระลึกรู้
โทสะบ่อย ๆ เจริญสติด้วยประการทั �งปวง  ดิฉันก็เห็นสภาพจิตขณะที
เกิดเมตตา  
ขณะที
จะหยิบอะไรส่งให้ใคร ๆ เพียงนิดหน่อย  สภาพจิตนี �เต็มไปด้วยความอ่อนโยน 
และผ่องใส  แม้แต่สตัว์  เมื
อก่อนดิฉันไม่ชอบสนุขั  ดิฉันรําคาญ  เขาสกปรก  เมื
อดิฉัน
เจริญสติแล้ว  ความรําคาญนั �นก็ค่อยยงัชั
ว  การเจริญเมตตาซึ
งดิฉันไม่เคยหวงัว่าดิฉัน
จะมีได้  เพราะดิฉนัไม่รู้จกัลกัษณะของเมตตา  แต่ดิฉันก็ไม่ใช่คนใจร้าย  สงสารอยู่  แต่
ไม่เคยเห็นลกัษณะสภาพของเมตตาที
ปรากฏที
จิตของตวัเอง  และตั �งแต่นั �นมา  ดิฉันก็รู้
ว่า  การเจริญเมตตานี �  คือ  เจริญสติด้วยประการทั �งปวง  และสัตว์ทั �งหลาย  บุคคล
ทั �งหลายก็ตาม  จะเป็นผู้ ตํ
าต้อย  หรือจะสงูศกัดิJ  ก็มีขนัธ์ ๕ เหมือนกนั  ดิฉันก็เลยรู้จกั
เจริญเมตตา 

สุ. ในขณะที
เมตตา  จิตก็สงบ  ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ  และในขณะนั �นรู้
สภาพของจิตด้วยว่า  เป็นลักษณะของเมตตา  เพราะฉะนั �น  จึงไม่ใช่โมหะ  นี
คือ        
การเจริญสมถะในชีวิตประจําวนั  

อย่าหวงัถึงฌานจิตเลย  แสนยาก  ในเมื
อยงัไม่รู้ลกัษณะของความสงบของจิต 
และจะเจริญความสงบให้มั
นคงถึงขั �นอปัปนาสมาธิ  จะเป็นไปได้อย่างไร  เพราะฉะนั �น 
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จะเห็นได้ว่า  การเจริญภาวนาไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  ถ้าขาด
ปัญญาแล้ว  อบรมเจริญไม่ได้  เช่นตวัอย่างที
ท่านผู้ ฟังกล่าวถึง  ถ้ายงัไม่เกิดปัญญาที

จะรู้ว่า  ลกัษณะของเมตตาเป็นอย่างไร  เมตตาก็ย่อมไม่เจริญขึ �น  แต่เมื
อรู้ลกัษณะของ
เมตตาแล้วว่า  ขณะนั �นปราศจากโลภะ  โทสะ  เป็นความสงบ  เมื
อนั �นความสงบก็จะ
เกิดบ่อยขึ �น 

คําว่า  ภาวนา  ไม่ได้หมายความว่า  ไปนั
งจ้อง  จดจ้องในสิ
งหนึ
งสิ
งใด  แต่
หมายความถึงการอบรมจนกระทั
งเป็นนิสยั 

สมถภาวนา  คือ  การอบรมความสงบ  เพราะรู้ลกัษณะของความสงบ  เพราะรู้
ลกัษณะขณะที
มีเมตตา  เพราะฉะนั �น  ผู้หนึ
งผู้ ใดก็ตามที
หวงัจะทําสมาธิ  และจดจ้องที

อารมณ์หนึ
งอารมณ์ใดโดยปัญญาไม่รู้ลกัษณะความสงบของจิต  เป็นไปได้ไหมที
จิตจะ
สงบขึ �น ๆ จนกระทั
งปรากฏลกัษณะของความสงบที
ประกอบด้วยสมาธิที
มั
นคง  ก็ย่อม
เป็นไปไม่ได้  

แต่ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  สติระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตที
 เป็นกุศล
ประกอบด้วยเมตตา  จิตที
สงบจงึเกิดขึ �นอีก  บ่อย ๆ เนือง ๆ 

ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  มีข้อความที
กล่าวถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรม
โดยลักษณะหนึ
งลักษณะใด  คือ  สมถะก่อน  วิปัสสนาทีหลัง  หรือว่าวิปัสสนาก่อน
สมถะทีหลงั  หรือว่าสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไป  เพราะฉะนั �น  ตวัอย่างของท่านผู้ ฟังก็
แสดงให้เห็นว่า  เพราะสติปัฏฐานเป็นปัจจยั  จงึมีความสงบเกิดขึ �นภายหลงัได้  

สําหรับบางท่านที
เจริญความสงบ  และภายหลงัเข้าใจเรื
องการเจริญสติปัฏฐาน  
นั
นก็เป็นผู้ ที
เจริญความสงบก่อน  และสติปัฏฐานจงึเกิดขึ �น   

หรือว่าสําหรับท่านที
เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  แต่ว่าบางขณะท่านจะรู้ได้เลยว่า  
จิตที
สงบ  ที
เป็นเพียงสมถะ  ที
ไม่รู้ลกัษณะของความสงบนั �นว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  แต่ว่าขณะนั �นเป็นสภาพของจิตที
ผ่องใส  ปราศจากโลภะ  ปราศจากโทสะ          
และรู้ลกัษณะของเมตตาหรือกรุณาตามความเป็นจริง  และก็ภายหลงัสติจึงจะระลึกรู้
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ลกัษณะนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  โดยลักษณะนั �น  สมถะเกิดก่อน  
วิปัสสนาเกิดภายหลงั  

แต่ว่าเรื
องของภาวนาทั �งหมด  ต้องเป็นเรื
องของปัญญา  ที
ต้องรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมในขณะนั �นตามขั �นของความรู้ที
เป็นสมถะ  หรือว่าความรู้ที
เป็นวิปัสสนา 

ถ้าท่านเห็นผู้ ใดผู้หนึ
งแสดงไมตรีจิตกับคนแปลกหน้า  หรือคนซึ
งไม่ใช่คนสนิท   
ก็อย่าคิดว่า  ทําไมจะต้องไปแสดงอย่างนั �นกับคนนั �น  ลกัษณะของเมตตา  ไม่จํากัด
บคุคล  ทั
วไปกบัทกุท่าน  เสมอกนั  ไม่ว่าจะเป็นผู้ ที
ใกล้ชิด  หรือว่าเป็นผู้ ที
ห่างไกล  หรือ
แม้ผู้ ที
ไม่รู้จกัเลยก็ตาม 

ผู้ฟัง เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในนวโกวาทแปลไว้อย่างนี �  เมตตา 
ท่านแปลว่า  ความสงสาร  อยากจะให้พ้นทกุข์  กรุณา  ความหวั
นใจ  คิดจะให้เป็นสุข  
มทิุตา  ความพลอยยินดี  เมื
อผู้ อื
นได้รับความสขุ  อเุบกขา  ความไม่เสียใจความไม่ดีใจ 
เมื
อผู้ อื
นได้รับทกุข์  ท่านว่าอย่างนี � 

สุ. ไม่ทราบว่า  ความจําคลาดเคลื
อนหรือเปล่า  หรือว่าพยัญชนะอาจไม่
ชัดเจน  แต่ว่าลักษณะของเมตตานั �น  เป็นความหวังดี  เป็นความปรารถนาดี  เป็น
ความต้องการให้คนอื
นมีความสขุ 

ในชีวิตประจําวัน  วันหนึ
ง ๆ เคยเอื �อเฟื�อเผื
อแผ่คนอื
นบ้างไหม  ในขณะนั �นมี
ความหวังดีที
จะให้เขาเป็นสุข  เขายังไม่ได้มีความทุกข์อะไร  แต่ท่านก็มีจิตเมตตา
อนุเคราะห์ที
จะให้เขามีความสุข  ขณะนั �นเป็นเมตตา  มีความหวงัดีต่อคนอื
น  แต่ถ้า
ขณะใดบุคคลใดกําลงัทุกข์ร้อน  เดือดร้อน  ท่านเกิดความกรุณาใคร่ที
จะให้บุคคลนั �น
พ้นจากความทกุข์  มีการช่วยเหลือบคุคลที
ป่วยไข้ได้เจ็บ  มีการรักษาพยาบาลบคุคลที

กําลงัเจ็บป่วย  นั
นคือ  ความกรุณา  ใคร่ที
จะให้บคุคลนั �นพ้นทกุข์ 
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๗๑๗ 

 
 

ถ. ขณะที
เมตตาจิตเกิดนั �น  ไม่ใช่ว่าจะเป็นเรื
องใหญ่  ธรรมดาก็เกิดได้บ่อย
ทีเดียว  สมมติว่าขณะที
เห็นเด็กวิ
ง  เราก็กล่าวไปว่า  ระวงัเดีNยวจะหกล้ม  ขณะนั �นจิตก็
เกิดความเมตตา  กล่าวออกไปด้วยความเป็นห่วง  หรือขณะที
หยิบขนมสกัชิ �นส่งให้เด็ก  
ขณะนั �นจิตก็ประกอบด้วยเมตตา  ซึ
งผิดกนักบัครั �งก่อนที
ยงัไม่ได้เจริญสติ  ให้ก็ให้ด้วย
โมหะ  ไม่รู้อะไรเลย  และระหว่างที
เจริญสติแล้วอย่างนี �  ฉนัทาคติ  ความไม่เที
ยงธรรมก็
รู้สึกว่าเบาไป  ผิดกว่าเมื
อก่อนนี �  มีอะไรที
ซื �อหาไว้ให้ลกูรับประทาน  ก็จะหวง  ถ้าใคร
เอาไปกินก็โกรธ  ต้องเก็บไว้ให้ลูกฉัน  แต่เดีNยวนี �  ไปไหนกลบัมา  ก้าวเข้ามาในบ้าน  
ต้องรีบให้ของที
เราซื �อกบัคนที
เราเห็นด้วย  ซึ
งขณะนั �นจิตก็อ่อนโยนและเมตตา 

สุ. ขออนุโมทนาในผลของการเจริญสติปัฏฐาน  ที
ทําให้เจริญคุณธรรมอื
น
เพิ
มขึ �นเป็นบารมี  เช่น  เมตตาบารมี  ซึ
งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นความต่างกนั  สําหรับผู้ ที
ไม่
เจริญสติปัฏฐาน  และขณะนั �นก็มีการให้  แต่เป็นการให้ด้วยอกศุล  ไม่ใช่ด้วยกศุล  

ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเป็นผู้ ที
ตรง  และสามารถที
จะเจริญบารมีทั
วขึ �น  
คือ  เพิ
มเมตตาบารมีขึ �นด้วย  และทําให้รู้ลักษณะที
ต่างกันของเมตตาและโทสะ 
เพราะฉะนั �น  ขณะใดที
มีการกระทําทางกาย  ทางวาจาที
เป็นไปด้วยโทสะ  หรือเป็นไป
ด้วยเมตตา  ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานก็ย่อมทราบได้  เมื
อเห็นลักษณะของโทสะว่า   
เป็นอกศุล  ปัญญาที
เห็นโทษ  เห็นความน่ารังเกียจของโทสะและอกศุลธรรม  ก็จะเป็น
ปัจจยัให้กศุลธรรมเกิดเพิ
มขึ �น 

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  ตัวท่านมีเมตตา
เพิ
มขึ �น  แทนที
จะมีโทสะมากเช่นเคย  นั
นก็เป็นในเรื
องของเมตตา  นอกจากนั �น  ท่านก็
จะเพิ
มขนัติบารมี  ความอดทนได้ในสถานการณ์ทั �งปวง  

อาหารไม่อร่อย  ถ้าเคยเดือดร้อนวุ่นวาย  แต่เวลาที
ระลึกถึงสภาพของจิต
ขณะนั �นว่าเป็นอกศุล  ท่านก็คงจะรู้สึกพอกับอาหารที
มีเฉพาะหน้าในขณะนั �นได้  และ
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ไม่แสวงหาด้วยความเดือดร้อน  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเกื �อกลูกศุลทกุ
ประการ 

ในเรื
องของทาน  ก็เช่นเดียวกนั  มีท่านที
พอใจติดข้องในวตัถสุิ
งของต่าง ๆ ทําให้
ท่านแสวงหาวตัถตุ่าง ๆ มาไว้มากมาย  แต่เมื
อได้ฟังเรื
องการเจริญสติปัฏฐาน  และเป็น
ผู้ ที
เจริญสติปัฏฐาน  ก็เริ
มเห็นโทษ  โดยเฉพาะเมื
อได้ทราบลักษณะของเนกขัมมะ      
ซึ
งไม่ใช่ขั �นสงูถึงกบัการบรรพชาอุปสมบท  เพียงแต่ในชีวิตของคฤหสัถ์ที
จะเริ
มรู้สึกพอ 
รู้จกัพอในวตัถตุ่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ท่านก็เห็นว่า 
วตัถสุิ
งต่าง ๆ ที
ท่านมี  มากมายเหลือเฟือเกินไป  ซึ
งตามปกติท่านก็คงไม่คิดที
จะสละ
ให้กับบุคคลอื
น  แต่ว่าเมื
อเห็นโทษของการติดในรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ
เหล่านั �นแล้ว  ท่านก็เริ
มคิดที
จะรู้จกัพอในสิ
งที
พอสมควร  พอประมาณ  และก็คิดที
จะ
สละวตัถเุหล่านั �น  แต่ก็คิดไม่ออกว่าจะทําอย่างไร  ในที
สดุท่านก็คิดได้  คือ  ท่านจะทิ �ง
ในกองบุญ  คือ  ไม่มีที
จะทิ �งวตัถุเหล่านั �น  นอกจากจะทิ �งในกองบุญ  โดยการสละให้  
เพื
อประโยชน์สขุแก่คนอื
น   

ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที
มีปกติอบรมเจสติปัฏฐาน  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลัง
ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะเท่านั �น  ถ้าไม่รู้อย่างนี �  
กศุลขั �นอื
นก็ยากที
จะเกิดได้  และอกุศลย่อมมีปัจจยัที
จะเกิดได้รวดเร็วกว่า  แต่เพราะ
การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริงในลกัษณะของนามธรรมว่า
เป็นนามธรรม  ของรูปธรรมว่าเป็นแต่เพียงรูปธรรม  ความอดทนจะเพิ
มขึ �น  และกุศล
อื
น ๆ  ก็จะเพิ
มขึ �นด้วย 

มีพระภิกษุรูปหนึ
ง  ท่านเคยอยู่ที
ประเทศอินโดนีเซีย  ท่านได้เล่าถึงเหตกุารณ์ใน
ขณะที
ท่านอยู่ที
นั
นว่า  มีผู้หญิงอินโดนีเซียคนหนึ
งซึ
งสามีสิ �นชีวิตเพราะเด็กหนุ่มที
ขบัรถ
ด้วยความประมาท  แต่เธอก็ไม่เอาความ  เพราะว่าไม่อยากก่อทุกข์ให้แก่ผู้ อื
น 
นอกจากนั �นยงัแสดงความประสงค์ที
จะให้ทนุการศกึษาแก่เด็กหนุ่มคนนั �นด้วย 

ยากหรือง่ายที
จะเป็นอย่างนี �  แต่เป็นแล้ว  และเป็นได้  สําหรับผู้ ที
สะสมอบรม
ความเมตตาความกรุณาไว้  ดีไหมที
จะเป็นกศุลอย่างนี �  แต่ว่ายากที
จะเกิดได้  
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การกระทําของผู้หญิงอินโดนีเซียคนนี �เป็นบารมี  หรือไม่ใช่บารมี  ลองคิดด ู เป็น
บารมีแล้วหรือยงั  หรือว่ายงัไม่เป็นบารมี  

ในชีวิตประจําวนั  ซึ
งทุกท่านก็เห็น  แต่ละท่าน  บางท่านมีความดีมาก  หรือมี
ความดีน้อย  กระทําบุญมาก  หรือกระทําบุญน้อยต่าง ๆ กัน  แต่ว่าจะเป็นบารมีหรือ    
ไม่เป็นบารมี  ก็แล้วแต่แต่ละบคุคล  

ถ้าเป็นบุคคลที
เพียงทําดี  แต่ไม่รู้เรื
องของสภาพธรรม  ไม่ได้ฟังธรรม  ไม่ได้
เข้าใจธรรม  ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ยังไม่ได้เป็นบารมี  เพราะว่ากุศลใด ๆ ก็
ตามที
จะเป็นบารมีนั �น  ต้องเป็นกุศลที
กระทําไปเพื
อการขดัเกลาอกุศลธรรมให้ถึงการ
ดบัอกศุลธรรมนั �นเป็นสมจุเฉท  

สําหรับผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ถ้ายังไม่เห็นคุณของบารมีทั �ง ๑๐ นี �        
ก็ย่อมไม่สามารถที
จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เพราะว่าไม่มีกําลังพอที
จะต้านทาน
อกุศลธรรมที
เกิดขึ �นเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพราะฉะนั �น  อกุศลธรรมก็ย่อมมีกําลงัมาก  เมื
อ
อกศุลธรรมมีกําลงัมาก  การที
จะละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็น
ตวัตน  ก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ 

บารมี ๑๐  คือ  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขมัมบารมี  ปัญญาบารมี  วิริยบารมี 
ขนัติบารมี  สจัจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  อเุบกขาบารมี 

บารมีสุดท้าย  อุเบกขาบารมี  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ทีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็
ยากที
จะไม่หวั
นไหวไปด้วยความรัก  ความชงั  เพราะว่าย่อมกระทบกระทั
งกบัอารมณ์
ภายนอก  และเกิดความเศร้าโศก  เสียใจ  ความหม่นหมองใจต่าง ๆ  แล้วแต่อารมณ์ที

ปรากฏนั �น  จะเป็นอารมณ์ที
ไม่น่าพอใจทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น 
หรือทางกาย  เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่สามารถที
จะเกื �อกลูสงเคราะห์บคุคลอื
นซึ
งเป็นเมตตา
หรือกรุณา  ในขณะนั �นก็ต้องระวงัสภาพของจิตไม่ให้เศร้าหมอง  เพราะว่าความเศร้า
หมองของจิตเป็นอกศุล  

ในวันหนึ
ง ๆ  ถ้าสังเกตสภาพของจิตโดยละเอียด  คือ  สติที
ระลึกได้  จะรู้ว่า
ขณะนั �นจิตเศร้าหมองหรือไม่ด้วยความรัก  หรือด้วยความชัง  ถ้าเป็นวงศ์ญาติ  มิตร
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สหายที
รักที
พอใจ  ในขณะนั �นไม่ใช่อุเบกขา  เพราะว่าเกิดความรัก  ความพอใจขึ �น  
และถ้าเห็นบุคคลซึ
งไม่เป็นที
รัก  ไม่เป็นที
พอใจ  และไม่ระลึกรู้ลักษณะของจิตใน
ขณะนั �น  ก็จะไม่รู้ว่า  มีสภาพของความชงั  ความไม่พอใจเกิดขึ �นแล้ว  

หรือว่าขณะที
มีความทกุข์  ก็ให้ทราบว่า  ทกุข์นั �นต้องเนื
องมาจากความรักและ
ความชงัอย่างหนึ
งอย่างใดเสมอ  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
จะไม่ทุกข์ได้  คือ  ผู้ ที
ไม่หวั
นไหวไป
ด้วยความรัก  ด้วยความชงัในบคุคลต่าง ๆ  นั
นเป็นการอบรมเจริญอเุบกขาบารมี 

คนฆ่าง ู บางท่านเข้าใจว่า  ท่านมีความเมตตากรุณาสงสารงทีู
ถกูฆ่า  แต่ว่าจิต
ในขณะนั �นหวั
นไหวแล้วด้วยความชังในคนที
ฆ่างู  มีคําพูดที
แสดงว่า  คนนั �นใจร้าย 
หรือไม่ควรจะกระทําสิ
งนั �นเลย  แต่ขอให้ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตในขณะนั �นว่า     
จิตที
มีต่อคนฆ่างูนั �นเป็นอย่างไร  ถ้าเป็นเมตตาไม่ได้  ก็เป็นอุเบกขา  คือ  ไม่หวั
นไหว  
เพราะว่าทกุคนย่อมเป็นไปตามกรรมของตน   

ถ้ามีเมตตา  ก็น่าสงสารคนที
ทําอกุศลกรรม  เพราะว่าเขาย่อมได้รับผลของ
อกุศลกรรมนั �น  ซึ
งท่านก็จะไม่เดือดร้อนใจ  ไม่ใช้วาจาที
ไม่สมควร  หรือวาจาที
รุนแรง
กับบุคคลนั �น  เพราะว่าขณะนั �นมีเมตตา  รู้ว่าบุคคลนั �นย่อมได้รับผลของอกุศลกรรม 
เพราะฉะนั �น  ก็อาจจะเกิดกุศลจิตที
เป็นเมตตาต่อบุคคลนั �นก็ได้  หรือว่าอุเบกขาต่อ
บคุคลนั �นก็ได้ 

เพราะฉะนั �น  ในชีวิตประจําวนั  อย่าเห็นอกุศลเป็นกศุล  อย่าเข้าใจว่า  อกุศล
ธรรมนั �นดีที
จะต้องใช้คําที
รุนแรงกบัผู้ ที
ประกอบอกศุลกรรม  ไม่มีความจําเป็นเลยที
จิต
จะหวั
นไหวไปอย่างนั �น  เพราะว่าจิตที
หวั
นไหวไปนั �นเป็นอกุศลแล้ว เพราะฉะนั �น  ถ้า
อบรมเจริญปัญญา  สามารถที
จะรู้ลกัษณะของความคงที
ของจิตที
ไม่หวั
นไหวไปด้วย
ความรักและความชงั  ก็ย่อมจะเจริญกศุลที
เป็นอเุบกขาบารมีได้มากขึ �น 

ถ. ดิฉันเห็นคนเตะสุนัขที
นอนขวางทาง  ซึ
งเขาจะเดินหลีกไปก็ได้  สุนัขก็
ร้อง  เห็นทีแรกก็โกรธทีเดียว  พอระลึกถึงคําพูดของอาจารย์  ขณะนั �นจิตของดิฉันก็
เปลี
ยนไปทนัที  คือ  ระลึกถึงเขาว่าทําไม่ถกูอย่างนี �น่าสงสาร  ต่อจากนั �นจิตของดิฉันก็
สงบ  คือ  ไม่โกรธต่อ  
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สุ. นี
ก็เป็นชีวิตประจําวัน  ซึ
งเป็นนามธรรมและรูปธรรม  การที
จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ไม่ใช่ว่าไปรู้อื
น  แต่ให้รู้ชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง  ตามสิ
งแวดล้อม 
ตามเหตกุารณ์แต่ละขณะที
เป็นจริงในขณะนั �น   

ท่านผู้ ฟังที
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกถึงพระธรรมได้ในขณะนั �นจึงสงบ  ถ้า
ขณะนั �นไม่ระลกึถึงอเุบกขาหรือว่าเมตตาเลย  ความสงบก็ไม่เกิดขึ �น  

เพราะฉะนั �น  ในชีวิตจริง ๆ ประจําวนันี �  ที
สามารถจะสงบได้ในเหตกุารณ์ต่าง ๆ 
ในสิ
งแวดล้อมต่าง ๆ นั �น  พอไหม  หรือว่ายงัต้องการที
จะสงบให้ยิ
งขึ �นกว่านี �ให้มาก ๆ 
โดยการไปทําสมาธิและเข้าใจว่า  ขณะนั �นเป็นความสงบ  แต่ว่าละเลยความสงบที
จะ
เกิดขึ �นในแต่ละเหตุการณ์ในชีวิตประจําวนั  ซึ
งสําคญักว่า  เพราะว่าเป็นชีวิตจริง  เป็น
นามธรรมและเป็นรูปธรรม  ซึ
งถ้าไม่มีการระลึกถึงพระธรรมก็ย่อมเป็นอกศุล  แต่เมื
อมี
การระลึกได้ถึงพระธรรมที
ได้ยินได้ฟัง  เป็นปัจจัยให้เกิดความสงบขึ �น  เป็นกุศลใน
ขณะนั �น  

และชีวิตของแต่ละท่านตามความเป็นจริง  ไม่มีใครสามารถจะเลือกตามความ
พอใจได้เลย  ทกุท่านอยากจะมีชีวิตที
ราบรื
น  อยากจะอยู่แวดล้อมใกล้ชิดกบัผู้ ที
มีกศุล
จิตมาก ๆ  ไม่อยากที
จะแวดล้อมใกล้ชิดกบัผู้ ที
เต็มไปด้วยอกศุลเลย  แต่ว่าแต่ละท่านก็
ย่อมทราบชีวิตของท่านตามความจริงดีว่าเป็นอย่างไร  และก็หลีกเลี
ยงไม่ได้  ย่อมมี
ปัจจัยที
จะเกิดขึ �นเป็นไปตามกรรม  แต่ถึงแม้ว่าท่านจะอยู่ในเหตุการณ์สิ
งแวดล้อม
อย่างไรก็ตาม  พระธรรมย่อมสามารถที
จะอนเุคราะห์เกื �อกูลให้กศุลจิตเกิดได้  ถ้าท่าน
จะนกึถึงพระธรรมเนือง ๆ 

อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  อสุรวรรคที� ๕  อสุรสูตร  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั(งหลาย  บุคคล ๔ จําพวกนี(  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๔ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  บคุคลเป็นเช่นกบัอสูร  มีคนเช่นกบัอสูรเป็นบริวารจําพวก ๑  บคุคลเป็นเช่น
กบัอสูร  แต่มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวารจําพวก ๑  บคุคลเป็นเช่นกบัเทวดา  มีคนเช่น
กบัอสูรเป็นบริวารจําพวก ๑  บุคคลเป็นเช่นกบัเทวดา  มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวาร
จําพวก ๑ 
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 พระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงถึงชีวิตจริง ๆ  ตามความเป็น
จริงของแต่ละท่านในแต่ละภพแต่ละชาติ  ในสงัสารวฏัฏ์  เพราะฉะนั �น  ขอให้พิจารณา
ว่า  ท่านเป็นบคุคลใดใน ๔ บคุคลนี �   

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั(งหลาย  ก็บุคคลเป็นเช่นกับอสูร  มีคนเช่นกับอสูรเป็นบริวาร
อย่างไร  บคุคลบางคนในโลกนี(  เป็นคนทศีุล  มีบาปธรรม  แม้บริษัทของเขาก็เป็นคน
ทศีุล  มีบาปธรรม  บคุคลเป็นเช่นกบัอสูร  มีคนเช่นกบัอสูรเป็นบริวารอย่างนี(แล ฯ 

มีไหมในโลก  ตามความเป็นจริง  โจรทั �งหลายที
มวัเมาในอกุศลธรรมทั �งหลาย 
คบหาสมาคมแวดล้อมด้วยบริวารทั �งหลาย  ซึ
งก็เป็นคนทศีุล  มีบาปธรรม    

บคุคลต่อไป 

 ดูกร  ภิกษุทั(งหลาย  ก็บคุคลเป็นเช่นกบัอสูร  แต่มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวาร
อย่างไร  บคุคลบางคนในโลกนี(  เป็นคนทศีุล  มีบาปธรรม  แต่บริษัทของเขาเป็นคนมี
ศีล  มีกลัยาณธรรม  บคุคลเป็นเช่นกบัอสูร  แต่มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวารอย่างนี(แล 
ฯ 
 มีไหมอย่างนี �  ต้องมีแน่นอน 
 บคุคลต่อไป  

 ดูกร  ภิกษุทั(งหลาย  บุคคลเป็นเช่นกับเทวดา  มีคนเช่นกับอสูรเป็นบริวาร
อย่างไร  บุคคลบางคนในโลกนี(  เป็นคนมีศีล  มีกลัยาณธรรม  แต่บริษัทของเขาเป็น
คนทศีุล  มีบาปธรรม  บคุคลเป็นคนเช่นกบัเทวดา  มีคนเช่นกบัอสูรเป็นบริวารอย่างนี(
แล ฯ 

 ลองพิจารณาถึงบริวารของท่าน  บางทีท่านเป็นคนที
มีจิตใจเป็นกุศลมาก  แต่
ช่วยไม่ได้เลยที
จะให้คนแวดล้อม  ญาติมิตร  ผู้ รับใช้ของท่านเป็นเช่นกบัอสรู  คือ  เป็นผู้
มีบาปธรรม  อาจจะฆ่าสตัว์  ลกัทรัพย์  พดูเท็จ  กระทําอกศุลกรรมต่าง ๆ  แต่ว่าท่านก็
เจริญกุศลได้  ถ้าไม่เมตตา  ก็กรุณา  หรืออเุบกขา  ถ้าตวัท่านเป็นคนดี  แต่บริวารไม่ดี 
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ก็เป็นไปตามกรรม  หลีกเลี
ยงไม่ได้  และบริวารนี �ก็คงจะทําความเดือดร้อนใจให้ต่าง ๆ 
ถ้าเป็นผู้ ที
ทศีุล  มีบาปธรรม  ก็มีการทะเลาะวิวาท  หมกมุ่นในทางอกศุล  เพราะฉะนั �น 
สภาพธรรมที
เกิดปรากฏย่อมเป็นไปตามเหตปัุจจยั  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตัวตน  ถ้าท่านหลีกเลี
ยงไม่ได้  ก็อบรมเจริญปัญญาที
จะรู้สภาพธรรมที
ปรากฏตาม
ความเป็นจริง  และเจริญกศุลที
เป็นบารมี  เพื
อที
จะให้สามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
 บุคคลต่อไป  เป็นผู้ ที
กระทําบุญไว้ดี  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นผู้ ที
 มีบุคคลและ
สิ
งแวดล้อม  มิตรสหาย  วงศ์ญาติที
ดี  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั(งหลาย  บุคคลเป็นเช่นกบัเทวดา  มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวาร
อย่างไร  บคุคลบางคนในโลกนี(  เป็นคนมีศีล  มีกลัยาณธรรม  แม้บริษัทของเขาก็เป็น
คนมีศีล  มีกลัยาณธรรม  บุคคลเป็นคนเช่นกบัเทวดา  มีคนเช่นกบัเทวดาเป็นบริวาร
อย่างนี(แล   

 ดูเหมือนว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมง่าย ๆ  แต่ก็เป็นความจริง  ซึ
ง     
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเพื
อให้เห็นเหตุปัจจัยของแต่ละคน  ซึ
งไม่จํากัดบุคคลที
จะ
อบรมเจริญปัญญาที
จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ได้เลือกบุคคลหรือสถานที
 
แล้วแต่ว่าขณะนั �นสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  ก็สามารถที
จะรู้ใน
สภาพที
ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าสงบได้  แม้ว่าท่านมีบริษัทที
เป็นคนเช่นกบัอสรู  ก็จะได้รู้ถึงคุณ
ของพระธรรมที
ช่วยให้สามารถระลกึได้  และเกิดกศุลจิตแทนอกศุลจิต  
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๗๑๘ 

 
 
 สุ. แต่ส่วนมากท่านผู้ ฟังอาจจะบอกว่า  ทนไม่ได้  ในเมื
อสิ
งแวดล้อมและ
บคุคลที
ใกล้ชิดท่านเป็นผู้ ที
มีบาปธรรม  ท่านก็ย่อมพลอยเป็นอกุศลไปด้วย  ที
จะไม่ให้
เกิดโลภะ  จะไม่ให้เกิดโทสะนั �นยาก  เพราะฉะนั �น  ต้องเห็นตามความเป็นจริงอีก
เหมือนกันว่า  โลภะเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ
ง  โทสะที
เกิดเพราะเหตุปัจจยัก็เป็นสภาพ
ธรรมชนิดหนึ
ง 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื
องละเอียด  เป็นเรื
องจริง  เป็นเรื
องที

สามารถจะรู้สภาพธรรมใด ๆ ก็ได้ที
เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  โดยไม่ให้เลือกว่า
สภาพธรรมที
ไม่ดีอย่างนี �จะไม่ระลึกรู้  จะขอคอยเหตุการณ์สิ
งแวดล้อมอื
นที
ดีกว่านี �  
และจะเจริญปัญญา  ถ้าโดยความเข้าใจอย่างนั �น  ปัญญาจะไม่เจริญขึ �น  เพราะว่า
ลกัษณะของปัญญาที
คมกล้าจริง  ต้องหมายความถึงปัญญาที
สามารถจะรู้ลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ก็ได้ที
ปรากฏ  ไม่เลือก 
 อย่างในขณะนี �  สภาพธรรมเกิดปรากฏ  ปัญญาสามารถที
จะรู้ชัดในลักษณะ
ของสภาพธรรมที
 กําลังปรากฏนี �ได้เมื
อเป็นปัญญา  แต่ถ้าปัญญาขั �นนี �ยังไม่เกิด             
ก็จะต้องอบรม  คือ  ระลกึและศกึษาเพื
อความรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที

กําลงัปรากฏ  หลีกเลี
ยงไม่ได้เลย  ไม่ว่าสภาพธรรมที
ปรากฏในเหตกุารณ์นั �น ๆ จะเป็น
สภาพธรรมที
ดีหรือไม่ดีประการใด ๆ ก็ตาม  

บางท่านยงัเข้าใจเรื
องความสงบของจิตไม่ถกูต้อง  จึงพยายามที
จะเจริญสมาธิ 
และเข้าใจว่า  ขณะที
จิตตั �งมั
นอยู่ที
อารมณ์หนึ
งอารมณ์ใดนั �นเป็นความสงบ  แต่ท่าน
ไม่ได้เปรียบเทียบเลยว่า  ลักษณะความสงบของจิต  ต้องเป็นขณะที
ปราศจากความ
ยินดียินร้าย  และต้องประกอบด้วยปัญญาที
รู้ในลกัษณะสภาพของความสงบที
กําลัง
สงบในขณะนั �น  ซึ
งขณะนั �นไม่ใช่ความติด  ไม่ใช่ความพอใจในสมาธิที
กําลงัจดจ้องใน
อารมณ์หนึ
งอารมณ์ใด  
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บางท่านเข้าใจว่า  เมื
อไปสู่สถานที
ที
สงบเงียบ  ความสงบจะมั
นคงขึ �น  มีแต่
ความหวังว่า  เมื
อไปแล้วจะสงบมั
นคงขึ �น  แต่ลืมคิดว่า  ความสงบจะมั
นคงขึ �นได้          
ก็ต่อเมื
อรู้ลักษณะของความสงบเล็ก ๆ น้อย ๆ ชั
วขณะที
มีในชีวิตประจําวันเสียก่อน 
เพื
อที
จะเปรียบเทียบลกัษณะของกศุลธรรมและอกศุลธรรมว่าต่างกนั  ถ้าขณะนี �อกศุล
จิตเกิดจะทําอย่างไร  จะให้สงบ  หรือว่าจะระลึกรู้ลักษณะสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมที
กําลงัปรากฏ 
 ถ. ขณะที
อกุศลจิตเกิด  ถ้าเป็นสมัยที
ยงัไม่ได้เจริญสติ  ก็เพียรที
จะนึกถึง
ความดีของคนที
ทําให้เราเดือดร้อน  แต่ก็ช่วยอะไรไม่ได้  ถ้ามีเหตปัุจจยัที
จะเกิดขึ �นแบบ
นั �นอีก  ก็โกรธอีก  และยงันําเอาความโกรธเก่า ๆ มาบวกเข้าอีกด้วย  เหมือนกับคนที

ว่ายนํ �ายังไม่แข็ง  พอโดนกระแสนํ �าก็ทนไม่ไหว  จะจมมิจมแหล่  แต่ขณะที
เจริญสติ  
พอสติเกิด  ก็ระลกึรู้สภาพความเร่าร้อนที
เกิดขึ �น   

คําพดูบางคํา  เคยได้ยินแต่คําพดูแต่ตวัหนงัสือ  อย่างคําว่า  วิหารธรรม  คือ     
มีธรรมเป็นที
อาศยัของจิตใจ  ดิฉนัเข้าใจถกูไหม 
 สุ. พรหมวิหารธรรม  คือ  ธรรมเป็นเครื
องอยู่ของพรหม  ในชีวิตประจําวนันี � 
เวลาที
ยงุกดั  เคยคิดอยากจะฆ่าบ้างไหม  ถ้าคิด  ขณะนั �นสงบไหม   

ท่านที
ต้องการเจริญความสงบ  อย่ารีบร้อนที
จะไปสู่ที
หนึ
งที
ใด  จดจ้องทําสมาธิ  
และก็เข้าใจว่าเป็นความสงบ  แต่ว่าในชีวิตประจําวนั  ขณะที
นึกอยากจะฆ่าสตัว์เล็ก
สตัว์น้อย  บางท่านไม่ฆ่ายุง  ก็อาจจะฆ่ามด  ขณะที
กําลงัจะฆ่า  สงบไหมในขณะนั �น  
นี
คือตามความเป็นจริง  

ถ้าท่านต้องการเจริญความสงบ  ขอให้ระลึกถึงความสงบตามปกติใน
ชีวิตประจําวนั  ซึ
งจะมีได้ก่อนที
จะไปถึงความสงบที
ประกอบด้วยสมาธิถึงขั �นฌานจิต 
ซึ
งเป็นความสงบที
มั
นคง  จนกระทั
งสภาพของจิตในขณะนั �นประกอบด้วยความสงบ
และสมาธิที
มั
นคงจริง ๆ  แต่ว่าชั
วขณะเล็กน้อยในชีวิตประจําวัน  ก็ควรที
จะได้รู้
ลกัษณะของความสงบ  
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เวลาที
ท่านได้ยินได้ฟังเรื
องหนึ
งเรื
องใดก็ตาม  ที
พอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้าง  และก็
เล่าสู่มิตรสหายฟัง  ขณะนั �นสงบไหม  ขอให้คิดถึงสภาพของจิต  ถ้าจะเล่าเรื
องร้าย 
ขณะที
กําลงัเล่าจิตสงบไหม  ถ้าจะเล่าเรื
องที
เต็มไปด้วยความสนกุสนาน  รื
นเริงบนัเทิง
ใจในทางอกศุลธรรม  ในขณะนั �นก็เต็มไปด้วยโลภะ  ความยินดีเพลิดเพลิน  ในขณะนั �น
สงบไหม  

ท่านที
ต้องการเจริญกศุล  ไม่เพียงขั �นทานและขั �นศีล  แต่ต้องการถึงกบัขั �นความ
สงบของจิตด้วย  ก็ควรที
จะได้รู้ลกัษณะที
แท้จริงของความสงบว่า  ขณะใดสงบ  ขณะ
ใดไม่สงบในชีวิตประจําวนั  ถ้าในชีวิตประจําวนัท่านเพิ
มความสงบขึ �น  ก็จะมีหวงัที
ว่า
เมื
อท่านระลึกถึงสภาพของจิตที
สงบและอารมณ์ที
ทําให้จิตสงบบ่อย ๆ  สมาธิก็จะ
ประกอบกบัความสงบนั �นอย่างมั
นคง  หยั
งลงลกึ  และดื
มดํ
าในความสงบถึงขั �นอปุจาร-
สมาธิ  และอปัปนาสมาธิได้   

แต่ว่าลกัษณะของสมาธิขั �นอปุจาระและขั �นอปัปนาต้องต่างกบัขณะที
เป็นขณิกะ  
คือ  สมาธิในชีวิตประจําวนั  ซึ
งท่านสามารถที
จะรู้ได้  แม้ความสงบที
เพิ
มกําลงัขึ �นและ
ประกอบด้วยสมาธิขั �นใด  ท่านก็สามารถที
จะรู้ชดัในขณะนั �นตามความเป็นจริงว่า  เป็น
สมาธิที
ประกอบด้วยความสงบ  หรือเป็นความสงบที
เพิ
มกําลงัของสมาธิขึ �นแล้ว 
 ถ. ผมสงสยัว่า  ควรเจริญอานาปานสติในกาลใดที
เหมาะสม  ที
ต่อจากการ
เจริญสมาธิที
เป็นชีวิตประจําวนั 
 สุ. ทําไมเจาะจงที
จะเจริญอานาปานสติ 
 ถ. เพราะว่าในพระสตูรก็กล่าวถึง  ในพระอภิธรรมก็มีกล่าว  แต่ผมไม่เข้าใจ
จริง ๆ ว่า  ควรเจริญเมื
อไร  ในกาลไหนที
เหมาะที
ควร 
 สุ. ขณะนี �มีลมหายใจไหม 
 ถ. มี 
 สุ. สงบไหม  แค่นี �ก่อน  อย่าเพิ
งไปถึงอุปจารสมาธิ  หรือว่าอปัปนาสมาธิ 
หรือว่าฌานจิต  คําถามของท่านผู้ ฟัง  ท่านต้องการให้ความสงบของท่านขึ �นถึงระดับ
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นั �น  แต่ว่าก่อนที
ความสงบจะขึ �นถึงระดบันั �นได้  ขณะนี �ลมหายใจมี  จิตสงบไหม  เท่านี �
ก่อน 
 ถ. ผมยงัไม่เข้าใจ 
 สุ. ถ้าไม่เข้าใจ  จะไปจดจ้องที
ลมหายใจ  และจะให้เป็นความสงบถึงขั �น
สมาธิที
สงูขึ �น  ก็เป็นไปไม่ได้  
 ถ. ความสงบ  ปัจจบุนัที
มีลมหายใจอยู่นี �  อาจารย์จะให้กําหนดรู้ลมหายใจ 
หรือว่าจะให้ระลกึรู้ลมหายใจเท่านั �น 
 สุ. ลมหายใจมี  ไม่ใช่นึกถึงชื
อลมหายใจ  อย่าลืม  ต้องมีสภาพของลม
หายใจปรากฏ  และขณะที
สภาพของลมหายใจปรากฏ  จิตสงบไหม  นี
คือขั �นต้นของ
การที
จะเจริญอานาปานสติ 
 ถ. เป็นการเจริญสติปัฏฐานไปในตวัด้วยใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่  คนละขั �น  เพราะว่าการเจริญสมถภาวนาเป็นความรู้ขั �นที
รู้ความ
ต่างกนัของอกศุลจิตและกศุลจิต  ผู้ ที
จะเจริญสมถภาวนานั �น  เห็นโทษของอกศุลอย่าง
ละเอียด  แต่ไม่ใช่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เพียงแต่รู้หนทางหรือวิธีว่า   
ทําอย่างไรจิตจึงจะสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกศุลธรรมในขณะนั �น  มีความรู้
เพียงขั �นนั �น  มีความรู้เพียงว่า  จิตจะสงบได้อย่างไร  นี
เป็นความต่างกนัของปัญญาที

เป็นขั �นสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 ถ. ตามความเข้าใจของผม  มีจิตหรือสติอยู่ที
ลมหายใจกระทบเข้าออก
เท่านั �น  รู้สึกว่าเกิดความสงบได้เช่นกัน  ความฟุ้ งซ่านหรือวุ่นวายต่าง ๆ ที
จิตไม่สงบ     
ก็สามารถยบัยั �งลงไปได้บ้าง  อยู่ในลกัษณะที
ว่าใช้การได้  ผมมีความรู้สกึอย่างนี � 
 สุ. มีความพอใจในความสงบ  หรือว่าในลมหายใจไหม 
 ถ. ไม่  ในขณะที
กําหนดรู้ที
ลมหายใจ  หรือระลึกรู้ลมหายใจได้  ขณะนั �น
รู้สกึว่า  จิตเกิดมีความสงบ 
 สุ. สงบหมายความว่าอย่างไร 
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 ถ. ในขณะนั �นจิตไม่เป็นโลภะ  โทสะ  คือ  ขณะที
ไม่เจริญสติปัฏฐานจะไม่รู้  
จะรู้แต่ว่าจิตขณะนั �นสงบจากความฟุ้ งซ่าน  จากความวุ่นวายต่าง ๆ  แต่ผมไม่มีความรู้
พอว่า  ขั �นนี �จะถกูต้องหรือไม่ 
 สุ. พอไหม  เวลาที
สงบแล้วพอไหม  ถ้าพอแล้ว  คือ  สงบ  ถ้ายงัไม่พอ  คือ
ยงัไม่สงบ 

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ปฏิบตัิด้วยความต้องการ  และไม่พอ  จงึไม่ใช่ความสงบ 
 ถ. ความต้องการชนิดไหนจงึจะถกูทาง 
 สุ. ต้องการให้สงบขึ �นจึงมาถาม  ถ้ารู้ลกัษณะของความสงบแล้ว  ขณะนั �น
เป็นกุศล  เป็นความสงบ  เกิดขึ �นอีกก็สงบ  และจะสงบมั
นคงขึ �น  ถ้าปราศจากความ
ต้องการ  แต่เพราะมีความต้องการ  มีความสงสยั  ซึ
งขณะนั �นไม่สงบ  แต่ไม่รู้ลกัษณะ
ของความไม่สงบในขณะนั �น 
 ถ. ขณะที
ปฏิบตัิก็มีความรู้สกึว่า  จิตนี �จบัอยู่ที
ลมหายใจ 
 สุ. พอไหม 
 ถ. ขณะนั �นรู้สกึว่า  จะช่วยให้สงบจากความฟุ้ งซา่น  จากเรื
องราวต่าง ๆ 
 สุ. พอไหม  ขณะนั �นรู้สึกพอไหม  หรือว่าต้องการ  ขวนขวาย  ดิ �นรน 
เดือดร้อน  กระสบักระส่ายแล้ว  
 ถ. ตามพระสูตรหรือพระอภิธรรมกล่าวไว้ว่า  ให้เจริญถึงขั �นสูงขึ �นไปอีก 
เจริญกศุลให้มากขึ �นไปอีก 
 สุ. เพราะฉะนั �น  มีความต้องการเกิดแล้ว  เพราะไม่รู้ลกัษณะของความสงบ
จริง ๆ  เพราะไม่รู้ว่ามนสิการ  พิจารณาอย่างไรจิตจึงสงบ  การระลึกรู้ลกัษณะของลม
หายใจไม่ได้หมายความว่า  ทุกท่านที
จดจ้องที
ลมหายใจจิตจะสงบ  ถ้าขณะนั �นเป็น 
โลภมลูจิต  มีความต้องการที
จะจดจ้องที
ลมหายใจ  ก็ไม่ใช่ความสงบเลย 
 ถ. ข้อนี �จริง  ความสงบจริง ๆ ต้องกศุลจิตเกิด 
 สุ. ระลกึอย่างไร  จิตจงึจะสงบ 
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 ถ. ก็สติปัฏฐาน 
 สุ. เป็นคนละเรื
 อง  ถ้าสติปัฏฐานจะต้องละความยึดถือลมหายใจว่า      
เป็นตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  แล้วแต่อารมณ์อะไรจะ
ปรากฏ  นั
นเป็นสติปัฏฐาน  อย่าปนกนั  

ความสงบของสติปัฏฐานต้องประกอบด้วยปัญญาที
รู้ในลกัษณะที
ไม่ใช่ตวัตน 
ส่วนความสงบที
ลมหายใจที
เป็นสมถภาวนา  ต้องมีปัญญาที
รู้วิธีที
จะสงบในขณะที
รู้ลม
หายใจ  เพราะฉะนั �น  พจิารณาอย่าไร  ระลกึอย่างไร  จงึสงบ 
 ถ. ผมประกอบธุรกิจ  มีเรื
องราวต่าง ๆ ที
พอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้าง  เวลาจะ
พกัผ่อนหลบันอนก็เกิดความฟุ้ งซา่น  นอนไม่หลบั  ครุ่นคิดอยู่อย่างนั �น 
 สุ. ไม่ชอบ  เป็นโทสะ  ไปหาอารมณ์ที
ชอบด้วยโลภะ 
 ถ. อย่างนั �นก็ถูก  ตามที
ศึกษามาแล้ว  ผมก็ปฏิบัติอย่างนี �  และอาจารย์ก็
ไม่ได้อธิบายบ่อย 
 สุ. เพราะฉะนั �น  อย่าใจร้อน  เรื
องสมถภาวนาเป็นเรื
องใหญ่  อย่าเพิ
งไปถึง
ไหน ๆ  ที
จะให้เป็นอปุจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ   

ถ้าจะเจริญความสงบ  ขณะที
รู้ลมหายใจ  ระลึกอย่างไรจึงสงบ  นี
คือจดุเริ
มต้น
ที
จะพิจารณาว่าเป็นความสงบจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าไม่ใช่ความสงบแต่เข้าใจว่า   
เป็นความสงบ 
 ถ. การปฏิบตัิ  ให้จิตจบัอยู่ที
ลมหายใจ  ไม่ไปที
อื
น 
 สุ. ถ้าไม่มีปัญญา  จะกล่าวว่าเป็นความสงบได้ไหม  เพราะไม่ว่าการอบรม
เจริญสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  จะต้องเป็นไปพร้อมกบัปัญญา  อย่าลืมข้อนี �
ที
จะรู้ว่า  ตวัท่านเจริญสมถภาวนา  หรือว่าไปเจริญความต้องการ  ความยินดี  พอใจ 
จดจ้องที
ลมหายใจด้วยโลภะ  เพราะฉะนั �น  ขาดปัญญาไม่ได้ในการเจริญภาวนาทั �ง
ปวง 
 ถ. จริง  ผมยอมรับ 
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 สุ. เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นปัญญาอยู่ที
ไหน  ขณะที
กําลังมีลมหายใจเป็น
อารมณ์  ถ้าไม่มีปัญญา  ไม่ใช่สมถภาวนา  และไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 ถ. แต่ทําไมช่วยทําให้จิตสงบลงได้บ้าง 
 สุ. คิดว่าสงบ  แต่มีความพอใจแล้วโดยไม่รู้ตวั 
 ถ. จิตสงบมีชั
วประเดีNยวเดียว  และจิตประเภทต่าง ๆ  ก็เกิดขึ �นอีกมากมาย 
 สุ. แต่พอใจที
จะให้จิตจดจ้องอยู่ที
ลมหายใจนั �นแน่นอน  โดยปราศจาก
ปัญญาด้วย 
 ถ. แต่ขณะนั �นก็รู้สกึว่าจิตสงบ 
 สุ. เวลาอยู่ในป่า  ไม่ใช่ในโรงหนงัโรงละคร  มีดอกไม้สวย ๆ  มีลมพดัเย็น ๆ 
มีแม่นํ �าลําธาร  มีนกร้อง  รู้สกึสงบไหม 
 ถ. ยินดี 
 สุ. รู้สึกสงบ  เข้าใจว่าสงบ  พอใจแล้ว  ไม่เหมือนเวลาที
ยุ่งแล้วคิดมาก
ฟุ้ งซ่านนอนไม่หลบั  เข้าใจว่าเวลานั �นสงบ  แต่ให้ทราบว่า  ขณะนั �นไม่สงบเลย  ตราบ
ใดที
มีความพอใจ  จะชื
อว่าสงบไม่ได้ 
 ถ. เหมือนกบัที
ผมไปเจริญอานาปานสติใช่ไหม 
 สุ. หลักที
จะรู้ว่าเป็นสมถภาวนาหรือไม่ใช่สมถภาวนา  คือ  ขณะนั �น
ประกอบด้วยปัญญาหรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่เป็น
สมถภาวนาแน่นอน 
 ถ. แต่ผมรู้หลกัอย่างหนึ
ง  คือ  ถ้าเป็นกศุลสงบจริง 
 สุ. เพราะฉะนั �น  อย่าเพิ
งใช้คําว่า  สงบ  เพราะว่าบางทีนั
งอยู่ในป่าด ู       
พระอาทิตย์ตก  ตื
นมาตอนเช้า  ทกุอย่างเงียบสงบ  ก็เข้าใจว่าสงบ  แต่ความจริงไม่ใช่  
เป็นโลภะก็ได้ในขณะนั �น  เพราะว่าไม่มีปัญญาที
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ 
อย่าเพิ
งรวบรัดว่าเป็นความสงบ  และก็ไปเจริญ  เจริญไป ๆ ปัญญาก็ไม่เกิดขึ �นเลย     
และถ้าเป็นอย่างนั �นความสงบจะเพิ
มกําลงัขึ �นได้อย่างไร  เพราะว่าความสงบจะสงบขึ �น  
มั
นคงขึ �น  ต้องประกอบด้วยปัญญา  จงึจะเพิ
มความสงบขึ �นได้ 
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 เพราะฉะนั �น  ถ้าปราศจากปัญญาแล้ว  ไปนั
งจดจ้องอยู่เท่าไรก็หาสงบไม่  แต่ก็
เข้าใจว่าสงบ  วิธีที
จะรู้ว่าสงบหรือไม่สงบ  คือ  ขณะนั �นประกอบด้วยปัญญาหรือ         
ไม่ประกอบด้วยปัญญา  และปัญญาในขณะนั �นรู้อะไร 
 ถ. ช่วงนั �นบางทีก็สงบบ้าง  บางทีก็ไม่สงบบ้าง 
 สุ. สงบต้องประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนั �น  ขอให้พดูเรื
องช่วงที
สงบว่า 
ประกอบด้วยปัญญาอะไร 
 ถ. ช่วงที
สงบนั �น  คือ  มีจิตจบัอยู่ที
ลมหายใจ 
 สุ. ปัญญารู้อะไร  สําคญัที
สดุ  คือ  ปัญญารู้อะไร 
 ถ. รู้ว่าขณะนั �นจิตไม่ฟุ้ งซา่น  ไม่ดิ �นรน  ไม่วุ่นวาย  ในขณะนั �นไม่ครุ่นคิด 
 สุ. พอไหม  และเวลาที
เกิดความต้องการก็ไม่รู้ใช่ไหมว่า  มีความต้องการ
เกิดแล้วที
จะปฏิบตัิให้เพิ
มขึ �น 
 ถ. ขณะที
จิตครุ่นคิดถึงการงานอะไรต่าง ๆ มากมาย  ประเดีNยวมาจบัที
ลม
หายใจ  ก็ให้ความสงบ  บ่อย ๆ เข้า  ความสงบเช่นนั �นก็เกิดขึ �นมากเหมือนกนั  สามารถ
ยบัยั �งความฟุ้ งซา่นต่าง ๆ ได้  

สุ. โลภะอย่างละเอียดเคยเห็นไหมว่า  อยู่ที
ไหน  ขณะไหน 
 ถ. โลภะอย่างละเอียด  เวลาเจริญสติปัฏฐานเคยเห็น 
 สุ. ธรรมดาขณะนี � 
 ถ. เคย  ความพอใจนิดเดียวเท่านั �นเอง 
 สุ. ขณะที
กําลงัมีลมหายใจเป็นอารมณ์  ขณะนั �นพอใจไหม 
 ถ. คนละขณะ 
 สุ. พอใจไหม  ถ้าเจริญความสงบ  ความสงบก็สงบขึ �นเท่านั �นเอง  แต่เมื
อไม่
สงบขึ �น  และมีความพอใจเกิดขึ �น  มีความต้องการเกิดขึ �น  มีความไม่รู้หนทาง  มีความ
ต้องการที
จะให้สงบขึ �น  ขณะนั �นไม่ใช่ลักษณะของความสงบ  และไม่ใช่หนทางที
จะ
สงบขึ �น  เพราะว่าไม่ได้เริ
มจากความสงบที
ประกอบด้วยปัญญา 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๒  ตอนที� ๗๑๑ – ๗๒๐                  หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๗๑๙ 

 
  
 ถ. ขณะนั �นรู้สกึว่า  จะสลบักนั  บางทีก็ฟุ้ งซ่าน  บางทีก็สงบ  และก็กลบัมา
ฟุ้ งซ่านใหม่  ก็กําหนดลมหายใจใหม่ต่อไป  เกิดความสงบบ้าง  หนกั ๆ เข้าจิตค่อย ๆ 
ตั �งมั
นที
ลกัษณะลมหายใจนั �น  ค่อย ๆ รู้สึกสงบ  ช่วงแรกสงบ  แต่นอนไปนอนมาคิดอีก
แล้ว  ถ้าเรื
องมนัแรงมาก  ก็ทําให้ความสงบเกิดได้ยาก  ผมสงสยัว่า  ลกัษณะนี �ปฏิบตัิ
ถกูหรือเปล่า 
 สุ. ถ้ายงัถือว่าเป็นความสงบ  ก็จะเป็นอย่างนี �  ซึ
งไม่ใช่ความสงบที
แท้จริง 
เพราะไม่ประกอบด้วยปัญญา 
 ถ. แต่ผมรู้สกึว่า  ความสงบในการเจริญสติปัฏฐานนี
มั
นคง 
 สุ. จะคิดอย่างไรก็แล้วแต่  ประกอบด้วยปัญญาหรือเปล่า  นี
คือหลกัสําคญั
ที
สดุที
จะช่วยให้เข้าใจถกูต้องว่า  เป็นความสงบหรือไม่ใช่ความสงบ 
 ถ. ก็ช่วงที
สงบ 
 สุ. ไม่ใช่ช่วง  ขณะที
กําลงัสงบ  ประกอบด้วยปัญญาหรือเปล่า 
 ถ. ขณะนั �นมีความรู้สกึว่า  จิตจบัอยู่ที
ลมหายใจ 
 สุ. ไม่สําคญั  ลกัษณะของสมาธิไม่ใช่ลักษณะของความสงบ  เอกัคคตา-
เจตสิกเกิดกบัจิตที
เป็นอกศุลก็ได้  ตั �งมั
นคงด้วยอกศุลได้  ไม่ใช่ความสงบ  

เพราะฉะนั �น  อย่าปนสภาพของความสงบกับลักษณะของสมาธิ  ซึ
งมีทั �ง      
มิจฉาสมาธิที
เป็นอกุศลสมาธิก็ได้  แต่ถ้าปัญญาเกิดขึ �นพร้อมทั �งความสงบและสมาธิ  
ขณะนั �นจงึเป็นความสงบ 
 ถ. แสดงว่าไม่ใช่แล้ว 
 สุ. การอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรื
องใหญ่  เป็นกศุลที
ไม่ใช่ขั �นทาน  ไม่ใช่
ขั �นศีล  และต้องประกอบด้วยปัญญาจริง ๆ 
 ถ. ผมรู้สกึว่า  เข้าใจยากกว่าการเจริญสติปัฏฐานด้วยซํ �า 
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 สุ. ถ้าไม่กล่าวถึงการเจริญสมถภาวนา  ท่านผู้ ฟังก็จะรู้สึกได้ว่า  ท่านเป็นผู้
ที
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลกัษณะของอกศุลจิต  เช่น  โลภะบ้าง  โทสะบ้าง  กศุลบ้าง  
แต่ถ้าท่านระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตที
เป็นกศุล  เช่น  เมตตา  และรู้ในลกัษณะของ
ความสงบซึ
งต่างกับลักษณะของโทสะ  และเมตตาจะเกิดบ่อยขึ �น  หรือกรุณาก็ตาม 
มทิุตาก็ตาม  อเุบกขาก็ตาม  สภาพธรรมที
เป็นกุศลปรากฏตามความเป็นจริงให้ระลึก
เนือง ๆ  เมื
อระลึกเนือง ๆ  จิตสงบขึ �นไหม  ความสงบต้องเกิดพร้อมปัญญาที
รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที
ปรากฏในขณะนั �นตามความเป็นจริง 
 ถ. อาจารย์พดูอย่างนี �ก็ถกู  แต่ว่าอานาปานสติไม่รู้จะทําอย่างไร  
 สุ. อีกแล้ว  ถ้าอยากเจริญอานาปานสติ  ก็เป็นความอยาก 
 ถ. ก็ไม่รู้จะทําอย่างไรต่อไป 
 สุ. เวลานี �ลมหายใจปรากฏ  สงบไหม  นี �คือขั �นต้น  เหมือนกบัเวลาที
เห็นคน
หนึ
งคนใด  จิตสงบไหม  ถ้าจะเจริญความสงบ  ก็ขณะที
กําลงัจะฆ่าสตัว์  ฆ่ายงุ  ฆ่ามด 
ไม่สงบ  ขณะที
ไม่ฆ่า  สงบ  

สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  มรณสติ  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ 
อารมณ์ที
จะให้จิตสงบ  มี  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ ก็จะเป็นความสงบขึ �นมาด้วยโลภะ  ด้วย
ความต้องการ  ด้วยความจดจ้อง  โดยที
ปัญญาไม่เกิดเลย  ไม่ใช่อย่างนั �น 
 เพราะฉะนั �น  ความสงบที
ลมหายใจเดีNยวนี �ที
กําลังรู้นี
  มีความสงบ  หรือมีแต่
เพียงความจดจ้อง  ขณะนี �สงบได้ไหม  เท่านี �ก่อน  ถ้าสงบได้  เพราะอะไร  เพราะระลึก
ที
ลมหายใจ  หรือเพราะเหตอืุ
น 
 ถ. เพราะอะไร 
 สุ. ใครจะรู้  นอกจากตวัเอง  ถ้าขณะนี �รู้ว่าไม่สงบ  รู้ด้วยในอาการที
ไม่สงบ
ของจิต  และจิตจะสงบได้เพราะอะไร  ต้องถามตัวเอง  ถ้าเกิดความสงบขึ �นเดีNยวนี � 
เพราะอะไร  นี
เป็นปัญญาที
รู้ว่าสงบเพราะอะไร  
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ลมหายใจมี  ระลึกที
ลมหายใจแล้วสงบ  หรือว่าเพราะอย่างอื
นจึงสงบ  ตาม
ความเป็นจริง  ธรรมเป็นเรื
องจริง  เป็นเรื
องตรง  ถ้าลักษณะที
สงบ  ก็ต้องมีเหตุว่า       
สงบเพราะอะไร 
 ถ. ลมหายใจขณะนี �  ไม่มีสิ
งที
ให้กุศลจิตเกิดขึ �น  เมื
อไม่มี  และระลึกตรง   
ลมหายใจ  ก็สกัแต่รู้ลมหายใจ 
 สุ. เมื
อตวัเองไม่แน่ใจ  และไม่รู้ด้วยว่าเป็นความสงบ  จะเป็นความสงบได้
อย่างไร  แต่ถ้าผู้หนึ
งผู้ ใดก็ตามเกิดเมตตาขึ �น  รู้ในสภาพของเมตตาและสงบขึ �น  นั
น
ประกอบด้วยปัญญาแล้ว  แต่เวลาที
ระลกึรู้ลมหายใจ  ประกอบด้วยปัญญาอะไรจงึสงบ 

ถ. ผมสงสยัว่า  อานาปานสติ  จะปฏิบตัิอย่างไรให้ถกูต้อง 
 สุ. เป็นเรื
องใหญ่  เป็นเรื
องยาก  อย่าเพิ
งไปถึงอานาปานสติได้ไหม  ทําไม
ต้องการอานาปานสตินกั  

ถ. … (ได้ยินไม่ชดั) 
  สุ. มีทกุอย่าง  แต่ว่าเป็นเรื
องขณะปัจจบุนั 
 ผู้ฟัง ดิฉันเป็นคนที
มีอัธยาศัยชอบอานาปานสติ  คือ  เกิดขึ �นขณะที
กําลัง
เจริญสติ  เดีNยวก็มารู้ลมหายใจหน่อยหนึ
ง  และก็ไปรู้อย่างอื
น  ก็ทํางานทําการไป     
บางทีก็มีสติระลึกรู้ที
ลมหายใจสักหน่อยหนึ
ง  บางทีก็รู้ยาวหน่อย  เขาเกิดอย่างนั �น 
ไม่ได้ไปบังคับ  เขาต้องการจะรู้ที
ลมหายใจ  จิตก็สงบ  สงบเป็นแบบอุเบกขาทีเดียว 
ลักษณะของอุเบกขาก็ชัด  เพราะขณะนั �นโทสะไม่เกิด  โลภะไม่เกิด  สติระลึกรู้ที
ลม
หายใจ  และก็สงบ 
 ดิฉันเป็นคนช่างคิด  ชอบถามตัวเองว่า  ขณะที
มีสติระลึกที
ลมหายใจบ่อย ๆ 
เพราะอะไรจิตจึงสงบ  เพราะลมหายใจก็มีอยู่เป็นประจํา  ลมหายใจไม่เป็นที
เกิดของ
โลภะ  โทสะ  แต่ถ้าหากไม่มีสติระลกึรู้  ก็เป็นที
เกิดของโมหะได้  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที

มีสติที
ลมหายใจ  ก็สงบง่าย  สงบทีเดียว  เป็นความจริงอย่างนี � 
 สุ. ประกอบด้วยปัญญาไหม 
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 ถ. ขณะที
มีลมหายใจนั �น  จิตไม่เป็นโลภะกับลมหายใจ  คือ  ทวารนี �
ความชอบก็ไม่มี  ไม่ชอบก็ไม่มี  แต่ว่าขณะใดที
มีลมหายใจโดยปราศจากสติ  ก็มีโมหะ 
เป็นความจริงอย่างนี � 
 สุ. เรื
องของการเจริญอบรมสมถภาวนาเป็นเรื
องละเอียดกว่าขั �นทาน  และ
ขั �นศีลแน่นอน  แม้แต่ทาน  บางท่านก็ยงัสงสยัว่า  นี
เป็นทานหรือเปล่า  อย่างการให้นี � 
ท่านก็ยงังง ๆ ว่า  ให้อย่างนี �จะเป็นทานไหม  คือ  ไม่รู้ลกัษณะสภาพของจิตที
เป็นกศุลที

มีเจตนาจะสละวตัถุเพื
อประโยชน์สุขของคนอื
น  เพราะว่าเพียงดูอาการภายนอกของ
การที
จะหยิบยกยื
นสิ
งหนึ
งสิ
งใดให้แก่บุคคลใด  อาจจะเพื
อหวังผล  หรือว่าเป็นการ
แลกเปลี
ยน  ซึ
งไม่ใช่เป็นเจตนาให้ 
 เพราะฉะนั �น  เรื
องของการอบรมเจริญความสงบนี �เป็นเรื
องที
ละเอียดกว่า  และ
เป็นกศุลที
ควรเจริญ  เพราะรู้โทษของอกศุลที
เป็นไปอย่างละเอียดยิ
ง  ถึงแม้ว่าจะไม่ได้
ทําทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ไม่ได้พดู  ไม่ได้ทํา  นั
งเฉย ๆ  แต่ว่าคิดนึกเป็นอกศุลแล้ว 
เมื
อเห็นโทษของอกศุล  ซึ
งเป็นไปทกุขณะที
เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิ
นบ้าง  ลิ �มรสบ้าง 
กระทบสิ
งต่าง ๆ บ้าง  และก็รู้ว่าการที
จะให้อกุศลเหล่านั �นเกิดไม่เป็นประโยชน์  ควรที

กศุลจิตจะเกิด  แต่ว่าทําอย่างไรกศุลจงึจะเกิด  นี
เป็นปัญหาแล้วใช่ไหม  

ทกุคนอยากจะมีกุศลจิต  เพราะรู้ว่าอกุศลจิตวนัหนึ
ง ๆ นี �มากเหลือเกิน  แต่ทํา
อย่างไรจึงจะพ้น  หรือจะมีกุศลจิตเกิดแทนอกุศล  ถ้าไม่มีปัญญาที
จะรู้หนทาง  
ขณะนั �นก็ยาก  ถ้าไม่มีปัจจัยที
จะให้จิตเป็นกุศลเกิดขึ �น  จิตที
เป็นกุศลก็เกิดไม่ได้ 
เพราะฉะนั �น  จะเจริญให้เพิ
มพนูขึ �นโดยปราศจากปัญญา  ย่อมเป็นสิ
งที
เป็นไปไม่ได้เลย 
 ทุกคนมีลมหายใจ  แต่ว่าจะรู้ที
ลมหายใจด้วยโลภะได้ไหม  ตามความเป็นจริง 
ลองย้อนคิดว่า  ลมหายใจมี  เป็นที
ตั �งของโลภะได้ไหม  ตามปกติ  ทกุอย่างเป็นอารมณ์
ของโลภะได้ทั �งสิ �น  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิ
น  รส  โผฏฐัพพะ  ลมหายใจก็คือ    
โผฏฐัพพารมณ์  อารมณ์ที
ปรากฏเมื
อกระทบสมัผสัในจมกู  ในช่องจมกู  หรือเบื �องบน
ริมฝีปาก  เช่นเดียวกับโผฏฐัพพะอื
นซึ
งกระทบส่วนอื
นของร่างกาย  และจะมีความ
ปรารถนา  มีความต้องการ  มีความจําเป็นอะไรที
คิดว่า  เมื
อจดจ้องที
ลมหายใจแล้วจิต
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จะสงบ  ลมอื
นได้ไหม  เพราะฉะนั �น  ข้อที
ควรจะระลึก  คือ  เมื
อลมหายใจเป็นสภาพ
ธรรมที
มีจริง  เป็นโผฏฐัพพารมณ์ที
ปรากฏเมื
อกระทบกาย  ก็เป็นที
ตั �งของความพอใจได้
 เพราะฉะนั �น  เมื
อจิตระลึกที
ลมหายใจโดยปราศจากปัญญา  แต่มีความพอใจ    
ที
จะให้รู้อยู่ที
ลมหายใจ  ขณะนั �นจะเป็นโลภะ  หรือว่าจะเป็นความสงบ  เพราะว่ามี
ความต้องการที
จะให้จิตรู้อยู่ที
นั
น  ลกัษณะของการจดจ้องอยู่ที
อารมณ์หนึ
งอารมณ์ใด
เป็นลกัษณะของสมาธิ  ไม่ใช่ลกัษณะของความสงบ  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าอารมณ์ใดก็
ตามย่อมเป็นที
ตั �งของโลภะได้ทั �งสิ �น  ถ้าปราศจากปัญญาที
จะรู้สภาพของจิตใน
ขณะนั �นว่า  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุลเพราะเหตใุด  เหตนีุ
สําคญัมาก  ถ้าปราศจากเหตทีุ

ถกูต้อง  สติปัฏฐานและปัญญาขั �นวิปัสสนาก็เกิดไม่ได้  และถ้าปราศจากเหตุที
ถกูต้อง 
ความสงบและปัญญาขั �นสมถะก็เกิดไม่ได้เหมือนกนั  

ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ  ทกุคนซึ
งไม่รู้อะไรเลย  ก็ไปนั
งจดจ้องอยู่ที
ลมหายใจและจิตก็จะ
สงบ  ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเลยว่า  การอบรมเจริญภาวนาสามารถจะกระทําได้
ด้วยความไม่รู้   

เพราะฉะนั �น  ผู้หนึ
งผู้ ใดก็ตามซึ
งไม่รู้อะไร  เพียงแต่รู้ว่าให้จดจ้องที
ลมหายใจ    
รู้เพียงแค่ให้จดจ้องที
ลมหายใจ  ย่อมไม่สามารถที
จะช่วยให้จิตสงบได้  เพราะว่า          
นั
นไม่ใช่ลกัษณะของปัญญาอะไรเลย  และเมื
อไม่มีเหตปุระกอบที
จะเป็นปัจจยัให้สงบ  
ความสงบก็เกิดไม่ได้          

การเจริญภาวนา  ทั �งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ต้องเกิดจากความรู้ซึ
ง
ต่างขั �นกนั  ความรู้ขั �นสมถะรู้เพียงว่า  สภาพของจิตที
สงบเป็นอย่างไร  และอารมณ์ที
จะ
ทําให้จิตสงบนั �นคืออารมณ์อะไร  ประกอบด้วยปัญญาอย่างไร  จึงจะเจริญได้ 
เพราะฉะนั �น  การที
จะให้บุคคลหนึ
งบุคคลใดไปจดจ้องอยู่ที
ลมหายใจ  นั
นไม่ใช่ข้อ
ปฏิบตัิของการเจริญสมถภาวนา  

แม้แต่ตวัท่านเอง  หรือท่านจะบอกบุคคลอื
นว่า  ให้จดจ้องที
ลมหายใจและจิต
จะสงบ  นั
นก็ผิด  เพราะว่าบุคคลผู้ ที
รับคําสั
งหรือคําแนะนํานั �น  ไม่เกิดปัญญาที
จะรู้
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อะไรเลย  มีแต่การจดจ้องอยู่ที
ลมหายใจเท่านั �น  ซึ
งนั
นไม่ใช่ลักษณะของความสงบ 
ไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา 
 ลมหายใจมีจริง  เป็นสิ
งที
สําคญัมาก  เพราะว่ายงัชีวิตให้ดํารงอยู่ได้  ยงัเป็นไป
ได้อยู่ชั
วขณะที
ยงัมีลมหายใจอยู่เท่านั �นเอง  ชีวิตที
คิดว่าสําคญัเหลือเกิน  มีความเยื
อใย
ในทรัพย์สมบัติ  ในรูปสมบัติ  ในวิชาความรู้ต่าง ๆ  ในฐานะ  ในเกียรติยศ  เห็น
ความสําคญัของสิ
งต่าง ๆ ว่ามากมาย  และยดึถือคิดว่าเป็นตวัตน  เป็นของท่าน  แต่แท้
ที
จริงแล้ว  ก็ขึ �นอยู่กับลมหายใจแผ่ว ๆ  ซึ
งเป็นลักษณะของโผฏฐัพพารมณ์ที
ละเอียด
มาก  

เพราะฉะนั �น  ชีวิตที
 ท่านคิดว่าใหญ่โตและสําคัญเหลือเกิน  ก็ปราศจาก
ความหมายทั �งสิ �น  เพราะว่าขึ �นอยู่กบัเพียงลมหายใจเบา ๆ  ซึ
งถ้าขาดหรือหมดไปแล้ว 
ทุกสิ
งทุกอย่างของท่านก็สูญหมด  ความเป็นบุคคลนี �  ความเป็นเจ้าของ  ครอบครอง
เกียรติยศ  ทรัพย์สมบตัิ  รูปสมบตัิ  ความรู้ต่าง ๆ  ก็จะสิ �นไปหมดทนัทีที
ลมหายใจนั �น
หมดไป  เท่านั �นเอง  

ที
เห็นความสําคญัของลมหายใจว่าเหนือสิ
งอื
นใด  ก็เพราะว่าโลกทั �งโลก  ชีวิต
ทั �งชีวิต  ทุกสิ
งที
ท่านคิดว่าสําคญัเหลือเกิน  แท้ที
จริงขึ �นอยู่กบัสภาพซึ
งเล็กน้อย  เพียง
ลมอ่อน ๆ  และเกิดขึ �นปรากฏนิด ๆ หน่อย ๆ เท่านั �น  ซึ
งเป็นชั
วขณะหนึ
ง ๆ 
 เพราะฉะนั �น  ท่านจะพจิารณาได้  ในการเจริญสมถภาวนาทกุอารมณ์  ไม่ว่าจะ
เป็นมรณสติก็ตาม  ระลึกถึงความตาย  บางท่านระลึกถึงความตายแล้วก็กลวั  ตกใจ
มาก  อยากจะหนีไปให้พ้นวนันั �น  นั
นหรือคือสมถภาวนา  ไม่ใช่ว่าบอกใคร ๆ ให้ระลึก
ถึงความตายแล้วจิตจะสงบ  เป็นการเจริญสมถภาวนา  แต่ถ้าไม่มีอบุาย  ไม่มีนยั  ไม่มี
ปัญญาที
จะรู้ความจริง  ความสงบก็เกิดไม่ได้  

การระลึกถึงความตาย  ต้องระลึกด้วยปัญญา  จิตจึงจะสงบ  ฉันใด  การที
จะ
ระลึกที
ลมหายใจพร้อมปัญญา  จิตจึงจะสงบในขณะนั �น  หรือว่าการระลึกถึงอสุภะ  
ซากศพ  ก็เช่นเดียวกัน  ซึ
งหลายท่านเห็นแล้วกลัว  ยังกลัวอยู่เรื
อย ๆ  ไม่สงบเลย 
เพราะฉะนั �น  จะบอกว่าให้ไปเจริญอสุภะ  ดูอสุภะแล้วจิตจะสงบ  เป็นไปได้อย่างไร    
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ถ้าปัญญาไม่เกิดที
จะทําให้เห็นความจริงของอสุภะว่า  ไม่มีใครพ้นไปได้  อสุภะนั �น   
หรืออสุภะนี �  ก็เหมือนกันในวนัหนึ
ง  ถ้าระลึกให้ถูกต้องตามความเป็นจริงในแนวทาง
ของกุศลแล้ว  จิตจึงสงบได้  หรือว่าไปนั
งจ้องหวักะโหลกทั �งวนั ๆ  ก็ไม่ใช่ว่าจิตจะสงบ  
คิดว่าเป็นสมาธิ  สงบแล้ว  แต่ความจริงไม่ได้เกิดความรู้  หรือแม้แต่จิตที
จะถอยจาก
โลภะ  โทสะ  โมหะก็ไม่เกิดขึ �นเลย  จะสงบได้อย่างไร 
 อารมณ์ของสมถภาวนาทั �ง  ๔๐ อารมณ์  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การที
ระลึกถึง
โดยถูกต้อง  ย่อมทําให้จิตสงบ  และต้องระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ใช่ไปจดจ้องให้จิตตั �ง
แน่วแน่อยู่ที
ลมหายใจโดยไม่รู้  ผลปรากฏก็คือว่า  สงบเสียจนไม่รู้สึกตวั  นั
นหรือสงบ  
ถึงขีดสุด  คือ  ปราศจากความรู้สึกตัว  บางท่านก็มีอาการรู้สึกผิดปกติ  เพราะเมื
อ      
โมหมูลจิต  ความหลงลืมสติ  ความไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
เกิดขึ �นทีละเล็กทีละน้อย ๆ  และก็เข้าใจว่าสงบ  ผลก็คือ  มีปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ
ง
ผิดปกติ  และก็เป็นที
ตั �งของความสงสยั  เช่น  บางคนอาจจะรู้สึกว่า  ตวัลอยขึ �นไปทั �ง ๆ 
ที
ยงัคงนั
งอยู่  สติสมัปชญัญะไม่มีเลย  มีแต่ความรู้สกึผิดปกติขึ �น  และก็สงสยัว่า  ทําไม
จงึเกิดอย่างนั �นขึ �น  

บางท่านเล่าให้ฟังว่า  บางคนถึงกบัเดินไปรอบ ๆ  ทําท่าเหมือนไก่ปรบปีก  นั
น
คือผลของการจดจ้องที
ลมหายใจและปราศจากความรู้สึกตวั  ซึ
งไม่ใช่สมถภาวนาเลย 
จะกล่าวว่าสงบเสียจนกระทั
งไม่รู้สกึตวั  เป็นไปได้ไหม  นั
นไม่ใช่ลกัษณะของกศุลจิต  

ลองพิจารณาความรู้สึกที
เพียงแต่ลมหายใจปรากฏ  และระลึกรู้ความจริง  
ขณะนั �นสงบ  ต่างกบัขณะที
ต้องการจะจดจ้องอยู่ที
ลมหายใจ  และก็มีแต่ความสงสยัว่า  
เมื
อไรจะสงบขึ �น  ฌานจิตจะทําอย่างไร  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิจะเป็นอย่างไร     
นั
นเป็นความสงสยั  ความไม่รู้  และความต้องการสิ
งอื
นซึ
งยงัไม่เกิดขึ �น  โดยที
ขณะนั �นก็
ไม่รู้ว่า  ไม่สงบเลย  

เพราะฉะนั �น  ความสงบตามปกติ  ขอให้มีเป็นเชื �อเป็นทนุ  เพื
อที
ว่าเมื
ออารมณ์
หนึ
งอารมณ์ใดของสมถภาวนาปรากฏ  ก็สามารถที
จะสงบ  และอาจจะสงบมั
นคงขึ �น 
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เพราะว่ามีปัจจยัในการที
เคยอบรมความสงบเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วยปัญญาที
รู้
ลกัษณะของความสงบ 
 เพราะฉะนั �น  ขณะที
กําลังจะกระทํากายหรือวาจาด้วยโลภะ  หรือด้วยอกุศล  
ใด ๆ ก็ตาม  ให้ระลกึว่าขณะนั �นสงบไหม  เพียงเท่านี �ก่อน  และก็จะรู้ว่า  ถ้าปัญญาเกิด
ในขณะนั �น  จะรู้วิธีที
ว่าทําอย่างไรจิตจึงจะสงบแม้ในขณะนั �น  นั
นคือปัญญาที
รู้หนทาง    
วิธีที
จะสงบ  ต้องเป็นปัญญาที
รู้ว่าจะสงบอย่างไร  ความสงบจึงจะเกิดขึ �นได้บ่อย ๆ     
แต่ถ้าในขณะนั �นปัญญาไม่เกิด  ไม่รู้ลักษณะที
ต่างกันของความสงบ  ก็จะมีความ
ต้องการความสงบอื
น  เช่น  อานาปานสติเป็นอย่างไร  มุ่งที
จะไปหาอานาปานสติ      
โดยคิดว่าจะสงบ  โดยการไปจดจ้องที
ลมหายใจ  โดยที
ไม่รู้ว่า  ขณะจะฆ่าสตัว์  ขณะที

จะกระทําทจุริต  ขณะที
เป็นอกศุลจิต  ขณะนั �นจิตจะสงบได้อย่างไร 
 ถ้าปัญญารู้หนทาง  ความสงบก็เกิดขึ �นได้บ่อย ๆ เนือง ๆ   
 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๒  ตอนที� ๗๑๑ – ๗๒๐                  หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

๗๒๐ 

 
 

หนทางที
จะเป็นถึงอุปจารสมาธิกับอปัปนาสมาธินั �น  แสนไกล  ยากที
จะถึงได้  
เพราะฉะนั �น  ขอให้ทกุท่านพิจารณาตวัของท่านเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านเป็นผู้ ที

สมควรที
ฌานจิตจะเกิดไหม  ถ้าไม่สมควร  เรื
องอะไรที
จะไปพากเพียรด้วยความ
ต้องการทํา  โดยที
ไม่สะสมเหตุปัจจัย  คือ  ความสงบเท่าที
จะมีได้ในชั
วขณะหนึ
ง ๆ 
แทนอกศุลจิตซึ
งเกิดอยู่บ่อย ๆ  

ผู้ ที
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานสามารถที
จะรู้ได้ว่า  ขณะใดเป็นสติขั �นทาน     
ขั �นศีล  ขั �นความสงบ  หรือว่าขั �นสติปัฏฐาน  และก็เลือกไม่ได้เลย  ถ้าทานจะเกิดขึ �นโดย
ไม่ประกอบด้วยสติปัฏฐาน  เพราะว่ากุศลจิตแต่ละขณะนั �นสั �นมาก  เกิดขึ �นแล้วก็ดับ
อย่างรวดเร็ว  เป็นทานไปแล้ว  แต่สติไม่ได้ระลึกรู้ว่า  แม้ขณะนั �นก็ไม่ใช่ตัวตน 
เพราะฉะนั �น  ก็เป็นทานซึ
งไม่ประกอบด้วยสติปัฏฐาน  หรือว่าเป็นศีล  การวิรัติทุจริต
โดยไม่ประกอบด้วยสติปัฏฐาน  หรือบางครั �งสติก็ระลกึรู้ในขณะที
กําลงัให้ทาน  ในขณะ
ที
วิรัติทุจริตเป็นสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ เห็นความ
เป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั �งหลายว่า  เลือกไม่ได้  เจาะจงไม่ได้  บางครั �งเป็นความ
สงบ  เป็นสมถะ  บางครั �งเป็นทาน  บางครั �งเป็นศีล  บางครั �งเป็นสติปัฏฐาน  แล้วแต่ว่า
สภาพธรรมที
เกิดขึ �นในขณะนั �นเป็นอย่างไร  ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยัทั �งสิ �น  ไม่มีตวัตนที

สามารถจะไปบงัคบั  ไปยบัยั �งได้ 
 เพราะฉะนั �น  ไม่มุ่งหวงัฌานจิต  ไม่มุ่งหวงัสมถะ  หรือความสงบถึงขั �นอปัปนา-
สมาธิ  หรือแม้อปุจารสมาธิ  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั �น  ความสงบก็จะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ 
เป็นพื �นฐานเป็นปัจจัย  ถ้ามีปัจจยัที
จะเกิดอุปจารสมาธิเมื
อไร  พร้อมเมื
อไร  อุปจาร-
สมาธิก็เกิดพร้อมความสงบได้  

แต่ขอให้รู้ลกัษณะชั
วขณะที
สงบเสียก่อน  และเมื
อความสงบเพิ
มกําลงัขึ �น  ท่าน
จะเข้าใจในความหมายของความสงบที
ประกอบด้วยสมาธิที
มั
นคง  ซึ
งผิดกับขณะที
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ต้องการเหลือเกินที
จะจดจ้อง  ต้องการเหลือเกินที
จะให้ยิ
งกว่านี �อีก  ต้องการเหลือเกินที

จะให้จดจ้องมากกว่านี �อีก  ซึ
งเป็นความต้องการโดยไม่รู้สภาพที
ต่างกันของขณะจิตที

สงบ  และขณะจิตที
สงบประกอบด้วยสมาธิที
เพิ
มขึ �นเพราะเหตปัุจจยั 
 สมาธิมีกําลงัได้แน่นอนสําหรับท่านที
เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ต้องห่วง  ไม่ต้องไปทํา
สมาธิเสียก่อน  แต่ว่าการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  จะนํามาซึ
งกุศลทั �งปวง 
สมาธิขั �นใดเกิด  ก็รู้ตามความจริงว่าเป็นสมาธิขั �นนั �น  และถ้าสมาธิที
สงูกว่านั �นเกิดขึ �น 
ก็รู้ความต่างกันของขณะที
สมาธิไม่มีกําลงัถึงขั �นนั �น  กับขณะที
สมาธิมีกําลงัถึงขั �นนั �น 
ประกอบด้วยปัญญาจริง ๆ ในขณะนั �น  ไม่ใช่เป็นไปด้วยความต้องการว่าอยากจะถึง  
แต่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เพราะว่าไม่สามารถที
จะรู้ลกัษณะของจิตที
สงบตั �งมั
นคง
พร้อมด้วยสมาธิที
มีกําลงัเพิ
มขึ �น    

ความสงบแต่ละขณะในชีวิตประจําวนันี
  ภายหลงัท่านผู้ ฟังจะรู้ความต่างกันที

ละเอียดขึ �นว่า  ลกัษณะของความสงบที
เพิ
มขึ �นและมั
นคงขึ �น  มี  แต่ว่าต้องมีเหตปัุจจยั
ที
จะให้เกิดความสงบพร้อมกบัสมาธิที
มั
นคงขึ �นปรากฏเสียก่อน  จงึจะรู้ได้ 
 ถ. รู้สกึว่าเข้าใจเพิ
มขึ �นมาก    

สุ. เพราะฉะนั �น  จึงต้องระลึกรู้ในขณะที
 มีลมหายใจเป็นอารมณ์ว่า  
ขณะนั �นสงบไหม  และก็รู้ลักษณะที
สงบจริง ๆ ว่า  ต้องมีเหตุที
 เป็นกุศลจิต  และ
ภายหลังถ้าระลึกรู้ที
ลมหายใจบ่อยขึ �น  และก็รักษาความสงบ  คือ  จิตสามารถสงบ   
จริง ๆ ด้วยปัญญา  เวลาที
สมาธิมีกําลงัเพิ
มขึ �น  ปัญญาจะรู้ความต่างกนัของความสงบ
ขั �นที
ไม่ประกอบด้วยสมาธิ  และความสงบที
มั
นคงขึ �นประกอบด้วยสมาธิที
มีกําลงัขึ �น  

เรื
องของปัญญาเป็นเรื
องที
สําคญัมาก  เป็นเรื
องของความรู้จริง ๆ  ถ้ามีความ
มั
นคงของความสงบ  ลกัษณะของสมาธิมีกําลัง  และรู้ในลกัษณะของสมาธิที
มีกําลัง
พร้อมความสงบ  จะรู้ได้ว่าปัญญาคืออย่างไร  ปัญญา  คือ  ความรู้ในขณะนั �นจริง ๆ  

ปัญญามีมากมาย  ปัญญาขั �นสมถะ  ปัญญาขั �นวิปัสสนา  ปัญญาที
รู้ลกัษณะ
ของความสงบที
ประกอบด้วยความมั
นคงของสมาธิขั �นต่าง ๆ  ซึ
งต้องเป็นเรื
องของ
ปัญญาทั �งนั �นในการที
จะเจริญภาวนา  ทั �งที
เป็นสมถะและวิปัสสนา  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนา
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ภาวนา  เป็นเรื
องละ  เพราะรู้ชดัในสภาพที
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ต่างกบั
ขณะที
สงบ  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
เจริญสติปัฏฐานจึงสามารถที
จะรู้ว่า  ขณะนี �เป็นกุศลขั �นสงบ 
และแม้สมาธิที
ประกอบกับความสงบนั �น  ก็เป็นเพียงสมาธิขั �นประกอบกับความสงบ  
ไม่ใช่สมาธิขั �นที
ประจกัษ์แจ้งในสภาพที
ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล 
 ถ. พื �นฐานที
สําคัญที
สุด  คือ  มีปกติเจริญกุศล  และรู้สภาพของสมาธิ 
สําคญัจริง ๆ  ถ้าไม่มีตรงนี �  ขั �นต่อไปไม่มีทางเป็นไปได้   
 สุ. ขออนุโมทนา  ซึ
งท่านผู้ ฟังจะเห็นกําลังของความต้องการได้ว่า  ถ้า
ปัญญาไม่เกิดแล้ว  ความต้องการจะพาไปสู่การปฏิบตัิต่าง ๆ นานา  โดยที
ไม่ใช่หนทาง
ที
จะทําให้เจริญความสงบหรือกศุลเลย 
 ถ. ระลกึอย่างไรที
จะบอกว่า  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  สิ
งของ  สมมติว่า  เราหยิก
ตวัเอง  ก็ยงัรู้สกึว่าเป็นตวัเรา   
 สุ. หยิกตวัเอง  รู้สกึว่าเจ็บ  หรือรู้สกึว่าเป็นเรา 
 ถ. รู้สกึว่าเจ็บ 
 สุ. ความจริงสภาพธรรมคือเจ็บ  ถ้าไม่หยิกจะเจ็บได้ไหม 
 ถ. ไม่เจ็บ 
 สุ. ไม่เจ็บ  ความเจ็บเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  มีลกัษณะเป็นเพียงความเจ็บ 
ทําไมจงึจะว่า  ลกัษณะที
เจ็บนั �นเป็นเรา 
 ถ. ก็เรารู้สกึ 
 สุ. เราคิด  เรายึดถือความเจ็บว่าเป็นเรา  แต่สภาพจริง ๆ  เป็นความรู้สึก
เจ็บเท่านั �นเอง  จริงไหม 
 ถ. ถ้าเราจะไม่คิดว่า  เราเจ็บ  แต่ก็ยงัเจ็บ  จะไม่เป็นเราได้อย่างไร 
 สุ. สภาพเจ็บมีจริง  ไม่ใช่ว่าไม่จริง  ลักษณะเจ็บต่างกับลักษณะที
 รู้สึก
สบาย  เป็นสภาพธรรมคนละชนิด  เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั �น 
เวลาที
ความเจ็บเกิดขึ �น  ถ้าสติและปัญญาระลึกรู้ลกัษณะที
เจ็บ  จะไม่ยึดถือลกัษณะที




   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๒  ตอนที� ๗๑๑ – ๗๒๐                  หน้า ๖๙ 

 

                www.dhammahome.com 

เจ็บนั �นว่าเป็นเรา  เพราะว่าความเจ็บเป็นเพียงลกัษณะสภาพธรรมชนิดหนึ
ง  ที
ต่างกับ
ลกัษณะสภาพธรรมอื
น  ซึ
งสภาพธรรมทกุอย่างเกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าไม่มีเหตุ
ปัจจัยให้ความเจ็บเกิดขึ �น  ความเจ็บก็ไม่เกิด  เวลาที
ความเจ็บไม่เกิด  เราอยู่ที
ไหน     
ถ้าว่าความเจ็บนั �นเป็นเรา  เวลาที
ความเจ็บไม่เกิด  เราอยู่ที
ไหน 
 ถ. เราก็รู้สกึเราสบาย  ก็ยงัเป็นเราอยู่ 
 สุ. เพราะฉะนั �น  เวลาที
มีความสบายเกิดขึ �น  ก็ไปยึดถือความสบายนั �นว่า
เป็นเรา  แต่ตามความเป็นจริง  ลกัษณะที
สบายเป็นเพียงลกัษณะที
ต่างกับความเจ็บ 
ในขณะที
รู้สึกสบาย  จะรู้สึกเจ็บไม่ได้ใช่ไหม  คนละขณะใช่ไหม  ความสบายหมดไป
แล้ว  เราอยู่ที
ไหนอีก  เราก็ตามไปอยู่ในสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที
เกิดขึ �นเพราะเหตุ
ปัจจยั  ด้วยความไม่รู้ว่า  สภาพธรรมเกิดแล้วหมดไป  ความสบายจะอยู่ตลอดไปไม่ได้ 
เกิดขึ �นปรากฏแล้วก็หมดไป  ถ้าความสบายเป็นเรา  เราก็ต้องหมดไปด้วย  แต่เพราะมี
สภาพธรรมอื
น  ความยึดถือสภาพธรรมอื
นว่าเป็นตวัตน  ก็ยึดถือสภาพธรรมอื
นต่อไป
ด้วยความไม่รู้ว่า  แท้ที
จริงสภาพธรรมนั �นเกิดปรากฏแล้วก็หมดไปอีก  หมดไปเรื
อย ๆ 
ทกุขณะ  เราจะอยู่ที
ไหนดี  มีที
อยู่ไหม 
 ถ. เรา  ก็ทั �งตวั  ทั �งหมดเป็นเรา  ถ้าว่าตวัเราไม่มี  และที
มีชีวิตอยู่นี
อะไร 
 สุ. การเจ็บ  การเห็น  การได้ยิน  การคิดนึก  ความดี  ความชั
ว  เป็นสภาพ
ธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ �นปรากฏแล้วก็หมดไป  ขณะใดที
จิตใดเป็นกุศล  ขณะนั �นไม่มี
อกุศลเกิดพร้อมกันร่วมกันในขณะนั �น  กุศลต้องดับไปก่อน  อกุศลจึงได้เกิดขึ �น 
ความรู้สกึเจ็บต้องดบัไปก่อน  ความรู้สกึสบายจงึจะเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมที

ปรากฏที
ยึดถือว่าเป็นเรานี �  ก็ชั
วขณะที
ปรากฏ  สั �นมาก  เกิดขึ �นแล้วก็หมดไป ๆ          
อยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนั �น  เราอยู่ที
ไหน  ในเมื
อเกิดปรากฏแล้วหมดไป ๆ  อยู่เรื
อย ๆ 
 ถ. ไม่เข้าใจ 
 สุ. แข็ง  เพียงแข็งใช่ไหม  เปลี
ยนแข็งให้เป็นอย่างอื
นได้ไหม  ถ้ากระทบ
สมัผสัสิ
งที
แข็ง  แข็งปรากฏ  ลกัษณะจริง ๆ คือแข็ง  แต่ความคิดนึก  ยึดถือแข็งนั �นว่า
เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี �  เป็นคน  เป็นวัตถุสิ
งต่าง ๆ  แต่ลักษณะจริง ๆ  คือแข็ง  ถูกไหม    
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เท่านั �นเอง  ไหนล่ะเรา  ไม่งั �นก็เราแข็ง  แข็งคือเรา  พอสมัผสักระทบอะไรที
แข็งทั �งหมด  
ก็เป็นเราไปทั �งหมดหรือ 
 ถ. คนเราที
ทํามาหากิน  เพื
ออะไร  ถ้าไม่มีตวัเรา  ก็ไม่ต้องทําอะไรเลยหรือ 
 สุ. เกิดมาแล้วตามเหตุตามปัจจัย  ละหรือดับไม่ได้  ถ้าไม่ดับเหตุปัจจัย 
เข้าใจไหม  เกิดมาแล้ว  จะทําลายสิ
งที
เกิดเพราะเหตปัุจจยัให้หมดไปได้อย่างไร  ได้ยิน
อย่างนี �  ได้ยินเกิดแล้ว  จะห้ามไม่ให้ได้ยินได้อย่างไร  เพราะมีปัจจัยให้เกิดได้ยินขึ �น   
ได้ยินก็เกิดขึ �น  และก็หมดไปแล้ว  จะไม่ให้หมดก็ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ยบัยั �งอะไรไม่ได้ 
ต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยั  

ใครจะเรียนแพทย์  ใครจะเรียนวิชาอะไร  ใครจะคิดอย่างไร  ใครจะพดูอย่างไร 
ใครจะทําอย่างไร  ก็เป็นเรื
องของเหตุปัจจัย  สภาพธรรมเกิดขึ �นตามเหตุตามปัจจัย  
ไม่ใช่ว่าเราไปทํา  ไม่มีเราเลย  มีแต่สภาพธรรมที
เห็น  และก็คิดนึกเป็นเรื
องราวต่าง ๆ 
ได้ยิน  และก็คิดนกึเป็นเรื
องเป็นราวต่าง ๆ  

เพราะฉะนั �น  ชีวิตจริง ๆ  เต็มไปด้วยเรื
องราว  ด้วยความเป็นตัวตน  ถ้าเอา
เรื
องราวทั �งหมดออกไป  จะมีตัวตน  มีสัตว์  มีบุคคลไหม  เห็นแล้วไม่คิดถึงเรื
องราว   
ต่าง ๆ  ได้ยินหมดไปแล้ว  ก็หมดไป  ไม่คิดถึงเรื
องราวต่าง ๆ  จะมีตวัตน  จะมีเรา  มีเขา
ได้ไหม  ได้ยินหมดไปแล้ว  ไม่ต้องไปตามคิดว่า  คนนั �นพูด  คนนี �พูด  เพราะได้ยิน
เท่านั �นปรากฏ  และก็หมดไป  จะมีตวัตนได้อย่างไร  ถ้าไม่มีเรื
องราว  แต่เมื
อเห็นแล้วก็
คิดถึงสิ
งที
 เห็นเป็นเรื
 องเป็นราว  พอได้ยิน  ก็คิดถึงสิ
งที
 ได้ยินเป็นเรื
 องเป็นราว 
เพราะฉะนั �น  เรื
องราว  ทําให้เกิดความยดึถือว่าเป็นตวัตนขึ �น 

 สําหรับบารมีทั �ง ๑๐  จะเกื �อกลูต่อการเจริญกศุล   
ขอกล่าวถึงผลของกุศล  ซึ
งท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่าเล็กน้อย  แต่ให้เห็นว่า  แม้ว่า

จะเป็นกุศลที
เล็กน้อยเพียงไร  แต่เพราะการเกิดได้ยากของกุศลจึงมีผลมาก  ใน           

ขุททกนิกาย  อปทาน  เวยยาวัจจกเถราปทานที� ๙  ท่านพระเวยยาวจัจกเถระได้
กล่าวคาถาเหล่านี �ว่า 
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ได้มีการประชุมใหญ่ (มหาสนันิบาต)  แห่งพระผู้มีพระภาคพระนามว่าวิปัสสี 
เราได้เป็นไวยาวัจกรผู้รับใช้ในกิจทุกอย่าง  ก็ไทยธรรมที�จะถวายแด่พระสุคตเจ้า         
ผูแ้สวงหาคณุใหญ่ของเราไม่มี  เรามีจิตผ่องใสได้ถวายบงัคมพระบาทของพระศาสดา 
ในกปัที� ๙๑ แต่กปันี(  เราไดก้ระทําไวยาวจักร  ดว้ยกรรมนั(น  เราไม่รู้จกัทคุติเลย นี(เป็น
ผลแห่งการทําไวยาวจักร  ในกปัที� ๘ แต่กปันี(  เราได้เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิพระนามว่า
สุจินติยะ  ทรงสมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ  มีพลมาก  คุณวิเศษเหล่านี(  คือ 
ปฏิสมัภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖  เราทําใหแ้จ้งชดัแล้ว  พระพทุธศาสนาเรา
ไดทํ้าเสร็จแลว้  ดงันี(. 

 แม้แต่เวยยาวัจจะ  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  ต้องกระทําด้วยบารมี  คือ  ต้องมี
ขันติ  มีความอดทน  มีวิริยะ  มีความเพียร  และต้องประกอบด้วยเมตตาด้วย 
เพราะฉะนั �น  การเจริญกศุลทกุประการจะเห็นได้ว่า  ต้องกระทําเป็นบารมีนานเพียงไร
กว่าที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เช่น  ในกปัที� ๙๑ แต่กปันี(  เราไดทํ้าไวยาวจักร 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แต่ละกัปนี �นานแค่ไหน  และนี
ในกัปที
 ๙๑  ที
ท่านได้
อบรมบารมีด้วยการเจริญกศุลทกุประการ  แม้ในการกระทําไวยาวจักร  คือ  การรับใช้
ในกิจทกุอย่าง  เพราะฉะนั �น  ผลสดุท้าย  คือ  พระพทุธศาสนาเราได้ทําเสร็จแล้ว  ดงันี(  
และเป็นผู้ ที
ประกอบด้วยคณุวิเศษ  คือ  ปฏิสมัภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖ 
 เพราะฉะนั �น  แม้แต่คณุธรรม  คือ  คณุวิเศษเหล่านั �น  ก็ไม่ใช่ว่าจะได้โดยง่ายใน
วนัเดียว  ซึ
งท่านผู้ ฟังจะคิดว่า  ท่านจะพากเพียรไปจดจ้องให้เกิดสมาธิขั �นต่าง ๆ ให้เป็น
วิโมกข์  ให้เป็นอภิญญา  แต่ต้องอาศยัการอบรมเจริญนานมากทีเดียว  และเมื
อมีปัจจยั
พร้อมที
จะให้คณุวิเศษเหล่านั �นเกิด  คณุวิเศษเหล่านั �นก็เกิดด้วย 

 อีกท่านหนึ
ง  คือ  ใน  มรรคทายกเถราปทานที� ๗  ที
ท่านกล่าวมีเนื �อความว่า  

ในกปัที� ๙๔ แต่กปันี(  ในสมยัพระผูมี้พระภาคพระนามว่า  สิทธตัถะ  ท่านได้
เห็นพระผูมี้พระภาคพระองค์นั(น  และก็ไดเ้อาจอบและปุ้ งกีKมาปราบหนทางใหร้าบเรียบ
ถวายบงัคมดว้ยจิตเลื�อมใส  ได้รับผลของกรรม  คือ  เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิพระนามว่า 
สปุปพทุธะ  และได้บรรลมุรรคผล  ในสมยัพระผู้ มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี � 
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เพราะฉะนั �น  ขึ �นอยู่กับเหตุ  อย่าใจร้อน  ในการที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริง  พร้อมการเจริญกศุลทกุประการเป็นบารมี  เป็นกปั ๆ 
ไป  จนกว่าจะบรรลอุริยสจัธรรม 
 ถ. การปฏิบัติ เจริญสติปัฏฐาน  เมื
อขึ �นถึงนามรูปปริจเฉทญาณนั �น           
จะทราบได้อย่างไร 
 สุ. เวลาที
ปัญญากําลงัรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ในขณะนั �นจะไม่มีความ
สงสยัใด ๆ ทั �งสิ �น  ขณะที
ปัญญาเกิดขึ �น  ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงั
ปรากฏ  ขณะนั �นจะไม่มีความสงสยั 
 ถ. รู้ชดัในสภาวลกัษณะใช่ไหม 
 สุ. ในสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  ขณะนี �สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  อวิชชาไม่
สามารถที
จะรู้ชดัในสภาพธรรมที
ปรากฏ  ในสภาพที
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
เพราะว่าสภาพธรรมที
จะรู้ชดัได้ต้องเป็นปัญญา  คือ  วิชชา  ไม่ใช่อวิชชา  เพราะฉะนั �น 
ขณะใดที
ไม่สามารถจะรู้ชดั  คือ  ไม่รู้สภาพที
แท้จริงของนามธรรมหรือรูปธรรมที
กําลงั
ปรากฏ  ขณะนั �นไม่ใช่ปัญญา 
 เมื
อปัญญาเกิดขึ �น  เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นปัญญาที
ได้อบรมเจริญถึง
ความสมบรูณ์ที
สามารถจะรู้ชดัในสภาพที
ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมที
กําลงัปรากฏ  และ
รูปธรรมที
กําลังปรากฏ  ในขณะที
กําลงัรู้ชัด  ไม่มีความสงสยั  ซึ
งแต่ก่อนนั �นสงสยัว่า
เป็นอย่างไร  

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญา  สติจะต้องระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที
เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยตามปกติตามความเป็นจริง  ในชีวิตประจําวัน      
ซึ
งไม่ต่างกบัในขณะนี �  ขณะนี �มีสภาพรู้เสียงที
กําลงัได้ยินเสียง  เป็นนามธาต ุ เป็นธาตุ
ชนิดหนึ
ง  ซึ
งเป็นธาตทีุ
สามารถรู้เฉพาะเสียง  ในขณะนี �ที
กําลงัได้ยินเสียง  ปัญญาต้อง
ประจักษ์ชัดในธาตุนั �นซึ
งไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ
น  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่
สภาพธรรมอื
นเลย  นอกจากเป็นธาตุรู้  เป็นวิญญาณธาตุ  เป็นโสตวิญญาณธาตดุ้วย  
คือ  เป็นธาตทีุ
ได้ยินเสียงอย่างเดียว  ไม่สามารถที
จะรู้อย่างอื
นได้ในขณะนั �น 
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 ถ. อย่างนี �ต้องถึงขั �นพระอริยบคุคล 
 สุ. ยัง  ปัญญาต้องอบรมจนกระทั
งสามารถที
จะรู้ชัดแจ้งในลักษณะของ
สภาพธรรมยิ
งขึ �น  ละเอียดขึ �น  ทั
วขึ �น  เพิ
มขึ �น  ชินขึ �น  หน่ายขึ �น  ละขึ �น  คลายขึ �น 
จนกระทั
งสามารถที
จะดบักิเลสได้  
 

 
 


