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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ซาบซึ้งในหทัย [19]  

ตอน อยางนี้ถูกไหม? อีกนานไหม? 
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ณ กาลครั้งหนึง่ 
ที่ซาบซ้ึงในหทยั [19] 

ตอน อยางน้ีถกูไหม? อีกนานไหม? 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

สืบเนื่องจากที่ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ไดรับเชิญจากคุณเมตตา ชัยศรีโสภณกิจ
และคุณหนิง (นองสาว) เพ่ือไปรับประทานอาหารกลางวันที่รานครัวดอกไมขาว สาขาถนนบำรุง-
เมือง เม่ือวันศุกรที่ ๑๖ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๙  
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 แมจะเปนเพียงการรับประทานอาหาร
ในชวงเวลาส้ัน ๆ และในชวงที่กำลังรับประทาน
อาหาร ก็เปนเวลาเที่ยงที่ มีผูมารับประทาน
อาหารเต็มราน มีเสียงตาง ๆ ทั้งเสียงพูดคุยกัน 
เสียงจาน เสียงชอน เสียงลากเกาอ้ี ฯลฯ การ
สนทนาบนโตะอาหารจึงจำกัดอยูเฉพาะผูที่นั่ง
ใกล ๆ กันเทานั้น แตแมกระนั้นเวลาเล็ก ๆ 
นอย ๆ หลังรับประทานอาหารเสร็จก็มีคาอยาง
ยิ่งแกผูที่เง่ียโสตลงสดับ ในคำเพียงไมกี่คำ ที่
ทานอาจารยกลาวแกผูรวมโตะอาหารในวันนั้น 
ชวงเวลาส้ัน  ๆ ที่ เสียงตาง ๆ เงียบสงบลง 
สำหรับขาพเจาแลว แมเพียงประโยคส้ัน ๆ คำ
ส้ัน ๆ ก็ทำใหจดจำ ย้ำเตือน แนนหนักลงใน
หทัย คำที่ทานอาจารยกลาว ในขณะที่ทานลุก
ข้ึนยืนกอนเดินทางกลับ วา "ไมตองคิดวาเราถึง
ไหน แคเขาใจใหถูกตอง" เปนคำที่ดังกองอยู 
ดวยความซาบซ้ึงใจและปติแกหัวใจอยางยิ่ง 
เปนคำกลาวที่เปนเหมือนการใหกำลังใจ แกผู
รวมสนทนาในวันนั้น ซ่ึงไดปรารภกับทาน
อาจารยวา บางครั้งตนเองก็คิดและพิจารณาวา 
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ขาพเจาขับรถเดินทางกลับ ก็ไดพูดคุยกับอาจารยสงบ เช้ือทอง และพ่ีแดง (พลอากาศตรีหญิง 
กาญจนา เช้ือทอง) ที่นั่งรถไปดวยกัน โดยอาจารยสงบไดกลาวเปรียบเปรยใหฟงวา เปรียบเหมือน
เด็กนักเรียนเตรียมอนุบาล ถามหาความเขาใจในความรูระดับดอกเตอร ซ่ึงจะเปนไปไดไหม? 

อะไร? ที่ทำใหบุคคลที่เริ่มศึกษาธรรม ไดฟงและเขาใจ เพียงนิด ๆ หนอย ๆ หลงคิดไปวา จะมี
ความเขาใจมาก ๆ เร็ว ๆ อยางนั้นได!!! ความติดของ ตองการ (โลภะ) ที่แฝงอยูในใจของทุกคนนั้น 
แนบเนียนสนิทยิ่งนัก ที่จะชักพาไปสูหนทางที่ผิดไดโดยงาย  (ทานเปรียบเหมือนเพื่อนสนิทติดตาม
ไปดวยทุกหนทุกแหง)  

ที่คิดวามีความเขาใจธรรมนั้น จริง ๆ แลว เปน
ความคิดวา "เราเขาใจ" หรือเปน "ความเขาใจ" 
(ปญญา) กันแน? 
 อนึ่ง คำจริง ไมวาจะพูดโดยนัยไหน ใชคำ
ตางกันอยางไร หากเปนคำจริงถูกตอง ตรงตามที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว ยอมเปนคำ
ที่เกื้อกูล ตอกย้ำ นำไปสูความม่ันคงข้ึนในหนทาง
ของการอบรมเจริญปญญาตามกำลังของความ
เขาใจของแตละบุคคล ซ่ึงจะเปนความเขาใจข้ึน 
เขาใจข้ึน ทีละเล็กทีละนอย ดังที่ทานอาจารย
กลาวย้ำเตือนบอย ๆ เพื่อรูเทาทันถึงกิเลส ความ
ติดของ ตองการที่อยากจะรูเร็ว ๆ มาก ๆ  ซ่ึงเม่ือ 
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วา ลองคิดดูวาจะนานสักเทาไหร ที่ "ปญญา" เขาจะคอย ๆ "รูและละ" จนละเอียด จนทั่ว จน
เกล้ียงเกลา จนไมเหลือเลย...กราบแทบเทาทานอาจารยขอรับ ความเมตตาของทานอาจารยเพียง
เทานี้ ก็มีคามากมายนักหนาแกชีวิตในชาตินี้ของขาพเจาแลว เปนคำส้ัน ๆ ท่ีย้ำเตือนแกใจ ใน
ความม่ันคงข้ึนแหงศรัทธาวา ความรูกับความไมรู ชาติแลวชาติเลา ตางกันอยางที่บุคคลที่ไมรู 
ยอมไมมีวันที่จะรูไดเลยจริง ๆ ใครเลยจะชวยใครได ถาไมมีวันนี้ที่เขาใจข้ึน วันหนาที่จะประจักษ
แจงความจริงตรงตามที่ไดฟง ยอมมีไมไดอยางแนนอน ทุกคนปรารถนาสุข ไมอยากมีทุกข แต...
ขณะนี้กำลังเปนทุกข ใครรู? กำลังเห็น ก็เปนทุกข ใครรู? กำลังไดยิน ก็เปนทุกข ใครรู นาสงสาร
ไหม? ที่ไมรู!!! ใครไมรู? สงสารใคร? 

 

 
 

 

 

 

 
 

ขอบพระคุณและอนุโมทนา 
ภาพที่ประทบัใจอีกครั้งหนึ่งในสังสารวฏั 

จากคุณนภา จันทรางศุ ครับ 

ขณะที่ทุกทานยืนรอเพื่อกราบลาสง
ทานอาจารยที่หนาราน ทานอาจารยมีเมตตา
เดินเขามาหาและกลาวแกขาพเจาในทายที่สุด 

 

คำที่ทานกลาวในวันนี้ที่วา "ไมตองคิดวา
เราถึงไหน แคเขาใจใหถูกตอง!!!" ทำใหขาพเจา
หวนคิดถึงคำที่ทานอาจารยเมตตากลาวเตือนที่
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา เม่ือวัน
อาทิตย ที่ ๑๑ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ วา 
"ฟงใหเปน" (คือ เขาใจส่ิงที่กำลังฟง เขาใจคำที่ได
ฟง) และอีกประโยคหนึ่งที่หัวหิน (ณ กาลครั้งหนึ่ง 
ที่ เดอะรอยัล ปริ๊นเซส คอนโดมิเนียม หัวหิน ๖-๘ 
กันยายน ๒๕๕๙) วา "การฟงธรรมะ เผินไมได
เลย ไมตองไปฟงเยอะ!!! ขอใหเขาใจ คำที่ไดฟง!!!"
ไป ๆ มา ๆ "หัวใจ" ชองการฟงหรือการศึกษา 
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กราบเทาทานอาจารย 
ขอบพระคุณและอนุโมทนาพี่เมตตาและคุณหนิง 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 

ธรรมะ  มี เพี ยงประการเดียว ซ่ึ งท าน
อาจารยมีเมตตา พูดเตือนบอย ๆ คือ "ฟง
และเขาใจส่ิงที่ไดฟง" ดูเหมือนงาย เพียง
เทานี้เอง!!!...แต...ฟง...แลวก็...ลืม!!!!... 

นี่เปนส่ิงท่ียืนยันและตอบคำถาม
ในใจของทุกคนไดเปนอยางดีไหม? วา ฟง
อยางนี้ ถูกไหม? และ ตองฟงอีกนานไหม? 

 


