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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ทีÉ บ้านคุณวิภาดา กัลยาณมิตร ตอนทีÉ ๑ 

๓๐ ม.ค. - ๒ ก.พ. ๒๕๕๕  
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๕ ทีÉผ่านมา ขณะทีÉข้าพเจ้าพาลกูสาวคนโตทีÉกําลัง
จะจบการศึกษา ไปหาซื Êอวสัดตุ่างๆ แถวยา่นเจริญกรุง เพืÉอนํามาทํางานส่งอาจารย์ ก็
ได้รับโทรศพัท์จากพีÉตุ๊กแกถามว่าสามสีÉวนันี Êว่างหรือไม่ ทา่นอาจารย์ มาสนทนาธรรมทีÉ
หล่มสกั เพชรบรูณ์ แล้วก็ส่งสายให้พีÉแอ้น (พีÉวิภาดา กัลยาณมิตร) ซึÉงพีÉแอ้นได้กรุณา
ชกัชวนให้ไปฟังการสนทนาธรรมทีÉบ้านทา่นทีÉอําเภอหล่มสัก ถ้าเป็นไปได้ อยากให้ได้ไป
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รับประทานอาหารเย็นด้วยกันวันนั Êนเลย เป็นความกรุณาของพีÉแอ้นมากๆ ครับ แต่
ข้าพเจ้าก็ตอบพีÉแอ้นไปว่ายงัติดธรุะอยู่กลางเมือง หากไปได้ก็อาจเป็นในวันรุ่งขึ Êน หรือ
หากไปได้ในเย็นนี Êก็จะโทรไปหาพีÉตุ๊กแกอีกที เพืÉอถามทางไป 

 

 
 

 
 

 
พึงปรารถนาในชาตินี Êคือ ความเข้าใจพระธรรมทีÉถกูต้องแท้จริง ทีÉพระอรหนัตสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงแสดงไว้ แต่เมืÉอถึงเวลา มีบางท่านติดภารกิจสําคัญจริงๆ ไม่สามารถ
มาร่วมฟังการสนทนาได้จึงเป็นโอกาสและเป็นบุญอย่างยิÉง ทีÉข้าพเจ้าจะได้มีโอกาสนี Ê 
โดยไม่ฟังคําตอบทา่นกล่าวรวบรัดว่า ขบัรถมาคงไม่ง่วงนะ มาทานอาหารเย็นด้วยกัน
เลย เยน็นี Êพบกนั  

เมืÉอเสร็จธุระกําลังเดินทางกลับบ้าน ก็มี
สายจากทา่นสพรัÉง (พลเอกสพรัÉง กัลยาณมิตร) 
ทา่นกล่าวด้วยความจริงใจและเมตตาอย่างยิÉง
ว่า ทีÉจริงท่านกราบเรียนเชิญท่านอาจารย์มา
สนทนาธรรมกับเพืÉอนสนิททีÉเป็นผู้ ใหญ่หลาย
ท่าน รวมถึงครอบครัว หลานชายของท่านและ 
ภรรยาของนายเก่าผู้ มีพระคุณของท่านอีกท่าน
หนึÉง ทีÉท่านมีความประสงค์จะเกื Êอกูลให้ได้รับ
ประโยชน์ทีÉมีค่ายิÉงกว่าทรัพย์สมบตัิใด อนับคุคล 
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กนั  นีÉก็ตามเหตตุามปัจจยัอีกเช่นกนันะครับ 
ขออภยัทีÉได้กล่าวมาเสียยืดยาว ก็ด้วยอยากจะให้ทกุท่านได้รับทราบเรืÉองราว

พอควร และพร้อมทีÉจะร่วมเดินทางไปในครั Êงนี Êด้วยกัน เพืÉอประโยชน์สงูสุดเพียงประการ
เดียวคือ ความรู้ ความเข้าใจพระธรรม ทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงด้วย
ความเมตตาอยา่งยิÉง ของผู้ ทีÉถ่ายทอดธรรมะด้วยความซืÉอตรง และนอบน้อมยิÉงมานาน
ร่วมหกสิบปีแล้ว ผู้ มีนามว่า ทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ 
 

แต่เดิมข้าพเจ้าเหมือนเคยได้ยนิว่า พีÉแอ้นมีบ้านทีÉเขาค้อ  มาทราบคราวนี Êจาก  
พีÉแอ้นว่าไม่มีและไม่เคยมี และไม่คิดทีÉจะมี ทั Êงทา่นสพรัÉงเองก็กล่าวเช่นกันว่าถ้าทา่นคิด
จะมีทีÉบนเขาค้อ ท่านต้องมีมากกว่าใครๆ เพราะท่านรบกับผู้ก่อการร้ายจนได้รับชัย
ชนะ ทําให้พื ÊนทีÉบริเวณนี Êสงบสุข แต่ท่านไม่เอา ทา่นไม่ต้องการทีÉของหลวง  บ้านหลังนี Ê 

ข้าพเจ้าตอบท่านไปในทันทีว่า "ครับ
ทา่น คํÉานี ÊผมจะไปถึงทีÉนัÉนครับ" กล่าวถึงตอนนี Ê 
ทําให้ข้าพเจ้านึกถึงคําทีÉว่า ทุกสิÉงย่อมเป็นไป
ตามเหตแุละปัจจยั มิได้เป็นไปอย่างทีÉหวังและ
ต้องการ ด้วยความเป็นอนตัตาของธรรมะ สิÉง
ใดๆ ยอ่มเกิดได้ เป็นบญุของข้าพเจ้าโดยแท้ ทีÉ
ได้รับความเมตตาจากท่านทั Êงสอง รวมถึงท่าน
อาจารย์ทีÉให้ความเมตตาอย่างยิÉงแก่ข้าพเจ้า 
ทา่นได้โทรศพัท์ไปหาคณุคําปัÉนว่า หากข้าพเจ้า
ไม่ขบัรถไป ก็ให้ไปกบัรถของมูลนิธิฯ ทีÉจะไปใน
วันรุ่งขึ Êนพร้อมอุปกรณ์การบันทึกวิดีทัศน์ เพืÉอ
เผยแพร่ทางโทรทศัน์  ซึÉงข้าพเจ้าก็ได้เรียนคุณ
คําปัÉนว่าข้าพเจ้าจะขับรถไปวันนี Êเลยคนเดียว 
เพราะคุณภรรยาและลูกสาวคนเล็กทีÉพีÉแอ้น 
กรุณาชวนไปด้วย เขาติดภารกิจสอบกลางภาค 
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สร้างขึ Êนโดยใช้บานประต ูหน้าต่างของบ้านเก่าของท่านทีÉรื Êอจากกรุงเทพฯ  เป็นบ้านทีÉ 
พีÉแอ้นออกแบบเอง ดเูรียบง่าย ธรรมดาๆ แต่กว้างขวางร่มเยน็ นา่อยูค่รับ  

 

  

  
 

 
 

ทาน แต่พีÉแอ้นทําทา่ว่าคงไม่ใช่เจ้าเดียวกันหรอก ข้าพเจ้าก็บอกว่าก็แม่ค้าเขาบอกว่า
รู้จกัพีÉแอ้นด้วยนะครับ พีÉแอ้นหวัเราะยิ Êมกว้างกล่าวว่า "แหมทําไมเขาจะไม่รู้จกั" คําสั Êนๆ
คํานี Ê มากระจ่างเมืÉอตอนขากลับ ทีÉพีÉตุ๊กแกบอกว่า คุณพ่อของพีÉแอ้นเป็นอดีตนายก 
เทศมนตรีเมืองหล่มสกั  เมืองทีÉใหญ่โตกว้างขวางและมีความเจริญมานาน ใหญ่กว่าตวั
เมืองเพชรบรูณ์เสียอีก 

  

 

เป็นห้างบิËกซีหล่มสัก ก็เป็นทีÉมรดกของท่าน
และพีÉสาวซึÉงอยู่ติดกันในตัวอําเภอ มิน่าเล่า 
เมืÉอข้าพเจ้าไปเดินตลาดเช้า และ เห็นแม่ค้า 
ขายไส้อัÉว และ อยากซื Êอกลบับ้านจึงถามว่า ใช่
เจ้าเดียวกับทีÉพีÉแอ้นซื Êอหรือเปล่า เพราะอร่อย
มาก แม่ค้าบอกว่าใช่ อยา่ว่าแต่ไส้อัÉวเลยแหนม
ของแกก็ไปเยอรมนักบัเขาด้วย  

เมืÉอข้าพเจ้ากลบัมาบ้านก็ถามพีÉแอ้นว่า
ไปเจอไส้อัÉวทีÉตลาดเหมือนกบัทีÉพีÉแอ้นซื Êอมาให้  

พีÉแอ้นได้กรุณาเล่าให้
ฟังว่า ทีÉดินทีÉปลูกบ้าน
หลงันี ÊและทีÉดินโดยรอบ 
บ้ า น นั บสิ บ ไ ร่ เ ป็ น ทีÉ
มรดกของท่าน และ มี
บางส่วนตัดขายไปบ้าง
แล้ว บางส่วนให้เช่าทํา
การเกษตร แม้ทีÉดินทีÉ 
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พีÉแอ้นไม่เพียงเป็นคุณแม่ทีÉเลี Êยงลูกชายสามคนจนเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพ
ด้วยตวัเองเพราะมีสามีทําหน้าทีÉรับใช้ชาติ ทีÉพร้อมจะสละชีวิตทกุเมืÉอ จากการต่อสู้กับ
ผู้ ก่อการร้ายทีÉท่านแทบจะเอาชีวิตไม่รอดจากยุทธภูมิเขาค้อและทีÉอืÉนๆ ซึÉงทําให้
เกียรติยศนั Êนเป็นทีÉกล่าวขวญัและชืÉนชมของประชาชน ในความเดด็เดีÉยว กล้าหาญ เป็น
ทีÉรักและเคารพของผู้บงัคบับญัชา เพืÉอนร่วมสถาบนั และผู้ใต้บังคับบัญชาของท่านจน
ปัจจบุนั จนต้องทิ Êงภาระภายในครอบครัวทั Êงหมด ให้พีÉแอ้นดแูลแตเ่พียงผู้เดียวตลอดมา 
ลูกชายของท่านเช่น น้องอ้วนทีÉข้าพเจ้าเคยออกปากชืÉนชมกับพีÉแอ้นเมืÉอครั ÊงทีÉไป
เชียงใหม่เมืÉอปีทีÉแล้วว่า เป็นสภุาพบรุุษมาก เวลานัÉงทานข้าวด้วยกนั จะคอยดแูลผู้ ร่วม
โต๊ะดีมาก นอกจากนั Êนยงัเห็นคอยช่วยผู้ อืÉนทํากิจการงานต่างๆ อย่างน่าชืÉนชม และทีÉ
สําคญัคือตั Êงใจฟังธรรมะ 
 

 
 

พีÉแอ้นเป็นกุลสตรีทีÉเพียบพร้อมจริงๆ ครับ ทกุคนทีÉไปในวันนั Êนต่างทึÉงในความ 
สามารถ และสงสัยว่า พีÉแอ้นเอาเวลาทีÉไหนมาทํางานบ้าน งานครัว ปลูกต้นไม้ แต่ง
บ้าน จาน ชาม มากมายหลายใบ มีลวดลายเพ้นท์ดอกกุหลาบแสนสวย ไม่เว้นแม้อ่าง
ล้างหน้า  กรอบกระจกในห้องนํ Êา รวมไปถึง ป้ายเลขทีÉบ้าน และ แม้กระทัÉงตู้ ไปรษณีย์
หน้าบ้านล้วนเป็นฝีมือการเพ้นท์ของพีÉแอ้นทั Êงสิ Êน  คงเป็นเพราะความไม่เคยอยู่เฉยของ
พีÉแอ้นนีÉเองทีÉหลายๆ ครั ÊงทีÉมีการสนทนาธรรมตามทีÉต่างๆ ข้าพเจ้ามกัจะเหน็ภาพชินตา 
ทีÉพีÉแอ้นปอกผลไม้ตะกร้าเบ้อเริÉม แล้วจดัใส่จานอยา่งสวยงามนา่รับประทาน ขณะทีÉฟัง
ธรรมะด้วย 
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นอกจากภาระหนักมากมายดังกล่าวแล้ว พีÉแอ้นยังเปิดร้านอาหารญวนทีÉมี
ชืÉอเสียงมานาน ซึÉงการไปคราวนี Ê พีÉแอ้นทําอาหารญวนหลายอย่างให้รับประทานด้วย
เช่น เฝอ หรือก๋วยเตีÌยวญวน ซึÉงมีทั Êงไก่ หมู เนื Êอ และ ปลาให้เลือก อีกมื Êอก็เป็นก๋วยจัËบ
ญวน อีกอย่างหนึÉงทีÉเคยทานบ่อย เพราะพีÉแอ้นชอบนําไปเจริญกุศลเมืÉอไปร่วมสนทนา
ธรรมตามทีÉต่างๆ คือ เมีÉยงกระหลํÉา  อร่อยทกุอยา่งแนน่อนครับ ได้ทราบว่าร้านอยูแ่ถวๆ
ซอยระนอง ๑ นีÉเอง ชืÉอ "มาดามอนั" มีสาขาทีÉแจ้งวฒันะด้วย ทา่นทีÉสนใจ ลองคลิกเข้า
ไปชมตวัอยา่งรีวิวของคนทีÉเคยไป และแนะนําไว้ตามนี Êก็ได้ครับ //don-jai.com/madamun/ 
ไม่ต้องจ่ายค่าโฆษณานะครับพีÉแอ้น ทีÉแนะนําก็เพราะว่า ทกุๆ ท่านจะได้มีทางเลือก 
สําหรับการออกไปหาของรับประทานนอกบ้าน โดยเฉพาะอาหารญวนทีÉนอกจากจะดี
ต่อสขุภาพแล้ว ยงัหาร้านทีÉทําอร่อยๆ ได้ยากครับ 
 

  

 
 

 

ทั Êงหมดทั ÊงมวลทีÉกล่าวมา นอกจาก
จะได้เห็นถึงอัธยาศัย และ การสัÉงสมของ
สภาพธรรมะในสังสารวฏัฏ์อนัยาวนาน ทีÉทํา
ให้ได้เกิดเป็นบุคคลต่างๆ มีอาชีพต่างๆ มี
ฐานะต่างๆ ซึÉงแท้ทีÉจริง หามีสัตว์ บุคคล 
ตัวตน ใดไม่ เป็นแต่เพียงจิตและเจตสิกทีÉ
เกิดขึ Êนเป็นไปตามการสะสม  ประโยชน์ทีÉ
แท้จริง คือ ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใด ยากดีมีจน
เช่นไรก็ตาม หากไม่รู้ความจริงของชีวิต ไม่
เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ ตามทีÉพระผู้
มีพระภาคเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ 
การได้เกิดมาเป็นมนษุย์ในชาตินี Ê ย่อมไร้ค่า 
นา่เสียดายยิÉง  

ข้าพเจ้าไม่ละโอกาสนี Ê ทีÉจะกราบ
อนุโมทนาในกุศลทุกประการของท่าน
เจ้าของบ้านตวัจริงคือพีÉแอ้น และทา่นสพรัÉง 
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นอกจากทา่นจะมีความพรัÉงพร้อมของชีวิตในชาตนีิ Ê ทั Êงภาระหน้าทีÉต่อชาตเิป็นอเนกแล้ว 
ท่านทั ÊงสองยังมีกุศลศรัทธาอันยิÉงในการอุปถัมภ์ ส่งเสริม พระศาสนา ในหนทางทีÉ
ถกูต้อง และมีพระธรรมนี Êเป็นทีÉพึÉงทีÉอาศัย เป็นตัวอย่างอันดีแก่ทหารหาญ และบุคคล
ทั ÊงหลายทีÉจกัมีธรรมเทา่นั Êน เป็นเกราะ เป็นทีÉพึÉง 
 

  อนึÉง การไปของทา่นอาจารย์ในครั Êงนี Ê มีหลายกิจกรรม ทีÉท่านอาจารย์กระทํา ซึÉง
ทกุทา่นอาจไม่เคยได้เหน็กนัมาก่อน เป็นความเมตตาของท่านอาจารย์ทีÉกรุณาทําของ
ว่างแจกทกุทา่นให้รับประทานกนัด้วย รวมถึงกิจกรรมอืÉนๆ อนัทา่นจะได้เหน็ต่อไปทําให้
การไปสนทนาธรรมของทา่นอาจารย์ในครั Êงนี Ê เป็น ณ กาลครั ÊงหนึÉง ทีÉน่าประทบัใจของ
ทกุๆ คนในวนันั Êน รวมถึงคงจะเป็นความประทบัใจของทกุๆ ทา่นทีÉได้ติดตามนะครับ 
 

   

เนืÉองจากเป็นการสนทนาธรรมถึงสีÉวนั จึงมีภาพและความการสนทนามากมาย
ข้าพเจ้าจึงขออนญุาตนําเสนอให้ทกุทา่นพจิารณาเป็นสองตอนนะครับ  
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อยา่งยิÉง ทําให้ทา่นผู้ฟังทกุทา่น กล้าทีÉจะถามคําถาม กล้าทีÉจะแสดงความคิดเหน็ทําให้
การสนทนาธรรมในคราวนี Ê  มีความต่างจากหลายๆ ครั Êง ทีÉข้าพเจ้าเคยไปซึÉงมีเนื ÊอหาทีÉ
ไพเราะ เป็นประโยชน์อย่างยิÉง โดยเฉพาะกบัความสงสัยในหนทางทีÉถกูต้องสําหรับผู้ ทีÉ
แสวงหาแนวทางทีÉถกูต้อง เพืÉอการเข้าใจพระธรรมคําสอนของพระพทุธองค์ หลายท่าน
ทีÉสนใจ คงจะสามารถหาฟังและชมบรรยากาศได้ จากวิดีโอ ซีดีทีÉทางมูลนิธิฯ จัดทําไว้
ให้บริการแก่ทา่น ซึÉงติดต่อได้ทีÉมลูนิธิฯ นะครับ 

ความการสนทนาทีÉจะนําเสนอนี Ê เป็นช่วง
เช้าของวันทีÉสอง ซึÉงอุปกรณ์การบันทึก ทั Êงเสียง
และวิ ดีทัศน์ยังไปไม่ถึง จึงมี เพียงเครืÉ องเสียง
ชัÉวคราวซึÉงเสียงทีÉอัดไว้มีความก้องกังวานคงไม่
สามารถนําไปเผยแพร่ได้ เป็นความการสนทนาทีÉดี
มาก เพราะหลังการสนทนาท่านอาจารย์ถึงกับ
ถามข้าพเจ้าว่า อัดเสียงไว้หรือเปล่าคะ (ท่านคง
หมายความถึงการบนัทกึเสียงด้วยเครืÉองเสียงของ
มูลนิธิฯ ทีÉ มีมา ตรฐานของเสียงเพืÉอเผยแพร่) 
เพราะเป็นการสนทนาทีÉท่านอาจารย์ปรารภก่อน
การสนทนาว่า "เป็นการสนทนาธรรมทีÉสบายๆ ค่ะ 
จะเป็นอีกแบบหนึÉงของเว็บใช่มั Êยคะ (ท่านหันมา
ทางข้าพเจ้า) ทีÉเป็นแบบสบายๆ ต้องบอกว่า 
สนทนาสบายๆ" 

ซึÉงการก็เป็นจริงดังทีÉท่านอาจารย์ปรารภ 
เพราะการสนทนาทีÉ มีเพียงไม่กีÉ ท่านนี Êเป็นการ
สนทนาทีÉสบายๆ จริงๆ ในบรรยากาศทีÉแสนสบาย 
เพราะนอกจากความเมตตาของทา่นอาจารย์แล้ว 
ทา่นเจ้าของบ้านทั Êงสองยงัให้ความเป็นกนัเอง 
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สําหรับตอนทีÉจะนําเสนอนี Ê คงเป็นตอนทีÉจะเป็นอภินนัทนาการสําหรับทกุท่าน
เป็นพิเศษ เพราะไม่มีการบันทึกไว้เผยแพร่ดังกล่าวแล้ว หาอ่านและพิจารณาได้ทีÉนีÉ
เทา่นั Êน อนึÉง ภาพทีÉถ่ายไว้และนํามาลงโดยมากเป็นตอนทีÉมีการถ่ายทําวิดีทศัน์แล้วครับ 
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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คุณเกด :       อยากให้ทา่นอาจารย์ขยายความคําวา่ นมิิต คะ่ รูปนมิติ 
ท่านอาจารย์ :    เราติดใน "คํา" หรือเปล่าคะ? พอได้ยินคําไหน ก็ชักจะ

อยากเข้าใจคํานั Êน แต่ว่า ตามความเป็นจริงนะคะ "คํา" มี
ไว้สําหรับ ให้เข้าใจสิÉงทีÉกําลังมี ในขณะนี Ê ไม่ใช่ว่าให้เรา 
ต้องไปหาคําแปล หรือว่า อยู่ทีÉไหน อย่างไร อย่างเวลา
นี Ê มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นนี Êแน่นอน แล้วเห็นอะไร? เป็น
รูปร่างสัณฐานต่างๆ เป็นคนนั Êน คนนี Ê เป็นสิÉงนั Êน สิÉงนี Ê 
ใช่มั Êยคะ? นีÉ สําหรับทกุคน ทีÉไม่เคย "รู้" เลยว่า ขณะนี Ê สิÉง
ทีÉกําลงัปรากฏทางตาจริงๆ ไม่ใช่ความคิด เพียงเป็นสิÉงทีÉ
ปรากฏ เท่านั Êนเอง 

 

ถ้าเรากระพริบตา บ่อยๆ ถีÉๆ เราจะรู้ไหมว่า สิÉงทีÉกําลัง
ปรากฏ รูปร่างอย่างไร? เพียงแค่ปรากฏนิดหนึÉง แล้วก็
หลับไปอีกนาน แล้วก็ลืมตาอีกหน่อย แล้วก็หลับไปอีก
นาน ก็จะไม่รู้ใช่มั Êยคะ ว่าสิÉงทีÉปรากฏ รูปร่างสณัฐาน เป็น
อยา่งไร? 
 

แต่ทีÉเรามีการ "เห็น" สืบต่อ  เพราะไม่ได้หลับตาไปนาน 
แล้วก็ลืมขึ ÊนมานดิหนึÉง แล้วก็หลบัไปอีก ก็แสดงให้เหน็ว่า 
ต้องมีการเหน็ หลายครั Êงแนน่อน ใช่มั Êยคะ? เพราะฉะนั Êน
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สิÉงทีÉปรากฏทางตา เวลาทีÉเราไม่มีการหลบัตาคัÉนนานๆ ก็
จะปรากฏ เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ตามทีÉเราเคย "จํา" ได้ โดย
ทีÉว่าไม่มีความเข้าใจ ความจริง ของสิÉงทีÉกําลังปรากฏให้
เห็น  เพราะฉะนั Êน การฟังพระธรรมนะคะ ฟังเพืÉอ
พิจารณาไตร่ตรองจนกระทัÉงมีความเหน็ทีÉถกูต้อง ว่าพระ
ธรรมทีÉทรงแสดง เป็นความจริงอยา่งทีÉตรัสไว้ให้เราเข้าใจ
หรือเปล่า?... 
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...เช่น ในขณะนี Êนะคะ หลับตา มีอะไรปรากฏมั Êยคะ? ไม่
มีเลยนะคะ ลืมตาขึ ÊนมานิดหนึÉง มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้
แต่เราลืมค่ะ  ว่าสภาพธรรมะเนีÉย เกิดดบัสืบต่อ เร็วสุดทีÉ
จะประมาณได้ เพราะฉะนั Êน เพียงแค่ลืมตา รู้เลยค่ะ ว่า
เห็นอะไร? ใช่มั Êยคะ?  ลองดู หลับตา แล้วก็ลืมตานาน
พอทีÉจะรู้ว่า เห็นอะไร แต่ถ้าหลับตานานๆ แล้วลืมตา
ขึ Êนมานดิเดียว แล้วก็หลับไปอีกแล้วยงัไม่สามารถทีÉจะรู้
ว่า มีอะไรทีÉปรากฏ เพราะฉะนั Êน ตามความเป็นจริงต้อง
แยก ตามความเป็นจริง สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ มีแน่นอน 
เมืÉอมีตา ถกูต้องมั Êยคะ? 
 

ถ้าใครไม่มีจกัขุปสาท สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ แม้ปรากฏได้ แต่
ก็ต้องเมืÉอมีจิตเหน็ ทีÉเราใช้คําว่า จิตเห็น คือ ขณะนี ÊทีÉเห็น 
เป็นธรรมะอย่างหนึÉง  ไม่มีรูปร่างใดๆ เลยทั Êงสิ Êน แต่ว่า 
สามารถทีÉจะรู้ สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ... 

 

 
 

...เพราะฉะนั Êน โลกปรากฏ เพราะมีจิต ขณะทีÉเป็นต้นไม้ 
ใบหญ้า ขณะทีÉลืมตา ก็เพราะจิต เกิดขึ Êนเหน็ขณะทีÉเสียง
ปรากฏ อย่างในขณะนี Ê ได้ยินเสียงปรากฏ ก็เพราะมีจิต
สิÉงใด ทีÉไม่มีจิต ไม่มีสภาพรู้ ก็จะไม่มีสิÉงทีÉปรากฏให้รู้ได้
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เลย เพราะฉะนั Êน แม้ว่าสิÉงทีÉมีจริง มี แต่ไม่มีใครเหน็ ใครรู้ 
สิÉงนั Êนก็ไม่ปรากฏ นีÉพูดอยา่งหยาบๆ นะคะ แต่ความจริง
ก็คือว่า  ถ้าไม่มีเห็น ไม่มีได้ยิน สภาพธรรมะทีÉกําลัง
ปรากฏ เช่น เสียง กับ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะนี Êก็
ปรากฏไม่ได้... 
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...คือ ถ้าศึกษาธรรมะ ทีละคํา ทีละอย่าง เราจะค่อยๆ
เข้าใจขึ Êนนะคะ ขณะนี Ê เพียงให้ "เริÉมเข้าใจ" ว่า มีสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตาแล้วเรา "ไม่เคยรู้" ว่าลกัษณะทีÉแท้จริง ของ
สิÉงทีÉเพียงปรากฏให้เหน็ได้ ในขณะทีÉกําลังปรากฏอย่างนี Ê
ไม่ใช่ความคิดนึก ถึง รูปร่าง สัณฐาน ซึÉงหลากหลาย 
จนกระทัÉงสามารถจําได้ว่า นีÉเป็นกระเป๋า หรือนีÉเป็นเก้าอี Ê 
ใช่มั Êยคะ? ทั Êงกระเป๋า ทั Êงเก้าอี Ê ก็ปรากฏ แต่ว่า ทําไมไปรู้
ว่า นีÉกระเป๋า นีÉ เก้าอี Ê? ก็แสดงให้เห็นว่า  ถ้ารูปร่าง
เหมือนกันหมดเลย จะรู้มั Êยคะ ว่าเป็นอะไร? แต่เพราะ
รูปร่างของสิÉงทีÉปรากฏ ต่างกัน ต่างกันเพราะเหตุว่า มี
ธาตุ ดิน นํ Êา ไฟ ลม ในแต่ละแห่ง ซึÉงทําให้สิÉงทีÉปรากฏ



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุวภิาดา กลัยาณมติร ตอนทีѷ ๑  ๓๐ ม.ค. - ๒ ก.พ. ๒๕๕๕ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ทางตาเนีÉย กระทบตา แล้วก็ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐาน
ของธาตุ ดิน นํ Êา ไฟ ลม ทีÉแต่ละแห่งนั Êน ถกูต้องมั Êยคะ?
ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา เมืÉอมีธาต ุดิน นํ Êา ไฟ ลม แต่
ถ้าไม่มีธาต ุดิน นํ Êา ไฟ ลม สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็มีไม่ได้... 
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...เช่นขณะนี Ê ถ้าใครสกัคนหนึÉงลกุออกไปจากทีÉนีÉ ธาตุดิน 
นํ Êา ไฟ ลม ไปพร้อมกับ สิÉงทีÉปรากฏทางตา เพราะฉะนั Êน 
ก็ไม่เห็นสิÉงนั Êน ด้วยเหตุนี Ê เราก็เกือบจะไม่รู้เลย  ทีÉมี "สี" 
ปรากฏได้ เพราะธาตุ ดิน นํ Êา ไฟ ลม มีสิÉงทีÉแข็ง และ 
ในขณะใดทีÉมีธาตุดินทีÉแข็ง ก็จะต้องมีธาตุไฟทีÉอบอุ่น 
เกิดพร้อมกนั มีธาตลุมทีÉพดั แล้วก็มีธาตนํุ ÊาทีÉเกาะกมุ  ใน
รูปทีÉเล็กทีÉสุด กลาปหนึÉงมี ๘ รูป รวมกันเล็กทีÉสุด แยก
ออกอีกไม่ได้เลย ซึÉงใครจะไปเหน็รูปนั Êน ก็แค่นิดเดียวเอง 
ใช่มั Êยคะ แต่ในเมืÉอรูปนั Êน มีมาก แล้วก็เกิดบ่อย ซํ Êากัน ซํ Êา
กัน ก็เกิดปรากฏเป็น นิมิต รูปร่างต่างๆ  อย่างเดีÌยวนี Ê   
นะคะ ต้องบอกว่า อย่างเดีÌยวนี Ê... 
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...เพราะเหตวุ่า มีธาต ุดิน นํ Êา ไฟ ลม แล้วก็มีสิÉงทีÉเกิดดับ 
ธาตุ ดิน นํ Êา ไฟ ลม ซึÉงกระทบตาก็ทําให้ปรากฏ เป็น
รูปร่างสัณฐานต่างๆ ทําให้จําได้ว่า สิÉงนั Êน เป็นอะไร? หรือ
ว่า เป็นใคร? นีÉคือ ความจริง ในชีวิตประจําวัน ทกุชาติ 
จะเปลีÉยนสิÉงทีÉปรากฏทางตา ให้เป็นอย่างอืÉน ไม่ได้ และ
ทีÉปรากฏ เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะว่าจิต เกิดดับเร็วมาก 
และสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็เกิดดบัเร็วด้วยนะคะ แต่เกิดดบั 
ซํ Êาอยา่งนี Êแหละ ก็เลยปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานต่างๆ นีÉ
คือทีÉเราว่า เป็นเราเห็น แต่ความจริง ชัÉวหนึÉงขณะ ทีÉมี
ธรรมะเกิดขึ Êน แล้วพอดับไป ก็มีสภาพธรรมะเกิดสืบต่อ 
ไม่มีวนัจบ จึงใช้คําว่า สงัสารวัฏฏ์... 
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..."วฏัฏะ" แปลว่า วนเวียน "สงัสาระ" คือทอ่งเทีÉยว ขณะนี Ê
ค่ะ กําลงัทอ่งเทีÉยวไป เมืÉอมี ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ ถ้าไม่
มี ตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ จะไปทีÉไหน? ใช่มั Êยคะ? แต่ 
ขณะนี Ê เหน็ แล้วก็ได้ยิน แล้วก็คิดนกึ คือ เทีÉยวอยู ่๖ ทาง 
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน เพราะฉะนั Êน ความคิดนึก
ของเรา ทางใจ เทีÉยวไป เมืÉอเหน็ แล้วก็เทีÉยวไป เมืÉอเสียง
ปรากฏ คือ ท่องเทีÉยวไปตามสิÉงทีÉปรากฏ ทาง ตา ห ูจมูก 
ลิ Êน กาย ใจ ต้องไตร่ตรอง ว่าเป็นจริงหรือเปล่า? ถ้าเป็น
จริง รู้จริงอย่างนี Êหรือยงั? ถ้ายัง ก็แสดงว่า เราต้องอบรม
ความเห็นถูก อย่างมัÉนคงขึ Êน จึงสามารถทีÉ พอเห็น ก็
เข้าใจได้เลย เป็นชัÉวหนึÉงขณะ ในสังสารวัฏฏ์ แล้วก็ไม่
กลับมาอีกเลย แล้วก็เป็นอย่างนี Ê มานานแสนนานแล้ว
ด้วย... 
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...ตอนนี Ê ใครจะละกิเลสบ้างคะ? มีเหรอ
คะ? ตอนนี Ê ใครจะละกิเลส?  ไม่มีใครทีÉ
จะละ ใช่มั Êยคะ แต่ ความรู้ ความเข้าใจ 
ทีÉเกิดขึ Êน ก็ ละ ความไม่รู้  เพราะฉะนั Êน 
ความไม่รู้ มีมากแค่ไหน? ความรู้ ก็ต้อง
ค่อยๆ เกิดขึ Êนรู้ จนกว่าความไม่รู้นั Êน จะ
น้อยลง จนกระทัÉงหมดไป เป็นประเภทๆ 
ไม่ว่าความไม่รู้นั Êน จะเกิดกับโลภะ เกิด
กับความเห็นผิด เกิดกับความโกรธ เกิด
กับอะไรก็ตามแต่  คนทีÉฟังธรรมะเนีÉย 
เพราะรู้ว่าไม่ รู้ ใ ช่มั Êยคะ? ถ้า รู้แล้ว จะ
ฟังมั Êยคะ? หรือ คิดว่ารู้แล้ว แต่ความจริง 
ไม่รู้ เพราะฉะนั Êน เขาไม่เข้าใจเลย แม้แต่
ความหมาย ของคําว่า "ธรรมะ" เป็นสิÉงทีÉ
มีจริงๆ ทกุขณะ ก็ไม่รู้ ใช่มั Êยคะ?... 
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...ถ้ารู้ว่า คือ สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê จะสนใจทีÉ
จะศึกษามั Êย? เพราะว่า ยิÉงกว่าวิชาการ
ใดๆ ทั Êงหมดค่ะ ไม่ว่าจะเป็นการแพทย์ 
วิศวกรรม หรือ อะไรก็ตามแต่ ถ้าไม่มีการ
เห็น การได้ยินอย่างนี Ê ไม่มีการคิดนึก 
วิชาการต่างๆ นั Êน จะมีได้ไหม? ก็มีไม่ได้
แต่เขาไม่ รู้แหล่งของโลกว่าอยู่ทีÉไหน?  
เขาก็เลยตามไปด้วยความไม่รู้ ไม่รู้จักโลก 
ทุกคําทีÉเราใช้ ตั Êงแต่เกิดจนตาย ด้วย
ความไม่ รู้จริงๆ อย่างทีÉชอบพูดกันว่า  
ทางโลก กับ ทางธรรม เพราะคิดว่า โลก 
เป็นอย่างหนึÉง แล้วก็ ธรรมะ เป็นอีกอย่าง
หนึÉง แต่มีอะไรบ้าง? ทีÉไม่ใช่ธรรมะ แม้แต่
ทีÉเข้าใจว่าเป็นโลก ก็คือ ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมี
จริง ถ้ามีความเข้าใจว่า ธรรมะ หมาย 
ความถึง สิÉงทีÉมีจริง เท่านั Êนนะคะ ก็เป็นสิÉง
ซึÉงมีอยู่ทุกวัน หลีกเลีÉยงไม่ได้เลย แต่ไม่
เคยรู้ ไม่เคยเข้าใจ เพราะฉะนั Êน ก็อยู่ใน
โลก ด้วยความไม่รู้... 
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คุณอ๋อ :  (หลานชายท่านสพรัÉง)   แม้กระทัÉงการทํางาน ในชีวิต 
ประจําวนัเนีÉย มนัก็เกีÉยวข้องกบั สิÉงทีÉท่านอาจารย์บอกว่า 

    เป็นธรรมะ ตลอด 
ท่านอาจารย์ :     ไม่มีขณะใดทีÉจะไม่ใช่ธรรมะเลย เมืÉอสิÉงนั Êน มีจริงๆ ถาม 

วา่การทํางานเนีÉย "เหน็" มั Êยคะ? เป็นธรรมะหรือเปลา่? 
คุณอ๋อ :      เป็นครับ 
ท่านอาจารย์ :     "ได้ยนิ" มั Êย ? 
คุณอ๋อ :      ได้ยนิ ครับ 
ท่านอาจารย์ :     "คดิ" ไหม? 
คุณอ๋อ :      คิด 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ ก็เป็นธรรมะ ทั Êงหมด แล้วแตว่่า "คิดอะไร?" ต่างหาก 

แต่ "คดิ" กคื็อ "คดิ" ไมว่่าคดิอะไร ก็มีอยูแ่ค่นี Êค่ะ "เหน็" 
แล้วก็ "คดิ"   "ได้ยนิ" แล้วก็ "คดิ" 
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คุณอ๋อ :      ก็ทีÉผ่านมา หมายถึงวา่ ทา่นอาจารย์ พดูเมืÉอกี Êว่า เราถกู 
    อบรมมาว่ามนัเป็นทางโลก กบั ทางธรรม 
ท่านอาจารย์ :    ขอโทษ ใคร? อบรมเรา ให้เป็นอยา่งนี Êคะ? ทีÉเรียกว่า เรา

ถกูอบรมเนีÉย ใครอบรมเราคะ? มีใครอบรมหรือเปล่า? 
คุณอ๋อ :      ก็ สิÉงแวดล้อม พอ่ แม ่ครูบาอาจารย์ หรือ แม้กระทัÉง  
    พระในวดั ก็จะบอกวา่... 
ท่านอาจารย์ :     ไม่ใช่เลยค่ะ ความไม่รู้ ต่างหาก 
คุณอ๋อ :      ใช่ๆ คือ ความไม่รู้ ก็จะบอกเราวา่ เป็น ทางโลก กบั ทาง 
    ธรรม 
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ท่านอาจารย์ :    เพราะฉะนั Êน เราอยู่ในโลกของความไม่รู้ไงคะ? แล้วเราจะ

ไปเชืÉอคนไม่รู้ บอกเราหรือ? 
คุณอ๋อ :    ครับๆ ชว่งทีÉผ่านมาเนีÉย อาจจะเป็นอยา่งนั Êน เพราะวา่เรา

ไม่รู้ 
ท่านอาจารย์ :     แล้วคนทีÉบอกเรา รู้หรือเปล่า? 
คุณอ๋อ :      เราเข้าใจว่า เขารู้ 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ แล้วความจริง (เขา) รู้หรือเปลา่? 
คุณอ๋อ :      ไม่รู้ครับ 
ท่านอาจารย์ :    ถ้าไม่รู้ ก็คือว่า ทีÉเราบอกวา่ คนอืÉนมาอบรมเราก็คือ  

คนไม่รู้ ตา่งหาก 
คุณอ๋อ :     ก็เลยหลง ก็เลยอยูต่รงนั Êน  
ท่านอาจารย์ :     แล้วจริงๆ ทั Êงหมด ก็เพราะ ความไม่รู้ 
คุณอ๋อ :    ครับ 
ท่านอาจารย์ :    ทีÉจริงแล้วโทษคนอืÉน  ใช่มั Êยคะ? แล้วความไม่รู้จริงๆ อยู่ทีÉ

ไหน? อยูที่É "เรา" 
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