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สนทนาธรรม ทีÉ The Light Hotel & Resort ญาจาง วันแรก 
(๑๘ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘) 

 

 
 

วนัแรกของการมาสนทนาธรรม ทีÉ เมืองญาจาง [Nha Trang] ตามกาํหนดการทีÉ
ไดท้ราบคือ ตลอดช่วงเชา้ทางผูจ้ดัจะพาไปนัÉงเรือ เพืÉอขา้มไปเทีÉยวชมพิพิธภณัฑส์ตัวน์ ํÊา 
บนเกาะ กลับมารบัประทานอาหารกลางวันซึÉงมีสมาชิกชมรมบา้นธัมมะเวียดนามทีÉ 
ญาจาง และท่านเจ้าของโรงแรม The Light เป็นเจ้าภาพ ทีÉหอ้งจัดเลี Êยงของโรงแรม 
จากนัÊนพกัผ่อน ก่อนทีÉจะมีการสนทนาธรรมในตอนบ่ายสามโมงถึงบ่ายหา้โมงเย็น 
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เสียแลว้ แมก้ระนัÊน ในช่วงทีÉมีเมฆบดบังแสงทีÉส่องลงทาบพื Êนทอ้งทะเล ก็ดูอ่อนโยน 
งดงาม เห็นริ ÊวระยับของผิวนํÊา และผู้คนทีÉตืÉนแต่เช้าตรู่เพืÉอมาชมบรรยากาศของ
ชายหาดและทอ้งทะเล 
 

   

  

 ขา้พเจา้ตืÉนแต่เชา้ตรู ่ประมาณตีหา้
ครึÉงทีÉ เ วียดนาม ท้องฟ้า เริÉมสว่าง พระ
อาทิตย์กํา ลังเริÉมขึ ÊนทีÉ เส้นขอบฟ้า ของ
มหาสมุทรแปซิฟิก แต่กว่าทีÉจะทาํภารกิจ
เสร็จ เดินออกมานอกห้องพัก ก็เห็นแสง
พระอาทติยส์ว่างจ้า ขาดความโรแมนติกไป 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๙ ญาจาง] ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 
 

ไม่ไดค้ลกุทราย ว่ายนํÊาทะเลเป็นไม่มี เดีÌยวนี Ê ความระเริงแบบนัÊน กลายเป็นความเฉย ๆ 
แค่ไดเ้ดินย ํÉาทรายเทา้เปล่าคงเพียงพอแลว้ 
 เมืÉอเดินกลับโรงแรม ก็พบว่ารถราเริÉมมากขึ Êน เพราะเป็นเวลาเข้าเรียนและ
ทาํงาน การขา้มถนนทีÉเวียดนามทีÉเคยได้ยินได้ฟังมาก่อนหนา้ ว่ามีความระทึกใจดีนัÊน 
เริÉมไดเ้หน็ จึงยงัไม่รีบรอ้นทีÉจะขา้มถนนโดยทนัที เดินไปหาทีÉนัÉงมา้ยาวทีÉอยู่บนทางเทา้ 
นัÉงชืÉนชมทอ้งถนนทีÉเริÉมคลาคลํÉาด้วยยวดยานนานาชนิด ในใจก็ดูวิธีการทีÉคนอืÉนขา้ม
ถนน 
 

  

ได้พบคุณนพดล (พลเรือโท นพดล 
สธุัมสภา) พีÉแดงและพีÉสงบ คณุซารา่ห ์
คุณโจโนธาน คุณท้าย คุณหลา น   
คุณเซิน และอีกหลายท่าน ทีÉเดินเล่น 
ว่ายนํÊาและออกกาํลัง บรเิวณชายหาด
แสนสวยทีÉโคง้เขา้หากนั มองเห็นเกาะ
ขนาดใหญ่ เป็นแนว กํา บังลมพาย ุ  
ไกล ๆ เริÉมสายอากาศก็เริÉมอุ่นขึ Êน เลย
คิดว่า พรุ่งนี ÊจะตืÉนใหเ้ชา้กว่านี Ê เพืÉอมา
เดินเทา้เปล่ารมิหาด นานทีหลายปีจะ
มีสกัหนสาํหรบัขา้พเจ้าในระยะหลังทีÉ
ความหนุม่เหลือนอ้ยลงมานี Ê ไม่เหมือน
สมยัก่อน ทีÉเมืÉอไปทะเลคราวใด ทีÉจะ 
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 พกัหนึÉงก็ตดัสินใจได ้มีความกลา้หาญ
ทีÉจะเสีÉยงชีวิตเป็นครัÊงแรกของการมาเวียดนาม 
ก็พบว่า การเดินขา้มถนนทีÉเวียดนาม เป็นการ
ทดสอบความกลัวตายในใจไดเ้ป็นอย่างดี ใน
วนัหลงั ๆ เมืÉอมีความคุน้เคยมากขึ Êนความกลวั
ตายก็ลดลงบ้าง เพราะเริÉมชินขึ Êน ชีวิตก็เป็น
แบบนี Ê อะไร ๆ ทีÉคิดว่าแปลก ว่าใหม่ พอผ่าน
ไปสกัพกั ไม่นานก็เริÉมชิน เห็นเป็นเรืÉองธรรมดา
ไปเสียแล้ว ทีÉเคยกลัวตายก็อาจไม่คิดแล้ว 
ธรรมดาแลว้ ไม่รูส้ึกแลว้ ดังคาํเปรียบเปรยใน
หนังจีนทีÉได้ยินบ่อย ๆ ไม่เห็นโลงศพ ไม่หลัÉง
น ํÊาตา เดีÌยวนี Ê เมืÉอเห็นโลงศพทีÉขายในรา้นขา้ง
ทาง ก็ไม่ชอบมองเท่าไหร่ คงเพราะกลัวหลัÉง
น ํÊาตาหรือไร ก็ยังไม่ได้พิจารณาความคิดนัÊน   
ถีÉถว้นนกั คิดว่าคงไม่ชอบดูของไม่สวยไม่งาม
มากกว่ากระมงั ไดแ้ต่คิดทีÉจะบอกลูกว่า ถา้พ่อ
ตาย ไม่ตอ้งใส่โลงศพทีÉแพง ๆ เสียดายเปล่า ๆ 
เดีÌยวสัปเหร่อก็นาํใส่เตาเผาแล้ว จะวุ่นวาย
ทาํไม 

พดูถึงเรืÉองตาย ก็นึกไดว้่า เราจะไม่ให้
ใครไดวุ้่นวายเดือดรอ้นเรืÉองงานศพดีกว่า อนัทีÉ
จริงก็คิดไวน้านแลว้ทีÉจะไปบริจาคร่างกายให้
โรงพยาบาล แต่เทา้ก็ไม่ก้าวไปเสียที ทัÊง ๆ ทีÉ
ไปโรงพยาบาลดว้ยหลายสาเหตอุยู่บ่อย ๆ ครัÊง
หนา้ตัÊงใจว่าจะไม่พลาดอีก พดูเรืÉองตาย รูส้ึก
สนุกทุกครัÊง ไม่ทราบว่าเป็นอย่างไร ยงัไม่ได้
คิดทีÉจะตาย ยงัไม่ไดอ้ยากตาย เพียงแต่รูส้ึกว่า 
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ก็รูไ้ดว้่า หา่งไกลไปอีกแลว้ แน่นอนทีÉสดุ 
 

การตายเป็นเรืÉองธรรมดา ๆ เหมือนทีÉเดิน
ข้ามถนนทีÉ เวียดนามในระยะหลัง ๆ แล้ว 
รูส้ึกว่า ธรรมดา ๆ ก็เทา่นัÊนนะครบั 

จบเรืÉองตาย ซึÉงอันทีÉจริงก็ทรงแสดง
ไว ้แล้วว่า ขณะนีÊ ก็ก ําลังตายอยู่ทุกขณะ 
"เหน็ เกิดแลว้ เหน็ก็ดับ "ไดย้นิ" เกิดแลว้ก็ดับ 
"ได้กลิÉน" แลว้ก็ดับ "ลิ Êมรส" (อาหาร) แลว้ก็
ดบั เป็นการตายทกุขณะ เกิดแลว้ก็ตาย เกิด
แลว้ก็ตาย กว่าจะประจักษ์แจง้ความจรงิทีÉได้
ทรงตรสัรูแ้ละทรงมีพระมหากรุณาแสดงไวนี้ Ê 
อีกนานเทา่ไหร ่ก็ไม่ตอ้งไปคิดเลย มีโอกาส 

ได้ฟังและเข้าใจความจริงทีÉทรงแสดงนีÊ 
บ่อย ๆ เนือง ๆ สะสมไป ก็บญุนกัหนาแลว้ 
วนัไหนก็วนันัÊน ทีÉความจรงิจะปรากฏ ตรง
ตามทีÉเคยไดย้นิไดฟั้งมา ไม่เป็นอืÉนแนน่อน 

เมืÉอไหร่ก็เมืÉอนัÊน เดือดรอ้นเมืÉอไหรก็่รูท้นัที
ว่า นัÉน "เรา" ไม่ใช่ "ธรรมะ" เป็นเราเมืÉอไหร่ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๙ ญาจาง] ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 

 
 

 อนัดบัต่อไป ขออนญุาตลงภาพกิจกรรมต่าง ๆ ในวันนี Ê ทีÉไดบ้ันทึกมา พรอ้มกับ
ขอ้ความการสนทนาธรรมในตอนบ่าย ทีÉพีÉแดงไดก้รุณาถอดความเพืÉอนาํมาลงใหท้กุ ๆ 
ทา่นไดม้ีโอกาสพิจารณาดว้ย เพืÉอประโยชนบ์า้งตามสมควร ไม่ใช่แต่เพียงภาพทีÉแสดง
เพียงกิจกรรม ทีÉตอ้งการบนัทกึไว ้เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง แต่เพียงถ่ายเดียวเทา่นัÊน  
 

 หลังอาหารเช้า ทางท่านเจ้าภาพไดก้รุณา
พาไปนัÉงเรือสาํรวจทอ้งทะเลทีÉมีชืÉอเสียงของญาจาง 
โดยนัÉงรถบสัไปยงัทา่เรือทีÉอยูบ่รเิวณพระราชวงัตาก
อากาศของจักรพรรดิ Íเบ๋าได๋บนยอดเขาเหน็ภาพของ
ทอ้งทะเลสวยงาม มีเรือนานาชนิดจอดทอดสมอ
เรียงรายตามชายฝัÉ ง มองเห็นกระเชา้ไฟฟ้าทีÉข้าม
ทะเลทีÉยาวทีÉสดุในโลก ข้ามไปยงัสถานทีÉท่องเทีÉยว 
ซึÉงสรา้งเป็นสวนนํÊาและสวนสนุก เพืÉอดึงดูด (เงิน
จากกระเป๋า) นกัทอ่งเทีÉยว แต่ไม่สามารถดึงดูดเงิน
ในกระเป๋าคณะของเราได ้เนืÉองจากคณุสภุาพสตรี 

ทัÊงหลายได้มีมติ เ ป็นเอกฉันท์ว่า ไม่
คุ้มค่ากับเงินทีÉต้องเสียค่าแพ็กเกจนับ
สิบ ๆ ดอลล่าร ์เพียงเพราะอยากลองนัÉง
กระเช้าข้ามทะเลทีÉยาวทีÉสุดในโลกนี Ê 
โดยไม่เล่นเครืÉองเล่นทีÉเหมารวมแล้วใน
แพ็กเกจ 
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ไดเ้คยปรารภไวแ้ลว้ว่ากระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉจัดทาํขึ Êนนี Ê เหมาะสาํหรบัท่านทีÉมีเวลา
ในการค่อย ๆ อ่าน และพิจารณาขอ้ความและกิจกรรมของท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหาร
วนเขตต ์ในสถานทีÉต่าง ๆ  ซึÉงเป็นการนาํเสนอภาพและกิจกรรมโดยละเอียด เทา่ทีÉความ 

 อนึÉง มีบางทา่นทีÉเสนอความเห็นให้
แยกภาพกบัขอ้ความธรรมะไวต้่างหากจาก
กนั เพืÉอทีÉจะอ่านไดต้่อเนืÉองรวดเดียวจนจบ 
ก็ขอขอบพระคุณในคาํแนะนาํ    นะครบั 
แต่ขอเรียนว่าจุดประสงค์ทีÉนาํภาพ คัÉ น
ข้อคว ามเป็ นระยะ ๆ  นัÊน ก็ เ พืÉ อไม่ ให้
ขอ้ความตดิกนั ซึÉงผูท้าํกระทูค้ิดว่า เป็นการ
เวน้ระยะ เพืÉอใหม้ีการหยุดคิด  พิจารณา 
คาํ แต่ละคาํ ซึÉงสาํคญัมาก ไม่ควรอ่านแต่
เพียงผ่าน ๆ โดยเรว็ และใชภ้าพเป็นจุดพกั
สายตา และนาํเสนอกิจกรรมต่าง ๆ  ทีÉ
ตอ้งการบนัทกึไวนี้ Êไปพรอ้ม ๆ กัน และดงัทีÉ 
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เพียงทุกท่านได้แวะเข ้ามาอ่าน มาชมภาพหรือเรืÉอง ก็รูส้ึกยินดีอย่างยิÉงแล้ว สาํหรับ
ผูจ้ดัทาํ 

 
 

ด.ช. นาม :  ทีÉอาจารยส์อนว่า ไม่มีใครปฏิบตัิ ไม่มีใครถือศีล อย่างไร
จึงถกู? 

ท่านอาจารย ์: ตอ้งศึกษา "แต่ละคาํ" อยา่งละเอียด และรอบคอบ อะไร
ศึกษา? อะไรปฏิบตัิ? 

ด.ช. นาม :    ศึกษา คือ ฟังและพิจารณา ปฏิบตัิ คือ เขา้ใจคาํสอน 
ท่านอาจารย ์   เขา้ใจอะไร? ขณะนี ÊอะไรทีÉไม่รู?้ และ กาํลงัศึกษาอะไร? 
ด.ช. นาม :    คือ สภาพธรรม 
ท่านอาจารย ์:  สภาพธรรม คือ อะไร? 
ด.ช. นาม :    สิÉงทีÉเกิดปรากฏ เดีÌยวนี Ê เช่น เหน็ ไดย้นิ 

สามารถของผู้จัดทาํ จะกระทาํได ้
เพืÉอ "บนัทกึ" เก็บไว้เป็น ณ กาลครัÊง 
หนึÉง ซึÉงเป็นเสมือนหนังสือเล่มหนึÉง 
ทีÉบอกเล่าเรืÉองราวใน ณ กาลครัÊง 
หนึÉงแต่ละครัÊง ๆ ของท่านอาจารย ์ 
สจุินต ์บรหิารวนเขตต ์ใหเ้หมือนกับ
ท่า นทีÉ ไม่ มี โอกา ส ได้ ไป  ได้ รู ้สึ ก
เหมือนกับไดไ้ปดว้ยกัน สาํหรบัท่าน
ทีÉต้องการชมเพียงภาพกิจกรรมก็
สามารถทาํไดโ้ดยเลืÉอนผ่าน ดูเพียง
ภาพ หรอืท่านทีÉสนใจเพียงความการ
สนทนาธรรม ก็สามารถกระทาํได ้
โดยวิ ธีเดียวกัน  เมืÉอเห็นประโยชน์
อยา่งไร ก็ทาํไดต้ามอธัยาศยันะครบั 
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ท่านอาจารย ์:  หมายความยงัไม่เขา้ใจ "เห็น" เดีÌยวนี Ê ใช่ไหม? 
ด.ช. นาม :    ใช่ 
ท่านอาจารย ์: หมายความว่า ยังไม่เข้าใจ "เห็น" และ "สิÉงทีÉถ ูกเห็น" 

เดีÌยวนี Ê หมายความว่า กาํลังเห็น เดีÌยวนี Ê แต่ไม่รู!้! ทาํไม
ต้องศึกษาเห็น เดีÌยวนี Ê? เพราะคิดว่าเป็น "เราเห็น" 
พระพทุธเจา้ทรงตรสัรูว้่า ทกุอย่างไม่เหน็ ขณะ "เหน็" เป็น
โลกหนึÉงทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจัย ทาํกิจเห็น แลว้ดับไป ทกุ
อยา่งเกิดจากเหตปัุจจัย แลว้หมด ไม่เหลือเลย สามารถรู ้
เฉพาะเหน็ เดีÌยวนี Êไหม? 

ด.ช. นาม :    ไม่ เพราะกาํลงัศึกษา สภาพธรรม 
ท่านอาจารย ์:  สภาพธรรม อะไร? 
ด.ช.นาม :    เหน็ ไดย้ิน คดิ 
ท่านอาจารย ์:  ไม่เกิดพรอ้มกนั เกิดทีละอยา่ง 
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จอน :  เพราะเพียงศึกษาสภาพธรรม แต่ยงัไม่ประจกัษแ์จง้ ทีละ 
ลกัษณะ ปัจจัยทีÉทาํใหร้ะลึก คือ ฟัง พิจารณา จนเขา้ใจ
อยา่งมัÉนคง สามารถประจักษ์สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê ไดไ้หม? 

ด.ช.นาม :    เป็นไปได ้ถา้ฟังและพจิารณาจนเขา้ใจ 
ท่านอาจารย ์:  ง่ายไหม? หรือตอ้งใชเ้วลานาน? 
ซาร่าห ์:  เหน็ดว้ยตามทฤษฎีว่า เห็นเกิดเห็น สิÉงทีÉสามารถเห็นได ้

เห็นเป็นโลกหนึÉง จึงไม่ใช่เราเห็น มีแต่จิตเห็นเกิดเห็น
เท่านัÊน จิตเห็นเกิดพรอ้มเจตสิกอืÉน ๆ คิดสิÉงทีÉเห็น ไม่มี
ใครคิด มีแต่จิตและเจตสิกทาํกิจ "คิด" 
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ซาร่าห ์:  ขณะทีÉทาํความเคารพ ใครทาํ? เป็นนามหรือเป็นสภาพ
ธรรม? "รูป" เคารพไดไ้หม? ไม่ได ้จิตและเจตสิกเคารพ 
กศุลจิตและกศุลเจตสิกทาํกิจเคารพ ถามว่า ขณะทีÉเขา้ใจ
ถกู ใครเขา้ใจถกู? 

ด.ช.นาม :    จิต และ ปัญญาเจตสิกทีÉทาํกิจเขา้ใจ 
ซาร่าห ์:    ขณะทีÉตดิขอ้งในสีหรือดอกไม ้ใครตดิขอ้ง? 
ด.ช.นาม :    เพียงจิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย 
ซาร่าห ์:    เจตสิกอะไร? 
ด.ช.นาม :    วิจิกิจฉา 
ซาร่าห ์:  วิจิกิจฉา สงสัย มีเจตสิกหลายอย่างทีÉทาํกิจแตกต่างกัน 

วิจิกิจฉา สงสัย ไม่แน่ใจ โลภะ ติดขอ้งทนัทีทีÉเห็น ไดย้ิน 
สภาพธรรมทุกอย่างไม่ใช่เรา เห็น ได้ยิน...ต่างเป็นจิต
และเจตสิกทีÉเกิด เพราะเหตปัุจจยั 
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ท่านอาจารย ์:  สิÉงทีÉไดย้นิ เป็นสิÉงทีÉปรากฏตัÊงแต่เกิดจนตาย ตัÊงแต่ตืÉนจน
หลับ ถา้ไม่ได้ฟังคาํสอน จะไม่รูว่้า สภาพธรรม เกิดดับ
มากมาย แต่ เดีÌยวนี Êคืออะไร? ไม่เขา้ใจการเกิด ตาย และ
คิดถึงพระคณุของพระพทุธเจา้ ทีÉเป็นพระมหากรุณาคุณ 
พระปัญญาคณุ การตรสัรู ้ไม่ไดห้มายความว่า ทกุคนจะ
คิดได้เอง ทรงสอนทุกอย่างทีÉ เกิดขึ Êน โดยไม่เคยมีใคร    
ได้ยินหรือรูม้าก่อน เรืÉองตืÉนและหลับ หลับไม่รูอ้ะไรใน
โลกนี Êเลย ไม่รูด้ว้ยเป็นใคร อยู่ทีÉไหน แต่ยงัคงมีชีวิตทีÉไม่
เหมือนกับตอนตืÉน เมืÉอไดฟั้งธรรมก็ยงัคงหลับและตืÉน ไม่
มีใคร นอกจากจิตและเจตสกิ เมืÉอหลับและฝัน ไม่มีความ
ต่างระหว่างฝันและตืÉน นีÉคือชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย 
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...ทรงแสดงเรืÉอง สภาพธรรม เดีÌยวนี Êกับฝัน ต่างกัน
อย่างไร? ทรงแสดงทุกอย่าง เห็น เดีÌยวนี Êต่างกับได้ยิน
ไหม? เหน็ขณะหนึÉง ไดย้ินอีกขณะหนึÉง ถา้เห็นไม่ดับ จะ
ไดย้นิไดไ้หม? ไม่ได ้ขณะทีÉเห็น ไม่ไดย้ิน ไม่คิด ทรงสอน
ความจริงทุกขณะ เห็นเป็นเห็น เป็นไทย เป็นเวียดนาม 
ไม่ได ้เป็นเรา เป็นของเราหรือเปล่า? เกิดขึ Êน แล้วดับไป
ทนัที… 
 

  

  
 

...ถ้าไม่ "ฟังความจริง" ก็ไม่เข้าใจ ค ําสอนลึกซึ Êงและ
ละเอียดมาก แค่ฟังว่า เกิดแลว้ดบัไป ไม่พอทีÉจะประจกัษ์
แจ้งได ้ถา้ไม่ศึกษาคาํสอน จะรูจ้ักพระพุทธเจา้ไหม? ถา้
ไม่เขา้ใจคาํสอน ไม่มีใครรูจ้ักพระองค ์แต่เมืÉอเขา้ใจ จะ
เห็นพระปัญญา แค่เห็นทีÉเกิดเห็น ไม่มีใครทาํอะไร เห็น 
เดีÌยวนี Êทาํอะไรไดบ้า้ง คิดไดไ้หม ไม่ได้ ชอบ ไม่ชอบ เห็น
ไดไ้หม ไม่ได ้สภาพธรรมเกิดเพราะเหตุปัจจัยของตน ทาํ
กิจของตน สภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนทาํกิจของตน 
แลว้ดับไป เห็นเกิดทาํกิจเห็นแลว้ดับไปทันที ไม่ใหด้ับก็
ไม่ได…้ 
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แม่ชี :     เหน็เกิดขณะเดียว แลว้ดบัไป 
ท่านอาจารย ์: เห็นเกิดเห็นขณะเดียว แลว้ดับไปทันที เป็นเราไดไ้หม? 

ไม่ได ้จึงทรงแสดงว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา เพราะ
ไม่ใช่เรา บังคับไม่ได ้เกิดขึ Êนเพราะ เหตุปัจจัย คน สัตว ์
เกิดเพราะ เหตุปัจจัย ไม่ใช่ใคร นีÉคือความหมายของ
ธรรมะ สภาพธรรม พอทรงรูแ้จง้สภาพธรรมทัÊงหมด จาก
การตรัสรู ้ทรงแสดงธรรม ๔๕ พรรษา จะศึกษาเพียง   
สัÊน ๆ แล้วเข้าใจไดไ้หม? ทรงแสดงความจรงิของชีวิตทีÉ
สามารถเขา้ใจได ้เมืÉอไดศ้ึกษาคาํสอน "ทีละคาํ" 
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ใครรูจ้ัก ใครเห็น พระพทุธเจา้? 
ผู้ถาม :    จิต 
ท่านอาจารย ์:  จิต คือ อะไร? 
ผู้ถาม :    จิตคือสิÉงทีÉรูผ้ิดและถกู 
ท่านอาจารย ์:  จิตหรือปัญญาทีÉรู?้ จิต คือ อะไร? 
ผู้ถาม :    สภาพรู ้
ท่านอาจารย ์:  ในหอ้งมีอะไรบา้ง? 
ผู้ถาม :    เช่น อาจารยพ์ดู ฟังเขา้ใจเป็นจิต 
ท่านอาจารย ์: ตอ้งใชเ้วลานานมากทีÉจะเข้าใจคาํสอน เพราะสะสมมา 

ไม่เหมือนพระองค ์เมืÉอทรงแสดงว่า เห็นเกิดแลว้ดับทนัที 
ไม่กลับ มา อีก  ม าจากกา รตรัส รู ้  ไม่ ใช่จา กกา รคิด
พิจารณา จะเห็นว่า โชคดีมากทีÉไดฟั้งคาํสอน ขณะทีÉได้
ยินเสียง หมาแมวได้ยินเหมือนกัน แต่ไม่เขา้ใจ เป็นคน
สามารถเขา้ใจได ้เพราะคนเกิดมามีทกุอย่าง แต่ไม่พอ 
เหน็ ไดย้ิน คิด ทกุวันทกุคืน แลว้ตาย ไม่เขา้ใจตัÊงแต่เกิด
จนตาย เมืÉอไม่ไดฟั้งคาํสอนเลย 
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...ชีวิตสัÊนมาก ไม่มีใครรูว้่า เมืÉอไรจะไดย้ินอีก แต่ละคาํ
ลึกซึ Êงมาก ทุกข ณะในชีวิ ตมีสภาพธรรมเกิดดับ  ไม่
สามารถรูไ้ด ้ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม ถกูไหมทีÉคิดว่า สภาพ
ธรรม เป็นเรา เป็นของเรา อะไรเหน็ตัÊงแต่เกิดจนตาย เหน็
อะไร? "เห็น" เดีÌยวนี Êก็ยังไม่เข้าใจว่า อะไรเห็น? เห็น
อะไร? เมืÉอเบื Êองตน้ยังไม่เขา้ใจ ก็ไม่สามารถเขา้ใจสงูกว่า
นี Êได้ เช่น ปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ ๔ อยากเข้าใจ 
มาก ๆ หรือ ค่อย ๆ เขา้ใจเพิÉมขึ Êน… 
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...ไม่ว่าจะฟังเรืÉอง "เหน็" มากมายหลายครัÊง ก็ไม่สามารถ
ประจกัษ์ "เหน็"อย่างทีÉทรงตรสัรูไ้ดว่้า เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่
ใคร ไม่ใช่ "คิด" สภาพธรรมแต่ละอย่างมีลักษณะเฉพาะ
ของตน ๆ ถ้าไม่เข ้าใจความจรงิ คาํสอนทีÉพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงบ่อย ๆ เนือง ๆ จากชาติหนึÉงสู่ชาติหนึÉง จนนบั
ไม่ถว้น อย่างทีÉพระพุทธเจา้ทรงสะสมบารมีมาเป็นกัปป์ 
ไม่อยา่งนัÊนความติดขอ้งและความไม่รู ้จะนาํออกจากคาํ
สอนของพระองค ์ถา้ไม่อบรมเจริญปัญญา จากขณะหนึÉง
ไปขณะหนึÉง ก็เป็นไปไม่ได ้ทีÉจะมีการเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ เดีÌยวนี Ê ความเข้าใจถูกไม่ใช่ขณะอืÉน แต่เป็น
เดีÌยวนี Ê ทีละขณะ... 
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ผู้ถาม :  อยากศึกษาธรรม แต่ฟังวันนี Êยากมาก จะอธิบายจิต 

เจตสิก อยา่งละเอียดไดไ้หม? 
ท่านอาจารย ์:  คาํสอนง่ายต่อการเขา้ใจหรือไม?่ 
ผู้ถาม :   ยาก 
ท่านอาจารย ์: กาํลังสรรเสริญพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้า  การ

เข้าใจสภาพธรรม ต้องใช้เวลา ใช้ค ําบาลี  จ ํานวน 
เรืÉองราว ก็ยงัไม่ใช่การเขา้ใจคาํสอน ถา้ยงัคิดว่า เราเห็น 
ก็ตอ้งใชเ้วลานานมาก ทีÉจะไถ่ถอนความเป็นเรา มี สภาพ
ธรรม ๒ อย่าง คือ สภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ะไรเลย เช่น เสียง 
ไม่สามารถรูอ้ะไรได ้แต่เป็นอารมณ์ของจิตไดย้ินได ้และ 
สภาพรู ้ทีÉสามารถรูส้ิÉงทีÉปรากฏได ้เช่น กาํลังเห็น เดีÌยวนี Ê 
เหมือนเหน็หลายอยา่ง แต่จรงิ ๆ เห็นทีละอย่าง 
 

   
 

เขา้ใจถกูหรือยงั? เหน็อะไร? 
ผู้ถาม :     ไม่เขา้ใจชดั ชว่ยอธิบายเพิÉม 
ท่านอาจารย ์: มีเห็น เดีÌยวนี Ê ใช่ไหม? เมืÉอเห็น ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูเห็น "เห็น" 

เหน็อะไร? 
ผู้ถาม :     เหน็ทกุคน 
ท่านอาจารย ์: จริงหรือ? ลองหลับตา ยงัเห็นทกุคนไหม? ไม่เห็น นีÉคือ

เขา้ใจพระปัญญาคณุ เรืÉองจรงิ แต่ไม่มีใครรู ้มีสภาพเห็น 
และสิÉงทีÉถกูเหน็ เมืÉอลืมตาจึงเหน็ 
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ซาร่าห ์:  พระพทุธเจา้ทรงแสดงความจรงิของชีวิต ถา้ไม่ไดศ้ึกษา 
ก็คิดว่าเหน็คน สิÉงของ ไดย้นิเสียงคน นีÉคือชีวิตปกติทีÉเห็น 
ไดย้นิ ไม่ตอ้งการฟังคาํสอนของพระพทุธเจา้เกีÉยวกับเห็น 
ไดย้ิน พระพุทธเจ้าทรงสอนความจริง ๒ อย่าง สมมติ
สจัจะ และ ปรมตัถสจัจะ ความจรงิแทที้Éไม่เปลีÉยนเป็นอืÉน
ในขณะนี Ê จดุประสงคข์องคาํสอนเพืÉอใหเ้ขา้ใจความจริง
ของชีวิตเพิÉมขึ Êน เพราะชีวิตคือขณะ เดีÌยวนี Ê มีประโยชนท์ีÉ
จะเขา้ใจความจริงของชีวิตไหม? 
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ท่านอาจารย ์: คิดว่า เข ้าใจคําสอนของพระพุทธเจ้า  ละคลายความ   
ติดขอ้งได ้ถา้ไม่ฟังคาํ จะไม่เขา้ใจและติดขอ้งตลอดเวลา 
นีÉคือความต่างกัน ของผูต้รสัรูแ้ละผูไ้ม่รู ้ไม่มีสัตว์บุคคล 
มีแต่ สภาพธรรมเกิดขึ Êนทาํกิจ เหน็เกิดขึ Êนเหน็ ไม่ว่าทีÉไหน 
เรียกว่าอะไร ถา้ไม่เขา้ใจในขณะนี Ê แล้วจะละคลายสิÉงทีÉ
ถกูเหน็ไดอ้ยา่งไร? ใครสามารถละคลายความติดขอ้งได้
ทนัที? 
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...ตอ้งฟัง เพราะความจริง คือ จริง เช่น ขณะนี Êจริงไหม? 
จริง เห็นเกิดขึ Êนเป็นผลของกรรม กรรม คือ อะไร? กรรม 
คือ กรรม ไม่ใช่ตัวตน ถา้ไม่ลืมคาํสอนว่า ไม่มีใคร ไม่มี
เรา มีแต่ สภาพธรรมเกิดขึ Êนทาํกิจ ก็จะเขา้ใกล้คาํสอน
มากขึ Êน ถา้ใครคิดว่าเขา้ใจกรรม แต่ยงัคงเป็นกรรมของ
เรา อย่างนัÊนเขา้ใจกรรมหรือเปล่า? ไม่ใช่!!! แมย้ังไม่
เขา้ใจรายละเอียด แต่เริÉมด้วยเขา้ใจว่า ไม่ใช่กรรมของ
ใคร ไม่ใช่ตวัตน… 
 

  

  
 

การศึกษาธรรม ตอ้งเริÉมเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย 
ว่า  ธรรมทัÊงหลา ยเป็นอ นัตตา ต้องไม่ประมา ทใน
การศึกษาว่า อะไรเป็นหนทาง อะไรไม่ใช่หนทาง เริÉม
ศึกษา สภาพธรรม ๒ อย่าง อย่างหนึÉงไม่รูอ้ะไรเลย 
รูปธรรม ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง รูปธรรม เป็นธรรมะทีÉไม่
สามารถรูอ้ะไรเลย ร่างกายรูอ้ะไรไดไ้หม? มีประโยชนที์É
จะคิดพิจารณา ตาเหน็ไดไ้หม 

ผู้ถาม :   รา่งกายของเราไมส่ามารถรูไ้ด ้ตาไม่สามารถเห็นได ้
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ท่านอาจารย ์:  สามารถทาํให ้สภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ะไรเลย ใหรู้ไ้ดไ้หม? 
ผู้ถาม :     ได ้
ท่านอาจารย ์:  กรุณาทาํ 
ผู้ถาม :     ตอ้งใชเ้วลา ทาํ เดีÌยวนี Êไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:  สามารถทาํใหต้าเหน็ไดไ้หม? 
ผู้ถาม :     ไม่ได ้เพราะไม่ใช่ตวัตน 
 

 

  
 

ท่านอาจารย ์: เหน็ความต่างกันของ สภาพธรรม ๒ อยา่ง อยา่งหนึÉงรูไ้ด ้
อีกอยา่งรูไ้ม่ได ้เริÉมตน้ตอ้งรูอ้ย่างมัÉนคง ถึงความต่างกัน
ของสภาพธรรม ๒ อยา่ง ทีÉไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลง
อะไรได้ เพราะเป็นอนัตตา "เห็น" เกิดแล้วดับ อย่าง
รวดเรว็ ยงัไม่ทนัคิดทีÉจะทาํอะไร เมืÉอยงัไม่รูว้่าเกิดแลว้ดบั
แลว้ ก็คิดว่าเทีÉยง ทาํใหติ้ดขอ้ง อบรมเจรญิปัญญา ทีละ
ขณะเท่านัÊน ทีÉจะทาํใหค้่อย ๆ เขา้ใจความเป็นอนัตตา
มากขึ Êน เมืÉอยงัไม่เขา้ใจ ก็ยงัคงเป็นเราตลอดเวลา 
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ขณะทีÉเห็น ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้ิน ถ้าเข้าใจชัดว่า อะไรทีÉถูก
เหน็ อะไรถกูไดย้นิ จะละคลายความติดข้องได ้ถ้ายงัไม่
เขา้ใจอยา่งนี Ê ก็ไม่สามารถเขา้ใจอรยิสจั ๔ ได ้

ท่านอาจารย ์:  เหน็ เดีÌยวนี Êดบัไหม? 
ผู้ถาม :    เดีÌยวนี ÊทัÊงเหน็ ไดย้นิ เกิดแลว้ดบั 
ท่านอาจารย ์: จรงิอยา่งทีÉสดุ แต่ไม่ใช่ใครจะรูไ้ด ้หรอือวิชชาจะรูไ้ด้ ตอ้ง

ค่อย ๆ ละคลายความไม่รู ้จนสภาพธรรมเกิดขึ Êนทีละ ๑ 
ขณะ ค่อย ๆ ฟังจนเข้าใจเพิÉมขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย มี
ศรทัธาเพิÉมขึ Êนว่า ไม่มีตวัตนทีÉทาํ เป็นสัจญาณมัÉนคง จน
เป็น กิจญาณ หรือ สติปัฏฐาน ไม่ใช่ใคร!! แต่เป็นสติทีÉ
ระลึกรู ้สภาพธรรมทีÉ กาํลงัปรากฏ ขณะนีÊ ตามสัจญาณ 
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ในสมัยพุทธกาล ก็ยังมีผู้ เห็นผิด ไม่ฟังค ําสอนของ
พระพุทธเจ้า เหมือนสมัยนี Ê ทีÉฟังคาํสอนของอาจารยที์É
ไม่ใช่ค ําของพระพุทธเจ้า ผู้ไม่ เข ้าใจคําสอน ไม่รู ้จัก
พระพทุธเจา้ 

ผู้ถาม :    ทาํไมไม่ใช ่ปัญญาปัฏฐาน 
ท่านอาจารย ์: เพราะไม่ใช่ เจตนาปัฎฐาน จึงต้องรูว่้า สติ คือ อะไร 

ปัญญา คือ อะไร สติเกิดกับกุศลจิตทัÊงหมด แต่ ปัญญา
ไม่เกิดกับกุศลทกุดวง เดีÌยวนี Êมีแข็งไหม? มี ทกุคนตอบ
ได้ แต่ไม่ เข้าใจ จึงมีปัญญาหลายระดับ ขัÊนฟัง ขัÊน
พิจารณา ขัÊนประจักษ์แจง้ อะไรเป็นปัจจัยใหส้ัมมาสติ
เกิดขึ Êน มีสภาพธรรมปรากฏ สภาพธรรมทุกอย่างเป็น
ปัจจัยของสัมมาสติได ้ยกเว้นความคิดว่า เราทาํได้ สัจ
ญาณ เป็นปัจจัยใหส้ติปัฏฐานเกิดได ้การฟังเรืÉองสภาพ
ธรรม ยงัไม่เพียงพอใหส้ติปัฏฐานเกิดได ้ตอ้งเขา้ใจอย่าง
มัÉนคงว่า สภาพธรรมทกุอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่
เรา 
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ผู้ถาม :    ยงัไม่เขา้ใจ ศรทัธามัÉนคงทีÉทาํใหเ้กิด ปัญญา 
ท่านอาจารย ์: ศรทัธามัÉนคงในความเป็นอนัตตา ไม่ใช่ใคร ไม่มีใครทาํ 

"เห็น" ให้เกิดได้ ไม่มีใครสามารถทาํใหส้ติปัฏฐานเกิด
ได ้อาจารยบ์างคนอาจบอกว่าทาํสติปัฏฐานได ้นัÉนขดักับ
คาํสอนของ พระพทุธเจา้ 
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ซาร่าห ์:  ถา้คิดทาํอย่างอืÉนได ้นัÉนคือไม่มีศรทัธาทีÉมัÉนคงในความ
เป็นอนัตตา ในความเป็น สภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุ
ปัจจัย จนเป็นสัจญาณ ไม่ถามว่า ทาํอย่างไรจะระลึก 
ท่านอาจารย์เน้นความเข้าใจเรืÉองรูปธรรม นามธรรม 
ไม่ใช่ตวัตน เป็นปัจจยัใหส้ติเกิดระลึก เป็น สติปัฏฐาน ถา้
คิดว่า ทาํสติปัฏฐานได้ทีÉวัด เป็นทางผิด เพราะความ
เขา้ใจไม่มัÉนคง คิดว่า เราปฏิบัติ เราไดผ้ล ค่อย ๆ ฟังคาํ
สอนใหเ้ขา้ใจจนมัÉนคงเป็นสจัญาณ เป็นปัจจัยให ้สติปัฏ
ฐานเกิดระลึกได ้
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ท่านอาจารย ์: ขณะทีÉเขา้ใจ ก็ละคลายความไม่เขา้ใจว่าเป็นตัวตนได ้ที
ละเล็ก ทีละนอ้ย สัจจะ ความจริง ญาณ ความเขา้ใจทีÉ
แจ่มแจง้ ปัญญา ๓ ระดับ ขัÊนฟัง ว่าเป็นอนตัตา มัÉนคง
พอหรือยงั? สภาพธรรมทัÊงหมดมีการเกิดดับมาก่อนทีÉ
พระพุทธเจ้าจะทรงตรัสรู ้แต่พระองคท์รงประจักษ์แจ้ง
การเกิดดบั ไม่เทีÉยง ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมทัÊงหมด นีÉ
เป็นของขวัญลํÊาค่าทีÉทรงประทานไวเ้ป็นมรดก ใหผู้้สนใจ
สามารถเขา้ใจตามได ้กิจของอวิชชาไม่สามารถเข้าใจ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ วิชากับอวิชชา จึง
ตรงกันขา้มกัน คาํสอนของพระพุทธเจ้า จึงเป็นปัจจัยให้
ละคลายความไม่รู ้และความติดขอ้ง 
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