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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๐๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

สาํหรับกตัญsูกตเวทีบุคคลนัÊน  ชืÉอว่าหาไดย้าก  เพราะความทีÉสตัว์ทัÊงหลาย

ถูกอวิชชาครอบงาํไว ้

 อวิชชาทาํใหไ้ม่รู ้คุณของผู้ทีÉมีอุปการคุณ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่กตัญsูกตเวที             

ก็เพราะมีอวิชชา  ไม่เห็นคณุของผูม้ีคณุ  จงึไม่รูค้ณุ  และไม่ประกาศ  ไม่กตัญsูกตเวที

ต่อผูน้ัÊน 

 ถ. ทีÉอาจารยแ์สดงว่า  อวิชชาทาํให้คนขาดความกตัญsู  ผมว่ากว้างไป

ไหม  อวิชชาคลมุไปหมด  นอกจากอวิชชา  สิÉงทีÉใกลก้ว่าอวิชชาทีÉทาํใหค้นเราไม่กตญัsู

...   

 สุ. กิเลสทีÉเป็นตน้ตอ  คือ  อวิชชา  นอกจากนัÊน  กิเลสอืÉน ๆ ก็อยู่ในจาํพวก

อกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง 

 ถ. ผู้ทีÉมีกตัญsูกตเวที  ถ้าเขาไม่ได้ศึกษาธรรม  ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน             

สัÉงสมแต่กตญัsกูตเวทีอย่างเดียว  จะมีไดไ้หม 

 สุ. ในทางโลก  ได ้

 ถ. ในทางธรรม  เขาจะตอ้งกตญัsอูย่างไรบา้ง 

 สุ. ศกึษาธรรมโดยละเอียด  โดยรอบคอบ  โดยไม่ใหผิ้ดพระพทุธพจน ์

 ถ. กตญัsตู่อพระพทุธเจา้ 

 สุ. มิฉะนัÊน  ไม่ไดแ้สดงธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  แต่เป็นการแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง 

 ขอ้ทีÉควรระลกึ  คือ  ขอ้ความต่อไปใน  อรรถกถา  ปุคคลบัญญัต ิ ซึÉงมีว่า 
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อีกอย่างหนึÉง  บุคคลผูเ้มตตารักใคร่โดยไม่มีเหตุ  ชืÉอว่าบุพพการี  บุคคลผู ้

เมตตารกัใคร่โดยมีเหต ุ ชืÉอว่ากตญัsูกตเวท ี

 พิจารณาไดถ้งึความเมตตารกัใคร่ของมารดาบดิา  ซึÉงเป็นผูที้Éใหทุ้กอย่างแก่บุตร

โดยไม่มีเหต ุ ไม่มีการบงัคบัว่าตอ้งให ้ แต่ท่านเป็นบพุพการ ี เป็นผูที้Éมีเมตตารกัใคร่โดย

ไม่มีเหตุจริง ๆ สําหรับบุตร  ส่วนบุตรทัÊงหลายผู้เมตตารักใคร่โดยมีเหตุ  ชืÉอว่า                       

กตญัsกูตเวที   

 โดยมีเหต ุ คือ  โดยรูว้่าท่านเป็นผูที้Éมีอปุการคณุต่อตน  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผูที้É

มีกตเวทีต่อท่าน  นัÉนเป็นเหตุทีÉทาํใหแ้สดงความกตัญsูกตเวทีต่อมารดาบิดาเป็นต้น

โดยมีเหต ุ ซึÉงต่างกบัมารดาบดิาทีÉเมตตารกัใคร่โดยไม่มีเหต ุ

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเทียบกัน  ความรัก  ความเมตตาของมารดา  กับความ 

กตญัsกูตเวทีของบตุร  มีความต่างกนัมาก  ใครทีÉเมตตารกัใครอ่ย่างแทจ้ริง  คือ  ผูที้Éมี

เมตตารักใคร่โดยไม่มีเหตุ  เพราะฉะนัÊน  บุตรทัÊงหลายควรกระทาํทุกอย่างเป็นการ                      

กตญัsกูตเวทีต่อผูที้Éมีคณุ  เช่น  มารดาบดิา  เป็นตน้   

 ขอ้ต่อไปมีว่า   

 บุคคลผูก้ระทาํประโยชน์โดยไม่เพ่งเล็งถึงเหตเุป็นตน้อย่างนี Êว่า  ผูน้ี Êจักกระทาํ

อปุการะแก่เรา  ชืÉอว่าบพุพการี 

 ผูที้Éอปุการะโดยไม่หวงัใหบ้คุคลอืÉนตอบแทน  นัÉนคือบพุพการี 

   บุคคลผูก้ระทาํประโยชน์โดยเพ่งเล็งถึงสาเหตุเป็นตน้อย่างนี Êว่า   ผูน้ี Êกระทํา

อปุการะแก่เรา  ชืÉอว่ากตญัsูกตเวท ี

 นีÉระหว่างผู้ทีÉอุปการะโดยไม่เพ่งเล็งถึงเหตุเป็นบุพพการี  และผู้อุปการะโดย

เพ่งเลง็ถงึเหตวุ่าผูน้ัÊนกระทาํอปุการะแก่ตน  ผูน้ัÊนเป็นกตญัsกูตเวทีบคุคล   

 บคุคลต่อไป  คือ 

 ผูม้ืดมาสว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่าบพุพการี   

 ผูส้ว่างมาสว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่ากตญัsูกตเวท ี
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ผูแ้สดงธรรม  ชืÉอว่าบพุพการี  ผูป้ฏิบตัธิรรมชืÉอว่ากตญัsูกตเวท ี

 พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ชืÉอว่าบุพพการีในโลกนี Êพร้อมทัÊงเทวโลก                   

พระอริยสาวก  ชืÉอว่ากตญัsูกตเวท ี

 ถา้ปฏิบัติผิด  ไม่ใช่กตัญsูกตเวที  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งระวังจริง ๆ  ต้องเข้าใจ      

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงอย่างถูกต้อง  และประพฤติปฏิบัติตามอย่าง

ถกูตอ้งดว้ย 

 สว่นใน  คัมภร์ีอรรถกถาแห่งทุกนิบาต  ท่านกลา่วคาํมีประมาณเท่านีÊว่า 

     ผูก้ระทาํอุปการะก่อน  ชืÉอว่าบุพพการี  ผูรู้ ้อุปการะทีÉผูอ้ื Éนกระทาํแลว้กระทาํ

ตอบในภายหลงั  ชืÉอว่ากตเวท ี    

บรรดาบุคคลทัÊง ๒ พวกนัÊน  บุพพการีบุคคลย่อมกระทําความสําคัญว่า               

เราใหห้นี Ê  บคุคลผูก้ระทาํตอบแทนในภายหลงัย่อมทาํความสาํคญัว่า  เราใชห้นี Ê   

 ผูม้ืดมาสว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่าบุพพการี  ผูส้ว่างมาสว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่า  

กตญัsูกตเวท ี

 ถ. สว่างไปขา้งหนา้  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. ผูม้ืดมาสว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่าบุพพการี  ผูส้ว่างมาสว่างไปขา้งหนา้  

ชืÉอว่ากตญัsูกตเวที  ผู้ทีÉแสวงหาทางกว่าทีÉจะได้รูแ้จ้งอริยสจัธรรมตอ้งเป็นผูที้Éมืดมา

และสว่างไปขา้งหนา้  คือ  ผูที้Éแสวงหาหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉสามารถดับกิเลสได ้ แสวงหา

แมค้วามเขา้ใจในขอ้ปฏิบติัสบืต่อ ๆ กนัไปดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้และพระอริยสาวกทัÊงหลาย              

ซึÉงเป็นผู้ทีÉแสวงหาทาง  พิจารณาธรรมเพืÉอได้ข้อปฏิบัติทีÉถูกต้อง  ก็เป็นผู้ทีÉมืดมา               

สว่างไปขา้งหนา้  ชืÉอว่าบพุพการี   

สว่นผูส้ว่างมาสว่างไปขา้งหนา้  ไม่ตอ้งแสวงหา  เป็นผูที้Éไดร้ับฟังสิÉงซึÉงบุคคลอืÉน

ไดแ้สวงหาพบแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกตญัsกูตเวที  โดยตอ้งเป็นผูที้Éปฏิบติัถกูจริง ๆ 
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 ซึÉงพุทธบริษัทจะชืÉอว่าเป็นกตเวทีบุคคล  ก็ต่อเมืÉอศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  

ใหเ้ข้าใจจริง ๆ  ปฏิบติัถูกจริง ๆ  จึงสามารถดับทิฏฐิได ้ เพราะว่าทิฏฐิและขอ้ปฏิบัติ          

ทีÉผิดเป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณาโดยละเอียด  มิฉะนัÊนจะยดึถือในขอ้ปฏิบติัทีÉผิดนัÊนได ้

 เรืÉองของกุกกุจจะ  ใน อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สีหนาทวรรคทีÉ ๒               

วุฏฐิสูตร  ข้อทีÉ ๒๑๕  มีขอ้ความทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอโทสะเกิดขึ Êน  ถา้ไม่รีบแกไ้ขจะ

ทาํใหเ้กิดความราํคาญใจ  ซึÉงเป็นกกุกจุจเจตสกิ   

 ขอ้ความมีว่า 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระสารีบุตรเขา้ไปเฝ้า              

พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคมแลว้นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้           

ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์จําพรรษาอยู่ในพระนครสาวัตถีแล้ว                       

ขา้พระองคป์รารถนาจะหลกีจาริกไปในชนบท 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  สารีบตุร  เธอจงสาํคญักาลอนัควรในบดันี Êเถิด   

ลาํดับนัÊน  ท่านพระสารีบุตรลุกจากอาสนะ  ถวายบังคมพระผูม้ีพระภาค  

กระทาํประทกัษิณแลว้หลกีไป ฯ 

 ครัÊงนัÊน  เมืÉอท่านพระสารีบุตรหลีกไปแลว้ไม่นาน  ภิกษุรูปหนึÉงไดก้ราบทูล                

พระผูม้ีพระภาคว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านพระสารีบุตรกระทบขา้พระองค์แลว้ไม่ขอโทษ    

หลกีจาริกไป   

 ซึÉงใน มโนรถปรูณี  อรรถกถา  แสดงว่า   

ชายจีวรของท่านพระสารีบุตรผูถ้วายบังคมพระผูม้ีพระภาคแลว้ลุกขึÊนนัÊน            

ไปกระทบตัวของภิกษุนัÊน  แต่บางอาจารย์กล่าวว่า  ลมพัดไปกระทบบ้าง  ซึÉ ง                    

พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  ถา้ท่านตรัสกบัภิกษุรูปนัÊนว่า  ดูกร  ภิกษุ  สารีบุตรมิได ้
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จงใจจะกระทบหรือประหารเธอ  ภิกษุนัÊนก็จะทูลว่า  พระผูม้ีพระภาคเป็นฝ่ายท่าน                

พระสารีบตุร  เมืÉอภกิษุคดิและพูดอย่างนัÊน  จะทาํใหเ้กิดในอบายภูมิ 

นีÉคือความไม่เขา้ใจเหตกุารณ ์ และไม่เขา้ใจบคุคล  จึงทาํใหเ้กิดความคิดต่าง ๆ  

แมแ้ต่ชายจีวรของท่านพระสารีบตุรทีÉกระทบตวัก็เขา้ใจว่า  เป็นการจงใจและไม่ขอโทษ 

ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุรูปหนึÉงว่า   

ดูกร  ภิกษุ  เธอจงมานีÉ  จงไปเรียกสารีบุตรตามคาํของเราว่า  ดูกร  อาวุโส              

สารีบตุร  พระศาสดารบัสัÉงใหห้าทา่น   

ภิกษุนัÊนทูลรับพระผูม้ีพระภาคแลว้เขา้ไปหาท่านพระสารีบุตรถึงทีÉอยู่  แลว้ได้

กลา่วกะทา่นพระสารีบตุรว่า  ดูกร  ทา่นอาวโุสสารีบตุร  พระศาสดารบัสัÉงใหห้าทา่น   

ทา่นพระสารีบตุรรบัคาํของภิกษุนัÊนแลว้  ก็สมยันัÊน  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ

และท่านพระอานนท์ถือลูกดานเทีÉยวประกาศไปตามวิหารว่า  ท่านผูม้ีอายุทัÊงหลาย     

จงรีบออกมาเถิด ๆ  บัดนี Êท่านพระสารีบุตรจะบันลือสีหนาทเฉพาะพระพักตร์                 

พระผูม้ีพระภาค ฯ 

 ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระสารีบุตรเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวาย

บังคมแลว้นัÉง ณ ทีÉสมควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแลว้พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสกะท่าน             

พระสารีบตุรว่า   

ดูกร  สารีบุตร  เพืÉอนพรหมจรรย์รูปหนึÉงในธรรมวินยันี Êกล่าวหาเธอว่า  ขา้แต่

พระองคผู์เ้จริญ  ทา่นพระสารีบตุรกระทบขา้พระองค์แลว้ไม่ขอโทษ  หลีกจาริกไปแลว้  

ฯ 

 ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า   

 ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  กายคตาสติอนัภิกษุใดไม่เขา้ไปตัÊงไวแ้ลว้ในกาย  ภิกษุ

นัÊนกระทบเพืÉอนพรหมจรรย์รูปใดรูปหนึÉงในธรรมวินยันี Ê  ไม่ขอโทษแลว้  พึงหลีกจาริก

ไปเป็นแน ่  

 ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ชนทัÊงหลายทิÊงของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง                   

คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  โลหิตบา้งลงบนแผ่นดิน  แผ่นดินก็ไม่          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๑  ตอนที É ๑๔๐๑ – ๑๔๑๐             หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

อึดอัดระอาหรือเกลียดชังดว้ยสิÉงนัÊน  แม้ฉันใด  ข้าพระองค์ก็ฉันนัÊนเหมือนกันแล                  

มีใจเสมอดว้ยแผน่ดนิอนัไพบูลย ์...      

ขอ้ความต่อไป  ท่านพระสารีบตุรเปรียบเทียบว่า     

 ชนทัÊงหลายย่อมลา้งของสะอาดบ้าง  ไม่สะอาดบ้าง  คูถบ้าง  มูตรบ้าง  

นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  โลหิตบา้งลงในนํÊา  นํÊาก็ไม่อึดอดัระอาหรือเกลียดชงัดว้ย      

สิÉงนัÊน  แม้ฉันใด  ข้าพระองค์ก็ฉันนัÊนเหมือนกันแล  มีใจเสมอดว้ยนํÊาอันไพบูลย ์  

กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่...     

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ไฟย่อมเผาของสะอาดบา้ง  ไม่สะอาดบา้ง  คูถบา้ง  

มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  โลหิตบา้ง  ไฟย่อมไม่อึดอดัระอาหรือเกลียดชงั

ดว้ยสิÉงนัÊน  แมฉ้นัใด  ขา้พระองค์ก็ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  มีใจเสมอดว้ยไฟอนัไพบูลย์  

กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่...     

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ลมย่อมพดัไปซึÉงของสะอาดบา้ง  ไม่สะอาดบา้ง  คูถบา้ง  

มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊาหนองบา้ง  โลหิตบา้ง  ลมย่อมไม่อึดอดัระอาหรือเกลียดชงั

ดว้ยสิÉงนัÊน  แมฉ้นัใด  ขา้พระองค์ก็เหมือนกนัฉนันัÊนแล  มีใจเสมอดว้ยลมอนัไพบูลย์  

กวา้งใหญ่  ไม่มีประมาณ  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่… 

 ต่อจากนัÊนท่านก็กราบทลูพระผูม้ีพระภาค  เปรียบท่านเองเหมือนกับผา้สาํหรับ

เช็ดธุลซีึÉง     

ย่อมชาํระของสะอาดบา้ง  ไม่สะอาดบา้ง  คูถบา้ง  มูตรบา้ง  นํÊาลายบา้ง  นํÊา

หนองบา้ง  โลหิตบา้ง     

 และท่านก็กราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า  จิตของท่านเปรียบเหมือนใจของ 

 กมุารหรือกมุาริกาของคนจณัฑาล  ถือตะกรา้  นุ่งผา้เก่า ๆ  เขา้ไปยงับา้นหรือ

นคิม  ย่อมตัÊงจิตนอบนอ้มเขา้ไป  แมฉ้นัใด  ขา้พระองคก์็ฉนันัÊนเหมือนกนัแล ... 

 นอกจากนัÊนท่านก็กราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า  สาํหรบัตวัของท่านนัÊนเหมือน    
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 โคเขาขาด  สงบเสงีÉยม  ไดร้ับฝึกดีแลว้  ศึกษาดีแลว้  เดินไปตามถนนหนทาง  

ตามตรอกเล็กซอกนอ้ย  ก็ไม่เอาเทา้หรือเขากระทบอะไร ๆ  แมฉ้ันใด  ขา้พระองค ์             

ก็ฉนันัÊนเหมือนกนัแล   

 และท่านกราบทลูพระผูม้ีพระภาค  เปรียบเทียบจิตของท่านว่า   

 สตรีหรือบรุุษรุ่นหนุม่สาว  เป็นคนชอบประดบัตบแต่ง  พึงอึดอดัระอาเกลียดชงั

ดว้ยซากศพงู  หรือซากศพสุนัขทีÉเขาผูกไว้ทีÉคอ  แม้ฉันใด  ข้าพระองค์ก็ฉันนัÊน

เหมือนกนัแล   

 ต่อไปท่านกราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า  ท่านเปรียบเหมือน 

คนประคองภาชนะมันขน้  มีรูทะลุเป็นช่องเล็กช่องใหญ่ไหลเขา้ไหลออกอยู่                  

แมฉ้ันใด  ขา้พระองค์ก็ฉันนัÊนเหมือนกันแล  ย่อมบริหารกายนี Êมีรูทะลุเป็นช่องเล็ก               

ช่องใหญ่ไหลเขา้ไหลออกอยู ่ ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  กายคตาสตอินัภิกษุใดไม่เขา้ไปตัÊง

ไว้แล้วในกาย  ภิกษุนัÊนกระทบเพืÉอนพรหมจรรย์รูปหนึÉ งในพระธรรมวินัยนี Êแล ้ว             

ไม่ขอโทษ  พงึหลกีไปเป็นแน ่ฯ 

แต่สาํหรบัท่านไม่เป็นอย่างนัÊน  เพราะว่าท่านเป็นผูเ้จริญกายคตาสติดว้ย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ลาํดบันัÊนแล  ภิกษุรูปนัÊนลกุจากอาสนะ  กระทาํผา้อุตราสงค์เฉวียงบ่าขา้งหนึÉง  

หมอบลงแทบพระบาทของพระผู ้มีพระภาคด้วยเศียร เกล้า   แล้วกราบทูล                   

พระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โทษไดค้รอบงาํขา้พระองค์ผูเ้ป็นคนพาล  เป็นคนหลง  

เป็นคนไม่ฉลาดอย่างไร  ทีÉข ้าพระองค์ไดก้ล่าวตู่ท่านพระสารีบุตรดว้ยคําอันไม่ม ี     

เปล่า  เท็จ  ไม่เป็นจริง  ขอพระผูม้ีพระภาคทรงโปรดรับโทษของข้าพระองค์นัÊน                 

โดยความเป็นโทษ  เพืÉอความสาํรวมตอ่ไปเถิด   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ดูกร  ภิกษุ  โทษไดค้รอบงาํเธอผูเ้ป็นคนพาล  คนหลง  ไม่ฉลาดอย่างไร  ทีÉเธอ

ไดก้ล่าวตู่สารีบุตรดว้ยคาํอนัไม่มี  เปล่า  เท็จ  ไม่เป็นจริง  แต่เพราะเธอเห็นโทษโดย

ความเป็นโทษแลว้กระทาํคนืตามธรรม  เราย่อมรบัโทษของเธอนัÊน 

ดูกร  ภิกษุ  ขอ้ทีÉภิกษุเห็นโทษโดยความเป็นโทษแลว้ทาํคืนตามธรรม  ถึงความ

สาํรวมตอ่ไป  นี Êเป็นความเจริญในวินยัของพระอริยเจา้   

ลาํดบันัÊนพระผูม้ีพระภาคตรสักะทา่นพระสารีบตุรว่า   

ดูกร  สารีบุตร  เธอจงอดโทษต่อโมฆบุรุษผูน้ี Ê  มิฉะนัÊนเพราะโทษนัÊนนัÉนแล  

ศรีษะของโมฆบรุุษนี Êจกัแตก ๗ เสีÉยง ฯ 

ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ย่อมอดโทษต่อท่านผูม้ีอายุนัÊน  ถา้ผูม้ีอายุ

นัÊนกลา่วกะขา้พระองคอ์ย่างนี Êว่า  ขอทา่นผูม้ีอายนุัÊนจงอดโทษแก่ขา้พเจา้ดว้ย ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑ 

 การทีÉจะหมดกุกกุจจะไดเ้มืÉอรูว้่า  สิÉงใดควรทาํและรีบทาํ  จะทาํใหใ้นขณะนัÊน

พน้จากความราํคาญใจได ้ ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

 ถามว่า  การขอขมานี Ê  ชืÉอว่าเป็นความเจริญในพทุธศาสนาอย่างไร 

 ตอบว่า  การขอขมานี Ê  ชืÉอว่าเป็นการเห็นโทษโดยความเป็นโทษแลว้กระทาํคืน

ตามธรรม  แลว้ถึงความสาํรวมระวงัตอ่ไป 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของกกุกุจจะเป็นเรืÉองทีÉเตือนใหส้งัวรระวังกาย  วาจา  ไม่ว่า

จะกระทาํต่อท่านผูม้ีคณุทีÉเป็นมารดาบดิา  หรือว่าครูอาจารยก์็ตาม 
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     ๑๔๐๒ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

กกุกจุจะเป็นอกุศลธรรมทีÉเกิดขึ Êนรบกวนจิตใจ  ทาํใหจ้ิตใจไม่สงบ  ซึÉงไม่ใช่แต่

เฉพาะในสมัยนีÊ  แม้ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เพียงความคิดในใจ  

ไม่ไดก้ลา่วออกมา  ก็ยงัทาํใหเ้ดือดรอ้นใจไดถ้า้เป็นอกศุล   

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ปังกธาสูตร  ข้อ ๕๓๑  มีขอ้ความว่า   

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  พรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ์

หมู่ใหญ่  เสดจ็ถึงนิคมแห่งชาวโกศลชืÉอปังกธา  ไดย้ินว่า  สมยันัÊนพระองค์ประทบัอยู ่ 

ณ นคิมแห่งชาวโกศลชืÉอปังกธา  ก็โดยสมยันัÊนแล  ภิกษุชืÉอกสัสปโคตรเป็นเจา้อาวาส

อยู่ ณ ปังกธานิคม  ได้ยินว่า  ณ ทีÉนัÊน  พระผู ้มีพระภาคทรงยังภิกษุทัÊงหลาย                      

ให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริงดว้ยธรรมีกถาอันปฏิสังยุตดว้ย

สกิขาบท   

ครัÊงนัÊนแล  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงยงัภิกษุทัÊงหลายใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  

ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริง  ดว้ยธรรมีกถาอนัปฏิสงัยุตดว้ยสิกขาบทอยู่  ภิกษุกสัสปโคตร 

ไดเ้กิดความขดัใจไม่แช่มชืÉนว่า  สมณะนี ÊขดัเกลายิÉงนกั 

ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ ปังกธานิคมตามควรแก่พระอภิรมย์

แลว้  เสด็จจาริกกลบัไปทางพระนครราชคฤห์  ไดย้ินว่า  สมยันัÊน  พระผูม้ีพระภาค

ประทบัอยู่บนภูเขาคชิฌกูฏ  ใกลพ้ระนครราชคฤห์   

ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุกสัสปโคตรเมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จหลีกไปไดไ้ม่นาน  ไดเ้กิด

ความรําคาญเดือดรอ้นว่า  เราผูเ้กิดความขดัใจไม่แช่มชืÉนว่า  สมณะนี ÊขดัเกลายิÉงนกั  

ในเมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงยังภิกษุทัÊงหลายให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ                 

ใหร่้าเริง  ดว้ยธรรมีถกาอันปฏิสังยุตดว้ยสิกขา  ชืÉอว่าเป็นอันหมดลาภ  ไม่มีลาภ            
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ไดช้ัÉว  ไม่ไดด้ีแลว้หนอ  ถา้กระไรเราควรเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคจนถึงทีÉประทบั  

แลว้พงึแสดงโทษโดยความเป็นโทษในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาคเถิด   

ลาํดบันัÊนแล  ภิกษุกสัสปโคตรเก็บงาํเสนาสนะ  ถือบาตรและจีวร  หลีกไปทาง

พระนครราชคฤห์  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  แลว้กราบ

ทูลขอใหพ้ระผูม้ีพระภาคไดโ้ปรดทรงรับโทษของท่านโดยความเป็นโทษ  เพืÉอความ

สาํรวมระวงัตอ่ไปเถิด   

แสดงใหเ้ห็นว่า  แมเ้พียงความคิด  ยงัไม่กลา่ววาจาหรือแสดงดว้ยกาย  ก็ทาํให้

เดือดรอ้นราํคาญใจได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้รูว้ิธีทีÉจะทาํใหห้มดความเดือดรอ้นราํคาญใจ  

โดยพระวินัยจะเห็นไดว้่า  ถ้าเห็นโทษโดยความเป็นโทษและขอโทษ  จะทาํให้ความ

เดือดรอ้นราํคาญใจนัÊนหมดไปได ้ ไม่ตอ้งมีกกุกจุจะในเรืÉองนัÊนอีก  แต่การขอโทษก็เป็น

สิÉงทีÉยากมากสาํหรับบางคน  แมว้่าจะเห็นโทษของตัวเองแลว้  ก็ยังมีอกุศลทีÉทาํใหไ้ม่

สามารถขอโทษได ้ แต่ก็พยายามแกต้ัวใหม่ด้วยการประพฤติสาํรวมระวังต่อไป  ซึÉง             

ควรจะพิจารณาว่า  เพราะอะไรทาํให้ขอโทษไม่ได ้ และถ้ายังขอโทษไม่ได้ในชาตินี Ê               

ในชาติต่อ ๆ ไปก็เป็นผู้ทีÉขอโทษยากอยู่นัÉนเอง  จะต้องมีความเดือดร้อนใจอยู่เสมอ  

เพราะว่าตราบใดทีÉยงัมีกิเลสอยู ่ ย่อมจะมีความคิด  หรือการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  

ทีÉทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้นราํคาญใจ  ฉะนัÊน  ควรพิจารณาถึงเหตุทีÉทาํใหเ้กิดกุกกุจจะ  

เพืÉอละคลายกกุกจุจะใหเ้บาบางลง   

เมืÉอพิจารณาจาก วุฏฐิสูตร และ ปังกธาสูตร  จะเห็นความวิจิตรของจิต              

แม้ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  และพระภิกษุทัÊงหลายก็อยู่ร่วมกันใน

สาํนักของพระผู้มีพระภาคเสมือนญาติในธรรม  เพราะว่าพระภิกษุทัÊงหลายละ                               

วงศาคณาญาติแลว้จึงออกบวช  แต่ความวิจิตรของจิตทีÉสะสมมาต่าง ๆ กันก็ทาํให ้       

ต่างคนก็ต่างความคิด   

เช่น  พระภิกษุรูปทีÉคิดว่า  ท่านพระสารีบุตรจงใจใหช้ายจีวรกระทบตนแลว้ไม่           

ขอโทษ  นีÉก็ไม่น่าจะเป็นไปไดเ้ลย  และถา้พระผูม้ีพระภาคจะตรัสว่า  ท่านพระสารีบุตร

ไม่จงใจ  ภิกษุนัÊนก็จะคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นฝ่ายท่านพระสารีบตุร   
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เป็นความวิจิตรของจิตจริง ๆ ทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  การคิดนึกของแต่ละคนบงัคับ

บญัชาไม่ไดเ้ลย  ถา้สะสมอกศุลทีÉจะคิดในทางอกศุล  ก็ย่อมคิดในเรืÉองอกศุลต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ในสมัยนีÊ  ผ่านจากสมัยของพระผู้มีพระภาคมาเป็นเวลาถึง  

๒,๕๐๐ กว่าปี  อกุศลทีÉสะสมไว้ก็เพิÉมขึ Êน  ถ้ายังไม่ได้ขัดเกลาดว้ยการฟังพระธรรม    

และนอ้มประพฤติปฏิบติัตามทกุประการ  ก็ย่อมมีเหตใุหเ้กิดกุกกุจจะไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  จงึควรพิจารณาว่า  กกุกจุจะของแต่ละท่านทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนเกิดขึ Êนเพราะอะไร   

ประการหนึÉง  คือ  โทสะและกุกกุจจะเกิดจากความไม่รู ้  ความไม่เข้าใจ            

ซึÉงรวมถึงความไม่รูแ้ละความไม่เข้าใจบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ดว้ย  ตัวอย่างคือ

เรืÉองของท่านพระภิกษุรูปหนึÉงกบัท่านพระสารีบตุร 

ทุกคนมีเหตุผล  แต่ถ้าไม่พิจารณาถึงเหตุผลของคนอืÉน  เอาแต่ตนเองเป็น

เครืÉองวดั  ย่อมจะเกิดความคิดว่า  ทาํไมคนนัÊนไม่ทาํอย่างนี Ê  ทาํไมคนนีÊไม่ทาํอย่างนัÊน    

หรือว่าควรจะทาํอย่างนี Êไม่ควรจะทาํอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ทาํให้เกิดกุกกุจจะได ้                   

ถา้เป็นผูที้Éพยายามเขา้ใจคนอืÉน  มีความเห็นใจ  และใหอ้ภยั  ก็จะเป็นผูที้Éมีความอดทน          

ไม่แสดงกายวาจาใหค้นอืÉนเดือดร้อน  ซึÉงขณะใดทีÉแสดงกายวาจากระทบกระเทือน           

ใหค้นอืÉนเดือดรอ้น  ตนเองย่อมเดือดรอ้นในภายหลงั 

ถ. คนทีÉไม่ยอมพดูขอโทษคนอืÉน  นัÉนคือมีกกุกจุจะในใจของตัวเองแลว้  ซึÉง

เป็นอกุศล  และถ้าเขายกนํÊาชามาให้  ไม่ยอมกล่าวคําว่า  ขอบคุณ  ขอบคุณกับ           

ขอโทษนีÉ  จะคู่กนัไหม   

สุ. เวลาไม่ขอบคุณ  ภายหลงัก็นึกว่า  ขอบคุณหรือยัง  หรือไม่ไดข้อบคุณ  

ก็เป็นกกุกจุจะได ้  

ถ. เท่าทีÉสังเกต  ผู้ทีÉ ไม่ยอมขอโทษ  ก็ไม่ยอมขอบคุณเหมือนกัน  เป็น

อธัยาศยัของบคุคลคนนัÊน  คือ  จะมีมานะรวมเขา้ไปดว้ยไหม  นอกจากกกุกจุจะแลว้   

สุ. เป็นการสะสมของจิต  เพราะฉะนัÊน  เวลาเห็นคนอืÉน  สะทอ้นใหเ้ห็นว่า  

อาจจะเป็นเราไดไ้หมในชาติหนึÉงขา้งหนา้  ถา้อกศุลนัÊน ๆ ยงัไม่ไดข้ดัเกลา   
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เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาเห็นอกศุลตามความเป็นจริงและเห็นโทษ  เพียรทีÉจะ

ละคลายอกุศลทุกประการ  และคิดถึงบุคคลอืÉนในทางทีÉ เป็นกุศล  พร้อมกันนัÊน         

เป็นผู้ทีÉทาํความดีเสมอและเพิÉมขึ Êน  เพราะว่าอกุศลมีมาก  ซึÉงทางเดียวทีÉจะคลาย 

อกุศลได ้ คือ  ด้วยการเจริญกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติทาํกุศลและเจริญ              

สติปัฏฐาน  ย่อมมีเหตุทีÉจะให้เกิดกุกกุจจะน้อย  แต่ถ้าอดทนไม่ได้ต่อการกระทํา              

ทางกายทางวาจาของคนอืÉน  และใช้กิริยาอาการทีÉไม่เหมาะสม  ตนเองย่อมเป็นผู้

เดือดรอ้นในภายหลงัได ้

สัมโมหวิโนทนี  สติปัฏฐานวิภังคนิทเทส  นิวรณบรรพ  มีขอ้ความทีÉแสดง

ว่า   

อุทธัจจกุกกุจจะเกิดขึÊนดว้ยอโยนิโสมนสิการ  ในเพราะความไม่เขา้ไปสงบ        

แห่งจิต   

ขณะใดทีÉไม่ใช่กุศล  พิจารณาได้เลย  กาํลังคิดอะไรในขณะนัÊนทีÉไม่ใช่กุศล               

ก็มักจะคิดถึงคนอืÉนในทางทีÉ ไม่ถูก  ในทางทีÉ ไม่เข้าใจ  ไม่ประกอบด้วยเมตตา  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน  อทุธจัจกกุกจุจะเกิดขึÊนดว้ยอโยนโิสมนสกิาร  ในเพราะความ

ไม่เขา้ไปสงบแห่งจิต   

อาการแห่งจิตอนัไม่เขา้ไปสงบ  ชืÉอว่าอวูปสมะ  แต่เมืÉอว่าโดยอรรถ  คาํนี Êก็คือ  

อทุธจัจกกุกจุจะนัÉนแหละ  เมืÉอยงัอโยนโิสมนสกิารในอทุธจัจกุกกุจจะนัÊนใหเ้ป็นไปมาก

อยู ่ อทุธจัจกกุกจุจะย่อมเกิดขึÊน 

นีÉเป็นเครืÉองเตือนใจท่านผูใ้ดทีÉยงัขอ้งใจอยู ่ ไม่ว่าในเรืÉองใด ๆ ก็ตามลองคิดดูว่า

ในขณะนัÊนเพราะไม่ลืม  ไม่ยอมพิจารณาดว้ยโยนิโสมนสิการ  เพราะฉะนัÊน  ยังคงมี

ความขุ่นหมองเดือดรอ้นใจอยู่  แต่ถ้าเป็นโยนิโสมนสิการเกิดขึ Êนรู ้ว่า  ทุกสิÉงทุกอย่าง

ย่อมเกิดขึ Êนได้ทัÊงนัÊน  ไม่ว่ากายของใคร  วาจาของใคร  แม้แต่กายวาจาของเราเอง                 

ก็ย่อมมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้กิดขึ Êนเป็นไป  ตราบใดทีÉยังมีกิเลสอยู่  แต่ว่าเหตุการณน์ัÊน ๆ  

ก็ผ่านไปหมดแลว้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าคิดใหม่ด้วยโยนิโสมนสิการ  เข้าใจใหม่  และ
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ขณะนัÊนอภยัใหแ้ละมีเมตตา  อุทธัจจะย่อมไม่เกิด  แต่ตราบใดทีÉยังไม่เปลีÉยน  เมืÉอยงั      

อโยนโิสมนสกิารในอทุธจัจกกุกจุจะนัÊนใหเ้ป็นไปมากอยู ่ อทุธจัจกกุกจุจะย่อมเกิดขึÊน 

ดว้ยเหตนุัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความไม่เข้าไปสงบแห่งจิตมีอยู่   การทําให้มากซึÉ ง               

อโยนโิสมนสกิารในธรรมนัÊน  นี Êเป็นอาหารเพืÉอใหอุ้ทธัจจกุกกุจจะทีÉยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึÊน  

หรือว่าเพืÉอความไพบูลย์มากขึÊนแห่งอทุธจัจกกุกจุจะทีÉเกิดขึÊนแลว้  ดงันี Ê   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูอ้าหารของอทุธัจจกกุกจุจะดว้ย  เวลาทีÉอุทธัจจกุกกุจจะเกิด

ระลึกได้ทันทีว่า  อโยนิโสมนสิการ   และตราบใดทีÉยังไม่ เ ป็นโยนิโสมนสิการ                    

อทุธัจจกกุกจุจะทีÉเกิดแลว้ก็จะไพบลูยเ์พิÉมมากขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  การละอุทธัจจกุกกุจจะย่อมมีดว้ยโยนิโสมนสิการ  ในเพราะความสงบ

แห่งจิต  กลา่วคอืสมาธิ  ดว้ยเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเข้าไปสงบแห่งจิตมีอยู่   การทําให้มากซึÉ ง             

โยนโิสมนสกิารในธรรมนัÊน  นี Êเป็นอาหารเพืÉอใหอุ้ทธัจจกุกกุจจะทีÉยงัไม่เกิดมิใหเ้กิดขึÊน  

หรือว่าเพืÉอการละอทุธจัจกกุกจุจะทีÉเกิดขึÊนแลว้  ดงันี Ê   

ขอ้ทีÉว่า  อนึÉง  การละอุทธัจจกุกกุจจะย่อมมีดว้ยโยนิโสมนสิการ  ในเพราะ

ความสงบแห่งจิต  กล่าวคือสมาธิ  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนปราศจากโลภะ  

โทสะ  โมหะ  และอกุศลธรรมอืÉน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็น

สมัมาสมาธิ  ขณะใดทีÉเมตตาเกิด  ขณะนัÊนก็เป็นสมาธิขัÊนหนึÉง  เพราะเมืÉอเป็นกุศลจิต  

เอกคัคตาเจตสกิซึÉงเกิดกบักศุลจิตก็เป็นสมัมาสมาธิ 

เพราะฉะนัÊน  ละอุทธัจจกุกกุจจะ  หรือละโทสะ  ความขุ่นเคืองใจ  ด้วยการ

เจริญเมตตาได ้ แต่ขณะใดทีÉไม่เขา้ใจคนอืÉน  ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา   

พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้ทุกท่านเป็นผู้ทีÉอดทน  แม้การคิดร้ายต่อคนอืÉน               

ก็ตอ้งรูว้่า  ขณะนัÊนไม่อดทน  จงึคิดรา้ยต่อคนอืÉน  ขณะทีÉไม่เขา้ใจบุคคลอืÉน  หรือไม่ให้

อภยับคุคลอืÉน  หรือขณะทีÉกลา่วคาํทีÉไม่สมควร  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éไม่อดทน   
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ขอ้ความต่อไปมวี่า 

อีกอย่างหนึÉง  ธรรมทัÊงหลาย ๖ ประการย่อมเป็นไปเพืÉอการละอุทธัจจกุกกุจจะ  

คอื 

๑. ความเป็นพหสูุต  (การฟังและการศกึษามาก) 

๒. ปริปจุฉกถา  (การสอบถาม)  

๓. ความเป็นผูช้าํนาญในพระวินยั  (นีÉสาํหรับบรรพชิต  สาํหรับคฤหัสถก์็เป็น        

ผูที้ÉมีความชาํนาญในความประพฤติทางกายทางวาจาทีÉสมควร) 

๔. การคบบคุคลผูเ้จริญ 

๕. ความเป็นผูม้ีกลัยาณมิตร 

๖. สปัปายกถา   

ถา้เกิดกกุกจุจะขึ Êน  ตอ้งละดว้ยธรรม ๖ ประการนีÊ     

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

จริงอยู่  แมเ้มืÉอเรียนพระพุทธพจน์และอรรถกถานิกาย ๑  หรือว่า ๒ นิกาย              

๓ นกิาย  ๔ นกิาย  ๕ นกิาย  แมโ้ดยการสดบัมาก  ก็ย่อมละอทุธจัจกกุกจุจะได ้

ถา้ไม่ศกึษา  ก็ไม่เขา้ใจสภาพธรรม  ไม่สามารถรูว้่า  อกุศลธรรมมีโทษอย่างไร  

กศุลธรรมมีประโยชนอ์ย่างไร  แต่เมืÉอศกึษามาก  พิจารณาธรรมมาก  ขณะนัÊนย่อมเป็น

ปัจจยัทาํใหรู้ว้่า  แมกุ้กกุจจะทีÉเกิดก็เป็นชัÉวขณะจิตหนึÉงและดับไป  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่

สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เมืÉอเป็นผูท้ี Éมากดว้ยการสอบถามถึงสิÉงทีÉควรและไม่ควรก็ด ี  

ฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะทาํสิÉงทีÉไม่ควรทีÉจะทาํใหเ้กิดกกุกจุจะก็ย่อมนอ้ยลง   

เมืÉอเป็นผูรู้ ้ ผูช้าํนาญในพระวินยับญัญตัิ  เพราะความเป็นผูช้าํนาญนัÊนก็ทาํให้

ความประพฤติเป็นไปในทางทีÉดี  สาํหรับคฤหัสถน์ัÊน  การเป็นผู้รู ้ในการประพฤติทีÉ

สมควรต่อบรรพชิต  ย่อมทาํใหไ้ม่มีกุกกุจจะได้  แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่รูว้่า  คฤหัสถค์วรจะ

ประพฤติต่อบรรพชิตอย่างไร  แมใ้นเรืÉองของการไหว ้ การนมัสการ  การติดต่อ  เมืÉอได้
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กระทาํไปโดยทีÉไม่สมควรไม่เหมาะ  ก็ทาํใหเ้กิดกุกกุจจะได ้ ดว้ยเหตุนี Êจึงควรเป็นผู้ทีÉ

ศกึษามาก  เพืÉอจะไดเ้ป็นผูรู้ ้ ผูช้าํนาญทัÊงในวินยัของบรรพชิตและของคฤหสัถด์ว้ย 

การคบบุคคลผูเ้จริญ  เช่น  เมืÉอเขา้ไปหาพระเถระผูใ้หญ่ผูเ้จริญเช่นกับท่าน  

พระอบุาลกี็ด ี ย่อมละกกุกจุจะได ้  

นีÉเป็นในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับในสมัยนีÊ   

ตอ้งทราบว่า  บคุคลใดซึÉงเป็นผูรู้ใ้นเรืÉองใด  เมืÉอไดเ้ขา้ไปสอบถามท่านเหล่านัÊนก็จะทาํ

ใหล้ะกกุกจุจะคือความประพฤติเพราะไม่รูไ้ด ้  

การมีมิตรดี  ทีÉคอยแนะนาํตักเตือนในโอกาสทีÉสมควร  ย่อมเป็นเหตุใหไ้ม่เกิด                 

กกุกจุจะ  คือ  ไม่มีความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ทีÉไม่ถกูตอ้ง   

 นอกจากนัÊน  ย่อมละอุทธัจจกุกกุจจะได้  แมด้ว้ยสปัปายกถา  อนัอาศยัสิÉงทีÉ

ควรและไม่ควร  คือ  พระธรรมทีÉเหมาะควรแก่โอกาสและเหตกุารณน์ัÊน ๆ 

ดว้ยเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า  ธรรม ๖ อย่าง  ย่อมเป็นไปเพืÉอการละ

อทุธจัจะกกุกจุจะ  ดงันี Ê 

ภิกษุนัÊนย่อมทราบชัดว่า  ก็อุทธัจจะอันละดว้ยธรรม ๖ เหล่านี Ê  ไม่เกิดต่อไป

ดว้ยอรหัตตมรรค  และกุกกุจจะอันละไดด้ว้ยธรรม ๖ เหล่านี Ê  ไม่เกิดอีกต่อไปดว้ย

อนาคามิมรรค  ดงันี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูรู้ ้ ตอ้งเป็นผูศ้กึษา  ตอ้งเป็นผูที้Éคบผูเ้จริญ  ตอ้งเป็นผูม้ี

กลัยาณมิตร  และตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจในสปัปายกถา   

ข้อความในพระไตรปิฎกมีมากทีÉกล่าวถึงการประพฤติทางกาย  ทางวาจา                    

ทีÉจะทําให้ตนเองไม่เป็นทีÉรังเกียจ  เพราะเวลาทีÉกุกกุจจะเกิดขึ Êนจะมีความรู้สึกว่า             

ตนเองได้กระทาํสิÉงซึÉงเป็นทีÉรังเกียจ  เพราะฉะนัÊน  จึงควรเห็นโทษของอกุศล  และ              

อย่าทาํตนใหเ้ป็นทีÉรงัเกียจ   

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสทีÉ ๑๐  ข้อ ๔๐๐  แสดง

ลกัษณะของผูเ้ป็นทีÉรงัเกียจ  และผูไ้ม่เป็นทีÉรงัเกียจ  ซึÉงมีขอ้ความว่า   
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 ก็บคุคลผูเ้ป็นทีÉรงัเกียจเป็นไฉน   

 บคุคลบางคนในโลกนี Êเป็นคนทศุลี  มีบาปธรรม  มีความประพฤติอนัไม่สะอาด

ทีÉพึงระลึกด้วยความระแวง  มีการงานอันปกปิด  มิใช่สมณะก็ปฏิญาณว่า                       

ตนเป็นสมณะ  มิใช่ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์ก็ปฏิญาณว่าเป็นผูป้ระพฤติพรหมจรรย์   

เป็นผูม้ีความเน่าอยู่ ณ ภายใน  มีจิตชุ่มอยู่ดว้ยราคะ  เป็นดงัว่าหยากเยืÉอ  บุคคลนี Ê

เรียกว่า  เป็นทีÉรงัเกียจ 

 ถา้เป็นทีÉรังเกียจ  หรือคนอืÉนรังเกียจ  ตนเองย่อมเกิดความราํคาญใจซึÉงเป็น   

กกุกจุจะขึ Êน  แต่กกุกจุจะนัÊนเกิดขึ Êนเพราะโทษของตนเอง  เพราะว่าตนเอง เป็นคนทศุีล  

มีบาปธรรม  มีความประพฤตอินัไม่สะอาด   

 อีกอย่างหนึÉง  บุคคลผูม้ักโกรธ  มีความแคน้เคืองมาก  ถูกใครว่าเขา้แต่นอ้ย         

ก็ขัดใจ  โกรธเคือง  มุ่งรา้ย  ปองรา้ย  ทาํความโกรธ  ความเคือง  ความไม่ยินดีให้

ปรากฏ  บคุคลนี Êเรียกว่า  ผูเ้ป็นทีÉรงัเกียจ 

 ใครก็ตามทีÉกิริยาอาการเต็มไปดว้ยโทสะ  หรือว่าใครก็ตามซึÉงอาจจะมีคาํพูดทีÉ

เป็นคาํติเพียงเล็กน้อยไม่มากมายเลย  แต่ก็มีการแสดงความโกรธ  ความไม่พอใจ  

ความขัดใจอย่างรุนแรง  ในขณะนัÊนย่อมเป็นทีÉรังเกียจของคนอืÉน  จนกระทัÉงไม่เตือน          

ก็ได ้ ใช่ไหม  เพราะถา้เตือนก็แสดงกิริยาอาการทีÉแสดงความแคน้เคืองมาก   
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๑๔๐๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

อีกอย่างหนึÉง  บุคคลเป็นผูม้กัโกรธ  ผูกโกรธ  ลบหลู ่ ตีเสมอ  ริษยา  ตระหนีÉ  

โออ้วด  มีมารยา  เป็นผูก้ระดา้ง  ถือตวัจัด  มีความปรารถนาลามก  มีความเห็นผิด  

มีความถือทิฏฐิของตน  มีความถือรัÊน  มีความสละคืนยาก  บุคคลนี Êเรียกว่า  ผูเ้ป็นทีÉ

รงัเกียจ 

คนอืÉนไม่รังเกียจ  รังเกียจตัวเองได้ไหม  หรือต้องให้คนอืÉนรังเกียจก่อน  จึง

พิจารณาตนเองว่าตนเองเป็นทีÉรังเกียจอย่างไรบา้ง  ถ้าเป็นผู้ทีÉฉลาด  ไม่ต้องรอให ้          

คนอืÉนรังเกียจ  แต่สามารถพิจารณาเห็นอกุศลธรรมทีÉน่ารังเกียจของตนเพืÉอละสิÉงทีÉ         

น่ารงัเกียจนัÊน   

สว่นผูที้Éไม่เป็นทีÉรงัเกียจก็ตรงกนัขา้ม  คือ   

ภิกษุในธรรมวินัยนี Êเป็นผูม้ีศีล  สํารวมดว้ยปาติโมกขสังวร  ถึงพร้อมดว้ย       

อาจาระและโคจร  เห็นภยัในโทษแมม้ีประมาณนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท

ทัÊงหลาย  บคุคลนี Êเรียกว่า  ผูไ้ม่เป็นทีÉรงัเกียจ 

ซึÉงย่อมจะเป็นผูไ้ม่มีกกุกจุจะดว้ย 

 อีกอย่างหนึÉง  บุคคลไม่เป็นผูม้กัโกรธ  ไม่มีความแคน้เคืองมาก  แมอ้นัใคร ๆ  

ว่ามากก็ไม่ขดัใจ  ไม่โกรธเคอืง  ไม่มุ่งรา้ย  ไม่ปองรา้ย  ไม่ทาํความโกรธ  ความเคือง  

ความไม่ยินดใีหป้รากฏ  บคุคลนี Êเรียกว่า  ผูไ้ม่เป็นทีÉรงัเกียจ 

 แทนทีÉจะใช้คาํอืÉน  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นโดยใช้คาํว่า  ผูไ้ม่เป็นทีÉ

รงัเกียจ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุคนย่อมรงัเกียจอกศุลธรรม  แต่ไม่รงัเกียจกศุลธรรม 
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 อีกอย่างหนึÉง  บุคคลเป็นผูไ้ม่ถือโกรธ  ไม่ผูกโกรธ  ไม่ลบหลู่  ไม่ตีเสมอ                 

ไม่ริษยา  ไม่ตระหนีÉ  ไม่โออ้วด  ไม่มีมารยา  ไม่กระดา้ง  ไม่ถือตวัจัด  ไม่มีความ

ปรารถนาลามก  ไม่มีความเห็นผิด  ไม่ถือทิฏฐิของตน  ไม่มีความถือรัÊน  มีความสละ

คนืงา่ย  บคุคลนี Êเรียกว่า  ผูไ้ม่เป็นทีÉรงัเกียจ   

อ ริยบุคคลทัÊงหมดรวมทัÊงกัลยาณปุถุชนเ รียกว่า   ผู ้ไม่ เ ป็นทีÉรั ง เกียจ  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าผูไ้ม่คะนอง  ไม่เป็นทีÉรงัเกียจ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะใดทีÉเป็นผูที้Éโกรธ  ลบหลู ่ ตีเสมอ  แมต้ัวเองภายหลงัก็เกิด

กกุกจุจะความราํคาญใจไดว้่า  ตนเองไดก้ระทาํกายวาจาอย่างนัÊน ๆ ทีÉไม่สมควร   

แมใ้นเรืÉองของการโออ้วด  หรือการถือตัวก็เช่นเดียวกัน  เวลาทีÉมีกิริยาอาการทีÉ

แสดงการโออ้วดหรือการถือตวัแลว้  ภายหลงัก็ทาํใหเ้กิดกกุกจุจะ  ความราํคาญใจได ้  

เรืÉองของกุกกุจจะควรพิจารณาว่า  วันหนึÉ ง ๆ มีบ้างไหม  ถ้ามีก็ เพราะ            

อกศุลทัÊงนัÊน   

กุกกุจจะเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับโทสมูลจิต  ถ้าโทสะไม่เกิดกุกกุจจะ   

เกิดไม่ได้  ซึÉงการละกุกกุจจะและการละโทสะเป็นเรืÉองยาก  แต่สามารถอบรมให ้        

เบาบางลงได ้  

สัมโมหวิโนทนี  สตปัิฏฐานวิภังคนิทเทส  นิวรณบรรพ  แสดงการละโทสะ  

มีขอ้ความว่า   

ก็พยาบาทเกิดขึÊนดว้ยอโยนโิสมนสกิารในปฏิฆนิมิต  ในคาํเหล่านัÊน  แมป้ฏิฆะ  

ก็ชืÉอว่าปฏิฆนิมิต  แมอ้ารมณ์ในปฏิฆะก็ชืÉอว่าปฏิฆนิมิต  อโยนิโสมนสิการมีลกัษณะ

อย่างเดยีวกนัในทีÉทัÊงปวงนัÉนแหละ  เมืÉอยงัมนสิการนิมิตนัÊนใหเ้ป็นไปมากในปฏิฆนิมิต

นัÊน  พยาปาทะย่อมเกิดขึÊน  ดว้ยเหตนุี Êพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปฏิฆนิมิตมีอยู่  การกระทาํใหม้ากซึÉงอโยนิโสมนสิการ

ในปฏิฆนิมิตนัÊน  นี Êเป็นอาหารเพืÉอใหพ้ยาปาทะะทีÉยงัไม่เกิดไดเ้กิดขึÊน  หรือว่าเพืÉอให ้ 

พยาปาทะทีÉเกิดขึÊนแลว้เจริญไพบูลย์มากขึÊน  ดงันี Ê 
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เหมือนกนัทัÊงกกุกจุจะและพยาปาทะ  ความโกรธและความราํคาญใจย่อมเกิด

จากอโยนิโสมนสกิาร 

อนึÉง  พยาปาทะนัÊนละไดด้ว้ยเมตตาเจโตวิมุตติ  ในคาํเหล่านัÊน  อัปปนาก็ด ี               

อุปจาระก็ดี  ย่อมควรในคาํทีÉท่านกล่าวว่า  เมตตา  แต่คาํว่า  เจโตวิมุตติ  ไดแ้ก่         

อปัปนาเท่านัÊน  โยนิโสมนสิการมีลกัษณะตามทีÉกล่าวแลว้นัÉนแหละ  เมืÉอยงัมนสิการ

เ ป็นไปให้มากในเมตตาเจโตวิมุตตินัÊน   ย่อมละพยาบาทได้  ด ้วย เหตุนัÊน                 

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

ดูกร   ภิก ษุทัÊงหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติมีอ ยู่   การกระทําให้มากซึÉ ง             

โยนโิสมนสกิารในเมตตาเจโตวิมุตตินัÊน  นี Êเป็นอาหารเพืÉอใหพ้ยาบาททีÉยงัไม่เกิดไม่ให้

เกิดขึÊน  หรือว่าเพืÉอการละพยาบาททีÉเกิดขึÊนแลว้  ดงันี Ê 

พยาบาทละไดด้ว้ยเมตตาเจโตวิมตุติ  ไดแ้ก่  อัปปนาเท่านัÊน  ซึÉงหมายความถึง

เฉพาะฌานจิต 

ถ. ฌานจิต  คือ  ตัÊงแต่ปฐมฌานขึ Êนไป  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  ถา้ใชค้าํว่า  เจโตวิมตุติ  ก็หมายความถงึฌานจิต  คือ  อปัปนาสมาธิ 

ถ. ปฏิฆนิมิต  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. อารมณที์Éทาํใหเ้กิดปฏิฆะชืÉอว่าปฏิฆนิมิต  หรือแม้แต่โทสะนัÉนเองก็ชืÉอ

ว่าปฏิฆนิมิต  ถา้ในทีÉอืÉน  ปฏิฆนิมิตหมายความถึงอารมณ์ทีÉกระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉกระทบกบัปสาทได ้  

ทางตาทีÉกาํลังเห็นเป็นปฏิฆนิมิต  เพราะว่ากระทบกับจักขุปสาท  ในขณะทีÉ

กาํลงัไดย้ินเสียงก็เป็นปฏิฆนิมิต  เพราะว่ากระทบกับโสตปสาท  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ

อารมณ์ต่าง ๆ ทีÉกระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นอารมณที์Éดีอย่างหนึÉง  ก็เป็น

ปัจจัยให้เกิดความเพลิน  ความพอใจ  แต่ถ้าเป็นอนิฏฐารมณ์  คือ  อารมณ์ทีÉไม่ดี          

ก็ย่อมทาํใหเ้กิดปฏิฆะ  คือ  การกระทบกระทัÉง 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น  คือ  ความขุ่นใจ  ความเคืองใจ  แมล้กัษณะ

ของปฏิฆะซึÉงเป็นโทสะก็กระทบใจ  ทาํใหป้รากฏสภาพทีÉรูไ้ด้ว่าขณะนัÊนเป็นลกัษณะ
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ของโทสเจตสิก  เป็นลกัษณะของความขุ่นเคือง  แมป้ฏิฆะก็เป็นปฏิฆนิมิต  เพราะว่า

เป็นลกัษณะทีÉปรากฏใหรู้ถ้งึความกระทบใจได ้  

เรืÉองของธรรมมีคําหลายคํา  ซึÉงจะต้องเข้าใจเป็นตอน ๆ  เช่น  ในทีÉอืÉน              

ปฏิฆนิมิตหมายความถึงอารมณที์Éกระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  แต่ถา้เป็นเรืÉองของ                 

โทสะ  ปฏิฆะ  ไดแ้ก่  โทสะ  เพราะว่าเมืÉอกระทบแลว้ทาํใหป้รากฏลกัษณะของความ         

ขุ่นเคือง  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของโทสะก็เป็นปฏิฆนิมิต  และแม้อารมณที์Éปรากฏ        

ซึÉงเป็นอนิฏฐารมณ ์ เป็นอารมณที์Éไม่น่าพอใจ  ก็เป็นปฏิฆนิมิตดว้ย   

ขอ้ความทีÉว่า  พยาบาทนัÊนละไดด้ว้ยเมตตาเจโตวิมตุต ิ 

สงสัยไหมทีÉว่า  เจโตวิมุตติ  ได้แก่  อัปปนาเท่านัÊน  คือ  สมาธิทีÉมัÉนคงถึงขัÊน         

ฌานจิตทีÉเป็นอปัปนาสมาธิ  แต่ว่า ในคาํเหลา่นัÊน  อปัปนาก็ดี  อุปจาระ (สมาธิทีÉยังไม่

ถงึอปัปนา) ก็ด ี ย่อมควรในคาํทีÉทา่นกลา่วว่า  เมตตา   

ในวนัหนึÉง ๆ  ขณะใดทีÉเกิดโทสะ  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่าขาดเมตตาแลว้  เพราะฉะนัÊน  

การละโทสะ  คือ  มีเมตตาในขณะนัÊนทันที  แต่ยังไม่ชืÉอว่าละ  เพียงแต่ว่าระลึกถึง

เพืÉอใหค้ลายความโกรธเคืองในบคุคลนัÊน   

และพิจารณาดูในชีวิตตามความเป็นจริงว่า  ตอ้งคิดนานไหม  ตอ้งระลึกนาน

ไหม  ต้องเมตตากันอย่างมากไหม  คือ  ต้องคิดหลายเรืÉองเพืÉอทีÉจะให้เกิดเมตตา

ขณะนัÊน  จงึจะค่อย ๆ คลายโทสะลงได ้  

บางคนบอกว่า  โกรธลกูมาก  รีบไปเอาหนังสือเมตตามาอ่าน  ดูเหมือนกับว่า  

ทันทีทีÉโทสะเกิดก็จะไปหานํÊามาดับไฟ  คือ  หยิบหนังสือเรืÉองเมตตามาอ่าน  ซึÉงใน   

ขณะนัÊนก็รูว้่าไม่หายโกรธ  เพราะว่ามีปัจจยัพรอ้มทีÉจะเกิด  โทสะก็เกิด  และปัจจัยทีÉจะ

ใหเ้มตตาเกิดก็นอ้ยกว่าโทสะมาก  เพราะฉะนัÊน  การอ่านหนังสือเรืÉองเมตตาเพืÉอไม่ให้

เกิดโทสะในขณะนัÊน  ไม่สามารถจะเป็นไปได ้ เพราะว่าเหตุปัจจัยของโทสะมีมากกว่า

เหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้กิดเมตตา     

ผูที้Éไม่อยากจะมีโทสะหรือกกุกจุจะ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éคอยใหเ้กิดและไปอ่านตอนนัÊน

ตอนนีÊ  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉ เห็นโทษของอกุศลด้วยประการทัÊงปวง  และพยายามอบรม        
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ในการทีÉจะมีเมตตาในวนัหนึÉง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แมท้างใจ  

ก็จะตอ้งรูว้่า  ขณะใดทีÉโกรธคนอืÉน  หรือนึกถึงคนอืÉนในทางทีÉเป็นอกุศล  ขณะนัÊนเป็น

โทสะ  ไม่เป็นเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ดว้ยการทีÉสติระลกึอย่างนัÊน  จะเปลีÉยนการระลกึถึง

บุคคลอืÉนในทางทีÉจะให้เกิดโทสะ  เป็นระลึกในทางทีÉจะให้เกิดเมตตาแทน  ค่อย ๆ 

เป็นไปทีละนอ้ยในวนัหนึÉง ๆ  แต่ไม่ใช่รอใหโ้กรธก่อน  และหาหนงัสอืเรืÉองเมตตามาอ่าน   

และวันหนึÉง ๆ  ถา้เมตตายังไม่มากจริง ๆ  แม้จะระลึกถึงเมตตาบา้ง  หรือว่า

คิดถึงคนอืÉนในทางทีÉ ดี   ก็ยังมีเหตุทีÉจะทําให้โทสะความขุ่นเคืองใจเกิดได้  ไม่ได้

ปราศจากโทสะเลย  เพราะว่าเชื ÊอปัจจัยทีÉจะให้เกิดโทสะยังมีอยู่มาก  แต่สามารถ

พิจารณาได้ว่า  วันหนึÉง ๆ มีเมตตาเกิดเพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ถ้ายังไม่มีเมตตาเพิÉมขึ Êน          

แต่มีปัจจัยของโทสะเพิÉมขึ Êน  ต่อไปขา้งหนา้ก็ยังคงตอ้งมีโทสะมาก  จนกว่าจะค่อย ๆ  

อบรมเจริญเมตตา  ไม่ว่าจะเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  ใจคิดนึก  

ก็ย่อมประกอบดว้ยเมตตาได ้

ถา้เมตตาไม่มีในวนันี Ê  จะใหม้ีเมตตาถงึอปุจาระและอปัปนาสมาธิไดไ้หม   

ท่านทีÉคิดว่าจะเจริญเมตตาให้ถึงอัปปนาสมาธิหรือฌานจิต  ควรพิจารณาว่า  

วนันี Êคิดถงึใคร  ลองคิดถงึคนทีÉโกรธ  เป็นการพิสจูนก์ารอบรมเจริญเมตตา  คิดถึงคนทีÉ

เคยโกรธ  และวันนีÊขณะทีÉกําลังคิดถึงจิตเป็นอย่างไร  ถ้ายังโกรธเท่าเดิมแสดงว่า   

เมตตายงันอ้ยมาก  แต่ถา้ระลกึถงึคณุความดี  ถึงธรรมต่าง ๆ ดว้ยประการทัÊงปวงทีÉจะ

ให้โกรธคนนัÊนน้อยลง  และระลึกบ่อย ๆ ทุกวัน  ถ้าความโกรธนัÊนน้อยลงก็แสดงว่า

เมตตาในคนนัÊนเพิÉมขึ Êน  แต่ยังตอ้งเป็นผู้ทีÉมีสติระลึกได้ด้วยว่า  แมค้นทีÉไม่เคยโกรธ         

ก็อาจจะเกิดโกรธขึ ÊนมาเมืÉอไรก็ได้อีกเหมือนกัน  เพราะว่าความโกรธหรือโทสะนัÊน          

ยงัไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท   

ถ. พระโสดาบนัท่านละกกุกจุจะไดเ้ป็นสมจุเฉท  ใช่ไหม 

สุ. ข้อความใน อัฏฐสาลินี แสดงว่า  พระโสดาบันละกุกกุจจะ  แต่ใน         

สัมโมหวโินทนี  สตปัิฏฐานวิภังคนิทเทส  แสดงว่า  อนาคามิมรรคละกกุกจุจะ 
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เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบันบุคคลละกุกกุจจะตามระดับขัÊนของพระโสดาบัน  

เช่นเดียวกับพระสกทาคามีทีÉละความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ          

อย่างหยาบ  แต่ไม่ได้หมายความว่าดับหมดอย่างพระอนาคามี  สาํหรับส่วนทีÉหยาบ  

พระสกทาคามีท่านละได้ฉันใด  พระโสดาบันบุคคลก็ละกุกกุจจะตามระดับขัÊนของ      

ท่านไดฉ้นันัÊน   

ถ. เจตสกิทีÉเกิดร่วมกบัโทสะ  ก็มีอิสสา  มจัฉริยะ  กกุกจุจะ 

สุ. แต่ไม่เกิดพร้อมกัน  เวลาทีÉโทสะเกิด  อาจจะไม่มีอิสสา  มัจฉริยะ         

กุกกุจจะเกิดด้วยเลย  หรืออาจจะมีกุกกุจจะเกิดร่วมดว้ย  แต่ไม่มีอิสสาและมัจฉริยะ

เกิดร่วมดว้ย  หรืออาจจะมีมัจฉริยะเกิดร่วมดว้ย  แต่ไม่มีอิสสาและกุกกุจจะเกิดร่วม

ดว้ย 

ถ. เมืÉอทัÊงสองแห่งขดัแยง้กนั  เราจะถืออะไรเป็นทีÉถกูตอ้ง 

สุ. ตอ้งถือขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉแสดงว่า  พระอริยบคุคลละอกศุลธรรม

ทีÉเกิดร่วมกันโดยฐานะนัÊน ๆ  สาํหรับอิสสาและมัจฉริยะไม่มีปัญหาเพราะว่าขอ้ความ

ตรงกันทุกแห่ง  ขอ้ความทีÉไม่ตรงกันมีเฉพาะกุกกุจจะเท่านัÊน  ซึÉงจะตอ้งละตามฐานะ

หรือตามระดบัขัÊนของพระอริยบคุคล 

การคิดถงึคนทีÉเคยโกรธเป็นสิÉงทีÉดี  เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  ความโกรธนัÊนลดนอ้ยลงหรือ

เปล่า   แต่ถ้าเป็นอโยนิโสมนสิการก็ตรงกันข้าม  คือ  ยิÉ งคิดยิÉ งโกรธ  ถ้าเป็น               

โยนิโสมนสกิารจะเห็นว่า  ไม่เป็นประโยชนเ์ลยในการทีÉจะใหค้วามโกรธนัÊนเกิดขึ Êนอีก   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึÉง  ธรรม ๖ ประการ  ย่อมเป็นไปเพืÉอการละพยาบาท  คอื 

๑. การเรียนเมตตานมิิต   

๒. การประกอบเนอืง ๆ ในเมตตาภาวนา 

๓. การพจิารณากมัมสัสกตา 

๔. การกระทาํการใคร่ครวญใหม้าก 

๕. ความเป็นผูม้ีกลัยาณมิตร   
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๖.  สปัปายกถา 

ท่านทีÉไม่ชอบความโกรธ  ควรพิจารณาธรรมทีÉเป็นไปเพืÉอละความโกรธ  เพราะ

ถา้ไม่ชอบความโกรธและไม่รูว้่าจะละอย่างไร  ย่อมไม่สามารถทีÉจะละได ้ แต่ถา้เป็นผูที้É

ไม่อยากโกรธจริง ๆ  จะตอ้งสนใจในธรรม ๖ ประการ  ซึÉงเป็นไปเพืÉอการละพยาบาท 

จริงอยู่  แมเ้มืÉอเรียนเมตตาดว้ยสามารถแห่งการแผ่ไปสู่ทิศโดยเจาะจงและ        

ไม่เจาะจง  อย่างใดอย่างหนึÉง  ย่อมละพยาบาทได ้  

ถ. แผ่อย่างไร  ทีÉว่าเจาะจงไปทิศต่าง ๆ  และไม่เจาะจงในทิศต่าง ๆ 

สุ. เวลาทีÉคิดถึงใคร  อาจจะคิดถึงคนโน้นคนนีÊคนนัÊนแต่ละสารทิศได้ไหม 

และเวลาคิดถงึแลว้  โกรธไหม  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉคิดถงึบคุคลต่าง ๆ  อย่าคิดถึงเพียง

คนเดียวซึÉงเราไม่โกรธ  โดยเจาะจงหรือไม่เจาะจง  หมายความถึงในขัÊนทีÉเมืÉอเรียนเรืÉอง

เมตตาแลว้ก็ควรทดสอบการเจริญเมตตาของตนเองว่า  ไดเ้จริญเมตตาจริง ๆ หรือเปล่า  

หรือว่าเรียนเฉย ๆ  รูว้่าเมตตาเป็นธรรมทีÉละพยาบาท  เป็นธรรมฝ่ายตรงกันขา้มเท่านัÊน  

นัÉนไม่พอ  แต่การทีÉจะไม่โกรธ  ตอ้งด้วยการมีเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ในวันนีÊโกรธใคร           

วนัก่อนโกรธใคร  ยงัโกรธอยู่หรือเปลา่   

เมืÉอเรียนเมตตาดว้ยสามารถแห่งการแผ่ไปสู่ทิศโดยเจาะจงและไม่เจาะจง          

อย่างใดอย่างหนึÉง  

นีÉเพียงในขัÊนของการเรียน  ยังไม่ถึงขัÊนการมีเมตตาเจโตวิมุตติ  คือ  ถึงขัÊน       

อัปปนาสมาธิทีÉจะแผ่ไปได้จริง ๆ  แต่เพียงในขัÊนเริÉมตน้ก่อน  คือ  การระลกึถึงบุคคล        

นัÊนบา้ง  บุคคลนีÊบา้ง  ในทิศต่าง ๆ  อาจจะคิดถึงคนทีÉอยู่ในประเทศหรือต่างประเทศ            

ก็ได ้ เพืÉอนฝงูทีÉอยู่ไกลก็ได ้ อาจจะเคยโกรธเคืองมาก  แต่เดีÌยวนีÊเป็นอย่างไร  เพราะว่า

จดหมายฉบบัหนึÉงอาจจะทาํใหโ้กรธไดไ้หม  ได ้ ไม่เห็นหนา้เลย  เพียงแต่อ่านจดหมาย

ก็โกรธ   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพิจารณาว่า  เป็นผูที้Éเจริญเมตตา  เขา้ใจเรืÉองเมตตา  และ

ปฏิบติัจริง ๆ  คือ  คิดดวู่าโกรธใครบา้ง  และความโกรธลดลงไหม   
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แมเ้มืÉอเรียนเมตตาดว้ยสามารถแห่งการแผ่ไปสู่ทิศโดยเจาะจงและไม่เจาะจง

อย่างใดอย่างหนึÉง  ย่อมละพยาบาทได ้  

ท่านทีÉต้องการจะเจริญเมตตา  วันนี Êก็พิสูจน์ได้  ยังโกรธใครบ้างหรือเปล่า          

ทัÊง ๆ ทีÉ เป็นสหายธรรม  อาจจะขุ่นเคืองใจบา้งก็ได้ เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ           

ลมืหรือยงั  ถา้ยงัไม่ลมื  ทีÉเรียนเรืÉองเมตตา  อยู่ทีÉไหน  และทีÉจะแผ่  อยู่ทีÉไหน   

แมเ้มืÉอเจริญเมตตาดว้ยสามารถแห่งการแผ่ไปสู่ทิศทีÉเจาะจงและไม่เจาะจง         

ก็ย่อมละพยาบาทได ้  

แม้เมืÉอพิจารณากัมมัสสกตาของตนและของผูอ้ืÉนอย่างนี Êว่า  ท่านโกรธเขา    

แลว้จะทาํอะไรเขาได ้ จกัอาจเพืÉอยงัคณุมีศลีเป็นตน้ของเขาใหพ้นิาศไปไดห้รือ  เขามา

ดว้ยกรรมของเขา  เขาก็จกัไปดว้ยกรรมของเขานัÉนแหละมิใช่หรือ  ขึÊนชืÉอว่าความโกรธ

ผูอ้ืÉน  ย่อมเป็นเช่นกบัผูต้อ้งการจับถ่านเพลิงทีÉปราศจากเปลว  จับซีÉเหล็กอนัรอ้นและ

คูถเป็นตน้  แลว้ประหารผูอ้ืÉน   

แมบ้คุคลอืÉนโกรธเราแลว้จักทาํอะไรเราได ้ จักอาจเพืÉอยงัคุณมีศีลเป็นตน้ของ

เราใหพ้ินาศไปไดห้รือ  เรามาดว้ยกรรมของเรา  แลว้ก็จักไปดว้ยกรรมของเราเท่านัÊน    

ความโกรธนี Êจักตกไปเบื Êองบนเขาแน่นอน  เหมือนกับของทีÉบุคคลไม่ยอมรับ  และ

เหมือนกบักาํธุลซีดัไปทวนลม  ดงันี Ê  ก็ย่อมละความโกรธได ้  

เป็นการพิจารณาถึงความทีÉทุกคนมีกรรมเป็นของของตน  และถ้าคิดอย่างนี Ê      

จริง ๆ  ยงัจะโกรธต่อไปไหม  คนไหนโกรธ  คนนัÊนเป็นทุกข ์ เพราะฉะนัÊน  คนทีÉไม่โกรธ  

ไม่มีคนอืÉนจะทาํใหเ้ดือดรอ้นไดเ้ลย   
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     ๑๔๐๔ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๗  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ผู้ฟัง สมัยทีÉยังไม่เรียนธรรม  คนทีÉเราโกรธจัด ๆ รวมแลว้เกือบ ๑๐ คน  ก็

เรียงลาํดับว่า  คนนีÊเดีÌยวนีÊเรายังโกรธเขาอยู่แค่ไหน  คนนัÊนลดลงไปบา้งแลว้หรือยัง  

สมยัทีÉยงัไม่ไดเ้รียนธรรม  ยังไม่รูจ้ักเมตตา  ยังไม่ไดพ้ิจารณาเรืÉองของกรรม  สมัยนีÊก็   

นึกถึงอยู่เหมือนกัน  ซึÉง ๗  –  ๘  คน  หรือ  ๑๐ คนนัÊน  ผมก็ยังมีความโกรธอยู่บา้ง       

แต่นอ้ยลงไป  ไม่ใช่เพราะอาศยัปัญญา  แต่เพราะเวลาทีÉห่างออกไป ๆ  จงึไม่โกรธ     

สุ. เพราะฉะนัÊน  ต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า  ทีÉหายโกรธนัÊนเพราะอะไร        

เพราะลืม  เพราะไม่สนใจ  หรือเพราะรูว้่าความโกรธไม่มีประโยชน ์ เต็มไปดว้ยโทษ  

เหมือนกับคนทีÉจับถ่านเพลิงทีÉปราศจากเปลว  หรือจับซีÉเหล็กอันร้อน  และคูถ  คือ       

ของสกปรก  ของไม่สะอาด  เป็นตน้  แลว้ประหารคนอืÉน 

ผู้ฟัง บางทีไม่อยากโกรธ  แต่คนเราอยู่ด้วยกัน  ถ้าเราทําดีมาก ๆ  เช่น             

มีอธัยาศยัดี  มีความโอบออ้มอาร ี มีความเผืÉอแผ่  แต่เขาก็ไม่รูจ้กัคาํว่า  พอดี  ถา้เราทาํ

โกรธบา้ง  ใหเ้ขารูส้กึว่าเขาทาํความผิด  เมืÉอเราแสดงกิริยาโกรธโดยแสดงสีหนา้หรือ

ท่าทาง  ผูที้Éถกูเราโกรธ  เขาจะรูส้กึตวั  และดีขึ Êน 

สุ. ตอนแรก ๆ ทีÉยงัไม่ไดพ้ิจารณาธรรมโดยละเอียด  จะคิดอย่างนี Ê  และจะ

ทาํอย่างนี Ê  แต่ถา้เห็นโทษแมเ้พียงเลก็นอ้ยของความโกรธ  ยังอยากจะทาํอย่างนัÊนหรือ

เปลา่   

ผู้ฟัง ตอนแรกทีÉยงัไม่ไดศ้กึษา  คิดว่าจะตอ้งโกรธใหเ้ห็น   

สุ. โดยมากจะเป็นอย่างนัÊน  แต่ถา้ศกึษาโดยละเอียดจริง ๆ  จะเริÉมเห็นโทษ

แมเ้พียงเล็กนอ้ยของความโกรธหรือของอกุศล  และถา้เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน        

ยิÉงจะรู้ว่า  เพียงแต่ต้องการแสดงอย่างนัÊนก็เป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  เป็นการสะสม           

อกุศลธรรม  ตอ้งพยายามขัดเกลาไปเรืÉอย ๆ จริง ๆ  ในทางโลกอาจจะคิดอย่างหนึÉง    
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แต่ถา้พิจารณาจริง ๆ ในทางธรรม  ตอ้งเป็นผูต้รง  คือ  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  

และทีÉคิดว่าไดผ้ล  ทีÉจริงถา้ไดผ้ลทัÊงสองฝ่ายตอ้งเป็นกุศล  ไม่ใช่เพราะอกุศลจึงทาํใหดี้

ทัÊงสองฝ่าย  ซึÉงนัÉนเป็นสิÉงทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะอกุศลดีไม่ได ้ ความขุ่นเคืองใจ  ความไม่

พอใจ  ไม่สามารถทาํใหไ้ดร้บัผลทีÉเป็นสขุ  เพราะว่าอกศุลธรรมทัÊงหลายทาํใหเ้กิดทกุข ์  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉอตัÊงอ ยู่ ในความใคร่ครวญ  พิจารณากัมมัสสกตาทัÊงสองก็ดี  เมืÉอ               

เสพกลัยาณมิตรผูย้ินดใีนเมตตาภาวนาเช่นกบัพระอสัสคตุตเถระก็ดี  ย่อมละพยาบาท

ได ้  

มีคาํว่า  ใคร่ครวญ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาจริง ๆ  ใหเ้ห็นว่าอะไรเป็นกุศล  

อะไรเป็นอกศุล  โดยเฉพาะเรืÉองของกัมมัสสกตาทัÊง ๒ ฝ่าย  คือ  ทัÊงเขาและเรา  ไม่ว่า

เราจะเป็นผู้โกรธ  หรือเขาจะโกรธเราก็ตาม  เพราะถา้เราโกรธคนอืÉน  ข้อความมีว่า  

ทา่นโกรธเขาแลว้จะทาํอะไรเขาได ้  

ทาํไดไ้หม  เวลาโกรธคนอืÉนซึÉงไม่โกรธ  แต่จะทาํไดก้บัผูที้Éยงัโกรธอยู ่  

ถา้คนนัÊนเป็นผูที้Éไม่โกรธ  เราจะทาํอะไรเขาได ้ เพราะทาํอย่างไร ๆ เขาก็ไม่โกรธ  

แมจ้ะทาํอย่างไรก็ตามแต่  จกัอาจเพืÉอยงัคณุมีศลีเป็นตน้ของเขาใหพ้นิาศไปไดห้รือ   

ถ้าเขาเป็นผู้ทีÉมีศีล  มีคุณ  ความโกรธของเราสามารถจะทําให้เขาเป็นผู้ทีÉ        

หมดคุณ  หมดศีล  ได้ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ความโกรธไม่มีประโยชน์เลย  

นอกจากนัÊน  ยังต้องได้รับผลจากความโกรธของตนเอง  และเวลาทีÉคนอืÉนโกรธท่าน  

ท่านไม่ควรโกรธตอบดว้ย  แต่ควรพิจารณาใคร่ครวญว่า  แมบุ้คคลอืÉนโกรธเราแลว้     

จกัทาํอะไรเราได ้ จกัอาจเพืÉอยงัคณุมีศลีเป็นตน้ของเราใหพ้นิาศไปไดห้รือ   

ถา้ท่านเป็นคนดี  และคนอืÉนโกรธ  คนทีÉโกรธท่านไม่สามารถทาํให้ท่านเสืÉอม

จากคณุ  จากศีลของตวัท่านไดเ้ลย  เพราะว่ายิÉงเขาโกรธ  ก็ยิÉงเป็นโทษสาํหรับเขา  ตอ้ง

ใคร่ครวญและอย่าลืมว่า  เมืÉอตัÊงอยู่ในความใคร่ครวญ  พิจารณากมัมสัสกตาทัÊงสอง    

ก็ด ี เมืÉอเสพกลัยาณมิตรผูย้ินดใีนเมตตาภาวนาเช่นกบัพระอสัสคุตตเถระก็ดี  ย่อมละ

พยาบาทได ้  
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นอกจากนัÊน   

ย่อมละพยาบาทได ้ แมด้ว้ยสปัปายกถาอนัอาศยัซึÉงเมตตาเป็นตน้  ดว้ยเหตนุี Ê

พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า  ธรรม ๖ ย่อมเป็นไปเพืÉอการละพยาบาท  ดงันี Ê  ภิกษุนัÊน

ย่อมทราบชดัว่า  พยาบาทอนัละดว้ยธรรม ๖ เหล่านี Ê  ไม่เกิดต่อไปดว้ยอนาคามิมรรค  

ดงันี Ê   

ถงึแมว้่าจะศกึษาธรรม  ใคร่ครวญธรรม  พิจารณาธรรม  และเจริญเมตตา  แต่ 

ตอ้งรู ้ตามความเป็นจริงว่า  ถึงแมว้่าโทสะจะไม่เกิดบ่อยอย่างทีÉเคย  หรือว่าลดน้อย      

เบาบางลงไปก็ตาม  แต่ยังไม่หมดความขุ่นเคืองใจแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ โดยสิ Êนเชิง  

จนกว่าจะบรรลคุวามเป็นพระอนาคามีบคุคล  นีÉคือการรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง   

และอกศุลทัÊงหลาย  คือ  อกุศลเจตสิก  ย่อมเกีÉยวขอ้งสมัพันธเ์ป็นปัจจัยแก่กัน

และกัน   ซึÉ งพระผู้มีพระภาคทรงแสดงรากของความโกรธใน ขุททกนิกาย              

มหานิทเทส  สารีปุตตสุตตนิทเทสทีÉ ๑๖   

ขอ้ความมีว่า   

รากแห่งความโกรธ  ในคาํว่า  พงึขดุรากความโกรธและความดูหมิÉนนัÊนดาํรงอยู่  

เป็นไฉน  อวิชชา  อโยนิโสมนสิการ  อัสมิมานะ  อหิริกะ  อโนตตปัปะ  อุทธัจจะ          

เป็นรากแห่งความโกรธ   

รากแห่งความดูหมิÉนเป็นไฉน  อวิชชา  อโยนิโสมนสิการ  อสัมิมานะ  อหิริกะ  

อโนตตปัปะ  อทุธจัจะ  เป็นรากแห่งความดูหมิÉน 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ โกรธเกิดขึ Êน  ผู้ทีÉมีสติซึÉงได้ศึกษาธรรมและได้ฟัง            

พระธรรมโดยละเอียดจะระลกึไดว้่า  ในขณะนัÊนไม่ไดม้ีแต่โทสะอย่างเดียว  ยังมีกิเลส

อืÉน ๆ อยู่อีกมาก  คือ  ทัÊงอวิชชา  อโยนิโสมนสิการ  อัสมิมานะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  

และอทุธัจจะดว้ย   

เพียงอกุศลธรรมอย่างหนึÉงเกิดขึ Êน  ก็ เป็นเครืÉองเตือนให้ระลึกได้ว่า  แม ้         

อกุศลธรรมอืÉน ๆ ก็ยังมีอยู่มากด้วย  จึงเห็นความน่ารังเกียจของอกุศลธรรมทีÉมีอยู่      
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ในตนได ้ เพราะมักจะรังเกียจอกุศลธรรมทีÉมีอยู่ในบุคคลอืÉน  แต่ผูที้Éฉลาดตอ้งรังเกียจ

อกศุลธรรมทีÉมีอยู่ในตน   

ข้อ ๙๔๖  มีขอ้ความว่า 

   ... อกุศลธรรมทัÊงหลายเป็นฝักฝ่ายมาร  เป็นบ่วงมาร  เป็นเบ็ดมาร  เป็น      

เหยืÉอมาร  เป็นวิสยัมาร  เป็นเครืÉองใหเ้ดือดรอ้นของมาร  เป็นอาหารมาร  เป็นเครืÉอง

ผูกของมาร  เป็นฝักฝ่ายอกุศล  เป็นเครืÉองใหเ้กิดทุกข์  เป็นสภาพมีวิบากเป็นทุกข์    

เป็นเหตใุหไ้ปนรก  เป็นเหตใุหเ้กิดเป็นดริจัฉานและเปรตวิสยั 

 คงไม่มีใครอยากเกิดทีÉนัÉนแน่  แต่ถ้ายังมีกิเลส  ยังมีอกุศลธรรมทัÊงหลายอยู่      

แสดงให้เห็นว่า  ยังมีอาหารของมาร  ยังมีเครืÉองผูกของมาร  ยังเป็นเยืÉอของมาร         

เป็นวิสยัของมาร  เป็นฝักฝ่ายอกศุล  เป็นเครืÉองใหเ้กิดทกุข์  เป็นสภาพมีวิบากเป็นทกุข์  

เป็นเหตใุหไ้ปนรก  เป็นเหตใุหเ้กิดเป็นดริจัฉานและเปรตวสิยั 

โกรธเกิดขึ Êนขณะเดียวคิดว่าไม่มาก  แต่ทีละขณะ  สองขณะไปเรืÉอย ๆ  ย่อมเป็น

เหตทีุÉสามารถไปสูอ่บายภมูิได ้  

เวลาทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  ถา้พิจารณาจะเห็นได้ว่า  ผูที้Éยังโกรธ  เพราะว่ายังมี

ความติด  ความพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  ถา้มี

ความโกรธมาก  แสดงว่า  เป็นผู้ทีÉ ติดมากในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉง

ขอ้ความใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสทีÉ ๑๐  แสดงบุคคลทีÉ

โกรธเพราะเหตตุ่าง ๆ  คือ   

ข้อ  ๔๑๐ 

พงึทราบวินจิฉยัในคาํว่า  บคุคลย่อมโกรธเพราะไม่ไดล้าภอย่างไร   

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี Êยงัโกรธ  ขัดเคือง  แคน้ใจ  ทาํความโกรธ  ความ    

ขดัเคอืง  และความไม่ยินดีใหป้รากฏว่า  เราย่อมไม่ไดส้กุล  ไม่ไดค้ณะ  ไม่ไดอ้าวาส  

ไม่ไดล้าภ  ไม่ไดย้ศ  ไม่ไดส้รรเสริญ  ไม่ไดสุ้ข  ไม่ไดจี้วร  ไม่ไดบิ้ณฑบาต  ไม่ได ้

เสนาสนะ  ไม่ไดค้ิลานปัจจัยเภสชับริขาร  ไม่ไดบุ้คคลเป็นคิลานปุฐาก  เราเป็นผูม้ี

ชืÉอเสยีงไม่ปรากฏ  บคุคลย่อมโกรธเพราะไม่ไดล้าภอย่างนี Ê 
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นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน   ถ้าได้ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ในขณะนัÊนจะมีความ       

ชืÉนชมยินดีเพลิดเพลินพอใจ  จะไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดความโกรธเลย  แต่ในวันหนึÉง ๆ  

พิจารณาดูว่า  ทีÉความโกรธ  ความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจ  ความเสียใจ  ความ

นอ้ยใจเกิด  ก็เพราะไม่ไดล้าภ  แมเ้ป็นภิกษุก็ยงัมีความแคน้ใจ  ขดัเคือง  ขณะทีÉรูส้กึว่า  

ไม่ไดส้กุล  ไม่ไดค้ณะ  ไม่ไดอ้าวาส  ไม่ไดล้าภ  ไม่ไดย้ศ  ไม่ไดส้รรเสริญ  ไม่ไดสุ้ข  

ไม่ไดจี้วร  ไม่ไดบิ้ณฑบาต  ไม่ไดเ้สนาสนะ  ไม่ไดค้ลิานปัจจยัเภสชับริขาร  ไม่ไดบ้คุคล

เป็นคลิานปุฐาก  เราเป็นผูม้ีชืÉอเสยีงไม่ปรากฏ  บคุคลย่อมโกรธเพราะไม่ไดล้าภอย่างนี Ê  

แต่ถา้ไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ไม่เดือดร้อน  เมืÉอไม่ได ้       

ก็ไม่ได ้  

การทีÉจะได้ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เพราะอะไร  ต้องมีเหตุ  ไม่ใช่ว่าธรรม

ทัÊงหลายจะเกิดขึ Êนโดยไม่มีเหตุ  ตอ้งเป็นผลของกุศลทีÉไดก้ระทาํแลว้  ฉะนัÊน  ถา้ไม่ได้

ทาํกศุล  และอยากไดล้าภ  ไดย้ศ  ไดส้รรเสริญ  ไดส้ขุ  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้ และบางคน

เมืÉอไดแ้ลว้ก็กลบัเป็นโทษได ้  

ข้อ ๓๘๕  มีขอ้ความว่า   

... ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูส้ะดุง้  หวาดเสียว  สยดสยอง  ภิกษุนัÊน

ย่อมสะดุง้  หวาดเสียว  สยดสยอง  กลวั  ถึงความสะดุง้ว่า  เราไม่ไดส้กุล  ไม่ได ้        

หมู่คณะ  ไม่ไดอ้าวาส  ไม่ไดล้าภ  ไม่ไดย้ศ  ไม่ไดส้รรเสริญ  ไม่ไดสุ้ข  ไม่ไดจี้วร  

ไม่ไดบิ้ณฑบาต  ไม่ไดเ้สนาสนะ  ไม่ไดค้ลิานปัจจยัเภสชับริขาร  ไม่ไดบ้คุคลผูพ้ยาบาล

ในคราวเป็นไข ้ เราจะไม่เป็นผูม้ีชืÉอเสยีงปรากฏ 

บางทีก็กลวัไปถงึอนาคตว่า  จะไม่เป็นอย่างนัÊน  จะไม่เป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  

ก็เป็นผูที้Éมีความหวาดกลวั  แมแ้ต่คฤหัสถก์็ยังกลวัอนาคตไดว้่า  ต่อไปขา้งหนา้จะเป็น

อย่างไร  จะไม่ได้หมู่คณะ  ไม่ได้ลาภ  ไม่ได้ยศ  ไม่ได้สรรเสริญ  ไม่ได้สุขต่าง ๆ             

ซึÉงแสดงถงึความห่วงใยในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ตามความจริง

ถา้เป็นผู้ทีÉมัÉนคงในกรรมก็หมดห่วงได้  เพราะว่าอารมณ์ทีÉดีทัÊงหลายต้องเป็นผลของ
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กศุลกรรม  เมืÉอถงึเวลาทีÉกศุลกรรมใหผ้ลสิÉงต่าง ๆ ทีÉดีย่อมกระทบตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  

แมว้่าจะปรารถนาหรือไม่ปรารถนาก็ตาม  แต่ถา้เป็นผลของอกศุลกรรมก็ตรงกนัขา้ม   

เรืÉองความสรรเสริญเป็นสิÉงซึÉงทุกคนติดอย่างมาก  บางคนไม่อยากไดล้าภหรือ

ยศ  แต่ยังเป็นผูที้Éปรารถนาความสรรเสริญ  ซึÉงขอ้ความใน ปสูรสุตตนิทเทสทีÉ ๘           

ข้อ ๒๗๗  มีว่า   

คําว่า  เป็นผู ้ใคร่ความสรรเสริญ  กล่าวว่าตนเป็นคนฉลาด  มีความว่า         

เป็นผูใ้คร่ความสรรเสริญ  คือ  เป็นผูใ้คร่ความสรรเสริญ  ตอ้งการความสรรเสริญ  

ประสงคค์วามสรรเสริญ  มุ่งหมายความสรรเสริญ  เทีÉยวแสวงหาความสรรเสริญ   

คาํว่า  กล่าวว่าตนเป็นผูฉ้ลาด  คือ  พูดว่าตนเป็นคนฉลาด  พูดว่าตนเป็น

บัณฑิต  พูดว่าตนเป็นนักปราชญ์  พูดว่าตนเป็นผูม้ีญาณ  พูดว่าตนเป็นผูม้ีเหต ุ      

พูดว่าตนเป็นผูม้ีลกัษณะ  พูดว่าตนเป็นผูม้ีการณะ  พูดว่าตนเป็นผูม้ีฐานะ  ดว้ยลทัธิ

ของตน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเป็นผูใ้คร่ความสรรเสริญ  กลา่วว่าตนเป็นผูฉ้ลาด 

เป็นโลภะนัÉนเอง  และถา้ไม่ไดอ้ย่างนี Ê  ก็เป็นเหตุใหเ้กิดโทสะ  ความขุ่นเคืองใจ  

ถ้าไม่ต้องการความสรรเสริญ  จะกล่าวว่าตนเป็นผู้ฉลาดไหม  ทําไมจึงกล่าวว่า          

ตนเป็นผู้ฉลาด  ถ้าคิดกลับกันก็จะรู้ได้ว่า  เพราะเป็นผู้ทีÉใคร่ความสรรเสริญ  และ        

ถา้ไม่ไดก้็ตอ้งเกิดความขุ่นเคืองใจ   

ปสูรสุตตนิทเทสทีÉ ๘  ข้อ ๒๘๐  มีคาํอธิบายว่า   

   คาํว่า  เมืÉออยากไดค้วามสรรเสริญ  ย่อมเป็นผูล้งัเลใจ  มีความว่า  เมืÉออยาก

ได้ความสรร เส ริญ  คือ   เมืÉออยากได้  ยินดี   ปรารถนา  ชอบใจ  รักใค ร่              

ความสรรเสริญ  คอื  ความชม  ความมีเกียรต ิ ความยกย่องคณุ 

คําว่า  ย่อมเป็นผู ้ลังเลใจ  คือ  ก่อนแต่โต ้ตอบย่อมเป็นผู ้มีความสงสัย        

ลงัเลใจ  คอื  ก่อนแตโ่ตต้อบย่อมเป็นผูส้งสยัลงัเลใจอย่างนี Êว่า  เราจักมีชยัหรือไม่หนอ  

หรือเราจกัปราชยั  เราจกัข่มเขาอย่างไร  จกัทาํลทัธิของเราใหเ้ชิดชูอย่างไร  จักทาํลทัธิ

ของเราใหว้ิเศษอย่างไร  จักทาํลทัธิของเราใหว้ิเศษเฉพาะอย่างไร  จักทาํความผูกมดั

เขาอย่างไร  จักทาํความปลดเปลื Êองอย่างไร  จักทาํความตดัรอบวาทะเขาอย่างไร        
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เราจักขนาบวาทะเขาไวอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเมืÉออยากไดค้วามสรรเสริญ  

ย่อมเป็นผูล้งัเลใจ 

นีÉเป็นการแสดงทิฏฐิต่าง ๆ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงใหเ้วน้การโตเ้ถียงกัน

ในเรืÉองทิฏฐิ  หรือไม่ควรวิวาทในเรืÉองของทิฏฐิ  แต่เป็นการสมควรทีÉจะแสดงเหตุและผล  

เพราะถ้าเป็นผู้มุ่งทีÉจะได้รับคาํสรรเสริญ  ย่อมปรารถนาให้คาํของตนเองเท่านัÊนถูก        

คาํของคนอืÉนทัÊงหมดผิด  แทนทีÉจะคิดว่า  ธรรมทีÉถกูคืออย่างไร  และแสดงในเหตุในผล

ของธรรมทีÉถกูเพืÉอใหบ้คุคลอืÉนไดเ้ปรียบเทียบพิจารณาว่า  ธรรมทีÉถูกต่างกับธรรมทีÉผิด  

แต่ถา้เป็นผูที้ÉคิดถงึตนเองทีÉจะไดร้บัคาํสรรเสริญมากกว่าทีÉจะคิดถึงธรรม  ย่อมลงัเลใจ  

ในขณะทีÉแสดงธรรมต่าง ๆ  หรือจะโต้ตอบในเรืÉองลทัธิความเห็นของตนก็ย่อมคิดว่า     

จะชนะหรือจะแพใ้นขณะทีÉจะตอบ  หรือจะข่มเขาอย่างไร  จะทาํลทัธิของเราใหเ้ชิดช ู     

ไดอ้ย่างไร  จักทาํลทัธิของเราให้วิเศษอย่างไร  จักทาํความผูกมัดเขาอย่างไร  จักทาํ

ความปลดเปลื Êองอย่างไร  ซึÉงไม่ใช่การพิจารณาเหตุผล  แต่เป็นการพยายามทีÉจะได้

รบัคาํสรรเสริญจากการแสดงลทัธิของตน  ถา้คนอืÉนมีเหตผุลมากกว่าและชนะในเหตุผล  

ผูที้Éลงัเลใจหรือตอ้งการคาํสรรเสริญ  ย่อมเป็นผูเ้กอ้เขิน  ในเมืÉอถอ้ยคาํของตนถูกเขา

คา้นตกไป   

ซึÉง ข้อ  ๒๘๑  มีขอ้ความว่า   

. . . ชนผู ้พิจารณาปัญหามีความเอ็นดูปรานี  ย่อมคัดค้านให้ตกไป  คือ        

ย่อมคดัคา้นโดยอรรถว่า  คาํทีÉท่านกล่าวไม่ประกอบดว้ยอรรถ  ย่อมคดัคา้นโดย

พยัญชนะว่า  คาํทีÉท่านกล่าวไม่ประกอบดว้ยพยัญชนะ  ย่อมคดัคา้นโดยอรรถและ

พยัญชนะว่า  คําทีÉท่านกล่าวไม่ประกอบทัÊงอรรถทัÊงพยัญชนะ  ย่อมคัดค้านว่า  

เนื Êอความทา่นชกัมาไม่ด ี พยญัชนะทา่นยกขึÊนไม่ด ี อรรถและพยญัชนะทา่นชกัมาไม่ด ี 

ยกขึÊนไม่ดี  ความข่มผูอ้ืÉนท่านไม่กระทาํ  ความเชิดชูลทัธิท่านทาํไม่ดี  วาทะอนัวิเศษ

ท่านไม่กระทาํ  วาทะอนัวิเศษเฉพาะท่านทาํไม่ดี  ความผูกมดัผูอ้ืÉนท่านไม่ทาํ  ความ

ปลดเปลื Êองทา่นทาํไม่ด ี ความตดัรอบวาทะผูอ้ืÉนทา่นไม่ทาํ  ความขนาบวาทะผูอ้ืÉนท่าน

ทาํไม่ดี  ทา่นพูดชัÉว  กลา่วชัÉว  เจรจาชัÉว  เปลง่วาจาชัÉว  ภาษิตชัÉว 
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คาํว่า  ย่อมเป็นผูเ้กอ้เขิน  ในเมืÉอถอ้ยคาํของตนถูกเขาคา้นตกไป  คือ  เมืÉอ

ถอ้ยคาํของตนถูกเขาคา้นตกไป  ย่อมเป็นผูเ้กอ้เขิน  คือ  อับอาย  กระวนกระวาย  

ลาํบากกาย  ทกุข์ใจ  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมเป็นผูเ้กอ้เขินในเมืÉอถอ้ยคาํของตน 

ถูกเขาคา้นตกไป 
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     ๑๔๐๕ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๒๗  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ในการสนทนาธรรมกัน  ถ้าไม่มุ่งทีÉเหตุผล  แต่มุ่งทีÉจะชนะ  หรือมุ่งทีÉจะได้รับ

ความสรรเสริญ  เมืÉอผูรู้ซ้ึÉงเป็นผูที้Éเอ็นดชูี Êแจงใหเ้ห็นว่า  ขอ้ความนีÊไม่ถกูตอ้ง  ขอ้ความทีÉ

ถกูตอ้งเป็นอย่างไร  ก็ทาํใหผู้ที้Éกล่าวผิดมีความรูส้กึเกอ้เขิน  เพราะว่าเป็นผูที้Éตอ้งการ 

คาํสรรเสริญจงึไดก้ลา่วคาํอย่างนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ภายหลงัย่อมเกิดกกุกจุจะได ้  

เมืÉอผู้รูไ้ดแ้สดงเหตุผลแลว้  ผูที้Éมุ่งหวังคาํสรรเสริญก็เกิดความขัดเคืองไดที้Éถูก       

ติเตียน  ซึÉง ขอ้ ๒๘๒  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  ย่อมขัดเคืองเพราะความติเตียน  ย่อมเป็นผูแ้สวงหาช่องทางแกต้ัว         

มีความว่า  เพราะความติเตียน  คือ  เพราะความนินทา  ครหา  ไม่ชมเชย                 

ไม่สรรเสริญคุณ  คาํว่า  ย่อมขดัเคือง  คือ  ขดัเคือง  ขดัใจ  หมายแกแ้คน้  ย่อมทาํ

ความโกรธ  ความเคือง  ความไม่ยินดีใหป้รากฏ  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมขดัเคือง

เพราะความตเิตยีน 

คาํว่า  ย่อมเป็นผูแ้สวงหาช่องทางแกต้ัว  คือ  ย่อมเป็นผูแ้สวงหาช่องทาง      

แก้ตัว  แสวงหาความผิด  ความพลัÊง  ความพลาด  ความเผลอ  และช่องทาง  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมขัดเคืองเพราะความติเตียน  ย่อมเป็นผูแ้สวงหาช่องทาง     

แกต้วั   

เท่านัÊนยังไม่พอ  เวลาทีÉ เก้อเ ขินแล้ว  เมืÉอ เป็นผู้ทีÉมุ่ งหวังแต่คําชมหรือ                

คาํสรรเสริญ  แต่ไม่ไดร้บัคาํชมคาํสรรเสริญ  ผูน้ัÊนก ็

ย่อมรําพนัเศรา้โศก  เป็นผูม้ีการพูดเพอ้  บ่นเพอ้  พรํÉ าเพอ้  อาการพรํÉ าเพอ้  

ความเป็นแห่งอาการพรํÉ าเพ ้อเห็นปานนี Êว่า  เหตุการณ์อืÉน  เรานึกคิดพิจารณา

ใคร่ครวญแลว้  เรามีพวกมาก  มีบริษัทมาก  มีบริวารมาก  ก็บริษัทนี Êเป็นพวกแต ่       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๑  ตอนที É ๑๔๐๑ – ๑๔๑๐             หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่พรอ้มเพรียงกนั  การเจรจาปราศรยัจงมีเพืÉอความพรอ้มเพรียง  เราจักทาํลายเขาอีก  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมราํพนั 

 นีÉเป็นอกุศลธรรม  มีมากก็ไม่รู ้ว่าเป็นอกุศล  ก็ย่อมคิดหาทางแกต้ัวดว้ยอกุศล       

ทีÉเพิÉมขึ Êน  คือ  คิดว่า  เราจกัทาํลายเขาอีก  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมราํพนั   

คาํว่า  ย่อมเศรา้โศก  คอื  ย่อมเศรา้โศก  ลาํบากใจ  ราํพนั  ตบอก  ครํÉ าครวญ

ถึงความหลงใหลว่า  เขามีชัย  เราปราชัย  เขามีลาภ  เราเสืÉอมลาภ  เขามียศ          

เราเสืÉอมยศ  เขาไดค้วามสรรเสริญ  เราไดค้วามนินทา  เขามีสขุ  เรามีทกุข์  เขาไดร้ับ

สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ยําเกรง  ได้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และ         

คิลานปัจจัยเภสชับริขาร  เราไม่ไดร้ับสกัการะเคารพนับถือบูชายําเกรง  ไม่ไดจี้วร  

บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคลิานปัจจยัเภสชับริขาร  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าย่อมรําพนั  

เศรา้โศก 

คาํว่า  มีวาทะเสืÉอมไปแลว้  คือ  มีวาทะเสืÉอมไปแลว้  มีวาทะเลวทราม  มี                  

วาทะเสืÉอมรอบ  มีวาทะอันเขาใหเ้สืÉอมรอบ  มีวาทะไม่บริบูรณ์แลว้  เพราะฉะนัÊน         

จึงชืÉอว่าชนนัÊนมีวาทะเสืÉอมไปแลว้  ย่อมราํพนัเศรา้โศก 

เคยเห็นอาการอย่างนี Êบ้างไหม  โดยมากอาจจะไม่เห็น  เพราะว่าเป็นกิริยา

อาการทีÉทาํในทีÉทีÉไม่เปิดเผย  คงไม่มีใครต้องการคาํสรรเสริญจนกระทัÉ งแสดงกิริยา

อาการอย่างนี ÊในทีÉทัÉว ๆ ไป  แต่ในทีÉทีÉไม่มีบุคคลอืÉน  ก็พิจารณาดูว่า  จะมีกิริยาอาการ

อย่างนี Êไหม  สาํหรับผู้ทีÉหวังได้สิÉงใดแล้วก็ไม่ได้สิÉงนัÊน  ซึÉงข้อความใน ข้อ  ๒๘๗  

อธิบายละเอียดต่อไปว่า   

คาํว่า  ทอดถอนใจอยู ่  

นีÉคืออาการของความทกุข ์ ความโศก  ความพยาบาท  ความขุ่นเคืองใจ  ซึÉงจะ

ละไดด้ว้ยการรูว้่า  กศุลคืออะไร  และอกศุลคืออะไร 
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คาํว่า  ทอดถอนใจอยู่ว่า  เขาล่วงเลยเราแลว้  มีความว่า  ทอดถอนใจอยู่ว่า  

เขาลว่ง  ลํÊา  เกิน  เลย  ล่วงเลยซึÉงวาทะเราดว้ยวาทะเขา  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเขา

ลว่งเลยเราไปแลว้  แมด้ว้ยประการอย่างนี Ê   

อีกอย่างหนึÉง  ทอดถอนใจอยู่ว่า  เขากดขีÉครอบงาํยํÉ ายีวาทะเราดว้ยวาทะเขา

แลว้  ย่อมประพฤตอิยู ่ เปลีÉยนอิริยาบถ  หมนุไป  รกัษา  เป็นไป  ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเขาลว่งเลยเราไปแลว้  แมด้ว้ยประการอย่างนี Ê 

การพูดเพอ้  การบ่นเพอ้  การพรํÉ าเพอ้  อาการพรํÉ าเพอ้  ความเป็นแห่งอาการ

พรํÉ าเพอ้  เรียกว่าทอดถอนใจอยู ่ เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าทอดถอนใจอยู่ว่า  เขาล่วงเลย

เราแลว้ 

     ในวันหนึÉง ๆ เคยทะเลาะกับใครบ้างหรือเปล่า  อาจจะบ่อย  เวลาทะเลาะ  

ทราบจดุประสงคข์องการทะเลาะไหมว่าคืออะไร  หรือทะเลาะโดยไม่รูจุ้ดประสงคเ์ลย  

โมโหจริง  แต่ทีÉทะเลาะ  จดุประสงคที์Éแน่นอนคืออะไร   

 ขอ้ความต่อไป  ข้อ  ๒๙๐  มีว่า 

 คําว่า  ความยินดีและความยินร้าย  ย่อมมีในเพราะความวิวาทเหล่านัÊน           

มีความว่า  ย่อมมีความชนะและความแพ ้  

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉวิวาทหรือทะเลาะกับใคร  ไม่ว่าในเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ตอ้ง

พิจารณาว่า  ในขณะนัÊนเป็นประโยชนเ์กื Êอกูลให้เกิดความเห็นถูก  หรือเป็นไปเพืÉอ

ต้องการเป็นฝ่ายชนะ  เพืÉอจะได้รับความสรรเสริญ  ซึÉงถ้าเป็นไปในประการหลัง               

ก็เป็นอกศุล  เพราะว่าการวิวาทหรือการทะเลาะนัÊน     

ย่อมมีความชนะและความแพ ้ ลาภและความเสืÉอมลาภ  ยศและความเสืÉอมยศ  

นินทาและความสรรเสริญ  โสมนัสและโทมนัส  อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์            

ความปลอดโปร่งและความกระทบกระทัÉง  ความยินดแีละความยินรา้ย  ความดีใจและ

ความเสยีใจ  คอื  จิตยินดเีพราะความชนะ  จิตยินรา้ยเพราะความแพ ้ จิตยินดีเพราะ

ลาภ  จิตยินร้ายเพราะความเสืÉอมลาภ  จิตยินดีเพราะยศ  จิตยินร้ายเพราะความ 

เสืÉอมยศ  จิตยินดีเพราะสรรเสริญ  จิตยินร้ายเพราะนินทา  จิตยินดีเพราะสุข                      
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จิตยินรา้ยเพราะทกุข์  จิตยินดีเพราะโสมนสั  จิตยินรา้ยเพราะโทมนสั  จิตยินดีเพราะ

เฟืÉองฟูขึÊน  จิตยินรา้ยเพราะตกอบั  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าความยินดีและความยินรา้ย

ย่อมมีในเพราะความวิวาทเหลา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นไปได ้ หลกีเลีÉยงการวิวาททกุอย่าง  ไม่ควรมีเลย  เพราะว่า

ทาํใหเ้กิดอกุศลทัÊงนัÊน  ไม่ว่าความยินดีหรือความยินร้าย  ถ้าเป็นผูช้นะ  ความยินดี

เกิดขึ Êนอาจทาํใหเ้กิดอกศุลโดยความทะนงตน  และมีกิริยาอาการกระดา้งเพราะความ

เป็นผูช้นะได ้  

มีผูช้นะทีÉอ่อนโยน  และพยายามใหผู้แ้พ้เกิดกุศลบา้งไหม  หรือว่ายิÉงแพเ้ท่าไร      

ก็ยิÉงดีเท่านัÊน  เพราะทาํใหต้นเองเป็นผูที้Éชนะอย่างสมบรูณ ์ นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา   

ข้อ ๒๙๒  มีขอ้ความว่า   

คาํว่า  เพราะประโยชนอ์ืÉนจากการไดค้วามสรรเสริญ  ย่อมไม่มี   

เวลาทีÉได้สรรเสริญ  ใหรู้ว้่าผล  คือ  ไดเ้พียงสรรเสริญจริง ๆ  แต่ประโยชนอ์ืÉน

นอกจากนัÊนไม่มี 

มีความว่า  ไม่มีประโยชน์อืÉนจากการไดค้วามสรรเสริญ  คือ  ประโยชน์ตน  

ประโยชน์ผูอ้ืÉน  ประโยชน์ทัÊง ๒ อย่าง  ประโยชน์มีในชาตินี Ê  ประโยชน์มีในชาติหนา้  

ประโยชนต์ื Êน  ประโยชน์ลึก  ประโยชน์ลี Êลบั  ประโยชน์ทีÉปิดบงั  ประโยชน์ทีÉควรนาํไป  

ประโยชน์ทีÉนาํไปแลว้  ประโยชน์ไม่มีโทษ  ประโยชน์ปราศจากกิเลส  ประโยชน์อัน

บริสทุธิ Í  ประโยชนอ์ย่างยิÉง  ย่อมไม่มี  ไม่ปรากฏ  ไม่เขา้ไปได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  

เพราะประโยชนอ์ืÉนจากการไดค้วามสรรเสริญ  ย่อมไม่มี     

ใครทีÉคิดจะชนะใคร  หรือจะทะเลาะกับใครเพืÉอจะได้ความสรรเสริญ  ควร

พิจารณาว่า  ประโยชนอ์ืÉนไม่มีเลยจริง ๆ  เพราะว่า  

บคุคลนัÊนย่อมหวัเราะ  และเฟืÉ องฟูขึÊนดว้ยประโยชน์ในความชนะนัÊน  ความว่า  

บคุคลนัÊนเป็นผูย้ินด ี หวัเราะ  ร่าเริง  ชอบใจ  มีความดาํริบริบูรณ์  ดว้ยประโยชน์ใน

ความชนะนัÊน 
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อีกอย่างหนึÉง  บุคคลนัÊนหวัเราะจนเห็นฟัน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าบุคคลนัÊน

ย่อมหวัเราะ                                                                                                     

คาํว่า  และเฟืÉ องฟูขึÊนดว้ยประโยชน์ในความชนะนัÊน  คือ  บุคคลนัÊนเป็นผู ้             

เฟืÉ องฟูขึÊน  คือ  เห่อเหิมเป็นดุจธงชัย  ยกย่องตนขึÊน  ความทีÉจิตเป็นผูใ้คร่ยกไวด้งั     

ธงยอด  ดว้ยประโยชน์ในความชนะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าบุคคลนัÊนย่อมหวัเราะ  

และเฟืÉองฟูขึÊนดว้ยประโยชนใ์นความชนะนัÊน 

 ไม่มีอะไรเลยจากการชนะ  นอกจากการหัวเราะจนเห็นฟันดว้ยความดีใจ  และ

ผลทีÉติดตามมา  คือ  ความเฟืÉ องฟูเห่อเหิม  เป็นดุจธงชัยทีÉยกย่องตนขึ Êนดว้ยประโยชน์

ในความชนะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าบุคคลนัÊนย่อมหัวเราะและเฟืÉ องฟูขึÊนดว้ย

ประโยชนใ์นความชนะนัÊน 

 คาํว่า  ความเฟืÉ องฟู  เป็นพื ÊนยํÉ ายีแห่งบุคคลนัÊน  ความว่า  ความเฟืÉ องฟู  คือ  

ความเหิมเห่อ  ความเป็นดจุธงชยั  ความยกย่องตนขึÊน  ความทีÉจิตเป็นผูใ้คร่ยกไวด้งั 

ธงยอดได ้ ความเฟืÉ องฟูนัÊนเป็นพื ÊนยํÉ ายี  คือ  เป็นพื Êนตดัรอน  เป็นพื Êนเบียดเบียน        

เป็นพื ÊนบีบคัÊน  เป็นพื Êนอนัตราย  เป็นพื Êนอปุสรรคแห่งบคุคลนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  

ความเฟืÉองฟูเป็นพื ÊนยํÉ ายีแห่งบคุคลนัÊน 

ถ้าต้องการคาํสรรเสริญ  พยายามทุกทางทีÉจะวิวาทจนชนะ  ผล  คือ  เกิด      

ความเหิมเห่อเป็นดุจธงชัย  คือ  ความยกย่องตนขึ Êน  แต่ประโยชนที์Éไดน้อกจากความ

สรรเสริญไม่มีเลย  และสรรเสริญเฉพาะในขณะทีÉชนะเท่านัÊน  หลังจากนัÊนแล้ว           

กิริยาอาการอืÉน ๆ  ย่อมไม่เป็นทีÉสรรเสริญ  ถา้เป็นผูที้Éกระดา้งและเห่อเหิมเฟืÉ องฟ ู

การศึกษาและนอ้มประพฤติปฏิบติัธรรมตามทีÉไดเ้ขา้ใจ  ตอ้งอบรมเจริญตาม

ความเป็นจริง  เพราะว่าทุกคนมีกิเลสและใคร่ทีÉจะละกิเลส  แต่ถา้ไม่ไดศ้ึกษาโทษของ

อกุศลธรรมแต่ละชนิด  ย่อมไม่เห็นว่าเป็นสิÉงทีÉควรละ  ต่อเมืÉอได้เข้าใจเรืÉองของ             

อกุศลธรรมและเห็นโทษจึงใคร่ทีÉจะละ  ซึÉงการทีÉจะละต้องค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป             

พรอ้มกบัการเจริญกศุลขัÊนอืÉน ๆ ดว้ย 
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เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวนัเมืÉอเห็นโทษของโทสะและกกุกจุจะ  และยังไม่ได้

เป็นพระอริยบุคคล  จะต้องรู้ว่าการละกิเลสนัÊนมี  ๓ ขัÊน  คือ  ขัÊนตทังคปหาน                        

ขัÊนวกิขมัภนปหาน  และขัÊนสมจุเฉทปหาน   

ขัÊนตทังคปหาน  คือ  สามารถละกิเลสได้ชัÉ วขณะ  ขัÊนวิกขัมภนปหาน  คือ  

สามารถอบรมกุศลจิตจนสงบเพิÉมขึ ÊนถึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  ซึÉงในระหว่างนัÊนไม่มีอกุศล   

ใด ๆ เกิดเลย  ชัÉ วขณะทีÉเป็นอัปปนาสมาธิ  เป็นขัÊนวิกขัมภนะ  ส่วนขัÊนสมุจเฉท  คือ    

ตอ้งอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะเป็นพระอริยบคุคล 

ฉะนัÊน  ชีวิตตามความเป็นจริง  เมืÉอเห็นโทษของโทสะและกุกกุจจะต้องรู้ว่า                           

ยังไม่ถึงขัÊนทีÉจะดับเป็นสมุจเฉท  หรือแมเ้พียงระงับไวใ้นขัÊนของวิกขัมภนะ  เพราะยัง

ไม่ได้อบรมเจริญความสงบของจิตจนกระทัÉ งถึงขัÊนอัปปนาสมาธิซึÉงเป็นฌานจิต  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละ  ก็เป็นได้ในขัÊนของตทังคปหาน  คือ  สามารถละโทสะและ               

กุกกุจจะไดเ้พียงชัÉ วครัÊงชัÉ วคราว  และต้องเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรู้ว่า  การทีÉโทสะจะเกิด         

แต่ละครัÊงนัÊน  เป็นเพราะยังมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                        

ในโผฏฐัพพะ  ถา้มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะมาก                    

ก็มีปัจจัยทาํให้เกิดโทสมูลจิตได้บ่อย  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉละคลายความยินดีพอใจในรูป               

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แมว้่าจะมีเหตุปัจจัยให้เกิดโทสะ  หรืออิสสา  

หรือมัจฉริยะ  หรือกุกกุจจะ  ก็จะเป็นไปอย่างอ่อน ๆ  ไม่ไดม้ีกาํลงักลา้ถึงกับล่วงเป็น

ทจุริตกรรมจนกระทัÉงเป็นปัจจยัใหเ้กิดในอบายภมูิได ้

สาํหรับกุกกุจจะ  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดในการพิจารณาชีวิต  ย่อมสามารถทาํให ้                

กกุกจุจะเกิดนอ้ยกว่าการขาดการพิจารณา  เพราะไม่ว่าจะประสบกับอิฏฐารมณซ์ึÉงมี

ความยินดีพอใจ  อยากได ้ อยากสนุกสนานรืÉนเริง  หรือจะประสบกับอนิฏฐารมณซ์ึÉง             

ทาํใหขุ้่นเคืองใจ  อยากหลีกไปใหพ้น้  ถา้ในขณะนัÊนเป็นผูที้Éระลกึถึงหนา้ทีÉและปฏิบติั

หน้าทีÉของตน  ย่อมไม่เป็นเหตุให้เกิดกุกกุจจะในภายหลัง  เพราะว่ากุกกุจจะเป็น                 

สภาพธรรมทีÉเดือดรอ้นใจในอกศุลธรรมทีÉไดท้าํแลว้  หรือในกศุลทีÉยงัไม่ไดท้าํ   
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เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดและพิจารณาหนา้ทีÉโดยไม่คาํนึงถึงความยินดี            

ทีÉเป็นโลภะสาํหรับตนเอง  หรือความยินร้าย  ความไม่พอใจในอนิฏฐารมณ์ทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ยงัสามารถปฏิบติัหนา้ทีÉไดอ้ย่างดี  จะทาํใหก้กุกจุจะเกิดนอ้ย   

เช่น  ถา้เป็นลูก  หนา้ทีÉของลูกทีÉต้องปฏิบติัต่อมารดาบิดาเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  

แทนทีÉจะคิดถึงความพอใจของตนเอง  ความสนุกสนานของตนเอง  หรือความ            

ไม่พอใจในมารดาบดิาซึÉงเป็นคนแก ่ หรือคนป่วย  หรือคนยากไร ้ ก็ทาํหนา้ทีÉของบตุรให้

เต็มทีÉ   จะทาํให้ไม่เกิดกุกกุจจะในภายหลัง  แต่ระหว่างทีÉมารดาบิดายังมีชีวิตอยู่                

บตุรอาจจะลืมคิดว่า  การปฏิบติัต่อท่านสมควรต่อหนา้ทีÉของบุตรหรือไม่  ทัÊงทางกาย

และทางวาจาด้วย  เพราะว่าบางครัÊงอาจมีโทสะเกิดขึ Êน  กายวาจาก็ไม่เคารพ                

นอบน้อมท่าน  ซึÉงภายหลงัก็เกิดกุกกุจจะ  แม้แต่หนา้ทีÉทีÉมีต่อพีÉน้องวงศาคณาญาติ  

หรือมิตรสหายทัÊงในทางโลกและทางธรรม  ฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éอดทนต่อผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง             

ซึÉงมีอปุนิสยัต่าง ๆ กัน  มิฉะนัÊนจะทาํใหเ้กิดกายวาจาทีÉไม่สมควร  ทาํใหเ้กิดกุกกุจจะ

ภายหลงัได ้

เรืÉ องของกุกกุจจะ  มีตัÊ งแต่อย่างแรงจนกระทัÉ งถึงอย่างละเอียด   เช่น                          

ในวงสนทนา  พูดคุยกันเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  อาจจะเป็นการติบุคคลหนึÉงบุคคลใด  

หรือการวิพากษว์ิจารณบ์คุคลหนึÉงบุคคลใดตามวิสยัของผูที้Éยังมีกิเลส  ซึÉงอาจจะเผลอ                

ติไปดว้ย  วิพากษว์ิจารณไ์ปดว้ย  โดยไม่ทนัไดพ้ิจารณาใหร้อบคอบ  และภายหลงัก็เกิด

กุกกุจจะว่า  ไม่ควรทีÉจะกล่าววาจาอย่างนัÊน  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ละเอียดก็จะไม่เห็นว่า  

เป็นการไม่สมควร  เพราะฉะนัÊน  ในคราวต่อ ๆ ไปก็ทําอีก  คือ  ร่วมติหรือร่วม

วิพากษว์ิจารณใ์นทางทีÉเป็นอกศุล  โดยไม่ไดพ้ิจารณาใหร้อบคอบ 

เพราะฉะนัÊน  การเกิดขึ Êนของกุกกุจจะ  ขึ Êนอยู่กับการเป็นผูที้Éรูห้นา้ทีÉและปฏิบติั

ตามหนา้ทีÉ  และเห็นโทษของการกลา่วถงึบคุคลอืÉนในทางทีÉทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้นใจ

ในภายหลงั  ซึÉงทัÊงหมดนีÊเกิดจากอวิชชาและอโยนิโสมนสิการ  เพราะไม่รูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  คือ  ไม่เห็นอกุศลทัÊงหลายว่าเป็นอกุศลธรรม  จึงทาํให้มีความ

ประพฤติทางกายทางวาจาโดยขาดการพิจารณาว่า  อะไรถูก  อะไรควร  นอกจากนัÊน      
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ตอ้งละเอียดขึ ÊนอีกในการทีÉจะรู้อัธยาศัยของตนเองว่า  จะมีอกุศลประเภทใดเกิดขึ Êน

ในขณะใดบา้ง   

เช่น  แม่ชีท่านหนึÉงได้เล่าใหฟั้งว่า  ก่อนทีÉจะทาํบุญคืนหนึÉง  คืนนัÊนอกุศลเกิด

มาก  เป็นห่วงเป็นใย  เป็นกงัวลไปหมดทกุสิÉงทกุอย่าง  จนกระทัÉงพิจารณาว่าในเวลาทีÉ

ทาํบุญ  ไม่รู ้ว่าอกุศลจะมากกว่ากุศลหรือเปล่า  ซึÉงปกติก็เป็นอย่างนัÊนทุกครัÊงทีÉจะ                 

ทาํกศุล  นีÉก็เป็นผูที้Éสงัเกตและเทียบเคียงว่า  ในการทาํกุศลย่อมจะมีอกุศลเกิดได ้ หรือ

แมก้่อนทาํกศุล  อกศุลก็เกิดได ้ โดยทีÉกังวลขณะใดขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  ขณะใดทีÉเป็น

มหากศุล  จะไม่มีความกังวล  จะไม่มีความเดือดรอ้น  แต่จะระลกึถึงสิÉงทาํดว้ยความ

ปีติโสมนสัและก็ทาํ  
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     ๑๔๐๖ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๘ 

 
 

ขอกลา่วถงึขอ้ความใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๒ ข้อ ๖๔  ซึÉงไดเ้คย

กล่าวถึงแลว้ครัÊงหนึÉง  เรืÉองมหาอาํมาตยผ์ูเ้ริÉมเลืÉอมใส  และก็มีกุกกุจจะ  คือ  ความ

เดือดรอ้นใจในกศุลทีÉไดก้ระทาํ   

เรืÉองมีว่า   

เมืÉอประชาชนทราบข่าวว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงอนุญาตยาคูและขนมทีÉปรุง

ดว้ยนํÊาหวานแก่ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ไดพ้ากนัตกแต่งยาคูทีÉแขน้และขนมปรุงดว้ยนํÊาหวาน

ถวายแตเ่ชา้  ทาํใหพ้ระภิกษุทัÊงหลายฉนัภตัตาหารในโรงอาหารไม่ไดต้ามทีÉคาดหมาย   

คราวนัÊน   มหาอํามาตย์คนหนึÉ ง ผู ้เ ริÉ ม เลืÉอมใส  ได้นิมนต์ภิก ษุสงฆ์มี                   

พระผูม้ีพระภาคเป็นประมุขเพืÉอฉันในวันรุ่งขึÊน  และไดจ้ัดขาทนียโภชนียาหารอัน

ประณีต  เตรียมสาํรบัอาหารประกอบดว้ยเนื Êอ  คอื  สาํรับมงัสะ ๑,๒๕๐ ทีÉ  เพืÉอถวาย

แก่ภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป  รูปละสาํรบั 

   ขณะทีÉมหาอาํมาตย์ผูเ้ริÉมเลืÉอมใสกาํลงัองัคาสภิกษุทัÊงหลายในโรงอาหารทีÉบา้น

ของทา่น  ภิกษุทัÊงหลายก็บอกใหถ้วายแตน่อ้ย  ซึÉงมหาอาํมาตย์กราบเรียนว่า  อย่ารับ

แตน่อ้ยเพราะคดิว่าทา่นเป็นผูเ้ริÉมเลืÉอมใสเลย  ทา่นจดัเตรียมอาหารไวม้าก  ขอใหภ้ิกษุ

ทัÊงหลายรบัใหพ้อเถอะ  ซึÉงภิกษุทัÊงหลายก็บอกว่า  ทีÉพวกทา่นขอรบัแต่นอ้ยไม่ใช่เพราะ

เหตนุี Ê  แตเ่พราะเหตวุ่าไดร้บัถวายยาคูทีÉแขน้และขนมปรุงดว้ยนํÊาหวานแตเ่ชา้ 

 เมืÉอไดฟั้งอย่างนัÊนแลว้แทนทีÉจะเป็นโยนิโสมนสิการ  คือ  การพิจารณาอย่าง

แยบคาย  มหาอาํมาตยผ์ูน้ัÊนก็กลบัพิจารณาอย่างไม่แยบคาย  คือ  

 มหาอาํมาตย์ผูเ้ริÉมเลืÉอมใสนัÊน  โกรธ  เพง่โทษ  ตเิตยีน  โพนทะนา (กล่าวดัง ๆ)  

ว่า  ไฉนพระคณุเจา้ทัÊงหลาย  อนักระผมนมินตแ์ลว้จึงไดฉ้นัยาคูทีÉแขน้ของผูอ้ืÉนเลา่   
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 นอกจากนัÊน  ท่านยังเอาอาหารทีÉได้จัดเตรียมไว้ใส่ในบาตรของภิกษุทัÊงหลาย    

จนเต็ม  และกลา่วว่า   

 ทา่นจะฉนัก็ได ้ จะนาํกลบัไปก็ได ้  

 คือ  กระทาํดว้ยความโกรธ  เมืÉอไดจ้ัดเตรียมอาหารแลว้ต้องถวาย  แลว้แต่ว่า

พระภิกษุจะฉนัหรือว่าจะนาํกลบัไปก็ได ้  

ตอ่จากนัÊนทา่นไดอ้งัคาสพระผูม้ีพระภาคดว้ยมือของตน  จนยงัพระผูม้ีพระภาค

ผูเ้สวยเสร็จแลว้  และพระผูม้ีพระภาคทรงชี Êแจงแก่มหาอํามาตย์ผูเ้ริÉมเลืÉอมใสนัÊน                   

ใหเ้ห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธรรมีกถาแลว้  ทรงลุกจากทีÉประทบั 

เสดจ็กลบั   

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จกลบัไม่ทนันาน  มหาอํามาตย์ผูเ้ริÉมเลืÉอมใสนัÊนได้

บงัเกิดความราํคาญและความเดอืดรอ้นใจว่า  ไม่ใช่ลาภของเราหนอ  ลาภของเราไม่มี

หนอ  เราไดช้ัÉวแลว้หนอ  เราไม่ไดด้แีลว้หนอ  เพราะเราโกรธ  ไม่พอใจ  เพ่งจะหาโทษ

ให ้ ไดบ้รรจุบาตรของภิกษุทัÊงหลายเต็ม  พลางกล่าวว่า  ท่านทัÊงหลายจะฉันก็ได ้ 

นาํไปก็ได ้ อะไรหนอแลเราสรา้งสมมาก  คอื  บญุหรือบาป   

เมืÉอท่านเกิดความเดือดร้อนใจอย่างนี Ê  ท่านก็ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค    

กราบทูลใหท้รงทราบ  และกราบทูลถามขอ้สงสยัของท่าน  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดต้รัส

ตอบว่า   

 อาวโุส  ทา่นนมินตภ์ิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจา้เป็นประมุข  เพืÉอเจริญบุญกุศลและ

ปีติปราโมทย์ดว้ยทานอนัเลิศใด  ท่านชืÉอว่าสร้างสมบุญไวม้ากเพราะทานอนัเลิศนัÊน  

เมล็ดข้าวสุกเมล็ดหนึÉง ๆ ของท่าน  อันภิกษุรูปหนึÉง ๆ ผูเ้ลิศดว้ยคุณสมบัติอันใด           

รบัไปแลว้  ทา่นชืÉอว่าสรา้งสมบญุไวม้ากเพราะภิกษุผูเ้ลศิดว้ยคณุสมบตัิอนันัÊน  สวรรค์

เป็นอนัทา่นปรารภไวแ้ลว้ 

 ลาํดบันัÊน  มหาอาํมาตย์ผูเ้ริÉมเลืÉอมใสนัÊนไดท้ราบว่า  เป็นลาภของตน  ตนไดด้ี

แลว้  บญุมากอนัตนสรา้งสมไวแ้ลว้  สวรรคอ์นัตนปรารภไวแ้ลว้  ก็ร่าเริง  ดใีจ  ลกุจาก

ทีÉนัÉงถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  ทาํประทกัษิณ  กลบัไป 
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 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะทาํกศุลแต่ละครัÊง  และมีปัจจยัใหเ้กิดความกังวล  แมใ้น

เรืÉองของกศุลนัÊน ๆ  ก็ควรทราบว่า  กศุลทีÉไดท้าํแลว้มีผลมาก  มีอานิสงสม์าก  เพราะว่า

สามารถกระทาํใหส้าํเร็จลลุว่งไปได ้ แมจ้ะมีอกศุลเกิดคัÉนบา้ง  แทรกบา้ง  แต่เมืÉอเทียบ

กบักศุลแลว้  กศุลย่อมมีมากกว่า  แมแ้ต่ขา้วสกุเมลด็หนึÉง ๆ ทีÉถวาย  ก็เป็นปัจจัยทาํให้

ไดร้บัผลมาก   

 ถ. เรืÉองกล่าวโทษหรือพูดพาดพิงถึงบุคคลอืÉน  กระผมรู้สึกว่าตนเองเป็น

บ่อย  และเสียใจอยู่บ่อย ๆ  แต่ก็อดไม่ได้  คือ  มักจะพูดพาดพิงถึงบุคคลอืÉนว่า               

คนนัÊนควรจะเป็นอย่างนี Ê  คนนีÊควรจะเป็นอย่างนัÊน  สาเหตุหนึÉงก็เพราะว่า  กระผมเอง

ฟังอาจารย ์ รูส้กึว่ายากจริง ๆ กว่าจะเขา้ใจ  และเมืÉอเขา้ใจแลว้รูส้กึว่ามีประโยชนจ์ริง ๆ  

จึงอยากให้คนอืÉนซึÉงเขายังหลง  ยังเขา้ใจผิดอยู่  ไดเ้ขา้ใจบา้ง  ความในใจมีอยู่แค่นี Ê      

แต่ก็ไม่สามารถช่วยเหลอือะไรกันได ้ ก็มักจะพูดพาดพิงถึงเขาอยู่บ่อย ๆ ซึÉงเป็นอกุศล

อยู่เรืÉอย ๆ  ผมเห็นโทษว่าเป็นของไม่ดี  ฉะนัÊน  มีวิธีการอย่างไรทีÉจะขจัดปัดเป่า

ความคิดเช่นนีÊใหเ้บาบางลงไปบา้ง 

 สุ. ทางเดียว  คือ  สติเกิดขึ ÊนพิจารณาลักษณะสภาพของจิตในขณะนัÊน   

แต่การพูดถึงบุคคลอืÉน  ไม่จ ําเป็นต้องเป็นอกุศลเสมอไป  พูดถึงเพืÉอหาทางเกื Êอกูล

บคุคลนัÊนก็ได ้ แต่ถา้มุ่งทีÉจะติเตียนอย่างเดียว  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุล   

 ถา้พูดถึงอกุศลของใครแม้ของตนเองเพืÉอทีÉจะให้ระลึกได้  และหาทางเกื Êอกูล

บคุคลอืÉน  หรือแกไ้ขตนเองใหดี้ขึ Êน  ย่อมเป็นกศุล  ไม่ใช่ว่าการพูดถึงบุคคลอืÉนตอ้งเป็น

อกศุลเสมอไป  แลว้แต่จิตในขณะนัÊน 

 ผู้ฟัง พระไตรปิฎก  อภิธรรมปิฎกเลม่ทีÉ ๓๖  แสดงไวว้่า  ถา้เราติบคุคลทีÉควรติ  

สรรเสริญบคุคลทีÉควรสรรเสริญ  พระพทุธเจา้บอกว่าทาํได ้

 สุ. ถ้าติบุคคลทีÉควรติด้วยกุศลจิตเพืÉอทีÉจะให้เขารู้ว่า   สิÉงทีÉ เขาทํานัÊน                  

ไม่ถกูตอ้ง  ขณะนัÊนควรติ  ดว้ยกศุลจิตทีÉตอ้งการใหเ้ขารู ้

 ผู้ฟัง เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะติ  ก็ควรติด้วยจิตทีÉเป็นกุศล  และเพืÉอใหเ้ขาเขา้ใจ

ธรรมไดดี้ขึ Êน   
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 สุ. ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  ต้องเป็นผูต้รง  เพราะว่าแต่ละคนอาจจะไม่เห็นอกุศล

ของตนเอง  แต่เห็นอกศุลของคนอืÉนง่ายกว่า  เพราะฉะนัÊน  การเป็นผูต้รง  คือ  ไม่ว่าจะ

เป็นเราหรือเป็นเขา  อกศุลตอ้งเป็นอกศุล  ถา้เขาฟังเรืÉองของอกุศลธรรมและพิจารณารู้

ว่า  แมเ้ขาเองก็มีอกุศลธรรมนัÊน  เขาก็ควรทีÉจะระลึกไดว้่า  เขาควรจะแกไ้ข  ไม่ใช่ว่า              

ไม่ควรพดูเลย  แต่ควรเป็นไปในทางสรา้งสรรค ์ หรือในทางทีÉทาํใหเ้กิดกุศล  เกื Êอกูลให้

เขารูจ้กัตนเองเพืÉอจะไดแ้กไ้ข   

 ขอ้ทีÉควรพิจารณา  คือ  ปลโิพธ  หรือความกังวลต่าง ๆ  ไม่ใช่กุกกุจจะ  แต่เป็น

ลกัษณะของโทสมลูจิต    

 กกุกจุจะ  คือ  ความเดือดรอ้นใจในอกศุลทีÉไดก้ระทาํแลว้  หรือในกศุลทีÉยังไม่ได้

กระทาํ  แต่ถา้จะกระทาํกุศลและกังวลเรืÉองของกุศล  ขณะนัÊนเป็นสภาพลกัษณะของ    

โทสมลูจิต  ไม่ใช่กกุกจุจะ   

 มโนรถปรูณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  มีขอ้ความว่า 

 ความเดอืดรอ้นใจของบคุคลผูม้ีความดอีนัตนมิไดก้ระทาํแลว้  และความชัÉวอนั

ตนกระทาํแลว้  เพราะความเดอืดรอ้นนัÊน  ชืÉอว่ากกุกจุจะ 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอคิดจะทาํบญุ  ไม่ใช่ไม่ทาํ  แต่อดกงัวลใจไม่ได ้ ขณะทีÉกงัวลใจ

เป็นโทสมลูจิต  ซึÉงไม่ไดป้ระกอบดว้ยกกุกจุจะ 

 สาํหรบัปลโิพธ ๑๐  คือ  ความกงัวล ๑๐  ซึÉงไม่ใช่กกุกจุจะ  คือ   

 ๑. อาวาสปลิโพธ  ความกังวลในทีÉอยู่อาศัย  ไม่ว่าจะซ่อมแซมบา้น  หรือทาํ

ความสะอาดบ้านต่าง ๆ  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของโทสมูลจิต  ถ้าเป็นความรู้สึก                  

ไม่สบายใจ 

 ๒. กลุปลโิพธ  ความกงัวลในเรืÉองของวงศต์ระกลู  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่กกุกจุจะ 

 ๓. ลาภปลโิพธ  ความกงัวลในลาภ  คือ  ปัจจยั ๔  ก็ไม่ใช่กกุกจุจะ 

 ๔. คณปลิโพธ  ความกังวลในหมู่คณะ  ในพวก  ทีÉศึกษาร่วมกัน  ในการเรียน  

ในการสอน  เป็นตน้  ก็ไม่ใช่กกุกจุจะ 
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 ๕. กรรมปลิโพธ  ความกังวลในการงาน  ทุกคนทีÉทาํงานก็ย่อมห่วงกังวลว่า  

อะไรทาํแลว้  อะไรยงัไม่ไดท้าํ  ซึÉงจะตอ้งรูว้่า  อะไรตอ้งทาํก่อน  อะไรตอ้งทาํหลงั  และ

ตอ้งบอกคนอืÉนว่าอย่างไร  ทัÊงหมดนีÊก็ไม่ใช่กกุกจุจะ 

 ๖. อัทธานปลิโพธ   ความกังวลในการเดินทางไกล  ซึÉงชืÉอว่าจิตคิดจะไป                 

ย่อมบรรเทาไดย้าก  นีÉเป็นความกังวลในชีวิตของแต่ละบุคคล  ถา้พิจารณาดูชีวิตของ

เด็ก ๆ จนกระทัÉ งคนทีÉสูงอายุ  อาจมีความคิดทีÉจะออกจากบา้นโดยเหตุหนึÉงเหตุใด                         

ก็ตาม  สาํหรบัปัญหาของเด็ก ๆ  ถา้เป็นครอบครวัซึÉงอาจจะไม่มีแม ่ หรือมีความยุ่งยาก

ลําบากในบ้าน  ก็ย่อมคิดจะออกจากบ้านบ่อย ๆ  นัÉ นก็ เป็นการเดินทางไกล                           

ไดเ้หมือนกนั  หรือผูที้ÉสงูอายมุีปัญหาในเรืÉองของบา้น  ก็อาจคิดทีÉจะออกจากบา้นหรือ

เดินทางไกลไป  นัÉนก็เป็นเรืÉองทีÉไม่ใช่กกุกจุจะ 

 ๗. ญาติปลิโพธ  ความกังวลเกีÉยวกับญาติ  เช่น  อาจมีญาติป่วยไขที้Éจะต้อง

ดแูลรกัษา  หรือหนา้ทีÉของบตุรก็จะตอ้งปรนนิบติัรบัใชม้ารดาบดิา  ทาํทกุสิÉงทุกประการ

ทีÉ ท่านต้องการ   แม้ว่ามารดาบิดาจะตัÊงอยู่ ในฐานะแห่งความเป็นพระราชา                       

ถ้ามารดาบิดายังปรารถนาการบํารุงจากบุตร  บุตรก็ควรทํา  หรือในเรืÉองของ                     

วงศาคณาญาติทีÉจะตอ้งเกื ÊอกูลกันในเรืÉองเงินทองทรัพยส์มบติัต่าง ๆ  ก็จะตอ้งเกื Êอกูล

โดยการให้ยืม  ซึÉงข้อความทีÉควรจะเกื ÊอกูลญาติทีÉแสดงไว้  คือ  ถา้ภายหลงัไดค้ืน             

ก็พงึรบั  แตถ่า้ไม่ไดค้นื  ก็ไม่พงึทวง  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเกื Êอกลูญาติ 

 ๘. อาพาธปลิโพธ  ความกังวลในเรืÉองของโรคภัย  ซึÉงไม่ใช่กุกกุจจะ  แต่เป็น               

โทสมูลจิต  บางคนก็กังวลล่วงหน้าว่า  พรุ่งนี Êจะนอนไม่หลับ  หรือว่าคืนนีÊจะนอน                     

ไม่หลับ  จะต้องเดินทาง  ถ้านอนไม่หลับร่างกายคงจะอ่อนเพลีย  หรืออะไรต่าง ๆ  

เหลา่นี Ê  แสดงใหเ้ห็นถงึความกงัวล  ซึÉงเป็นอาพาธปลโิพธ   

 ถา้ไม่หลบั  ก็เจริญสติปัฏฐาน  เป็นผูตื้Éนดว้ยปัญญา  อย่างทีÉขอ้ความบางตอน

แสดงว่า  แมว้่าเลือดเนื Êอกระดูกจะเหือดแหง้ไป  ก็ควรสะสมอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู ้

แจง้อริยสจัธรรม  นัÉนเป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ  แต่ทีÉทาํไม่ไดก้็เพราะหลบั  ถา้ไม่หลับก็ทาํ  
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เพราะฉะนัÊน  ไม่น่าวิตกกังวลเลย  แต่ก็ยังมีอาพาธปลิโพธ  กังวลแมแ้ต่ในการนอน                 

ไม่หลบั  และกงัวลลว่งหนา้ดว้ย  ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่กกุกจุจะ  แต่เป็นโทสมลูจิต 

 ๙. คนัถปลโิพธ  กงัวลในการศกึษาปริยติั  ซึÉงบางคนถามว่า  ศึกษาเท่าไรจึงจะ

เริÉมเจริญสติปัฏฐานได ้ คือ  คิดว่าเท่าทีÉไดร้ับฟังเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ               

ยงัไม่พอ  จะตอ้งศกึษาใหจ้บปริจเฉทต่าง ๆ หรือคัมภีรต่์าง ๆ ก่อน  นีÉเป็นคันถปลิโพธ  

คือ  เป็นความกงัวลซึÉงกัÊนปัญญาทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและ

ศกึษาจนกว่าจะรู ้ ไม่ตอ้งรออะไรเลย  ไม่ตอ้งกงัวลอะไรเลย  แต่แมก้ระนัÊนความกังวล

ในสิÉงต่าง ๆ  แม้แต่ในเรืÉองของการศึกษาก็ยังมีได้  ทาํให้กัÊนการเจริญสติปัฏฐาน   

เพราะเขา้ใจผิดว่า  จะตอ้งจบถึงปริจเฉทสงู ๆ  หรือตอ้งศึกษาคัมภีรต่์าง ๆ ใหจ้บก่อน

ซึÉงความจริงไม่ใช่อย่างนัÊน   

 การศึกษาทัÊงหมด  เพืÉอใหเ้ข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอ             

สติระลกึและปัญญานอ้มศกึษาจนกว่าจะรูช้ัดจริง ๆ ตามธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้ง  เพราะว่า

ธรรมทัÊงหมดไม่พ้น  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพียงระลึก                             

อย่างนี Êจะทาํใหศ้กึษาว่า  ทางตาทีÉกาํลงัเห็นเป็นอนัตตาอย่างไร  และการศึกษาคัมภีร ์

ต่าง ๆ  ก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเป็นอนตัตาอย่างไร 

 ๑๐. อิทธิปลิโพธ  เป็นความกังวลในการเจริญอิทธิต่าง ๆ  ซึÉงอิทธิปลิโพธ              

อย่างเดียวเท่านัÊนทีÉ เป็นเครืÉองกัÊนการเจริญวิปัสสนา  แต่ปลิโพธอืÉน ๙ อย่างนัÊน                       

เป็นเครืÉองกัÊนการเจริญสมถะ 

ทัÊงหมดทีÉเป็นไปในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลประเภทใดก็ตาม  ทัÊง                 

โลภมูลจิต  โทสมูลจิต  ซึÉงเกิดร่วมกับอกุศลเจตสิกทัÊงหลายนัÊน  เพราะความไม่รู ้                    

เป็นเหตุทําให้สงสัยว่า  ธรรมใดเป็นเหตุ  ธรรมใดเป็นผล  แม้ในการทีÉจะทํากุศล                           

ก็เป็นไปดว้ยความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่อกุศลเท่านัÊนทีÉเกิดขึ Êน

เพราะมีอวิชชาหรือความไม่รู ้เป็นปัจจัย  แต่กุศลใด ๆ ทีÉทํา  ผู้ทีÉ ได้ฟังเรืÉองของ                       

สติปัฏฐานย่อมรูว้่า  แมก้ศุลนัÊน ๆ  ก็ย่อมกระทาํโดยทีÉยงัไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏ   
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เช่น  การใหท้าน  การรกัษาศีล  ไม่ใช่ว่าในขณะนัÊนจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงในความเป็นอนตัตา  หรือรูเ้หตรูุผ้ลของกศุลนัÊน ๆ  เช่น  

มหาอาํมาตยผ์ูเ้ริÉมเลืÉอมใส  แมไ้ดท้าํกุศลแลว้ก็ยังเกิดความสงสยัว่า  กุศลทีÉทาํนัÊนจะ

ใหผ้ลเป็นกุศลหรือไม่  เพราะว่าท่านทาํไปดว้ยความโกรธในขณะทีÉใส่อาหารในบาตร  

และไดก้ลา่ววาจาทีÉไม่สมควร 

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  จะเห็นอวิชชาหรือความไม่รูซ้ึÉงเป็นเหตุ

ของอกุศลในวันหนึÉง ๆ ได้  เช่น  บางคนอาจจะรู้สึกไม่สบายใจ  หรือเจ็บชํÊานํÊาใจ                

เมืÉอเห็นคนอืÉนไม่เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  ไม่มีเมตตา  เป็นไปไดไ้หม   

คือ  ในเรืÉองของการกศุลมีหลายอย่าง  เวลาทีÉเห็นคนอืÉนทาํกุศลก็ดีใจอนุโมทนา

ดว้ย  เป็นกศุลในขณะนัÊน  แต่เวลาทีÉเห็นอกศุลของคนอืÉน  เช่น  ความไม่เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  

การไม่สงเคราะหค์นอืÉน  หรือแมก้ารไม่ปฏิสนัถาร  ก็มีความรูส้กึเจ็บหรือว่าชํÊาใจ  ทัÊง ๆ  

ทีÉไม่ใช่อกศุลของตนเอง  เป็นอกศุลของคนอืÉน  แต่ทาํไมมีความรูส้กึอย่างนัÊน  เป็นการ

ขาดการระลกึรูล้กัษณะสภาพจิตจงึไม่รูว้่า  แมใ้นขณะนัÊนก็เป็นอกศุล   

ผูที้Éปกติมีเมตตา  มีความเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  มีปกติปฏิสนัถาร  ลองคิดถึงจิตใจของ

คนนัÊนว่า  เวลาทีÉเห็นคนอืÉนไม่เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  ไม่ปฏิสนัถาร  ขณะนัÊนใจของคนทีÉปกติ                    

มีเมตตาเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่จะรูส้กึอย่างไร   

บางคนก็ดี  คือ  ไม่หวัÉนไหว  แต่บางคนรู้สึกเหมือนกับเจ็บหรือชํÊาใจทีÉทาํไม             

คนอืÉนไม่สามารถจะเมตตา  หรือไม่สามารถเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  หรือไม่สามารถปฏิสนัถาร

ได้  ขณะนัÊนถ้าเป็นผู้ทีÉมีสติระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉกาํลังรู ้สึกเหมือนเจ็บหรือ               

ช ํÊาใจจะรูไ้ด้ว่า  เป็นเพราะอวิชชา  ความไม่รูข้องตนเองว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลอย่าง      

บางเบาแลว้  ไม่ไดท้าํความเดือดรอ้นใหใ้ครเลยทัÊงกาย  วาจา  เพียงแต่เกิดความรูส้กึ

เจ็บหรือชํÊาใจ  ไม่สบายใจทีÉเห็นคนอืÉนเป็นอย่างนัÊน  ก็เป็นอกศุล 
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     ๑๔๐๗ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๘ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉตรงและละเอียดทีÉจะรู้ว่า  ขณะนัÊนขาดปัญญาทีÉ

รูก้ัมมัสสกตา  คือ  ทุกคนไม่เหมือนกัน  แต่ละคนสะสมมาต่างกันจริง ๆ  บางคนไม่มี

ปฏิสันถารเพราะสะสมมาทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  ถ้าพิจารณาอย่างนัÊน  สติเกิดอย่างนัÊน  

ระลึกได้อย่างนัÊน  รู ้ในเรืÉองกรรมอย่างนัÊน  ในเรืÉองการสะสมอย่างนัÊน  ขณะนัÊนจะ

บรรเทาความรู้สึกเจ็บหรือชํÊาใจ  แต่ถ้าระลึกไม่ ได้  เมืÉอ เห็นความไม่เอื Êอ เฟืÊ อ                      

ความไม่เมตตาของคนอืÉน  อกศุลทีÉสะสมมาย่อมทาํใหม้ีความรูส้กึไม่สบายใจได ้  

และเมืÉอพิจารณาแลว้ย่อมเห็นได้ว่า  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลประเภทไหนก็ตามทีÉ

เกิดขึ Êน  ย่อมเกิดจากอวิชชาทัÊงสิ Êน   

บางคนไดร้ับการขอรอ้งจากคนอืÉนใหท้าํกิจธุระเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็มีเมตตาทาํให ้ 

แต่คนอืÉนทีÉเห็นบอกว่า  ทาํไมตอ้งทาํให ้ ใหเ้ขาทาํเอง   

อโยนิโสมนสกิาร  กบัโยนิโสมนสกิาร  ย่อมต่างกนั  ใช่ไหม  ผูที้Éมีโยนิโสมนสิการ

ย่อมพร้อมทีÉจะช่วยคนอืÉนได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  เป็นเรืÉองธรรมดาเป็นเรืÉองปกติทีÉจะ

สงเคราะห์คนอืÉน  เพราะคนอืÉนอาจจะมีธุระมาก  ตนเองมีเวลาพอ  แต่ถ้าเป็น                   

อโยนิโสมนสกิาร  ทาํไมไม่ใหเ้ขาทาํเอง  ถา้เขาตอ้งการจริง ๆ เขาตอ้งทาํได ้ ทาํไมตอ้ง

รอคนอืÉนทาํให ้ เป็นการแสดงใหเ้ห็นว่า  กาย  วาจา  ทีÉแต่ละคนทาํ  หรือกล่าว  หรือคิด  

ย่อมเป็นไปตามโยนิโสมนสกิาร  หรืออโยนิโสมนสกิาร 

ตอนทีÉไปเชียงใหม่เมืÉออาทิตยที์Éแลว้มีผูถ้ามว่า  รูส้กึอย่างไรกับพระภิกษุทีÉท่าน

ใบห้วย  ถ้าเป็นโยนิโสมนสิการจริง ๆ  ทุกคนทีÉไม่รูย้่อมทาํไปตามความไม่รู ้  ถ้ารู ้ว่า              

เป็นสิÉงทีÉไม่ควรย่อมไม่ทํา  แต่สิÉงใดทีÉ ไม่ควรและทําก็เพราะว่าคนนัÊนไม่รู ้  เมืÉอ            

เป็นผูที้Éไม่รูก้็ทาํสิÉงทีÉไม่รู ้ ก็ไม่ควรเดือดรอ้นกบัความไม่รูที้Éทาํใหค้นนัÊนทาํสิÉงทีÉไม่ควรทาํ  

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กบัโยนิโสมนสกิารและอโยนิโสมนสกิาร   
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ไม่ว่าจะเห็นสิÉงใด  หรือได้ยินสิÉงใดก็ตาม  พิจารณาจิตว่า  ขณะนัÊนเป็น                   

โยนิโสมนสิการหรือเปล่า  พิจารณาด้วยความแยบคายจริง ๆ ทีÉจะมีความเข้าใจ                            

มีความเห็นใจ  มีความคิดทีÉเป็นกุศลทีÉจะเกื ÊอกูลแทนทีÉจะเห็นแต่ความผิดว่า  เป็นสิÉงทีÉ

ไม่ควรกระทํา  หรือไม่เหมาะสม  เพราะว่าทุกคนย่อมกระทําสิÉงทีÉ ไม่ควรและ                      

ไม่เหมาะสมเพราะอวิชชาทัÊงนัÊน  ถา้เป็นวิชชาจะไม่ทาํอย่างนัÊนเลย  เมืÉอเป็นอวิชชา

ย่อมทาํทุกอย่างทีÉไม่ถูก  เพราะฉะนัÊน  ทางแก ้ คือ  ควรใหทุ้กคนเกิดวิชชา  มีความ

เขา้ใจถกู  เพืÉอจะไดม้ีกายวาจาและใจทีÉถกูตอ้ง  แทนทีÉจะโกรธ  เป็นโทสะ  หรือกลา่วคาํ

ใด ๆ  ก็ตามทีÉจะทาํใหเ้กิดกกุกจุจะในภายหลงั 

ขุททกนิกาย  วีสตินิบาตชาดก  โสมนัสชาดก  ข้อ ๒๑๗๕  มีข้อความทีÉ

แสดงใหเ้ห็นว่า  ควรพิจารณาก่อนทาํ 

ขอ้ความมีว่า 

กรรมทีÉบคุคลใดไม่พจิารณาใหถ้ีÉถว้นเสียก่อนแลว้ทาํลงไป  ผลชัÉวรา้ยย่อมมีแก่

บคุคลนัÊนเหมือนความวิบตัแิห่งยาแกโ้รค  ฉะนัÊน  ส่วนกรรมทีÉบุคคลใดพิจารณาถีÉถว้น

ก่อนแลว้ทาํลงไป  ผลอนัเจริญก็ย่อมมีแก่บคุคลนัÊนเหมือนความถึงพรอ้มแห่งยาแกโ้รค  

ฉะนัÊน   

คฤหัสถ์ผูบ้ริโภคกาม  เป็นคนเกียจคร้าน  ไม่ดี  บรรพชิตไม่สาํรวม  ไม่งาม  

พระราชาไม่ทรงใคร่ครวญเสยีก่อนแลว้ทาํลงไป  ไม่ด ี บณัฑิตมีความโกรธเป็นเจา้เรือน

ก็ไม่ด ี  

... กรรมทีÉทาํดว้ยความรีบรอ้นย่อมใหเ้ดือดรอ้น  อนึÉง  ความตัÊงตนไวโ้ดยชอบ

และประโยชนข์องนรชน  ย่อมไม่ตามเดอืดรอ้นในภายหลงั   

แทจ้ริง  ชนเหล่าใดจําแนก  แจกแจง (เลือกเฟ้น) แลว้กระทาํกรรมทัÊงหลายทีÉ 

ไม่ตามเดอืดรอ้นภายหลงัในโลก  กรรมของชนเหล่านัÊน  ท่านผูรู้ส้รรเสริญ  มีความสขุ

เป็นกาํไร 

นีÉเป็นการเตือนใหเ้ป็นผูที้ÉมีกายวาจาทีÉตอ้งพิจารณาสภาพของจิตจริง ๆ  และ           

รู ้ว่ าสิÉ ง ใ ดถูกสิÉ ง ใ ดควรก็ก ระทํา   จะไม่กร ะทําสิÉ ง ทีÉ ไม่ถูก ไม่ ควร   เพราะว่ า                          
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กรรมใดก็ตามทีÉบุคคลใดไม่พิจารณาใหถ้ีÉถว้นเสียก่อนแลว้ทาํไป  ผลชัÉวรา้ยย่อมมีแก่

บคุคลนัÊนเหมือนความวิบตัแิห่งยาแกโ้รค     

ยาไม่ไดร้กัษาโรคไดท้กุชนิด  เพราะว่าบางชนิดก็ไม่ถกูกบัโรค  หรือว่าถา้ใชผิ้ดก็

เป็นโทษ  เพราะฉะนัÊน  การกระทําใด ๆ ซึÉงอาจจะคิดว่าถูกต้องในขณะนัÊน  แต่                   

ถา้พิจารณาใหดี้ ๆ  คิดว่าไม่ถกูไม่ควรเพราะว่าเป็นการกระทาํดว้ยอกศุล  ก็ไม่ทาํสิÉงนัÊน  

และทาํสิÉงทีÉเป็นกศุล  ก็ย่อมดีกว่า  เช่น  เขา้ใจในความไม่รูข้องคนทีÉทาํผิด  และเกื Êอกูล

โดยใหเ้ขาเกิดปัญญา  ดีกว่าจะไม่เกื Êอกลูใหเ้กิดปัญญา  แต่บอกว่าเป็นการกระทาํทีÉผิด

และติเตียน 

ส่วนกรรมทีÉบุคคลใดพิจารณาถีÉถว้นก่อนแลว้ทาํลงไป  ผลอนัเจริญย่อมมีแก่

บคุคลนัÊนเหมือนความถึงพรอ้มแห่งยาแกโ้รค  ฉะนัÊน   

อกุศลธรรมทีÉ ได้กล่าวถึงแล้วทัÊงหมดมาจากอวิชชา   ความไม่ รู ้   เ ป็น               

โมหเจตสิก  ซึÉงในประเภทของอกุศลกรรม ๙ กอง  โมหเจตสิกเป็นอกุศลธรรม                     

๗ ประเภท  คือ  เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  นิวรณ ์ สงัโยชน ์ อนสุยั  และกิเลส   

มากทีเดียวเมืÉอคิดถึงหน้าทีÉการงานของโมหเจตสิก  หรืออวิชชา  ซึÉงเป็น              

สภาพธรรมทีÉไม่รูแ้จง้ในอริยสจัธรรม  เพราะว่าอกุศลใด ๆ ก็ตามทีÉจะปราศจากอวิชชา

หรือโมหเจตสกิ  ไม่มีเลย   

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  ปฏิจจสมุปปาทวิภังคนิทเทส  แสดงลักษณะ

ของโมหะ  คือ   

อญาณลกัขณา  มีความไม่รูเ้ป็นลกัษณะ 

สมัโมหนรสา มีความหลงพรอ้มเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

ฉาทนปัจจุปัฏฐานา  มีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ                               

เป็นอาการปรากฏ 

 อาสวปทฏัฐานา  มีอาสวะเป็นปทฏัฐาน 

 อีกนยัหนึÉงทีÉไดแ้สดงไวใ้นทีÉอืÉน  ลกัษณะของโมหะ  คือ   

 อญาณลกัขโณ  มีการไม่รู ้ คอื  ไม่รูอ้ริยสจัเป็นลกัษณะ 
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 อารัมมณสภาวัจฉาทนรโส  มีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นรสะ  คือ              

เป็นกิจ 

อนัธการปัจจุปัฏฐาโน  มีความมืดมนเป็นอาการปรากฏ 

อโยนโิสมนสกิารปทฏัฐาโน  มีการไม่พจิารณาโดยแยบคายเป็นเหตใุกล ้

อีกนยัหนึÉง   

อัฏฐสาลินี  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  แสดงลกัษณะของโมหะ  ดงันี Ê   

 จิตตสัสะ  อนัธภาวลกัขโณ  อญัญาณลกัขโณ  วา  มีความมืดมนแห่งจิตเป็น

ลกัษณะ  หรือมีความไม่รูเ้ป็นลกัษณะ 

อสมัปฏิเวธรโส  อารัมมณสภาวจัฉาทนรโส  วา  มีความไม่แทงตลอดเป็นรสะ        

หรือมีความปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นรสะ 

อสมัมาปฏิปัตตปัิจจุปัฏฐาโน  อนัธการปัจจุปัฏฐาโน  วา  มีความไม่ปฏิบตัิชอบ

เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือมีอนัธการ  คอื  มืดมน  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

อโยนิโสมนสิการปทฏัฐาโน  มีการกระทาํไวใ้นใจโดยอุบายอันไม่แยบคาย                

เป็นปทฏัฐาน   

พงึเห็นว่าเป็นมูลแห่งอกศุลทัÊงปวง 

ขณะนีÊมีหรือเปลา่  ขอ้สาํคญัทีÉสดุทีÉจะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรม  คือ  ไม่ว่า

จะไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของอะไร  จะตอ้งพิจารณาตามความเป็นจริงว่า  ขณะนีÊมีอวิชชาหรือ

เปลา่  ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมยากทีÉจะรูล้กัษณะของอวิชชา  อาจจะ 

รูว้่าอะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  แต่ถา้ยงัไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ตามปกติตามความเป็นจริง  ย่อมชืÉอว่ายงัมีอวิชชาอยู่ 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  คิญชกาวสถสูตร  ข้อ ๓๖๑  มีขอ้ความว่า 

    พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระตาํหนกัทีÉสร้างดว้ยอิฐ  ใกลห้มู่บา้นของ    

พระญาต ิ ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุทัÊงหลาย   

 ข้อ ๓๖๓   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  กจัจานะ  ธาตุคืออวิชชานี Ê  เป็นธาตุใหญ่แล  ดูกร  กจัจานะ  สญัญา              

ทีÉเลว  ทิฏฐิทีÉเลว  วิตกทีÉเลว  เจตนาทีÉเลว  ความปรารถนาทีÉเลว  ความตัÊงใจทีÉเลว  

บุคคลทีÉเลว  วาจาทีÉเลว  บังเกิดขึÊนเพราะอาศยัธาตทุีÉเลว  บุคคลทีÉเลวนัÊนย่อมบอก  

ย่อมแสดง  ย่อมบัญญัติ  ย่อมแต่งตัÊง  ย่อมเปิดเผย  ย่อมจําแนก  ย่อมทําใหต้ื Êน               

ซึÉงธรรมทีÉเลว  เรากลา่วว่า  อปุบตัขิองบคุคลทีÉเลวนัÊน  ย่อมเลว   

ผูที้Éเลว  คือ  ผูที้Éมีอกศุลจิต  อกศุลจิตเกิดขึ Êนในขณะใด  เป็นผูเ้ลวในขณะนัÊน   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  กัจจานะ  สัญญาทีÉปานกลาง  ทิฏฐิทีÉปานกลาง  วิตกทีÉปานกลาง  

เจตนาทีÉปานกลาง  ความปรารถนาทีÉปานกลาง  ความตัÊงใจทีÉปานกลาง  บุคคลทีÉ            

ปานกลาง  วาจาทีÉปานกลาง  บังเกิดขึÊนเพราะอาศัยธาตุทีÉปานกลาง  บุคคลทีÉ                  

ปานกลางนัÊนย่อมบอก  ย่อมแสดง  ย่อมบัญญัติ  ย่อมแต่งตัÊง  ย่อมเปิดเผย             

ย่อมจําแนก  ย่อมทําให้ตื ÊนซึÉ งธรรมทีÉปานกลาง  เรากล่าวว่า  อุปบัติของบุคคลทีÉ                  

ปานกลางนัÊน  เป็นปานกลาง   

ธรรมทีÉ เ ป็นธรรมปานกลางทัÊงหมดซึÉงทําให้เป็นบุคคลทีÉปานกลาง  คือ                  

โลกียกศุลทัÊงหมด  เป็นธรรมทีÉปานกลาง   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  กจัจานะ  สญัญาทีÉประณีต  ทิฏฐิทีÉประณีต  วิตกทีÉประณีต  เจตนาทีÉ

ประณีต  ความปรารถนาทีÉประณีต  ความตัÊงใจทีÉประณีต  บุคคลทีÉประณีต  วาจาทีÉ

ประณีต  บังเกิดขึÊนเพราะอาศัยธาตุทีÉประณีต  บุคคลทีÉประณีตนัÊนย่อมบอก                   

ย่อมแสดง  ย่อมบญัญัติ  ย่อมแต่งตัÊง  ย่อมเปิดเผย  ย่อมจําแนก  ย่อมทาํใหต้ื ÊนซึÉ ง

ธรรมทีÉประณีต  เรากลา่วว่า  อปุบตัขิองบคุคลทีÉประณีตนัÊน  ย่อมประณีต ฯ 
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บุคคลทีÉประณีต  ได้แก่   โลกุตตรธรรม  โลกุตตรกุศล  โลกุตตรวิบาก                        

และนิพพาน  เป็นธรรมทีÉประณีต 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดง  ย่อมแสดงตามธรรมว่า  บุคคลใดจัดเป็น

บุคคลเลว  คือ  บุคคลทีÉสญัญาทีÉเลว  ทิฏฐิคือความเห็นทีÉเลว  วิตกคือความตรึกหรือ

ความดําริทีÉเลว  เจตนาคือความจงใจหรือความตัÊงใจทีÉ เลว  ความปรารถนาทีÉ เลว  

บุคคลทีÉเลว  วาจาทีÉเลว  บังเกิดขึÊนเพราะอาศยัธาตทุีÉเลว  บุคคลทีÉเลวนัÊนย่อมบอก  

ย่อมแสดง  ย่อมบญัญัติ  ย่อมแต่งตัÊง  ย่อมเปิดเผย  ย่อมจําแนก  ย่อมทาํใหต้ื ÊนซึÉ ง

ธรรมทีÉเลว     

ถ้าเป็นผู้ทีÉมีอกุศล  มีความเห็นผิด  มีข้อปฏิบัติทีÉผิด  ย่อมบัญญัติ  แต่งตัÊง  

เปิดเผย  จาํแนก  ทาํใหตื้ ÊนซึÉงธรรมทีÉเลว  เพราะอวิชชา  สมดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  กจัจานะ  ธาตคุอือวิชชานี Ê  เป็นธาตใุหญ่แล   

ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ยากทีÉจะเขา้ใจว่า  อวิชชามากมาย

สกัแค่ไหน  ขณะทีÉกาํลงัเห็นและไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏในขณะนีÊตามความเป็น

จริง  เพราะว่าอวิชชาปิดบงัลกัษณะของสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ 

อวิชชา  ตรงกันขา้มกับปัญญา  ไม่สามารถรู้ลกัษณะทีÉแท้จริงของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉมีจริงทีÉปรากฏเมืÉอ

กระทบกับจักขุปสาทซึÉงเล็กทีÉสุดทีÉอยู่กลางตา  เมืÉอกระทบแลว้  ก็ปรากฏเป็นโลกทีÉ          

กวา้งใหญ่  เต็มไปดว้ยสตัวบ์คุคลต่าง ๆ 

นีÉคือหน้าทีÉของอวิชชา  คือ  ปกปิดลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แม้ว่า              

ตามความเป็นจริง  มีใครบา้งทีÉไม่รู ้ว่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊปรากฏเพียงเมืÉอ

กระทบกับจักขุปสาท  ดูเป็นสิÉงทีÉทุกคนเข้าใจดี  เขา้ใจตรง  แต่ว่ารูจ้ริง ๆ อย่างนี Êหรือ

เปลา่ว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

ของจริงทีÉกระทบจกัขปุสาทและปรากฏ  และดบั   

นีÉ คืออวิชชา   เป็นธาตุ ทีÉปกปิดลักษณะของสภาพธรรม  ทําให้ไม่ เ ห็น                  

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ส่วนวิชชาหรือปัญญานัÊนตรงกันขา้ม  เมืÉอใดทีÉอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาเจริญขึ Êน  โดยนอ้มพิจารณาสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏโดยไม่เปลีÉยน  
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สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏก็กาํลงัปรากฏอย่างนีÊเอง  เพียงแต่ปัญญาเริÉมนอ้มพิจารณาใหเ้ขา้ใจ

ขึ Êนจริง  ๆ ว่า   เ ป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเมืÉ อกระทบกับจักขุปสาท  จนกระทัÉ งรู ้ว่า                  

เป็นสัจธรรม  เป็นความจริง  และระลึกบ่อย ๆ  จนละคลายความยึดถือสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลทีÉเทีÉยง  เพราะเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงต่างกับ

สภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบัทวารอืÉน  เช่น  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมในขัÊนของการศึกษา  และ

พิจารณา  จะทาํใหเ้ห็นลกัษณะของอวิชชาไดว้่า  มีความไม่รูเ้ป็นลกัษณะ  มีความมืด

ของจิตหรือความไม่รูน้ัÉนเองเป็นลกัษณะ  เมืÉอไม่รูก้็ตอ้งมืด  เพราะว่าไม่สามารถเห็น

สภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

ส ําหรับรสะ   คือ   กิจ   ของอวิชชา   ใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา                         

ปฏิจจสมุปปาทวิภังคนิทเทส  แสดงว่า  มีความหลงพร้อมเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ                 

แต่ใน อัฏฐสาลินี  มีความไม่แทงตลอดเป็นรสะ  หรือมีความปกปิดสภาวะของอารมณ ์ 

เป็นรสะ  ซึÉงมีความหมายเดียวกัน  คือ  เมืÉอไม่รู ้ลักษณะของอารมณ์  เป็นสภาพทีÉ

ปกปิดลกัษณะของอารมณ ์ ไม่ใหเ้ห็นลกัษณะของอารมณต์ามความเป็นจริง  ขณะนัÊน

ก็เป็นความหลงพร้อม  ทุกวัน ๆ ทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส            

ทางกาย 

สําหรับปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการทีÉ ปรากฏ  ใน  อัฏฐสาลินี   แสดงว่ า                   

อสัมมาปฏิปัตติปัจจุปัฏฐาโน  อันธการปัจจุปัฏฐาโน  วา  มีความไม่ปฏิบัติชอบ  

เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือมีอนัธการ  คอื  มืดมน  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการทีÉปรากฏ 

ความไม่ปฏิบัติชอบนีÉ  ต้องทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นการไม่ปฏิบัติชอบทางกาย

เกิดขึ Êนขณะใด  ใหห้ยัÉ งลงไปถึงความไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรมแม้ทีÉเป็นกุศลหรือ

อกศุลในขณะนัÊน  เป็นเหตเุป็นปัจจยัทีÉทาํใหเ้ป็นกายทจุริตหรือว่าวจีทจุริตได ้ ในขณะทีÉ

คิดไม่ดีเป็นอกุศล  ขณะนัÊนถ้าเป็นผู้ทีÉระลึกได้ย่อมรู้ว่า  ขณะนัÊนเป็นเพราะอวิชชา  

ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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     ๑๔๐๘ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๘ 

 
 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  หนีาธิมุตตสูิตร  ข้อ ๓๖๔  มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทัÊงหลาย  ...  แลว้ได้

ตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายย่อมคบคา้  ย่อมสมาคมกันโดยธาตุเทียว  

คือ  สัตว์จําพวกทีÉมีอัธยาศัยเลว  ย่อมคบคา้  ย่อมสมาคมกันกับสัตว์จําพวกทีÉมี

อธัยาศยัเลว  สตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัดี  ย่อมคบคา้  ย่อมสมาคมกนักบัสตัว์จาํพวกทีÉมี

อธัยาศยัด ี  

แม้ในอดีตกาล  สัตว์ทัÊงหลายก็ได ้คบค้ากันแล้ว  ได้สมาคมกันแล้วโดย          

ธาตุเทียว  คือ  สตัว์จําพวกทีÉมีอธัยาศยัเลว  ไดค้บคา้กันแลว้  ไดส้มาคมกันแลว้กับ

สตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัเลว  สตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัดี  ไดค้บคา้กนัแลว้  ไดส้มาคมกนั

แลว้กบัสตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัดี   

แมใ้นอนาคตกาล  สตัว์ทัÊงหลายก็จักคบคา้กัน  จักสมาคมกันโดยธาตุเทียว  

คือ  สัตว์จําพวกทีÉมีอัธยาศัยเลว  จักคบคา้กัน  จักสมาคมกันกับสัตว์จําพวกทีÉมี

อธัยาศยัเลว  สตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัดี  จกัคบคา้กนั  จกัสมาคมกนักบัสตัว์จําพวกทีÉมี

อธัยาศยัด ี  

แมใ้นปัจจุบนักาล  สตัว์ทัÊงหลายก็ย่อมคบคา้กนั  ย่อมสมาคมกนัโดยธาตเุทียว  

คือ  สตัว์จําพวกทีÉมีอธัยาศยัเลว  ย่อมคบคา้กัน  ย่อมสมาคมกนักบัสตัว์จําพวกทีÉมี

อธัยาศยัเลว  สตัว์จาํพวกทีÉมีอธัยาศยัดี  ย่อมคบคา้กนั  ย่อมสมาคมกนักบัสตัว์จําพวก

ทีÉมีอธัยาศยัด ีฯ 
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 การคบหาสมาคมเป็นไปตามธาตุ  คือ  จะพอใจคบกับบุคคลใดก็เป็นไปตาม

ธาตุ  ถ้าเ ป็นผู้ทีÉ มีความเห็นผิด  ก็จะคบหาสมาคมกันกับผู้ทีÉ มีความเ ห็นผิด  

เพราะฉะนัÊน  การคบหาสมาคมเป็นสิÉงทีÉสาํคัญทีÉจะทําให้กุศลธรรมเจริญ  หรือ                   

อกศุลธรรมเจริญ  จะทาํใหค้วามเห็นผิดเจริญ  หรือจะทาํใหค้วามเห็นถูกเจริญ  จะทาํ

ใหปั้ญญาเจริญ  หรือจะทาํใหอ้วิชชาเจริญ 

 สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ข้อ ๓๕๗   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษวางคบหญา้ทีÉไฟติดแลว้ในป่าหญา้แหง้  ถา้หากเขา

ไม่รีบดบัดว้ยมือและเทา้ไซร ้ ก็เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  สตัว์มีชีวิตทัÊงหลาย  บรรดาทีÉอาศยัหญา้

และไมอ้ยู่  พึงถึงความพินาศ  แมฉ้นัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สมณะหรือพราหมณ์ 

คนใดคนหนึÉง  ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไม่รีบละ  ไม่รีบบรรเทา  ไม่รีบทาํใหส้ิÊนสดุ  ไม่รีบทาํ

ใหไ้ม่มีซึÉงอกศุลสญัญาทีÉก่อกวนอนับงัเกิดขึÊนแลว้  สมณะหรือพราหมณ์นัÊนย่อมอยู่เป็น

ทกุข์  มีความอึดอดั  คบัแคน้  เร่ารอ้นในปัจจุบนั  เบื Êองหนา้แต่มรณะเพราะกายแตก  

พงึหวงัทคุตไิด ้ฯ 

เป็นการเตือนใหทุ้กคนเร่งรีบละหรือบรรเทาอกุศล  อุปมาเหมือนกับคนทีÉวาง            

คบหญ้าทีÉไฟติดแลว้ในป่าหญ้าแห้ง  ให้คิดถึงสภาพของอกุศลทีÉจะเจริญขึ Êนเหมือน               

กองไฟทีÉจะเจริญขึ ÊนเมืÉอเอาคบไฟทีÉติดไฟวางไวบ้นหญ้าแหง้  เพราะฉะนัÊน  ควรศึกษา

ธรรมเพืÉอพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่าจะละคลายความไม่รู ้

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏได ้

ถ. บุคคลทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แบ่งเป็น                    

๔ จําพวก  คือ  อุคฆฏิตัญsู  วิปัญจิตัญsู  เนยยบุคคล  และปทปรมะ  ผู้ทีÉ เป็น              

ปทปรมะ  รูแ้จง้ไม่ได ้ หมายความถงึพวกนอกศาสนาดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ไม่ว่าใครทีÉไม่สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมในชาตินี Ê  เป็นปทปรมบคุคล 

ถ.   แมแ้ต่พวกเดียรถีย ์ พวกนอกศาสนาทัÊงหมด 
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สุ. ใครก็ตาม  แม้แต่ผู้ฟังพระธรรมมาก  ศึกษาพระธรรมมาก  พิจารณา         

พระธรรมมาก  แสดงพระธรรมมาก  พากเพียรทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่รูแ้จง้

อริยสจัธรรมในชาตินี Ê  ก็เป็นปทปรมบคุคล 

ผูที้Éเป็นเนยยบุคคล  คือ  ผูที้Éไดฟั้งพระธรรม  และพิจารณา  ศึกษา  ใคร่ครวญ  

อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเวลานานกว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  แต่สามารถรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมในชาตินี Êได ้ จงึเป็นเนยยบคุคล   

แต่ถงึแมจ้ะฟัง  พิจารณา  และเขา้ใจ  แต่ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามทีÉได้

ฟัง  หรือตามทีÉได้พิจารณา  ตามทีÉได้เข้าใจ  ก็ยังไม่เป็นเนยยบุคคล  เป็นผู้ทีÉสะสม           

ในการฟัง  ในการพิจารณา  มีเหตมุีปัจจยัใหส้ติระลกึได ้ แต่เมืÉอยงัไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม            

ก็ไม่ใช่เนยยบคุคล 

เพราะฉะนัÊน  การรูแ้จง้อริยสัจธรรมเป็นสิÉงทีÉยากจริง ๆ  แต่สามารถพิจารณา

จนกระทัÉ งสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และรู้ลักษณะของ                  

สภาพธรรมได้เพิÉมขึ Êน  แม้ว่าจะค่อย ๆ เป็นไปทีละเล็กทีละน้อย  เช่น  ในเรืÉองของ               

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหทีูÉกาํลงัไดย้ิน  และทางใจทีÉกาํลงัคิดนึกในขณะนีÊ  ควรทีÉสติจะ

ระลึกได้จริง ๆ หลังจากทีÉได้ฟังมานานในเรืÉองของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตุรู ้               

ทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  และลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตุรูที้Éกาํลงัไดย้ินเสียง   

ทีÉกาํลงัปรากฏทางห ู  

เมืÉ อ ไ ด้ศึก ษา วิถี จิ ตทางตา   วิ ถี จิตทา งใจ ซึÉ ง เ ป็นมโนทว าร วิ ถี   และ                   

วิถีจิตทางหซูึÉงเป็นโสตทวารวิถีแลว้  จะเห็นความห่างไกลกันของจักขุวิญญาณซึÉงกาํลงั

เห็น  และโสตวิญญาณซึÉงกาํลงัไดย้ิน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเอง  ขอใหพ้ิจารณาใหเ้ขา้จริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาห่างหรือต่างกับเสียงและไดย้ินทีÉกาํลงัไดย้ินทางหู  ในขัÊนของความเขา้ใจ  และ

ในขัÊนทีÉกาํลงัระลกึขณะนีÊ  อาจจะระลึกทางตา  และอาจจะระลกึทางหู  จะเห็นไดว้่า                    

คนละขณะจริง ๆ  พร้อมกันไม่ได้  เมืÉอระลึกทางตานิดหนึÉง  ก็ผ่านไป  และระลึก               

ทางห ู ก็ยงัเห็นไดว้่าห่างกนัจริง ๆ  เพราะว่าไม่สามารถจะใหต่้อเนืÉองกนัได ้  
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แต่แม้อย่างนัÊน  ในระหว่างจักขุทวารวิถีและโสตทวารวิถี  มีภวังคจิตเกิดคัÉน  

หลงัจากทีÉจักขุทวารวิถีจิตดับ  เมืÉอภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตยังเกิดคัÉนอีก

หลายวาระโดยทีÉมีภวงัคจิตคัÉน  และจงึจะเป็นโสตทวารวิถีได ้

เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องการศกึษาเรืÉองวิถีจิต  เพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า  สภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏเสมือนพรอ้มกนั  แทจ้ริงแลว้เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดต่างขณะกันมาก  ซึÉงสติ

สามารถระลกึจนกว่าจะแยกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเสมือนพรอ้มกันนีÊ

ออกได ้

ถ. สภาพรู้  ธาตุรู ้  อาการรู้  ทัÊง ๖ ทาง  อาจารย์ได้พูดมามากแล้ว                     

ฟังก็มาก  อ่านก็มาก  แต่ผูที้Éยงัไม่ไดป้ระจักษ์  คงจะพูดไม่ไดเ้หมือนอย่างผูที้Éประจักษ ์ 

อาการรู้  สภาพรู้  ธาตุรู ้นี Ê  อาจารยช์่วยให้ข้อสังเกตหรืออะไรซึÉงคงจะไม่ใช่เป็นวิธี  

เพืÉอทีÉจะใหช้ดัขึ Êน 

สุ. เป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ถา้สติไม่ระลกึ  ไม่สามารถแยกจากสิÉงทีÉเป็นรูปทีÉกาํลงั

ปรากฏได ้ เช่น  ทางตาในขณะนีÊ  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาแน่นอน  และย่อมมีธาตุรู ้   

สภาพรูที้Éกาํลงัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาแน่นอน   

โดยการศึกษารู้จริง ๆ ว่าเป็นอย่างนัÊน  แต่เมืÉอไรจะรู้จริง ๆ ว่าเป็นอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเพราะสติเกิด  ไม่หลงลืมทีÉจะน้อมพิจารณาว่า  ขณะนีÊมีสภาพรู ้             

จริง ๆ ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ  เป็นแต่เพียงธาตุชนิดหนึÉง  เมืÉอเป็นสิÉงซึÉงไม่ใช่รูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ จึงเป็นแต่เพียงอาการรูห้รือลักษณะรูเ้ท่านัÊนเอง  ต้องระลกึไปเรืÉอย ๆ  

เท่านัÊน  และจะเห็นไดว้่า  ทีÉไม่สามารถรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาหรือสภาพรูที้Éกาํลงัเห็น    

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ต่างกับขณะทีÉกําลังได้ยินเสียง  เพราะว่ามีมโนทวารวิถีจิต            

และภวงัคจิตคัÉนอยู่มากหลายวาระ  

ทกุคนศกึษาเรืÉองมโนทวารวิถีก็เขา้ใจว่า  เมืÉอจักขุทวารวิถีดับ  ภวังคจิตเกิดคัÉน  

มโนทวารวิถีจิตเกิดรบัรูรู้ปารมณห์รือสิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อวาระหนึÉง  ภวังคจิตเกิดคัÉน  

และมโนทวารวิถีจิตก็เกิดอีกเพืÉอจะรูถ้ึงรูปร่างลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาว่า

เป็นสิÉงใด  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีจิตหลายขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถีซึÉงดูเสมือนหลบซ่อนอยู่  
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เพราะไม่ปรากฏทางตาเลย  ในเมืÉอทางตาก็เห็นติดต่อกันไป  และทางหูก็ยังได้ยิน

สลับกันไปด้วย  เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีจึงดูเสมือนว่าหลบซ่อนอยู่  แต่ทีÉจะรู้ว่า         

ขณะทีÉเห็นต่างกับขณะทีÉได้ยิน  และขณะทีÉเป็นทางทวารอืÉน  เช่น  ขณะทีÉได้กลิÉน  

ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉ รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสจริง  ๆ  ก็ ต่อเมืÉ อมโนทวารวิถีปรากฏ                        

จงึแสดงว่า  ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏในขณะนีÊ  ไม่ใช่ในขณะเดียวกนั 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอระลึกลักษณะของนามธรรมจนกระทัÉ งรู ้ในสภาพทีÉเป็น  

นามธรรม  มโนทวารวิถีจึงรู ้ลักษณะของนามธรรมนัÊน  และปรากฏลักษณะของ                     

มโนทวารวิถีได ้ เพราะว่านามธรรมไม่สามารถรูไ้ด้ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย 

 เวลาทีÉกระทบสัมผัส  มีลักษณะทีÉแข็งหรืออ่อนเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางกาย                   

แต่สภาพรูไ้ม่ใช่แข็งหรืออ่อน  เพราะฉะนัÊน  การประจักษ์ลกัษณะของธาตุรูห้รือเขา้ใจ

ลกัษณะอาการของธาตรูุ ้ หรือธาตรูุจ้ะปรากฏไดจ้ริง ๆ  ก็ต่อเมืÉอเป็นวิถีทางมโนทวาร   

 มโนทวารวิถีปรากฏเมืÉอไร  ลกัษณะของธาตรูุก้็ปรากฏเมืÉอนัÊน  เพราะการทีÉจะรู้

ธาตรูุไ้ด ้ ตอ้งเป็นโดยทางมโนทวารวิถ ี

 ถ.   ทีÉอาจารยพ์ูด  ทาํใหเ้พิÉมความเข้าใจ  สภาพรู้  คือ  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ 

ทางตา  คาํพดูนี Êทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ถา้ไดฟั้งมากขึ ÊนในเรืÉองอย่างนี Ê  คงจะเป็น

เหตเุป็นปัจจยัอย่างทีÉอาจารยว์่า  ตอ้งอบรมอีก  อบรมไปเรืÉอย ๆ  ทีÉพูดแต่ละครัÊงก็เพิÉม

ความเขา้ใจ  แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่า  ประจกัษแ์ลว้ 

 สุ. ต้องเป็นการอบรมด้วยความอดทนจริง ๆ  และต้องรู้ว่า  ไม่พ้นจาก              

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหูทีÉกาํลงัไดย้ิน  ทางจมูกทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกาํลงัลิ Êมรส  

ทางกายทีÉกาํลงักระทบสมัผัสในขณะนีÊ  ทางใจทีÉกาํลงัคิดนึก  ไม่ว่าจะเป็นพระธรรม            

ทัÊง  ๓ ปิฎก  หรืออรรถกถาก็ตาม  ก็เพืÉอเกื Êอกูลใหส้ติระลึกและศึกษา  รูล้ักษณะของ          

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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 แม้แต่ในการทีÉจะศึกษาเรืÉองของอกุศลจิต ๑๒ ดวง  โลภมูลจิต ๘ ดวง                  

โทสมลูจิต ๒ ดวง  มีอกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ยเท่าไร  ก็จะตอ้งเพืÉอใหร้ะลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจจุดประสงคจ์ริง ๆ ว่า  เพืÉอให้สติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และรูต้ามความเป็นจริง 

 ถ. ขอ้ความใน  สงัยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทีÉว่า  อานาปานสติสมาธิ                           

สติปัฏฐาน ๔  ทีÉเจริญดีแลว้  ทาํให้มากแลว้  ย่อมเป็นประโยชน ์ ทาํใหโ้พชฌงค ์ ๗  

บริบรูณ ์ อานาปานสติสมาธิทีÉว่านี Ê  จะต่างกบัอานาปานสติในมหาสติปัฏฐานอย่างไร 

 สุ. ถา้เป็นอานาปานสติสมาธิซึÉงเป็นสมถภาวนาอย่างเดียว  สามารถทาํให้

บรรลุถึงอัปปนาสมาธิขัÊนปัญจมฌานได้  แต่ไม่สามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  

จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  และละ

คลายความเป็นตวัตน   

 เพราะว่าผูที้Éอบรมเจริญอานาปานสติสมาธิโดยนยัของสมถภาวนา  มีความเป็น

เราทีÉไดถ้งึปฐมฌาน  ทติุยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  ไม่สามารถเห็น

ความเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนได้  เพราะฉะนัÊน                  

ถ้าโดยนัยนัÊน  ไม่ได้มีอานิสงสม์าก  ไม่ได้มีผลมากเหมือนกับเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญ             

สติปัฏฐาน  แมส้ติระลกึทีÉลมหายใจ  ก็ยังสามารถประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปของ

ลมหายใจได ้    

 ถ.   แต่ในทีÉนัÊนใชศ้พัทว์่า  อานาปานสติสมาธิทีÉเจริญใหม้ากแลว้  ทาํใหม้าก

แลว้   

 สุ. เจริญใหม้ากแลว้  ทาํใหม้ากแลว้  โดยสติปัฏฐาน 

 ถ.   ไม่ใช่สมาธิลว้น ๆ ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาประเภทใดก็ตาม  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมี

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ทาํใหม้ีอานิสงสม์ากหรือมีผลมาก  เพราะว่าไม่สามารถดับ

กิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท   
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 เพราะฉะนัÊน  การศกึษาพระธรรมตอ้งสอดคลอ้งและเกื Êอกูลกันจริง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นสว่นหนึÉงสว่นใดในพระไตรปิฎก   

นีÉเป็นสิÉงทีÉยาก  และยิÉงทาํให้เห็นอวิชชาว่ามากมายจริง ๆ  แม้แต่การเข้าใจ

หนทางข้อปฏิบัติทีÉจะทาํให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ถ้าเพียงฟังอย่างนี Êและปฏิบัติอย่างนี Ê  

โดยไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมไม่สามารถดบัอวิชชาได ้

ถ. คาํว่า เจริญใหม้าก  ในทีÉนี Êหมายความว่าอย่างไร 

 สุ. บ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะมีกาํลงั  ถ้าสติระลึกครัÊงแรกแลว้  ก็อาจจะ

หลงลืมสติไปอีกนานหลายวันหลายเดือนก็ได้  อย่างนัÊนก็ยังไม่บ่อย  เพราะฉะนัÊน                            

จงึตอ้งบอ่ยขึ Êน ๆ   

 ถา้ยงัมีความรูส้กึว่า  เราจะทาํ  ขอ้สาํคญั  คือ  มีความรูส้กึว่าจะทาํ  หรือคิดว่า

เป็นหนทางลดัจะทาํใหไ้ดผ้ลเร็ว  ก็พิจารณาดูว่า  เป็นไปได้ไหม  ในเมืÉอวันหนึÉง ๆ ทีÉ  

ผ่านมาเป็นผูที้Éหลงลมืสติมาก  และวนัดีคืนดีจะใหส้ติเกิดติดต่อกันเป็นชัÉวโมงเป็นวัน ๆ  

เป็นสิÉงทีÉถกูตอ้งไหม  และในขณะนัÊนรูอ้ะไร  ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ขณะนัÊนรูอ้ะไร  เพราะ

ทีÉเขา้ใจว่าทาํแลว้ไดผ้ลมาก  และหมดเวลาทีÉทาํ  อาจจะเป็นวันหนึÉงคืนหนึÉง  หรือสอง

วนัสองคืนก็แลว้แต่  ปัญญารูอ้ะไร   

 ปัญญาสามารถรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยตามปกติในขณะทีÉคิดว่า

ไม่ไดท้าํ  ไดไ้หม  อย่างเช่น  ขณะนีÊ  ไม่ไดม้ีตัวตนทีÉจงใจตัÊงใจทีÉจะทาํ  แต่สติสามารถ

ระลกึในขณะนีÊ  และปัญญาสามารถรู้ในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน        

ในขณะนีÊไดไ้หม  ถา้รูไ้ดจ้งึจะเป็นปัญญา  ถา้รูไ้ม่ได ้ จะเพียรทาํสกัสองวัน  สามเดือน  

ก็ไม่สามารถรูส้ภาพธรรมตามปกติซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงได ้  

 คิดว่าตอ้งไปทาํจงึจะรู ้ แต่ไม่คิดว่า  ปัญญาสามารถรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ Êน

ปรากฏในขณะนีÊเพราะเหตปัุจจยัเมืÉอไม่ไดท้าํ  ซึÉงเป็นหนา้ทีÉของมรรคมีองค ์๘  ไม่ใช่เรา  

เป็นหน้าทีÉของสติทีÉจะระลึกได้  เป็นหน้าทีÉของวิตกทีÉจะตรึกหรือจรดในอารมณ ์                  

ใหถู้กตอ้งตามทีÉไดย้ินไดฟั้ง  ไม่ใช่ว่าเมืÉอไดย้ินก็ท่องหรือคิดว่า  ไดย้ินเป็นนาม  เสียง

เป็นรูป  ถา้เป็นในลกัษณะนัÊน  ก็ไม่ใช่สมัมาสงักปัปะ 
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 เพราะฉะนัÊน  เป็นหนา้ทีÉของสมัมามรรคทีÉจะเกิดขึ Êนปฏิบติักิจของสมัมามรรค

องคน์ัÊน ๆ  ไม่ใช่เราจะทาํ 
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     ๑๔๐๙ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๗  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. เคยได้ยินเกีÉยวกับรสปรากฏ  ผมก็ใส่ใจในรสและรูว้่า  ลักษณะของรส            

มีจริง  และรสก็ปรากฏจริง  รูว้่าเป็นรสแน่ ๆ  แต่ไม่ไดเ้จาะจงหรือไม่ไดอ้ะไรทัÊงสิ Êน  รูว้่า

นีÉคือรส  เพราะว่ามีการใสใ่จพิจารณาในขณะทีÉรสปรากฏเป็นประจาํ 

 สุ. ก็เป็นสติทีÉกาํลงัระลกึลักษณะของรูปทีÉปรากฏทางลิ Êน  ข้อสาํคัญทีÉสุด  

ปัญญาจะเพิÉมขึ Êนโดยลกัษณะไหน  เพราะว่ามีการระลกึบา้งแลว้  แต่สงัเกตตอนไหนว่า

เป็นปัญญาทีÉเพิÉมขึ Êน 

 ถ.   ก็พิจารณาว่า  รสทาํไมปรากฏเฉพาะตรงลิ Êนเท่านัÊน  ทีÉอืÉนไม่ปรากฏ  

ทางริมฝีปากหรือทางอืÉนรสไม่ปรากฏเลย  ปรากฏเฉพาะทีÉชิวหาปสาทส่วนนัÊน                  

สว่นเดียวเท่านัÊนเอง  รูร้สก็สภาพหนึÉง  สภาพทีÉรูร้สแตกต่างกบัรส 

 สุ. การสงัเกตว่าปัญญาเจริญขึ Êน  คือ  ในขณะทีÉรสปรากฏ  รูว้่าเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  เมืÉอเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  หมายความว่าสิÉงนัÊนมีจริง  

กาํลังปรากฏ  แต่ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นสิÉงนัÊน  เช่น  ไม่คิดว่า                 

รสมะม่วง  รสขนุน  รสทุเรียน  หรือรสข้าว  รสอาหาร  รสกับแกงต่าง ๆ  รู ้ว่า                    

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  นีÉคือปัญญาทีÉจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  โดยรูว้่าลกัษณะนัÊน

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และถา้เป็นปัญญาทีÉเพิÉมขึ Êนจะสังเกตได้ว่า  ขณะนัÊนไม่มี

อย่างอืÉนเลย  ไม่มีแม้ความทรงจาํว่า  เรากาํลงันัÉงรับประทานอาหารและรสปรากฏทีÉ

ส่วนนัÊนส่วนนีÊ  เพราะว่าต้องทิÊงสัญญาความจําทีÉยังมีตัวตน  เช่น  อัตตสัญญา            

เพืÉอนอ้มไปสูอ่นตัตสญัญา   

 ในขณะทีÉรสปรากฏพิจารณาว่า  มีอะไรอืÉนปรากฏอีกบา้ง  มีไหม  ในขณะทีÉรส

ปรากฏ   

 ถ.   มี  ความแตกต่าง ... 
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 สุ. ถา้ม ี หมายความว่ายังเป็นเราทีÉกาํลงัคิดถึงเรืÉองรสว่า  รสกาํลงัปรากฏ           

ทีÉลิ Êน  นีÉ คือลักษณะเยืÉอใยของอัตตสัญญา  และต้องพิจารณาอีกว่า  ในขณะทีÉรส

ปรากฏ  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ไม่ปรากฏเลย  ถกูไหม 

 ถ.   ไม่ใสใ่จอารมณอ์ืÉน 

สุ. ไม่ใช่ไม่ใส่ใจ  ไม่ปรากฏด้วย  มีแต่รสเท่านัÊนทีÉปรากฏกับความจาํว่า              

มีเรา  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเอาความจาํว่ามีเราคืออตัตสญัญาออก  ไม่ใหเ้หลอือะไรเลย  

นอกจากรสอย่างเดียวทีÉกาํลงัปรากฏ  ทกุทวาร   

ทางหูก็เหมือนกัน  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ถ้าปัญญายังไม่เจริญก็มีอย่างอืÉน  

เช่น  มีความคิดนกึ  มีความตรกึ  มีความเป็นตวัตนรวมอยู่ในขณะทีÉเสยีงปรากฏ                 

ถ้าเป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏชัดเจน  และปัญญาเจริญขึ Êน               

เฉพาะเสยีงและรูเ้สยีงเท่านัÊนทีÉมีในขณะนัÊน  อัตตสญัญาไม่มีเลย  ความเป็นเรา  หรือ

ความเป็นตัวตนของเราในขณะนัÊนจะไม่มี  แต่ทีÉยังมีอยู่เพราะยังละอัตตสญัญาไม่ได ้ 

จึงมีเรากําลังคิดเรืÉองรส  และมีเราทีÉก ําลังรับประทานอาหารอยู่แล้วรสปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเพิกอารมณ์อืÉนทัÊงหมด  ให้มีแต่ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นีÉคือการทีÉสติระลกึบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าลกัษณะของสภาพธรรมจะปรากฏ

เพิÉมขึ Êน 

ถ. การละอัตตสญัญา  เวลาทีÉเจริญสติปัฏฐาน  โดยใชอ้านาปานสติบา้ง  

หรือธรรมประกอบทีÉว่า  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  แต่บางครัÊงเกิดความหิว  ก็คิดว่า              

วนันี Êลมืยงัไม่ไดร้บัประทานอาหาร  ก็พยายามหาอาหารเบา ๆ ทานเพืÉอทาํลายความหิว  

จะเป็นการช่วยทาํลายอตัตสญัญาไดบ้า้งไหม 

สุ. ไม่มีทางอืÉน  นอกจากสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และรู้

ในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ.   การทีÉเราพยายามทาํลายอตัตสญัญา  บางครัÊงเรารูส้กึเพลีย  ก็พยายาม

ใชส้ติกาํหนดอานาปานสติเพืÉอใหเ้ขา้ถงึสติปัฏฐานเรืÉองกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คิดว่า  
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นีÉเป็นความกังวล  เป็นปลิโพธ  พยายามปล่อยวางความกังวล  พยายามมุ่งเจริญ                            

อานาปานสติและสติปัฏฐานร่วมไปอย่างนีÊ  จะเกิดผลดีอย่างไร 

สุ. ทาํไมไม่เจริญสติปัฏฐานโดยทีÉรูว้่า  ขณะทีÉมีสติต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ

เท่านัÊนเอง  แม้แต่ขณะทีÉกาํลังจงใจทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็เป็นลักษณะของสภาพธรรม   

อย่างหนึÉง  คือ  เจตนาเจตสกิ  ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉตัÊงใจ  จงใจ  เกิดขึ Êนและดบัไป 

ถ.   กระผมพยายามตดัความกงัวล  ตดัอตัตสญัญา  โดยระลกึถงึธรรมทีÉควร

ภาวนา  เพืÉอใหเ้กิดสมถภาวนาประกอบกบัวิปัสสนาภาวนา 

สุ. ถา้จะทาํสมถภาวนา  หมายความว่าขณะนัÊนไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  

แต่ถา้เป็นการเจริญสติปัฏฐานโดยเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เวลาทีÉจิตสงบเป็น

กศุลขณะนัÊนก็รูว้่า  เป็นจิตชนิดหนึÉง  ถงึแมว้่าไม่จงใจ  ไม่ตัÊงใจ  ก็มีเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน                    

กุศลจิตเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตนทีÉจะใหเ้ป็นกุศล  อกุศลก็เกิดเพราะ         

เหตุปัจจัย  ขณะใดทีÉมีสติจึงระลกึลกัษณะทีÉกาํลังปรากฏทัÊงกุศลและอกุศล  รูว้่าเป็น

สภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพืÉอใหห้มดตัวตน  แต่ถา้ยังมีความ

จงใจ  ความตัÊงใจอยู่  ก็ยงัมีตวัตนเพิÉมเขา้ไปอีกเรืÉอย ๆ 

ถ.   เราจะตดัความกังวลใจ  โดยพยายามคิดว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นการทาํลายอตัตสญัญา  แบบนีÊจะเป็นการช่วย

ไดไ้หม 

สุ. เป็นแต่เพียงขัÊนคิด  แต่ไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เรียนถามว่า  ถา้คิดเลย

ไปว่า  เป็นเปรี Êยว  หวาน  มนั  เค็ม  จะเป็นอย่างไร 

สุ. เมืÉอเปรี Êยวปรากฏตอ้งบอกไหมว่าเปรี Êยวแค่ไหน  ถงึจะพรรณนาสกัเท่าไร

คนอืÉนก็ไม่สามารถรู้ความเปรี Êยวมากเปรี Êยวน้อยนัÊนได้  จนกว่าผู้นัÊนจะลิ Êมรส  คือ   

ชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êน  จึงรูว้่ารสเปรี ÊยวนัÊนเปรี Êยวแค่ไหน  โดยไม่ตอ้งเอ่ย  ไม่ตอ้งบอก  

ไม่ตอ้งพรรณนา  แต่ว่าลิ ÊมรสนัÊน  และรสนัÊนก็ปรากฏ 

ถ.   เวลาทีÉเราซื Êอสบัปะรดก็ตอ้งถามว่า  หวานไหม  ฉํÉาไหม 
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สุ. ถกูตอ้ง  เขาบอกว่าหวาน  เราจะรูว้่าหวานก็จนกว่าจะลิ Êม 

ถ.   เราคิดนกึไดไ้หม  คือ  เราไดล้ิ Êมรสแลว้ทางชิวหาปสาท  แต่เราคิดนึกไป

ว่า  อนันี Êเปรี Êยว  อนันี Êหวาน  ไม่ทราบว่าถกูหรือผิด 

สุ. ไม่บอกก็เปรี Êยว  ใช่ไหม  ขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรสเปรี Êยว   

ถ.   ใช่ 

สุ. ก็จบแลว้  ไม่ตอ้งบอก  ทาํไมตอ้งบอกอีก 

ถ.   แต่การจะแยกออกไปว่า  มนัเปรี Êยวหรือมนัหวาน   

สุ. ทีÉจะรู้ว่าหวานหรือเปรี Êยว  เมืÉอชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ Êมรสหวาน  

ขณะนัÊนต้องเป็นรสหวานทีÉปรากฏแก่ชิวหาวิญญาณ  ขณะทีÉชิวหาวิญญาณลิ Êมรส

เปรี Êยว  เปรี ÊยวนัÊนปรากฏแก่ชิวหาวิญญาณ  ไม่ต้องมีใครบอกอีก  บอกเท่าไรก็ไม่รู ้

จนกว่าจะลิ Êม   

ถ.   เขา้ใจว่า  ตอ้งคิดเองว่าเปรี Êยว  หรือหวาน  หรือเค็ม  ผิดหรือถกู 

สุ. ผิด  สิÉงทีÉหวาน  คิดใหเ้ค็มไดไ้หม 

ถ.   เป็นไปไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน   หวานคือหวาน  รู ้ได้โดยชิ วหาวิญญาณเท่านัÊน                     

จักขุวิญญาณไม่สามารถรู้รสหวานได้  โสตวิญญาณไม่สามารถรู้รสหวานได้  ต้อง                 

ชิวหาวิญญาณเท่านัÊนทีÉทาํกิจลิ Êมรส 

สาํหรบัอวิชชาหรือโมหเจตสกินัÊน  เกิดกบัอกศุลจิตทัÊง ๑๒ ดวง  โลภเจตสิกและ

โทสเจตสิกไม่เกิดร่วมกับโมหมูลจิต  ฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่             

วิบากจิต  ไม่ใช่กิริยาจิต  ขณะนัÊนโมหเจตสิกเกิดกับจิต  ทาํใหเ้ป็นอกุศลจิตประเภท

หนึÉงโดยทีÉไม่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ไม่มีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จึงเป็นเพียง                

โมหมลูจิตเท่านัÊน  เพราะว่าไม่มีโลภเจตสกิและโทสเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

โมหมูลจิตมี ๒ ดวง  คือ  อุเปกขาสหคตัง  วิจิกิจฉาสัมปยุตตัง ๑ ดวง  และ                         

อเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั ๑ ดวง 
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อุ เปกขาสหคตัง   วิ จิ กิ จฉาสัมปยุตตัง   คือ   โมหมูลจิตทีÉ เกิดร่ วมกับ                         

อเุบกขาเวทนาและเกิดร่วมกับวิจิกิจฉา  คือ  ความสงสยั  ความเคลือบแคลง  ความทีÉ

ไม่สามารถตดัสนิอารมณน์ัÊนได ้

อเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั  ไดแ้ก่  โมหมูลจิตซึÉงเกิดกับอุเบกขาเวทนา  

และเกิดร่วมกบัอทุธัจจเจตสกิ  โดยไม่มีวิจิกิจฉาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

สาํหรับการเกิดขึ Êนของโมหมูลจิต ๒ ดวง  แสดงให้เห็นว่า  อวิชชา  คือ  ความ              

ไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงนัÊน  มีมากมายแค่ไหน  

เพราะว่าในวนัหนึÉง ๆ นัÊน  ขณะใดทีÉไมใ่ช่วิบากจิต  ไม่ใช่กิริยาจิต  ไม่ใช่กศุลจิต  จะตอ้ง

เป็นอกศุลจิตประเภทหนึÉงประเภทใด  คือ  เป็นโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตเป็นส่วนใหญ่  

เท่าทีÉแต่ละคนสามารถสังเกตได ้ เวลาทีÉเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เกิดความพอใจบา้ง  หรือ              

ไม่พอใจบา้ง   

และถึงแม้ว่าโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิตจะไม่เกิด  แต่โมหเจตสิกก็ทาํให้จิต               

เป็นอกุศลประเภทโมหมูลจิต  แสดงให้เห็นว่า  อกุศลในวันหนึÉง ๆ ไม่ว่างเว้นเลย  

นอกจากขณะทีÉเป็นวิบากทางตาทีÉเห็น  ทางหูทีÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉ      

ลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผสั  และขณะทีÉเป็นกิริยาจิต  ซึÉงสาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต์

มีเพียง ๒ ดวง     

ซึÉงวนัหนึÉง ๆ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ไม่ไดส้งัเกตอีกว่า  เป็นอกุศลประเภทไหน  

แต่สามารถรูไ้ดจ้ากลกัษณะของความรูส้กึซึÉงเกิดกับจิต  ถา้เป็นความรูส้กึทีÉไม่สบายใจ  

แมเ้พียงเลก็นอ้ยนิดเดียว  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่าเป็นอกุศลจิตประเภทโทสมูลจิต  แต่ถา้ไม่ใช่

ความรูส้ึกทีÉไม่สบายใจ  เป็นความรู้สึกไม่เดือดร้อนใจ  มีความพอใจชอบใจในสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  แต่ไม่ได้สงัเกตเลยว่า  แม้ขณะทีÉโลภมูลจิต                   

ไม่เกิด  โทสมลูจิตไม่เกิด  ก็ยงัมีอกศุลจิตอีกประเภทหนึÉงคือโมหมลูจิต เกิด   

โมหมูลจิต ๒ ดวง  ได้แก่   โมหมูลจิตซึÉงเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาและ                          

เกิดร่วมกบัวิจิกิจฉาเป็น  อเุปกขาสหคตงั  วิจิกิจฉาสมัปยุตตัง ๑ ดวง  และอีกดวงหนึÉง

ไม่มีวิจิกิจฉาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เป็นโมหมูลจิตทีÉ เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  
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ประกอบดว้ยอุทธัจจเจตสิก  ซึÉงตามความเป็นจริงอุทธัจจเจตสิกเป็นอกุศลสาธารณะ

ตอ้งเกิดกบัอกศุลจิตทกุประเภท  แต่เนืÉองจากจิตดวงนีÊไม่มทิีฏฐิเกิดร่วมดว้ย  ไม่มีโลภะ  

ไม่มีโทสะ  ไม่มีวิจิกิจฉา  ไม่มีมานะ  ไม่มีอิสสา  ไม่มีมัจฉริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

ลกัษณะของอทุธัจจะสามารถปรากฏได ้ จงึเป็นโมหมูลจิตทีÉประกอบดว้ยอุทธัจจะเป็น 

อเุปกขาสหคตงั  อทุธัจจสมัปยตุตงั   

ใคร่ทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดพ้ิจารณาเห็นโทษของโมหะซึÉงเป็นพื Êนฐานของจิต  ทาํให้

ไม่ว่างเวน้ทีÉจะเกิดอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  ซึÉงใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  

ตติถิยสูตร  ข้อ ๕๐๘  พระผูม้ีพระภาคตรสัความต่างกนัของธรรม ๓ อย่าง  คือ  ราคะ  

โทสะ  โมหะ  มีขอ้ความว่า 

   ราคะ  คอื  โลภะนัÊน  มีโทษนอ้ย  คลายชา้  โทสะมีโทษมาก  คลายเร็ว  โมหะ

มีโทษมาก  คลายชา้ 

 เพราะฉะนัÊน  โทษทีÉมากทีÉสุดของอกุศล ๓ อย่างนี Ê  ต้องเป็นโมหะ  เพราะว่า

ราคะมีโทษนอ้ย  คลายชา้  โทสะมีโทษมาก  คลายเร็ว  โมหะมีโทษมาก  คลายชา้ 

 สว่นมากทกุคนจะเห็นโทษของโทสะ  มากกว่าทีÉจะเห็นโทษของโลภะและโมหะ  

ทัÊงนี Êเป็นเพราะว่าเวลาทีÉโทสเจตสิกเกิดร่วมกับจิต  ต้องเกิดร่วมกับโทสนัสเวทนา  

ความรูส้กึทีÉไม่สบายใจทุกครัÊง  ซึÉงทุกคนไม่อยากมีความสกึไม่สบายใจ  ในวันหนึÉง ๆ  

ขอใหม้ีโสมนสัเวทนา  หรือสขุเวทนา  หรือถา้ไม่สามารถมีโสมนัสเวทนาและสขุเวทนา 

ก็ยงัอยากจะมีแมอ้เุบกขาเวทนา  แต่ไม่มีใครอยากมีทกุขเวทนาและโทมนสัเวทนา 

 เพราะฉะนัÊน  โดยมากเวลาทีÉโทสมูลจิตเกิด  ประทุษร้ายจิตใจ  ทําให้เกิด

ความรูส้กึโทมนัส  ขุ่นเคือง  ไม่สบายใจ  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนเห็นโทษของโทสะ  และ

อยากจะไม่มีโทสะ  แต่ไม่เห็นโทษของโลภะ  และไม่เห็นโทษของโมหะ   

เช่น  บางท่านไปสูส่ถานทีÉทีÉคิดว่า  เมืÉอไปแลว้จะไดส้ิÉงมหัศจรรยต่์าง ๆ  อาจจะ

เป็นแก้วแหวนเงินทองต่าง ๆ  แต่ผู้ทีÉ ไปสู่สถานทีÉนัÊนจะเฉลียวใจและคิดถึงสิÉงทีÉมี

ประโยชนก์ว่านัÊนโดยคิดทีÉจะกราบเรียนผูที้Éท่านไปหานัÊนว่า  โลภะของท่านมากมายแลว้  

มีหนทางใดบา้งทีÉจะทาํใหโ้ลภะของท่านลดคลายลงไป  แทนทีÉจะใหแ้กว้แหวนเงินทอง  
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ซึÉงถ้าได้มาท่านก็เกิดความติดความยินดีความพอใจ  โลภะไม่ได้เบาบางเลย  

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะตอ้งการสิÉงอืÉนซึÉงจะทาํใหโ้ลภะเพิÉมขึ Êน  เคยคิดบา้งไหมทีÉจะไป

กราบเรียนท่านผู้นัÊนว่า  มีหนทางใด  มีธรรมข้อใดทีÉทําให้โลภะซึÉงท่านมีอยู่มาก                   

ลดคลายลงไปบา้ง   

 ฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  เป็นการยากสาํหรับผูที้Éมีอวิชชาหนาแน่น  ทีÉจะเห็นโทษ

ของความไม่รู ้และโลภะ  เพราะไม่ว่าจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  แม้ในการประพฤติ

ปฏิบติัซึÉงท่านคิดว่าท่านตอ้งการจะดับกิเลส  แต่แมก้ระนัÊนก็ตามก็ยังคลอ้ยตามโลภะ

ไปว่า  มีหนทางใดทีÉจะทาํใหโ้ลภะหรือกิเลสทัÊงหลายดบัไดโ้ดยรวดเร็ว 

 แสดงให้เห็นว่า  ลืมข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  โมหะมีโทษมาก             

คลายชา้  ราคะมีโทษนอ้ย  คลายชา้  ถา้คิดถงึคาํว่า  คลายชา้  และพิจารณาพระธรรม

จริง ๆ ว่า  เป็นสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้และทรงแสดง  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็น

ความจริงทีÉว่า  โลภะมีโทษนอ้ย  คลายชา้  โทสะมีโทษมาก  คลายเร็ว  โมหะมี              

โทษมาก  คลายชา้  เมืÉอมีโทษมาก  คลายชา้  ท่านจะแสวงหาทางทีÉตรงกันขา้ม  คือ  

พยายามใหด้บัไดโ้ดยรวดเร็ว  ก็เป็นสิÉงซึÉงขาดเหตผุล   

เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าเป็นข้อความสัÊน ๆ ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  แต่ต้อง

พิจารณาโดยลึกซึ Êงจริง ๆ ว่า  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  มิฉะนัÊนแลว้จะอาศัยอวิชชา

และโลภะนัÉนเอง  เพิÉมอวิชชาและโลภะขึ Êน  แทนทีÉจะเป็นหนทางละคลายอวิชชาและ            

โลภะ 
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     ๑๔๑๐ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

วันนี Êโมหะเกิดขึ Êน  ทัÊงทีÉ เป็นโมหมูลจิต  และโมหเจตสิกทีÉ เกิดกับโลภมูลจิต                

และโทสมูลจิตก็เพิÉมขึ Êน ๆ  มีความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมอยู่เรืÉอย ๆ  และจะให้

คลายเร็ว  ย่อมเป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได ้  

บางท่านยังมีความพอใจทีÉจะไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  พอใจทีÉจะนัÉง

นิÉง ๆ คิดว่าอยู่ตามลาํพังแลว้จะสงบ  ไม่วุ่นวาย  ในขณะนัÊนก็มีความพอใจทีÉจะไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูต้รงจริง ๆ  ก่อนทีÉจะละอวิชชาหรือความไม่รูไ้ดต้อ้งรูว้่า

อวิชชา  ความไม่รู ้  มีมากและเป็นพื Êน  สามารถเกิดกับอกุศลธรรมได้ทุกประเภท           

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ละเอียดย่อมไม่สามารถรู้ว่า  หนทางใดเป็นทางทีÉจะละคลายและ             

ดับกิเลสได้  เพราะว่าธรรมเป็นเรืÉองชีวิตประจําวัน  ซึÉงต้องเป็นผู้ทีÉสังเกตจริง ๆ               

สงัเกตแมก้าย  วาจา  และใจของตนเองว่า  เป็นผูที้Éมีโยนิโสมนสิการ  การพิจารณาโดย

แยบคาย  หรือว่าเป็นผูที้Éมีอโยนิโสมนสกิารบอ่ย ๆ 

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  อวิชชาวิชชาสูตร  ข้อ ๑๐๕   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อวิชชาเป็นประธานแห่งการเขา้ถึงอกุศลธรรมทัÊงหลาย  

ความไม่ละอายบาป  ความไม่กลวับาป  เป็นของมีมาตามอวิชชานัÊน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผู ้มีอวิชชาไม่ เห็นแจ้ง  ย่อมมีความเห็นผิด                 

ผูม้ีความเห็นผิด  ย่อมมีความดาํริผิด  ผูม้ีความดาํริผิด  ย่อมมีวาจาผิด  ผูม้ีวาจาผิด  

ย่อมมีการกระทาํผิด  ผูม้ีการกระทาํผิด  ย่อมมีการเลี Êยงชีพผิด  ผูม้ีการเลี Êยงชีพผิด  

ย่อมมีความพยายามผดิ  ผูม้ีความพยายามผิด  ย่อมมีความระลึกผิด  ผูม้ีความระลึก
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ผดิ  ย่อมมีความตัÊงมัÉนผดิ  ผูม้ีความตัÊงมัÉนผดิ  ย่อมมีความรูผ้ดิ  ผูม้ีความรูผ้ิด  ย่อมมี

ความหลดุพน้ผดิ ฯ 

ตลอดไปตัÊงแต่ตน้จนถงึความหลดุพน้ผิด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาจริง ๆ ว่า  

การฟังพระธรรม  การศึกษาธรรมนัÊน  เพืÉอรูเ้พืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และละคลาย

การยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จึงจะเป็นประโยชนข์อง

การศึกษา  เพราะถ้าไม่รู ้จุดประสงคข์องการศึกษา  อวิชชาก็สามารถกําบังได้อีก                

ทาํใหไ้ม่เห็นประโยชนว์่าศกึษาพระธรรมเพืÉออะไร  แมใ้นการสนทนาธรรม  ซึÉงอาจจะมี

ในระหว่างมิตรสหาย  ถ้าไม่พิจารณาบางครัÊงอาจจะไม่รู ้สึกว่า  การสนทนาธรรม

บางขณะไม่ได้เป็นไปเพืÉอการเกื Êอกูลจริง ๆ  แต่อาจจะเป็นการฟาดฟันทาํลายผู้ทีÉมี

ความเห็นผิดหรือมีความเขา้ใจผิดใหเ้ห็นว่าเป็นสิÉงซึÉงไม่ถกูตอ้ง  แต่ไม่ใช่เป็นการเกื Êอกูล

ดว้ยการแสดงเหตแุละผลจนถงึทีÉสดุโดยละเอียด 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงตอ้งเป็นผูล้ะเอียด  และตอ้งเป็นผูที้Éสงัเกตแมก้ารคิด  การพูด  และ

การกระทาํของตนเอง  แมแ้ต่ในเรืÉองของการศึกษาธรรมและการสนทนาธรรม  ซึÉงจะ

เห็นไดว้่า  ถา้มีความคิดผิด  หรือการดาํริผิด  ย่อมเป็นเหตุใหว้าจาผิด  และการกระทาํ

ผิดไดใ้นชีวิตประจาํวัน  และถ้าชีวิตประจาํวันเป็นไปอย่างนี Ê  ก็เป็นการสะสมอกุศล

เพิÉมขึ Êน  แทนทีÉจะเป็นการละคลายอกศุล   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  วิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทัÊงหลาย                 

หิริและโอตตปัปะนัÉนเองมีตามวิชชานัÊน   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผูม้ีวิชชาเห็นแจง้  ย่อมมีความเห็นชอบ  ผูม้ีความ

เห็นชอบ  ย่อมมีความดาํริชอบ  ผูม้ีความดาํริชอบ  ย่อมมีวาจาชอบ  ผูม้ีวาจาชอบ  

ย่อมมีการกระทาํชอบ  ผูม้ีการกระทาํชอบ  ย่อมมีการเลี Êยงชีพชอบ  ผูม้ีการเลี Êยงชีพ

ชอบ  ย่อมมีความพยายามชอบ  ผูม้ีความพยายามชอบ  ย่อมมีความระลึกชอบ              
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ผูม้ีความระลึกชอบ  ย่อมมีความตัÊงมัÉนชอบ  ผูม้ีความตัÊงมัÉนชอบ  ย่อมมีความรูช้อบ  

ผูม้ีความรูช้อบ  ย่อมมีความหลดุพน้ชอบ ฯ 

 แสดงให้เห็นธรรมทีÉตรงกันขา้มกัน  คือ  อวิชชา  และวิชชา  ถ้าเป็นเรืÉองของ

ปัญญา  ย่อมมีความดาํริชอบ  แมแ้ต่การคิดนึกก็เป็นไปในทางทีÉเป็นประโยชน ์ และ

เป็นการละคลายอกุศล  ซึÉงในชีวิตประจาํวันของแต่ละท่าน  เมืÉอท่านเป็นผู้ทีÉสังเกต           

กาย  วาจา  ใจของท่านเองในแต่ละวาระ  แต่ละโอกาส  ย่อมรูไ้ดว้่า  ขณะใดเป็นไป

ดว้ยอวิชชา  และขณะใดเป็นไปดว้ยวิชชา 

 ในเรืÉ องของความคิด  ใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย                      

เอกนิบาต  อรรถกถาเอตทัคควรรค  มีขอ้ความตอนหนึÉงทีÉกล่าวถึงประวัติของท่าน

พระมหากสัสปะเกือบแสนกปัมาแลว้ว่า   

 ในสมัยของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่าวิปัสสีนัÊน  พระองค์ตรัสพระธรรม

เทศนาทุก ๆ ปีทีÉ ๗  ครัÊนนัÊนพระมหากัสสปะเกิดเป็นพราหมณ์ผูม้ีผา้นุ่งอยู่ผืนเดียว  

นางพราหมณีภรรยาของทา่นก็มีผา้นุ่งอยู่ผืนเดียวเหมือนกนั  ทัÊงสองคนมีผา้ห่มอยู่ผืน

เดยีวเทา่นัÊน  จึงปรากฏไปทัÉวพระนครว่า  เอกสาฎกพราหมณ ์  

เวลาพวกพราหมณ์ประชมุกนัดว้ยกิจบางอย่างก็ตอ้งผลดักนัไป  เมืÉอเอกสาฎก

พราหมณ์ไดท้ราบว่า  พระผูม้ีพระภาคจักตรัสพระธรรมเทศนา  ก็ใหน้างพราหมณีไป

ฟังพระธรรมกบัพวกอบุาสกิาในตอนกลางวนั  สว่นตวัทา่นเองนัÊนไดไ้ปเฝ้าฟังพระธรรม

ในตอนกลางคืน  เมืÉอท่านฟังพระธรรมอยู่ทา้ยบริษัทนัÊน  ความปีติอย่างยิÉงเกิดขึÊนใน

ปฐมยามนัÉนเอง  ทา่นจึงดงึผา้ทีÉห่มออกเพืÉอจะถวายพระผูม้ีพระภาค  แต่ความตระหนีÉ

ไดเ้กิดขึÊนชี Êโทษถึง ๑,๐๐๐ ประการว่า  ตนและภรรยามีผา้ห่มเพียงพื Êนเดียวเท่านัÊน    

ผา้ห่มผืนอืÉนไร ๆ ก็ไม่มี  ก็ธรรมดาว่าไม่ห่มผา้ก็ออกไปขา้งนอกไม่ได ้ จึงตกลงใจไม่

ตอ้งการถวายโดยประการทัÊงปวง 

 ครัÊนเมืÉอปฐมยามลว่งไป  ปีติเหมือนอย่างนัÊนนัÉนแหละก็ไดเ้กิดขึÊนกบัพราหมณ์

นัÊนแมใ้นมชัฌิมยาม  พราหมณ์คิดเหมือนอย่างนัÊน  แลว้ก็ไม่ถวายเหมือนอย่างนัÊน  

ครัÊนเมืÉอมชัฌิมยามล่วงไป  ปีติเหมือนอย่างนัÊนนัÉนแหละเกิดขึÊนแก่พราหมณ์นัÊนแมใ้น
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ปัจฉิม  ยามพราหมณ์นัÊนก็คดิว่า  เป็นไรเป็นกนัคอ่ยรูก้นัทหีลงั  ดงันี Ê  แลว้ดึงผา้มาวาง

แทบพระบาทพระผูม้ีพระภาค  แลว้งอมือซา้ย  เอามือขวาตบลง ๓ ครัÊง  แลว้บนัลือขึÊน  

๓ วาระว่า  ชิตงั เม  ชิตงั เม  ชิตงั เม  เราชนะแลว้  เราชนะแลว้  เราชนะแลว้   

 สมัยนัÊน  พระเจ้าพันธุมราชประทับนัÉงสดับพระธรรมอยู่ภายในม่านหลัง

ธรรมาสน ์ ไดส้ง่คนเขา้ไปสอบถามพราหมณ์นัÊนว่า  ทาํไมกลา่วอย่างนัÊน  พราหมณ์นัÊน

ก็กล่าวว่า  คนอืÉนนัÊนขึÊนช้างและก็มีอาวุธ  คือ  ถือดาบและโล่หนังเป็นตน้ไปรบ            

ไดช้ยัชนะ  ย่อมไม่นา่อศัจรรย์  แตพ่ราหมณ์นัÊนไดย้ํÉ ายีจิตตระหนีÉแลว้ถวายผา้ทีÉห่มอยู่

แดพ่ระผูม้ีพระภาค  เหมือนคนเอาคอ้นทบุหวัโคโกงทีÉตามมาขา้งหลงั  ทาํใหม้นัหนีไป  

ชยัชนะจึงนา่อศัจรรย์   

เมืÉอพระราชาทรงทราบดังนัÊนก็ รับสัÉ งว่ า   พวกเราไม่ รู ้สิÉ งทีÉสมควรแก่                    

พระผูม้ีพระภาค  แต่พราหมณ์รู ้  พระราชารับสัÉงให้ส่งผ ้านุ่งและผา้ห่มคู่หนึÉงไป

พระราชทาน  พราหมณ์นัÊนก็มีความดําริถูก  คือ  เมืÉอเห็นผ้าคู่นัÊนแล้วก็คิดว่า  

พระราชานี Êไม่พระราชทานอะไรเป็นครัÊงแรกแก่เราผูน้ ัÉงนิÉง ๆ  เมืÉอเรากล่าวคุณทัÊงหลาย

ของพระบรมศาสดาจึงไดพ้ระราชทาน  จะมีประโยชน์อะไรแก่เรากับผา้คู่ทีÉอาศัย

พระคณุของพระบรมศาสดาเกิดขึÊน  ทา่นจึงไดถ้วายผา้คูแ่มคู้น่ ั Êนแก่พระทศพลเสยีเลย   

 เมืÉอพระราชาทรงทราบ  ก็รบัสัÉงใหส้ง่ผา้คู ่๒ ชดุไปพระราชทาน  พราหมณ์นัÊนก็

ไดถ้วายผา้คู ่๒ ชุดนัÊน  พระราชาไดท้รงส่งผา้คู ่๔ ชุดไปพระราชทาน  พราหมณ์ก็ได ้

ถวายแก่พระผูม้ีพระภาคดว้ยประการดงันัÊน  เพิÉมขึÊน ๆ  จนในทีÉสดุพระราชาส่งผา้ไป

พระราชทานถึง ๓๒ คู ่ ลาํดบันัÊน  พราหมณ์คดิว่า   

 ซึÉงก็เป็นความคิดทีÉถูกอีก  จะเห็นไดว้่า  ท่านสะสมการทีÉจะดาํริถูก  จนกระทัÉง

ท่านเป็นเอตทคัคะในการเป็นผูท้รงคณุ  คือ  ธุดงค ์  

 เอกสาฎกพราหมณ์คิดว่า  การทําดังนี Êเป็นเหมือนเพิÉมขึÊนแลว้ถึงจะรับเอา            

ท่านจึงถือเอาผา้ ๒ คู ่ คือ  เพืÉอประโยชน์แก่ตนเองคู่หนึÉง  เพืÉอนางพราหมณีคู่หนึÉง  

แลว้ถวายเฉพาะพระผูม้ีพระภาค ๓๐ คู ่  

 จาํเดมิแตน่ัÊน  พราหมณ์ก็เป็นผูส้นทิสนมกบัพระผูม้ีพระภาค   
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วันหนึÉงพระราชาทรงสดับธรรมในสํานักของพระผูม้ีพระภาคในฤดูหนาว                    

ไดพ้ระราชทานผา้กมัพลแดงสาํหรบัห่มสว่นพระองคม์ีมูลคา่พนัหนึÉงกบัพราหมณ์  แลว้

รบัสัÉงว่า  จาํเดมิแตน่ี Êไป  ทา่นจงห่มผา้กมัพลแดงผนืนี Êฟังธรรม   

พราหมณ์นัÊนก็มีความดําริชอบอีก  ท่านคิดว่า  เราจะประโยชน์อะไรกับ               

ผา้กมัพลแดงนี Ê  ทีÉจะนอ้มเขา้ไปในกายอนัเปืÉอยเน่านี Ê  จึงไดท้าํเป็นเพดานเหนือเตียง

ของพระผูม้ีพระภาคในภายในพระคนัธกฎุี  แลว้ก็ไป 

 อยู่มาวันหนึÉ ง  พระราชาเสด็จไปพระวิหารแต่เช ้าตรู่  ประทับนัÉงในทีÉใกล ้                    

พระบรมศาสดาในพระคันธกุฎี  ก็ขณะนัÊนพระพุทธรัศมี ๖ สี  กระทบทีÉผา้กัมพล           

ผา้กมัพลก็บรรเจิดจา้ขึÊน  พระราชาทอดพระเนตรเห็นก็จาํได ้ จึงกราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ผา้กมัพลผืนนี Êของขา้พระองค์  ขา้พระองค์ใหเ้อกสาฎก

พราหมณ์ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

มหาบพติร  พระองคบู์ชาพราหมณ ์ พราหมณ์บูชาตถาคต 

 พระราชาทรงเลืÉอมใสว่า  พราหมณ์รู ้สิÉ งทีÉเหมาะทีÉควร  เราไม่ รู ้  จึงได้

พระราชทานสิÉงทีÉเป็นของเกื Êอกูลแก่มนษุย์ทกุอย่าง  อย่างละ ๘ ชนิด  ๘ ครัÊง  ใหเ้ป็น

ของประทานชืÉอว่าสพัพฏัฐกทาน  แลว้ทรงตัÊงใหพ้ราหมณ์นัÊนเป็นปโุรหิต   

พราหมณ์นัÊนคิดว่า  ชืÉอว่าของ ๘ ชนิด  ๘ ครัÊง  ก็เป็น ๖๔ ชนิด  จึงตัÊง           

สลากภัต ๖๔ ทีÉ  ให้ทาน  รักษาศีลตลอดชีวิต  จุติจากชาตินัÊนไปเกิดในสวรรค ์                  

จุติจากสวรรค์ก็ เกิดในเรือนของกุฎ ุ มพีในกรุงพาราณสี  ในระหว่างกาลของ                        

พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า ๒ พระองค์  คือ  พระผูม้ีพระภาคทรง               

พระนามว่า  โกนาคมนะ  และพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  กสัสปะ 

 ชีวิตของท่านพระมหากสัสปะก็เป็นชีวิตทีÉน่าสนใจหลาย ๆ ตอน   

ในเรืÉองต่อไป  เป็นเรืÉองทีÉแสดงใหเ้ห็นโทษของการกระทาํสิÉงทีÉไม่สมควร  คือ   

เมืÉอพราหมณ์นัÊนเจริญวยัก็ไดแ้ตง่งานมีเหยา้เรือน  ครัÊนนัÊนพระปัจเจกพทุธเจา้

เขา้ไปบิณฑบาตในเรือนของเขา  ในขณะทีÉภรรยาและนอ้งสาวของเขากาํลงัทะเลาะกนั  
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เมืÉอนอ้งสาวถวายบิณฑบาตแก่พระปัจเจกพทุธเจา้แลว้  ก็กล่าวมุ่งถึงภรรยาของพีÉชาย  

โดยตัÊงความปรารถนาว่า  ขอใหเ้ราห่างไกลหญิงพาลเห็นปานนี Ê ๑๐๐ โยชน์  ภรรยา

ของเขายืนอยู่ทีÉลานบา้นไดย้ินก็คดิว่า  พระรูปนี Êจงอย่าไดฉ้นัอาหารทีÉนางผูน้ี Êถวาย  จึง

จับบาตรมาเทบิณฑบาตทิÊง  แล้วเอาเปือกตมใส่จนเต็ม  น ้องสาวจึงกล่าวว่า                

หญิงพาลเจ้าจงด่า  จงบริภาษเราก่อนเถิด  การเทภัตตาหารจากบาตรท่านผูท้ีÉได ้

บาํเพญ็บารมีมา ๒ อสงไขยเห็นปานนี Ê  แลว้ใสเ่ปือกตมให ้ ไม่สมควรเลย   

 ครัÊงนัÊนภรรยาของเขาเกิดความสาํนึกขึÊนได ้ จึงกล่าวว่า  โปรดหยุดก่อนเจา้ขา้  

แลว้เทเปือกตมออก  ลา้งบาตร  ชโลมดว้ยผงเครืÉองหอม  แลว้ไดใ้ส่ของมีรสอร่อย ๔  

อย่างจนเตม็บาตร  แลว้วางถวายบาตรอนัผดุผ่องดว้ยเนยใส  มีสีเหมือนกลีบดอกบวั

อนัราดรดลงขา้งบนในมือของพระปัจเจกพทุธเจา้  ตัÊงความปรารถนาว่า  สรีระของเรา

จงผดุผ่องเหมือนบิณฑบาตอันผุดผ่องนี Êเถิด  พระปัจเจกพทุธเจ้าทรงอนโุมทนาแลว้

เหาะขึÊนสูอ่ากาศ   

ผลกรรมของภรรยาของพราหมณซ์ึÉงเป็นชีวิตชาติหนึÉงของท่านพระมหากัสสปะ  

ก็ไดติ้ดตามไปตามควรแก่โอกาสของกรรมนัÊน ๆ  คือ   

สามีภรรยานัÊนดํารงอยู่ชัÉวอายุ  แลว้เกิดในสวรรค ์ จุติจากสวรรค์ในสมัย               

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะในภทัรกปันี Ê  อุบาสกผูน้ัÊนก็เกิดเป็นบุตรเศรษฐี  

มีสมบตัิ ๘๐ โกฏิ  ในกรุงพาราณสี  ฝ่ายภรรยาของเขาเกิดเป็นธิดาเศรษฐีเหมือนกนั  

เมืÉอเจริญวัย  พวกญาติไดน้าํธิดาเศรษฐีมาสู่สกุลของอุบาสกนัÊน  แต่ดว้ยกําลงัของ

กรรมซึÉงมีวิบากอนัไม่นา่ปรารถนาในชาตกิ่อน  พอนางเขา้ไปยงัตระกูลของสามี  ทัÉวทัÊง

สรีระก็เกิดกลิÉนเหม็น  ตัÊงแตย่่างเทา้เขา้ไปภายในธรณีประตู  เศรษฐีกุมารนัÊนก็ส่งนาง

กลบัไป  เป็นอย่างนี Êถึง ๗ ครัÊง     

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคทรงพระนามว่า   กัสสปะ  ทรงปรินิพพานแล้ว  

พทุธศาสนกิชนไดเ้ริÉมก่อพระเจดีย์สูงโยชน์หนึÉงดว้ยอิฐทองสีแดง  ทัÊงหนา  ทัÊงแน่น  มี

ราคากอ้นละหนึÉงแสน  เศรษฐีธิดาเห็นผลกรรมของตนทีÉถูกส่งตวักลบัถึง ๗ ครัÊง  ก็ให้

ยบุเครืÉองประดบั  แลว้ใหท้าํเป็นอิฐทองยาว ๑ ศอก  กวา้ง ๑ คืบ  สูง ๔ นิÊว  ถือกอ้น

หรดาลและมโนศิลา  และดอกบวั ๘ กํา  ไปยงัสถานทีÉสรา้งพระเจดีย์  ขณะนัÊนแถว
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กอ้นอิฐแถวหนึÉงก่อมาต่อกันขาดอิฐแผ่นต่อเชืÉอม  นางก็ไดใ้หอ้ิฐทองกอ้นนัÊนแก่ช่าง  

ซึÉงช่างก็ไดใ้หน้างวางและต่ออิฐนัÊนเอง  และนางก็ไดบู้ชาดว้ยดอกบวั ๘ กาํ  ตัÊงความ

ปรารถนาว่า  ในทีÉทีÉเราเกิด  กลิÉนจันทน์จงฟุ้งออกจากตวั  กลิÉนดอกบวัจงฟุ้งออกจาก

ปาก  แลว้นางก็ไดไ้หวพ้ระเจดยี์  กระทาํประทกัษิณ  แลว้กลบัไป 

 อยู่ต่อมา  เศรษฐีบุตรเกิดระลึกถึงเศรษฐีธิดา  ก็ไดใ้หค้นไปนาํนางกลบัไปอีก

ครัÊงหนึÉง  ซึÉงในครัÊงนัÊนพรอ้มกบัทีÉนางเขา้ไปในเรือน  กลิÉนจันทร์และกลิÉนดอกบวัขาบก็

ฟุ้งไปทัÉวเรือน   

 แสดงใหเ้ห็นผลของกรรมต่าง ๆ  ก่อนทีÉท่านทัÊงสองจะไดอ้บรมบารมีจนกระทัÉง

สามารถดบักิเลสถงึความเป็นพระอรหนัต ์ ในสมยัของพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดม 

 และแสดงให้เห็นถึงอวิชชาว่า  เกิดขึ Êนขณะใดเป็นเหตุให้มีความดําริ ผิด                 

มีความคิดผิด  เป็นอโยนิโสมนสิการ  แต่ขณะใดทีÉวิชชาเกิดขึ Êน  จะทาํใหค้วามดาํริถูก  

วาจาถกู  การกระทาํถกู  อาชีพถูก  ความเพียรถูก  การระลกึถูก  ความรูถู้ก  และการ

หลดุพน้ถกูตอ้งดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาเห็นโทษของอวิชชาว่า  โมหเจตสิกเป็น            

อกศุลธรรม  โดยประเภทแลว้  เป็น ๗ ประเภท  คือ  เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  นิวรณ ์ 

สงัโยชน ์ อนสุยั  และกิเลส  เวน้ไม่เป็นคนัถะ  และอปุาทาน 

 สาํหรบัอาสวะ  คือ  สภาพของอกุศลธรรมซึÉงไหลไปสู่อารมณต่์าง ๆ อยู่เรืÉอย ๆ  

หมกัดองสะสมและไหลไปสูอ่ารมณที์Éปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ขณะใดทีÉสติไม่เกิด  ขณะนัÊนไม่เป็นกุศล  รูไ้ดเ้ลยว่าขณะนัÊนตอ้งเป็นไปเพราะ

โมหะ  ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จงึเป็นอาสวะ 

 เมืÉอเป็นอาสวะ  ก็เป็นโอฆะ  ทําให้จมอยู่ในห้วงนํÊา  ทัÊงข้างบน  ข้างล่าง                  

ขา้งซา้ย  ขา้งขวา  รอบตวั  เต็มไปดว้ยความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงพิสจูนไ์ด ้          

ในขณะนีÊเอง  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหทีูÉกาํลงัไดย้ิน  ทางจมกูทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉ

กาํลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉกาํลงักระทบสมัผัส  ทางใจทีÉกาํลงัคิดนึก  ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศล  

ขณะใดทีÉสติไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนโมหะเป็นอาสวะ  เป็นโอฆะ  
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เป็นโยคะ  เป็นนิวรณ์  เป็นสังโยชน ์ เป็นอนุสัย  เป็นกิเลส  แต่ไม่เป็นคันถะ  คือ            

ไม่ผกูไว ้ และไม่เป็นอปุาทาน  คือ  ไม่ยดึมัÉน  เพราะเหตวุ่าไม่รู ้  

 ธรรมดาทีÉจะยึดมัÉนสิÉงหนึÉงสิÉงใดต้องรู้ในสิÉงนัÊน  เป็นความรู้ผิด  และมีความ          

ชอบใจในความเห็นผิดนัÊนจงึยดึถือ  แต่ถา้เป็นความไม่รู ้ ก็ไม่สามารถยดึถือหรือติดได ้  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


