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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๙๖๑ 

 
 

สุ. ภวังคจิตเกิดดบัสืบต่อไปเรื�อย ๆ  จนกว่าวิถีจิตจะเกิด  วิถีจิตที� ๑  คือ  
อาวชัชนจิต  มี ๒ ดวง    

จิตที�กระทําอาวชัชนกิจทางทวารทั #ง ๕  คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต  
จิตที�กระทําอาวชัชนกิจทางมโนทวาร  คือ  มโนทวาราวชัชนจิต  
ทั #ง ๒ ดวงนี #  เป็นกิริยาจิต  หมายความว่า  ไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  และ

ไม่ใช่วิบากจิต  เพราะฉะนั #น  อาวชัชนจิตเป็นกิริยาจิต  ไม่ได้สั�งสมสนัดานตนเอง  ไม่ว่า
จะเป็นวิบากจิตหรืออาวชัชนจิต  ไม่ได้สั�งสมสนัดาน  

หลังจากที�อาวัชชนจิตดับไปแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นจิตเห็นซึ�งเป็นจักขุวิญญาณ           
ก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ทําให้ได้เห็นอารมณ์ที� ดี เป็น
อิฏฐารมณ์  หรือว่าอารมณ์ที�ไม่น่าพอใจเป็นอนิฏฐารมณ์ 

หรือทางห ู โสตวิญญาณก็เป็นวิบากจิต  ไม่มีใครรู้ว่า  ต่อไปโสตวิญญาณจะได้
ยินเสียงอะไร  แล้วแต่เหตใุนอดีตทั #งสิ #น  ทางจมกู  ฆานวิญญาณที�รู้กลิ�นก็เป็นวิบากจิต 
ทางลิ #น  จิตที�ลิ #มรส  ชิวหาวิญญาณก็เป็นวิบากจิต  ทางกาย  จิตที�รู้เย็น  ร้อน  อ่อน 
แข็งเป็นกายวิญญาณ  ก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมซึ�งกระทําให้จิตเหล่านี #เกิดขึ #น
รับรู้อารมณ์ต่อจากอาวชัชนจิต  เมื�อดบัไปแล้วก็เป็นอนนัตรปัจจยัทําให้สมัปฏิจฉันนจิต
เกิดรับรู้อารมณ์นั #นต่อ   

สัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมเดียวกับที�ทําให้จักขุวิญญาณ
เกิดขึ #น  เมื�อสมัปฏิจฉันนจิตดบัไป  กรรมเดียวกันนั #นเองทําให้สนัตีรณจิตซึ�งเป็นวิบาก
เกิดขึ #นกระทําสนัตีรณกิจ  

เพราะฉะนั #น  ในวิถีจิต  จกัขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  หรือฆานวิญญาณ  
หรือชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณเป็นวิบาก  สมัปฏิจฉันนะเป็นวิบาก  สนัตีรณะ
เป็นวิบาก  ไม่ได้สั�งสมสันดาน  เพียงแต่เกิดขึ #นกระทํากิจและดับไป  ต่อจากนั #น           
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โวฏฐัพพนจิต  ได้แก่  มโนทวาราวัชชนจิต  ซึ�งกระทําอาวัชชนกิจทางมโนทวาร                   
แต่กระทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เป็นกิริยาจิต  ไม่ได้สั�งสมสนัดาน  เกิดขึ #นและ
ดบัไป  

เมื�อโวฏฐัพพนจิตดบัไปแล้ว  จิตที�เกิดต่อ  คือ  ชวนวิถีจิต  กระทํากิจแล่นไปใน
อารมณ์  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  สําหรับพระอรหนัต์เป็น
กิริยาจิต  เกิดดบัสืบต่อกนั  ๗ ขณะ  ซึ�งขณะนั #นสั�งสมสนัดานตน 

เพราะฉะนั #น  ในขณะนี #ทราบไหมว่า  กําลงัสั�งสมสนัดานอยู่  แล้วแต่ว่าจะสั�งสม
สนัดานที�เป็นอกศุล  หรือว่าจะสั�งสมสนัดานที�เป็นกศุล  ทราบหรือยงั  ทราบโดยการฟัง 
แต่ที�จะให้ทราบจริง ๆ  ต้องเป็นในขณะที�สติปัฏฐานเกิด  และระลึกรู้ลกัษณะของจิต  
จงึจะรู้ว่า  ขณะที�เป็นกศุล  ต่างกบัขณะที�เป็นอกศุล 

ในคราวก่อนท่านผู้ ฟังถามว่า  ที�ว่ามีแขกมา  เป็นคําในพระไตรปิฎก  หรือ             
ในอรรถกถาหรือเปล่า  

ใน อัฏฐสาลินี  อปุมาการเกิดขึ #นรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ  ว่า  

พระราชาพระองค์หนึ
งบรรทมหลับอยู่บนพระแท่นบรรทม  มหาดเล็กของ
พระองค์นั
งถวายอยู่งานนวดพระยุคลบาทอยู่  นายทวารหูหนวกยืนอยู่ที
พระทวาร 
ทหารยาม  ๓ คน  ยืนเรียงลําดบัอยู่  ที
นั$นยงัมีคนบ้านนอกคนหนึ
ง  ถือบรรณาการมา
เคาะประตูเรียก  นายทวารหูหนวกไม่ได้ยินเสียง  มหาดเล็กผู้ถวายนวดพระยคุลบาท 
จึงได้ให้สัญญาณ  เขาจึงเปิดประตูดูด้วยสัญญาณนั$น  ทหารยามคนที
 ๑  รับ           
เครื
องราชบรรณาการส่งให้คนที
 ๒  คนที
 ๒ ส่งให้คนที
 ๓  คนที
 ๓ ทูลเกล้าถวาย
พระราชา  พระราชาไดเ้สวย 

อปุมาไว้โดยละเอียด  แต่อย่าคิดเป็นเรื�องว่า  มีพระราชาพระองค์หนึ�งที�บรรทม
หลบัอยู่จริง ๆ  เพราะจิตเกิดขึ #นทีละดวง  ทีละขณะ  ขณะที�เป็นภวงัคจิต  ก็เป็นเพียงจิต
ที�เกิดขึ #นกระทําภวังคกิจ  ขณะนั #นจะเห็นอะไร  จะได้ยินอะไร  จะคิดอะไรไม่ได้เลย 
เพราะเกิดขึ #นกระทําภวงัคกิจและดบัไป  แต่คําอปุมาเปรียบเทียบแสดงให้เห็นการที�จิต
แต่ละขณะจะเกิดขึ #นรับรู้อารมณ์ว่า  ขณะที�อารมณ์กระทบกับปสาท  อารมณ์เปรียบ
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เหมือนคนบ้านนอกที�ถือเครื�องบรรณาการมาที�ประตูวัง  ซึ�งในอัฏฐสาลินีอุปมาว่า        
นายทวารหูหนวกยืนอยู่ที
พระทวาร  จักขุวิญญาณเป็นนายทวารหูหนวกอยู่ที�ประต ู   
ไม่สามารถได้ยินเสียงเคาะที�ประต ู  

หน้าที�ของจักขุวิญญาณไม่ใช่ได้ยินเสียงเคาะ  แต่ที� ได้ยินเสียงนั #น  เป็น
มหาดเล็กผู้ถวายอยู่งานนวดที�พระยคุลบาทของพระราชา  ได้แก่ ปัญจทวาราวชัชนจิต  
เป็นผู้ ที�รู้ว่า  มีคน  มีแขกมาที�พระทวาร  เพราะฉะนั #น  ก็ให้สญัญาณ  คือ  รําพงึถึงและ
ก็ดบัไป  ให้สญัญาณแล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั #น  จกัขวิุญญาณก็เกิดขึ #นกระทํากิจเห็นที�
จักขุปสาท  ต่อจากนั #น  ทหารยามคนที�  ๑  ก็ รับเครื� องราชบรรณาการ  ได้แก่           
สัมปฏิจฉันนจิต  ส่งให้คนที�  ๒  คือ  สันตีรณจิต  คนที�  ๒ ส่งใ ห้คนที�  ๓  คือ              
โวฏฐัพพนจิต  คนที� ๓  ทลูเกล้าถวายพระราชา  คือ  ชวนจิต  พระราชาได้เสวย 

มีคําอธิบายว่า  ข้อเปรียบเทียบนี$แสดงเนื$อความอะไร  แสดงเนื$อความว่า 
อารมณ์มีกิจ  คือ  หนา้ที
เพียงกระทบปสาทเท่านั$น  

คนบ้านนอกไม่ได้เข้าไปเฝ้าพระราชา  แต่ว่าเครื�องราชบรรณาการส่งต่อจาก       
คนที� ๑  ให้คนที� ๒  ให้คนที� ๓  และจงึถึงพระราชา 

เพราะฉะนั #น  จกัขวิุญญาณเท่านั #นที�กระทํากิจเห็น  อารมณ์อยู่ที�ทวาร  อารมณ์
สามารถเพียงกระทบปสาทเท่านั #น  แต่ว่าจิตรู้อารมณ์สืบต่อกัน  อารมณ์ไม่ได้ข้ามพ้น 
หรือว่าล่วงลํ #าปสาทไปที�อื�นเลย  อารมณ์จะเลยปสาทเข้าไปที�ไหนได้ไหม  เป็นรูปที�
กระทบปสาท   

ถ้าเป็นรูปารมณ์  ทางตาที�กําลงัเห็นในขณะนี #  มีกิจเพียงกระทบปสาทเท่านั #น            
นี�เป็นคําอปุมาที�จะให้พิจารณา  ให้เข้าใจโดยละเอียดถึงกิจแต่ละกิจ  ของวิถีจิตแต่ละ
ขณะว่า  จักขุวิญญาณกระทํากิจเห็น  เหมือนนายทวารซึ�งเปิดประตูดู  ทํากิจที�นั�น 
สมัปฏิจฉันนะเป็นทหารยามคนที� ๑  ที�รับเครื�องราชบรรณาการส่งให้คนที� ๒  เพราะ
จกัขวิุญญาณกระทํากิจเห็นและดบัไป  จกัขวิุญญาณกระทํากิจของสมัปฏิจฉันนะไม่ได้ 
จกัขุวิญญาณจะรับอารมณ์ไม่ได้  เพราะจักขุวิญญาณกระทําทัสสนกิจได้อย่างเดียว 
คือ  เห็นที�ประต ู แต่ว่าสมัปฏิจฉนันะเป็นทหารยามคนที� ๑  กระทํากิจรับ  และส่งให้คน
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ที� ๒  คือ  สันตีรณะ  ซึ�งสันตีรณะก็ส่งให้โวฏฐัพพนะ  โวฏฐัพพนะก็ส่งให้พระราชา 
พระราชาก็เสวยเครื�องราชบรรณาการนั #น  

เพราะฉะนั #น  ที�ใช้คําว่า  เสพ  ที�ใช้คําว่า  เสวย  เพื�อที�จะให้เข้าใจจริง ๆ  ถึง
สภาพของจิตที�เป็นกุศลหรืออกุศล  ซึ�งกระทําชวนกิจเวลาที�มีอารมณ์ปรากฏทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นจิตที�อิ�มด้วยโลภะ  หรือว่าอิ�มด้วยโทสะ 
หรือว่าอิ�มด้วยโมหะ  หรือว่าอิ�มด้วยกุศล  เพราะกระทํากิจแล่นไปในอารมณ์  ไม่ใช่
เพียงเห็น  ไม่ใช่เพียงรับ  ไม่ใช่เพียงพิจารณา  ไม่ใช่เพียงตัดสิน  กิจทั #งหมดกระทํา
หมดแล้ว  เพราะฉะนั #น   เมื�อเป็นปัจจยัให้กศุลเกิดขึ #นเสพอารมณ์นั #น  หรืออกศุลเกิดขึ #น
ซ่องเสพอารมณ์นั #น  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  เป็นวิถีจิตที�อิ�มจริง ๆ  เพราะว่า
เกิดขึ #นเสพอารมณ์นั #นถึง  ๗ ขณะ   

กําลงัอิ�มไหม  ทางตาต้องดนูาน ๆ  หรือเปล่าถึงจะอิ�ม   
ทางหู  ถ้าเป็นโมฆวาระก็ไม่ได้ยินเสียง  เสียงกระทบ  แต่ไม่ได้ยิน  หรือถ้าเป็น

โวฏฐัพพนวาระ  กศุลอกศุลก็ยงัไม่เกิด  อิ�มไหม  ยงัไม่ได้รับประทาน  ไม่อิ�ม  แต่พอถึง
ชวนจิต  เสพอารมณ์นั #น  เป็นจิตประเภทเดียวกนัที�เกิดดบัสืบต่อซํ #ากันถึง  ๗ ครั #ง  คือ 
๗ ขณะ  แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

โดยปัจจัย  ชวนวิถีสั�งสมสันดานตนโดยสามารถของชวนจิต  เพราะมี            
อาเสวนปัจจยั  กระทํากิจเสพอารมณ์นั #นซํ #าถึง  ๗ ขณะ  เพราะฉะนั #น  ก็มีกําลงัที�จะทํา
ให้วิบากซึ�งเป็นผลเกิดขึ #นในอนาคต  ถ้าเป็นกุศลก็ดี  แต่ถ้าเป็นอกุศล  ไม่ทราบว่า        
รู้ตวัหรือเปล่าว่า  สั�งสมอกศุลประเภทใดมากมาย  หนาแน่น  พอกพนู  ทนัทีที�ลืมตาตื�น
ขึ #น  ก็หลงเลย  เป็นอย่างนั #นหรือเปล่า   

แต่เวลาที� เป็นภวังคจิต  ไม่ได้ รู้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น        
ทางกาย  และทางใจก็ไม่ได้นกึคิด  เพราะถ้าคิดนกึหรือฝัน  ก็เป็นมโนทวารวิถีจิต  ไม่ใช่
ภวงัคจิต  

เวลาที�เป็นภวงัค์จริง ๆ  โลกนี #ไม่ปรากฏ  ความสําคัญที�คิดว่า  เป็นบุคคลนี #ใน
โลกนี #   และจะอยู่ในโลกนี #อีกนานสกัเท่าไร  เป็นไปในขณะที�นึกคิดถึงเรื�องในโลกนี #  ซึ�ง
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เป็นวิถีจิต  แต่เวลาที�เป็นภวังคจิต   ไม่มีการรู้อารมณ์ต่าง ๆ ของโลกนี #  โลกนี #จึงไม่
ปรากฏ  แต่ในขณะนั #น  มีอนุสัยกิเลส  ไม่ใช่ว่าไม่มีกิเลส  เพราะกิเลสมี ๓ ขั #น  คือ 
อนสุยักิเลส  เป็นกิเลสอย่างละเอียด ๑  ปริยฏุฐานกิเลส  เป็นกิเลสอย่างกลาง ๑  และ     
วีติกกมกิเลส  เป็นกิเลสอย่างหยาบ ๑ 

อนสุยักิเลสซึ�งเป็นกิเลสอย่างละเอียดที�สะสมนอนเนื�องอยู่ในภวงัคจิตนั #น  ไม่ได้
เกิดขึ #นปรากฏกระทํากิจการงาน  ปริยฏุฐานกิเลส  กิเลสอย่างกลาง  เกิดขึ #นกระทํากิจที�
ชวนวิถี  วีติกกมกิเลส  กิเลสอย่างหยาบ  ซึ�งไม่พ้นจากชวนวิถี 

เพราะฉะนั #น  จิตที�ไม่ใช่วิถีจิตเท่านั #นที�จะมีอนสุยักิเลส  หลงัจากที�วิถีจิตเกิดขึ #น
แล้ว  จะไม่เป็นอนสุยัอีกต่อไป  แต่จะเป็นปริยฏุฐานกิเลส  หรือวีติกกมกิเลส  

ให้ทราบว่า  เวลาที�วิถีจิตเกิดขึ #น  ไม่ว่าจะเป็นเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ได้ยิน
เสียงที�ปรากฏทางหู  ได้กลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  ลิ #มรสที�ปรากฏทางลิ #น  รู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสัทางกาย  หรือว่าจะคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ ทางใจ  ขณะนั #นมีการสั�งสมสนัดานตน 
เพราะเป็นชวนวิถี  และขณะนั #นไม่ใช่อนุสัยกิเลส  ถ้าเป็นอกุศลก็เป็นปริยุฏฐานกิเลส   
กิเลสอย่างกลาง  หรือวีติกกมกิเลส  กิเลสอย่างหยาบ  ซึ�งกระทําให้ล่วงทจุริตทางกาย 
ทางวาจา  

เพราะฉะนั #น  วนัหนึ�ง ๆ  เห็น  ไม่ใช่อนสุยักิเลส  เวลาที�ชวนวิถีจิตเกิด  จะต้อง
เป็นปริยุฏฐานกิเลส  หรือวีติกกมกิเลส  แต่ไม่รู้ตัวใช่ไหมว่า  สั�งสมสันดานตลอดทุก
ขณะที�ชวนวิถีจิตเกิดขึ #น  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ #น 
หรือทางกาย หรือทางใจ  

ถ้าท่านผู้ ฟังตื�นขึ #นมารู้สกึสดชื�น  จิตใจสบาย  ดี  หรือไม่ดี  
ดี  ดีแน่นะ  ดูเหมือนว่าท่านปรารถนาแต่ความรู้สึกสบาย  วันไหนตื�นขึ #นมา

อ่อนเพลีย  จิตใจอาจจะเศร้าหมอง  ขุ่นมวั  ไม่ทราบว่าวนันี #เป็นอะไรไม่ค่อยจะแช่มชื�น 
ขณะนั #นไม่ชอบ  เพราะลักษณะของโทสมูลจิตซึ�งประกอบด้วยโทมนัสเวทนา  เป็น
สภาพความรู้สึกของจิตที�เสีย  โทมนสัเวทนาในขณะนั #นทําให้สภาพของจิตปรากฏเป็น
จิตที�เสีย   
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ทุกท่านปรารถนาที�จะตื�นขึ #นมาสดชื�น  ไม่ว่าจะเห็นอะไรก็รู้สึกว่าวนันี #สบายใจ  
ชอบไหมอย่างนี #  ปกติชอบ  แต่ให้ทราบว่า  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  หรือถ้ากศุลจิตไม่เกิด  
ขณะนั #นสั�งสมสนัดานของความพอใจในสภาพของจิตที�สบาย  แช่มชื�น  เป็นโลภมลูจิต  
ขณะนั #นสะสมอกุศลสันดานทีละเล็กทีละน้อย ๆ  อย่างบางเบา จนกระทั�งไม่รู้สึก  
เพราะฉะนั #น  ปริยุฏฐานกิเลสก็มีขั #นที�ว่า  จะเป็นปริยฏุฐานกิเลสอย่างบางเบา  หรือว่า
อย่างรุนแรง  ซึ�งถ้าจําแนกแล้ว  อกศุลธรรมทั #งหมด  คือ  อกศุลเจตสิก ๑๔ ประเภท  ก็
มีถึง  ๙ กอง  ขั #นละเอียด  ขั #นกลางขั #นต่าง ๆ  และขั #นหยาบ 

เพราะฉะนั #น  การที�มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ได้เข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน 
ได้ฟังเรื�องของจิตอย่างละเอียดถึงวิถีจิตต่าง ๆ  ในขณะที�มีการเห็น  การได้ยิน  การได้
กลิ�น  การลิ #มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผสักาย  การคิดนึก  ซึ�งเป็นชีวิตปกติประจําวัน       
ให้ทราบว่า  เพื�อประโยชน์  คือ  ให้รู้ตัวเองว่า  มีอกุศลที�สั�งสมมามากสักแค่ไหน  ถ้า          
สติปัฏฐานไม่เกิดมีใครจะบอกได้ไหมว่า  อกุศลลดน้อยลง  เนื�องจากปัญญาไม่ได้รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อกุศลนั #นจะลดน้อยลงได้อย่างไร  แม้แต่
เพียงตื�นขึ #นมาสบาย  วนันี #สดชื�น  ก็ไม่รู้แล้วว่า  ขณะนั #นสั�งสมสนัดานที�เป็นความพอใจ 
และสั�งสมมาเท่าไรแล้วที�จะพอใจอย่างนี #  โดยไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  

การสั�งสมสนัดาน  ทีละเล็กทีละน้อย  ทีละวิถีไป  แล้วแต่ว่าจะเป็นจกัขทุวารวิถี 
โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถี  และในภพนี # 
ในชาตินี #มากสกัเท่าไร  ในภพก่อน ๆ  ชาติก่อน ๆ  มากสกัเท่าไร  ถ้ายงัไม่อบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ภพต่อ ๆ ไปจะเพิ�มขึ #นอีกมากสักเท่าไร  และการที�จะให้ปัญญารู้แจ้ง       
อริยสจัธรรมที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  จะเร็วหรือจะช้า  

ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ก็ไปทํา  เดือนสองเดือนเป็นพระอริยบุคคล  โดยที�ปัญญาไม่ได้รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้แต่ลกัษณะของสติซึ�งเป็นสภาพที�ระลึกรู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ก็ยงัไม่รู้ว่ามีลกัษณะอย่างไร  เพราะฉะนั #น  ปัญญาที�จะ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ก็ย่อมมีไม่ได้  
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พระธรรมที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพื�อให้เป็นบุคคลผู้ ไม่ประมาทที�จะรู้จัก
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้แต่การสั�งสมสนัดาน  ทกุท่านก็จะรู้ได้ว่า  แต่ละท่าน
ที�ต่างกันไป  เพราะอกุศลชวนวิถีหรือกุศลชวนวิถีเกิดมากกว่ากัน  ทางตา  ทางห ู      
ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  หรือทางใจ 
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๙๖๒ 

     
 

 ถ. ที�อาจารย์บรรยายว่า  จักขุวิญญาณกระทบอารมณ์  เหมือนแขกที�
นําเอาเครื�องบรรณาการมา  แขกนั #นไม่ได้เข้าไปทางทวาร  หมายความว่า  เป็นอารมณ์
ทางปัญจทวาร 
 สุ. อารมณ์มีความสามารถหรือว่ากระทํากิจได้เพียงกระทบปสาท 
 ถ. กระทบปสาท  และดบัไป  หมดไป 
 สุ. อารมณ์ยงัไม่ดบั  แต่ว่าอยู่ที�ปสาทเท่านั #น  
 ถ. อยู่แค่ที�ปสาท  แต่ที�เสพอารมณ์  จิตที�ทําหน้าที�ต่อไป  คิดแล้วเหมือน
ภาพลวงทั #งนั #น  ของจริงอยู่แค่กระทบจกัขปุสาท  และหมดไปเท่านั #นเอง  อยู่ภายนอก  
 สุ. เท่านั #นเอง  แต่จิตรับอารมณ์  แม้ว่าจะไม่ได้กระทํากิจเห็น  และอารมณ์
นั #นก็ยงัไม่ดบัไป 
 ถ. ต่อไปจากจกัขปุสาทไปถึงชวนะ  ก็ยิ�งลวงหนกัเข้าไปใหญ่ 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ทกุ ๆ ท่านจะไปเอารูปารมณ์มาเป็นของท่าน  เป็นไปไม่ได้ 
เพราะรูปารมณ์เพียงกระทบจกัขุปสาทได้เท่านั #นเอง  แต่จิตก็พอใจในสิ�งที�เพียงปรากฏ
ที�ปสาทอย่างมากมาย  จนกระทั�งเป็นอกศุลประการต่าง ๆ  
 ถ. เป็นของลวง  ต่อจากนั #นก็เป็นของลวงทั #งหมด 
 สุ. ลวงทั #งหมด  ถูกลวง  ทกุท่านอยากจะได้รูป  แต่รูปที�ท่านจะได้นี #  เพียง
แค่กระทบทวาร  เกินกว่านั #นเอามาได้ไหม  เพียงแค่นั #นก็ยงัอยากได้  เห็นความหลงไหม
ว่า  ทนัทีที�ตื�นขึ #นมาจากเป็นภวงัค์  ก็หลงเลย 
 ถ. อย่างที�เขาเปรียบ  เหมือนสุนขัที�แทะกระดูก  อร่อยที�นํ #าลาย  อย่างนั #น
จริง ๆ 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาไว้มาก  นี�คือประโยชน์ของพระธรรมที�ทรง
แสดงไว้โดยละเอียด  เพื�อที�จะให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั #น ๆ  ด้วยสติที�ระลกึได้ 
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 ถ. สติปัฏฐานที�เกิด  รู้ที�รูปที�กระทบจกัขปุสาทเท่านั #น  รู้จดุนั #น 
 สุ. แต่ไม่เห็น  สัมปฏิจฉันนะไม่เห็น  สนัตีรณะไม่เห็น  โวฏฐัพพนะไม่เห็น 
เพียงรับเครื�องราชบรรณาการ  รับและส่งต่อ ๆ  แต่ผู้ ที�เสวย  ผู้ ที�กิน  ผู้ ที�แล่นไปใน
อารมณ์  คือ  พระราชา  ได้แก่  ชวนวิถีจิต  
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  สั�งสมสนัดานของตน  โดยเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง 
โมหะบ้าง  ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  สั�งสมอะไร  เป็นการสั�งสมปัญญา 
 สุ. เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง 
 ถ. สั�งสม  รู้ว่า  ตวัถกูลวงอยู่ตลอดเวลา 
 สุ. รู้ว่าลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื� องของรูปซึ�งเป็นที�ตั #งของความยินดีพอใจไว้
มากมาย  เพื�อที�จะให้เกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สิ�งที�ควรจะยินดีพอใจ 
เช่น  ลกัษณะของมหาภูตรูป  ได้แก่  ธาตดุิน  ธาตนํุ #า  ธาตไุฟ  ธาตุลม  ซึ�งข้อความใน
อัฏฐสาลินี  แสดงไว้มาก  เช่น  กล่าวว่า  

 พึงทราบภาวะที
รูปได้ชื
อว่า “มหาภูตะ” โดยเหตมีุความปรากฏเป็นของใหญ่โต 
เป็นตน้  
 จริงอยู่  รูปเหล่านี$เรียกกนัว่า  มหาภูตะ  โดยเหตุเหล่านี$  คือ  ปรากฏเป็นของ
ใหญ่โต ๑  เป็นเหมือนมหาภูตะ  คือ  นักเล่นกล ๑  เป็นเหมือนกับมหาภูตะ  คือ          
ยกัษ์ผูช้ายและยกัษ์ผูห้ญิง ๑  ตอ้งบํารุงรักษามาก ๑  มีความเปลี
ยนแปลงมากมาย ๑ 
และเป็นสิ
งใหญ่ที
มีอยู่ ๑ 

 ข้อความโดยละเอียดจะค่อย ๆ กล่าวถึงบ้างทีละเล็กทีละน้อย  เพราะถ้า
กล่าวถึงทั #งหมดจะเลยเรื�องของการสั�งสมสนัดานตนเอง  ซึ�งเป็นลกัษณะของจิต  แต่ก็
จะขอแสดงข้อความบางประการว่า  ลกัษณะของมหาภตูรูปนั #นเป็นอย่างไร 

 ที
ว่าอุปมาเหมือนอย่างมหาภูตะ  มียักษ์ผู้ชาย  เป็นต้น  สิงเอาผู้คนใดเข้า      
มหาภูตะเหล่านั$น  จะเข้าไปข้างในของคนนั$นก็หามันไม่ได้  หรือจะอยู่ข้างนอก           
ก็ไม่พบ  และใช่ว่าจะไม่แอบอิงคนผู้นั$นก็หาไม่  ข้อนี$ฉันใด  แม้มหาภูตรูปเหล่านี$         
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ก็เหมือนฉนันั$นแหละ  จะเข้าค้นหาภายในของกนัและกนัก็หาไม่ได้  จะอยู่ภายนอก      
หาดูก็ไม่เจอ  และใช่ว่ามหาภูตรูปจะไม่อิงอาศยักนัและกนัก็หาไม่  ฉะนั$น  รูปจึงชื
อว่า 
มหาภูตะ  แต่เพราะมันเหมือนกันกับมหาภูตะ  มียักษ์ผู้ชาย  เป็นต้น  โดยเหตุที

มหาภูตรูปเป็นธรรมชาติอยู่ในฐานะที
ใคร ๆ  คิดไม่ถึง 

 มีใครรู้จกัมหาภตูรูปจริง ๆ หรือยงั  ที�ว่าเปรียบเหมือนยกัษ์ผู้ชายเข้าไปสิงคนอยู่
ข้างใน  แต่หาข้างในไม่เห็นใช่ไหมว่า  ยักษ์อยู่ที�ไหน  และหาข้างนอกก็ไม่เจออีก 
เพราะว่ายักษ์นั #นเข้าไปสิงอยู่ข้างใน  เพราะฉะนั #น  ก็ยากที�จะเข้าใจลักษณะของ
มหาภตูรูป  โดยเหตทีุ
มหาภูตรูปเป็นธรรมชาติอยู่ในฐานะที
ใคร ๆ  คิดไม่ถึง 
 ถ้าท่านผู้ ฟังจะหามหาภูตรูป  มหาภูตรูปอยู่ที�ไหน  หามาให้หน่อยเวลานี #  ใคร
จะเอามหาภตูรูปมาให้  ข้างนอกนี� 
 รู้หรือ  ว่าเป็นมหาภูตรูป  เพราะว่าโดยทั�วไป  คนหาโต๊ะได้  หาเก้าอี #ได้  หา 
เพชรนิลจินดาได้  หาผลไม้ทุกชนิดได้  หากล้วย  อ้อย  เผือก  มนัได้  แต่รู้หรือเปล่าว่า 
นั�นเป็นมหาภตูรูป  มหาภูตรูปไม่ได้อยู่ข้างนอก  โต๊ะ  เก้าอี #  กล้วย  อ้อย  แท้ที�จริงแล้ว 
เป็นมหาภูตรูปนั�นเอง  แต่โดยเป็นภาวะที�ใคร ๆ ก็คิดไม่ถึงว่าเป็นมหาภูตรูป  เพราะ
ปกติธรรมดาย่อมยดึถือสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นต้น  ว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  

ให้ไปหากระเป๋า  หาได้  แต่บอกให้ไปหามหาภูตรูป  หาได้ไหม  หรือว่ากล้วย
ปอกเปลือกออกแล้ว  ก็ยังเป็นเนื #อกล้วย  ไหนมหาภูตรูป  ก็หาไม่เจออีก  ใช่ไหม             
ที�เปลือกกล้วยเป็นมหาภูตรูปหรือเปล่า  สิงอยู่ข้างใน  หาไม่เจอ  เพราะเห็นว่าเป็น
เปลือกกล้วย  หรือเห็นว่าเป็นเนื #อกล้วย  หรือเห็นว่าเป็นกล้วย  แต่แท้ที�จริงแล้ว          
เป็นมหาภตูรูป 
 ถ้าไม่ได้ฟังเรื�องของมหาภูตรูป  ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  จะรู้ไหมว่า มหาภูตรูป
เป็นมหาภตูรูป  เพราะย่อมเข้าใจว่าเห็นคน  รู้จกัคน  ไม่ใช่รู้จกัมหาภตูรูป  

สภาพธรรมที�ปรากฏ  ที�เป็นรูป  จะปราศจากมหาภูตรูปไม่ได้  มีปรากฏอยู่     
มองไป  เห็นเป็นเจดีย์  เห็นเป็นวัด  ก็คือมหาภูตรูป  แต่คิดไม่ถึงว่าเป็นมหาภูตรูป  
เข้าใจว่า เป็นเจดีย์  เป็นวดั  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ใหญ่โต  เป็นภูเขาสูง
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ใหญ่ ปรากฏโดยความเป็นรูปที�ใหญ่โต  ก็เป็นมหาภตูรูป  แต่เมื�อไม่รู้ว่าเป็นมหาภตูรูป  
ก็หามหาภตูรูปไม่เจอ  ไม่ว่าจะเป็นข้างนอกหรือข้างใน  แม้แต่ที�ร่างกายเป็นมหาภตูรูป
แท้ ๆ  แต่เคยเข้าใจไหมว่า  นี�มหาภตูรูปเท่านั #น  แต่เข้าใจว่า  เป็นร่างกายของเรา  เป็น
หวัใจของเรา  เป็นแขนของเรา  เป็นส่วนต่าง ๆ ของเรา  ไม่เคยคิดว่า  เป็นมหาภูตรูป   
ทั #งข้างนอกและข้างใน  ไม่เห็น  หาไม่เจอ  เพราะปัญญาไม่ได้รู้ลกัษณะของมหาภตูรูป
ตามความเป็นจริง 
 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อปุมาลกัษณะของมหาภตูรูปอีกว่า   

อุปมาเหมือนมหาภูตะ  กล่าวคือ  ยกัษ์ผู้หญิง  ก็เพราะปิดบงัความที
ตัวมัน   
น่ากลวัไว้ด้วยสีสนั  ทรวดทรง  และการเยื$องกรายอนัน่าชื
นใจ  ลวงล่อสตัว์ทั$งหลาย 
ฉันใด  แม้มหาภูตรูปนี$ก็เหมือนฉันนั$นแหละ  ปิดบังลักษณะตามสภาพซึ
งต่างเป็น
ความหยาบคาย  เป็นต้น (สภาพของมหาภูตรูปเป็นลักษณะที�กระด้าง  เวลาที�เป็น
ลักษณะของปฐวีธาตุ ) ของตนไว้  ด้วยผิวพรรณอันน่าชื
นใจ  ด้วยทรวดทรงแห่ง      
องคาพยพ (คือ อวัยวะ สัณฐาน ส่วนสัดต่าง ๆ) อนัน่าชื
นใจ  และด้วยการเยื$องย่าง    
มือเท้า  กระดิกนิ$ว  และยักคิ$วอนัน่าชื
นใจ  ในสรีระแห่งหญิงและชาย  เป็นต้น ไว ้  
แล้วลวงล่อคนเขลาไม่ให้เห็นสภาวะของตนเลย  รูปจึงชื
อว่า  มหาภูตะ  แม้เพราะมนั
เหมือนกบัมหาภูตะ  คือ  ยกัษ์ผูห้ญิง  ดว้ยอรรถว่า  ลวงล่อ  ดว้ยประการฉะนี$  

 นี�คือข้อความในอรรถกถา  และมีข้อความที�แสดงต่อไปว่า  ลวงล่ออย่างไร  คือ 

 ตวัมหาภูตรูปเอง  มิใช่เป็นสีเขียวเลย  ก็แสดงอปุาทายรูปเป็นสีเขียว  มิใช่เป็น
สีเหลืองเลย  ก็แสดงอปุาทายรูปเป็นสีเหลือง  มิใช่เป็นสีแดงเลย  ก็แสดงอปุาทายรูป
เป็นสีแดง  มิใช่เป็นสีขาวเลย  ก็แสดงอปุาทายรูปเป็นสีขาว  เพราะฉะนั$น  รูปจึงชื
อว่า 
มหาภูตะ  เพราะมนัเป็นเหมือนกบัมหาภูตะ  คือ  นกัเล่นกล 

 รู้จกัมหาภตูรูปหรือเปล่า  ถ้าให้ไปหามหาภตูรูป  ก็จะไปเอาสีแดงมาให้  สีเขียว
มาให้  แต่มหาภตูรูปเองไม่มีสีเลย  ปฐวีธาตมีุลกัษณะที�แค่นแข็ง  ขณะนี #สิ�งใดที�ปรากฏ
เป็นลักษณะที�แค่นแข็ง  นั�นเป็นลักษณะของปฐวีธาตุ  ไม่เขียว  ไม่เหลือง  ไม่แดง            
ไม่ขาว  แต่เวลาที�ปรากฏให้เห็นทางตา  สิ�งที�ปรากฏไม่ว่าจะเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี #  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๗  ตอนที� ๙๖๑ – ๙๗๐                  หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

อาหารต่าง ๆ  เป็นดอกไม้ต่าง ๆ ที�มีลักษณะอ่อนหรือแข็งเวลาที�จับ  ก็ปรากฏเป็น            
สีสนัวณัณะต่าง ๆ ทางตา  ซึ�งสีสนัวณัณะต่าง ๆ ทางตา  แยกออกจากมหาภตูรูปไม่ได้  
เป็นรูปที�ปรากฏทางตา  แต่ไม่ใช่มหาภตูรูป  

ตัวมหาภูตรูปเอง  ไม่มีสีอะไรเลย  พอใจไหมในมหาภูตรูปซึ�งไม่มีสี  ทางตา
พอใจสี  หรือว่าพอใจมหาภูตรูป  ทางตาพอใจสี  ใช่ไหม  สีต่าง ๆ  ที�น่ายินดีน่าพอใจ  
เพราะฉะนั #น  แสดงให้เห็นว่า  ตวัมหาภตูรูปเอง  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่รูปารมณ์  แต่มีอปุาทาย-
รูปปรากฏเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  เพราะฉะนั #น  จึงอุปมาเหมือนกับนกัเล่นกล  เวลา
กระทบทางตาให้ทราบว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏที�จักขุปสาท  แต่ว่าชวนะที�เป็น
อกศุลพอใจ  สั�งสมสนัดาน  ซึ�งยากเหลือเกินที�จะละได้  เพราะว่าเป็นไปอย่างละเอียด
และแผ่วเบา 
 วันนี #มีใครรู้สึกว่า  มีอกุศลประเภทโลภะมาก ๆ บ้างไหม  น้อยหรือมาก  แต่
โลภะอย่างเบาบางรู้ไหมว่า  เกือบตลอดเวลา  ทันที�ลืมตา  วันนี #จิตใจสบายแช่มชื�น       
เริ�มแล้ว  สั�งสมสนัดานของความพอใจแล้ว  และยงัปรารถนาให้เป็นอย่างนั #นอยู่เรื�อย ๆ  
 เพราะฉะนั #น  การละกิเลสยากจริง ๆ  ไม่ใช่เรื�องที�จะเข้าใจว่า  จะละได้โดย
รวดเร็ว  หรือว่าโดยไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ตรงต่อ
ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

แต่การฟังธรรมจะเกื #อกลูได้  ท่านผู้ ฟังเคยลองสงัเกตไหมว่า  ถ้าวนัไหนท่านฟัง
ธรรมมาก ๆ  ที�เมืองไทยรายการธรรมทางวิทยก็ุมีมาก  เกือบจะตลอดเวลา  ถ้าท่านเป็น
ผู้ ฟังที�พิจารณาประโยชน์ที�จะได้รับจากการฟังธรรม  ซึ�งก็มีธรรมหลายระดบั  ล้วนแต่
เกื #อกลู  ถ้าพจิารณาแล้ว  ก็เป็นไปในทางที�จะให้เป็นกศุลประการต่าง ๆ  และส่วนใหญ่
ถ้าเป็นไปในเรื�องของทาน  ในเรื�องของศีล  ก็เป็นธรรมที�ถูกต้อง  แต่ถ้าเป็นไปในเรื�อง
ของการอบรมเจริญปัญญา  ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาใคร่ครวญด้วยดี  เพื�อที�จะได้
อบรมเจริญปัญญาได้ถูกต้องจริง ๆ  และไม่ควรที�จะละเลยการฟังธรรมขั #นอื�น ๆ ด้วย           
ซึ�งในขณะที�มีการฟังธรรม  มีการพิจารณาธรรม  สติเกิดขึ #นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ #นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจ
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บ้าง  ในขณะนั #นจิตผ่องแผ้ว  ซึ�งต่างกบัเวลาที�กศุลจิตไม่เกิด  หรือสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่
ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงสามารถรู้สภาพของจิตได้ว่า  สภาพของจิตซึ�ง
เป็นกศุลต่างกบัสภาพของจิตที�เป็นอกศุล   

ผู้ ที�ยังมีอกุศลอยู่  ผู้ ที�ยังมีปัจจัยให้อกุศลจิตเกิด  อดไม่ได้ที�จะตื�นมาแล้วรู้สึก
สบายใจสําหรับบางท่าน  และสําหรับบางท่าน  บางวาระ  บางกาลตื�นมาแล้ว              
ก็หงุดหงิด  ซึ�งก็แล้วแต่ว่าการสะสมที�โวฏฐัพพนจิต  จะมนสิการให้วิถีจิตที�เกิดต่อ            
เป็นอกศุลประเภทใด  หรือว่าเป็นกศุล 
 ถ. พดูถึงเรื�องรูป  ๓ อาทิตย์ก่อน  ผมอยู่ที�ลําปาง  สนทนากับพระรูปหนึ�ง 
ท่านถามว่า  รูปนั�งมีไหม  ผมบอกว่า  ไม่มี  ท่านถามอีกว่า  ที�นั�งอยู่นั #นคืออะไร  ผม
บอกว่า  เป็นอาการของมหาภูตรูปและอุปาทายรูป  ท่านก็ถามอีกว่า  อาการของ
มหาภตูรูปและอปุาทายรูปเป็นรูปใช่ไหม  ผมบอกว่า  ใช่  

แค่นี #แหละ  ท่านสรุปว่า  เมื�ออาการของมหาภูตรูปและอุปาทายรูปเป็นรูป      
สติจะตั #งไว้ที�รูป  ระลึกที�รูป  รู้ที�รูปไม่ได้หรือ  ผมก็ไม่รู้จะตอบท่านว่าอย่างไร  ก็ขอถาม
อาจารย์ว่า  รูปนั�งเป็นอาการของมหาภูตรูปและอุปาทายรูป  ใช่ไหม  และอาการของ
มหาภตูรูปและอปุทายรูปเป็นรูป  ใช่หรือไม่ใช่  
 สุ. อาการของมหาภตูรูป  คือ  อาการที�เบา  อาการที�อ่อน  อาการที�ควรแก่
การงาน  แต่ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน 
 ถ. ถ้าอย่างนั #น  อาการของรูป  ก็เป็นสติปัฏฐานได้ 
 สุ. สติของใครจะระลึกรู้อาการเบา  อาการอ่อน  อาการควรแก่การงานของ
มหาภตูรูปได้  ถ้าสติไม่ระลึกลกัษณะของมหาภตูรูปก่อน  เพราะอาการที�เบา  อาการที�
อ่อน  อาการที�ควรแก่การงาน  ไม่ใช่แยกออกจากมหาภูตรูป  เพราะฉะนั #น  เวลาที�
มหาภตูรูปปรากฏที�กาย  อย่าลืมว่า  กายวิญญาณเป็นสภาพที�รู้ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง 
เย็นหรือร้อน  ตงึหรือไหวของมหาภตูรูปที�กระทบที�กายปสาท  แต่ความเบา  ความอ่อน 
ความควรแก่การงานของรูป  ปรากฏทางมโนทวาร  ไม่ใช่ทางปัญจทวาร  
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เพราะฉะนั #น  ไม่มีใครสามารถที�จะเอาสติไปตั #งที�อาการเบา  อาการอ่อน  
อาการควรแก่การงานลอย ๆ  โดยที�ไม่รู้ลกัษณะของมหาภตูรูป 
 ถ. วิการรูปทั #ง ๓  เป็นรูป  สติก็ตั #งอยู่ที�รูป  ที�นามได้ 
 สุ. ได้  แต่จะต้องรู้ว่า  มหาภตูรูปปรากฏที�ไหน  และวิการรูป  คือ  ลกัษณะ
ที�เบา  ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงานของมหาภตูรูป  รู้ได้ที�ไหน  ไม่ใช่แยกจากมหาภตูรูป 
 ถ. ใช่  อปุาทายรูปทั #งหมดต้องอาศยัมหาภตูรูปเกิด  ความเบา  ความอ่อน  
ความควรแก่การงาน  มีจริง  เพราะฉะนั #น  ถ้าความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การ
งานเกิดขึ #นเมื�อไร  สติก็ระลกึรู้ได้  
 สุ. โดยไม่แยกจากมหาภตูรูป  เพราะฉะนั #น  จึงไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน 
ท่าเดิน  อย่าลืมว่า  เมื�อไม่แยกจากมหาภูตรูป  ต้องมีลักษณะของมหาภูตรูปปรากฏ  
และมโนทวารวิถีจิตจึงจะรู้ลักษณะที�เบา  ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงานของมหาภูตรูปที�
ปรากฏ  ต่อจากทางปัญจทวาร  หรือทางกายทวาร 
 ถ. มหาภูตรูปปรากฏ  แต่ไม่ได้ใส่ใจในมหาภูตรูป  ไปใส่ใจในวิการรูป  
ไม่ได้หรือ 
 สุ. วิการรูปลอย ๆ  มีไม่ได้ 
 ถ. วิการรูปลอย ๆ  มีไม่ได้  ใช่  แต่มหาภตูรูปมีอยู่  ไม่ได้ใส่ใจ 
 สุ. เพราะฉะนั #น  มหาภูตรูปจะไม่ปรากฏหรือ  ในเมื�อมหาภูตรูปไม่ได้แยก
กับวิการรูป  เมื�อไม่ได้แยกจากวิการรูป  จะมีลกัษณะของวิการรูปปรากฏลอย ๆ โดย
ลกัษณะของมหาภตูรูปไม่ปรากฏได้หรือ  

ปัญญาต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  จึงจะไม่เข้าใจ
คลาดเคลื�อน  เพราะเวลาที�ลกัษณะของมหาภตูรูปปรากฏ  มหาภตูรูปที�ไม่มีลกัษณะที�
เบา  ไม่มีลกัษณะที�อ่อน  ไม่มีลกัษณะที�ควรแก่การงานก็อย่างหนึ�ง  แต่มหาภูตรูปที�มี       
วิการรูป  เป็นลกัษณะที�เบา  ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงาน  ก็อีกอย่างหนึ�ง  
 เพราะฉะนั #น  การรู้ลักษณะของสภาพธรรมต้องรู้ตรงตามความเป็นจริง  คือ      
ไม่แยกกัน  แยกกันไม่ได้  จะมีการรู้วิการรูปลอย ๆ  โดยไม่มีมหาภูตรูปปรากฏไม่ได้       
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แต่ว่าลักษณะของมหาภูตรูปนั #นปรากฏที�กายทวาร  ซึ�งทางมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ          
รู้มหาภตูรูปนั #นเอง  แต่ว่าทางมโนทวารวิถีจิตยงัสามารถรู้ความละเอียดของมหาภตูรูป
ที�ปรากฏว่า  มหาภูตรูปนั #นมีลักษณะที�เบา  ที� อ่อน  ที�ควรแก่การงาน  ต่างจาก          
มหาภูตรูปอื�นซึ�งเคยรู้  สติเคยระลึก  ที�ไม่มีลักษณะที�เบา  ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงาน  
และขณะนั #นไม่มีท่าทาง  ไม่มีรูปนั�ง  ไม่มีท่าทางยืน  ไม่มีท่าทางนอน  ไม่มีท่าทางเดิน  
เพราะลกัษณะของมหาภตูรูปที�ประกอบด้วยวิการรูปปรากฏ 
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๙๖๓ 

     
  
 ถ. ตรงนี #ก็น่าคิด  จริงอยู่  วิการรูปทั #ง ๓  จะแยกออกจากมหาภตูรูปไม่ได้  
 สุ. ลองเปรียบเทียบกับไตรลกัษณ์  การเกิดขึ #นและดบัไป  ไม่ว่าจะเป็นรูป
ปรากฏทางตา  มี  และหามีไม่  คือ  ดบัไป  เสียงที�ปรากฏทางหู  มี  และหามีไม่  คือ 
ดับไป  การเกิดดับเป็นลักษณะของรูปธรรมแต่ละอย่างซึ�งเกิดขึ #นปรากฏให้รู้ว่า         
สภาพธรรมนั #นไม่เที�ยง  ไม่ใช่ว่าลกัขณรูป  คือ  การเกิดดบั  แยกออกไปจากรูปทั #งหลาย 
เป็นส่วนหนึ�งต่างหาก  แต่ว่าลักษณะเกิดนั�นเอง  เป็นลกัษณะเกิดของรูปหนึ�งรูปใดที�
เกิด  ฉันใด  วิการรูปก็ไม่ได้แยกไปจากมหาภตูรูป  เพราะฉะนั #น  จะไปรู้ลกัษณะของ
วิการรูปลอย ๆ  ก็เหมือนกบัการไปคิดว่า  สภาพธรรมเกิดดบั  โดยที�ไม่สามารถจะบอก
ได้ว่า  รูปใดเกิด  รูปใดดบั  หรือว่านามใดเกิด  นามใดดบั  
 เมื�อจะพดูถึงลกัษณะของรูปที�เกิด  ก็ต้องเป็นรูปชนิดหนึ�งชนิดใดเกิด  เมื�อจะพดู
ถึงลกัษณะของนามที�เกิด  ก็ต้องเป็นนามลักษณะหนึ�งลกัษณะใดเกิด  ฉันใด  เมื�อจะ
พดูถึงวิการรูป  คือ  ความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานของมหาภตูรูป  ก็ต้องมี
ลกัษณะของมหาภตูรูปปรากฏ  แต่ว่าประกอบด้วยความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่
การงาน  ซึ�งแยกกนัไม่ได้  
 ถ. ตรงนี #  ฟังแล้วยงังง ๆ  
 สุ. อะไรเกิด  ถ้าเสียงเกิด  เสียงดบั  ไม่ใช่สภาพธรรมที�ไม่เกิดและจะมีการ
เกิดขึ #นแล้วดบัไป  แต่ต้องมีลกัษณะว่า  เสียงเกิด  เสียงดบั  กลิ�นเกิด  อะไรดบั  กลิ�นดบั  
รสเกิด  อะไรดบั  รสดบั  ฉนัใด  เวลาที�มหาภตูรูปเกิด  ประกอบด้วยวิการรูป 
 ถ. มหาภตูรูปก็ดบั  พร้อมทั #งวิการรูป 
 สุ. ไม่ใช่ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  มหาภตูรูปเป็นมหาภตูรูป 
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 ถ. ผมไปพบพระสูตร ๆ หนึ�ง  พระผู้ มีพระภาคสอนบุคคลให้บรรลุเป็น          
พระอนาคามี  และจึงสอนพระอนาคามีคนนั #นทําฌาน  มีในทีฆนิกาย  ท่านสอนให้         
พระอนาคามีคนนั #นทําอภิญญาทั #ง ๖  และท่านก็บรรลอุภิญญาทั #ง ๖ ด้วย  
 สุ. แต่ก่อนไม่เคยบรรลหุรือ 
 ถ. แต่ก่อนไม่บรรลุ  บรรลุเป็นพระอนาคามีแล้ว  ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค   
ทลูขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  พระผู้ มีพระภาคก็สอนให้ท่านซึ�งเป็นปริพาชก 
เจริญสมถะและวิปัสสนาให้ยิ�งขึ #น  
 สุ. พระพทุธเจ้าจะสอนให้บรรลอุรหตัตมรรค  อรหตัตผล  หรือว่าจะสอนให้
ทําฌาน 
 ถ. สอนทั #งหมด  สอนให้ทําฌานจนกระทั�งทําอิทธิฤทธิ  จนกระทั�งวิชชา
สดุท้าย  คือ  อาสวกัขยญาณ  สอนทั #งหมด  และคนนั #นก็บรรลทุั #งหมดด้วย  
 สุ. ถ้าอย่างนั #น  พระอนาคามีทั #งหลาย  ก็บรรลุอิทธิฤทธิและอรหตัตมรรค  
อรหตัตผลทั #งหมด 
 ถ. ก็แล้วแต่  ถ้าคนนั #นไม่ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  และพระผู้ มีพระภาค
ไม่ได้สอน  เขาอาจจะไม่ทําก็ได้  
 สุ. และสมยันี #ล่ะ 
 ถ. พดูถึงเฉพาะองค์นี #  องค์นี #เข้าไปทลูถาม 
 สุ. สมยันี #ล่ะ  จะเอาอย่างไหน 
 ถ. สมยันี #  ก็เอาทั #ง ๒ อย่าง 
 สุ. ได้ไปเฝ้าแล้วหรือ 
 ถ. ก็ท่านแสดงไว้ 
 สุ. และตรัสให้เจริญแล้วหรือ  ถ้าเช่นนั #นพระอรหนัต์สกุขวิปัสสกะทั #งหลาย
อยู่ที�ไหน  
 ถ. ถ้าเขาไม่ทําฌาน  เขาก็ต้องบรรลเุป็นพระอรหนัต์สกุขวิปัสสกะได้ 
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 สุ. ดีกว่าเป็นพระอนาคามีไหม  เป็นพระอรหนัต์กับพระอนาคามี  อะไรจะ
ดีกว่ากนั 
 ถ. ปัญญาพระอรหนัต์สงูกว่า 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ถ้าเป็นพระอนาคามีแล้ว  ควรจะปฏิบตัิอะไร 
 ถ. ปฏิบตัิทั #ง ๒ อย่าง 
 สุ. ถ้าไม่ได้ทั #ง ๒ อย่าง 
 ถ. อย่างเดียวก็ยงัดี 
 สุ. ถ้าไม่ได้ทั #ง ๒ อย่าง  เอาอย่างเดียว  เอาอะไร 
 ถ. ขอให้ได้เถอะ  ดีทั #งนั #น  
 สุ. อะไร 
 ถ. ทํ า อิ ท ธิฤ ท ธิ ไ ด้ ก็ ดี   ห รื อจ ะ รู้ แ จ้ ง แทง ต ล อด อ ริ ยสัจ ธ รร ม เ ป็ น                  
พระอรหนัต์ก็ดี 
 สุ. พระอนาคามีทั #งหลาย  ท่านคิดอย่างนี #หรือเปล่า 
 ถ. ไม่ใช่ 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ท่านผู้ ฟังจะต้องใคร่ครวญธรรมมากจริง ๆ  มีท่านผู้ ฟัง
ท่านหนึ�งกล่าวว่า  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่วนัหนึ�ง ๆ  สติปัฏฐานก็เกิด
น้อย  นี� เป็นความจริง  และท่านผู้ นั #นก็กล่าวว่า  จะเสียหายอะไร  ถ้าจะไปเจริญ        
สมถภาวนา  น่าคิดไหม 
 ถ. น่าคิด  ก็ไม่น่าจะเสียหาย  เพราะสมถภาวนาก็เป็นกศุลขั #นสงู 
 สุ. แต่ขอให้คิดถึงชวนวิถีจิต  ซ่องเสพอกุศลมามากเท่าไร  ไม่ว่าจะเป็น         
โลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิต  มานะ  ทิฏฐิ  อิสสา  มัจฉริยะ  อกุศลทั #งหลายที�
เกิดขึ #นและก็ดับไป  และการที�จะดับอกุศลเหล่านั #นได้ทั #งหมด  ด้วยสมถะหรือว่า         
ด้วยปัญญา  

ในเมื�อวันหนึ�ง ๆ  สติปัฏฐานไม่ได้เกิด  ก็เลยคิดว่าจะไปทําสมถะ  ใช้คําว่า 
เจริญ  หรือทําสมถะ  จะเสียหายอะไร  แต่อย่าลืมว่า  ที�สติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะขาด
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ปัจจัยที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และที�ว่าต้องการเจริญสมถะ  ผิดหรือถูก
ท่านไม่พดูถึง  ท่านกล่าวว่า  สมมติว่าถกูก็แล้วกนั  คือ  สมมติว่าถกู  แต่จริง ๆ แล้วที�จะ
ให้ถกู  ท่านผู้ ฟังควรที�จะพิจารณาว่า  ลกัษณะของจิตที�สงบต้องปราศจากโลภะ  โทสะ 
โมหะ  ประกอบด้วยสมัปชญัญะที�จะรู้ลกัษณะของจิตในขณะนี #ว่า  เป็นกศุลหรืออกศุล 
จึงจะค่อยสงบขึ #นได้  แต่ท่านกลับกล่าวว่า  ช่างเถอะ  ข้อปฏิบัตินั #นไม่ต้องกล่าวว่า      
ผิดหรือถกู  ให้สมมติว่าถกู   

แต่อย่าลืมว่า  การอบรมเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่เรื�องวนัเดียว  สองวนั  ไม่ใช่
เรื�องเดือนหนึ�ง  ปีหนึ�ง  อาจจะเป็นตลอดชีวิต  ก็ยงัไม่สามารถที�จะบรรลถึุงอปุจารสมาธิ 
หรืออปัปนาสมาธิได้  ไม่ใช่เรื�องเล่น ๆ  ไม่ใช่เรื�องง่าย ๆ  จะต้องอาศยัการเจริญอบรม  

สติปัฏฐานก็ต้องอาศัยการเจริญอบรม  แต่เพราะเหตุใดจึงไม่คิดถึงประโยชน์
ของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เมื�อรู้ว่าสติปัฏฐานเกิดน้อย  แต่ต้องการที�จะเจริญ
สมถะ  และเวลาที�ซกัไซ้ไล่เลียงท่าน  ท่านก็บอกว่า  สงบแล้วสติปัฏฐานจะได้เกิด  เป็น
ความหวังที�เลื�อนลอย  ทําไมถึงคิดว่าสติปัฏฐานจะเกิดเวลาที�สงบแล้ว  ในเมื�อไม่ได้
อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  สติไม่มีกําลังพอที�จะไประลึกได้ใน
ขณะนั #นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

และเวลาที�ต้องการจะสงบ  และก็รู้ว่าจะต้องอบรมนาน  ในระหว่างที�อบรมที�จะ
ให้สงบ  สติปัฏฐานไม่ได้เกิดเลย  แต่ถ้าวิริยะ  แทนที�จะเป็นวิริยะที�จะให้สงบ  เป็นวิริยะ
ที�จะศึกษาพร้อมสติที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  สติปัฏฐานย่อม
ค่อย ๆ เจริญขึ #น  จนกว่าจะมีกําลงั  และเมื�อมีกําลงัแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นความสงบขั #นใด 
สติปัฏฐานสามารถเกิดระลกึรู้ได้ว่า  ขณะนั #นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องละ  ซึ�งข้อแรกจะต้องละการยึดถือสภาพธรรม
ว่า  เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน  และในขณะที�ต้องการให้สงบ  จะด้วยการท่องบ่นหรือว่า
จะด้วยการกระทําอย่างไรก็ตาม  ในขณะนั #นยงัไม่พอใจในความสงบขั #นนั #น  ต้องการให้
สงบขึ #นอีก ๆ  เพราะสติปัฏฐานยังไม่เกิดขึ #น  เมื�อเข้าใจว่าต้องให้สงบเสียก่อน           
สติปัฏฐานจงึจะเกิด  เวลาที�สงบนิดหนึ�ง  สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ก็ต้องการให้สงบกว่านั #น  
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เพื�อที�จะให้สติปัฏฐานเกิด  แต่สติปัฏฐานก็ยงัไม่เกิด  ก็ต้องการให้สงบมากกว่านั #นอีก 
เพื�อที�จะให้สติปัฏฐานเกิด  ซึ�งสติปัฏฐานก็ยงัไม่เกิด  เพราะสติปัฏฐานเป็นเรื�องละด้วย
การอบรมเจริญ  การศึกษา  การพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั #น  อย่าหวงัว่า  เมื�อสงบแล้วสติปัฏฐานจะเกิด  แต่ไม่ว่าจะสงบถึงขั #น
ไหน  สติปัฏฐานย่อมเกิดได้  ถ้าได้อบรมเจริญสติปัฏฐานจนมั�นคงแล้ว  

เรื�องของสมถภาวนา  ไม่ใช่เรื�องของวนัหนึ�งหรือ ๒ – ๓ ชั�วโมง  หรือเดือนหนึ�ง    
ที�จะสงบจริง ๆ  ต้องหลายวนั  หลายอาทิตย์  หลายเดือน  หลายปี  และอาจจะตลอด
ทั #งชาตินี #  เพราะฉะนั #น  ในระหว่างนั #น  วิริยะแทนที�จะเพียรเพื�อให้สงบ  แต่เป็นวิริยะที�
เป็นสมัมาวายาโม  ศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เป็นการอบรมเจริญ
สั�งสมสนัดานที�ชวนวิถี  ซึ�งสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะความสงบไม่ว่า
จะเป็นขั #นอุปจารสมาธิหรือว่าอปัปนาสมาธิ  ขั #นรูปฌานต่าง ๆ  ถึงขั #นอรูปฌาน  ก็ไม่
สามารถรู้ความจริงว่า  ขณะนั #นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 อย่าลืม  การซ่องเสพทีละเล็กทีละน้อย  แทนที�จะอบรมเจริญสติที�ชวนวิถี             
ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  เวลาที�อกศุลจิตเกิด  ไม่ชอบอกศุล  ก็ไปพยายามทําให้สงบ  แทนที�
กุศลจิตจะเกิดเพราะอาศยัการฟังเรื�องมหาภูตรูป ๔  เป็นนกัเล่นกล  และเรื�องของจิต
ประการต่าง ๆ  เรื�องของวิถีจิตทั #งหมด  และต่อไปก็เป็นเรื�องของปัจจยัต่าง ๆ   

ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  เพื�อเกื #อกลูให้สติระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล  หรือว่า
เพื�อให้ไปทําความสงบ 
 ธรรมเป็นประโยชน์ต่อพทุธบริษัท  เพราะว่าขณะที�ท่านผู้ ฟังกําลังฟัง  ชวนวิถี
กําลงัสั�งสมสนัดานที�เป็นกุศล  เพื�อที�จะปรุงแต่งให้สติปัฏฐานเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  และปัญญาจะเจริญขึ #น
ทีละเล็กทีละน้อย  เวลาที�มีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  นี�เป็นการ           
สั�งสมสนัดานที�ชวนวิถีฝ่ายกศุล 
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 ถ. การสั�งสมสนัดาน  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ในเรื�องของการเจริญ
สมถภาวนาในชีวิตประจําวนั  จดุประสงค์ในการเจริญสมถะเพื�อจะให้กศุลจิตเกิดแทน
อกศุล 
 สุ. นี�ถูกต้อง  เพราะเหตุไรจึงทรงแสดงมรณสติ  เพราะถ้าหลงลืม  โลภะก็
เกิด  แต่เวลาที�ทรงแสดงมรณสติ  ไม่ใช่เพื�อที�จะให้ถึงอุปจารสมาธิ  แต่เมื�อระลึกถึง
ความตายแล้ว  เป็นปัจจยัให้สติปัฏฐานเกิดขึ #นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
เพราะฉะนั #น  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้บุคคลทั #งหลายเจริญสมถะและวิปัสสนา 
อย่าลืมด้วยว่า  สมถะขั #นไหน  

เวลาที�เกิดโทสมูลจิต  สติจากการฟังพระธรรมโดยนยัประการต่าง ๆ ที�ได้ทรง
แสดงไว้  มีปัจจัยเกิดระลึกได้  เป็นกุศล  สงบ  พอไหมแค่นั #น  ที�สติปัฏฐานจะศึกษา      
รู้ลกัษณะนั #นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  หรือว่ายงัไม่พอ  จะต้องไปทําให้
สงบอีก  มากกว่านั #น  
 เพราะฉะนั #น  ต้องเข้าใจจุดประสงค์ที�ทรงแสดงเรื�องการเจริญสมถวิปัสสนาว่า  
เพื�อประโยชน์อะไร  เพื�อให้บรรลุฌานจิต  หรือว่าเพื�อรู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  และดบักิเลสเป็นสมุจเฉท  ถ้าในภพชาติใดไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  
ไม่มีโอกาสได้เข้าใจเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะเป็นโอกาสที�จะได้เจริญ     
สมถภาวนาเท่านั #น  แต่ในภพชาติใดที�มีโอกาสอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทําไมจะละทิ #ง
โอกาสที�จะเจริญสติปัฏฐาน  ซอ่งเสพ  สั�งสมสนัดานที�ชวนวิถีเวลาที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
อ่อนหรือแข็งที�กําลงัปรากฏ  ชวนวิถีสั�งสมสนัดานที�เป็นกศุล  
 นี�เป็นหนทางเดียวที�จะอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะสามารถมีปัจจยัให้ปัญญา
ที�เป็นวิปัสสนาญาณเกิดขึ #น  แทงตลอดประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมที�          
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 ถ. พระผู้ มีพระภาคทรงสอนให้พระอนาคามีทําฌานจนกระทั�งได้อิทธิฤทธิ  
และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยวิชชา ๓  แต่พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดง
ทั�วไป  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทราบทราบถึงอินทรีย์ของสัตว์โลกทั #งหลายว่า  บุคคลใด
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สามารถบรรลุสมาบัติขั #นต่าง ๆ  สามารถทําอิทธิฤทธิ พร้อมทั #งอินทรีย์บารมีแก่กล้า 
บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้  พระองค์ก็ทรงแสดงให้ปฏิบัติทั #งหมด  จนกระทั�งผลสุดท้าย 
ปริพาชกคนนี #ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์พร้อมทั #งวิชชา ๓  พระผู้ มีพระภาคทรงสอนให้
พระอริยบคุคลทําฌานมีจริง ๆ  ในพระสตูร 
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟัง  ท่านหนึ�งท่านใดสามารถที�จะเป็นพระอรหนัต์ได้  ระหว่างที�
ยงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์  ท่านจะทําอะไรก็ไม่ขดัข้อง  ถ้าท่านสามารจะบรรลุถึงความ
เป็นพระอรหนัต์ได้  แต่ถ้าท่านยงัไม่มีปัจจยัที�จะบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์  ควรจะ
อบรมปัญญาซึ�งเกิดยาก  

สติปัฏฐานทุกท่านก็กล่าวว่าเกิดยาก  แต่ว่าไม่ใช่สุดวิสยัที�จะเกิด  และไม่ใช่ว่า
ให้ท่านทอดทิ #งหน้าที�ว่า  เมื�อเกิดยาก  ก็แล้วแต่ว่าจะเกิดเมื�อไร  แต่การฟังธรรมจะ
อปุการะเกื #อกลู  เป็นปัจจยัให้เห็นคณุประโยชน์  และให้รู้ว่าสติปัฏฐานเป็นอนตัตา  เมื�อ
มีปัจจยัจากการฟัง  เข้าใจ  และเห็นประโยชน์  ก็จะฟังมากขึ #น  พิจารณามากขึ #น  สติก็
จะค่อย ๆ เกิด  แต่อย่าหวงัมากว่า  จะให้เกิดนานอย่างนั #น  นานอย่างนี #  แต่ว่าเมื�อสติ
เกิดแล้ว  ประโยชน์  คือ ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั #น
เพิ�มขึ #น  ซึ�งทุกท่านต้องตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริงว่า  เพิ�ม  หรือว่ายงัไม่เพิ�ม  ถ้า
ยงัไม่เพิ�ม  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  
 เพราะฉะนั #น  การพูดเรื�องการเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง 
ทางจมูกบ้าง  ทางลิ #นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ก็เพื�อเป็นปัจจัยที�จะให้เกิด            
สติปัฏฐานเดีMยวนี #  ไม่ใช่เพื�อไปทําอย่างอื�น  เพราะสติปัฏฐานเกิดยาก  ถ้าท่านไปทํา
อย่างอื�น  มีใครที�สติปัฏฐานจะเกิดบ้างไหม  พกัไว้ก่อน  หมดเลย  ไม่มีทางที�สติจะ
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และการที�
ท่านจะไปทําความสงบ  ผิดหรือถกู  นี�เป็นเรื�องใหญ่  เป็นเรื�องสําคญัที�จะต้องพิจารณา  
มิฉะนั #นแล้วจะเป็นการสั�งสมสันดานที�เป็นทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ถือเอาลักษณะของ
อกศุลเป็นกศุล  และยงัเพิ�มความยากแก่การที�จะละคลาย  หรือว่าดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
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๙๖๔ 

     
 

ถ. ที�ผมกล่าวว่า  ปริพาชกคนนั #นเป็นพระอนาคามี  ก็ด้วยการคิดเอา 
 สุ. ตอนเป็นพระอรหนัต์  ถกูต้องใช่ไหม 
 ถ. ตอนเป็นพระอรหันต์  พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ไว้แจ่มแจ้งว่า
ปริพาชกนั #นเป็นพระอรหันต์  พร้อมด้วยวิชชา ๓  แต่ตอนที�เป็นพระอนาคามี  ผม           
ไม่แน่ใจ  จะขออ่านให้อาจารย์ฟังว่า  ใช่หรือไม่ใช่  ในมชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก์ 
มหาวจัฉโคตตสตูร  ข้อ ๒๖๐  

ก็ท่านวจัฉโคตรอุปสมบทแล้วไม่นาน  คือ  อุปสมบทได้กึ
งเดือน  เข้าไปเฝ้า         
พระผู้มีพระภาคถึงที
ประทบั  ถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั
ง ณ ที
ควรข้างหนึ
ง
แลว้  กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ผลสามเบื$องตํ
าที
กําหนดไว้เท่าใด  ที
บุคคลพึงบรรลุ
ด้วยญาณของพระเสขะ  ด้วยวิชชาของพระเสขะ  ผลนั$นทั$งหมดข้าพระองค์บรรลุแล้ว 
ขอพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมที
ยิ
งขึ$นไปแก่ขา้พระองค์เถิด. 

ข้อความนี #ทําให้ผมคิดว่า  ท่านพยากรณ์ตวัท่านเองว่า  เป็นพระอนาคามี  ต่อไป
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  วจัฉะ  ถ้าเช่นนั$นเธอจงเจริญธรรมทั$งสอง  คือ  สมถะและวิปัสสนาให้
ยิ
งขึ$นไปเถิด  ดูกร  วจัฉะ  ธรรมทั$งสอง  คือ  สมถะและวิปัสสนานี$  เธอเจริญให้
ยิ
งขึ$นไปแลว้  จกัเป็นไปเพื
อแทงตลอดธาตหุลายประการ. 
 ดูกร  วจัฉะ  เธอนั$นเพียงจกัหวงัว่า  เราพึงบรรลอิุทธิวิธีหลายประการ  คือ  คน
เดียวเป็นหลายคนก็ได ้ หลายคนเป็นคนเดียวก็ได ้... 

 สุ. ขอประทานโทษ  สมมติว่าท่านผู้ ฟังกําลังอยู่ในที�นั #นด้วย  หรือว่า         
พระธรรมทั #งหมดที�ทรงแสดงแล้วในกาลครั #งนั #น  ก็ยงัคงแสดงต่อพุทธบริษัทในครั #งนี # 
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เพราะฉะนั #น  ก็เสมือนว่า  ท่านผู้ ฟังกําลงัรับฟังพระธรรมโดยตรงจากพระโอษฐ์  และ
ท่านผู้ ฟังทกุท่านจะเหมือนกบัปริพาชกวจัฉโคตรหรือเปล่า 
 เพราะฉะนั #น  ก็แล้วแต่  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาว่า  แม้ในครั #งที�พระผู้ มี-   
พระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ในสมัยที�เป็นกาลสมบัติ  ยังรุ่งเรืองด้วยพระอรหันต์ที�
ประกอบด้วยปฏิสัมภิทา  อภิญญา  อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ในสมัยที�เป็นกาลสมบัติ    
พระผู้ มีพระภาคก็ยงัทรงแสดงว่า  พระอรหนัต์ที�เป็นสกุขวิปัสสกะมีมากกว่าพระอรหนัต์
ที�ประกอบด้วยฌานและอิทธิปาฏิหาริย์  ปฏิสมัภิทา  อภิญญาต่าง ๆ  และพระอนาคามี
ก็มีมากกว่าพระอรหันต์  พระสกทาคามี  ก็มีมากกว่าพระอนาคามี  พระโสดาบันก็มี
มากกว่าพระสกทาคามี 
 นี�ก็แสดงให้เห็นตามความเป็นจริงของกาลสมัย  ในสมัยนี #ซึ�งท่านผู้ ฟังกําลัง
เจริญสติปัฏฐานเพื�อการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  ท่านจะเป็นพระโสดาบนัที�
ประกอบด้วยฌาน  หรือว่าจะเป็นพระโสดาบนัที�ไม่ประกอบด้วยฌานในยคุนี #  ในสมยันี #  

และอย่าลืมว่า  การที�ท่านผู้ ฟังคิดว่า  ท่านจะไปทําความสงบ  ในชีวิตวนัหนึ�ง ๆ  
สกักี�ขณะจิต  กี�ชั�วโมง  แต่ขณะนี #  มีสภาพธรรมที�เกิดขึ #นเพราะเหตปัุจจยัแท้ ๆ  ซึ�งสติ
สามารถที�จะระลึกรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  โดยไม่ต้องไปทําขึ #น        
ซึ�งปัญญาสามารถที�จะเห็นสภาพที�เป็นอนตัตาไม่ว่าจะเป็นการเห็น  การได้ยิน  หรือ
กศุล  อกศุลต่าง ๆ  ที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั  ที�จะละความยึดถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  
เป็นบคุคลได้  

ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัย
ตามปกติตามความเป็นจริง  และหวงัว่าสติปัฏฐานจะเกิดเวลาที�สงบ  เป็นไปไม่ได้   

ต้องเข้าใจจดุประสงค์ที�ทรงแสดงเรื�องการเจริญสมถะและวิปัสสนาว่า  ถ้าตราบ
ใดที�สติไม่เกิดระลกึรู้ว่า  ขณะนั #นเป็นอกศุล  และปล่อยให้อกศุลเจริญขึ #น  ย่อมเป็นการ
ยากที�จะดบัอกศุล 
 เพราะฉะนั #น  สมถะ  คือ  ขณะใดก็ตามที�อกุศลเกิดขึ #น  สติระลึกรู้แล้วละ 
ขณะนั #นเป็นสมถะแล้ว  เป็นกศุลแล้ว  เช่น  เวลาที�โกรธ  ผกูโกรธ  ขณะนั #นไม่ใช่กศุลจิต 
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สติไม่ได้ระลึกว่า  ขณะนั #นเป็นสภาพธรรมที�เศร้าหมอง  ขุ่นมวั  และก็สั�งสมสนัดานที�
เป็นอกุศลเพิ�มขึ #น ๆ  ยากแก่การที�จะดับเป็นสมุจเฉท  แต่อาศัยการฟัง  สติระลึกได้  
เป็นกศุลขณะใด  ขณะนั #นสงบ  เป็นสมถะ 
 ไม่ใช่ว่าให้ไปทําอย่างอื�น  แต่ให้ฟังพระธรรม  จนกระทั�งมีปัจจยัที�กศุลจิตจะเกิด 
เป็นกุศลขณะใดก็สงบในขณะนั #น  และอย่าลืมว่า  ไม่ได้ทรงแสดงให้เพียงเจริญสมถะ 
แต่ทั #งสมถะและวิปัสสนา  เพราะฉะนั #น  จดุประสงค์  คือ  การเจริญวิปัสสนา  และไม่ใช่
ให้เพียงแต่เจริญวิปัสสนาโดยไม่ให้เห็นว่า  อกศุลเป็นอกศุลแล้วละ  แต่เมื�ออกุศลเกิด
ขณะใด  สติระลึกได้  เป็นกุศลขณะใดก็เป็นสมถะขณะนั #น  แต่ละขั #น  และถ้าเป็น            
สติปัฏฐาน  ก็เป็นวิปัสสนาซึ�งพร้อมทั #งสมถะด้วย 
 ถ. ผมยงัไม่เข้าใจเรื�องวิถี  ผมสงสยัว่า  ในปัญจทวารวิถี  ตอนที�เป็นชวนจิต  
เป็นกศุลหรืออกศุล  อารมณ์ยงัเป็นปรมตัถ์อยู่หรือเปล่า   
 สุ. ยงัเป็นปรมตัถ์อยู่  คือ  ถ้าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  รูปที�ปรากฏยงัไม่ดบั
ไป  ถ้าเป็นเสียงที�ปรากฏทางห ู เสียงจริง ๆ ที�กระทบโสตทวารยงัไม่ดบัไป  ถ้าเป็นทาง
จมกู  กลิ�นยงัไม่ดบั  ยงัไม่ใช่การนึกถึงกลิ�น  ยงัไม่ใช่การนึกถึงเสียง  ยงัไม่ใช่การนึกถึง
สี  แต่กลิ�นที�กระทบกับฆานปสาท  หรือว่าเสียงที�กระทบกับโสตปสาท  หรือว่ารูปที�
กระทบกับจกัขุปสาทยงัไม่ดบั  ถ้าเป็นทางลิ #น  รสที�กําลงักระทบกับชิวหาปสาทยงัไม่
ดบั  ถ้าเป็นทางกาย  โผฏฐัพพะ  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวที�กําลัง
กระทบกบักายปสาทยงัไม่ดบั  จงึกล่าวว่า  เป็นปรมตัถ์  เป็นรูปที�กําลงักระทบกบัตา  ห ู 
จมกู  ลิ #น  กาย  ยงัไม่ถึงมโนทวารวิถี  เพราะฉะนั #น  เป็นปรมตัถ์  เป็นรูปที�ยงัไม่ดบั  
 ถ. ผู้ ที�เจริญสติ  ถ้ามีสติเกิดขึ #นระหว่างนี #  ก็ถือว่า  กําหนดเอาปรมตัถ์เป็น
อารมณ์ได้อยู่ 
 สุ. ใช่  รูปธรรมกบันามธรรมเกิดดบัเร็วมาก  ขณะที�ผ่านไปแล้ว  ก็ดบัหมด
สิ #นไปทั #งนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนั #น  เวลาที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏ  ปัจจุบัน  ไม่ใช่โดยขณะ  คือ  สําหรับจิตดวงหนึ�ง  หรือขณะที�เกิดขึ #น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๗  ตอนที� ๙๖๑ – ๙๗๐                  หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะหนึ�ง  แบ่งเป็นขณะย่อยหรืออนุขณะได้ ๓  คือ  อุปาทขณะ ขณะที�เกิด  ฐิติขณะ 
ขณะที�ตั #งอยู่ ยงัไม่ดบัไป  ภงัคขณะ ขณะที�ดบั  
 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การรู้ขณะจิตโดยอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  หรือ
ภงัคขณะ  ฉันใด  การที�ลกัษณะของรูปกําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ #น 
ทางกาย  แม้ว่าเป็นปรมัตถ์ธรรม  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  แต่ก็เกิดดับสืบต่อกันอยู่         
เรื�อย ๆ  ในขณะที�ปรากฏ  เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานในขั #นต้น  สติเกิดขึ #น
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ  ไม่ใช่การนึกคิดถึงเสียงซึ�ง
ไม่ปรากฏ  หรือว่าการนึกคิดถึงรูปที�ไม่ได้ปรากฏ  หรือว่าการนึกถึงกลิ�นที�ไม่ได้ปรากฏ 
แต่ไม่ใช่หมายความว่า  รูปนั #นจะไม่ดบั  รูปดบัและก็เกิดอีก  มีการเกิดดบัสืบต่อ  
 ถ. ระหว่างปัญจทวารวิถีกับมโนทวารวิถี  ถ้าวิถีทางปัญจทวารเกิดจนถึง     
ตทาลมัพนะ  จนถึงภวงัค์  มโนทวารวิถีจะเกิดต่อจากนั #นทนัที  หรือต้องมีอะไรคั�น  
 สุ. โดยปกติ  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ #นต่อทันที  คือ  หลังจากที�จิตเป็นภวงัค์
หลายขณะแล้ว  ภวงัคจลนะก็เกิดขึ #นและดบัไป  ภวงัคุปัจเฉทะเกิดขึ #นและดบัไป  ซึ�ง
ภวงัคจลนะและภวงัคุปัจเฉทะยงัไม่ใช่วิถีจิต  ต่อจากนั #น  มโนทวาราวชัชนะจึงเกิดขึ #น  
รําพึงถึงอารมณ์ซึ�งเพิ�งกระทบทางปัญจทวารและดับไป  จากนั #นชวนวิถีก็เกิดต่อ                      
ถ้าเป็นอารมณ์ที�ชดัเจน  ตทาลมัพนวิถีก็เกิดต่อจากชวนวิถี 
 เพราะฉะนั #น  การรู้อารมณ์ทางมโนทวารวิถี  จึงมีเพียง  ๓ วิถี อย่างมาก  คือ       
มีอาวัชชนวิถี ๑  ชวนวิถี ๑  ตทาลัมพนวิถี ๑  น้อยกว่าทางปัญจทวารวิถี  เพราะรูป
ไม่ได้กระทบจริง ๆ  
 ถ. แต่ทางมโนทวารวิถี  ตั #งแต่ภวังคจลนะไปจนถึงชวนะ  จะเกิดซํ #าอีก
หลาย ๆ ครั #งได้หรือเปล่า   
 สุ. ได้  แต่ต้องมีภวงัค์คั�น 
 ถ. มโนทวารวิถีรับรู้อารมณ์ต่อจากทางปัญจทวารวิถีแล้ว  พอสุดกระแส
ของมโนทวารวิถี  ก็ต้องเป็นปัญจทวารวิถี 
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 สุ. เป็นภวังคจิตก่อน  คั�นทุกครั #ง  และอาจจะเป็นมโนทวารวิถีหลายวิถี
ก่อนที�จะถึงปัญจทวารวิถีใหม่ 
 ถ. อย่างนั #นกว่าจะทราบว่า  เป็นบัญญัติ  คือ  เป็นสัตว์  บุคคล  เป็นเรา 
เป็นเขา  เป็นสิ�งของอะไรต่าง ๆ นี #  แสดงว่าทางปัญจทวาร  ไม่มีโอกาสที�จะทราบเลย 
ตั #งแต่จกัขทุวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี  ไม่มีทางที�
จะทราบบญัญตัิอารมณ์เลย 
 สุ. ใช่ 
 ถ. จะต้องมีมโนทวารวิถีเกิดขึ #นหลาย ๆ ครั #ง 
 สุ. ใช่ 
 ถ. แต่สามญับคุคล  เห็นอะไรก็รู้ว่าเป็นอะไร  เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นสิ�งของ 
 สุ. ใช่  แสดงให้เห็นว่า  จิตเกิดดบัรวดเร็วมาก 
 ทางจักขุทวารวิถี  จักขุวิญญาณเกิดขึ #นทําทัสสนกิจ  ขณะเดียวเท่านั #นและ       
ดับไป  ต่อจากนั #นเป็นสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  ตทาลัมพนะ      
หมดวิถีของจักขุทวารวิถี  และก็เป็นภวังคจิตเกิดคั�นมาก  จากนั #นเป็นมโนทวารวิถี
เกิดขึ #น  รับรู้สิ�งที�ทางปัญจทวารวิถีเพิ�งรู้แล้วดับไปก่อน  และกว่าจะถึงปัญจทวารวิถี            
ซึ�งเป็นจักขุทวารวิถีอีกครั #งหนึ�ง  มีจกัขุวิญญาณเกิดขึ #นทําทัสสนกิจ  เห็นอีกครั #งหนึ�ง  
ในช่องว่างนั #นมีจิตเกิดดับมากทีเดียว  แต่ก็ยังปรากฏเสมือนว่า  ในขณะที�กําลังเห็น
เดีMยวนี #  การเห็นไม่ได้ดบัไปเลย  ไม่รู้ว่ากี�จกัขวิุญญาณแล้ว  เพราะทนัทีที�เกิดกระทํากิจ
เห็นแล้วก็ดบัไป  แต่ขณะนี #เหมือนไม่ปรากฏว่าการเห็นดบัเลย  
 ถ. โวฏฐัพพนะเมื�อทําหน้าที�ทางปัญจทวาร  เป็นโวฏฐัพพนะ  แต่ถ้าทํา
หน้าที�ทางมโนทวาร  จะต้องเป็นมโนทวาราวชัชนะ  อย่างนั #นใช่ไหม 
 สุ. จิตที�ทําอาวัชชนกิจทางมโนทวารมี ๑ ดวง  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต 
และจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  ก็เป็นจิตที�เป็นมโนทวาราวัชชนจิตประเภท
นั #นเอง  แต่เวลาที�กระทํากิจโวฏฐัพพนะทางปัญจทวาร  ไม่ใช่ทําอาวัชชนกิจ  ทํา  
โวฏฐัพพนกิจ 
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 ถ. อาศยัอารมณ์เป็นเครื�องแบ่ง 
 สุ. อาศยักิจ  อาศยัทวาร  และอาศยัอารมณ์ที�ต่างกนั  เพราะฉะนั #น  จะเห็น
ได้ว่า  จิตดวงเดียวเวลาที�เกิดขึ #นครั #งหนึ�ง  ก็ทํากิจหนึ�ง  เช่น  ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถี 
เมื�อสันตีรณจิตดับไปแล้ว  จิตดวงต่อไปเกิดขึ #นทําโวฏฐัพพนกิจ  แต่จิตที�กระทํา        
โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวารนั�นเอง  เป็นจิตประเภทเดียวกับที�กระทําอาวัชชนกิจ          
ทางมโนทวาร  คนหนึ�งมีหน้าที�หลายอย่างได้ไหม  หรือว่าทําหน้าที�อย่างเดียว  
 ถ. ทําหน้าที�หลายอย่าง 
 สุ. อยู่บ้านก็ทําหน้าที�อย่างหนึ�ง  เวลาไปทํางานที�กระทรวงทบวงกรมต่าง ๆ 
ก็กระทําหน้าที�แต่ละหน้าที�ไป  ทําครัว  และก็ยงัทําสวน  ได้ไหม 
 เพราะฉะนั #น  จิตประเภทที� ทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เมื�อกระทํา            
โวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวารแล้ว  เวลาที�มโนทวารวิถีจิตเกิด  จิตประเภทนั #นก็กระทํา  
อาวัชชนกิจทางมโนทวาร  มโนทวาราวัชชนจิตจึงมีกิจ  ๒ อย่าง  คือ  โวฏฐัพพนกิจ
ทางปัญจทวาร  และอาวชัชนกิจทางมโนทวาร  แต่ไม่ใช่ดวงเดียวดวงกนันั #นกลบัฟื#นคืน
มากระทํากิจ  เป็นจิตแต่ละดวงซึ�งเกิดขึ #นและดับไป  และก็เกิดขึ #นเป็นจิตดวงใหม่ 
กระทํากิจและดบัไป  ทกุขณะใหม่ทั #งนั #น  
 ถ. จิตที�เจริญสติปัฏฐาน  คือ  ทางมโนทวารเท่านั #นใช่ไหม   
 สุ. ที�ชวนวิถี  ที�เป็นกศุลชวนะ  ซึ�งเกิดได้ทั #ง ๖ ทวาร  
 ถ. ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายให้ชัดเจนว่า  จิตที�เจริญสติปัฏฐานอย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์แบบแต่ละขั #น ๆ ของวิถีจิตนั #น  เป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไร  ถ้าเข้าใจ
อย่างนี #ได้  ผมก็จะเข้าใจเรื�องสติปัฏฐานอย่างดี 
 สุ. สติปัฏฐานเป็นการอบรมเจริญปัญญา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งตามปกติตามความเป็นจริง  จิตเกิดขึ #นทีละขณะ 
กระทํากิจของจิตแต่ละประเภท  แต่ละขณะ  เวลาที�ยงัไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มี
การได้กลิ�น  ไม่มีการลิ #มรส  ไม่มีการกระทบสัมผัส  ไม่มีการคิดนึก  ไม่มีการฝัน 
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ขณะนั #นไม่ใช่วิถีจิต  เป็นภวงัคจิต  ไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่ชวนวิถี  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ 
เพราะในขณะนั #นเป็นวิบากจิต 
 เพราะฉะนั #น  เวลาที�นอนหลบัสนิทจริง ๆ  สติไม่ได้เกิดขึ #นระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  แต่เวลาที�เป็นวิถีจิต  
คือ  ขณะใดก็ตามที�มีการเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นจักขุทวารวิถีจิตแต่ละขณะ         
เริ�มตั #งแต่ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิต  จกัขวิุญญาณเป็นวิถีจิต  สมัปฏิจฉันนะเป็น
วิถีจิต  สนัตีรณะเป็นวิถีจิต  โวฏฐัพพนะเป็นวิถีจิต  ชวนะเป็นวิถีจิต  ซึ�งชวนะตามที�ได้
ทราบแล้วว่า  เป็นกุศลหรืออกุศลสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์  แต่สําหรับผู้ ที� เป็น                   
พระอรหนัต์  กศุลและอกศุลจิตไม่มี  เป็นกิริยา   

เพราะฉะนั #น  เมื�อเป็นกุศลชวนวิถี  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลประเภทใด  ซึ�งยาก
เหลือเกินที�จะมีใครสามารถแบ่งแยกวิถีจิต  ทางตาและทางใจซึ�งต่อกนั     
 เมื�อจกัขทุวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิตเกิดคั�นหลายขณะ  และมโนทวาร-
วิถีก็เกิดขึ #น  รู้อารมณ์เดียวกับจักขุทวารวิถีที�ดับไป  ถ้าจักขุวิญญาณเห็นรูปใด          
มโนทวารวิถีก็มีรูปนั #นแหละเป็นอารมณ์แม้ว่าไม่เห็น  อย่าลืม  มีรูปนั #นเป็นอารมณ์
แม้ว่าไม่เห็น   

จกัขุวิญญาณ  เป็นจิตประเภทเดียว  ดวงเดียวที�ทําทสัสนกิจ  คือ  เห็นจริง ๆ  
เมื�อดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะซึ�งเป็นกุศลหรืออกุศล  
หรือตทาลัมพนจิต  ก็รู้อารมณ์คือสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่ไม่เห็น  ฉันใด  เวลาที�                   
มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อจากจกัขุทวารวิถีจิต  มโนทวารวิถีจิตตั #งแต่มโนทวาราวชัชนจิต      
ก็ดี  หรือว่าชวนวิถีจิตที�เป็นกุศลหรืออกุศลก็ดี  และตทาลมัพนะซึ�งเกิดต่อจากชวนวิถี
นั #น  ก็รู้รูปารมณ์ที�จกัขทุวารวิถีเพิ�งรู้นั�นเอง  แม้ว่าไม่เห็น 
 เพราะฉะนั #น  จิตที�กระทํากิจรู้อารมณ์ทางมโนทวาร  สามารถที�จะรู้อารมณ์        
ทกุประเภท  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  จกัขทุวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิต
เกิดต่อ  มโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ #น  รู้รูปารมณ์ซึ�งจกัขทุวารวิถีจิตรู้นั�นเอง     
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๙๖๕ 

 
 

 สุ. ถ้าเป็นวิถีจิตทางห ู เมื�อโสตทวารวิถีจิต  คือ  ตั #งแต่ปัญจทวาราวชัชนจิต 
โสตวิญญาณ  สมัปฏิจฉนันจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  และตทาลมัพนจิต 
ดับไปหมดแล้ว  วิถีจิตดับหมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อคั�นมากหลายขณะ  จากนั #น           
มโนทวาราวชัชนจิตเกิดขึ #นรําพงึถึงเสียงซึ�งโสตทวารวิถีจิตเพิ�งรู้แล้วก็ดบัไปเป็นอารมณ์  
และชวนจิตทางมโนทวารวิถี  ตทาลัมพนะทางมโนทวารวิถีก็เกิดขึ #น  รู้เสียงซึ�งทาง            
โสตทวารวิถีเพิ�งรู้แล้วก็ดบัไป   

เพราะฉะนั #น  ในขณะนี #จะมีใครทราบความเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็วของทาง
จกัขทุวารวิถี  ภวงัคจิต  และมโนทวารวิถี  หรือว่าทางโสตทวารวิถีที�ดบัไป  มีภวงัค์คั�น  
และมโนทวารวิถีก็รู้เสียง  ซึ�งทางโสตทวารวิถีเพิ�งรู้แล้วก็ดบัไป   
 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ
ตามความเป็นจริง  เมื�อตามความเป็นจริง  ก่อนที�สติจะเจริญขึ #น  ทั #งเห็นด้วยและยงัไม่
ปรากฏว่าดบั  ก็มีการได้ยิน  และก็ยงัมีการคิดนึก  รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยินด้วย
แสดงให้เห็นว่า  จิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  เพราะฉะนั #น  สติปัฏฐานเกิดขึ #นระลึกรู้
ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตาที�กําลังเห็นก็ได้  โดยที�ไม่ต้องนึกถึงว่า  ขณะนี #เป็น       
ปัญจทวารวิถี  หรือว่าเป็นมโนทวารวิถี  ไม่จําเป็นต้องคิด  เพราะถ้าคิดในขณะนั #น 
กําลงัรู้คํา  รู้เรื�อง  รู้ชื�อ  รู้สมมติบญัญัติ  ไม่ใช่เป็นการมนสิการ  พิจารณา  น้อมที�จะรู้
สภาพของสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�กําลงัปรากฏ  และสามารถจะ
ปรากฏได้เฉพาะทางตาในขณะที�กําลงัเห็น  
 เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่มีชื�อ  ไม่มีบัญญัติเข้าไปคิดนึกคั�น
หรือแทรก  แต่ก็ห้ามไม่ได้อีก  เช่น  ในขณะที�กําลงัเห็นนี #  สติอาจจะระลึกนิดหนึ�ง  รู้ว่า  
มีสิ�งที�กําลังปรากฏจริง ๆ  ยังไม่รู้อะไรมาก  แต่รู้ว่าขณะนี #มีสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา        
จริง ๆ  แต่ก็แสดงถึงขณะที�มีสติเกิดขึ #น  จงึระลกึรู้ว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา มี  
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ต้องอาศยัการระลึกอีก  และพิจารณาน้อมที�จะรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งขณะนั #นไม่ใช่เป็นการนึกถึงว่า  จกัขุวิญญาณดบัไปแล้ว 
สมัปฏิจฉนันะเกิดต่อ  สนัตีรณะเกิดต่อ  โวฏฐัพพนะเกิดต่อ  ชวนะขณะนี #กําลงัเป็นกศุล 
ไม่ใช่อย่างนั #นเลย   

เวลาที�สติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏเพื�อที�จะรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่เห็น  ต้องแยกให้ออก  นี�คือการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และในขณะนั #นไม่ใช่การนึกว่า  ขณะนี #เป็นกศุลจิต
ทางมโนทวารที�กําลงัรู้  และจะตดัวิถีจิตทางปัญจทวารที�เป็นกศุลออกไป  ไม่ใช่อย่างนั #น  

มหากุศลจิตเกิดได้ทั #ง  ๖ ทวาร  ในขณะที� กําลังเห็น  เป็นมหากุศลจิตที�
ประกอบด้วยสติพร้อมด้วยสมัปชญัญะที�รู้ลกัษณะของรูปที�กําลงัปรากฏได้  สืบต่อกัน
ทั #งทางมโนทวารวิถีและทางปัญจทวารวิถี  เพราะไม่ใช่ขั #นคิดนึก  แต่เป็นขั #นที�จะระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  จนกว่าสภาพธรรมนั #นจะปรากฏจริง ๆ ทาง    
มโนทวารวิถี  ซึ�งหมายความว่า  มโนทวารวิถีต้องปรากฏ 
 ถ. เราจะรู้นามและรูปโดยความเป็นปรมตัถ์  ขณะที�รู้นามหรือรูป  ขณะนั #น
เป็นวิถีจิตเดียวรู้  หรือว่าเปลี�ยนวิถีใหม่ขึ #นมารู้ใหม่ 
 สุ. หลายวิถี  ไม่ใช่วิถีเดียว  วิถีจิตหนึ�งที�คิดว่า  ๗ ขณะมาก  ความจริงดบั
ไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน 
 ถ. ที�กําลงัรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏอยู่ต่อหน้าต่อตานี #  จะเป็นวิถีไหน 
 สุ. การอบรมเจริญปัญญาต้องตามลําดับขั #น  ฟังดูแล้วเหมือนกับว่า  
ต้องการที�จะเจาะจงเป็นวิถี ๆ ไป  แต่ความจริงแล้ว  การอบรมเจริญปัญญาขอเพียงขั #น
ที�จะให้รู้ว่า  ลักษณะของนามธรรมนั #นเป็นสภาพรู้เท่านั #นจริง ๆ  ยังไม่ต้องไปถึงวิถี      
ไหน ๆ  เพียงแต่ให้สติระลึกศึกษาและรู้จริง ๆ ว่า  ลกัษณะของนามธรรมซึ�งเกิดขึ #นนั #น
เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เพียงเท่านี #  เพียงให้เข้าถึงลกัษณะแท้ ๆ ของนามธรรม  ขอให้
เข้าใจให้ชดัเจนว่า  นามธรรมนั #นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้   
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ในขณะที�กําลงัเห็น  เวลานี #ก็ปนกันแล้ว  ใช่ไหม  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  มีใครสามารถรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู้  แต่สิ�งที�
ปรากฏทางตาปรากฏเพราะมีสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  เมื�อฟังและพิจารณาเข้าใจพยญัชนะ  
แล้ว  สติยงัจะต้องเริ�มระลึกจนกว่าจะรู้ว่า  ธาตรูุ้ที�กําลงัเห็น  ที�เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  เป็น
สภาพรู้เท่านั #น  จริง ๆ  เป็นอย่างไร 
 ถ. การที�รู้ว่าเป็นตวัตน  ผมเข้าใจว่า  ไปถึงมโนทวารวิถี  คือ  คิดถึงรูปร่างที�
เก็บไว้ในใจ  คือ  นํามาเปรียบเทียบ  พอเห็นปัOบ  อนันี #กับของเก่าเหมือนกนั  ก็เลยรู้ว่า
คนนี #ชื�อนี #  สิ�งนี #ชื�ออย่างนั #น  จึงเรียกกันถูก  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเช่นเดียวกันกับ
อย่างนี #ได้ไหม  เพียงแต่ละภาวะที�เคยจําเป็นตวัตน  กลบัเป็นปรมตัถ์ขึ #นมาแทนตวัตน
ในขณะนั #นหรือเปล่า  เป็นลกัษณะนี #หรือเปล่า 
 สุ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานย่อมรู้ว่า  สติเกิด  หรือว่าหลงลืมสติ  และผู้ ที�เจริญ
สติปัฏฐานย่อมรู้ว่า  เมื�อสติเกิดแล้ว  สําเหนียก  สงัเกต  น้อมพิจารณาที�จะรู้ลกัษณะ
ของสิ�งที�ปรากฏซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  ขณะหนึ�ง  หรืออาจจะหลาย ๆ ขณะ  หลายวัน           
หลายเดือน  หลายปี  หรือว่าบางวนั  บางเดือน  บางปี  ก็ไม่ได้ระลกึอย่างนี #เลย  แล้วแต่
สติจะเกิดหรือไม่เกิด  และไม่ใช่เพียงศกึษารู้ลกัษณะของสภาพสิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั #น 
ยังจะต้องน้อมระลึกรู้ธาตุรู้  สภาพรู้  ที� กําลังรู้  คือ  กําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏ  นี�คือ           
การอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้ลกัษณะจริง ๆ   

ไม่ต้องไปห่วงกงัวลถึงวิถีจิตอะไรทั #งสิ #น  แต่ฟังเพื�อที�จะให้เข้าใจว่า  ลกัษณะของ
สภาพธรรมไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ #นและดบัไปอย่างรวดเร็ว 
และการเกิดสืบต่อของสภาพธรรมใหม่  ทั #งนามธรรมและรูปธรรม  ปิดบงัการดบัไปของ
นามธรรมและรูปธรรม  จงึทําให้ไม่เห็นว่า  นามธรรมและรูปธรรมนั #นเกิดขึ #นและดบัไป ๆ 
เพราะฉะนั #น  จึงฟังเพื�อให้เข้าใจ  เพื�อเป็นปัจจยัให้สติระลึก  และในที�สดุก็จะเริ�มเข้าใจ
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  และเป็นรูปธรรม  
 ไม่ต้องห่วงกงัวลถึงปัญจทวารวิถี  มหากศุลจิตเกิดที�ชวนะ  ระลึกรู้ลกัษณะของ
รูป  และเมื�อถึงมโนทวารวิถีก็แล้วแต่ว่า  จะระลึกรู้ลักษณะของรูปที�ปรากฏ  หรือว่า
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ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้  ตามปกติ  ตามธรรมดา  ไม่ต้องห่วง
กงัวลว่าถึงวิถีไหน  เพราะว่ามหากุศลญาณสมัปยตุต์สามารถระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�
ปรากฏได้ทั #ง ๖ ทวาร  
 เวลานี #ก็สืบต่อกันอยู่  ถ้าสติของใครจะเกิดขึ #นระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ      
ไม่ว่าจะเป็นแข็ง  อ่อน  เสียง  สี  กลิ�น  รส  หรือว่านามธรรมที�เห็น  สภาพรู้เสียง  สภาพ
รู้อ่อน  รู้แข็งที�กําลังปรากฏ  ก็เป็นมหากุศลจิตซึ�งเกิดสืบต่อกันได้ทั #ง ๖ ทวาร  โดยที�   
ไม่จําเป็นต้องแยก 
 ถ. รูปารมณ์มีอายุเท่ากบั ๑๗ ขณะของจิต  ซึ�งทางปัญจทวารวิถีนบัตั #งแต่  
อตีตภวงัค์จนกระทั�งถึงตทาลมัพนะได้ ๑๗ ขณะ  รูปารมณ์ก็ดบัไปแล้ว  และภวงัคจิตก็
เกิดคั�นนบัไม่ถ้วน  หลงัจากนั #นมโนทวารวิถีจึงเกิดขึ #นรับอารมณ์ต่อจากทางปัญจทวาร 
ถ้าสติระลกึรู้ในขณะนั #น  ยงัชื�อว่า ปัจจบุนัอารมณ์  หรือยงัเป็นปรมตัถอารมณ์หรือเปล่า 
 สุ. ปัจจบุนั  และปรมตัถ์ด้วย  แต่ไม่ใช่โดยขณะ  โดยสนัตติ  โดยการสืบต่อ 
เพราะยงัไม่ดบัไป  ยงัปรากฏอยู่  ยงัไม่ดบัในที�นี #หมายความว่า  ยงัมีเกิดดบัปรากฏอยู่ 
ที�จริงแล้ว ๑๗ ขณะ  โดยอายขุองรูป  รูปนั #นดบัไปหมดแล้ว  แต่ก็มีรูปเกิดอีก ๑๗ ขณะ  
ดบัไป  และก็มีรูปเกิดอีก ๑๗ ขณะ  ดบัไป  จงึปรากฏให้เห็นเป็นลกัษณะของรูปนั #น  

ที�ใช้คําว่า  ปัจจบุนั  มีความหมายหลายอย่าง  ในความหมายนี #หมายความถึง 
ปัจจบุนัสนัตติ  โดยการสืบต่อ  ไม่ใช่เมื�อวานนี #  เมื�อปีก่อน  เมื�อเดือนก่อน 
 ถ. รูปารมณ์เกิดขึ #นอีก  ทางมโนทวารก็ไม่ได้รับรูปารมณ์นั #น 
 สุ. ถ้ากล่าวว่า  ทางมโนทวารไม่ได้รับรูปารมณ์นั #นอีก  ขณะนี #ท่านผู้ ฟังเห็น
แล้วจะต้องไม่มีการเห็นต่อไป  ต้องขาดช่วง  แต่นี�เห็นไม่ปรากฏว่าดบั  และสิ�งที�ปรากฏ
ซึ�งเป็นรูปารมณ์ก็ไม่ปรากฏว่าดบั  จะกล่าวว่า  มโนทวารวิถีไม่ได้รับต่อได้อย่างไร 
 ถ. รูปารมณ์จะต้องเกิดที� ปัญจทวารวิถี  สมมติว่า  จักขุทวารวิถีเห็น                
รูปารมณ์  เมื�อรูปารมณ์เกิดขึ #น ๑๗ ขณะของจิต  รูปารมณ์นั #นก็ดบัไป  ถ้ารูปารมณ์เกิด
ใหม่  รูปารมณ์ที�เกิดใหม่นั #น  จิตทางมโนทวารก็ไม่ได้รับรูปารมณ์ใหม่นั #นแล้ว  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๗  ตอนที� ๙๖๑ – ๙๗๐                  หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  จะประจักษ์ความเกิดดบั  และรู้ว่า  เวลาที�กําลัง
คิดนกึในขณะนั #น  ไม่มีเสียง  หรือว่าไม่มีสี  รวมอยู่ในขณะของวิถีจิตที�กําลงัคิดนกึ 
 รูปารมณ์มีอายุ ๑๗ ขณะ  และดับไป  มโนทวารวิถีจิตรับรู้รูปารมณ์ต่อจาก   
ปัญจทวารวิถี  เพราะฉะนั #น  เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรม  ที�จะปรากฏความ
ขาดตอนระหว่างปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี  คือ  มโนทวารวิถีปรากฏ  รู้รูปที�ต่อ
จากปัญจทวารวิถีได้  ซึ�งยงัชื�อว่าเป็นปัจจบุนัอารมณ์  เพราะมีการเกิดดบัสืบต่อกนัอยู่  

อย่างทางตาที�กําลงัเห็น  ขณะนี #เป็นปัจจบุนัหรือเปล่า  เวลาที�สติระลึก  ได้ทั #ง ๖ 
ทวาร  ไม่มีใครสามารถไปกั #นให้สติปัฏฐานเกิดเฉพาะทางมโนทวารวิถีเท่านั #น  ส่วน
ทางปัญจทวารวิถีไม่ให้เกิด  ไม่มีใครสามารถกั #นการเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก
ของวิถีจิตได้  เพราะฉะนั #น  เวลาระลึกรู้ลักษณะของรูปารมณ์  ทางมโนทวารระลึกรู้          
รูปารมณ์  และทางปัญจทวารก็เห็นรูปารมณ์  สติก็ระลึกรู้ลักษณะของรูปารมณ์ที�
ปรากฏทั #งทางปัญจทวารวิถีและทางมโนทวารวิถี 
 ทางหู  ก็เช่นเดียวกัน  เสียงปรากฏในขณะนี #  ใครจะแยกว่า  ปัญจทวารวิถี            
และเสียงก็ดับไปใน ๑๗ ขณะ  เพราะมโนทวารวิถีเกิดสืบต่อหลังจากที�ภวังค์คั�นแล้ว                
และมโนทวารวิถีก็รู้เสียงซึ�งทางโสตทวารวิถีเพิ�งได้ยินแล้วดบัไป  มีใครจะกั #นไม่ให้จิต
เกิดดับอย่างนี #  และเมื�อสติระลึกรู้ลักษณะของเสียง  ย่อมระลึกรู้ลักษณะของเสียงที�
ปรากฏทั #งทางโสตทวารวิถีและทางมโนทวารวิถี  โดยที�ไม่แยกเหมือนกนั  เพราะว่าเสียง
เมื�อปรากฏทางปัญจทวารวิถีแล้ว  ก็เป็นอารมณ์ของมโนทวารวิถีจิตต่อ 
 ถ. ปกติ  ทางปัญจทวารวิถี  ทุกอย่างดูเหมือนจะเป็นตัวตนทั #งหมด          
ผมเข้าใจว่า  ถ้าเป็นวิถีจิตของวิปัสสนา  หรือวิถีจิตของปรมัตถ์  วิถีจิตของปัญญา             
ทั #งมโนทวารวิถีและปัญจทวารวิถีจะต้องเป็นปรมัตถ์  จะไม่มีตัวตนเข้าปะปนเลย          
ผมเข้าใจอย่างนั #น  จะถกูหรือเปล่า  
 สุ. เวลาที�สติปัฏฐานเกิด  คือ  ขณะนั #นไม่หลงลืมที�จะพิจารณาลกัษณะของ
สิ�งที�ปรากฏ  แต่ว่าความเป็นตวัตนจะมี  หรือจะคั�น  หรือจะแทรก  หรือจะประจกัษ์ชดั 
นั�นแล้วแต่ขั #นของปัญญา  เพราะขณะนี #อ่อนแข็ง  มี  สติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้
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ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  รู้ลกัษณะ  แต่ยงัไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และเกิดดบั 
 เห็นไหมว่า  ต้องมีปัญญาหลายขั #น  ข้อสําคญั  ท่านผู้ ฟังอย่าเข้าใจโดยชื�อ  และ
เอาไปปะปนกับเวลาที�สติกําลังระลึกรู้  เช่น  ลักษณะที�แข็ง  ถึงสติจะไม่เกิด  แข็งก็
ปรากฏ  เพราะฉะนั #น  ในขณะที�แข็งปรากฏ  ขั #นการฟังเห็นว่า  เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่
สิ�งหนึ�งสิ�งใด  นี�ขั #นการฟัง  รู้ว่าแข็งเป็นแข็ง  แต่ปัญญาอบรมเจริญจนกระทั�งรู้ใน               
ปฐวีธาต ุ  ซึ�งไม่ใช่เรา  ไม่ใช่วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดทั #งสิ #นหรือยงั  
 เพราะฉะนั #น  อย่าเพิ�งรีบร้อน  หรือว่าใจเร็วที�จะเอาปริยัติไปปนกับขณะที�สติ
ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ  เพราะจะต้องศึกษาจนกระทั�งเป็นความรู้ที�
สามารถแยกขาดสิ�งที�กําลงัปรากฏจากนามธรรม  ซึ�งเป็นสภาพรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏนั #น  

เช่น  ในขณะที�แข็งปรากฏ  ถ้าเคยศึกษามาว่า  ลักษณะที�แข็งเป็นรูปธรรม             
บางท่านอาจจะบอกว่า  ไม่สงสยั  เข้าใจแล้วว่าแข็งเป็นรูปธรรม  ลกัษณะที�แข็งต้องเป็น
รูปธรรม  แต่ว่าลักษณะที�รู้แข็ง  ไม่ใช่แข็งอย่างไรในขณะที�แข็งกําลังปรากฏ  สภาพรู้
แข็งต่างกบัแข็งที�กําลงัปรากฏอย่างไรที�จะรู้จริง ๆ ว่า  แข็งเป็นรูปธรรม  
 เหมือนกับทางตาที�กําลังเห็น  รูปารมณ์เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็จะต้องเห็น
เป็นคนหลาย ๆ คน  เห็นเป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ที�จะให้เห็นว่าเป็นรูปารมณ์  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตาเท่านั #นจริง ๆ  ยากที�จะเป็นได้โดยขั #นประจกัษ์  แต่โดยขั #นวาจาที�จะกล่าว
ตาม  ก็แสนที�จะง่ายว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตามีจริง  กําลงัปรากฏ  เป็นสภาพธรรมที�ไม่
ปรากฏทางอื�น  ไม่ปรากฏทางหู  ไม่ปรากฏทางจมูก  แต่ว่าเป็นสิ�งที�กําลังปรากฏ       
ทางตา   

แต่ลักษณะของรูปารมณ์แท้ ๆ  ที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  
ปรากฏโดยสภาพที�เป็นรูปารมณ์  หรือว่าเพียงแต่กล่าวตามได้ว่า  รูปารมณ์กําลัง
ปรากฏ  เพราะเป็นลกัษณะของสภาพที�สามารถจะปรากฏทางตาเท่านั #น  
 การอบรมเจริญปัญญาต้องเป็นผู้ ที�ตรง  เพื�อที�จะได้อบรมเจริญปัญญาถูกต้อง
ขึ #น  และรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องยิ�งขึ #นเป็นขั #น ๆ  ถ้ายงัเห็นว่า 
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เป็นคนหลาย ๆ คน  เป็นวตัถุสิ�งของต่าง ๆ  ก็หมายความว่า  ที�เคยพดูและเคยเข้าใจ 
ขั #นการฟังว่า  รูปารมณ์เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
นั�นเป็นเพียงขั #นความเข้าใจที�เป็นปริยตัิเท่านั #น  เพราะฉะนั #น  เวลาที�สติระลึก  ต้องเป็น
ผู้ ที�ตรง  อชุปุฏิปันโน  ต้องตรงจริง ๆ ว่า  มีการน้อมรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจนกระทั�ง
ประจกัษ์จริง ๆ ว่า  หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิ�งใด ๆ  ในเพียงสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาไม่ได้เลย  
 เพราะฉะนั #น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องทั�วทั #ง ๖ ทาง  เพราะทั #ง ๖ ทางซึ�ง
รวมกนัติดกนัแน่นทําให้เกิดสญัญา  ความทรงจําในสณัฐาน  ในรูปร่างของสิ�งที�ปรากฏ  
ประกอบกบัการรู้ความอ่อน  ความแข็ง  โดยการกระทบทางกาย  ทําให้เชื�อมโยงทกุสิ�ง
ทุกอย่างรวมเป็นบุคคล  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ ขึ #น  ยากที�จะพลัดพรากให้       
กระจดักระจายออกให้เห็นว่า  รูปารมณ์เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  และสิ�งที�อ่อนแข็ง  
เวลากระทบสมัผสัก็เป็นแต่เพียงธาตุซึ�งไม่ใช่คน  ไม่ใช่วัตถุ  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  
ไม่ใช่เสียงที�ปรากฏทางห ู ไม่รวมกนัเหมือนอย่างแต่ก่อน  เพราะฉะนั #น  ปริยตัิต้องอย่า
ปน  อย่าคิดว่ารู้แล้ว  
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๙๖๖ 

     
 

 ถ. สมมติว่าถือไมโครโฟนอันนี #แข็ง  แต่รูปไมโครโฟนปรากฏทางใจว่า 
ลักษณะนี #  ขณะนี #เรากําลังระลึกว่าแข็ง  ไม่ใช่รู้สภาพปรมัตถ์  แต่รู้บัญญัติอารมณ์              
นี�เรียกว่า  วิถีตวัตน  หรือจะเป็นวิถีจิตอะไร  ผมยงัไม่เข้าใจ 
 สุ. เป็นมโนทวารวิถี 
 ถ. ถ้าหากเป็นปรมัตถ์ตลอดสาย  ขณะนั #นมโนทวารก็คงจะเป็นปรมัตถ์
เช่นเดียวกบัที�รู้ทางปัญจทวาร 
 สุ. ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถี   จะไม่ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานหนึ�ง           
สณัฐานใดที�สําคญัหมายยดึว่า  เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  

เวลานี #ที� กําลังเห็น  คิดนึกด้วยหรือเปล่า  คิดนึกก็มี  เพราะฉะนั #น  เมื�อ                   
ปัญจทวารวิถีเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้ว  มโนทวารวิถีก็รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาต่อ  นี�เป็น
เหตุที�จําได้ถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏ  และแม้ไม่เห็น  มโนทวารวิถีก็ยังนึกได้        
ถึงสิ�งที�เคยเห็น  เพราะฉะนั #น  มโนทวารวิถีจิตเกิดโดยที�ไม่มีปัญจทวารวิถีจิตเกิดก่อนได้ 
แต่ไม่ว่าปัญจทวารวิถีจิตวิถีใดเกิด  ดบัไปแล้ว  ภวงัค์คั�นแล้ว  มโนทวารวิถีจิตต้องรับรู้
อารมณ์นั #นต่อจากทางปัญจทวารวิถี  เช่น  ทางห ู เวลาที�โสตทวารวิถีจิตเกิด  และดบัไป
หมดแล้ว  ภวงัคจิตคั�น  มโนทวารวิถีจะจิตเกิดรับรู้เสียงที�โสตทวารวิถีเพิ�งได้ยินต่อ 
 เพราะฉะนั #น  มโนทวารวิถีเกิดมากกว่าทางปัญจทวารวิถี  ด้วยเหตนีุ #การทรงจํา
รูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เห็นทางตา  การทรงจําเรื�องราวคําพดูต่าง ๆ  ที�ได้ยินจากเสียง
ทางห ู การทรงจําเรื�องราวของกลิ�นต่าง ๆ  การทรงจําเรื�องราวของรสต่าง ๆ   การทรงจํา
เรื�องราวของการกระทบสมัผสัต่าง ๆ  จึงทําให้ทุกท่านเข้าใจไปว่า  มีคนจริง ๆ  มีสตัว์             
จริง ๆ  มีวัตถุต่าง ๆ จริง ๆ  เพราะทางมโนทวารวิถีเกิดมากกว่าทางปัญจทวารวิถี                
แม้ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ทางปัญจทวารวิถีไม่เกิด  มโนทวารวิถีก็ยังเกิดได้มาก  เช่น 
ในขณะที�ฝัน 
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 ถ. ผมอ่านในพระไตรปิฎก  กล่าวถึงสภาวะ  เป็นรูปปรากฏทางกายที�แข็ง 
ผมก็ระลึกพระไตรปิฎกที�กําลังจับอยู่นี #  ขณะนั #นภาวะที�แข็ง  ความเป็นอนัตตาไม่
ปรากฏ  แต่เล่มพระไตรปิฎกไปปรากฏทางใจ  คล้าย ๆ จะเห็นภาวะนี #อยู่แล้ว  
 สุ. อย่าเอาคล้าย ๆ ดีกว่า  อย่าไปรู้ชัดวิถีอะไรจนกว่าจะรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารก่อน   

ที�จะต้องแยกลักษณะของนามธรรมรูปธรรมออกแต่ละทวาร  แสดงให้เห็นว่า 
การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมนาน  และต้องเป็น
การศกึษารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั #น  
 เพราะฉะนั #น  สภาพธรรมทุกอย่างต้องตรงตามความเป็นจริง  สติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  ก็จะเพิ�มความรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า 
เป็นเพียงลกัษณะที�มีจริง  และเพียงปรากฏเท่านั #น  นั�นเป็นทางตา  ส่วนทางใจที�รับรู้ต่อ 
ก็สามารถที�จะนึกถึงรูปร่างสัณฐาน  จดจําส่วนสัดต่าง ๆ ของสีซึ�งต่างกัน  ทําให้เกิด
ความทรงจําว่า  เป็นวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ #นได้  
 แสดงให้เห็นว่า  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ความรู้นั #นต้องประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ในความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคลทางมโนทวารวิถี  จงึจะเป็นการแยกขาด  เพราะมโนทวารวิถีคั�นทกุปัญจทวารวิถี 
เมื�อจกัขุทวารวิถีดบัไปแล้ว  มโนทวารวิถีเกิดต่อ  จึงสามารถที�จะประจกัษ์ความดบัไป
ของรูปารมณ์ได้  และรู้ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏทางมโนทวาร  เป็นแต่เพียงลกัษณะของ
สภาพธรรม  ซึ�งไม่รวมกนัทกุทวารจนกระทั�งเป็นสตัว์  เป็นบคุคลขึ #นได้  
 การศึกษาปริยตัิธรรมมีประโยชน์ที�จะให้เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม
ทั #งหลายโดยละเอียด  ที�สติจะเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทีละทวาร  ทีละทาง 
จนกว่าปัญญาจะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและในลกัษณะของรูปธรรม  แต่ต้องรู้
ความต่างกัน  มิฉะนั #นต้องรวมกัน  เช่น  ขณะที�แข็งปรากฏ  ไม่ทราบว่าเป็นรู้แข็งหรือ
แข็ง  เพราะฉะนั #น  ก็ยังคงเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดอยู่  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดทางมโนทวาร 
ขณะนั #นจงึจะปรากฏว่า  ไม่ใช่สิ�งใดทั #งสิ #น  เป็นแต่เพียงแข็งซึ�งเกิดดบั 
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 สําหรับการที�จะเข้าใจเรื�องการสั�งสมสันดานตนเองโดยสามารถของชวนวิถี     
จะต้องเข้าใจในเรื�องชาติของจิต  ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟังเรื�องจิตประเภทใดก็ตาม  ก็ควรที�
จะทราบด้วยว่า  จิตนั #นเป็นชาติอะไร 
 วิถีจิตในขณะที�กําลงัเห็นเป็นจกัขทุวารวิถี  กําลงัได้ยินในขณะนี #เป็นโสตทวารวิถี 
กําลงัได้กลิ�นเป็นฆานทวารวิถี  กําลงัลิ #มรสเป็นชิวหาทวารวิถี  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั
เป็นกายทวารวิถี  และมโนทวารวิถีที�กําลงัคิดนกึ  กําลงัรู้เรื�องต่าง ๆ  ก็ควรที�จะได้ทราบ
วิถีจิตทั #งหมดว่า  เป็นจิตชาติอะไรด้วย  
 วิถีจิตแรกทางปัญจทวารวิถี  แล้วแต่ว่าจะเป็นจักขุทวารวิถี  หรือโสตทวารวิถี 
หรือฆานทวารวิถี  หรือชิวหาทวารวิถี  หรือกายทวารวิถี  ก็ต้องเกิดขึ #นทีละวิถี  และ       
ทีละขณะ  เมื�อภวงัคจิตดบัไปแล้ว  วิถีที� ๑  ทางปัญจทวาร  คือ  อาวชัชนวิถี  ซึ�งได้แก่ 
ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง  เป็นชาติกิริยา  ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบาก  

ซึ�งข้อความใน  อัฏฐสาลินี  แสดงลกัษณะของจิตที�เป็นกิริยาจิตว่า   

เป็นกิริยา  คือ  เป็นเพียงการกระทํา  

ข้อความต่อไป  แสดงลกัษณะของกิริยาจิตที�ต่างกนัโดยกิจว่า 

 ก็ในบรรดากิริยาจิตทุกดวงทีเดียว  กิริยาจิตดวงใดไม่ถึงความเป็นชวนะ            
กิริยาจิตดวงนั$นย่อมไม่มีผล  เหมือนดอกไมล้ม   

มาจากศพัท์ว่า วาตปปฺุผํ   ซึ�งมลูฎีกาแก้ว่า โมฆปปฺุผํ  หมายถึง  ดอกไม้ที�ไร้ผล 

 ดอกไม้ซึ�งไร้ผลมีไหม  ไม่ใช่หมายความว่า  เมื�อมีดอกแล้วจะต้องมีผลเสมอไป 
และดอกไม้บางชนิดมีดอกจริง  แต่ ว่าเมื�อร่วงหล่นไปแล้วก็ไม่มีผล  กิริยาจิตก็
เช่นเดียวกัน  กิริยาจิตดวงใดไม่ถึงความเป็นชวนะ  กิริยาจิตดวงนั #นย่อมไม่มีผล         
เหมือนดอกไม้ลม  และกิริยาจิตที�ไม่ถึงชวนะ  คือ  ไม่เป็นชวนวิถีจิตมี ๒ ดวง  คือ   
ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง  เป็นอาวชัชนจิต  กระทําอาวชัชนกิจทางปัญจทวาร  และ  
มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  กระทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  และทําอาวัชชนกิจ
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ทางมโนทวาร  ส่วนกิริยาจิตอื�นซึ�งถึงความเป็นชวนะ  เป็นจิตของพระอรหันต์นั #น 
ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อปุมาว่า 

 กิริยาจิตดวงใดถึงความเป็นชวนะ  กิริยาจิตดวงนั$นก็ไม่มีผล  เหมือนดอกของ
ตน้ไมที้
มีรากขาดเสียแล้ว  จึงเป็นแต่เพียงการกระทําเท่านั$น  เพราะเป็นไปด้วยอํานาจ
ใหสํ้าเร็จกิจนั$น ๆ  

 เป็นการแสดงลักษณะที�ต่างกันของกิริยาจิตที�ไม่ถึงความเป็นชวนะ  และที�ถึง
ความเป็นชวนะ  เพราะฉะนั #น  ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์ก็มีกิริยาจิต  แต่ว่ามีเพียง ๒ ดวง
เท่านั #น  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิต  กิริยาจิตอื�นทั #งหมด  ซึ�ง
ต่อไปจะทราบว่ามีกี�ดวง  เป็นของพระอรหนัต์ทั #งสิ #น  

เพราะฉะนั #น  พระอรหันต์มีกิริยาจิตที�ไม่ถึงชวนะ  ๒  ดวง  คือ  ปัญจทวารา-  
วัชชนจิต  และมโนทวาราวัชชนจิต  และมีชวนวิถีที� เป็นกิริยาจิตเท่านั #น  เพราะ           
พระอรหนัต์ดบักศุลและอกศุลหมด  จงึไม่มีชวนวิถีจิตที�เป็นกศุลและอกศุล  
 จิตทั #งหมดจําแนกออกได้เป็น  ๔ ชาติ  คือ  เกิดเป็นกุศลประเภทหนึ�ง  เกิดเป็น
อกุศลประเภทหนึ�ง  เกิดเป็นวิบาก  คือ  เป็นผลของกรรมประเภทหนึ�ง  เกิดเป็นกิริยา  
เป็นเพียงการกระทํา  ไม่ใช่ผลของกรรม  และไม่ใช่กรรม  คือ  ไม่ใช่ทั #งกุศล  ไม่ใช่ทั #ง
อกศุล  และไม่ใช่วิบาก  อีกประเภทหนึ�ง  
 ถ้าได้ทราบเรื�องชาติของจิตจะทราบว่า  ขณะใดเป็นเหตุ  ขณะใดเป็นผล         
และขณะใดไม่ใช่เหต ุ ไม่ใช่ผล  
 ปถุชุนมีจิต  ๔  ชาติ  คือ  กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา 
 พระโสดาบนับคุคลมีจิต  ๔  ชาติ  คือ  กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา 
 พระสกทาคามีมีจิต  ๔  ชาติ  คือ  กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา 
 พระอนาคามีมีจิตกี�ชาติ  ๔  ชาติ  คือ  กศุล  อกศุล  วิบาก  กิริยา 
 แต่พระอรหนัต์มีจิตเพียง  ๒  ชาติเท่านั #น  คือ  วิบากและกิริยา 
 เมื�อปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว  จักขุวิญญาณวิถีเกิดในจักขุทวารวิถี         
เป็นชาติวิบาก  เป็นผลของกรรมที�ทําให้เห็นสิ�งที�น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  ถ้าเป็นผล
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ของกุศลกรรม  จักขุ วิญญาณก็เป็นกุศล วิบาก  ถ้า เ ป็นผลของอกุศลกรรม                  
จกัขวิุญญาณก็เป็นอกศุลวิบาก 
 เพราะฉะนั #น  ถึงแม้ว่าทุกคนจะมีจักขุปสาท  แต่จักขุวิญญาณเห็นอารมณ์
ต่างกันตามกรรม  ไม่มีใครทําให้  แต่กรรมของตนเองเป็นปัจจัยทําให้วิบาก  คือ               
จกัขวิุญญาณเกิดขึ #นเห็นสิ�งที�น่าพอใจหรือสิ�งที�ไม่น่าพอใจ 
 ถ้าเป็นทางห ู หลงัจากที�ปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  โสตวิญญาณก็เกิดขึ #น
ได้ยินเสียงเป็นชาติวิบาก  แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก 
 ทางจมูกก็เ ช่นเ ดียวกัน  บางครั #ง ไ ด้กลิ�นซึ� ง ไ ม่ น่าพอใจ  ขณะนั #น เ ป็น                 
ฆานวิญญาณอกุศลวิบาก  แต่ขณะใดที�ได้กลิ�นที�หอม  น่าพอใจ ขณะนั #นเป็น               
ฆานวิญญาณกศุลวิบาก 
 ถ้าเป็นทางลิ #น  ก็เช่นเดียวกัน  ได้รสที�กลมกล่อม  รสที�ประณีตในขณะใด 
ขณะนั #นเป็นชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก  ถ้าได้รสที�ไม่ประณีต  เผ็ด  ขม  ขื�น  ฝาด        
ไม่น่าพอใจ  ขณะนั #นชิวหาวิญญาณก็เป็นอกศุลวิบาก 
 ทางกายก็เช่นเดียวกัน  มีการกระทบเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวอยู่เสมอ             
ถ้าขณะใดกระทบสัมผัสสิ�งที�แข็งเกินไป  กระด้าง  แรง  ขณะนั #นเป็นอกุศลวิบาก                  
ถ้าขณะใดกระทบสมัผสัสิ�งที�น่าพอใจ  ขณะนั #นเป็นกศุลวิบาก  
 เพราะฉะนั #น  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ได้แก่   

จกัขวิุญญาณ  ๒  ดวง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑   
โสตวิญญาณ  ๒  ดวง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑  
ฆานวิญญาณ  ๒  ดวง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑  

  ชิวหาวิญญาณ  ๒  ดวง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑  
กายวิญญาณ  ๒  ดวง  คือ  กศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑  
ทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐  ดวง  เป็นวิบาก 

 ถ. เรื�องของวิบากจิต  ฟังดูแล้วคล้าย ๆ กับบังเอิญ  หรือจงใจให้เกิดก็ได้ 
เช่น  อยากจะดอูะไรสวย ๆ  ก็ไปดดู้วยตวัเอง  ได้เห็นของสวย ๆ  อยากดมกลิ�นหอม ๆ  
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ก็ไปซื #อนํ #าหอมดี ๆ มาดม  อย่างนี #ก็เป็นกศุลวิบากตลอด  ตั #งใจให้เป็นก็ได้  และอย่างที�
ไม่ได้ตั #งใจ  เช่น  เราเดินผ่านร้านขายดอกมะลิ  กลิ�นดอกมะลิหอม ๆ  ก็โชยมา  วิบาก
โดยที�ไม่ตั #งใจให้เกิดก็เกิดได้  ผมก็งง ๆ อยู่  อย่างคนมีเงิน  เขาร้อน  ก็ไปซื #อแอร์มาติด  
กายวิญญาณกระทบกับสิ�งที�พอใจ  ถ้าเราเดินไป  บังเอิญร้อนมาก  ก็เข้าไปใต้ร่มไม้   
รู้สกึว่า  บางครั #งบงัคบัให้เกิดก็ได้   
 สุ. ไม่ได้มีกรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้วหรือ  คิดถึงแต่ปัจจุบนั  คล้าย ๆ กับ
อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  เป็นตวัเราที�จะทําได้  แต่ขอให้ย้อนนึกไปถึงว่า  ไม่มีกรรมใน
อดีตบ้างหรือ  ปราศจากกรรมที�ได้กระทําแล้วหรืออย่างไรจึงกล่าวว่า  สามารถที�จะ       
ได้รูป  ได้เสียง  ได้กลิ�น  ได้รสตามปรารถนาได้ 
 ถ. คล้าย ๆ กบับงัคบัให้เกิดได้  หรือโดยบงัเอิญ  โดยธรรมชาติก็ได้   

สุ. เพราะว่าไม่รู้ปัจจยัของจิตแต่ละขณะที�จะเกิดขึ #น 
 ถ. อยากกินผลไม้อร่อย ๆ  ก็ไปซื #อ  มงัคดุกิโลละ ๑๐ กว่าบาทก็อร่อยแล้ว 
บงัคบัให้เกิดก็ได้  หรือโดยที�เราบงัเอิญเดินไป  มีเพื�อนมาเลี #ยงเรา    
 สุ. ดูเสมือนว่าเกิดมาโดยปราศจากกรรมในอดีต  จึงมีความเป็นตัวตนที�
สามารถจะกระทําอย่างนั #นก็ได้  อย่างนี #ก็ได้  แต่อย่าลืมว่า  กรรมในอดีตมีมากมาย       
นบัไม่ถ้วนที�กระทําแล้ว  และไม่ใช่มีแต่กศุลกรรมอย่างเดียว  หรือไม่ใช่มีแต่อกศุลกรรม
อย่างเดียว  เพราะฉะนั #น  เมื�อมีทั #งกรรมในอดีตที�เป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้าง  เมื�อได้ปัจจยั
ที�จะเกิดขึ #นเป็นผลของกรรมใด  วิบากประเภทนั #นก็เกิดขึ #น  อย่าลืม  เมื�อได้ปัจจยัของ
กรรมใดที�จะให้วิบากประเภทใดเกิดขึ #นทางทวารไหน  วิบากนั #นก็เกิดขึ #นทางทวารนั #น   
แต่ไม่ใช่เรา    

ตั #งแต่ปฏิสนธิ  บงัคบัได้ไหม  ปฏิสนธิบงัคบัไม่ได้  ฉันใด  ทุกขณะที�เกิดขึ #นก็มี
เหตุปัจจัยที�จะให้เกิด  ฉันนั #น  เพราะเมื�อปฏิสนธิเกิดขึ #นเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม
และยังมีกรรมในอดีตที�พร้อมจะให้ผลอีกตลอดในชีวิตนี #  และในชาติต่อ ๆ ไปด้วย  
ไม่ใช่ว่าไม่ได้กระทํากรรมไว้เลย  มีกรรมพร้อมที�จะให้วิบากจิตเกิดในชาตินี #  และในชาติ
ต่อ ๆ ไปด้วย 
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 เพราะฉะนั #น  การศึกษาเรื�องของจิตโดยละเอียดเป็นเหตุที�จะให้เข้าใจได้ว่า 
ขณะใดเป็นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  และขณะใดเป็นกรรมซึ�งเป็นเหตุที�จะให้
เกิดผลข้างหน้า  นี�เป็นประโยชน์ของการรู้เรื�องชาติของจิต  ซึ�งต้องไม่สบัสน   

เวลาที�จกัขุวิญญาณเห็นเป็นวิบากจิต  เวลาที�โสตวิญญาณได้ยินเป็นวิบากจิต  
แล้วแต่ว่าจะเป็นวิบากของกรรมใด  เมื�อกรรมใดได้ปัจจยัพร้อมที�จะให้วิบากเกิดขึ #นทาง
ไหน  วิบากก็เกิดขึ #นทางนั #น  
 มีมงัคดุเน่าบ้างหรือเปล่า  หรือว่าอร่อยทั #งหมด 
 ถ. ดีก็ไม่ทั #งหมด  เน่าก็ไม่เน่าทั #งหมด  แต่ก็ได้กินแต่สิ�งที�ดี ๆ  
 สุ. โดยที�ไม่เข้าใจเหตุปัจจัยเลยว่า  ทําไมชิวหาวิญญาณจึงได้ลิ #มรสนั #น      
ถ้าไม่มีกรรมในอดีตแล้ว  จะไม่มีทางที�จะได้ลิ #มรสอย่างนั #น  

 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  ใน  นิกเขปกัณฑ์  ตกินิกเขปกถา  กล่าวถึงวิบากว่า  

 วิบากที
ถึงขณะแลว้  ชื
อว่าเกิดขึ$นแลว้  ที
ยงัไม่ถึงแต่ย่อมจะถึงโดยแน่นอน  ก็มี 

เพราะฉะนั #น  วิบากมี ๒ อย่าง  เช่นเดียวกบักรรมที�มี ๒ อย่าง  คือ  กรรมที�มีผล
แน่นอน ๑  และกรรมที�มีผลไม่แน่นอน ๑   

วิบากมี ๒ อย่าง  คือ  วิบากแห่งกรรมซึ�งได้โอกาสแล้ว  หมายความว่า  กรรมได้
กระทําแล้ว  ที�ถึงขณะแล้ว ๑  ที�ยงัไม่ถึง ๑  ซึ�งวิบากที�ยงัไม่ถึง  ได้แก่  วิบากแห่งกรรมที�
มีผลแน่นอน  แต่ว่ายงัไม่ถึง 
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๙๖๗ 

 
 

 เวลาที�เห็นสิ�งใดแล้ว  ขณะนั #นจกัขวิุญญาณเกิดขึ #น  เป็นวิบากที�ถึงแล้ว  เวลาที�
อยากจะรับประทานอาหารรสอร่อย  อยาก  แต่ยังไม่มีชิวหาวิญญาณเกิดขึ #น  เวลาที�
ชิวหาวิญญาณลิ #มรสอร่อยที�อุตส่าห์ติดตามแสวงหา  ขณะนั #นเป็นวิบากที�ถึงขณะแล้ว 
คือ  เกิดขึ #นแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทาง
กาย  แล้วแต่กรรม  และแล้วแต่ประเภทของวิบากด้วย  เพราะฉะนั #น  ทําให้คิดว่า 
จะต้องได้รับรสอร่อยแน่  โดยลืมนึกถึงเหตุในอดีตว่า  มีอดีตกรรมซึ�งเป็นกรรมที�จะ
ให้ผลแน่นอน  แต่ว่ายงัไม่ถึง  หรือว่าเป็นกรรมที�มีผลไม่แน่นอน  

อย่างคนที�ทําอนนัตริยกรรม  ฆ่ามารดาบิดา  มีผลแน่นอนที�จะต้องเกิดในนรก 
แต่เมื�อยงัเป็นมนษุย์อยู่  ก็ยงัไม่ต้องตกนรก  ยงัไม่ปฏิสนธิในนรก  แต่เมื�อจตุิจิตของชาติ
นี #เกิดขึ #นและดบัไป  ปฏิสนธิจิตในอบายภมิู  ในนรก  ต้องมีแน่นอน  ซึ�งระหว่างที�ยงัไม่
จุติ  เป็นกรรมที�ให้ผลแน่นอน  แต่ยังไม่ถึง  เพราะฉะนั #น  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู
ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทั #งหมด  อย่าคิดว่าปราศจากกรรมในอดีต  อย่าคิดว่า        
มีตวัตนที�ความสามารถจะเห็นอะไรก็ได้  ได้ยินอะไรก็ได้  ได้กลิ�น  ลิ #มรส  สมัผสัอะไร     
ก็ได้  แต่ทุกขณะที�เกิดแล้วให้ทราบว่า  เป็นเพราะกรรมทําให้เกิดวิบากนั #น  และเป็น
วิบากที�ถึงขณะแล้วในขณะที�เกิดขึ #น  
 สําหรับทวิปัญจทวารวิถีจิตทั #ง ๑๐  เป็นวิบาก  เกิดขึ #นขณะเดียว  กระทํากิจของ
ตน ๆ  และก็ดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตที� เกิดต่อก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม            
กรรมเดียวกับที�ทําให้เห็น  หรือได้ยิน  หรือได้กลิ�น  หรือลิ #มรส  หรือรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั     
ในขณะนั #น  เพราะรูปนั #นยังไม่ดับ  เพราะฉะนั #น  ไม่ว่าจะเป็นทวิปัญจวิญญาณหรือ
สมัปฏิจฉันนะก็เป็นวิบาก  คือ  เป็นผลของกรรมอันเดียวกันที�ทําให้ได้รับอารมณ์นั #น 
เมื�อสมัปฏิจฉนันจิตดบัไป  สนัตีรณวิถีจิตที�เกิดต่อก็เป็นวิบากจิต  โดยนยัเดียวกนั  เมื�อ
สนัตีรณวิถีจิตดบัไป  โวฏฐัพพนจิต  คือ  มโนทวาราวชัชนะจิตที�กระทํากิจโวฏฐัพพนะ
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ทางปัญจทวาร  เป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่ผลของกรรม  และไม่ใช่กรรม  คือ  ไม่ใช่ทั #งกุศล  
อกศุล  และวิบาก 
 ถ. การสะสม  กบักรรม  เหมือนกนัหรือเปล่า 
 สุ. การสะสมละเอียดกว่า  เพราะสั�งสมอปุนิสยัด้วย  และสั�งสมกรรมด้วย 
 ถ. แยกกนัได้ใช่ไหม 
 สุ. กรรมเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐  และอกุศลกรรมบถ ๑๐  ถ้าเป็นกรรมก็ทํา
ให้วิบากเกิดขึ #น  ถ้ายังไม่ถึงกรรมก็สะสมเป็นอุปนิสยัต่าง ๆ  ซึ�งจะเป็นเหตุให้กระทํา
กรรมต่าง ๆ  แต่ในขั #นนี #เพียงให้ทราบว่า  วิถีจิตใดเป็นชาติใด  เพื�อที�จะได้ทราบว่า      
วิถีไหนเป็นผลของกรรม  วิถีไหนเป็นตวักรรม  คือ  เป็นกุศลหรืออกศุล  หรือว่าเป็นเหตุ
ให้เกิดผลข้างหน้า  และวิถีไหนไม่ใช่ทั #งกศุล  อกศุล  และวิบาก 
 ถ. แต่สรุปแล้ว  การสั�งสมก็ดี  กรรมก็ดี  เป็นปัจจยั 
 สุ. เป็นเหตทีุ�จะให้เกิดผลข้างหน้า 

 จะเห็นได้ว่า  วิถีตั #งแต่ปัญจทวาราวชัชนะจนถึงโวฏฐัพพนะนั #น  เป็นเพียงวิบาก
และกิริยา  ซึ�งไม่น่าจะมีความสําคญัอะไร  เพราะวิบากจิตเกิดขึ #นเพราะกรรม  เมื�อได้
เหตุได้ปัจจยัพร้อมที�จะเกิดขึ #นก็เกิด  แต่วิบากจิตไม่สามารถเป็นเหตุให้วิบากข้างหน้า
เกิด  เพราะฉะนั #น  ที�ท่านผู้ ฟังมีการเห็นสิ�งที�น่าพอใจ  ไม่น่าพอใจ  ก็เพียงชั�วขณะ        
หนึ�ง ๆ  เท่านั #นเอง  ซึ�งการเห็นชั�วขณะหนึ�ง ๆ  ไม่เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดวิบากข้างหน้าอีก   
ก็ไม่มีความสําคญัอะไร  เพราะไม่ว่าจะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ #มรส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั
ทางกาย  ดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  ก็เป็นเพียงผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ไม่ใช่เหตุที�จะ
ให้เกิดผลอีกข้างหน้า  
 เพราะฉะนั #น  ความสําคญัอยู่ที�วิถีต่อไป  คือ  ชวนวิถี  ซึ�งจะเป็นกศุลหรืออกศุล  
สําหรับผู้ ที�ยังไม่ใช่พระอรหันต์  แต่สําหรับพระอรหนัต์นั #น  ดับกุศลและอกุศลทั #งหมด 
เพราะฉะนั #น  ก็เป็นกิริยา  ไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล  
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แต่สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  ควรที�จะได้เห็นการสั�งสมสนัดาน  คือ  การสืบ
ต่อของชวนวิถีในวันหนึ�ง ๆ ว่ามีความสําคัญ  ว่าในชาติต่อไปท่านจะเป็นคนที�มี
อธัยาศยัอปุนิสยัอย่างไร  และจะได้รับผลของกรรมอะไร   

เวลาที�มีการเห็นครั #งหนึ�ง ๆ  โวฏฐัพพนวิถีดับไป  ส่วนใหญ่เวลาที�สติปัฏฐาน    
ไม่เกิด  เวลาที�ทานกศุลไม่เกิด  เวลาที�ศีลกุศลไม่เกิด  หรือว่าความสงบของจิตไม่เกิด   
ก็ เป็นอกุศล  เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า  สั�งสมสันดานอกุศลบ่อย ๆ เนือง ๆ   
เพราะฉะนั #น  ในชาติต่อไปก็ทราบได้ว่า  ท่านจะเป็นบคุคลที�โลภะมากหรืออโลภะมาก 
โทสะมากหรืออโทสะมาก  โมหะมากหรืออโมหะมาก 
 ซึ�งการสั�งสมก็เป็นไปอย่างละเอียดมากโดยที�ไม่รู้สึกเลย  ดังที�ได้ทราบแล้วว่า          
ในชีวิตประจําวันนี #  ขณะที�เป็นทานกุศลวันหนึ�ง ๆ มีไหม  ศีลกุศลวันหนึ�ง ๆ มีไหม 
สมถะ  ความสงบของจิตวันหนึ�ง ๆ มีไหม  สติปัฏฐานวันหนึ�ง ๆ มีไหม  ทุกท่านทราบ
เอง  เมื�อชวนวิถีซึ�งเป็นกศุลไม่เกิด  ชวนวิถีซึ�งเป็นอกศุลก็เกิด  
 เพราะฉะนั #น  ทุกท่านชินกับอกุศลชวนวิถีจนไม่รู้สึกว่าเป็นอกุศล  เพราะเป็น
อกุศลอย่างบาง  อย่างเบา  อย่างละเอียดจนไม่รู้สึก  ในขณะที�มีการเห็นและมีความ
ยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสีสนัต่าง ๆ  เช่น  เห็นดอกไม้สวย ๆ  ความจริงไม่ได้
ปราศจากมหาภูตรูป ๔  ต้องมีธาตุดิน  ธาตุนํ #า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ถ้าเพียงแต่จะรู้ว่า 
ขณะนั #นเป็นแต่เพียงมหาภูตรูปเท่านั #น  ก็จะทําให้ละคลายความติด  ความยินดีพอใจ
ในสีสันที�ปรากฏได้บ้าง  เพราะมหาภูตรูปเองไม่มีสี  แต่มหาภูตรูปมีอุปาทายรูป  คือ  
รูปที�เกิดร่วมด้วย  ปรากฏให้เห็นเป็นสีต่าง ๆ  เพราะฉะนั #น  ความพอใจในดอกไม้  ไม่ว่า
จะเป็นดอกไม้ชนิดหนึ�งชนิดใดที�มีสีสนัสวยงาม  ให้รู้ว่าขณะนั #นเป็นความเพลิดเพลิน 
ความติด  ความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งแท้ที�จริงเป็นเพียงมหาภูตรูป  แต่         
อุปทายรูปทําให้ปรากฏเป็นสีเขียวบ้าง  สีเหลืองบ้าง  สีแดงบ้าง  เป็นสีต่าง ๆ ซึ�งเป็น
ที�ตั #งของความยินดีพอใจ  โดยไม่รู้ตัวเลยว่า  ขณะนั #นเป็นอกุศล  เพราะพอใจในสีสัน
ของอุปาทายรูปที�เกิดร่วมกับมหาภูตรูป  ซึ�งปรากฏให้เห็นเป็นสีสวย ๆ งาม ๆ ทางตา 
 วนันี #มากไหม  ชิน  ไม่รู้สกึ  ไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  
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เพราะฉะนั #น  การรู้ชาติทั #ง ๔ ของจิตเป็นประโยชน์แก่การที�สติจะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพื�อรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง  
 ถ. ผมอยากทราบว่า  ผู้ ที� เจริญจนกระทั�งได้ฌาน  ชีวิตปกติประจําวัน       
เขาเจริญอย่างไร  เขามีการสํารวม  หรือว่าใจเขาเป็นอย่างไร    
 สุ. ต้องอ่านพระไตรปิฎก  จึงจะรู้ชีวิตของแต่ละท่าน  ที�ท่านถึงฌานขั #น        
ต่าง ๆ  และก็เสื�อม 
 ถ. ในพระไตรปิฎกผมก็เจอ  แต่จําชื�อไม่ได้  ที�ไปปราบพญานาค  หรืองทีู�มี
พิษร้าย  และชาวบ้านถวายเหล้าที�มีสีแดงเหมือนเท้านกพิราบ  ท่านก็เมา  นอนอย่าง     
น่าเกลียด  พระพุทธองค์ก็ตรัสว่า  ใช้ไม่ได้  เป็นโมฆบุรุษ  อย่างนี #เขาก็ยงัทํา แต่ก็ได้
ฌาน 
 สุ. เป็นชีวิตจริงในพระไตรปิฎก  ซึ�งได้แสดงแล้วว่า  ความสงบไม่ใช่ธรรมที�
ดบักิเลสได้  เป็นแต่เพียงระงบัได้เท่านั #นเอง  แต่ดบักิเลสไม่ได้ 
 ความสงบของคนอื�นจะรู้ทําไม  แต่ความสงบของท่านเองควรที�จะรู้ว่า  ขณะใด
ที�กศุลจิตเกิด  ขณะนั #นเท่านั #นที�สงบ  เพราะฉะนั #น  ถ้าไม่ใช่กศุล  ไม่สงบ 
 ถ. ก็เขาเจริญมากเหลือเกิน  สงบจนได้นิมิต  ได้ฌานที�แนบแน่น  อยากจะ
ทราบว่า  ก่อนที�เขาจะสําเร็จ  ชีวิตประจําวนัเขาปฏิบตัิขนาดไหน  ปฏิบตัิอย่างไร  อย่าง
พวกเราส่วนมากอกศุลเกือบจะทั #งวนั  ทําอย่างไรเราจะเป็นอย่างเขาบ้าง 
 สุ. ชวนวิถีต่างกัน  ทําให้การสะสมต่างกัน  ทําให้เป็นบุคคลที�อัธยาศัย
ต่างกนั  ผู้ ที�ไม่ได้มีอธัยาศยัสะสมมา  แต่อยากจะเจริญสมถภาวนา  ก็ไม่ได้หมายความ
ว่า  ทุกท่านจะถึงอัปปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต  ย่อมขึ #นอยู่กับการสะสมของชวนวิถี 
เพราะฉะนั #น  เมื�อต้องการอะไร  ก็ให้รู้ว่า  จะต้องเริ�มอบรมสะสมที�ชวนวิถีบ่อย ๆ      
เนือง ๆ  ไม่ใช่ชาตินี #ชาติเดียว  ไม่ใช่ว่าทกุคนที�เริ�มเจริญสมถภาวนาจะถึงอปัปนาสมาธิ
ได้ทุกคน  ไม่ใช่อย่างนั #น  ก็เหมือนกับ  ไม่ใช่ว่าทุกคนจะเจริญสติปัฏฐาน  และจะถึง
ความเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. อยากจะทราบจดุเริ�มต้นให้ถกูต้องก่อน  และค่อยเป็นค่อยไป  ทํานองนั #น 
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 สุ. เริ�มสงบ 
 ถ. ปฏิบตัิอย่างไร  จงึจะเริ�มสงบ 
 สุ. อย่าลืม  นี�คือการที�จะฟังธรรมให้เข้าใจ  ซึ�งการฟังเป็นวิริยารัมภกถา     
เพราะรู้ว่า  ถ้าไม่ฟังก็เป็นโอกาสเป็นปัจจัยที�อกุศลจะเกิดมากมายเพราะไม่รู้ว่า             
ทกุครั #งที�เห็นและกศุลไม่เกิดนั #น  อกศุลก็สั�งสมสนัดานตนแล้ว  โดยเป็นโลภมลูจิตบ้าง  
โทสมูลจิตบ้าง  โมหมูลจิตบ้าง  และเมื�อสั�งสมมาก ๆ เข้า  การที�จะดับ  จะละ               
ก็ย่อมยาก  เพราะฉะนั #น  เมื�อรู้อย่างนี #  จงึเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท 
 ถ. การสั�งสมอย่างนี #  รู้สึกว่าลําบาก  และกินเวลานาน  อย่างผมอ่านเจอ
เมื�อคืนนี #ว่า  ถวายผลไม้แก่พระพทุธเจ้าครั #งเดียวก็ได้รับพทุธพยากรณ์ว่า  ผู้ นี #ต่อไปกี� 
กัป ๆ ข้างหน้าจะได้เป็นพระอรหันต์  ด้วยผลกรรมนี #ครั #งเดียว  ทําไมง่ายอย่างนั #น      
ผมอ่านแล้วยงัสงสยัอยู่  บางคนก็ถวายดอกไม้บ้าง  อะไรบ้าง  ก็ได้รับพยากรณ์  ตามที�
อ่านดูเหมือนเขาไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  เพียงแต่ทําบุญครั #งเดียวก็ได้รับพยากรณ์ว่า
ต่อไปข้างหน้าจะบรรลอุย่างนี # ๆ  ผมสงสยัว่าจะเป็นไปได้หรือ 
 สุ. ผู้ ที�เข้าใจเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ชีวิตประจําวันของท่าน
ไม่ได้แยกกบัการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าท่านจะเป็นพ่อค้าวาณิช  ไม่ว่าท่านจะประกอบ
อาชีพใด ๆ  ท่านที�เป็นแม่บ้าน  พ่อบ้าน  หรืออะไรก็แล้วแต่  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  เช่น  ขณะนี #ทุกท่านกําลังฟังธรรม  จะต้องให้บอกกํากับไปด้วยไหมว่า  
เวลานี #ท่านผู้ นี #กําลังเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลักษณะของกาย  หรือว่า
ท่านผู้นั #นกําลงัเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ในพระไตรปิฎกจะต้องบอกไหม  ในเมื�อ
รู้อยู่แล้วว่า  สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี               
หรือว่าท่านวิสาขามหาอุบาสิกา  หรือว่าปณุณทาสี  ทุกท่านไม่ได้แยกสติปัฏฐานออก
จากชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั #น  ก็ไม่มีความจําเป็นที�จะกล่าวว่า  เมื�อไปตลาดก็เจริญ             
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนา-        
สติปัฏฐาน  ก็เป็นปกติอยู่แล้ว  หรือว่าเมื�อทําอาหาร  ก็ไม่จําเป็นจะต้องบอกว่า  คนนี #
กําลงัเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คนนั #นกําลงัเป็นกายานปัุสสนา   
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และไม่จําเป็นที�จะต้องกล่าวว่า  ในพระชาติต่าง ๆ  ของพระผู้ มีพระภาคนั #น  
ทรงบําเพ็ญสติปัฏฐาน  เพราะไม่ว่าจะเป็นโชติปาลมาณพ  หรือไม่ว่าจะเป็นชาติหนึ�ง
ชาติใดของพระองค์ก็ตาม  ถ้าไม่ใช่ทรงบําเพญ็พระบารมีมาทกุชาติ ๆ  จะสามารถตรัสรู้
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ไหม   

เพราะฉะนั #น  เวลากล่าวถึงประวตัิของพระสาวก  ก็ไม่จําเป็นที�จะต้องกล่าวว่า 
ท่านเจริญสติปัฏฐาน  ในขณะที�ท่านกําลงัซื #อ  กําลงัขาย  กําลงับริโภคอาหาร  หรือว่า
กําลังประกอบกิจการงานอะไร  แต่เวลาที�ท่านบรรลุคุณธรรมแล้ว  ท่านกล่าวว่า           
ท่านบรรลใุนขณะไหน  ขณะกําลงัล้างเท้า  ขณะกําลงัทําอาหารอยู่ในครัว  หรือว่ากําลงั
ดบัตะเกียง  เป็นชีวิตประจําวัน  แต่ว่าก่อนนั #นจะต้องบอกไหมว่า  พอพลิกตวัก็เจริญ    
สติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  กําลงัพดู  กําลงัสนทนา  ในเมื�อ
เป็นสติปัฏฐานก็ทราบอยู่แล้วว่า  ไม่ว่าจะเป็นการนั�ง  นอน  ยืน  เดิน  พูด  นิ�ง  คิด  
ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  
 ถ. ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  เป็นไปไม่ได้ 
 สุ. เมื�อเป็นไปไม่ได้  ก็ไม่มีอะไรน่าสงสัย  ทุกท่านก็ต้องเป็นผู้ ที� มีปกติ          
เจริญสติปัฏฐานทั #งนั #น  เวลาถวายดอกไม้  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏในขณะนั #นได้ไหม  
 ถ, บางคนถวายครั #งเดียว  ก็ไดรับพยากรณ์ถึงความสขุบนสวรรค์กี�ชาติ ๆ  
 สุ. ขอประทานโทษ  มีใครบ้างที�ในสงัสารวฏัฏ์กศุลจิตเกิดครั #งเดียว  แล้วแต่
พระผู้ มีพระภาคจะทรงพยากรณ์ผลของกรรมใดในกรรมหลาย ๆ กรรมที�บคุคลหนึ�งได้
กระทํา  เมื�อยกกรรมหนึ�งขึ #นพยากรณ์ก็ไม่ได้หมายความว่า  บุคคลนั #นมีแต่เพียง           
กุศลกรรมเดียวเท่านั #นที�ได้กระทําแล้ว  กุศลกรรมอื�นมากมาย  แต่ไม่ได้ทรงยกขึ #น
พยากรณ์   

อย่าลืม  ขณะที�ไม่ใช่วิถีจิต  คือ  ในขณะที�เป็นภวงัคจิต  ปฏิสนธิจิตของชาตินี #
เกิดขึ #นและดับไปแล้ว  จุติจิตของชาตินี #ก็ยงัไม่ได้เกิดขึ #น  เพราะฉะนั #น  ขณะใดที�เป็น
ภวังคจิต  ขณะนั #นไม่ใช่วิถีจิต  และเวลาที�เป็นภวังคจิต  เป็นวิบากจิต  ไม่ใช่ชวนวิถี  
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เพราะฉะนั #น  ก็ไม่ได้สั�งสมสนัดานตน  และวนันี #ก็ใกล้จะถึงภวงัคจิตระยะยาวนาน  ซึ�ง
เป็นขณะที�นอนหลบัสนิท  ไม่ได้สั�งสมชวนวิถี  แต่ในช่วงของวนันี #ทั #งหมด  ชวนวิถีที�เกิด  
เป็นอกศุลชวนะ  หรือกศุลชวนะ  น่าคิดใช่ไหม  เพราะจตุิจิตจะเกิดเมื�อไรได้ทั #งสิ #น  

เวลาที�จุติจิตเกิดและดับไป  ทํากิจเคลื�อนจากความเป็นบุคคลนี #ในภพนี #          
ในชาตินี #  เพราะฉะนั #น  ท่านย่อมทราบว่า  อัธยาศัยที�ท่านสะสมมาในวันนี #ไม่ได้สูญ
หายไปไหน  แต่สะสมสืบต่ออยู่ในจิตทกุ ๆ ขณะ  
 นี�เป็นวิริยารัมภกถาที�จะทําให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทในการเจริญกุศล  เพราะย่อม
เห็นโทษของอกศุลซึ�งเกิดที�ชวนวิถี  และก็สั�งสมอยู่เรื�อย ๆ  
 ยังเหลือวิถีจิตอีกวิถีหนึ�ง  คือ  ตทาลัมพนวิถี  เป็นวิบาก  แต่มีความต่างกับ
วิบากอื�น  เพราะรับอารมณ์ต่อจากชวนวิถี  แต่ไม่ใช่ผลของชวนวิถี  กรรมที�ได้กระทํา
แล้วดบัไป  จะให้ผลเป็นขณะต่อไปทนัทีไม่ได้  นอกจากโลกตุตรกศุลเท่านั #น  
 ท่านที�ทํากุศลแล้ว  ชวนวิถีเกิดแล้ว  ตทาลัมพนวิถีเกิดต่อเป็นวิบาก  แต่ไม่ใช่
เป็นผลของชวนวิถีที�ดับไป  เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า  กรรมไม่ให้ผลทันทีที�ดบัลงไป  
ถ้าเป็นโลกียกรรม  เฉพาะโลกุตตรกุศลเท่านั #นที�เป็นอกาลิโก  คือ  เมื�อมรรคจิตดบัไป  
จิตอื�นจะเกิดต่อไม่ได้นอกจากผลจิต  ซึ�งมีนิพพานเป็นอารมณ์เช่นเดียวกบัมรรคจิต 
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๙๖๘ 

      
 

 ตทาลมัพนวิถีจิต  มีความละเอียดมาก  เพราะแล้วแต่ปฏิสนธิจิตว่า  ปฏิสนธิ
ด้วยจิตดวงใด  ประกอบด้วยปัญญา  หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา   

เพราะฉะนั #น  จิตที�เกิดขึ #นกระทําตทาลัมพนกิจก็มีมากน้อยตามประเภทของ
ปฏิสนธิจิต  ถ้าเป็นปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นมหากศุลชั #นยอดเยี�ยม  ก็มีวิบากที�กระทําตทาลมั-
พนกิจได้มาก  และวิบากจิตที�กระทําตทาลนัพนกิจนั #น  รับอารมณ์ตามชวนะ  แล้วแต่ว่า    
ชวนะที�เกิดขึ #นรู้อารมณ์นั #นจะมีเวทนาอะไร  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  ตทาลมัพนจิต  
คือ  วิบากจิต  ก็มีหลายประเภทซึ�งจะเกิดขึ #นตามชวนวิถี   

เป็นเรื�องละเอียด  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพจิารณาได้ประกอบกบัการเจริญสติปัฏฐานว่า  
ขณะใดสติสามารถจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพจิตใด  ตามที�ได้ทราบลกัษณะของจิต
แล้ว  ประการที� ๑  ที�ว่า  เป็นสภาพที�รู้แจ้งอารมณ์  ไม่ว่าจะทางตา  หรือทางหู  หรือ
ทางจมกู  หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ขณะเห็น  รู้แจ้งสิ�งที�ปรากฏทุกอย่าง 
จนสามารถที�จะรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกายก็เช่นเดียวกนั  ๒  
 อรรถของจิตประการที� ๒  ที�ว่า  สั�งสมสนัดานด้วยสามารถของชวนะ  ก็ได้ทราบ
เรื�องของวิถีจิตต่าง ๆ  พอที�จะรู้ว่า  ในขณะที�กําลงัเห็นเป็นวิถีจิต  แล้วแต่ว่าสติจะระลึก
รู้จิตที�เป็นชาติวิบากที�เห็น  หรือว่าชาติกศุล  อกศุลประการต่าง ๆ  ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  
 ถ. ชื�อของวิถีจิต  ทําไมต่างกับชื�อของจิต  คือ  จิตโดยพิสดารแล้วมีถึง    
๑๒๑ ดวง หรือ ๑๒๑ ประเภท  ไม่มีชื�อว่า  อตีตภวังค์  ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  
จนถึงตทาลมัพนะ  ชื�อต่าง ๆ เหล่านี #ไม่มีในจิตทั #ง ๑๒๑ ประเภท  ทําไมเป็นอย่างนั #น  
 สุ. โดยกิจ  จิตทํากิจใด  ก็เรียกชื�อของจิตที�ทํากิจนั #นโดยกิจ  เหมือนอย่าง
คนที�ทํานา  ก็เรียกว่าชาวนา  จะชื�ออะไรก็ได้  ใช่ไหม  ชาวนาแต่ละคนก็มีชื�อของตนเอง 
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แต่ขณะใดที�ทํานา  ก็ชื�อว่าชาวนา  ขณะใดที�ร้องเพลง  ก็ชื�อว่านักร้อง  เพราะฉะนั #น     
ก็แล้วแต่กิจการงานว่า  ขณะนั #นกระทํากิจอะไร  
 ถ. หมายความว่า  เป็นกิจของจิต  เช่น  ภวังคจิต  ก็กระทํากิจเป็นภวังค์ 
บางคนศึกษาแล้วก็งง  ในเมื�อจิตทั #งหมดโดยพิสดารมี ๑๒๑ ประเภท  ทําไมไม่มีชื�อ
ภวังค์  และจิตทั #งหมดโดยย่อมี ๘๙  จําแนกโดยชาติ  มี ๔ ชาติ  ถ้าจําแนกโดยภูมิ       
มีกี�ภมิู 
 สุ. ยังไม่กล่าวถึงภูมิ  จะกล่าวถึงภูมิเมื�อถึงอรรถของจิตประการต่อไป        
ที�กล่าวถึงชาติในขณะที�กล่าวถึงวิถีจิต  ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณา  ได้เห็น
ความสําคญัว่า  เวลาที�จิตรู้อารมณ์เป็นวิถีจิต  ไม่ใช่เป็นแต่กศุลหรืออกศุลเท่านั #น  แต่
ว่าวิถีจิตที�รู้อารมณ์ครั #งหนึ�ง ๆ  วาระหนึ�ง ๆ นั #น  มีทั #งจิตที�เป็นชาติกุศล  ชาติอกุศล  
ชาติวิบาก  และชาติกิริยา  อย่างรวดเร็ว   

ขณะเห็นวาระหนึ�ง  คือ  ครั #งหนึ�ง  แม้จิตจะมี  ๔ ชาติ  แต่วาระหนึ�ง ๆ  มีเพียง ๓ 
ชาติ  คือ  กิริยาจิต  วิบากจิต  และกุศลจิต  หรือกิริยาจิต  วิบากจิต  อกุศลจิต  เพราะ
กศุลและอกศุลเกิดพร้อมกนัในวาระเดียวกนัไม่ได้  
 เวลาที�รู้ว่า  จิตมีจํานวนเท่าไร  อะไรบ้าง  ยงัต้องรู้ถึงกิจการงานของจิตแต่ละ
ประเภทที� รู้ชื�อว่า  จิตชื�อนั #นกระทํากิจอะไรในขณะไหนด้วย  และเรียกชื�อของจิตที�
กระทํากิจนั #นตามกิจ  เช่น  ขณะที�เกิดเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  แล้วแต่ว่าจะเกิด
ในสุคติภมิูหรือว่าในทุคติภูมิ  ถ้าเกิดในทุคติภูมิ  ในอบายภูมิ  เป็นผลของอกุศลกรรม  
เพราะฉะนั #น  อกศุลวิบากจิตทํากิจปฏิสนธิ  แต่อกศุลวิบากที�ไม่ได้กระทํากิจปฏิสนธิก็มี  
ไม่ใช่ว่าเป็นอกศุลวิบากแล้วจะต้องทําปฏิสนธิกิจทกุดวง  สําหรับอกศุลวิบากใดที�ทํากิจ
ปฏิสนธิก็ชื�อว่า  ปฏิสนธิจิต  และอกศุลวิบากใดทํากิจภวงัค์ก็ชื�อว่า  ภวงัคจิต 
 จกัขุวิญญาณทําปฏิสนธิกิจไม่ได้  ทําภวงัคกิจไม่ได้  แต่ว่าทําทสัสนกิจได้  จึง 
ชื�อว่าจกัขวิุญญาณ  เพราะเป็นจิตที�รู้แจ้งทางตา  ก็เรียกชื�อตามประเภทของจิตและกิจ 
 น่าสงสยัไหมว่า  ทําไมจิตจึงมี ๔ ชาติ  ไม่ใช่ ๕ ชาติ  เพราะมีจิตที�เป็นกศุลชาติ 
๑  อกศุลชาติ ๑  แต่วิบากมีชาติเดียว  และกิริยาอีก ๑ ชาติ  เป็น ๔ ชาติ  
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 บางท่านอาจจะสงสัยว่า  ทําไมไม่มี ๕ ชาติ  ในเมื�อเหตุมี ๒  คือ  ชาติกุศล         
เป็นเหตุหนึ�ง  ชาติอกศุลเป็นเหตุหนึ�ง  เพราะฉะนั #น  ชาติวิบากก็ควรจะมี  ๒  ด้วย  คือ 
มีอกุศลวิบากชาติหนึ�ง  กุศลวิบากชาติหนึ�ง  แต่ตามความเป็นจริงที�จิตมี ๔ ชาติ          
ก็เพราะเหตวุ่า  วิบากจิตเองไม่ชื�อว่า  เป็นธรรมชาติเลว  ปานกลาง  หรือประณีต  
 สําหรับจิตที�เป็นกุศลและอกุศล  ต่อไปจะทราบว่า  มีประเภทต่าง ๆ มากมาย 
เช่น  ต่างกนัโดยกรรม  กรรมทางตาก็มี  ทางหก็ูมี  ทางจมกูก็มี  ทางลิ #นก็มี  ทางกายก็มี 
ทางใจก็มี  ต่างกันโดยความเป็นขั #นทานก็มี  ต่างกันโดยความเป็นขั #นศีลก็มี  ต่างกัน
โดยความเป็นขั #นการอบรมเจริญปัญญา  เช่น  ขั #นฟังธรรม  ขั #นแสดงธรรม  ขั #นอบรม
เจริญปัญญาที�เป็นสมถะและสติปัฏฐานคือวิปัสสนาก็มี  และยงัต่างกนัโดยทวาร  เช่น  
กระทําโดยกาย  หรือว่ากระทําโดยวาจา  หรือว่ากระทําโดยใจ  และยังต่างกันด้วย
อธิบดี  คือ  สมัปยตุตธรรมหรือเจตสิกที�เกิดร่วมด้วย  
 เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า  ธรรมชาติที�เป็นเหตุ  คือ  กศุลและอกุศลมีประเภท
ต่าง ๆ มากมาย  แต่ว่าความต่างทั #งหลายเหล่านั #นไม่มีในวิบากจิตที�จะให้ประกอบด้วย
ทาน  ศีล  เป็นบุญกิริยาวตัถุต่าง ๆ  เพราะวิบากเป็นธรรมที�ไม่มีวิบาก  วิบากเองเป็น
เพียงผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ซึ�ง มีโอกาสปัจจัยที�จะให้เกิดขึ #นรู้อารมณ์ต่าง ๆ         
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  นั�นเป็นผลของกรรม  ตวัวิบากเองเป็นผล
ของกรรม  ซึ�งไม่มีวิบาก  เพราะวิบากไม่ทําให้เกิดวิบาก 
 เห็นในขณะนี #  เป็นวิบากจิต  เกิดแล้วเพราะอดีตกรรมเป็นปัจจยั  แต่การเห็นจะ
ทําให้เกิดวิบาก  คือ  ให้เกิดการเห็นอีกไม่ได้  
 ขณะที�กําลงัได้ยิน  ขณะที�กําลงัรู้เสียง  เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมที�ทําให้
เกิดการได้ยิน  แต่ว่าโสตวิญญาณที�ได้ยินเสียงจะทําให้เกิดวิบากข้างหน้าไม่ได้  
 เพราะฉะนั #น  วิบากไม่ทําให้เกิดวิบาก  และไม่สามารถที�จะยงักายวาจาให้ไม่
ประกอบด้วยธรรม  เช่น  กรุณา  มทิุตา  หรือว่าวีรตีซึ�งเป็นสมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ 
สมัมาอาชีวะได้  
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 วิบากไม่ชื�อว่าเป็นธรรมชาติที�เลว  ธรรมชาติที�ปานกลาง  ธรรมชาติที�ประณีต 
แต่ว่าวิบากแห่งกรรมเลวจัดเป็นเลว  วิบากแห่งกรรมปานกลางจัดเป็นปานกลาง    
วิบากแห่งกรรมประณีตจดัเป็นประณีต  เพราะฉะนั #น  วิบากเป็นแต่เพียงธรรมซึ�งเป็นผล
ของเหตุที� เ ป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  แต่ตัววิบากเองไม่ชื�อว่าเป็นธรรมชาติ เลว                       
ปานกลาง  ประณีต  และไม่เป็นเหตทีุ�จะให้เกิดวิบาก 
 ถ. จิตทั #งหมดมี ๔ ชาติ  อยากทราบว่า  ชาติอะไรได้แก่จิตกี�ดวง 
 สุ. ยังไม่กล่าวถึง  เวลาที�ศึกษาจิตประเภทใดต่อไปข้างหน้าจะแสดงว่า    
จิตนั #น ๆ เป็นชาติอะไร  แต่เท่าที�กล่าวถึง  เช่น  ปฏิสนธิจิตเป็นชาติวิบาก  ภวงัคจิตเป็น
ชาติวิบาก  อาวชัชนจิตเป็นชาติกิริยา  ชวนวิถี  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ก็เป็นกุศล
หรืออกศุล  และตทาลมัพนะเป็นชาติวิบาก  

นี�เป็นวิถีจิตที�เกิดขึ #นรู้อารมณ์ทางมโนทวาร  คือ  ทางใจ  เป็นมโนทวารวิถี        
ถ้าเป็นทางปัญจทวาร  วิถีจิตแรก  คือ  อาวชัชนวิถีจิตเป็นกิริยาจิต  ทวิปัญจวิญญาณ-
วิถีจิตเป็นวิบากจิต  สมัปฏิจฉนันจิตเป็นวิบากจิต  สนัตีรณจิตเป็นวิบากจิต  โวฏฐัพพน-
จิตเป็นกิริยาจิต  ชวนวิถีเป็นกศุลหรืออกศุล  และตทาลมัพนวิถีจิตเป็นวิบากจิต  

ถ. ตทาลมัพนะ  ต่างกบัทวิปัญจวิญญาณที�เป็นวิบากจิตอย่างไร  
สุ. ต้องคิดถึงกิจของจิตจึงจะเข้าใจ  จักขุวิญญาณทํากิจเห็น  สัมปฏิจ-      

ฉันนะไม่เห็น  แต่รับอารมณ์  คือ  รู้อารมณ์ต่อจากจกัขุวิญญาณ  สนัตีรณะพิจารณา
อารมณ์ต่อจากสมัปฏิจฉันนะ  โวฏฐัพพนะกําหนดชวนวิถีที�จะเกิด  และชวนวิถีที�เกิดก็
เสพหรือแล่นไปในอารมณ์  ส่วนตทาลมัพนะเกิดขึ #นรับรู้อารมณ์ต่อจากชวนะ  

จิตที�ทําตทาลมัพนกิจมีถึง ๑๑ ดวง  แล้วแต่ปฏิสนธิจิตว่า  ปฏิสนธิจิตของใคร 
เป็นจิตดวงใด  สามารถที�จะมีจิตเกิดขึ #นกระทําตทาลัมพนกิจได้กี�ดวง  ปฏิสนธิจิตมี
ความสําคญัมาก  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  ตลอดชีวิตของบุคคลนั #น  กรรมใดสามารถที�จะ
ให้ผลแค่ไหน  ขั #นไหน   

ถ้าปฏิสนธิจิตเป็นวิบากของกุศลกรรมอย่างยอดเยี�ยม  ย่อมมีวิบากจิตหลาย
ดวงที�จะกระทําตทาลมัพนกิจต่อจากชวนวิถี  แต่ถ้าวิบากจิตของใคร  ไม่ใช่ผลของกศุล
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กรรมชั #นยอดเยี�ยม  ก็จะมีวิบากจํานวนน้อยที�จะกระทําตทาลัมพนกิจต่อจากชวนวิถี  
เพราะฉะนั #น  เรื�องของตทาลมัพนะ  ไม่ควรที�จะกล่าวถึงในตอนนี #  

เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ #น  เป็นวิบากจิต  ต่อจากนั #นเป็นภวงัค์  และต่อจากนั #นไป
จะมีการเห็นบ้าง  การได้ยินบ้าง  การได้กลิ�นบ้าง  การลิ #มรสบ้าง  การรู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสับ้าง  เป็นวิบาก  หลีกเลี�ยงไม่ได้  ต้องแสวงหาวิบากไหม  ลองคิดด ู

ถ. ถ้าชวนะเป็นกุศล  ตทาลัมพนะก็จะต้องเป็นกุศลวิบาก  หรือถ้าชวนะ
เป็นอกศุล  ตทาลมัพนะก็จะต้องเป็นอกศุลวิบาก  ใช่ไหม  

สุ. อารมณ์เป็นอิฏฐารมณ์  ชวนะเป็นกุศล  ตทาลัมพนะไม่มีปัญหาเลย 
ต้องเป็นกศุลวิบาก 

ถ. ผมสงสยัว่า  ชวนะเนื�องกบัตทาลมัพนะอย่างไร  
สุ. เวลาที�ได้ยิน  จะเป็นเสียงที�ดีหรือไม่ดีก็จบเรื�องของอดีตกรรม  เพราะทํา

ให้วิบากเกิดขึ #นแล้ว  ก็หมดเรื�อง  แต่ชวนวิถี  เวลาที�เห็นครั #งหนึ�ง  ได้ยินครั #งหนึ�ง                 
เป็นกศุลหรืออกศุล  นี�เป็นเหตทีุ�จะทําให้เกิดผลข้างหน้า  

เพราะฉะนั #น  จึงเป็นความจําเป็นที�จะต้องรู้ชาติของวิถีจิตว่า  วิถีจิตใดเป็นชาติ
อะไร  เพื�อที�จะรู้ว่า  วิถีจิตใดเป็นวิบากก็เป็นเพียงขณะที�เกิดรับผลของอดีตกรรม             
ไม่เป็นเหตใุห้เกิดวิบากอีก   

วิบากจิตทั #งหมดเป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทํามาแล้ว  จักขุวิญญาณเป็น
วิบากจิต  สัมปฏิจฉันนะเป็นวิบากจิต  สันตีรณะเป็นวิบากจิต  ตทาลัมพนะเป็น          
วิบากจิต  เพราะฉะนั #น  จึงต้องรู้ความละเอียดว่า  ขณะใดเป็นวิบาก  ขณะใดเป็นกศุล 
ขณะใดเป็นอกุศล   และขณะใดเป็นกิริยา  เพื�อที�จะไม่หลงปรารถนายึดมั�นในสิ�งที�
ปรากฏแล้วหมดไป   

จะเห็นสิ�งที� ดีสักเท่าไร  เพชรนิลจินดา  แก้วแหวนเงินทอง  สีสันวัณณะที�                  
น่าพอใจสกัเท่าไร  จกัขุวิญญาณซึ�งเป็นวิบากเกิดแล้วก็ดบัไป  สมัปฏิจฉันนะเกิดแล้ว    
ก็ดบัไป  สนัตีรณะเกิดแล้วก็ดบัไป  ตทาลมัพนะเกิดแล้วก็ดบัไป  เท่านั #นเอง  ดบัจริง ๆ 
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แต่เพราะไม่รู้ว่าเป็นสิ�งซึ�งเกิดดับ  เพราะถึงแม้ว่าความชราจะปรากฏกับรูป  แต่
นามธรรมไม่เคยปรากฏว่าชรา  ใช่ไหม   

แต่รูปบางรูป ใครเห็นความชราบ้าง  เช่น  เพชร  มีใครเห็นความชราของเพชร
บ้าง  เมื�อไม่เห็นความชราของเพชร  เห็นทีไรก็ยังคงพอใจในแสงสีของเพชร  และ
กําหนดราคาของความพอใจไว้ด้วยว่า  มีความพอใจในเพชรนั #นสงูตํ�าแค่ไหน  ถ้าราคา
สงูมากก็แสดงว่า  โลภะสงูมากตามกําลงัของโลภะ  ถ้าราคานิดหน่อยก็แสดงว่า  โลภะ
กําหนดราคาตามความพอใจในวัตถุนั #นเพียงเล็กน้อย  ซึ�งความชราของเพชรไม่ได้
ปรากฏ  แต่ความชราของรูปร่างกายของสตัว์บคุคลปรากฏ  เพราะฉะนั #น  ขณะใดที�เป็น
รูปสีสนัวณัณะที�น่าพอใจ  จกัขวิุญญาณเกิดขึ #นเห็นเป็นวิบาก  สมัปฏิจฉันนะเป็นวิบาก 
สันตีรณะเป็นวิบาก  ตทาลัมพนะเป็นวิบาก  และก็หมด  ไม่มีการเห็นสิ�งนั #นจนกว่า        
วิถีจิตจะเกิดอีก 

เพราะฉะนั #น  ควรจะรู้ว่า  วิบากจิตทางตา  เห็นขณะใดเป็นผลของอดีตกรรม 
พร้อมทั #งวิบากจิตซึ�งเป็นวิถีอื�น ๆ ด้วย 

ทางห ู ได้ยินเสียงที�น่าพอใจ  ไม่น่าพอใจ  ก็เพียงชั�วขณะที�วิบากจิตเกิดขึ #นเป็น
วิถีจิตได้ยินเสียงนั #น  และดบัหมดจริง ๆ  แต่ว่ากศุลและอกศุลมีปัจจยัที�จะเกิด  มีความ
พอใจ  ไม่พอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกายมากมาย    
ที�ว่ามาก  ก็คือเกิดอีก  และก็เกิดอีก ๆ   

โดยขั #นของการฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ไม่สามารถที�จะดับ
อกุศลได้ทั #ง ๆ ที�รู้ว่า  เป็นเพียงจกัขุวิญญาณ  การเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นวิบาก 
เป็นผลของอดีตกรรม  แต่ก็ยบัยั #งความพอใจ  คือ  โลภะ  ไม่ให้เกิดไม่ได้ในขณะที�เห็น
สิ�งที�พอใจ  เพราะฉะนั #น  จึงต้องเข้าใจธรรมที�ปรากฏให้ถูกต้องตามความเป็นจริง        
เพื�อจะได้อบรมเจริญปัญญาถึงขั #นประจักษ์แจ้งสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ซึ�งการรู้ธรรมโดยละเอียด  เห็นโทษของอกศุลมากขึ #น  จะทําให้อบรม
เจริญกศุลยิ�งขึ #นทกุขั #น  เพราะรู้ตวัว่าเป็นผู้ ที�มีกิเลสมากเหลือเกิน 
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๙๖๙ 

 
 

 ทุกอย่างเป็นของท่านผู้ ฟังในขณะที�วิถีจิตเกิดเท่านั #นเอง  แต่ถ้าวิถีจิตไม่เกิด        
ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ #มรส  ไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ทางตา  ทางห ู      
ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  เช่น  ในขณะที�นอนหลับสนิท  แม้ว่ายังไม่สิ #นชีวิต             
ขณะนั #นก็ไม่มีเยื�อใย  ไม่มีความอาลัยอาวรณ์  ไม่มีความผูกพันในสิ�งใด ๆ ทั #งสิ #น      
แม้แต่ในขนัธ์ซึ�งเคยยึดถือว่าเป็นเราหรือว่าเป็นตวัตน  ในขณะนั #นก็ไม่มี  เพราะวิถีจิต
ไม่ได้เกิดขึ #นรู้อารมณ์ใด ๆ  ยงัไม่ทนัจะสิ #นชีวิต  ก็ยงัขาดความสมัพนัธ์  ความเกี�ยวข้อง
กบัรูป  เสียง  กลิ�น  รส  สมัผสัในวนัหนึ�ง ๆ ได้  ในขณะที�นอนหลบัสนิท 
 เพราะฉะนั #น  ทําไมถึงไม่ตัดแม้เยื�อใยเวลาที�มีการเห็น  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งใด ๆ      
ทางตา  ได้ยินเสียงใด ๆ ทางห ู ได้กลิ�นใด ๆ ทางจมกู  ลิ #มรสใด ๆ ทางลิ #น  หรือกระทบ
สมัผสัสิ�งใด ๆ ทางกาย  ซึ�งเป็นทางที�จะทําให้อกศุลลดน้อยลง  เพราะรู้ว่าสภาพธรรม
ปรากฏเพียงชั�วขณะที�วิถีจิตเกิดขึ #นเท่านั #น  

เมื�อจิตใดเกิดขึ #นแล้วดบัไป  จิตนั #นก็ดบัจริง ๆ  รูปใดเกิดขึ #นแล้วดบัไป  รูปนั #นก็
ดับจริง ๆ  รูปที�ปรากฏทางตาเมื�อครู่นี #ดับหมดจริง ๆ  จิตเห็นเมื�อครู่นี #ดับหมดจริง ๆ 
เสียงที�ปรากฏทางหูดบัหมดจริง ๆ  ได้ยินก็ดบัหมดจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู
ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เกิดขึ #นและดับไปจริง ๆ  แต่ตราบใดที�ยังไม่
ประจกัษ์ความเกิดดบัจริง ๆ  ก็ยงัไม่เข้าถึงอรรถของความหมายของคําว่า  ดบั  เพราะ
ไม่ประจักษ์การดับ  เช่น  เวลานี #จะพูดถึงการดับไปของจักขุวิญญาณ  ของสัมปฏิจ-    
ฉันนะ  ของสนัตีรณะ  ของโวฏฐัพพนะ  ของชวนะ  ของตทาลมัพนะ  ก็ยงัไม่ประจกัษ์
ความดบั 
 จะพดูถึงการดบัไปของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็ยงัไม่ประจกัษ์การดบั  เพราะฉะนั #น 
จึงต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งสามารถประจักษ์การเกิดขึ #นและดับไปของ
นามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  
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 แต่ถึงแม้ว่าปัญญาขั #นนั #นยังไม่เกิด  การฟังพระธรรมและการพิจารณาให้เกิด
ความเข้าใจที�ถูกต้องละเอียดยิ�งขึ #น  ก็จะเกื #อกูลเป็นปัจจัยให้สังขารขันธ์ปรุงแต่งให้          
สติปัฏฐานมีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังเกิดดับ  และศึกษาจนกระทั�ง
เข้าใจลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพิ�มขึ #นทีละเล็กทีละน้อย  

 มีข้อความใน  อัฏฐสาลินี  ที�แสดงลกัษณะของธรรมที�เป็นอดีต  ที�ล่วงไปแล้ว 
ใน อตีตติกะ  ซึ�งเป็นคําอธิบายอตีตธรรม  หมายความถึงธรรมที�ล่วงไปแล้วหรือ            
ดบัไปแล้ว  ซึ�งมีหลายพยญัชนะ  คือ  

 คําว่า  ล่วงไปแล้ว  คือ  ล่วงไปแล้ว ๓ ขณะ  ทั$งขณะที
เกิด  ขณะที
ตั$งอยู่            
และขณะที
ดบั  

จิตมีอายุที�สั #นมาก  เล็กน้อยเหลือเกิน  เกิดขึ #น  ตั #งอยู่  และดบัไป  ขณะที�เกิด
ไม่ใช่ขณะที�ตั #งอยู่  ไม่ใช่ขณะที�ดับ  ขณะที�ตั #งอยู่ไม่ใช่ขณะที�เกิด  ไม่ใช่ขณะที�ดับ 
ขณะที�ดบัไม่ใช่ขณะที�เกิด  ไม่ใช่ขณะที�ตั #งอยู่  เพราะฉะนั #น  ถ้าเกิดขึ #นและกําลงัตั #งอยู่ 
ยงัไม่ชื�อว่าเป็นอดีตสําหรับฐิติขณะ  แต่สําหรับอปุาทขณะเป็นอดีตแล้ว  
 เวลาที�ศึกษาต่อไปในเรื�องของรูปจะทราบว่า  รูปเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  
เกิดทกุขณะของจิต  คือ  ทั #งอปุาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ  ส่วนรูปที�เกิดเพราะจิต
เป็นสมุฏฐาน  เกิดพร้อมกับจิต  คือ  ที�อุปาทขณะของจิต  เพราะฉะนั #น  จะเห็นได้ว่า 
ในขณะที�ต่างกัน ๓ ขณะของจิต  คือ  ในอุปาทขณะ  มีรูปที�เกิดเพราะจิตเกิดด้วย          
มีรูปที�เกิดเพราะกรรมเกิดด้วย  ในภงัคขณะ  มีแต่รูปที�เกิดเพราะกรรมเท่านั #นเกิดขึ #น   

จิตเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั #น  ขณะทั #ง ๓  ก็หมดไปอย่างรวดเร็วด้วย  
แต่ธรรมใดที�เป็นอดีต  หมายความว่า  คําว่า  ล่วงไปแล้ว  คือ  ล่วงไปแล้ว ๓ ขณะ          
ไม่มีเหลือ  ทั #งอปุาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ  หมดไป ๆ  ทกุขณะ  ถ้าสติปัฏฐาน
ไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่รู้  ก็จะไม่ประจกัษ์ในลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน
ของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  

 คําอธิบายต่อไปมีว่า  
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คําว่า  ดบัแลว้  คือ  ถึงความดบัแลว้  

เหมือนไฟดบั ใช่ไหม  ดบัแล้ว  ไม่มีอีก  หมดจริง ๆ  หายไปจริง ๆ  ดบัแล้วจริง ๆ  

 คําว่า  ปราศไปแลว้  คือ  ถึงความปราศไปแลว้  หรือไปปราศแลว้  

เหมือนคนตายไหม  ปราศไปแล้ว  หรือไปปราศแล้ว  ไม่เหลือเลย  นั�นคือ
ลกัษณะของความดบั 

 คําว่า  แปรไปแลว้  คือ  ถึงความแปรไป  ดว้ยการละปกติ  

ปกติ  คือ  มี  แต่แปรไปด้วยการละปกติ  คือ  ไม่มี 

 คําว่า  อสัดงคตแลว้  ดว้ยอรรถว่า  ถึงความตั$งอยู่ไม่ได ้ กล่าวคือ  ความดบั 
 คําว่า  อพภฺตฺถงฺคตา  ที
แปลว่า  ถึงความดบัสูญแลว้  ทรงเพิ
มบทดว้ยอปุสรรค  

ถ้าใช้คําว่า  ดบั  ก็จะชินกับคําว่า  ดบั  เพราะฉะนั #น  ต้องเพิ�มบทด้วยอุปสรรค 
คือ  ให้รู้ว่าถึงความดับสูญแล้ว  ไม่เหลือจริง ๆ  จะคิดว่ามีอะไรที�เหลืออยู่เวลานี #            
เป็นความเข้าใจผิด  เพราะสิ�งที�ดบัแล้ว  สญูแล้วจริง ๆ 

 คําว่า  เกิดขึ$นแลว้ปราศไป  คือ  บงัเกิดแลว้ปราศไป  

ไม่ใช่ว่าไม่มี  มี  เพราะเกิดขึ #น  แต่ว่าเมื�อเกิดขึ #นแล้วก็ปราศไป  คือ  หมดไป      
สญูจริง ๆ  ไม่เหลือเลย 
 ธรรมส่วนที�ล่วงไปแล้วเหล่านั #น  อะไรบ้าง  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ได้แก่  ธรรมที�เป็นสงัขารธรรม  คือ  ขนัธ์ทั #ง ๕  รูปขนัธ์  รูปทุกชนิดที�เกิดขึ #น
และดับไป  เวทนา  ความรู้สึกทุกชนิดเกิดขึ #นและดับไป  สัญญา  ความจําทุกชนิด 
เกิดขึ #นและดบัไป  สงัขาร  เจตสิกซึ�งปรุงแต่งเป็นกศุล  เป็นอกศุล  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ 
เป็นอิสสา  เป็นมจัฉริยะ  เป็นปัญญา  เป็นวิริยะ  ทกุอย่าง  เกิดขึ #นและดบัไป  วิญญาณ  
สภาพที�รู้แจ้งอารมณ์เกิดขึ #นและดบัไป  
 ยังอาลัย  ยังยึดถือ  ยังผูกพันอยู่กับขันธ์ไหนบ้าง  ในเมื�อทุกขันธ์เกิดและ         
ดบัไป ๆ  สญูไปด้วย  ไม่ใช่ดบัแล้วจะมีเหลือ  แต่ว่าดบัสญูไป  ปราศไป 
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 เพียงขั #นการฟัง  ดบักิเลสไม่ได้  ใช่ไหม  ยงัอยู่เต็ม  เพราะฉะนั #น  จึงต้องฟังให้
เข้าใจ  เป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติระลึกรู้สิ�งที�ได้ยิน  ได้ฟัง  และเข้าใจจนกว่าจะ
ประจักษ์ลักษณะที�เกิดขึ #นและดับไป  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  
บคุคล  ตวัตนได้  
 ยังไม่ต้องถึงขณะที�ตาย  ในชั�ววันหนึ�ง ๆ  เคยชอบสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ยึดถือว่าเป็นตวัเรา  เป็นของเรา  เป็นสมบตัิของเรา  แท้ที�
จริงทุกอย่างเกิดขึ #นปรากฏขณะที�เป็นวิถีจิตเท่านั #นเอง  และสภาพธรรมใดที�เป็น        
วิบากจิต  ก็เป็นผลของกรรม  ใครจะมีบ้านเรือน  ทรัพย์สมบตัิ  เสื #อผ้าอาภรณ์มากมาย
อย่างไร  ประณีตสวยงามอย่างไร  วิบากจิตซึ�งเป็นผลของอดีตกรรมก็เกิดขึ #นรู้อารมณ์
นั #น ๆ  ทางตา ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น  ทางกาย  และไม่ยั�งยืนเลย  เพียงชั�วขณะที�
เกิดขึ #นแล้วก็ดับไป  เกิดขึ #นแล้วก็ดับไป ๆ  ซึ�งไม่มีใครรู้ว่า  กรรมใดจะให้ผลในขณะ
ต่อไป  เพราะว่าทกุคนมีทั #งกศุลกรรมและอกศุลกรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้ว  พร้อมที�ว่า  
มีปัจจยัที�จะทําให้กรรมใดให้วิบากใดเกิดขึ #น  วิบากนั #นก็เกิดขึ #น  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  
ทางจมกูบ้าง  ทางลิ #นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  เท่านั #นเอง 
 เพราะฉะนั #น  นี�เป็นวิริยารัมภกถา  ที�จะทําให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  และน้อมศึกษาพิจารณาจนกว่าจะรู้ในลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง
นามธรรมหรือรูปธรรมแต่ละลกัษณะที�กําลังปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  
หรือทางลิ #น  หรือทางกาย  หรือทางใจ   

พอที�จะเป็นปัจจัยให้ชวนวิถีที�เป็นกุศลเพิ�มขึ #นได้ไหม  ในเมื�อมีความเข้าใจที�
ถูกต้องในลักษณะของสภาพธรรม  แต่ถ้าไม่ฟังเลย  ไม่รู้ว่าขณะใดเป็นผลของ          
อดีตกรรม  เป็นวิบาก  ขณะใดเป็นชวนวิถีที�จะสั�งสมสนัดานที�เป็นกศุลหรืออกศุล  ผู้นั #น
ก็ย่อมจะไม่เห็นโทษของอกุศล  ไม่มีการอบรมเจริญกุศล  สังสารวัฏฏ์ก็ต้องยืดยาว
ต่อไป  และอกุศลจิตเกิดมากหรือกุศลจิตเกิดมาก  เพราะฉะนั #น  ผลข้างหน้าจะเป็น
กศุลวิบากหรือว่าอกศุลวิบาก  ซึ�งทกุท่านย่อมสามารถพิจารณารู้ธรรมที�เกิดกบัตวัท่าน
ได้ตามความเป็นจริง  
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 สําหรับอรรถ  คือ  ความหมาย  ที�เป็นลกัษณะของจิตที�ได้กล่าวถึงแล้ว  คือ                                                                                                                               
 ประการที� ๑  จิตเป็นสภาพรู้แจ้งอารมณ์   

ย่อมจะเกื #อกลูให้สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของจิตในขณะที�กําลงัเห็น  หรือว่ากําลงั
ได้ยิน  หรือว่ากําลังได้กลิ�น  หรือว่ากําลังลิ #มรส  หรือว่ากําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางกาย
ลกัษณะต่าง ๆ  ว่านั�นเป็นจิต  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพที�รู้แจ้งสิ�งที�ปรากฏนั #น ๆ ได้  
 ประการที� ๒  ชื
อว่าจิต  เพราะสั
งสมสนัดานของตนดว้ยสามารถชวนวิถี  

ทกุท่านจะทราบได้ว่า  ท่านมีอปุนิสยัอย่างนี #  เพราะท่านสะสมโลภะมาก  หรือ
ว่าโทสะมาก  หรือว่าโมหะมาก  หรือว่าสะสมโลภะแรง  โทสะอ่อน  โมหะอ่อน  ซึ�งทําให้
แต่ละบคุคลมีอธัยาศยัต่าง ๆ กนั 
 และประการต่อไป  คือ   
 ประการที� ๓  ชื
อว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สั
งสมวิบาก 
 ถ้าทราบเรื�องของวิถีจิต  คงจะเข้าใจความหมายที�เป็นสังสารวัฏฏ์ได้  เพราะ        
ชื
อว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สั
งสมวิบาก  
 ที�ทกุท่านกําลงัสั�งสมชวนวิถีนี #  ไม่สญูหายไปไหน  แม้ว่าจิตจะเกิดขึ #นและดบัไป 
แต่การดบัของจิตดวงก่อนเป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ #น  เพราะฉะนั #น  จิตดวงต่อไป
ที�เกิดก็สั�งสมทุกอย่างของจิตดวงก่อน  เนื�องจากเกิดเพราะจิตดวงก่อนเป็นปัจจัย 
เพราะฉะนั #น  ชวนวิถีจิตที�สั�งสมสนัดานก็ย่อมจะเป็นปัจจยัให้เกิดวิบาก 
 สงัสารวฏัฏ์  ที�ท่านผู้ ฟังเคยได้ยินได้ฟังก็มี  กิเลสวฏัฏ์  กมัมวฏัฏ์  วิปากวฏัฏ์  
 กิเลสวัฏฏ์  วนเวียน  กิเลสทั #งหลายเกิดขึ #นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ #น     
ทางกาย  ทางใจ  สั�งสมสนัดาน  และเป็นเหตใุห้กระทํากมัมวฏัฏ์  เมื�อมีกรรมซึ�งเป็นเหต ุ
เป็นอกุศลกรรมบถ ๑๐  ซึ�งเป็นกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  ไม่สูญหาย 
เพราะจะเป็นปัจจยัให้เกิดวิปากวฏัฏ์ 
 เวลาที�วิบากเกิดขึ #นรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย ทางใจ  
ไม่ปราศจากกิเลสวฏัฏ์อีก  เพราะมีความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั #น  เมื�อมีกิเลส  ก็เป็นเหตุให้กระทํากรรมที�เป็น
กศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้าง  ซึ�งเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก  เป็นกศุลวิบากบ้าง  อกศุลวิบากบ้าง 
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ไม่รู้จบ  ตราบใดที�ปัญญายงัไม่เกิดขึ #นประจกัษ์แจ้งในอริยสจัธรรม  สงัสารวฏัฏ์ทั #ง ๓ 
คือ  กิเลสวฏัฏ์  กมัมวฏัฏ์  วิปากวฏัฏ์  ก็จะต้องเกิดขึ #นวนเวียนอยู่เรื�อย ๆ  
 ท่านที�เคยอยากทราบเรื�องของปฏิจจสมุปปาทะ  คือ  ธรรมที�อาศัยกันเกิดขึ #น       
นี�คือเรื�องของกิเลสวฏัฏ์  กัมมวฏัฏ์  และวิปากวฏัฏ์  เริ�มตั #งแต่อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิด
สงัขาร  สงัขารเป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  เป็นกิเลสวฏัฏ์  กมัมวฏัฏ์  วิปากวฏัฏ์หรือยงั  
 อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  สังขารในที�นี�   คือ  ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่          
กุศลกรรม  อปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  อกุศลกรรม  และอเนญชาภิสังขาร  ได้แก่          
อรูปกศุลกรรม   

กรรมใดที�เนื�องกบัรูปทั #งหมด  ไม่ว่าจะเป็นกามาวจรกศุล  เป็นกศุลที�เนื�องกบัรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือรูปฌาน  กุศลกรรมใดก็ตามซึ�งยังเนื�องกับรูป  เป็น
ปญุญาภิสงัขาร    

เพราะฉะนั #น  สงัขารจึงมี ๓  โดยนยัของปฏิจจสมปุปาทะ  คือ  ปญุญาภิสงัขาร 
ได้แก่  กุศลกรรมทั #งหลายที� เนื�องกับรูป  อปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  อกุศลกรรม         
อเนญชาภิสงัขาร  ได้แก่  อรูปฌานกุศล ๔ เท่านั #น  เป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  ได้แก่  
ปฏิสนธิจิตในภูมิต่าง ๆ  ตามเหตุของกรรมนั #น  เป็นปฏิจจสมุปปาทะหรือเปล่า   
ปฏิจจสมปุปาทะไม่ได้อยู่ที�อื�น  และไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  

ธรรมทั #งหลายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  คือ  ในทุก ๆ ขณะนี #  ไม่ว่าจะทรง
แสดงโดยนยัใด  จะทรงแสดงโดยนยัของปรมตัถธรรม ๔  หรือว่าทรงแสดงโดยนยัของ       
อริยสัจธรรม ๔  หรือว่าทรงแสดงโดยนัยของปฏิจจสมุปปาทะ  ก็เป็นเรื� องของ           
สภาพธรรมที�กําลงัเป็นอยู่ในขณะนี #นั�นเอง 
 ถ. ปฏิจจสมุปปาทะ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่าเป็นธรรมที�ลึกซึ #ง  แต่
ท่านพระอานนท์ได้ยินแล้วก็กล่าวว่า  ปฏิจจสมปุปาทะที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าลึกซึ #ง ๆ 
ท่านพระอานนท์ก็รู้และเข้าใจดี  ซึ�งท่านก็บรรลุเป็นพระโสดาบนัแล้ว  ท่านรู้จริง ๆ ว่า 
ปฏิจจสมุปปาทะนี #อาศัยธรรมซึ�งกันและกันเกิดขึ #น  ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงตรัสกับ           
ท่านพระอานนท์ว่า  อานนท์  เธออย่ากล่าวอย่างนั #น  เพราะเหตใุด 
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 สุ. รู้แค่ไหน  ถ้ารู้เพียงแค่กิเลสวัฏฏ์เป็นปัจจยัให้เกิดกัมมวฏัฏ์  กัมมวัฏฏ์
เป็นปัจจยัให้เกิดวิปากวฏัฏ์  และวิปากวฏัฏ์สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ก็เป็นปัจจยัให้เกิด
กิเลสวัฏฏ์อีก  และกิเลสวัฏฏ์นั #นก็เป็นปัจจัยให้เกิดกัมมวัฏฏ์อีก  กัมมวัฏฏ์นั #นก็เป็น
ปัจจยัให้เกิดวิปากวฏัฏ์อีก  รู้แค่นี #  หรือว่ารู้ลึกซึ #งยิ�งกว่านี #อีก  มีหลายขั #น  หลายระดบั
สําหรับความเข้าใจปฏิจจสมปุปาทะ 
 ถ. ความรู้ของพระโสดาบนั  จะต้องรู้มากกว่านี # 
 สุ. แต่ว่ายงัไม่ถึงพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ถ. ใช่  เพราะว่าปฏิจจสมุปปาทธรรมเป็นความรู้ของพระอรหันตสัมมา-
สมัพทุธเจ้า  แต่ผมสงสยัว่า  อคัรสาวก  หรือมหาสาวก  ก็ยงัรู้ไม่หมดอย่างนั #นหรือ 
 ส. หมายความว่า  ไม่สามารถที�จะรู้ละเอียดและลึกซึ #ง  โดยทั�ว  โดยตลอด 
เช่นเดียวกบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่านผู้ ฟังลองไล่ไปก็ได้จะได้รู้ว่า  ความรู้ของ
ท่านถึงที�สดุตรงไหน  

เช่น  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ #นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผล
ของกรรมหนึ�งกรรมเดียวเท่านั #นในบรรดากรรมนับไม่ถ้วนที�ได้กระทํามาแล้วในชาติ  
ก่อน ๆ ทั #งหมด  แล้วแต่กรรมใดจะให้ผล  ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ #น  ปฏิสนธิจิตนั #นเป็น
ผลของกรรมนั #น  และกรรมนั #นเองที�เกิดขึ #น  ก็เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจยั 
 ทุกท่านที�เกิด  ปฏิสนธิจิตเกิด  ในปฏิสนธิจิตนั #นจะปราศจากอวิชชานุสยัไม่ได้ 
แม้ว่าจิตที�เป็นกุศลวิบากจิต  ไม่มีโมหเจตสิกเกิดขึ #นกระทํากิจการงาน  เพราะเป็น       
กุศลวิบาก  แต่อวิชชาไม่ได้ดับ  ยังไม่หมด  ยังสะสมเป็นพืชเชื #อนอนเนื�องอยู่ในจิต  
ไม่ได้เกิดขึ #นกระทํากิจการงาน  แต่ว่ามีอนุสยัคือความไม่รู้  นอนเนื�องอยู่ในปฏิสนธิจิต 
ซึ�งเป็นกศุลวิบาก  ถ้าเกิดในกามสคุติภมิู  

แต่ว่าอวิชชามาจากไหน   
ลองไล่ความรู้ของท่านผู้ ฟังไป  จะสามารถรู้อย่างพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พอที�จะกล่าวว่า  ปฏิจจสมปุปาทะนั #นตื #นได้ไหม   
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พอไปถึงอวิชชา  ไม่ใช่ว่าท่านไม่สามารถจะรู้อวิชชา  แต่อวิชชาที�ท่านสามารถรู้
ได้  คือ  ขณะนี #  ไม่ใช่สาวไปจนถึงชาติก่อนโน้น ๆ  ในอนันตชาตินับไม่ถ้วน  แต่ว่า    
ในขณะนี #เอง  สามารถที�จะรู้ว่ามีอวิชชา 
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๙๗๐ 

 
 

 ขณะใดที�ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่รู้ว่าเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้ที�
กําลงัเห็น  ขณะนั #นเป็นอวิชชา  ถ้าไม่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�
เกิดขึ #นและดบัไป  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั #นเป็นอวิชชา 
 ด้วยเหตุนี #  ผู้ ใดที�เกิดขึ #น  ปฏิสนธิจิตจะต้องมีอวิชชานุสัย  แม้ว่าโมหเจตสิก
ไม่ได้เกิดกระทํากิจการงานในขณะที�กุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิ  แต่เมื�อปฏิสนธิจิตเกิด
แล้ว  ขอให้ดูสภาพของเด็กที�ขณะจิตต่อ ๆ ไป  เต็มไปด้วยอวิชชา  และเมื�อเติบโตขึ #น      
มีการศกึษา  มีการเล่าเรียน  มีการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ  หมดอวิชชาหรือเปล่า 
ก็ยงัคงไม่รู้เหมือนเดิม  ถ้าไม่มีการศกึษาธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง
โดยละเอียด  ไม่รู้ด้วยซํ #าว่าตวัเองนั #นมีอวิชชา  คือ  ไม่รู้ตวัว่า  ไม่รู้อะไร  เพราะเห็นก็
เข้าใจว่า  เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  โดยที�ไม่รู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วในขณะนั #น
เป็นการไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เห็นและสิ�งที�ปรากฏทางตา  
 และเวลาที�มีอวิชชา  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร  มีการกระทําต่าง ๆ  ที�เป็นกุศล
บ้าง  เป็นอกุศลบ้าง  แม้ว่าไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู         
ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจว่า  โดยสภาพที�แท้จริงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตน  แต่ยงัมีกรรม  คือ  การกระทําที�เป็นอกศุลบ้าง  กศุลบ้าง  

แต่ต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า  ขณะใดที�ไม่ใช่อกุศลกรรมบถ ๑๐  ขณะนั #น
เป็นเพียงอกุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลกรรม  เป็นการสั�งสมสันดานทีละเล็กทีละน้อย  เช่น 
เวลาที�เห็นในขณะนี #  และเกิดความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  แต่ว่าไม่ได้ล่วงทุจริต
กรรมอะไรเลย  ขณะนั #นก็เป็นอกศุลชวนะ  ซึ�งสั�งสมสนัดาน  ถ้าโลภมูลจิตเป็นชวนวิถี
เกิดขึ #น  บุคคลนั #นย่อมจะมีความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเกิดในภพไหน         
ภูมิไหน  เห็นอะไร  ก็ย่อมยังมีความยินดีพอใจในสิ�งที�เห็นบ้าง  ในเสียงที�ได้ยินบ้าง    
เป็นปกติวิสยั   
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แต่ว่าอวิชชานั #น  เป็นปัจจยัให้เกิดสงัขารได้  ทั #งที�เป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม 
 นี�เป็นชีวิตตามความเป็นจริงในขณะนี #  เป็นปฏิจจสมุปปาทะ  เพราะฉะนั #น 
ไม่ได้อยู่ในตํารา  แต่ว่าอยู่ที�แต่ละขณะจิต 
 ถ. ... (ฟังไม่ชดั) 

 สุ. ยากที�ใครจะรู้ลกัษณะของจิตที�เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  การศึกษาและการ
ปฏิบตัิธรรม  ต้องเป็นผู้ตรงในการอบรมเจริญปัญญา  ถ้าความไม่รู้เกิดขึ #นก็ต้องยอมรับ
ว่า  ยงัเป็นความไม่รู้ว่าขณะนั #นเป็นอะไร  ไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา  ซึ�งส่วนมากคนที�
จะทําสมาธิ  เพราะไม่ชอบโทสะ  

ทกุคนเวลาที�สนทนาธรรม  จะมีคําถามที�ถามกนับ่อยเหลือเกินว่า  ทําอย่างไรจะ
ไม่โกรธ  แสดงให้เห็นว่า  ไม่ชอบอกศุลประเภทโทสะ  แต่ไม่มีใครถามว่า  ทําอย่างไรจะ
ละโลภะ  หรือว่าทําอย่างไรจะละโมหะ  ไม่ได้สนใจในการที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้
ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมอะไร  มุ่งหวังอย่างเดียว  คือ           
ทําอย่างไรจงึจะไม่เกิดโทสะ  นั�นเป็นลกัษณะของความต้องการ  ที�ต้องการจะไม่มีโทสะ 
เพราะไม่ชอบโทสะ  แต่ผู้ ที�ต้องการอบรมเจริญปัญญารู้ว่า  โทสะเป็นเพียงสภาพธรรมที�
มีปัจจยัก็ต้องเกิดขึ #น  เช่นเดียวกบัโลภะ  เช่นเดียวกบัโมหะ  เพราะฉะนั #น  จึงสนใจใคร่
ที�จะศึกษาให้เข้าใจว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมอะไร  เพื�อให้เกิด
ปัญญา  ความเข้าใจที�ถกูต้อง  

มุ่งไปที�ปัญญา  ความเข้าใจที�ถูกต้อง  เพราะรู้ว่าเมื�อปัญญา  ความรู้ที�ถูกต้อง
เกิดขึ #น  ความรู้นั #นจะละอกศุล  แต่ถ้าตราบใดความรู้ไม่เกิดขึ #น  อะไรจะละอกศุลได้  

และอกุศลประเภทที�ไม่ต้องการ  คือ  โทสะ  เมื�อไรจะถามว่า  ทําอย่างไรจึงจะ
ละโลภะ  ทําอย่างไรจึงจะละโมหะได้  คําถามเหล่านี #ไม่มีเลย  ไม่ค่อยจะได้ยิน  มีแต่
ถามว่า  ทําอย่างไรจงึจะละโทสะ   

เหมือนอย่างข้างบ้านที�ทําเสียงดงั ๆ  มีเสียงดัง ๆ เกิดขึ #นไม่ชอบ  ไม่อยากถูก
รบกวน  เพราะฉะนั #น  จุดประสงค์  คือ  ทําอย่างไรเสียงนั #นจะไม่รบกวน  แต่ไม่ห่วงว่า 
ทําอย่างไรจึงจะละโลภะ  ถ้าเกิดชอบเสียงนั #นขึ #น  หรือถ้าเกิดชอบความสงบ  ความ
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ปราศจากเสียงนั #น  ทําอย่างไรจึงจะละโลภะ  ทําอย่างไรจึงจะละโมหะ  ไม่เคยคิดอย่าง
นี #  คิดแต่เฉพาะเวลาที�เกิดโทสะ  เพราะฉะนั #น  จะพ้นจากโลภะและโมหะได้อย่างไร 
เพราะว่าต้องการพ้นเพียงโทสะ  ต้องการไม่มีเพียงโทสะ  แต่เวลาที�อารมณ์ของโลภะ
เกิด  ไม่เดือดร้อนใจที�จะละ  พอใจ  และแสวงหาด้วย  จริงไหม  เพราะฉะนั #น  ก็เป็น
เรื�องที�ว่า  ไม่ชอบโทสะ  แต่ยงัชอบและแสวงหาโลภะและโมหะ 
 ถ, ทําอย่างไร  จงึจะไม่ให้เกิด 
 สุ. ต้องฟังพระธรรม  และเห็นโทษของอกุศลทั #งที�เป็นโลภะ  โทสะ  และ
โมหะด้วย 
 ถ. เกี�ยวกบัสติสมัปชญัญะ  ระลกึรู้ลกัษณะของรูปและนามหรือเปล่า 
 สุ. ต้องเข้าใจว่า  กศุลจิตต่างกบัอกศุลจิต  และต้องมีเหตทีุ�จะทําให้ต่างกนั
ด้วย  

ถ. ... (ฟังไม่ชดั) 
สุ. ถ้าขณะนั #นประกอบด้วยขันติ  ความอดทนที�จะไม่เกิดอกุศล  และ

ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  พิจารณา  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนั #นเป็น
กุศลได้  แต่ว่าสติสมัปชัญญะต้องบริบูรณ์สมบูรณ์ที�จะรู้ว่า  อกุศลจิตต่างกับกุศลจิต      
รู้ไหม  ถ้าไม่รู้  จะสรุปรวมว่าเป็นกุศล  ทั #ง ๆ ที�ยงัไม่เป็นกุศลแต่ก็เข้าใจว่าเป็นกุศล  
เวลาไม่มีโทสะเท่านั #นก็คิดว่าเป็นกุศลแล้ว  แต่ความจริงยังไม่ใช่กุศล  เป็นโลภะ      
และเป็นโมหะได้ 
 ต้องละเอียด  และต้องตรง  ผู้ ที�จะละกิเลสถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคลได้ 
ต้องตรง  และต้องละเอียด  หลอกตัวเองไม่ได้  แต่ว่าโลภะนี #หลอกได้  มายาทั #งหมด  
คือ  โลภะนั�นเอง  ความต้องการ  ความปรารถนา   

ปฏิจจสมปุปาทะ  อย่าลืม  จากวิญญาณเป็นปัจจยัให้เกิดนามรูป  นามรูปเป็น
ปัจจยัให้เกิดอายตนะ  อายตนะเป็นปัจจยัให้เกิดผสัสะ  ผสัสะเป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา  
เวทนาเป็นปัจจยัให้เกิดตณัหา  พ้นไหม  ปฏิจจสมปุปาทะ  
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และที�ทรงแสดงเรื�องของจิต  ก็เป็นเรื�องของปฏิจจสมปุปาทะ  เมื�อมีปฏิสนธิจิต
เกิดขึ #น  คือ  วิญญาณ  อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  สังขารเป็นปัจจัยให้เกิด
วิญญาณ  ถ้าไม่มีปฏิสนธิจิตที�เป็นวิญญาณ  ที�เป็นวิบากจิต  จิตอื�น ๆ ทั #งหลายจะเกิด
ติดตามต่อมาไม่ได้  เพราะฉะนั #น  เมื�ออวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  สงัขารเป็นปัจจยัแก่
วิญญาณ  วิญญาณ  คือ  ปฏิสนธิจิต  เป็นปัจจยัแก่นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดพร้อม
กนั  ไม่ใช่เกิดภายหลงั 
 การศึกษาเรื�องของปฏิจจสมุปปาทะต้องละเอียดที�จะรู้ว่า  เป็นปัจจัยที�เป็น
ปัจจุบัน  หรือว่าเป็นปัจจัยที�เป็นอดีต  เช่น  ในขณะนี #ปฏิสนธิจิตดับไปแล้วพร้อมทั #ง
นามธรรมและรูปธรรม  กล่าวคือ  วิญญาณซึ�งเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูปในขณะ
ปฏิสนธิดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้เกิดอายตนะ 
 ขณะเห็น  เป็นอายตนะ  เป็นที�ประชมุของรูปธรรมและนามธรรม  

ทางรู้อารมณ์มี ๖  คือ  ทางตา ๑  ทางหู ๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ #น ๑  ทางกาย ๑ 
ทางใจ ๑  ทกุท่านพสิจูน์ธรรมได้ในขณะที�ได้ฟัง   

การรู้อารมณ์มี ๖ ทาง  คือ  ทางตาที�เห็น  ทางหูที�ได้ยิน  ทางจมูกที�ได้กลิ�น       
ทางลิ #นที�ลิ #มรส  ทางกายที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ทางใจขณะที�คิดนกึ 
 เพราะฉะนั #น  ทางใจเป็นอายตนะหนึ�ง  เป็นมนายตนะ  แต่ไม่ใช่มีอายตนะเดียว 
คือ  มนายตนะ  แต่ว่าขณะที�เป็นปฏิสนธิจิต  ขณะนั #นไม่รู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใดทั #ง ๖ 
ทาง  เพราะปฏิสนธิจิตไม่ใช่วิถีจิต  จงึไม่รู้อารมณ์ของโลกนี #เลย  แต่เมื�อจิตเป็นสภาพที�รู้
อารมณ์  จิตขณะใดก็ตามเกิดขึ #นเมื�อไหร่  ที�ไหนก็ตาม  จิตเป็นสภาพที�รู้แจ้งอารมณ์   
แต่อารมณ์ของปฏิสนธิจิตในชาตินี #  มีอารมณ์เดียวกับจิตก่อนจุติจิตของชาติก่อน  
เพราะฉะนั #น  จงึไม่ต้องอาศยัทวาร  เพราะไม่ได้รู้อารมณ์ใด ๆ ของโลกนี #  

ขณะที� เป็นภวังคจิตก็เหมือนกัน  นอนหลับสนิท  เกี�ยวข้องอะไรกับโลกนี #       
เป็นใครในโลกนี #  ไม่มีเลย  หมด  ในขณะที�เป็นภวงัค์จิตที�หลบัสนิท  ถ้าจตุิจิตจะเกิดขึ #น
ทํากิจเคลื�อนจากความเป็นบุคคลนี #  ปฏิสนธิจิตชาติหน้าเกิดต่อทันทีในภพอื�น  หรือ
อาจจะเป็นในภมิูนี #  ในโลกนี #อีกก็ได้  แต่ไม่ใช่บคุคลก่อนอีกต่อไป  เป็นบคุลใหม่แล้ว  
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 เพราะฉะนั #น  ถ้าเกิดในสวรรค์  ก็รู้อารมณ์ใหม่ทั #งหมด  เป็นอารมณ์ของโลก
สวรรค์  แต่ว่าปฏิสนธิจิตเองไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่รู้รส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั 
ไม่คิดนกึ  ไม่รู้เรื�องใด ๆ ของโลกนั #นเลย  เพราะไม่ใช่วิถีจิต  

เวลาที�ทุกคนลืมตาตื�นขึ #น  ก็เป็นบุคคลนี #ในโลกนี #  ทุกครั #งที�ตื�นขึ #นยังคงเป็น
บุคคลนี #ในโลกนี #  ยังเห็นโลกนี #เหมือนโลกเก่า  โลกเดิม  ใช่ไหม  เคยอยู่ประเทศไหน 
บ้านไหน  เมืองไหน  มีญาติพี�น้องอย่างไร  ก็คงเป็นประเทศนั #น  โลกนั #น  บ้านนั #น 
สมบตัินั #น  ญาตินั #นอยู่นั�นเอง  ยงัคงเป็นการรู้อารมณ์ของโลกนี #   

แม้แต่เวลาคิดนึก  ก็คิดนึกถึงอารมณ์ของโลกนี #  แม้แต่เวลาที�ฝัน  ก็ฝันถึง
อารมณ์ของโลกนี #  ยงัคงเป็นเรื�องของโลกนี #ทั #งหมด  เวลาที�เป็นวิถีจิต 
 เพราะฉะนั #น  อายตนะต้องทราบด้วยว่า  ไม่ได้กล่าวถึงตอนที�อวิชชาเป็นปัจจยั
แก่สงัขาร  และสงัขารเป็นปัจจยัแก่วิญญาณ  ไม่ได้กล่าวถึงวิญญาณซึ�งเป็นปฏิสนธิจิต 
เพราะปฏิสนธิขณะ  ไม่รู้อารมณ์ของโลกนี #เลย 
 ถ. ปฏิจจสมปุปาทะนี #  จะทําอย่างไรไม่ให้มีรูปนาม 
 สุ. โลกตุตรมรรคเกิดขึ #น 
 ถ. เมื�อไรจะถึงโลกตุตระ 
 สุ. ถ้าไม่อบรมเจริญ  ก็ไม่มีวนัจะเกิดขึ #น 
 ถ. วิธีที�จะเจริญ  เจริญอย่างไร 
 สุ. เริ�มตั #งแต่ฟังธรรม 
 ถ. ก็เริ�มอยู่แล้ว 
 สุ. เพราะฉะนั #น  ก็ต่อไปเรื�อย ๆ  จนกว่าวันหนึ�งวันใดโลกุตตรมรรคจะ
เกิดขึ #น 
 ถ. ถ้าผมตายไป  เกิดชาติหน้า  ปัจจยัก็จะเป็นอย่างนี #อีก 
 สุ. ใครจะไม่ฟังธรรมได้ไหม  ถ้าต้องการจะถึงโลกุตตรธรรม  แม้แต่            
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระอรหนัตสาวก  หรือพระอริยะทั #งหลาย  ทุกท่านเป็น
พหสูตู  คือ  ผู้ ที�ฟังมาก 
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 ถ. ก็ต้องฟังกนัต่อ ๆ ไป 
 สุ. แน่นอน  จากอวิชชาซึ�งมีอยู่เป็นพื #น  เป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร  การกระทํา
ที�เป็นกุศลกรรมบ้าง  อกุศลกรรมบ้าง  ที�กําลังฟัง  เป็นกุศลกรรม  แม้ว่ายังไม่ได้ดับ
อวิชชา  ยงัมีอวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิดสงัขาร  แต่อย่าสิ #นหวงั  เพราะสามารถที�จะอบรม
สังขารจนกระทั�งสามารถที�จะให้โลกุตตรมรรคเกิดขึ #น  และดับปฏิจจสมุปปาทะได้
ทั #งหมด  แม้แต่อวิชชานสุยัก็ไม่มี  
 นี�เป็นหนทาง  แต่อย่าลืมว่า  ขณะที�ฟังไม่ใช่ว่าจะหมดอวิชชา  

แต่ไม่ว่าจะเป็นปฏิจจสมปุปาทะ  อย่าคิดว่าอยู่ในหนงัสือ  อย่าคิดว่าเป็นตํารา 
ถ้าจะเข้าใจธรรมหมวดหนึ�งหมวดใด  คือ  ที�กําลงัปรากฏ  ที�กําลงัเกิด  แล้วแต่ว่าจะเป็น
ขณะไหน  ส่วนใด  เช่น  ถ้าเข้าใจเรื�องของวิญญาณซึ�งเป็นปฏิสนธิจิต  ก็ทราบได้ว่า 
เป็นชาติวิบาก  เป็นผลของสงัขารซึ�งเป็นผลของอวิชชา  

ถ้าไม่มีอวิชชา  สงัขารก็ไม่มี  ปฏิสนธิจิตก็ไม่มี  วิญญาณใด ๆ ก็ไม่มี  แต่ที�กําลงั
มีวิญญาณในขณะนี #ซึ�งเป็นวิบาก  ย่อมเป็นผลของสงัขาร  แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลวิบาก
หรือว่าอกุศลวิบาก  และสงัขารทั #งหมดเป็นผลของอวิชชา  ตราบใดที�อวิชชายงัไม่ดับ 
กรรมจะต้องเป็นกศุลหรืออกศุล  ยงัไม่ใช่กิริยาชวนวิถี 
 ถ, ความรู้ต่าง ๆ ที�มีอยู่ในปัจจุบันจะสามารถสั�งสมไปในชาติหน้าได้ไหม  
อย่างบางคนในชาตินี #เก่งไปคนละอย่าง  ไม่เหมือนกัน  แสดงว่าความรู้ที�เรามีอยู่ใน
ปัจจบุนั  สามารถจะสะสมหรือสั�งสมไปถึงชาติหน้า  ใช่ไหม 
 สุ. ใช่  นี�คือการสั�งสมด้วยสามารถชวนวิถี  ไม่ใช่ขณะที�เป็นสมัปฏิจฉันนวิถี      
สนัตีรณวิถี  โวฏฐัพพนวิถี  แต่ต้องเป็นในขณะที�เป็นชวนวิถี 
 ทกุท่านในขณะนี #กําลงัสั�งสมกศุลกรรม  ซึ�งต่อไปจะเป็นผู้ ที�ชํานาญ  แต่จะต้อง
อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  และก็จะเป็นผู้ ที�ชํานาญในการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะได้
สั�งสมอบรมเจริญขึ #นอยู่เรื�อย ๆ  

ถ้าขณะนี #มีผสัสะกระทบกบัรูปารมณ์  เป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา  และเป็นปัจจยั
ให้เกิดอะไรต่อจากนั #น  เวทนาเป็นปัจจยัให้เกิดอะไร   
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ตณัหา  นี�คือปฏิจจสมปุปาทะ  แต่การที�จะออกจากสงัสารวฏัฏ์  แทนที�จะเป็น
ตณัหา  ก็เป็นมหากศุลได้  และถ้าเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาย่อมเจริญขึ #น
จนกว่ามรรคจิตจะเกิดได้  
 แต่ให้ทราบว่า  ตราบใดที�ยงัไม่ใช่กศุล  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กศุล
อื�นทั #งหมดเป็นสงัขารที�เป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  คือ  ปฏิสนธิ  เพราะสงัขารมี ๓  คือ  
ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  กุศลที�เป็นไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  และกุศลที�
เป็นไปในรูปฌาน  อปญุญาภิสงัขาร  ได้แก่  อกศุลกรรม  และอเนญชาภิสงัขาร  ได้แก่ 
อรูปฌานกศุล  สามารถที�จะอบรมเจริญความสงบอย่างมั�นคงถึงขั #นอรูปฌาน  แต่ก็ยงั
เป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ  ยงัไม่ใช่เป็นการที�จะออกจากสงัสารวฏัฏ์ 
 เพราะฉะนั #น  ทกุขณะเป็นปฏิจจสมปุปาทะ  รวมทั #งในขณะนี #  ก็ไม่ได้ปราศจาก
อวิชชา  ไม่ได้ปราศจากสังขาร  ไม่ได้ปราศจากผัสสะ  ไม่ได้ปราศจากเวทนา  ไม่ได้
ปราศจากตณัหา  
 ถ. การอบุตัิขึ #นของเทพ  ของพรหม  มีภวงัคจิตคั�นหรือเปล่า 
 สุ. เวลาที�ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดต่อทนัที  จิตอื�น
ยงัไม่สามารถที�จะเกิดต่อจากปฏิสนธิจิตได้  ไม่ว่าจะเป็นในภพไหน  ภมิูไหนทั #งสิ #น  
 ถ. ในพระสูตรต่าง ๆ  มกัจะมีเรื�องเกี�ยวกับเทพ  หรือพรหม  เมื�อท่านอุบัติ
ขึ #น  สามารถที�จะจําได้ว่า  เมื�อเป็นมนษุย์นั #นได้ทําบญุอะไรมาบ้าง  เกิดเป็นอะไร 
 สุ. นั�นไม่ได้แสดงโดยวิถีจิต  อย่างเวลานี #ถ้ากล่าวว่า  ท่านผู้ ฟังเห็น  ท่าน
ผู้ ฟังได้ยิน  ท่านผู้ ฟังคิดนึก  ไม่ได้พดูถึงวิถีจิตเลยว่า  การที�วิถีจิตแต่ละวิถี  แต่ละวาระ 
จะเกิดขึ #นได้จะต้องมีภวงัคจลนะเกิดขึ #น  มีภวงัคุปัจเฉทะเกิดต่อ  และต่อจากนั #นเป็น       
กิริยาจิตที�เป็นอาวชัชนจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นทางปัญจทวาร  ก็เป็นปัญจทวาราวชัชนจิต 
เกิดก่อนจิตเห็น  หรือจิตได้ยิน  เป็นต้น  ถ้าเป็นทางใจก็เป็นมโนทวาราวัชชนจิต          
เกิดก่อนกศุลหรืออกศุลชวนะ 
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 วิถีแรกต้องเป็นอาวัชชนจิต  ซึ�งจะต้องเกิดหลังจากภวังคุปัจเฉทะดับไป            
ซึ�งภวังคุปัจเฉทะจะเกิดได้หลังจากที�ภวังคจลนะดับไป  และภวังคจลนะจะเกิดได้
หลงัจากที�ภวงัค์ดบัไป 
 ถ. รู้สกึว่า  ยงัสบัสน  ละเอียดมาก  จตุิจิตดบัแล้ว  ปฏิสนธิเกิดสืบต่อ  และ
ภวงัคจิตเกิดคั�น 
 สุ. จนกว่าวิถีจิตจะเกิดขึ #น  เมื�อวิถีจิตเกิดและดบัไปหมดแล้ว  จิตต่อจากนั #น
ก็เป็นภวงัค์  จนกว่าวิถีจิตต่อไปจะเกิดขึ #น  
 ถ. ภวงัคจิต  ขณะที�นอนหลบั  กบัขณะที�เกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  ต่างกนั
หรือเปล่า  
 สุ. ภวังคจิตทํากิจดํารงภพชาติ  เพราะฉะนั #น  ขณะใดที�ไม่ได้รู้อารมณ์      
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ #น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นภวงัค์  
 ถ. อย่างภวงัคจิตเวลานอนหลบั  ยงัพอจําได้  เมื�อวานนี #ทําอะไรบ้าง 
 สุ. ภวังคจิตจําไม่ได้  ที�จําได้นั #นไม่ใช่ภวงัคจิต  อย่าลืมว่า  ภวงัคจิตไม่ใช่
มโนทวารวิถีจิต 

ทางรู้อารมณ์มี ๖ ทาง  คือ  ทางตา ๑  ทางหู ๑  ทางจมูก ๑  ทางลิ #น ๑           
ทางกาย ๑  ทางใจ ๑  เพราะฉะนั #น  เวลาที�กําลังคิดนึกโดยไม่เห็น  โดยไม่ได้ยิน            
โดยไม่ได้กลิ�น  โดยไม่ได้ลิ #มรส  โดยไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  เกิดคิดนึกขึ #น  ในขณะนั #น
เป็นจิตที�รู้อารมณ์ทางใจ  เป็นมโนทวารวิถีจิต  ไม่ใช่ภวงัค์ 
 

 
 

 


