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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๕ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ ชมรมพทุธศาสน ์วงัพญาไท โดยท่าน 
พลโท นายแพทย ์กฤษฎา ดวงอุไร ประธานชมรมไดก้ราบเรียนเชิญ ทา่นอาจารยส์จุินต ์
บริหารวนเขตต ์และคณะวิทยากร มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา ไปสนทนา
ธรรมเนืÉองในโอกาสวันพ่อแหง่ชาต ิณ หอ้งประชุมใหญ่ชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ถนนราชวิถี กรุงเทพมหานคร  ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - 
๑๕.๐๐ น. 
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อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมในวนันัÊนมาฝากใหท้กุทา่นได้
พิจารณา ซึÉงทา่นอาจารยก็์ไดก้ล่าวย ํÊาถึงความเขา้ใจ การเห็นประโยชนข์องการศึกษา
ธรรมะ และความหมายของคาํว่า อวิชชา ความไม่รู ้ว่า ไม่รูอ้ะไร? อยา่งไร?  

มีผู้สนใจเข้าร่วมรับฟังการสนทนา
ธรรมเป็นจาํนวนมากเช่นเคย โดยทางชมรม
พุทธศาสนไ์ด้จัดเตรียมนํÊาดืÉมไวบ้ริการ และ
ทางมลูนธิิฯ ก็ไดน้าํหนงัสือธรรมะไปแจก และ 
นาํแผ่นซีดีและเอ็มพีสามไปบรกิารดว้ย 
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อารมัภกถา 
(ขอ้ความโดย อาจารยธ์นติ ชืÉนสกลุ) 

การฟังพระธรรม เป็นเรืÉองละความไม่รู ้สิÉงทีÉไม่เคยรู ้
ผูที้Éมีโอกาสมาฟัง ยอ่มแสดงถึง การทีÉไดฟั้งพระธรรมมาในอดีตดว้ย 

การฟังพระธรรม ถา้เอาคาํมาจาํ จะไม่เทา่กบัความเขา้ใจ 
ถา้ไม่เริÉมเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง ก็จะถกูจงูไปตามเสียง 

เวลาทีÉมีคา่ทีÉสดุ คือ ไดฟั้ง ถา้ไม่ไดพ้บ ไม่ไดฟั้ง มืดสนทิ 
พระธรรม เพืÉออนเุคราะห ์ผูที้Éไดฟั้ง บคุคลทีÉสะสมมา พรอ้มทนัที ทีÉไดฟั้งว่าเป็นธรรมะ 

ขณะทีÉกาํลงัฟัง ก็เพืÉอใหเ้ขา้ใจขึ Êน ชัดเจนขึ Êน และถกูตอ้งขึ Êน 
ฟังใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ จะรูถ้ึงความละเอียดยิÉงขึ Êน 
การสนทนากนั ทาํใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน มัÉนคงขึ Êน 

ความเขา้ใจ คอ่ย ๆ สะสมไป ทีละเล็ก ทีละนอ้ย 
ขัÊนฟังเรืÉองปรมตัถธรรม ยงัไม่ใช่ขัÊนรูต้วัจรงิ ของธรรมะ 
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ท่านอาจารย ์: คงไม่ลืมนะคะ ทกุคาํ มีค่ายิÉง เพราะเหตวุ่า มาจากการทีÉ
ทรงตรัสรู ้และทรงแสดงความจริง ซึÉงในชีวิตไม่มีใคร
สามารถทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉปรากฏในขณะ 
นี Êได ้ถา้ไม่มีการฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน ไม่ประมาท 
แมใ้นการฟัง ว่ากาํลังฟัง คาํทีÉลึกซึ Êง เพราะกล่าวถึงสิÉงทีÉมี
จริง ๆ ในขณะนี Êเอง แต่กว่าจะเข ้าใจแต่ละคาํได ้เช่น 
ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา อนตัตา หมายความว่า ไม่ใช่
สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง จึงไม่ใช่ใคร และไม่ใช่ของใครดว้ย
ความเขา้ใจวา่แตล่ะคาํ ถกูตอ้ง เป็นความจรงิ ทีÉสมควรทีÉ
จะไดเ้ขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน หรือว่าจะปล่อยใหผ้่านไปเผิน ๆ 
โดยทีÉได้ยิน ได้ฟัง แล้วก็รู ้ว่า ทุกอย่าง ไม่ใช่ของใคร 
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เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป เกิดมาไดย้ิน ได้ฟัง ได้รูเ้รืÉองโลกนี Ê 
เหตกุารณใ์นโลกนี Êทกุอย่าง แลว้ก็จากไป  ไม่เหลือเลย 

 

 
 

  
 

...เพราะเหตวุ่า ต่อจากขณะสุดทา้ยของชีวิตนี Ê ก็เป็นชีวิต
ใหม่ เป็นคนใหม่ เป็นเรืÉองใหม่  เพราะฉะนัÊน แต่ละขณะ 
ใหท้ราบว่า เมืÉอไดมี้ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งแล้วก็จะเห็น
คณุค่าอยา่งยิÉง ของการทีÉจะรูค้วามจรงิ ความจริงเป็นสิÉง
ทีÉรูย้าก แต่ขณะนี Ê ก็มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ก็เป็นสิÉงทีÉไดย้ิน
ไดฟั้งว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจรงิ 
ของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ซึÉงควรทีÉจะไดรู้ด้ว้ยแต่ตอ้งอาศยัการฟัง 
และการไตรต่รอง เพราะเหตวุ่า เป็นสิÉงทีÉรูย้าก... 
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...เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้ โอกาสทีÉดี ก็คือว่า ไดส้นทนา
ธรรมเพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจลึกซึ Êงขึ Êน ในสิÉงทีÉไดฟั้ง เพราะเหตุ
ว่า พระธรรมทีÉไดท้รงแสดงไว ้๔๕ พรรษาแต่ละคาํ เขา้ใจ
แค่ไหน? จึงไม่ประมาท ในการทีÉจะรูว้่า กว่าจะไดเ้ข้าใจ 
"คาํ" ทีÉไดย้นิ ลึกซึ Êงขึ Êนว่า หมายความถึง ความจรงิของสิÉง
ทีÉกาํลังปรากฏ ก็ตอ้งอาศัยการฟังดว้ยความเคารพ คือ 
ไตรต่รอง พิจารณา เป็นความถกูตอ้ง... 
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...เพราะเหตุว่า พุทธประสงคที์Éทรงบาํเพ็ญพระบารมีก็
เพืÉออนเุคราะหใ์หค้นอืÉนไดเ้ข้าใจความจริงของชาติหนึÉง
ซึÉงเกิดมา แล้วก็มีทุกสิÉงทุกอย่าง ทีÉปรากฏในแต่ละวัน 
แล้วก็หมดไป แล้วก็ไม่ เหลือเลย  จากโลกนี Êไปแล้ว 
เหตุการณท์กุอย่างในโลกนีÊไม่ไดต้ิดตามไปเลย เป็นคน
ใหม่ เรืÉองใหม่ โลกใหม่ แต่สิÉงทีÉสะสมทุกขณะในโลกนี Ê 
เป็นสิÉงซึÉงไม่รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉปรากฏ จึงมีความติด
ขอ้งมากมายในเรืÉองราวของ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ทีÉใชค้าํว่า 
"โลภะ" คือ ความติดข้อง "โทสะ" คือ ความขุ่นเคืองใจ 
เมืÉอไดป้ระสบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ทัÊงหมดมาจากความ
ไม่รูค้วามจรงิ ตัÊงแต่เกิดจนตายก็จะเป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ 
ทกุชาติไป... 
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...เพราะฉะนัÊน ชาติหนึÉงชาติใดทีÉมีโอกาสทีÉจะไดเ้ขา้ใจ 
ความจรงิซึÉงไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดด้ว้ยตัวเอง แต่จะค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน เมืÉอไดฟั้งพระธรรมโดยไม่ประมาท แต่ละคาํไม่ 
ใช่ผ่านไปเหมือนกบัรูแ้ลว้ เช่น คาํว่า "ธรรมะ" ไดย้นิไดฟั้ง
บ่อย เดีÌยวนี Êเป็นธรรมะ ทีÉกาํลังฟัง เพืÉอเขา้ใจขึ Êน ในสิÉงทีÉมี
จรงิ ธรรมะ หมายความถึง สิÉงทีÉมีจรงิ แต่หลากหลายมาก 
เกิดขึ Êน แลว้ก็ผ่านไป โดยไม่รูเ้ลย ตลอดเวลา จนกว่าจะ
ไดฟั้งว่า ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉมีจริง แต่ว่า ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด้
และถา้จะศกึษาธรรมะ ก็คือว่า ศึกษาใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงั
มีในขณะนี Ê นัÉนเอง... 
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พลโท นายแพทย ์กฤษฎา : ผมขออนุญาตเรียนถามอาจารย์ครับว่า ความไม่รู ้ทีÉ
เรียกว่า อวิชชา ตามปฏิจจสมปุบาท "ไม่รู"้ นี Êมาจากไหน
ครบั? เริÉมตน้ดว้ย "ไม่รู"้ แล้วก็ไปเรืÉอย ๆ  ตรง "ไม่รู"้ นัÊน
มาจากไหนครบั? 

 

 
 

ท่านอาจารย ์:    ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉเกิดขึ Êนแล้วนะคะ "ไม่รู"้ ถูกมัÊยคะ? "เห็น" 
เกิดแล้ว ไม่รูป้ฏิจจสมุปบาท หมายความถึง ธรรมะ ทีÉ
อาศยักนัเกิดขึ Êน ถา้ไม่มีธรรมะเลย ก็จะไม่มีอะไรปรากฏ
เลยทัÊงนัÊน แต่ธรรมะทีÉจะเกิดได ้ไม่ใช่ว่า ใครสามารถทีÉจะ
บันดาลได้ แต่ว่า แต่ละหนึÉงธรรมะทีÉเกิด ผูที้Éทรงตรสัรู้
แลว้ ทรงแสดงว่า ตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่างซึÉงก่อนทีÉ
จะรูถ้ึงปัจจัย ซึÉงทาํใหส้ภาพธรรมะเกิด ก็ตอ้งรู ้"ลกัษณะ" 
ของสภาพธรรมะ  "แต่ละหนึÉง" ก่อน แลว้ถึงจะรูล้ะเอียด
ขึ Êน ว่า "หนึÉง" นัÊน อาศยัปัจจัยอะไร เกิดขึ Êน... 
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...แต่สิÉงหนึÉง ซึÉงไดก้ล่าวถึงอนัดบัแรก ก็คือ อวิชชา ความ
ไม่รู ้ ไม่ใช่กล่าวลอย ๆ "ความไม่รู"้ แต่ต้องพิจารณาว่า 
ไม่รูอ้ะไร? ตอ้งมีสิÉงทีÉกาํลังไม่รู ้ ไม่ใช่เพียงแต่ ไม่รูเ้ฉย ๆ 
แต่มีสิÉงทีÉกาํลงัไม่รู.้.. 
 

 
 

 
 

...ขณะนีÊ "เหน็" แลว้ไม่รู ้ เกิดแล้วดับ ไม่ใช่ "ได้ยิน" ก่อน
ไดย้นิ ไม่มีไดย้ิน แลว้ก็มี "ไดย้นิ" เกิดขึ Êน เพราะเหตปัุจจัย
แลว้ "ไดย้ิน" ก็ดบัไป เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉงคือ แตกแยก
ย่อย ชีวิตซึÉงคิดว่าเป็นเรา ตัÊงแต่เกิดจนตายเหลือเพียง 
แต่ละ "หนึÉงขณะ"  แลว้ก็ "หนึÉงธรรมะ" จรงิ ๆ จึงสามารถ
ทีÉจะรูไ้ด้ ในความหมาย ของคาํว่า "อนัตตา" ไม่ใช่เรา 
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เพราะว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน แลว้ดับไป แต่ละหนึÉง ถา้
ไม่เกิด ก็ไม่ปรากฏว่ามี แต่ขณะใดทีÉปรากฏว่ามี "สิÉงหนึÉง" 
นัÊน เกิด เพืÉอใหรู้ว่้ามี เกิด เพืÉอใหรู้ว้่ามี แล้วก็ดับไป โดย
ไม่รูค้วามจรงิ... 
 

  
 

  
 

...การไม่รู ้ความจริง ก็สะสมไป ตามสิÉงใดก็ตาม ทีÉเกิด 
ปรากฏ สัÊนมาก เพืÉอให ้ติดข้อง เท่านัÊนเอง เพืÉอให ้ไม่รู ้
แล้วก็ ดับไป แล้วก็ไม่กลับมาอีกเลย ชีวิตจริง ๆ เป็น
อยา่งนี Ê ไม่รูโ้ดยตลอด ตัÊงแต่เกิด แมใ้นขณะทีÉ กาํลังเห็น 
"เห็น" เกิดขึ Êน ให้รู ้ว่ามี แต่ "ไม่รู"้ ว่าเห็นเกิด แล้วดับ  
เพราะฉะนัÊน "เหน็" เกิดเพืÉอความติดขอ้ง และ ความไม่รู ้
และยดึถือ เหน็ ว่า "เป็นเรา"... 
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...การศึกษาธรรมะ ทีÉจะเป็นประโยชนจ์รงิ ๆ ก็คือ ศึกษา 
ทีละคาํ เวลากล่าวถึง "เหน็" กาํลังเห็น แลว้ก็เห็นมาแล้ว 
มากด้วย แลว้ก็ ไม่รูค้วามจริงของ "เห็น" เมืÉอไม่รูค้วาม
จรงิของ "เห็น" ขณะนี Ê   ก็มีปัจจัยทีÉสภาพธรรมะอืÉน เกิด
ต่อ โดย "ความไม่รู ้" นัÉนเอง เพราะ "ไม่รู"้ นัÉนแหละ เป็น
ปัจจัยหนึÉงทีÉทาํให ้"สภาพธรรมะ" เกิดขึ Êน แต่ทรงแสดง 
"ปัจจัย" คือ สภาพธรรมะ ทีÉสนับสนุน เกื Êอกูล อุดหนุน 
อาศยักนั ทาํใหส้ภาพธรรมะหนึÉง เกิดขึ Êนได ้ละเอียดมาก 
ไม่ใช่มีแต่เฉพาะ "ความไม่รู"้ อย่างเดียว "สภาพธรรมะ" มี
มาก  การศึกษาธรรมะตอ้งเริÉมจาก เป็นผูที้Éไม่รู ้รูอ้ยา่งอืÉน 
รูม้ามาก แต่ว่า รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏนี Êไม่ได้  ถ้าไม่ได้ฟัง
พระธรรม... 
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...บุคคลใดก็ตาม ซึÉงอาจจะเข้าใจว่า เป็นผู้รูส้ามารถ
ศึกษา และทําสิÉงต่าง ๆ ซึÉงคนอืÉนชมว่า เป็นสิÉงทีÉน่า
อัศจรรย ์ แต่ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนัÊน 
บุคคลนัÊน ๆ ไม่สามารถทีÉจะเห็นถูก เข้าใจถูก ในสิÉงทีÉ
กาํลงัมี ในขณะนี Ê  เป็น อวิชชา ความไม่รู ้ตอ้งกล่าวดว้ย 
"ไม่รู ้ในอะไร?" ไม่รู ้ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ... 
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..."กาํลงัเห็น" ก็ไม่รู ้ จึงเขา้ใจว่า "เราเหน็" "กาํลงัไดยิ้น" ก็
ไม่รู ้ จึงเขา้ใจว่า "เราไดย้ิน" แต่ถ้าไม่ไดย้ิน ไดย้ินไม่เกิด 
จะมี "เราไดย้ิน" ทีÉไหน? ถ้าเห็นไม่เกิด ในขณะนี Ê ก็จะมี 
"เราเห็น" ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน การทีÉสิÉงใดสิÉงหนึÉง เกิดขึ Êน 
แลว้ไม่รู ้ก็จะทาํให ้"ยึดถือ" สภาพธรรมะ ซึÉงเกิดแลว้ดับ
แล้ว ไม่กลับมาอีก "เป็นเรา" ไม่ว่าสภาพธรรมะใด ๆ 
เดีÌยวนี Ê เกิดแลว้สืบต่อ โดยการเกิดดับ แต่ไม่ปรากฏการ
เกิดดับ เพราะเหตุว่า เรว็ สดุทีÉจะประมาณได ้เกิดแลว้ดบั 
แต่ก็มีสภาพธรรมะอืÉน เกิดสืบต่อสนิท จนไม่รูว้่า "เห็น" 
ขณะนี Ê  ไม่ใช่ "ไดย้ิน"  ไม่ใช่ "คิดนึก" ก็เป็นสิÉงซึÉง กว่าจะ
เขา้ใจไดจ้รงิ ๆ ในแต่ละคาํ ก็ตอ้งเป็นผูที้Éเหน็ประโยชนว์่า
สิÉงทีÉไดย้นิ ไดฟั้ง เป็นความจรงิไหม?... 
 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...เพราะเหตุว่า มีปัจจัยใหเ้กิดเป็นคนนี Ê แต่จะเป็นคนนี Ê
ตลอดไปไดน้านเทา่ไหร่ ก็ตามเหตุ ตามปัจจัย และคนนี Ê 
แต่ละหนึÉง เกิดแล้ว เห็นอะไรบา้ง? ไดย้ินอะไรบา้ง? คิด
อะไรบา้ง? เมืÉอวานนี Ê หมดไปแลว้ เมืÉอเชา้นี Ê ก็หมดไปแลว้
เทา่กบัเกิดมา ไดเ้หน็ ไดย้นิ คิดนกึ รูเ้รืÉองราว รูเ้หตกุารณ ์
ต่าง ๆ แล้วก็จากโลกนี Êไป แล้วก็ลืมหมด ชาติก่อน ลืม
หมดเลย ชาตินีÊก็เหมือนกนั พอถึงชาติหนา้ ก็ลืมหมด... 
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...เพราะฉะนัÊน เกิดมาเพืÉออะไร? เพืÉอไม่รู ้แล้วก็เพืÉอติด
ขอ้ง แลว้ก็เพืÉอทีÉจะเกิดต่อไป ในสงัสารวฏัฏ ์ตราบใดทีÉยงั
ไม่รู ้ก็เป็นแต่ละคาํ ซึÉงแมแ้ต่ "ความไม่รู"้  ก็ตอ้งตรง  แลว้
รูแ้ลว้หรือยงั? กาํลงัเห็น รูแ้ลว้หรือยงั?  กาํลงัไดย้นิ รูแ้ลว้
หรือยงั?  รูแ้ลว้หรอืยงั? ว่ากาํลงัคิด? เกิดแลว้ เพราะเหตุ
ปัจจัยทัÊงหมด เพราะว่า แต่ละคนก็คิดไม่เหมือนกัน
เปลีÉยน "ความคิด" ไม่ไดเ้ลย ทกุอย่างเกิดแลว้  ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะบงัคับบัญชาได ้ต้องตรงกับคําว่า ธรรมะ
ทัÊงหลายเป็นอนตัตา ไม่ว่าคาํอะไร  เรืÉองอะไร เมืÉอไหร่ ก็
คือ เป็นธรรมะ ซึÉงเป็นอนตัตา... 
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...อวิชชา ก็เป็นอนัตตาด้วย  บางคนก็สงสัย เดีÌยวนี Ê 
"อวิชชา" อยูที่Éไหน?  เดีÌยวนี Ê "คิด" อยูที่Éไหน? แต่ว่า ขณะทีÉ
เหน็ ขณะนี Êเอง "เหน็" แลว้ "ไม่รู"้  เพราะฉะนัÊน อวิชชา ก็
อยู่ทีÉไม่รู ้ความจริงของเห็น ขณะทีÉ "ไดย้ิน" เกิดแล้วดับ
แลว้ "อวิชชา" ก็ไม่รูค้วามจรงิของ "ไดย้ิน" เพราะฉะนัÊน 
วนัหนึÉง ๆ อวิชชา มากแค่ไหน? จนกว่าจะมีการฟัง แลว้ก็ 
เริÉมเขา้ใจทีละเล็กทีละนอ้ย อวิชชา ความไม่รู ้ก็จะค่อย ๆ 
ละคลายลง...  
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