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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๔๑ 

 
 

สุ. ตั �งแต่พระผู้ มีพระภาคได้ทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ        
ทรงถึงพร้อมด้วยสตัตปูการสมัปทา  คือ  ถึงพร้อมด้วยพระอธัยาศยัและพระอตุสาหะที)
จะอุปการะแก่สตัว์โลกเป็นนิตย์  ทรงอนุเคราะห์บุคคลทั �งหลายโดยไม่เลือก  แม้ว่าจะ
เป็นสตัว์ผู้ มีความเห็นผิด  หรือบคุคลผู้ มีความเห็นผิดเช่นพระเทวทตั  ซึ)งพระธรรมที)ทรง
แสดง  ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  จากการที)ได้บําเพ็ญบารมีแต่ละพระชาติ  จึงทรง
สามารถที)จะรู้อธัยาศยัของสตัว์โลกโดยละเอียด  

สัทธัมมปัชโชติกา  อรรถกถา  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส  คาถาที� ๑๑  แห่ง          

ขุททกนิกาย  มีข้อความตอนหนึ)งว่า  

มิตรทั�งหลายมีประโยชน์เป็นเหต ุ จึงจะคบหาสมาคมดว้ย  มิตรในวนันี�ไม่มีเหต ุ 
หาได้ยาก  มนษุย์ทั�งหลายมีปัญญามุ่งประโยชน์ตน  เป็นคนไม่สะอาด  เพราะฉะนั�น 
พึงเที)ยวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั�น 

ถ้าไม่พิจารณา  ก็คงไม่เห็นชีวิตประจําวนัของการคบหาสมาคมกนั  ขอให้ท่าน
ลองพิจารณาดูชีวิตประจําวันซึ)งมีการคบหาสมาคมกันว่า  มีเหตุอะไรบ้างไหมจึงได้    
คบหาสมาคมกัน  ประโยชน์บางครั �งอาจจะเพียงเล็กน้อย  แต่ก็ยังเป็นประโยชน์แม้
เพียงการไปไหนด้วยกนัเพื)อความสบายใจ  หรือว่าเพื)อความเพลิดเพลิน  ซึ)งในอรรกถา
มีคําอธิบายว่า   

ผูศึ้กษาพึงทราบวินิจฉยัในคาถาที) ๑๑  ดงัต่อไปนี� 
บทว่า  ภชนฺติ  ไดแ้ก่  ย่อมเขา้ไปนั)งใกล ้ เกี)ยวขอ้งดว้ยกาย  

นี)คือการคบหาสมาคมกนัในชีวิตประจําวนั  
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บทว่า  เสเวนฺติ  ไดแ้ก่ ย่อมประพฤติดว้ยกรรมทั�งหลายมีอญัชลีกรรม  คือ  การ
ไหว้  เป็นต้น  และความเป็นผู้ซ่องเสพ  เหตุที)พึงจะกระทําประโยชน์เป็นเหตุของมิตร
เหล่านี�  เพราะเหตนุั�น  มิตรเหล่านี�จึงชื)อว่า  มีประโยชน์เป็นเหตุ  อธิบายว่า  เหตแุห่ง
การคบและการซ่องเสพหาเป็นอย่างอื)นไปไม่  

มีคําที)ท่านอธิบายไว้ว่า  ชนทั�งหลายย่อมเสพซึ)งมิตรเหล่านี�เพราะเหตุ  คือว่า 
เพราะเหตแุห่งตน  

คือ  ไม่พ้นความเป็นตน  เพราะประโยชน์ของตนอย่างใดอย่างหนึ)ง  แต่         
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงคบเพื)ออนเุคราะห์  นี)เป็นความต่างกนัของการคบ 

บทพระคาถาว่า  นิกฺการณา  ทลฺุลภา  อชฺช  มิตฺตา  ความว่า  มิตรทั�งหลายที)
ไม่มีเหตุ  เพราะเหตุแห่งการได้ประโยชน์อย่างนี�ว่า  เราจักได้อะไรจากมิตรนี�  ดงันี� 
ประกอบดว้ยความเป็นมิตรอย่างประเสริฐ  

ท่านแสดงถึงลกัษณะของมิตรที)หายากว่า  ไม่ได้หวงัอะไรจากมิตรในการคบ 

 มิตรใดมีอปุการะ ๑  มิตรใดร่วมสขุร่วมทกุข์ ๑  มิตรใดใคร่ประโยชน์ ๑  มิตร
ใดมีความอนเุคราะห์ ๑  ดงันี�อย่างเดียว  เป็นผูห้ายาก  ชื)อว่า  มิตรในวนันี�  ปัญญา
ของมนษุย์เหล่านี�ที)สําเร็จแล้วด้วยการมุ่งประโยชน์  ย่อมแลดูตนเท่านั�น  หาได้มองดู
คนอื)นไม่  เพราะเหตนุั�นปัญญานั�นจึงชื)อว่า  ปัญญามุ่งประโยชน์ตน.   

 นี) เป็นความละเอียดของสภาพธรรมในชีวิตประจําวัน  ซึ)งตรงกันข้ามกับ          
สัตตูปการสัมปทา  คือ  การถึงพร้อมที)จะอุปการะแก่สัตว์ด้วยพระอัธยาศัยและ         
พระอตุสาหะ  แม้แต่สตัว์ซึ)งอินทรีย์  คือ  ปัญญา  ยงัไม่แก่กล้า 
 เมื)อได้พิจารณาถึงพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคุณ     
จะเห็นในความเป็นผู้ประเสริฐสดุของความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึ)งได้ทรง
อนเุคราะห์สตัว์โลก  หลงัจากที)ทรงตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณจนกระทั)งก่อน
ดบัขนัธปรินิพพาน   

ข้อความใน ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  มุนิสูตร  มีว่า 
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 พระมหาบุรุษเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์  ได้บรรลุสพัพญั;ุตญาณโดยลําดบั
แล้ว  กําลงัเสด็จไปยงัเมืองพาราณสีเพื)อจะแสดงพระธรรมจกัร  ได้สวนทางกบัอปุกา-   
ชีวกในระหว่างโพธิมณฑลและแม่นํ�าคยา 

 นี)หลังจากทรงตรัสรู้แล้ว  กําลังจะเสด็จไปแสดงธรรมกับปัญจวัคคีย์  แต่ใน
ระหว่างทางได้สวนทางกบัอปุกาชีวก  ซึ)งในขณะนั �นไม่เลื)อมใส  แต่พระผู้ มีพระภาคทรง
คบเพื)อทรงอนเุคราะห์เพราะเห็นอปุนิสยั  คือ  ปัญญาของท่านที)ยงัไม่แก่กล้าในขณะที)
ได้พบ  แต่ว่าในภายหลงัอปุกาชีวกนี �จะได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  ซึ)งใน
พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๑  เรื�องอุปกาชีวก  มีข้อความว่า 

 อาชีวกชื)ออปุกะ  ได้พบพระผูมี้พระภาคเจ้าเสด็จดําเนินทางไกลระหว่างแม่นํ�า   
คยาและไมโ้พธิพฤกษ์  ครั�นแลว้ไดทู้ลคํานี�แด่พระผูมี้พระภาคว่า  
ดูกร  อาวโุส  อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ)งนกั  ผิวพรรณของท่านบริสทุธิ>ผดุผ่อง  ดูกร  
อาวโุส  ท่านบวชอทิุศใคร  ใครเป็นศาสดาของท่าน  หรือท่านชอบธรรมของใคร 

 ลองพจิารณาจิตใจของอปุกาชีวกในขณะนั �น  ไม่ได้เลื)อมใสในบคุคลผู้ มีอินทรีย์
ผ่องใส  ผิวพรรณบริสุทธิ6ผุดผ่อง  แต่กลับถามถึงอาจารย์ว่า  ท่านผู้นี�บวชอุทิศใคร   
ใครเป็นศาสดาของท่าน 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมื)ออุปกาชีวกกราบทูลอย่างนี�แล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระคาถาตอบ       
อปุกาชีวกว่าดงันี�   
 เราเป็นผูค้รอบงําธรรมทั�งปวง  รู้ธรรมทั�งปวง  อนัตณัหาและทิฏฐิไม่ฉาบทาแล้ว
ในธรรมทั�งปวง  ละธรรมเป็นไปในภูมิ ๓ ไดห้มด  พน้แล้วเพราะความสิ�นไปแห่งตณัหา  
เราตรัสรู้ยิ)งเองแล้วจะพึงอ้างใครเล่า  อาจารย์ของเราไม่มี  คนเช่นเราก็ไม่มี  บุคคล
เสมอเหมือนเราก็ไม่มีในโลกกบัทั�งเทวโลก  เพราะเราเป็นพระอรหนัต์ในโลก  เราเป็น
ศาสดา  หาศาสดาอื)นยิ)งกว่ามิได้  เราผูเ้ดียวเป็นพระสมัมาสมัพทุธะ  เราเป็นผูเ้ย็นใจ 
ดบักิเลสไดแ้ลว้  เราจะไปเมืองในแควน้กาสี  เพื)อประกาศธรรมจกัรใหเ้ป็นไป  เราจะตี
กลองอมตในโลกอนัมืด  เพื)อใหส้ตัว์ไดธ้รรมจกัษุ 
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 อปุกาชีวกทูลว่า  
ดูกร  อาวุโส  ท่านปฏิญาณโดยประการใด  ท่านควรเป็นผู้ชนะหาที)สุดมิได ้ 

โดยประการนั�น 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

บคุคลเหล่าใดถึงความสิ�นอาสวะแล้ว  บคุคลเหล่านั�นชื)อว่า  เป็นผู้ชนะเช่นเรา 
ดูกร  อปุกะ  เราชนะธรรมอนัลามกแลว้  เพราะฉะนั�น  เราจึงชื)อว่า  เป็นผูช้นะ 
 เมื)อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้  อปุกาชีวกทูลว่า  เป็นใหพ้อเถิด พ่อ  ดงันี�  
แลว้สั)นศีรษะ  ถือเอาทางผิดเดินหลีกไป 

 คามิกะ ไม่ใช่ค้านอาจารย์  แต่ที)เขาแปลมาว่า  สั)นศีรษะ  ขอให้นึกถึง
ภาษาบาลี  สีสงั  โอกมัเปตวา  ที)แปลกนัว่า  สั)นศีรษะหรือกรอกศีรษะ  นั)นไม่ตรง   

กมัปะ  แปลว่า  ไหว  โอ  แปลว่า  ลง  คือ  ยงัศีรษะให้ไหวลง    
 สุ. ในอรรถกถาบางแห่งท่านแปลว่า  ก้มศีรษะ  

คามิกะ นั)นถกู 
สุ. แต่สําหรับคนไทยเราถือว่า  การก้มศีรษะเป็นการยอมรับ  แต่ถ้าไป

ประเทศอินเดีย  การยอมรับ  ไม่ก้มศีรษะ  แต่สะบดัหน้า  ถ้าศรีลงักาก็สั)นหลายครั �งเลย 
ไม่ใช่เพียงครั �งเดียว  เวลาที)รับ  ไม่ปฏิเสธ  เขาสั)นศีรษะ 
 คามิกะ ผมไม่ได้ ว่าใคร  แต่แปลตามศัพท์  สีสัง   แปลว่า  ศีรษะ              
โอ  แปลว่า  ลง  กัมปะ  แปลว่า  ไหว  ขอให้ท่านพิจารณา  ยังศีรษะให้ไหวลงจะทํา
อย่างไร 

สุ.  ก็ทําอย่างที)ทํา  คือ  ยงัศีรษะให้ไหว  แต่จะในลกัษณะใดแล้วแต่  ตาม
ความรู้สกึของเราว่า  สั)นศีรษะ  ต้องเป็นลกัษณะนั �นใช่ไหม  แต่บคุคลอื)น  ฟังพยญัชนะ
นี �แล้วเข้าใจว่า  อาการนั �นเป็นอีกอย่างหนึ)งได้หรือไม่ 

คามิกะ  ผมยดึตามตวัหนงัสือ 
สุ. ขอบพระคณุท่านที)กรุณาให้คําแปลภาษาบาลีที)ถกูต้อง  
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 ใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  มุนิสูตร ได้กล่าวถึงข้อความ
ตอนนี �ว่า 

ก็อปุกาชีวกนั�น  ได้ไปถึงบ้านนายพรานเนื�อตําบลหนึ)งในวงัคชนบทโดยลําดบั  
หัวหน้าพรานเนื�อเห็นอุปกาชีวกนั�นแล้วก็คิดว่า  โอ  สมณะผู้ นี� เ ป็นผู้มักน้อย                      
ไม่ปรารถนานุ่งแม้แต่ผ้า  สมณะผู้นี�คงจะเป็นพระอรหนัต์ในโลก  แล้วจึงนําไปสู่เรือน 
องัคาสดว้ยเนื�ออนัมีรส  คือ  ให้เนื �อรับประทาน  ตนเองพร้อมกบับตุรภรรยาไหวอ้าชีวก
นั�นผู้บริโภคเสร็จแล้ว  จึงนิมนต์ว่า  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ขอท่านจงอยู่ในที)นี�  และ
ข้าพเจ้าจะอปัุฏฐากด้วยปัจจยั  ได้กระทําที)แห่งหนึ)งให้เป็นโอกาสที)อยู่ของอปุกาชีวก
นั�นอยู่ในที)นั�น 
 นายพรานเนื�อ  เมื)อพวกเนื�อทั�งหลายพากนัหลีกไปในที)ไกล  เพื)อที)จะเที)ยวไปใน
ประเทศที)เย็น  บริบูรณ์ดว้ยนํ�าในฤดูร้อน  เมื)อจะไปที)นั�น  จึงสั)งธิดาชื)อฉาวาว่า  เจ้าจง
อปัุฏฐากพระอรหนัต์ของพวกเราโดยเคารพ  แลว้ไดไ้ปพร้อมกบับตุรและพี)นอ้งทั�งหลาย   

ก็นางฉาวานั�น  เป็นผู้มีรูปร่างสะสวยสมส่วน  ในวนัที) ๒  อปุกาชีวกมาที)เรือน  
ได้เห็นหญิงสาวเข้ามาองัเพื)อคาสทกุสิ)งทกุอย่างอยู่ใกล้ ๆ  ถูกราคะครอบงํา  ไม่อาจ
บริโภคโภชนะได ้ ถือเอาภตัดว้ยภาชนะไปยงัที)อยู่  วางภตัไว ้ณ ส่วนขา้งหนึ)งแล้วตั�งใจ
ว่า  ถา้หากขา้พเจ้าไดน้างฉาวาแลว้ก็จะมีชีวิตอยู่  ถา้ไม่ไดก็้จกัยอมตายในวนัที)  ๗   

พวกพรานเนื�อมาถามความเป็นไปของอาชีวกกบัธิดา  ธิดาก็ตอบว่า  อาชีวกมา
วนัเดียวเท่านั�นแล้วไม่เคยมาอีก  นายพรานเนื�อก็คิดว่า  เราจักเข้าไปหาอาชีวกนั�น   
แล้วจักถามดงันี�  แล้วก็มาในขณะนั�นนั)นเอง  ลูบเท้าทั�งสองข้างของอาชีวกถามว่า       
ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ท่านไม่สบายหรือ  อาชีวกถอนใจอยู่  พลิกกลบัอยู่นั)นเทียว   

พรานเนื�อกล่าวว่า  จงพูดเถิดท่าน  ข้าพเจ้าสามารถกระทําสิ)งใดใหไ้ด้  ก็จะทํา
สิ)งนั�นทั�งหมดแก่ท่าน  อปุกาชีวกกล่าวว่า  ถ้าข้าพเจ้าได้นางฉาวา  ก็จะมีชีวิตอยู่ได ้ 
ถา้ไม่ได ้ การที)ขา้พเจ้าตายในที)นี�แลประเสริฐกว่า 
 พรานเนื�อกล่าวว่า  ท่านรู้ศิลปะบางอย่างหรือท่าน  หมายความว่า  สามารถทํา
อาชีพหรือการงานบ้างได้หรือไม่  
 อาชีวกตอบว่า  ไม่รู้  เพราะไม่เคยศกึษา  ไม่เคยเรียนมา  เป็นแต่เพียงนกับวช                                                                                                                             
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 พรานเนื�อกล่าวว่า  ท่านผู้เจริญ  เมื)อท่านไม่รู้ศิลปะอันใด  ก็ไม่สามารถจะ
ครอบครองเรือนได ้
 อปุกาชีวกนั�นกล่าวว่า  ข้าพเจ้าไม่รู้ศิลปะอะไร  แต่ว่าข้าพเจ้าจกัเป็นคนหาบ
เนื�อของท่านได้  และว่า  ข้าพเจ้าจักขายเนื�อสําหรับท่านได้  แม้นายพรานก็กล่าวว่า  
ไดแ้ค่นี�พวกเราก็พอใจแลว้  และก็ใหผ้า้ห่ม  พาไปสู่เรือน  ไดใ้หก้บัธิดา  

อาศยัการอยู่ร่วมกนัแห่งคนทั�งสองนั�น  บุตรคนหนึ)งก็เกิดขึ�น  ญาติทั�งหลายได้
ให้ชื)อบุตรนั�นว่า  สุภัททะ  นางฉาวาได้หยอกล้ออุปกาชีวกด้วยเพลงกล่อมบุตร          
เขาทนไม่ได้ซึ)งคําเยาะเย้ยนั�น  จึงกล่าวว่า  แน่ะ  แม่นาง  ฉันจะไปยังสํานักของ    
อนนัตชินะ  ดงันี�  แลว้ไดอ้อกเดินมุ่งหนา้ไปยงัมชัฌิมประเทศ 
 ก็โดยสมัยนั�น  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่ ณ เชตวนัมหาวิหาร  ครั�งนั�น  
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกําชบัภิกษุ  ภิกษุณีทั�งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ใดมา
ถามว่าอนนัตชินะ  ก็พึงแสดงเราแก่ผูน้ ั�น  แมอ้ปุกะแลมาถึงเมืองสาวตัถีโดยลําดบั  ยืน
อยู่ที)กลางวดั  ถามว่า  ในวดันี�มีสหายของเรา  ชื)ออนนัตชินะ  เขาอยู่ที)ไหน   

ภิกษุทั�งหลายได้นําเขาไปสู่สํานกัของพระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคเจ้าทรง
แสดงธรรมอนัสมควรแก่เขา  ในที)สดุแห่งพระเทศนา  เขาก็ดํารงอยู่ในพระอนาคามิผล 

 นี)ก็เป็นสตัตปูการสมัปทา 

 สําหรับสัตตูปการสัมปทา  การถึงพร้อมในการสงเคราะห์สัตว์โลกให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบําเพ็ญตั �งแต่ตรัสรู้  ในระหว่างเดินทางจากคยา
ไปสู่พาราณสี  ได้ทรงพบกับอุปกาชีวก  ซึ)งขณะนั �นไม่เลื)อมใสในพระผู้ มีพระภาคเลย 
แต่การคบของพระผู้ มีพระภาคต่างกบัการคบของบคุคลอื)น  เพราะว่าการคบของบคุคล
อื)นย่อมมีประโยชน์ของตนแม้เล็กน้อยในการคบนั �นเสมอ  ซึ)งท่านผู้ ฟังก็จะสงัเกตได้ใน
ชีวิตประจําวัน  ท่านเข้าไปนั)งใกล้บุคคลใด  ท่านแสดงความเคารพบุคคลใด  ท่านมี
ความสนิทสนมคุ้นเคยกบับุคคลใด  ลองพิจารณาว่า  มีประโยชน์อะไรบ้างหรือเปล่าที)
ท่านได้รับจากการคบหาสมาคมนั �น ๆ  
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ส่วนใหญ่แล้วประโยชน์ย่อมมี  อย่างน้อยที)สดุแม้เพียงการไปไหนมาไหนด้วยกนั  
การรู้สึกสบายใจในการที)จะได้อยู่ใกล้  ในการที)จะได้คบหา  ในการที)จะได้สนทนา     
ในการที)จะได้ร่วมทาง  แต่ว่าการคบของพระผู้ มีพระภาคนั �น  ไม่ใช่เพื)อประโยชน์อย่าง
ชาวโลก  แต่เพื)อทรงอนุเคราะห์บุคคลนั �นให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  และให้เจริญมั)นคงใน
กศุลยิ)งขึ �น 
 พระบารมีที)พระองค์ทรงบําเพ็ญ  เพื)อจะได้ถึงความสมบูรณ์ในการที)จะเกื �อกูล
สัตว์โลก  คือ  สัตตูปการสัมปทา  เริ)มตั �งแต่ทรงตรัสรู้จนกระทั)งปรินิพพาน  ด้วย          
พระวิริยะอตุสาหะ  ด้วยพระมหากรุณาจริง ๆ   

ถ้าท่านผู้ ฟังได้ทราบถึงพทุธกิจประจําวนัของพระผู้ มีพระภาค  ย่อมจะเห็นได้ว่า  
ไม่ทรงละเลยโอกาสที)จะอนุเคราะห์สตัว์โลกเลย  ซึ)งในยุคนี �สมยันี �ย่อมไม่มีผู้ ใดได้เห็น
พระผู้ มีพระภาค  แต่ในอดีต  ในครั �งโน้น  ก็ไม่ทราบว่าจะมีท่านผู้ ฟังท่านใดที)ได้เคยเห็น  
เคยเฝ้า  เคยฟังธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้ มีพระภาค  และได้ซาบซึ �งในพุทธกิจที)
พระองค์ทรงบําเพญ็บ้างหรือไม่    

 ใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อุรควรรค  กสิภารทวาชสูตร   
มีข้อความที)กล่าวถึงปเุรภตักิจ  และปัจฉาภตักิจของพระผู้ มีพระภาค  

สําหรับปเุรภตักิจ  คือ  กิจก่อนการเสวยภตั  และปัจฉาภตักิจ  คือ  กิจหลงัจากที)
ได้เสวยพระกระยาหารแล้ว  ซึ)งหมายความถึงตอนเช้ากับตอนบ่าย  ปุเรภัตกิจ 
หมายความถึงตอนเช้า  และปัจฉาภตักิจ  คือ  กิจหลงัจากที)เสวยพระกระยาหารแล้ว    
ก็เป็นกิจในตอนบ่าย 

 ข้อความในอรรถกถามีว่า 

ในพระสูตรนั�น  จะพึงมีคําถามว่า  ปเุรภตักิจของพระพทุธเจ้าทั�งหลายเป็นไฉน  
ปัจฉาภัตกิจของพระพุทธเจ้าเป็นไฉน  เฉลยว่า  พระพุทธเจ้าเสด็จลุกขึ�นแต่เช้าตรู่     
ทรงกระทําการบริกรรมสรีระ  มีการล้างพระพกัตร์  เป็นต้น  เพื)อจะอนุเคราะห์แก่      
อปัุฏฐาก  และเพื)อความผาสกุแห่งพระวรกาย  ทรงปล่อยเวลาใหล่้วงไปที)เสนาสนะอนั
สงดัจนกระทั)งถึงเวลาเสด็จบิณฑบาต   
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ในเวลาเสด็จบิณฑบาต  ทรงนุ่งจีวร  คือ สบง  และทรงคาดประคดเอว  ห่มจีวร  
ทรงถือบาตร  บางคราวเสด็จเข้าไปในบ้านหรือนิคมเพื)อบิณฑบาตแต่พระองค์เดียว  
บางคราวมีพระภิกษุสงฆ์ไปดว้ย  บางคราวเสด็จเข้าไปโดยปกติ  แต่บางคราวเสด็จเข้า
ไปด้วยการแสดงอภินิหารเป็นอเนก  คืออย่างไร  คือ  เมื)อพระผูมี้พระภาคเสด็จเข้าไป
บิณฑบาต  ลมอ่อน ๆ พดัมาแต่เบื�องหนา้  ชําระแผ่นดินใหส้ะอาด  เมฆฝนโปรยลงมา  
ทําใหฝุ้่ นละอองบนถนนราบคาบ  และก็ลอยเป็นเพดานอยู่ชั�นบน  อาจารย์อีกพวกหนึ)ง
กล่าวว่า  ลมทั�งหลายได้พดัเอาดอกไม้ทั�งหลายมาเกลี)ยลงบนหนทาง  ภูมิประเทศซึ)ง
ร้อนก็เย็นลง  ภูมิประเทศซึ)งเย็นก็อุ่นขึ�น ในขณะที)ย่างพระบาทไป  พื�นแผ่นดินก็เสมอ
ราบเรียบ  หรือว่าดอกบวัทั�งหลายซึ)งสมัผสัสบายมารับที)พระบาท  เมื)อพระบาทเบื�อง
ขวาสกัว่าพอวางภายในเสาเขื)อน  คือ  พอย่างเขา้เขตเมือง  ฉพัพรรณรังสีก็แผ่ออกจาก
พระสรีระซ่านไปทางทิศโน้นบ้าง  ทิศนี�บ้าง  ประดุจสีทองและสีเหลืองจับสถานที)
ทั�งหลาย  มีปราสาท  และเรือนยอด  เป็นตน้   

สตัว์ทั�งหลาย  มีช้าง  ม้า  และนก  เป็นต้น  ซึ)งยืนอยู่ในที)ของตนนั�นเอง  ก็
เปล่งเสียงด้วยอาการอนัไพเราะ  เครื)องดุริยางค์มีกลองและพิณเป็นต้น  และเครื)อง
อาภรณ์ที)ประดบักายของมนษุย์ทั�งหลาย  ก็มีเสียงดว้ยอาการอนัไพเราะเหมือนลม  
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พวกมนษุย์ทั�งหลายย่อมรู้ได้ด้วยสญัญาณนั�นได้ว่า  วนันี�พระผูมี้พระภาคเสด็จ
มาบิณฑบาตในที)นี�   พวกมนษุย์ทั�งหลายเหล่านั�นนุ่งเรียบร้อย  ห่มเรียบร้อย  ถือเอา
วตัถทุั�งหลายมีของหอมและดอกไม้เป็นต้นออกจากเรือน  ปัดกวาดถนนหนทาง  บูชา
พระผูมี้พระภาคดว้ยวตัถทุั�งหลาย  มีดอกไมแ้ละของหอม  เป็นตน้  โดยเคารพ  ทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระองค์จงประทานภิกษุ ๑๐ รูปแก่ข้าพระองค์
ทั�งหลาย  ขอพระองค์จงประทานภิกษุ ๒๐ รูปแก่ข้าพระองค์ทั�งหลาย  ขอพระองค์จง
ประทานภิกษุ ๑๐๐ รูปแก่ข้าพระองค์ทั�งหลาย  เมื)อรับบาตรแม้ของพระผู้มีพระภาค
แลว้  ใหป้อูาสนะ  แลว้นอ้มบิณฑบาตเขา้ไปดว้ยความเคารพ 
 พระพทุธเจ้าทรงทําภตักิจแล้ว  ทรงตรวจดูสนัดานของสตัว์เหล่านั�น  แล้วจึง 
ทรงแสดงธรรมโดยประการที)มนษุย์บางพวกตั�งอยู่ในไตรสรณคมน์  บางพวกตั�งอยู่ใน
ศีล  บางพวกบรรลุอริยผล  มีโสดาบนัผล  สกทาคามีผล  และอนาคามิผล  อย่างใด
อย่างหนึ)ง  บางพวกก็บวช  แลว้สําเร็จพระอรหนัต์อนัเป็นผลเลิศ  

พระผู้มีพระภาคทรงอนุเคราะห์ชนโดยประการนั�น ๆ แล้ว  เสด็จลุกขึ�นจาก
อาสนะ  แล้วเสด็จไปยงัพระวิหาร  ประทบันั)งบนพทุธอาสน์อนับวรซึ)งปูไว้แล้ว  ซึ)งมี
ดอกไม้เป็นมณฑลในที)นั�น ๆ  ทรงคอยให้ภิกษุทั�งหลายฉนัภตักิจเสร็จอยู่  ต่อจากนั�น
อปัุฏฐากก็กราบทูลใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบถึงการเสร็จภตักิจของภิกษุทั�งหลาย  

ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคจึงเสด็จไปยงัพระคนัธกุฎี  ต่อจากนั�นพระผู้มีพระ-
ภาคทรงกระทําปเุรภตักิจเสร็จแล้วอย่างนี�  ทรงประทบันั)งแล้ว ณ ที)อปัุฏฐาน ณ ที)ใกล้
แห่งพระคนัธกุฎี  ทรงล้างพระบาท  ทรงประทบัยืนบนตั)งสําหรับยืน  ย่อมให้โอวาท
พระภิกษุว่า   
 ภิกษุทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายพึงยังตนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด  
การบงัเกิดขึ�นของพระพทุธเจ้าเป็นของยากในโลก  การกลบัไดเ้ป็นมนษุย์ก็เป็นของยาก   
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ความถึงพร้อมด้วยศรัทธาก็เป็นของยาก  การได้บรรพชาก็เป็นของยาก  การฟัง      
พระธรรมก็เป็นของยาก  ดงันี�  

 สั �นมาก  คือ  เพียงแต่  ท่านทั�งหลายพึงยงัตนใหถึ้งพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด  นี)เป็นพระพทุโธวาท  แต่ว่าพระภิกษุทั �งหลายท่านได้รับฟังพระธรรมมาโดยตลอด 
เพราะฉะนั �น  ท่านย่อมเข้าใจในความหมายของ พึงยงัตนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่
ประมาท  ว่าคือการเจริญกุศลทุกประการ  ทั �งทาน  ศีล  ภาวนา  โดยเฉพาะการไม่
หลงลืมสติ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

 ข้อความต่อไป 

ต่อจากนั�น  ภิกษุทั�งหลายก็ถวายบังคมพระผู้ มีพระภาค  แล้วทูลถาม            
พระกมัมฏัฐาน  ลําดบันั�นพระผูมี้พระภาคจึงประทานพระกมัมฏัฐานด้วยสามารถแห่ง
จริยาแก่ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุเหล่านั�นเรียนพระกมัมฏัฐานแล้ว  ถวายบงัคมพระผู้มี-
พระภาคแลว้ไปยงัที)อยู่ของตน ๆ  ภิกษุบางพวกเขา้ไปสู่ป่า  บางพวกไปยงัโคนไม้  บาง
พวกไปยงัสถานที)ทั�งหลาย  มีภูเขา  เป็นตน้  อย่างใดอย่างหนึ)ง  บางพวกไปยงัภพของ
เทวดาทั�งหลาย  มีเทวดาชั�นจาตมุหาราช  เป็นตน้  บางพวกไปยงัสวตัตีภพ 

ต่อจากนั�น  พระผูมี้พระภาคเสด็จเข้าไปยงัพระคนัธกุฎี  ถ้าหากว่าพระองค์จะ
ทรงหวังอยู่  ก็ทรงมีพระสัมปชัญญะสําเร็จสีหไสยาสน์โดยเบื�องขวาสักครู่หนึ)ง 
ต่อจากนั�น  พระองค์ซึ)งมีพระกายอนัสงบระงบัแล้วเสด็จลุกขึ�น  แล้วทรงตรวจดูสตัว์
โลกในภาคที)สอง 

ข้อความที)ว่า  ต่อจากนั�นภิกษุทั�งหลายจึงถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  แล้วทูล
ถามพระกมัมฏัฐาน  ฟังดเูผิน ๆ อาจจะเข้าใจว่า  ไปขอกมัมฏัฐานเฉพาะหมวดใดหมวด
หนึ)งตามที)อาจจะเคยคิดเคยเข้าใจ  แต่ถ้าเข้าใจความหมายของกัมมัฏฐานว่า
หมายความถึงสติปัฏฐาน  สภาพธรรมที)กําลงัปรากฏเป็นกมัมฏัฐานของสติ  ซึ)งสติจะ
ระลึก  จะศึกษา  จะพิจารณารู้ในความจริงของสภาพธรรมนั �นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าเข้าใจอย่างนี �  จะไม่สงสยัในข้อความที)ว่า  พระภิกษุทูลถาม  
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พระกัมมฏัฐาน  ซึ)งก็คือ  ถามเรื)องของสภาพธรรมที)กําลังปรากฏ  ซึ)งเป็นอารมณ์ของ
สติ เป็นที)ตั �งของสติ   

พระผู้มีพระภาคจึงประทานพระกัมมัฏฐานด้วยสามารถแห่งจริยาแก่ภิกษุ
ทั�งหลาย  คือ  พระองค์ทรงทราบอธัยาศยัของผู้ ฟังว่า  มีจริตอธัยาศยัที)สะสมมาต่างกนั
อย่างไร  เพราะฉะนั �น  พระธรรมข้อใด  ประการใดเหมาะควรแก่อธัยาศยั  แก่จริตของ
บคุคลที)ไปฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์  ก็ทรงแสดงให้เหมาะกบับคุคลนั �น  เพื)อให้เข้าใจ  
และให้มีการละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน   

แต่ละท่านก็ได้ฟังเรื)องของนามธรรมรูปธรรมที)กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจอยู่เรื)อย ๆ  และเวลาที)สติเกิดก็จะระลึกรู้ได้ว่า  เป็น
สภาพธรรมที)ต่างกนัไปในวนัหนึ)ง ๆ   

ชีวิตเมื)อวานนี �  นามธรรมและรูปธรรมเมื)อวานนี �  กบัชีวิตในวนันี �  นามธรรมและ
รูปธรรมในวนันี �  มีลักษณะต่างกันตามเหตุตามปัจจัย  เมื)อวานนี �อาจจะมีความทุกข์  
แต่วนันี �เรื)องทั �งหลายก็คลี)คลายหายไป  หมดความทกุข์นั �นไป  อาจจะกําลงัมีความสุข
ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  แต่ก็คงจะไม่นาน  พรุ่งนี �หรือว่าเดือนหน้าต่อไป  ก็คง
จะต้องมีเหตุการณ์อื)นซึ)งล้วนแต่เป็นนามธรรมและรูปธรรมทั �งนั �นตามความเป็นจริง  
เพราะฉะนั �น  ธรรมนี �ไม่ไกล  และไม่ใช่ขณะอื)น  นอกจากขณะที)กําลงัเป็นจริงในขณะนี �
แต่ละขณะ  แล้วแต่ว่าเหตกุารณ์อะไรจะเกิดขึ �นเมื)อไร  ก็เป็นสภาพธรรมที)เป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมที)เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัทั �งนั �น  เพราะฉะนั �น  นี)คือ  กมัมฏัฐาน  
หรือสติปัฏฐาน 

ถ. ที)พระภิกษุทั �งหลายไปขอกัมมัฏฐานจากพระผู้ มีพระภาค  ผมคิดว่า     
คงเป็นกมัมฏัฐาน ๔๐ ในสมถภาวนา  ไม่ใช่สติปัฏฐาน   

ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  จริตของคนทั)วไปมีแค่ทิฏฐิจริตกบัตณัหาจริต  จริต ๒ เท่านั �น
สําหรับสติปัฏฐาน  พระองค์ก็ทรงแสดงแล้ว  และภิกษุทั �งหลายก็เข้าใจแล้วว่า  สติ
เกิดขึ �นที)ไหนก็พจิารณาที)นั)น  ฉะนั �น  ไม่ต้องถาม   

แต่ที)ภิกษุเข้าไปถามนั �น  คงจะเป็นกัมมัฏฐาน ๔๐  เพราะว่าการเจริญสมถ-
ภาวนาจําเป็นเหลือเกินที)จะต้องเลือกกมัมฏัฐาน  เช่น  โลภะจริต  ก็ต้องพิจารณาอสภุะ 
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เพื)อการเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน  แต่จริตของใครต่อใคร  ตัวเองไม่ค่อยรู้จักตัวเองดีนัก 
จําเป็นเหลือเกินที)จะต้องพึ)งอาจารย์  ซึ)งสมัยนั �นมีพระผู้ มีพระภาคอยู่ก็ยิ)งสบายมาก    
จึงขอกัมมฏัฐานจากพระผู้ มีพระภาค  เพราะฉะนั �น  ผมคิดว่า  คงจะเป็นกมัมฏัฐานใน
อารมณ์ของกมัมฏัฐาน ๔๐  ไม่ใช่ให้พจิารณานามรูป 

สุ. ฟังดูเหมือนว่าจะเป็นอย่างนั �น  เพราะใช้คําว่ากัมมฏัฐาน  และก็ไปทูล
ขอกัมมัฏฐาน  แต่ถ้าพิจารณาแล้ว  จะเห็นได้ว่า  ท่านผู้ ฟังซึ)งเข้าใจเรื)องการเจริญ      
สติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึก  ศึกษา  สงัเกต  สําเหนียกที)จะรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที)ปรากฏ  แต่ที)ปัญญาแต่ละขั �นจะเกิด  ยังไม่ต้องไปถึงขั �น      
ละคลาย  เพียงแต่จะให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์บุคคลจริง ๆ  
ในขณะที)กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ)น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้สิ)งที)กระทบสมัผสั    
ก็ยาก   

แต่ว่าในครั �งนั �น  พระภิกษุทั �งหลาย  ท่านก็ได้อบรมเจริญมาแล้ว  บางท่านก็
เจริญสติปัฏฐานอบรมเจริญปัญญาบารมีมามากในอดีต  แต่ว่ายงัไม่ถึงเวลาที)ท่านจะ
เกิดความหน่ายในการที)ยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  หรือว่า
ยงัไม่ละความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ)น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั �น  ท่านก็
ต้องอาศยัพระธรรมเทศนาที)เหมาะ  ที)จะให้เกิดความสลด  สงัเวช  ละคลายในขณะที)
กําลงัฟังธรรมในขณะนั �น  ซึ)งแต่ละคนสะสมอธัยาศยัมาต่างกนัจริง ๆ 

คามิกะ กัมมัฏฐาน  เขาแปลว่า  อารมณ์เป็นที)ตั �งแห่งภาวนากรรม  จะ
เป็นสมถะหรือวิปัสสนาก็ได้  อารมณ์เป็นที)ตั �ง  ผมเห็นด้วยกบัอาจารย์  พระผู้ มีพระภาค
ท่านดูจริต  อย่างเช่น  พระจูฬปันถก  พระผู้ มีพระภาคท่านดูนิสัยเมื)อชาติก่อนนี �         
ท่านจฬูปันถกเคยเป็นพระราชา  เสด็จเลียบพระนครแล้วเหงื)อตก  เอาผ้าเช็ดเหงื)อ  และ
พิจารณาดู  เกิดปลงธรรมสงัเวชกับผ้าเช็ดหน้าว่า  ผ้าเช็ดหน้านี �เมื)อครู่นี �ก็ขาวบริสุทธิ6 
เดีBยวนี �เปื�อนเหงื)อ  ฉันใด  พระจูฬปันถก  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ให้อื)นเลย  ให้
ผ้าเช็ดหน้าผืนหนึ)ง  และให้คําบริกรรมว่า  ผ้านี �เปื�อนธุลี ๆ  บาลีว่า  รโชหรณํ  รโชหรณํ  
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หรือผ้านี �จะนําเสียซึ)งธุลีออกไป  ให้เท่านี �แหละ  พระจูฬปันถกก็สําเร็จพระอรหันต์     
ไม่ใช่  ๔๐ ตามสมถภาวนา  หรือว่าอะไรอื)น  ท่านดอูปุนิสยัอย่างที)ท่านอาจารย์กล่าว 

สุ. บางท่านอาจจะเข้าใจว่า  สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาแยกกัน  แต่
ถ้าท่านศึกษาต่อไปจะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที)เข้าใจเรื)องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สมถะ
และวิปัสสนาไม่ได้แยกกันเลย  ผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมทราบว่า  ขณะไหนจิต
สงบเพราะอะไร  เพราะขณะนั �นเป็นปัญญาที)ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที)กําลัง
ปรากฏเป็นสติปัฏฐาน  หรือว่าเป็นความสงบเพราะจิตระลกึถึงอารมณ์ที)จะทําให้สงบ  

อย่างที) ว่า  ให้ลูบผ้า  และก็บรรลุความเป็นพระอรหันต์  จะจัดเข้าอยู่ใน
กมัมฏัฐานของสมถะหรือวิปัสสนา  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เป็นเรื)องที)จะแยกกนัเลย 

อย่างพทุธานสุสติ  การสวดมนต์  กราบพระ  ระลึกถึงพระพทุธคณุ  มีท่านผู้ ใด
ตั �งอกตั �งใจไหมว่า  จะเจริญความสงบด้วยการระลึกถึงพระพุทธคุณ  หรือว่าเวลาที)
ระลึกแล้วเกิดความสงบ  เพราะว่าไม่มีใครสามารถจะบังคับบัญชาได้ว่าจะทําอะไร     
ถ้าเป็นผู้ ที)มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะตามรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างว่า 
เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัทั �งสิ �น  ถ้ามีการระลึกถึงพระพทุธคณุ  สติปัฏฐานก็รู้ว่าขณะนั �น
เป็นสภาพธรรมที)เกิดขึ �นระลึกถึงพระพุทธคุณ  เป็นอนัตตา  ไม่มีใครสามารถที)จะ
เจาะจงหรือตั �งใจได้ว่า  จะทําอย่างนั �น  หรือว่าจะทําอย่างนี �  แต่ว่าสภาพนั �นเกิดขึ �นแล้ว  
ระลกึถึงพระพทุธคณุแล้ว  และมีความสงบเกิดขึ �นแล้วในขณะนั �น  

สําหรับผู้ ที)จะอบรมเจริญความสงบ  ถ้าท่านจะคิดถึงเฉพาะกัมมัฏฐานเดียว       
จะเป็นไปได้ไหมในชีวิตประจําวนั  ถ้ามีเรื)องที)จะต้องโกรธบคุคลหนึ)งบคุคลใด  แต่ก่อน
นี �ท่านอาจจะคิดว่า  บคุคลนั �นเป็นผู้กระทําเรื)องราวต่าง ๆ ที)ท่านโกรธขึ �น  ในขณะนั �นจะ
เอากมัมฏัฐานไหนมาสงบ  จะเลือกจริตในขณะนั �นไหมว่าท่านเป็นจริตใด  และจะอาศยั
กัมมฏัฐานใด  หรือว่าในขณะนั �นจะเกิดความเมตตากรุณาขึ �น  เพราะเคยได้ยินได้ฟัง
เรื)องของความสงบ  และมีความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมที)สงบและการที)จะ
สงบได้โดยนยัต่าง ๆ  
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บางท่านอาจจะระลึกถึงพระพทุธคณุ  ระลึกถึงพระธรรมคณุที)ว่า  พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงอกุศลธรรม  คือ  ลกัษณะสภาพของโทสะที)กําลงัเกิดว่าเป็นอกุศลธรรม 
และสภาพธรรมที)ตรงกนัข้าม  มี  คือ  ความเมตตา  หรือความกรุณา  หรือมทิุตา  หรือ
อเุบกขา  ถ้ามีปัจจยัที)เมตตาจะเกิดขึ �นก็เป็นความสงบ  ถ้ามีปัจจยัที)กรุณาจะเกิดขึ �นก็
ได้  แทนที)จะเป็นเมตตาก็เป็นกรุณา  มีความสงสารในบุคคลผู้ มีกิเลสซึ)งกระทําเหตใุห้
ท่านเกิดความรู้สึกโกรธขึ �นก็ได้  หรือว่าจะมีอุเบกขาในขณะนั �นก็ได้  ซึ)งล้วนแต่เป็น
สภาพธรรมแต่ละอย่างที)เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  

และในขณะนั �นท่านจะเลือกไหมว่า  ท่านจะทําอย่างไรดี  จะเอากัมมฏัฐานข้อ
ไหนมาสงบ  ในขณะที)กําลงัโกรธ 

ผู้ฟัง ที)อาจารย์กล่าวมา  ผมเคยผ่านมาแล้ว  แต่ไม่ได้ปฏิบตัิอย่างที)อาจารย์
กล่าว  ผลก็คือ  ฟุ้ งซ่าน  ไม่สงบ  สมยัก่อนผมไปนั)งสมาธิในศาลาวดัทุกคืน  บางคืนก็
สงบดี  มีพทุโธเป็นอารมณ์ได้มาก  แต่เผอิญวนันั �นถกูรองสารวตัรแกล้งจบั  รถเราจอด
ในตรอก  ไปกีดขวางทางรถของรองสารวัตร  ก็ถูกปรับ  เราไปเสียค่าปรับแต่ไม่ได้
ใบขบัขี)คืนเพราะสารวตัรเอาติดตวัไปด้วย  ต้องติดตาม ๓ – ๕  วนัจึงให้มา  วนันั �นไป
นั)งสมาธิ  ความโกรธเรื)องนี �เดีBยวก็ผดุขึ �นมา  ไม่ได้นกึ  แต่ผดุขี �นมาเอง  จิตไม่ยอมอยู่กบั
พทุโธ  ตอนนั �นยังไม่มีผู้สอนให้แก้แบบให้มีเมตตา  เพราะฉะนั �น  จิตก็ไม่อยู่กับพุทโธ  
ไม่สงบเลยตลอดคืน  ต่อไปถ้ามีเหตุการณ์อย่างนี �เกิดขึ �นอีก  ก็ได้รู้วิธีที)พึงปฏิบตัิแล้ว  
คือ  ให้เมตตา  คิดว่าคงได้ผลแน่ 

สุ. เพราะฉะนั �น  ก็เป็นการที)ว่า  ยิ)งศึกษาพระธรรมมากเท่าไร  ไม่เลือก
กัมมัฏฐาน  แต่มีความเข้าใจเป็นปัจจัยที)จะให้ความสงบเกิดขึ �น  ซึ)งแล้วแต่ว่า      
ในขณะนั �นจิตจะระลึกถึงพรหมวิหารหนึ)งพรหมวิหารใด  หรือว่าจะระลึกถึง              
พระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  หรือระลึกถึงศีล  ระลึกถึงธรรมประการใดก็
ได้  ซึ)งจะทําให้เกิดความสงบในขณะนั �น  เพราะว่าแต่ละท่านไม่ใช่มีจริตเดียว  ทกุจริต
พร้อมที)จะเกิดขึ �น  บางครั �งก็เป็นวิตกจริต  บางครั �งบางขณะก็เป็นราคะจริต  บางครั �ง
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บางขณะก็เป็นโทสจริต  โมหจริต  ทุกประการ  เพราะฉะนั �น  การที)ไม่เลือกกัมมฏัฐาน  
แต่ว่ามีความเข้าใจในการเจริญความสงบ  จะเป็นปัจจยัที)จะทําให้ความสงบเกิดขึ �นได้ 

ถ. หมายความว่า  การที)จะเจริญสติปัฏฐานไม่ต้องคํานึงถึงจริตว่า  เรามี
จริตอะไรหรือไม่  อย่างไร  แต่ว่าขณะใดที)ธรรมใดเกิดขึ �น  ก็เจริญสติระลึกรู้ตาม
ลกัษณะที)ปรากฏตามความเป็นจริงนั �นทนัที 

สุ. นั)นเป็นสิ)งที)ประเสริฐที)สุด  แต่ว่าสติปัฏฐานก็ไม่อยู่ในอํานาจบังคับ
บญัชา  แล้วแต่ว่ากศุลขั �นใดจะเกิดขึ �น  บางครั �งสติยงัไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที)กําลงัปรากฏ  เพียงแต่รู้ธรรมที)สงบ  ซึ)งตรงกนัข้ามกบัอกศุลที)กําลงัไม่สงบในขณะนั �น  
ก่อนที)จะรู้ว่า  นั)นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ)ง  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน 
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 สุ. เพราะฉะนั �น  กว่าจะหมดการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
เป็นตัวตน  จะแสนนานสักเท่าไร  เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละขณะเกิดขึ �นและ
เปลี)ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  

กําลงัเห็น  ได้ยินแล้ว  เร็วแค่ไหนจากเห็นสิ)งที)กําลงัปรากฏไปสู่การรู้เสียงที)กําลงั
ปรากฏ  และยงัมีการคิดนึก  มีเจตสิกธรรมทั �งที)เป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  เกิดสลบักัน
อย่างรวดเร็วเหลือเกิน  และสติปัฏฐานจะเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที)กําลัง
ปรากฏเพียงบางนามบางรูป  และเพียงบางครั �งเท่านั �น  ซึ)งนามรูปก็แสนจะวิจิตรตาม
เหตุตามปัจจัย  แต่ละวัน  แต่ละขณะ  และปัญญาก็ต้องคมกล้าที)จะระลึก  ศึกษา          
รู้ทนัทีตรงตามลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั
อย่างไร  เป็นทกุข์แสนสาหสั  หรือว่าเป็นสขุเสียเหลือเกิน  มีการเห็น  การได้ยิน  การได้
กลิ)น  การลิ �มรส  การรู้สิ)งที)กระทบสมัผสั  การรู้เรื)องราวแสนวิจิตรสกัเท่าไร  ปัญญาก็
จะต้องสามารถรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั �นได้ตรงตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลยสกัอย่างเดียว 
 ผู้ฟัง ขณะที)เกิดความโกรธ  ไม่อยากจะโกรธ  แต่โกรธก็ยังไม่หาย  ก็มีสติ
ระลึกรู้โกรธ  แต่บางครั �งก็ระลึกถึงความสงบที)อยากจะให้จิตใจนั �นสงบ  แต่ก็ยงัไม่สงบ
เพราะความโกรธยงัมีอยู่  ก็เจริญสติไป  รู้สกึว่าเป็นการต่อสู้อย่างยิ)งในชีวิต  คือ  เพียรสู้
กบักิเลสด้วยการเจริญสติระลกึรู้สภาพจิตที)ปรากฏ  ซึ)งจะแก้ไขให้เป็นไปตามที)ต้องการ
ไม่ได้เลย 
 สุ. เพราะฉะนั �น  กว่าจะสงบจริงพร้อมปัญญา  เพราะรู้ทั)ว  อย่าลืม  ต้อง    
รู้ทั)ว  รอบรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างจนชิน  นั)นจงึจะเป็นความสงบจริง 
 ถ. ที)อาจารย์กล่าวว่า  สมถะก็ดี  วิปัสสนาก็ดี  ไม่ใช่การปฏิบตัิที)แยกกนัเลย 
เหมือนกบัว่าควบคู่กนัไปอย่างนี � 
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 สุ. สําหรับผู้ ที)เข้าใจเรื)องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว 
 ผู้ฟัง แต่ยงัมีคนที)เข้าใจไขว้เขวเป็นจํานวนมากเพราะฟังมาว่า  สมาธิเป็นบาท
ของวิปัสสนา  ก็มีความเข้าใจว่า  การเริ)มต้นเจริญปัญญาจะต้องเจริญสมาธิถึงขั �นจิต
สงบก่อน  ก็หาโอกาสที)จะเจริญสมถะจนกระทั)งจิตสงบ  จากนั �นจึงเริ)มลงมือเจริญ
ปัญญาต่อไป   
 สุ. ข้อสําคญั  อย่าข้ามการพิจารณาธรรม  ที)ฟังมาว่า  จะต้องทําจิตให้เป็น
สมาธิเสียก่อนเพื)อให้เป็นบาทของวิปัสสนา  ก็จะต้องเป็นผู้ ที)ละเอียดจริง ๆ  เหตกุบัผล
จึงจะตรงกัน  เพราะฉะนั �น  ถ้ามีท่านผู้ ใดกล่าวว่า  จะต้องให้จิตตั �งมั)นเป็นสมาธิ
เสียก่อนเพื)อที)จะให้เป็นบาทของวิปัสสนา  ก็ใคร่ที)จะได้ความเข้าใจเพิ)มเติมว่า  ทํา
อย่างไรที)จะให้สมาธิเป็นบาทของวิปัสสนา  สมาธิอะไร  และทําอย่างไร 
 ต้องพิจารณาให้ละเอียด  ถ้าใครกล่าวอย่างนั �น  ก็ต้องถามว่า  สมาธิอะไร  
สมาธินั �นเกิดขึ �นได้อย่างไร  เพื)อที)จะได้พิจารณาว่า  เป็นอกุศลสมาธิ  หรือเป็นมิจฉา-
สมาธิ  เพราะถ้าเป็นอกศุลสมาธิก็เป็นมิจฉาสมาธิ  จะเป็นบาทของวิปัสสนาได้อย่างไร  
การปฏิบตัิธรรมไม่ผิดไปจากชีวิตประจําวนัเลย  แล้วแต่แต่ละท่านว่า  จะมีเหตปัุจจยัให้
ธรรมประเภทใดเกิดขึ �น  

ใน อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  มหานามสูตรที� ๒  ข้อ ๒๑๙  เป็นเรื)อง
ของอนุสสติ ๖  ซึ)งจะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญความสงบซึ)งเป็นสมถภาวนาใน
ชีวิตประจําวนัสําหรับคฤหสัถ์ทั)ว ๆ ไปนั �นคืออย่างไร  

ข้อความมีว่า 

สมยัหนึ)ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ นิโครธารามใกล้พระนครกบิลพสัดุ์ 
แคว้นสกักะ  ก็สมยันั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ทรงหายจากประชวร  
คือ  หายจากภาวะที)ประชวรไม่นาน  ก็สมยันั�น  ภิกษุเป็นอนัมากกระทําจีวรกรรมเพื)อ
พระผู้มีพระภาค  ด้วยหวงัว่า  พระผู้มีพระภาคผู้มีจีวรสําเร็จแล้ว  จกัเสด็จจาริกโดย
กาลล่วงไป ๓ เดือน  
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เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ได้ทรงสดบัข่าวว่า  ภิกษุเป็นอนัมากกระทํา
จีวรกรรมเพื)อพระผู้มีพระภาค  ด้วยหวงัว่า  พระผู้มีพระภาคผู้มีจีวรสําเร็จแล้ว  จัก
เสด็จจาริกโดยกาลล่วงไป ๓ เดือน  ครั�งนั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  
เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที)ประทบั  ทรงถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว 
ประทบันั)ง ณ ที)ควรส่วนขา้งหนึ)ง  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  หม่อมฉันได้ทราบข่าวมาดังนี�ว่า  ภิกษุเป็นอันมาก
กระทําจีวรกรรมเพื)อพระผู้มีพระภาค  ด้วยหวงัว่า  พระผู้มีพระภาคผู้มีจีวรสําเร็จแล้ว 
จกัเสด็จจาริกโดยกาลล่วงไป  ๓ เดือน  ดงันี�  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  หม่อมฉนัผู้อยู่
ดว้ยธรรมเครื)องอยู่ต่าง ๆ  พึงอยู่ดว้ยธรรมเครื)องอยู่อะไร  พระเจ้าขา้ ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ได้ปรินิพพาน  เพราะฉะนั �น  บรรดาผู้ ที)มีความสงสัยก็มี
โอกาสที)จะได้ไปเฝ้า  และกราบทลูถามถึงข้อสงสยัด้วยตนเองว่า  เมื)อพระผู้ มีพระภาค
เสด็จไปแล้ว  ตนซึ)งเป็นผู้ ที)อยู่ด้วยธรรมเครื)องอยู่ต่าง ๆ นั �น  พึงอยู่ด้วยธรรมเครื)องอยู่
อะไร  ซึ)งทกุท่านก็น่าจะคิดใช่ไหมว่า  ทกุท่านจะอยู่ด้วยธรรมอะไรในชีวิตประจําวนั 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดีละ ๆ มหาบพิตร  การที)มหาบพิตรเสด็จเข้ามาหาตถาคตแล้วตรัสถามว่า     

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  หม่อมฉนัผูอ้ยู่ด้วยธรรมเครื)องอยู่ต่าง ๆ  พึงอยู่ด้วยธรรมเครื)อง
อยู่อะไร  ดงันี�  เป็นการสมควรแก่มหาบพิตรผูเ้ป็นกลุบตุร 

ดูกร  มหาบพิตร  กุลบุตรผู้มีศรัทธาย่อมเป็นผู้บริบูรณ์  ผู้ไม่มีศรัทธาย่อมไม่
เป็นผู้บริบูรณ์  ผู้ปรารภความเพียรย่อมเป็นผู้บริบูรณ์  ผู้เกียจคร้านย่อมไม่เป็นผู้
บริบูรณ์  ผูมี้สติตั�งมั)นย่อมเป็นผูบ้ริบูรณ์  ผูมี้สติหลงลืมย่อมไม่เป็นผูบ้ริบูรณ์  ผูมี้จิตตั�ง
มั)นย่อมเป็นผู้บริบูรณ์  ผู้ไม่มีจิตตั�งมั)นย่อมไม่เป็นผู้บริบูรณ์  ผู้มีปัญญาย่อมเป็นผู้
บริบูรณ์  ผูมี้ปัญญาทรามย่อมไม่เป็นผูบ้ริบูรณ์  

ดูกร  มหาบพิตร  มหาบพิตรทรงตั�งอยู่ในธรรม ๕ ประการนี�แลว้  พึงเจริญธรรม 
๖ ประการใหยิ้)งขึ�นไป  
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ดูกร  มหาบพิตร  ในธรรม ๖ ประการนี�  พึงทรงระลึกถึงพระตถาคตว่า  แม้
เพราะเหตุนี� ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น ฯลฯ เป็นผู้เบิกบานแล้ว  เป็นผู้จําแนก
ธรรม  และพระคณุธรรมข้ออื)น ๆ ต่อไป  

ดูกร  มหาบพิตร  สมัยใดอริยสาวกระลึกถึงพระตถาคต  สมัยนั�นจิตของ      
อริยสาวกนั�นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมยันั�น
จิตของอริยสาวกนั�นย่อมดําเนินไปตรง  ดูกร  มหาบพิตร  อริยสาวกผู้มีจิตดําเนินไป
ตรงเพราะปรารภพระตถาคต  ย่อมได้ความรู้อรรถ  คือ  ผลหรือวิบาก  ย่อมได้ความรู้
ธรรม  คือ  เหตุหรือกรรม  ย่อมได้ความปราโมทย์อนัประกอบด้วยธรรม  ปีติย่อมเกิด
แก่อริยสาวกผู้มีความปราโมทย์  กายของอริยสาวกผู้มีใจประกอบด้วยปีติย่อมสงบ      
อริยสาวกผูมี้กายสงบแลว้ย่อมเสวยสขุ  จิตของอริยสาวกผูมี้สขุย่อมตั�งมั)น  

ดูกร  มหาบพิตร  มหาบพิตรพึงเสด็จดําเนินเจริญก็ได้  พึงประทบัยืนเจริญก็ได ้
พึงประทับนั)งเจริญก็ได้  พึงบรรทมเจริญก็ได้  พึงทรงประกอบการงานเจริญก็ได ้         
พึงประทบับนที)นอนอนัเบียดเสียดดว้ยพระโอรสและพระธิดาเจริญก็ได้  ซึ)งพทุธานสุสติ
นี�แล ฯ 

 เป็นธรรมทุกขณะ  อย่าลืม  ไม่มีขณะไหนเลยที)ไม่ใช่ธรรม  หลายท่านอยากจะ
พบธรรม  อยากจะเห็นธรรม  แสวงหาธรรม  แต่ว่าธรรมกําลังมีอยู่ในขณะนี �  กําลัง
ปรากฏทกุหนทกุแห่ง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ที)บ้าน  ที)นั)น 
ที)นี)  ที)โน้น  ทกุหนทกุแห่ง  เป็นสภาพธรรมทั �งหมด  เพราะฉะนั �น  ไม่ต้องแสวงหาธรรม 
เพราะธรรมกําลงัปรากฏอยู่แล้ว  จะรู้ธรรม  ก็รู้ในสิ)งที)กําลงัปรากฏในขณะนี �ตามความ
เป็นจริง  จะเห็นธรรม  จะเข้าใจธรรม  ก็ในสภาพธรรมที)กําลังปรากฏ  ไม่ว่าที)ไหน      
ด้วยเหตุนี �  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ตรัสกับเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า  
มหาบพิตรพึงเสด็จดําเนินเจริญก็ได้  พึงประทบัยืนเจริญก็ได้  พึงประทบันั)งเจริญก็ได ้
พึงบรรทมเจริญก็ได้  พึงทรงประกอบการงานเจริญก็ได้  พึงประทับบนที)นอนอัน
เบียดเสียดดว้ยพระโอรสและพระธิดาเจริญก็ได ้ ซึ)งพทุธานสุสตินี�แล ฯ 
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 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพรภาคทรงแสดงธัมมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  ศีลานสุสติ  
จาคานสุสติ  เทวตานสุสติ  โดยนยัเดียวกนั 
 และข้อความที)พระผู้ มีพระภาคตรัสกับเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า   
ดูกร  มหาบพิตร  สมยัใดอริยสาวกระลึกถึงตถาคต  สมยันั�นจิตของพระอริยสาวกย่อม
ไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมยันั�นจิตของอริยสาวก
นั�นย่อมดําเนินไปตรง ไม่ได้หมายความว่า  โลภะไม่เกิดเลยในชีวิตประจําวันของ      
พระอริยสาวก  หรือผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้หมายความว่า  โทสะไม่เกิดเลย 
โมหะไม่เกิดเลย  มีเหตปัุจจยัของโลภะ  โลภะก็เกิด  แต่ว่าไม่กลุ้มรุม  เพราะสติสามารถ
ที)จะทําให้เป็นผู้ ที)มีจิตดําเนินไปตรง  เพราะปรารภพระตถาคต 
 ในวนัหนึ)ง ๆ  ท่านผู้ ฟังมีการระลกึนกึถึงพระผู้ มีพระภาคบ้างไหม  ซึ)งในขณะนั �น  
ไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถกูโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถกูโมหะกลุ้มรุม  เป็นผู้ ที)มีจิตดําเนินไปตรง
เพราะปรารภพระตถาคต 
 ผู้ฟัง ธรรมเป็นเรื)องที) น่าอัศจรรย์ที)สุด  แต่ก่อนนี �ถ้าหากบอกให้ระลึกถึง      
พระตถาคต  ก็คงนกึถึงพระที)ปั �นไว้  ระลกึถึงรูปร่างสณัฐาน 
 สุ. ขอให้ท่านผู้ ฟังทุกท่านพิจารณาชีวิตในวันหนึ)ง ๆ ว่า  ท่านระลึกถึง     
พระตถาคตบ้างหรือเปล่า  ในขณะไหน  อย่างไร  เวลาที)อกุศลจิตเกิดขึ �น  รู้ในสภาพที)
เป็นอกศุล  และรู้ว่าสภาพที)เป็นกศุลตรงกนัข้ามและเป็นสิ)งที)ควรเจริญ  
 ที)จะเข้าใจธรรมในขณะนั �นได้  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
จะระลกึถึงพระตถาคตได้ไหม  เพราะฉะนั �น  ในชีวิตประจําวนั  ใครที)ไม่เคยคิดถึงความ
กตัญIูกตเวที  แต่ว่าเมื)อได้ฟังพระธรรมแล้ว  มีปัจจัยที)จะให้เป็นบุคคลผู้ มีความ
กตญัIูกตเวทีเพิ)มขึ �นก็จะทราบได้ว่า  มีอะไรเป็นปัจจัยที)ทําให้กุศลนั �น ๆ เกิดเพิ)มขึ �น 
ถ้าไม่ได้มีการฟังพระธรรมเลย  กศุลทั �งหลายก็ไม่เจริญขึ �น  เพราะฉะนั �น  พระธรรมที)ได้
ฟังย่อมเกื �อกลูกบักศุลทุกประการ  ทั �งเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อุเบกขา  ความกตญัIู-
กตเวที  ความไม่พยาบาท  ความเห็นโทษของกิเลสอกศุลธรรมทั �งหลาย 
 เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �น ๆ  ที)กุศลจิตกําลังเกิดแทนอกุศล  ผู้ นั �นระลึกถึง      
พระตถาคตได้  เป็นพทุธานสุสติ 
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 สําหรับที) ว่า  สมาธิจะเป็นบาทของวิปัสสนา  ข้อความที)ท่านผู้ ฟังควรจะ
พจิารณาที)พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ก็คือ  อริยสาวกผู้
มีจิตดําเนินไปตรงเพราะปรารภพระตถาคต  ย่อมไดค้วามรู้อรรถ  ย่อมไดค้วามรู้ธรรม 
 โดยทั)วไป  อรรถ  หมายความถึงผล  ธรรม  หมายความถึงเหต ุ 
 ในชีวิตประจําวัน  มีผลเกิดขึ �นปรากฏอยู่เสมอ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ถ้าไม่มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  จะรู้ได้ไหมว่า  ขณะนี �เป็นผล
หรือเป็นเหตุ  แต่ว่าเมื)อได้ศึกษาพระธรรมแล้วย่อมรู้ว่า  ขณะใดเป็นผลของเหตุที)ได้
กระทําไว้แล้วในอดีต  การเห็นก็ดี  การได้ยินก็ดี  การได้กลิ)นก็ดี  การลิ �มรสก็ดี  เรื)องราว
ต่าง ๆ ที)เกิดขึ �นไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั �งสิ �น  เป็นผลของกรรมที)ได้กระทํา
แล้ว  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)ระลึกถึงพระผู้ มีพระภาค  มีจิตดําเนินไปตรงเพราะปรารภ      
พระตถาคต  ย่อมได้ความรู้อรรถ  คือ  รู้ผลของกรรมของตนเองที)ได้กระทําไว้อันเป็น
เหตใุห้วิบาก  คือ  ผล  กําลงัปรากฏในชีวิตประจําวนั  ในเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ที)เกิดขึ �น  

การรู้ว่าเหตกุารณ์ต่าง ๆ ที)เกิดขึ �นนั �นเป็นผลของกรรม  คือ  การรู้อรรถ   
ย่อมได้ความรู้ธรรม  คือ  รู้กุศลและอกุศลที)กําลงัเป็นไปในวนัหนึ)ง ๆ ว่า  เป็น

เหตทีุ)จะให้เกิดกศุลวิบากหรืออกศุลวิบากข้างหน้าในอนาคต  
เมื)อระลึกรู้อย่างนี �  อกุศลก็ย่อมบรรเทาเบาบาง  ย่อมได้ความปราโมทย์อัน

ประกอบด้วยธรรม  ขณะใดที)ปัญญาเกิดขึ �นรู้สจัจะ  หรือสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
รู้เหตุว่าเป็นเหตุ  รู้ผลว่าเป็นผล  ย่อมเบาบางจากอกุศล  ย่อมได้ความปราโมทย์        
อนัประกอบดว้ยธรรม  ปีติย่อมเกิดแก่อริยสาวกผูมี้ความปราโมทย์  กายของอริยสาวก
ผูมี้ใจประกอบด้วยปีติย่อมสงบ  นี)มาถึงความสงบแล้ว  เวลาที)สามารถจะรู้อรรถและ
ธรรมในชีวิตประจําวนั  อริยสาวกผูมี้กายสงบแลว้ย่อมเสวยสขุ  

เป็นอย่างนี �บ้างไหมในชีวิตประจําวนั  เมื)อได้เห็นผลของกรรมและสภาพของจิต
ซึ)งเป็นกรรมที)จะให้เกิดผลข้างหน้า  ย่อมสงบ  ย่อมเสวยสขุ 
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จากนั �น  จิตของอริยสาวกผู้มีสุขย่อมตั�งมั)น  ซึ)งนี)แหละที)จะเป็นบาทของ
วิปัสสนา  ไม่ใช่สมาธิอื)นเลย  แต่ต้องเป็นความสงบพร้อมปีติ  พร้อมสุข  ที)ได้เข้าใจใน
ธรรม  จงึจะเป็นบาทของวิปัสสนาได้  

ไม่ใช่ไปทําสมาธิอะไรก็ไม่ทราบ  ไม่ได้เกิดปัญญา  ไม่ได้รู้อรรถ  ไม่ได้รู้ธรรม 
ไม่ได้มีความสงบ  และก็เข้าใจผิดคิดว่า  เมื)อมีความจดจ้องตั �งมั)นอยู่ที)อารมณ์นั �นแล้ว 
ปัญญาก็จะเกิดขึ �น 

ผู้ฟัง ที)ว่าทําสมาธิ  โดยมากเข้าใจผิด  เมื)อก่อนผมก็เคยปฏิบัติเป็นสิบ ๆ ปี 
คือ  หลบัตาทําสมาธิ  เมื)อไรหนอธรรมจะเกิดขึ �น  จะได้มรรค  ได้ผล  โดยมากนึกไป
อย่างนั �น  เพราะไม่มีปัญญาที)จะคิด  เมื)อได้มาฟังอาจารย์  สําคญัที)สติเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่ว่าจะไปที)ไหน  ความโกรธนี �  จมกูนี �ก็ทําให้โกรธได้  เป็นต้นว่า  ขึ �นรถเมล์คนเบียดกนั
ได้กลิ)นเหม็นขึ �นก็โกรธ  แต่พอสติเกิดขึ �นระลึก  ตวัเราก็เหม็นเหมือนกัน  ความโกรธก็
หายไป  อย่างตาคนอื)น  ทําให้เราโกรธได้เหมือนกันถ้าเราไม่มีสติ  เขามองแบบดูถูก
เหยียดหยาม  ความโกรธก็มีเหมือนกนั  เคยสงัเกตมาโดยมากเป็นอย่างนี �  

สุ. เพราะฉะนั �น  ขณะใดที)ระลึกถึงพระตถาคต  ขณะนั �นจะเห็นอรรถ      
เห็นธรรม 

ผู้ฟัง  คําว่า  สติ  คุ้มครองหมด  พอมีสติ  ศีลก็มี  สมาธิก็มี  ปัญญาก็มี  ไม่ใช่
ว่ามีเฉพาะไปนั)งในห้อง  ในรถเมล์  บางทีคนมากระแทก  ก็โมโหขึ �นมา  ถ้าไม่มีสติโกรธ
ทนัที  แต่ถ้าเรามีสติ  ก็เฉย ๆ   

สุ. จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที)ระลกึถึงพระคณุของพระตถาคตบ่อย ๆ นั �น  คือ  ผู้ ที)ฟัง
ธรรม  เข้าใจธรรม  และประพฤติปฏิบตัิธรรมด้วย  ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติธรรมจะเห็น
คณุในพระธรรม  ในพระคณุของพระผู้ มีพระภาคไหม  

เพียงแต่ฟังเฉย ๆ  แต่ยงัไม่ได้ปฏิบตัิตาม  ย่อมไม่สามารถที)จะเห็นพระคณุของ
พระผู้ มีพระภาคได้จริง ๆ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจะได้ยินได้ฟังประวตัิของพระผู้ มีพระ-
ภาค  แต่ที)จะเป็นการระลึกถึงพระคณุของพระองค์ได้นั �น  ย่อมจะต้องเป็นผู้ ที)ประพฤติ
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ปฏิบตัิธรรมด้วย  และยิ)งประพฤติปฏิบตัิธรรม  ก็จะยิ)งเห็นพระคณุและระลึกถึงพระคณุ  
ซึ)งเป็นพทุธานสุสติได้บ่อย ๆ เนือง ๆ 
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 ในวนัหนึ)งกับคืนหนึ)ง  เวลาแบ่งออกเป็นยามละ ๔ ชั)วโมง  เพราะฉะนั �น  ตอน
กลางวันตั �งแต่ ๖ โมงเช้า ถึง ๔ โมงเช้า  เป็นยามหนึ)ง  และจาก ๔ โมงเช้า ถึงบ่าย        
๒ โมง  เป็นอีกยามหนึ)ง  และจากบ่าย ๒ โมง ถึง ๖ โมงเย็น  เป็นอีกยามหนึ)ง  

ซึ)งเมื)อพระผูมี้พระภาคเสร็จภตักิจ  ถา้หากว่าพระองค์จะทรงหวงัอยู่  พระองค์ก็
ทรงมีพระสมัปชญัญะสําเร็จสีหไสยาสน์โดยเบื�องขวาสกัครู่หนึ)ง  ต่อจากนั�นพระองค์ซึ)ง
มีพระกายอนัสงบระงบัแลว้  เสด็จลกุขึ�นแลว้ทรงตรวจดูสตัว์โลกในภาคที) ๒  

ในภาคที) ๓  คือ  ตั �งแต่บ่ายสองโมงไป  

ในสมยัที)พระองค์ทรงเขา้ไปอาศยับ้าน  หรือนิคมใดอยู่  คนในบ้านหรือนิคมนั�น
ถวายทานและปเุรภตัแล้ว  ในปัจฉาภตั  คือ  หลงัจากเสร็จภตักิจแล้ว  ชาวบ้านก็นุ่ง
ห่มเรียบร้อย  แลว้ถือของหอมและดอกไม้  เป็นต้น  ย่อมประชมุกนัในวิหาร  ต่อแต่นั�น
พระผูมี้พระภาคเสด็จไปด้วยปาฏิหาริย์อนัสมควรแก่บริษัทที)มาประชุมกนั  ประทบันั)ง
บนพทุธอาสน์อนับวรอนัเขาปลูาดไวแ้ลว้ในธรรมสภา  ย่อมทรงแสดงธรรมใหเ้หมาะแก่
กาล  ควรแก่ประมาณ  ต่อจากนั�นทรงทราบกาลแลว้  จึงทรงส่งบริษัทกลบั 

ต่อจากนั�น  ในภาคที) ๓  คือ  ก่อน ๖ โมงเย็น  

ถ้าหากพระองค์ทรงประสงค์จะสรงพระกาย  ลําดบันั�น  จึงได้เสด็จจากพทุธ-
อาสน์  เสด็จไปยังโอกาสที)ภิกษุอุปัฏฐากได้เตรียมไว้แล้ว  ได้ทรงรับผ้าวสัสิกสาฎก  
คือ ผา้อาบนํ�า  จากมือของภิกษุผู้อปัุฏฐาก  แล้วจึงเสด็จเข้าไปยงัซุ้มสําหรับอาบ  แม้
ภิกษุผูอ้ปัุฏฐากนําพทุธอาสน์มาแล้ว  ย่อมปไูว้ที)บริเวณพระคนัธกุฎี  พระผูมี้พระภาค
ทรงสรงพระวรกายแล้ว  ทรงนุ่งจีวร ๒ ชั�น  ทรงคาดประคดเอว  ทรงถือผ้าอตุราสงค์  
เสด็จไปประทบันั)งในที)นั�น  หลีกเร้นอยู่แต่พระองค์เดียวครู่หนึ)ง   
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ต่อจากนั�นภิกษุทั�งหลายออกจากสถานที)นั�น ๆ แลว้  จึงพากนัมาในที)ใกลพ้ระผู-้
มีพระภาค  บรรดาภิกษุเหล่านั�น  บางพวกถามปัญหา  บางพวกทูลขอพระกมัมฏัฐาน  
คือ  ฟังพระธรรมที)เกี)ยวกบัการปฏิบตัิ 

เพราะอะไร  ถ้าไม่เข้าใจปฏิบตัิได้ไหม  เพียงแต่ขอ  เพียงแต่บอก  ไม่ใช่อย่างนั �น  
แต่ต้องหมายความถึง  การที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมที)เกี)ยวกับการปฏิบัติให้
ภิกษุเหล่านั �นได้ปฏิบตัิถกูต้อง 

บางพวกทูลขอการฟังธรรม 

แล้วแต่จะเป็นเรื)องของกศุลธรรมมีเท่าไร  อกศุลธรรมมีเท่าไร 

พระผู้มีพระภาคทรงทําตามความประสงค์ของภิกษุเหล่านั�นใหสํ้าเร็จอยู่  ย่อม
ทําปฐมยามใหล่้วงไป 

โอกาสที)จะทรงพกัผ่อนน้อยมาก  เพราะว่าหลงัจากที)สรงพระวรกายแล้ว  ก็ยงัมี
ภิกษุที)มาเฝ้า  ทลูถามปัญหา  ย่อมทําปฐมยามใหล่้วงไป  คือ  ตั �งแต่ ๖ โมง ถึง ๔ ทุ่ม 

ในมชัฌิมยาม  คือ  ตั �งแต่ ๔ ทุ่ม ถึงตี ๒  พวกเทวดาจากหมื)นโลกธาตุเมื)อได้
โอกาสจึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ทูลถามปัญหาตามที)ตนได้แต่งขึ�น  โดยที)สดุอย่าง
นอ้ยเป็นปัญหาแมที้)มีอกัษร ๔ ตวั 

คือ  ถามทกุอย่าง  ตั �งแต่สั �นจนถึงเรื)องยาวทีเดียว 

พระผู้มีพระภาคเมื)อทรงแก้ปัญหาของพวกเทวดาเหล่านั�นอยู่  ย่อมให้มชัฌิม
ยามล่วงไป 

หมดแล้ว  ถึงตีสอง 

สําหรับในปัจฉิมยาม  คือ  ตั �งแต่ตีสองจนกระทั)งถึง ๖ โมงเช้า  แบ่งออกเป็น ๔ 
ภาค  ๔ ชั)วโมง  ต่อจากนั�นพระองค์ทรงอธิษฐานจงกรม  คือ  ตั �งแต่ตีสองถึงตีสามก็
ทรงอธิษฐานจงกรม 
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ในภาคที) ๒  คือ  ตั �งแต่ตีสามถึงตีสี)  ทรงเสด็จเข้าไปในพระคันธกุฎี  มี       
พระสติสมัปชญัญะสําเร็จสีหไสยาสน์โดยขา้งเบื�องขวา 

ชั)วโมงเดียวที)ทรงพกัผ่อน  โดยบรรทม 

ในภาคที) ๓  คือ ตั �งแต่ตีสี)ถึงตีห้า  ปล่อยเวลาใหล่้วงไปดว้ยผลสมาบติั  
ในภาคที) ๔  คือ  ตั �งแต่ตีห้าถึง ๖ โมงเช้า  เสด็จเข้ามหากรุณาสมาบติั  ทรง

ตรวจดูสตัว์โลกด้วยพทุธจกัษุ  เพื)อทรงตรวจดูสตัว์ทั�งหลาย  มีสตัว์ที)มีธุลีในตาน้อย
และสตัว์ที)มีธุลีในตามาก  

นี�คือปัจฉาภตักิจของพระพทุธเจ้าทั�งหลาย  

ทรงบําเพ็ญพระบารมีที)จะอนุเคราะห์สัตว์โลก  เพื)อการให้ถึงพร้อมด้วย        
สตัตปูการสมัปทา 

เมื)อพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  ทรงกระทําปัจฉาภตักิจแล้วอย่างนี�  เมื)อทรง
ตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ  เมื)อทรงตรวจดูสัตว์ทั�งหลายผู้มีอธิการอันตนไม่ได้
กระทําแล้ว  คือ  ไม่ได้ทําบุญไว้ก่อน  และมีอธิการอนัตนได้กระทําแล้วในพระพทุธ 
พระธรรม  พระสงฆ์ทั�งหลาย  และในกรรมทั�งหลาย  มีทาน  ศีล  และอุโบสถกรรม  
เป็นตน้  ผูมี้อปุนิสยัที)ยงัไม่ถึงพร้อม  ทั�งผูที้)มีอปุนิสยัที)ถึงพร้อม  ทั�งท่านผูถึ้งพร้อมด้วย
อปุนิสยัแห่งพระอรหนัต์ในอวสานแห่งภาคที) ๔  ต่อจากนั�นพระผู้มีพระภาคก็จะทรง
เสด็จไปโปรดเวไนยสตัว์เหล่านั�น 

ในกาลใดพระผูมี้พระภาคทรงปรารถนาที)จะเสด็จเขา้ไปในที)ไหน ๆ  แต่พระองค์
เดียว  พระองค์ก็ทรงปิดประตูในเวลาที)จะเสด็จบิณฑบาต  โดยที)เสด็จเข้าไปภายใน
พระคนัธกฎีุ  แต่กาลนั�นภิกษุทั�งหลายย่อมทราบด้วยสญัญาณนั�นว่า  พระผูมี้พระภาค
จะเสด็จเขา้ไปในบา้นแต่พระองค์เดียวเท่านั�น  พระองค์ได้ทรงเห็นแล้วซึ)งบคุคลบางคน
ที)จะพึงแนะนําแน่แท ้  ภิกษุเหล่านั�นก็ถือบาตรและจีวรของตน  กระทําประทกัษิณ    
พระคนัธกฎีุ  ถวายบงัคมแลว้ย่อมเขา้ไปบิณฑบาต 

ถ. เท่าที)อาจารย์อ่านมาในอรรถกถา  พระผู้ มีพระภาคทรงตรวจดสูตัว์โลก
ถึง ๒ ครั �งในแต่ละวนั  ตอนบ่ายตรวจดสูตัว์โลกครั �งหนึ)ง  และอีกครั �งตอนไหน 
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สุ. ตี ๕ ถึง ๖ โมงเช้า 
ถ. ตี ๔ ถึงตี ๕  พระผู้ มีพระภาคก็สําเร็จสีหไสยาสน์ 
สุ. ที)ทรงพักผ่อน  สําเร็จสีหไสยาสน์ ตี ๓  ถึงตี ๔  และผลสมาบัติ ตี ๔     

ถึงตี ๕ 
ผู้ฟัง อาจารย์จําแนกไว้ดีมาก  เป็นชั)วโมง ๆ เข้าใจดี 
สุ. ตามอรรถกถา 
ถ. ยามสุดท้ายสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรวจดูว่า  สัตว์ผู้ ใดที)มี

กิเลสน้อยก็จะเสด็จไปโปรด  และให้สญัญาณโดยเสด็จเข้าไปในพระคนัธกฎีุใช่ไหม 
สุ. หมายความว่า  คราวใดที)จะเสด็จไปโปรดบุคคลหนึ)งบุคคลใดจะเสด็จ

ไปเพียงพระองค์เดียว  โดยการที)เมื)อถึงเวลาบิณฑบาตจะไม่ไปพร้อมกับพระภิกษุอื)น  
แต่จะเสด็จเข้าไปภายในพระคนัธกุฎีและปิดประตูด้วย  ซึ)งภิกษุทั �งหลายก็จะทราบว่า 
สกัครู่ต่อมาพระผู้ มีพระภาคจะเสด็จไปโปรดบุคคลอื)นโดยลําพงั  เพราะฉะนั �น  ภิกษุ
ทั �งหลายก็กระทําประทกัษิณรอบพระคนัธกฎีุ  และออกไปบิณฑบาตโดยไม่ได้ติดตาม
พระผู้ มีพระภาคไป 

ถ. มีเหตมีุปัจจยัอะไร  ที)ทําให้เกิดสติเพิ)มขึ �น 
สุ. การฟังธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  มีการกล่าวถึงกมัมฏัฐาน  คือ  ลกัษณะของ

สภาพธรรมที)กําลังปรากฏที)เป็นสติปัฏฐานให้ปัญญาสามารถที)จะเกิดระลึก  ศึกษา      
รู้ลกัษณะของสิ)งที)ปรากฏ  ผู้ ที)เป็นสาวกทั �งหลายขาดการฟังไม่ได้เลย 

ถ. ตามปกติ  ถ้าเราจะระลึกอะไรได้บ่อย ๆ  สิ)งนั �นมักจะเป็นประโยชน์ต่อ
เรา  ฉะนั �นการที)มีสติบ่อย ๆ ก็แสดงว่า  เราเห็นประโยชน์ของสติ  สติจึงจะขึ �นบ่อย ๆ   
ใช่ไหม 

สุ. มีความเข้าใจถกู  มีการเห็นประโยชน์ 
ถ. อาจารย์กรุณาอธิบายประโยชน์ของสติให้ละเอียด 
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สุ. สติเกิดขณะใด  เป็นกุศลขั �นหนึ)งขั �นใดเสมอ  ขณะใดที)สติไม่เกิด 
ขณะนั �นย่อมหลงลืมสติเพราะโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถูกโลภะ  โทสะ  โมหะครอบงําอยู่
เรื)อย ๆ  

เวลานี �โลภะ  โทสะ  โมหะครอบงําหรือเปล่า  จะรู้ได้เมื)อรู้ว่า  สติเกิดหรือเปล่า 
และเป็นสติขั �นไหน  ขณะที)กําลงัฟังพระธรรมแล้วเข้าใจ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บุคคล  ความเข้าใจจะเกิดโดยปราศจากสติไม่ได้  แต่เป็นสติขั �นเข้าใจ  ไม่ได้เป็นไป
กบัโลภะ  โทสะ  โมหะในขณะนั �น  แต่ที)จะเป็นสติปัฏฐาน  ต้องในขณะที)กําลงัระลึกตรง
ลกัษณะของสภาพธรรม  และศกึษารู้ในลกัษณะที)ไม่ใช่ตวัตน  

ฟัง  และเข้าใจ  ก็เป็นกศุลในขณะนั �น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่
สติไม่ได้ระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมหนึ)งสภาพธรรมใดที)กําลังปรากฏทางตา   
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ต่อเมื)อใดขณะนั �นสติระลึกศึกษาใน
ลกัษณะที)กําลงัปรากฏ  ขณะนั �นจงึเป็นสติปัฏฐาน 

ถ. ผู้ ที)เข้าใจการเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว  เจริญสมถภาวนา  ต่างกับผู้ ที)
เจริญสมถภาวนาโดยไม่เข้าใจการเจริญวิปัสสนาอย่างไร 

สุ. ถ้าไม่เข้าใจเรื)องการเจริญวิปัสสนา  จะรู้เพียงลกัษณะสภาพของกศุลจิต
ที)สงบ  แต่ว่าไม่สามารถที)จะศึกษารู้ชัดในสภาพที)สงบนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  รู้แต่เพียงว่า  ขณะใดเป็นอกุศลตามความเป็นจริง  ขณะใดเป็นกุศล      
เป็นความสงบตามความเป็นจริง  แต่ว่ายงัเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล   

สําหรับผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทกุขณะเป็นสติปัฏฐาน  

ใน อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอกธัมมาทิบาลี  อีกนัยหนึ�ง  ข้อ ๑๗๙         
มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมอย่างหนึ)งที)บุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื)อความหน่ายโดยส่วนเดียว  เพื)อคลายกําหนดั  เพื)อความดบั  เพื)อความ
สงบ  เพื)อความรู้ยิ) ง  เพื)อความตรัสรู้  เพื)อนิพพาน  ธรรมอย่างหนึ)งคืออะไร  คือ  
พทุธานสุสติ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมอย่างหนึ)งนี�แล  อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทํา
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ให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื)อความหน่ายโดยส่วนเดียว  เพื)อความคลายกําหนดั  เพื)อ
ความดบั  เพื)อความสงบ  เพื)อความรู้ยิ)ง  เพื)อความตรัสรู้  เพื)อนิพพาน ฯ 
 ข้อ ๑๘๐  เป็นข้อความที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอนุสสติที) เหลือ  คือ           
ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ   สีลานุสสติ   จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ  อานาปานสติ  
มรณสติ  กายคตาสติ  อปุสมานสุสติ  คือ  การระลกึถึงพระนิพพาน  

ในตอนท้ายพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรมอย่างหนึ)งนี�แล  อนับคุคลเจริญแล้ว  กระทําให้มาก
แลว้  ย่อมเป็นไปเพื)อความหน่ายโดยส่วนเดียว  เพื)อคลายกําหนดั  เพื)อความดบั  เพื)อ
ความสงบ  เพื)อความรู้ยิ)ง  เพื)อความตรัสรู้  เพื)อนิพพาน ฯ 

จบ วรรคที) ๑ 

 ถ้าอ่านเพียงผิวเผิน  ก็จะสงสัยว่า  พุทธานุสสติจะทําให้ถึงนิพพานได้อย่างไร 
แต่ว่าสําหรับผู้ ที)เจริญสติปัฏฐานจะเข้าใจได้ชดัเจนว่า  ไม่มีอะไรที)จะนอกไปจากสภาพ
นามธรรมและรูปธรรม  ซึ)งเมื)ออบรมแล้ว  ศกึษาแล้ว  มีความรู้ชดัแล้ว  ย่อมจะทําให้ถึง
การรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะแม้ในขณะนั �น ๆ ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ หนึ)งผู้ ใดยังไม่เข้าใจเรื)องการเจริญสติปัฏฐาน  อ่าน
ข้อความนี �ย่อมสงสัยว่า  ทําอย่างไรจึงให้เป็นพุทธานุสสติที) จะเพื)อการตรัส รู้              
เพื)อนิพพาน  แต่ถ้าเข้าใจแล้ว  ทกุอย่าง  ทกุขณะ  

ความสงบเกิดขึ �นในขณะที)สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  มีการน้อมระลึก
ถึงพระคณุของพระผู้ มีพระภาคได้ในขณะนั �น  ความคิดนึกเป็นสิ)งที)ยบัยั �งไม่ได้  แล้วแต่
ว่าจะคิดอะไร  ในขณะที)กําลังรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมหนึ)งนามธรรมใด  การ
ระลึกถึงพระพทุธคณุมีปัจจยัก็เกิดขึ �นได้  แต่ปัญญาก็จะต้องรู้ชดัว่า  แม้ขณะนั �นก็เป็น
แต่เพียงสภาพคิดนกึ  จงึจะเป็นไปเพื)อความรู้ยิ)ง  เพื)อความตรัสรู้  เพื)อนิพพาน 
 เวลาที)สงบเพราะระลึกถึงพทุธคณุ  และสติเกิดขึ �นระลึกรู้ว่า  แม้ขณะนั �นก็ไม่ใช่
ตวัตน  ขณะนั �นจะเป็นบาทของวิปัสสนาไหม  ก็เป็น  เพราะคําว่า  สมาธิเป็นบาทของ
วิปัสสนา  ต้องเข้าใจให้ถูกต้องด้วยว่า  หมายความถึงความตั �งมั)นของความสงบที)
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ปรากฏเป็นความสงบ  ขณะนั �นเป็นบาท  โดยสติระลึกรู้ในสภาพที)ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนในขณะนั �น  
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เวลาที)เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะได้ไปเฝ้าแล้ว
กราบทลูถามว่า  พระองค์จะอยู่ด้วยธรรมเครื)องอยู่อะไร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื)อง
อนุสสติ ๖  ซึ)งเป็นที)น่าสังเกตว่า  ทําไมพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงอนุสสติ ๑๐ 
สําหรับเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ 
 ถ. อาจารย์ยํ �าอีกทีได้ไหม  อนสุสติ ๖ 
 สุ. ได้แก่  พุทธานุสสติ   ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคา-   
นสุสติ  เทวตานสุสติ 
 พอไหมสําหรับความสงบในวนัหนึ)ง ๆ ในชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง  หรือ
มีความต้องการที)จะให้ไปถึงปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  เพราะสําหรับพทุธานสุติ  ถ้าเป็นขั �น
ของการเจริญสมถภาวนา  ขณะนั �นจิตจะตั �งมั)นคงสงบขึ �นอย่างมากที)สุดเพียงขั �น
อุปจารสมาธิ  และสําหรับผู้ ที)เป็นพระอริยเจ้าเท่านั �น  แต่บุคคลธรรมดา  คือ  ปุถุชน        
ไม่สามารถที)จะระลกึถึงพระคณุของพระผู้ มีพระภาคซึ)งเป็นพทุธานสุสติให้จิตสงบตั �งมั)น
จนถึงอปุจารสมาธิได้   

ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ในชีวิตประจําวันจริง ๆ  ท่านระลึกถึงคุณของพระผู้ มี-
พระภาคได้บ่อยไหม  มากไหม  เวลาที)ระลึกแล้วสงบ  หรือว่าธรรมดา  หรือว่าลกัษณะ
ของความสงบที)เพิ)มความตั �งมั)น  มีลกัษณะอาการของสมาธิปรากฏบ้างไหม  หรือว่าไม่
มีเลย 
 ท่านผู้ ฟังคงไม่ลืมว่า  ธรรมสําหรับการปฏิบตัิ  ไม่ว่าจะเป็นเรื)องทาน  เรื)องศีล 
เรื)องความสงบของจิต  หรือว่าสติปัฏฐาน  เมื)อเป็นโอกาสของการที)กศุลประเภทใดจะ
เกิด  ก็ควรที)จะได้พิจารณาว่าสงบไหม  เพื)อที)ว่าจะได้เจริญกุศลขั �นต่อไปด้วย  คือ      
ขั �นอบรมความสงบของจิต  และก็จะสงัเกตเห็นได้ว่า  ถ้าลกัษณะของความสงบยงัไม่
มั)นคงที)จะปรากฏลักษณะของความตั �งมั)นซึ)งเป็นสมาธิแล้ว  ก็ยากที)จะรู้จริง ๆ ว่า 
ขณะนั �นสงบบ้างไหม  
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ชั)วขณะที)กศุลแต่ละประเภทเกิดขึ �น  เป็นความสงบแล้ว  แต่ว่าเพราะมีน้อยมาก 
เมื)อสมาธิไม่มีกําลงัที)จะปรากฏความตั �งมั)นในความสงบนั �นจริง ๆ  ย่อมไม่เห็นลกัษณะ
ของความสงบ  แต่ว่าเจริญได้  โดยการสงัเกต  สําเหนียก  รู้ในขณะที)กําลังกราบพระ 
หรือว่าสวดมนต์  จะได้ทราบว่า  ขณะนั �น  พทุธานสุสติ  การระลึกถึงพระคุณ  มีความ
ปีติ  มีความศรัทธา  มีความสงบหรือไม่ในขณะนั �น  ซึ)งการศึกษาและสังเกตเพิ)มขึ �น      
ทีละเล็กทีละน้อยนี �  จะเป็นปัจจัยทําให้มีความสงบเกิดเพิ)มขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ ได้ 
ในขณะที)สวดมนต์ไหว้พระ  หรือว่าระลกึถึงพระพทุธคณุ   

และถ้ามีความตั �งมั)นในความสงบนั �น  จนกระทั)งสามารถสงัเกตรู้ในอาการของ
ความตั �งมั)นซึ)งเป็นสมาธิพร้อมความสงบ  ก็จะเห็นได้ว่า  น้อยมาก  ชั)วครู่เดียว  ไม่ใช่
ถึงกบัตั �งมั)นเป็นอปุจารสมาธิได้ดงัเช่นพระอริยสาวกทั �งหลาย  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า 
พระอริยสาวกทั �งหลายระลึกถึงพระพุทธคุณและจะถึงอุปจารสมาธิได้ทุกท่าน  ต้อง
แล้วแต่เหตแุล้วแต่ปัจจยัด้วย  ซึ)งสภาพธรรมย่อมเกิดขึ �นแต่ละขณะตามความเป็นจริง
ของแต่ละบุคคล  ซึ)งต่างกนั  และพระอริยสาวกที)ถึงอุปจารสมาธิเพราะการระลึกถึง    
พระพทุธคณุนั �น  ก็มีน้อย  ไม่ใช่ว่ามีมาก   
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 สุ. เพราะฉะนั �น  ต้องเข้าใจความตั �งมั)นคงของจิตในความสงบว่า จะต้องมี
ความสงบเพิ)มขึ �นจริง ๆ  ปรากฏลกัษณะของความตั �งมั)นคงซึ)งเป็นสมาธิในความสงบ
นั �นยิ)งขึ �น  พร้อมสมัปชญัญะที)บริบูรณ์  และอย่าเพิ)งคิดว่า  ขณะนั �นเป็นอุปจารสมาธิ
แล้ว  ยงัอีกไกล  เพราะว่าผู้ ที)จะถึงอุปจารสมาธิได้โดยระลึกถึงพทุธานุสสติ  ต้องเป็น
พระอริยสาวกประเภทเดียว  ซึ)งท่านมีความแจ่มแจ้งในพระคุณของพระผู้ มีพระภาค 
เพราะท่านได้บรรลธุรรมที)พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงและได้ทรงบรรล ุ ดงันั �น  ความ
นอบน้อม  ความปีติ  ความปราโมทย์  ความตั �งมั)นคง  ความผ่องใสของจิตที)สงบ      
ย่อมมีมากกว่าผู้ ที)ยงัไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  

แต่ถ้าโดยนัยของวิปัสสนา  ซึ)งอารมณ์ทุกอารมณ์เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  พทุธานุสสติในขณะนั �น  ย่อมเป็นอารมณ์ที)จะทําให้บรรลุถึง
ขั �นความเป็นพระอรหันต์ได้  นี)เป็นความต่างกันของผลของการเจริญพุทธานุสสติ  
โดยนยัของสมถภาวนา  และโดยนยัของวิปัสสนาภาวนา 
 ผู้ฟัง บางคนพูดว่า  ไปเจริญพุทโธเป็นอารมณ์บ้าง  ไปเจริญอานาปาเป็น
อารมณ์บ้าง  ดิฉันก็สนใจไต่ถามว่า  เขาไปประพฤติปฏิบัติอย่างไรบ้าง  เพื)อนฝูง
เหล่านั �นก็เล่าให้ฟังว่า  ประพฤติปฏิบัติอย่างนี �  ถามถึงการเจริญสติเป็นปกติ  เขาก็
ไม่ได้เจริญ  แต่ถึงเวลาก็นั)ง  และเขาบอกว่า  เดีBยวนี �เขาพบธรรมแล้ว  คือ  ทําจิตให้สงบ  
เห็นดวงแก้ว  เห็นพระพทุธรูปเปล่งรัศมี  และเข้าใจว่าตวัเองรู้แจ้งธรรมแล้ว 
 สุ. การระลกึถึงพระคณุแล้วจิตสงบ  เป็นกศุล 
 ผู้ฟัง อย่างนี �ก็เป็นการเจริญสมถะ 
 สุ. อย่าใช้คําว่า  สมถะ  เพราะว่าจิตไม่สงบในขณะนั �น 
 ผู้ฟัง เขานิมิตเห็นดวงแก้ว เห็นพระพทุธรูป 
 สุ. เห็นแล้วเป็นอย่างไร 
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 ผู้ฟัง ดีใจ 
 สุ. ดีใจ  พอใจ  ติด  ต้องการ  เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �นไม่ใช่สมถภาวนา  
ไม่สงบ  เริ)มจากการไม่สงบ  ผลคือ  ไม่สงบปรากฏ  แต่เพราะความไม่รู้  ก็ถือเอาความ
พอใจความยินดีนั �นว่า  เป็นความสงบ 
 ผู้ฟัง เป็นความพอใจ 
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังเคยเจริญสมาธิที)เป็นมิจฉาสมาธิมาก่อน  มีความจงใจ        
มีการจดจ้องในอารมณ์หนึ)งอารมณ์ใด  เกิดความยินดีพอใจขึ �น  และก็เคยคิดว่า 
ขณะนั �นเป็นสมถภาวนา  แต่เมื)อทราบความต่างกนัของขณะที)เป็นกศุลจิต  และสงัเกต
ความสงบของจิตในขณะที)เป็นกุศล  ไม่ว่าขณะที)ให้ทาน  หรือขณะที)สามารถจะวิรัติ
ทุจริตได้และเกิดความสงบ  ปีติ  ผ่องใส  เมื)อระลึกถึงสภาพของกุศลจิตนั �นบ่อย ๆ    
เนือง ๆ  ก็มีความเข้าใจในสภาพของกศุล  หรือว่าเวลาที)มีความเมตตา  กรุณา  มทิุตา 
อเุบกขาแล้วจิตสงบ  ไม่หวั)นไหวไปกบัเรื)องญาติพี)น้อง  เหตกุารณ์ต่าง ๆ ด้วยความเป็น
ตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นอกุศลนานาประการ  ในขณะนั �น  มีความเห็นตรง
เกิดขึ �นในความสงบว่า  ความสงบคืออย่างนี �  และก็เริ)มสงบ  ไม่ว่าจะพบบุคคลใดใน
เหตกุารณ์อย่างไร  ท่านจะเห็นได้ว่า  ความสงบอย่างนี �  ต่างกบัขณะที)มีความต้องการ
จดจ้องที)จะให้จิตตั �งมั)นอยู่ที)อารมณ์เดียวด้วยความพอใจ  ซึ)งในขณะนั �นจะเห็นได้ว่า      
ไม่สงบเลย  มีความปรารถนา  ต้องการให้สิ)งหนึ)งสิ)งใดเกิดขึ �น  ถ้าจ้องที)พระพทุธรูป  ก็
มีความปรารถนาต้องการที)จะให้เห็นเป็นนิมิตเกิดขึ �น  ซึ)งในขณะนั �นเป็นความต้องการ  
ไม่ใช่ความสงบ   

เพราะฉะนั �น  ก็เทียบได้ว่า  ขณะที)ต้องการอย่างนั �น  กับขณะที)เป็นกุศลแล้ว
สงบนั �น  ผิดกัน  ก็จะเป็นแนวทางที)ท่านจะเจริญสมถภาวนา  คือ  อบรมความสงบซึ)ง
ไม่ใช่เป็นมิจฉาสมาธิ 
 ถ. เรื) องอาหาเรปฏิกูลสัญญาเป็นอารมณ์ของสมถะ  แต่ขณะที)เจริญ
วิปัสสนา  ถ้ามีการระลึกรู้อาหาเรปฏิกลูสญัญา  มีสติระลึกรู้ขึ �นมา  และก็ละไปอย่างนี �
ใช่ไหม 
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 สุ. ขณะที)กําลงัรับประทานอาหาร  จิตเป็นโลภะหรือโทสะ  ถ้าอาหารอร่อย 
มีใครบ้างไหมที)จะไม่เกิดความยินดีพอใจในรสอาหาร  ยากเหลือเกิน  เพราะหลายท่าน
บอกว่า  สติไม่ค่อยจะเกิดเวลาที)กําลงัรับประทานอาหาร  เพราะมกัจะรับประทานด้วย
ความพอใจ  เพราะฉะนั �น  การที)จะลดความพอใจในอาหารที)รับประทาน  ต้องอาศัย
โยนิโสมนสิการ  ไม่เห็นความน่าพอใจในอาหารนั �น  ถ้าเห็นความเป็นปฏิกูลได้ก็ยิ)งจะ
เพียงรับประทานเพื)อยงัมีชีวิตอยู่เท่านั �นเอง  ซึ)งนั)นโดยนัยของสมถภาวนา  ตั �งแต่การ
แสวงหาที)ได้กล่าวไว้โดยละเอียดใน วิสุทธิมรรค   
 ถ. ในขณะที)รับประทานอาหารระลึกรู้สภาพของความเป็นปฏิกูล  มีสติ
ระลึกรู้อย่างนั �นตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นอย่างนั �น  อาหาเรปฏิกูลสญัญาเป็นอารมณ์
ของวิปัสสนาได้ไหม 
 สุ. ไม่ใช้คําว่า  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  เวลาที)เป็นวิปัสสนา  เพราะสําหรับ
สมถภาวนาทําให้จิตสลดสงัเวช  อย่างบางท่านรับประทานปลาทั �งตวั  เกิดสลดสงัเวช
บ้างไหม 
 ถ. เวลาที)เจริญสติ  ขณะที)รับประทานอาหารและมีสติระลึกรู้สภาพของ
อาหารที)ปะปนกนั  และผ่านไปเป็นรู้อย่างอื)น 
 สุ. ขณะที)จิตสลด  ขณะนั �นเป็นสมถภาวนา  แต่ว่าขณะใดที)ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ  ขณะนั �นจงึจะเป็นวิปัสสนา 
 ถ. หมายความว่า  ขณะที)เจริญสติ  มีอารมณ์ของสมถะปรากฏได้ 
 สุ. แน่นอน 
 ถ. และก็ระลกึรู้ 
 สุ. ใช่  และสติปัฏฐานก็เกิดต่อได้ 
 ถ. .... (ได้ยินไม่ชดั) 
 สุ. ลกัษณะของสภาพธรรมตรง  ขณะที)ปรากฏทางตาก็ทางตา  ทางหก็ูทาง
ห ู ทางจมกูก็ทางจมกู  ทางลิ �นก็ทางลิ �น  ทางกายก็ทางกาย  ทางใจก็ทางใจ  ตรงตาม
ความเป็นจริง  แต่สําหรับสมถภาวนา  เป็นการน้อมนึกที)จะให้เกิดความสลดสงัเวชซึ)ง
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เป็นความสงบ  แต่ไม่ใช่ปัญญาที)ศึกษารู้ในสภาพธรรมที)ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ �น 
กาย  ใจ 
 เพราะฉะนั �น  วันหนึ)ง ๆ  รับประทานอาหารบ่อย ๆ  สมถะบ้าง  วิปัสสนาบ้าง
หรือเปล่า  หรือว่าเป็นอกศุลมาก  นี)เป็นการที)จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  อาหาร
บางอย่างดูคล้าย ๆ สบู่  มีไหม  ขนมบางชนิด  มีความรู้สึกเป็นปฏิกูลในอาหารที)
ปรากฏบ้างไหม  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ถ้าจะให้จิตสงบจริง ๆ  จะต้องมีการ
มนสิการโดยนยัต่าง ๆ  หลายนยัทีเดียว  ที)จะให้เห็นความเป็นปฏิกลูของอาหารได้   

ปอด  ตับ  หัวใจ  มีปรากฏให้เห็นไหม  ปฏิกูล  หรือไม่ปฏิกูล  แต่ถ้าเป็น
วิปัสสนาภาวนา  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที)ปรากฏ  ความยินดีพอใจในอาหาร
เป็นสภาพธรรมที)มีจริง  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  เป็นลกัษณะ
ของสภาพธรรมจริง ๆ แต่ละลกัษณะ  ซึ)งไม่ใช่ตวัตน  นั)นเป็นสติปัฏฐาน 
 เพราะฉะนั �น  ไม่เลือกว่า  สมถภาวนาจะเกิดก่อน  หรือว่าวิปัสสนาภาวนาจะ
เกิดก่อน  แล้วแต่สภาพธรรมขณะนั �นจะเกิดขึ �นอย่างไร  ก็ควรที)จะระลึกศึกษารู้ใน
สภาพที)ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล  ตามความเป็นจริง  

และจุดประสงค์ของการกล่าวถึงสมถภาวนา  ก็เพื)อที)จะเกื �อกูลแก่การเจริญ     
สติปัฏฐานเท่านั �น  ไม่ได้มุ่งหมายที)จะให้ท่านเจริญสมถภาวนาถึงอุปจารสมาธิ          
อปัปนาสมาธิ  หรือฌานจิต  เพราะว่ายากที)จะเป็นไปได้  ซึ)งทุกท่านก็รู้สภาพจิตของ
ท่านตามความเป็นจริงได้ว่า  ท่านสามารถที)จะประกอบด้วยปัญญาที)จะทําให้บรรลถึุง
ความสงบขั �นต่าง ๆ เหล่านั �นได้หรือไม่  

ในวนัหนึ)ง ๆ  ใครเป็นผู้ ระลึกถึงพระคณุของพระรัตนตรัย  พระคุณของพระผู้ มี-
พระภาค  ก็ต้องเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาค  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดสงสยัว่า  สมถะใน
ชีวิตประจําวันของพระอริยสาวกทั �งหลายนั �นคือขณะไหน  อย่างไร  ซึ)งปรากฏใน        
อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  มหานามสูตร   

ข้อความมีว่า 
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 สมัยหนึ)ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม  ใกล้กรุงกบิลพัสดุ์  
แควน้สกักะ  ครั�งนั�นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ได้เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผูมี้-
พระภาคถึงที)ประทบั  ถวายบงัคมแล้วนั)ง ณ ที)ควรส่วนข้างหนึ)ง  ครั�นแล้ว  ได้ทูลถาม
พระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  อริยสาวกผูไ้ด้บรรลผุล  ทราบชดัพระศาสนาแล้ว  ย่อม
อยู่ดว้ยวิหารธรรมชนิดไหนเป็นส่วนมาก  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  มหานามะ  อริยสาวกผู้ได้บรรลุผล  ทราบชดัพระศาสนาแล้ว  ย่อมอยู่
ด้วยวิหารธรรมนี�เป็นส่วนมาก  คือ  อริยสาวกในพระศาสนานี�  ย่อมระลึกถึง          
พระตถาคตเนือง ๆ ว่า  แมเ้พราะเหตนีุ� ๆ  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์ 
ตรัสรู้เองโดยชอบ  ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก 
เป็นสารถีฝึกบรุุษที)ควรฝึก  ไม่มีผูอื้)นยิ)งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 
เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  

ดูกร  มหานามะ  สมยัใดอริยสาวกย่อมระลึกถึงพระตถาคตเนือง ๆ  สมยันั�น
จิตของอริยสาวกนั�นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม 
ย่อมเป็นจิตดําเนินไปตรงทีเดียว  ก็อริยสาวกผู้มีจิตดําเนินไปตรงเพราะปรารภ        
พระตถาคต  ย่อมได้ความซาบซึ�งอรรถ  ย่อมได้ความซาบซึ�งธรรม  ย่อมได้ความ
ปราโมทย์อนัประกอบด้วยธรรม  เมื)อปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติ  เมื)อมีใจประกอบด้วย
ปีติ  กายย่อมสงบ  ผูมี้กายสงบแลว้ย่อมเสวยสขุ  เมื)อมีสขุจิตย่อมตั�งมั)น  

ดูกร  มหานามะ  นี�ตถาคตกล่าวว่า  อริยสาวกเป็นผูถึ้งความสงบเรียบร้อยอยู่ 
ในเมื)อหมู่สตัว์ยงัไม่สงบเรียบร้อย  เป็นผู้ไม่มีความพยาบาทอยู่  ในเมื)อหมู่สตัว์ยงัมี
ความพยาบาท  เป็นผูถึ้งพร้อมกระแสธรรม  ย่อมเจริญพทุธานสุสติ ฯ 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธมัมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  สีลานสุสติ 
จาคานสุสติ  เทวตานสุสติ  และข้อความตอนท้าย  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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  ดูกร  มหานามะ  อริยสาวกผู้ได้บรรลุผล  ทราบชดัพระศาสนาแล้ว  ย่อมอยู่
ดว้ยวิหารธรรมนี�เป็นส่วนมาก ฯ 

จบ สูตรที) ๑๐ 
จบ อาหเุนยยวรรคที) ๑ 

 ถ. เครื)องอยู่ของพระสาวก  ทําไมไม่เหมือนกับพระผู้ มีพระภาค  ซึ)งก็ทรง
แสดงไว้ว่า  ดกูร  ภิกษุทั �งหลาย  ถ้าใครถามว่า  พระพทุธเจ้าส่วนมากอยู่ด้วยธรรมอะไร 
เธอจงบอกเขาว่า  พระผู้ มีพระภาคทั �งหลายส่วนมากอยู่ด้วยอานาปานสติ  แต่ทําไม
สาวกทั �งหลายอยู่ด้วยอนสุติ ๖  ทั �งที)เป็นอริยบคุคล   
 สุ. พระผู้ มีพระภาคจะระลกึถึงพระพทุธคณุ  มีพระคณุของพระผู้ มีพระภาค
พระองค์ไหนที)จะต้องทรงระลกึถึงไหม 
 ถ. ไม่ระลกึแน่  แต่ว่าพระอริยสาวกทั �งหลาย  จะอยู่ด้วยอานาปานสติไม่ได้
หรือ 
 สุ. แสดงให้เห็นว่า  อานาปานสติไม่ได้สาธารณะทั)วไปกับทกุบุคคล  ไม่ใช่
ของง่าย  การเจริญอานาปานสติสําหรับบคุคลเช่นมหาบรุุษ  มีพระผู้ มีพระภาคอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นต้น  แต่เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทลูถามถึงธรรมสําหรับ
พระอริยสาวกส่วนมาก  และส่วนมากของพระอริยสาวกนี �เป็นพระอรหันต์หรือ           
พระโสดาบัน  มีพระสูตรหนึ)งที)แสดงว่า  สาวกทั �งหลายของพระผู้ มีพระภาคนั �น            
มีพระโสดาบันมากกว่าบุคคลอื)น  ข้อนี �ก็เป็นของธรรมดาว่า  ผู้ ที)จะบรรลุคุณธรรมถึง
ความเป็นพระอรหนัต์นั �น  ย่อมมีน้อยกว่าผู้ ที)จะบรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล 
ปถุชุนกบัพระโสดาบนับคุคล  บคุคลไหนมีมากกว่า  ก็ต้องเป็นปถุชุน  

เมื)อบรรดาท่านที) รู้แจ้งอริยสัจธรรมนั �น  ผู้ ที)บรรลุเป็นพระโสดาบันบุคคลมี
มากกว่าผู้ ที)เป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนั �น  การที)จะเจริญสมถะในชีวิตประจําวนัของ
พระอริยเจ้าทั �งหลายเป็นส่วนมาก  ท่านจะไม่กระทําอย่างอื)นโดยเว้นการเป็นผู้ มีปกติ
เจริญสติปัฏฐาน  เมื)อเป็นผู้ มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  เวลาที)กุศลจิตน้อมระลึกถึง
พระคุณของพระรัตนตรัย  น้อมระลึกถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาค  ของพระธรรม 
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และของพระอริยสาวก  ย่อมเกิดขึ �นเป็นไปในขณะที)สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที)
กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ธรรมที)พระอริยะทั �งหลายอยู่เป็นส่วนมาก  คือ  อนุสสติ ๖  
ไม่ใช่อนสุสติ ๑๐  ไม่ใช่อานาปานสติ  ไม่ใช่กายคตาสติ  

แต่สําหรับท่านที)ยงัไม่ใช่พระอริยสาวก  จะทําอย่างไร   
ก็ควรที)จะเจริญสติปัฏฐาน  เพื)อที)จะให้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  และมี

การที)จะเข้าใจซาบซึ �งในพระคุณของพระรัตนตรัยยิ)งขึ �น  มีความสงบประกอบด้วย
สติสมัปชญัญะ 
 ถ. อนุสสติ ๑๐  คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ   
จาคานสุสติ  เทวตานสุสติ  อีก ๔  คืออะไรบ้าง 
 สุ. มรณสติ  กายคตาสติ  อานาปานสติ  อุปสมานุสสติ  คือ  การระลึกถึง
คณุของพระนิพพาน 
 ถ. กายคตาสติ  หมายความว่า  ขณะที)เราเจริญสติ  ระลกึที)ตาเห็น  หไูด้ยิน 
จมกูได้กลิ)น  ลิ �นได้รส  กายสมัผสัเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว  เป็นกายคตาสติไหม 
 สุ. กายคตาสติมี ๒ นยั  คําว่า  กายคตาสติ  คือ  สติที)ระลึกเป็นไปในกาย 
โดยนัยของวิปัสสนา  กายคตาสติ  หมายถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั �งหมด            
แต่โดยนยัของสมถภาวนา  กายคตาสติ  หมายถึงสติที)ระลึกที)ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
เพื)อให้เกิดความสลดสังเวชหรือความสงบ  เช่น  ระลึกที)ผมส่วนหนึ)ง  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนงั  ทีละลกัษณะ  ทีละส่วน  ให้เห็นความไม่งาม  หรือความเป็นปฏิกูลของสิ)งที)เคย
ยดึถือ  เคยพอใจอย่างมาก   
 ถ. เทวตานสุสติ  ระลกึถึงด้วยประการใด 
 สุ. ระลกึถึงคณุธรรมที)ทําให้เป็นเทวดา  และเกิดความสงบ  เพราะพระอริย-
สาวกทั �งหลายท่านพร้อมด้วยคณุธรรมของเทวดา  ที)จะเกิดเป็นเทวดา  ท่านเป็นผู้ ที)พ้น
แล้วจากอบายภมิู 
 ถ. หมายถึงว่า  ระลกึถึงคณุธรรมของเทวดา  และจิตใจก็ยินดีอิ)มเอิบ 
 สุ. ใช่ 
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 ถ. ศรัทธาต่อคุณธรรมเหล่านั �น  พร้อมกันนั �นก็มีสติระลึกรู้สภาพจิตที)เป็น
อย่างนั �นด้วย 
 สุ. แล้วแต่  ถ้าเป็นผู้ ที)เป็นอริยสาวกแล้ว  หรือว่าเป็นผู้ ที)รู้หนทางข้อปฏิบตัิ
แล้ว  จะเป็นผู้ ที)ไม่หลงลืมสติ  เพราะท่านรู้ว่าท่านยงักระทํากิจไม่เสร็จ  พระโสดาบนัก็รู้
ว่า  ท่านยงัไม่ได้เป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต์  เพราะฉะนั �น  ท่านจะ
ไม่มีการคิดว่า  พอแล้ว  หรือว่าไม่ต้องระลึกรู้  ไม่ต้องศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที)
ปรากฏต่อไป  แต่ท่านรู้ว่า  ยงัต้องมีกิจที)จะต้องกระทํา  คือ  การดบักิเลสที)อาศยัเหตุ
ปัจจยัก็เกิดขึ �นปรากฏให้รู้ว่าท่านยงัเป็นผู้ ที)มีกิเลสเหลืออยู่  ที)จะต้องดบัให้หมดสิ �น 
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   ๗๔๖ 

    
 

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  กัจจานสูตร  ท่านพระมหากจัจานะ
ได้สรรเสริญพระธรรมที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื)องการเจริญอนุสสติ ๖  ซึ)งท่าน
จะต้องเข้าใจในเหตผุลที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเฉพาะอนสุสติ ๖  แก่การอบรมเจริญ
ธรรมในชีวิตประจําวนัของผู้ ที)เป็นพระอริยสาวกทั �งหลาย  

ข้อความใน  กัจจานสูตร ข้อ ๒๙๗  มีว่า 

 ณ ที)นั�นแล ท่านพระมหากจัจานะ เรียกภิกษุทั�งหลายว่า  
ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  
ภิกษุเหล่านั�นรับคําท่านพระมหากจัจานะแล้ว  ท่านพระมหากจัจานะได้กล่าว

ดงันี�ว่า  
ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย  น่าอศัจรรย์  ไม่เคยมีมาแล้ว  คือ  ข้อที)พระผู้มี-

พระภาคพระองค์นั�น  ผูรู้้  ผูเ้ห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ตรัสรู้ถึงโอกาสได้
ในที)คบัแคบ  เพื)อความบริสุทธิ>แห่งสตัว์ทั�งหลาย  เพื)อก้าวล่วงโสกปริเทวะ  เพื)อดบั
ทกุข์และโทมนสั  เพื)อบรรลุญายธรรม  เพื)อทําให้แจ้งซึ)งนิพพาน  การถึงโอกาสนี�  คือ 
อนสุสติ ๖ ประการ  ๖ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี�ย่อมระลึกถึงพระตถาคตว่า 
แมเ้พราะเหตนีุ� ๆ  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น ฯลฯ  เป็นผูเ้บิกบานแล้ว  เป็นผูจํ้าแนก
ธรรม  และพระคณุประการอื)น ๆ  

ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  สมยัใด  อริยสาวกย่อมระลึกถึงพระตถาคต  สมยั
นั�น  จิตของอริยสาวกนั�นเป็นจิตไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะ
กลุม้รุม  เป็นจิตดําเนินไปตรงทีเดียว  เป็นจิตออกไป  พน้ไป  หลดุไปจากความอยาก  

ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย  คําว่าความอยากนี�  เป็นชื)อของเบญจกามคุณ  
อริยสาวกนั�นแล  ย่อมมีใจเสมอด้วยอากาศ  ไพบูลย์  เป็นมหรคต  หาประมาณมิได ้
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ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนโดยประการทั�งปวงอยู่  สตัว์บางพวกในโลกนี�  ทําพทุธา-
นสุสติแมนี้�ใหเ้ป็นอารมณ์  ย่อมเป็นผูมี้ความบริสทุธิ> เป็นธรรมดา  ดว้ยประการฉะนี� ฯ 

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื)องธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  
เทวตานสุสติ  โดยนยัเดียวกนั 
           ข้อความตอนท้าย  ท่านพระมหากจัจานะกล่าวว่า 

 ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย  น่าอศัจรรย์  ไม่เคยมี ... การถึงโอกาสได้ในที)คบั
แคบ  เพื)อความบริสทุธิ>แห่งสตัว์ทั�งหลาย  เพื)อก้าวล่วงโสกปริเทวะ  เพื)อดบัทกุข์และ
โทมนสั  เพื)อบรรลญุายธรรม  เพื)อทําใหแ้จ้งซึ)งนิพพาน  การถึงโอกาสนี�  คือ  อนสุสติ 
๖ ประการนี�แล ฯ 

จบ สูตรที) ๖ 

 เหมือนเดิมหรือเปล่า  หรือได้ความซาบซึ �งขึ �นอีกที)ว่า  อริยสาวกในธรรมวินยันี� 
ย่อมระลึกถึงพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตนีุ�  แมเ้พราะเหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคนั�นเป็นผู้
เบิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม 
 ในชีวิตประจําวัน  มีเหตุการณ์ใดบ้างที)พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงไว้ใน
พระไตรปิฎก  ความเปลี)ยนแปลง  ลาภก็ดี  เสื)อมลาภก็ดี  ยศก็ดี  เสื)อมยศก็ดี  
สรรเสริญก็ดี  นินทาก็ดี  สุขก็ดี  ทุกข์ก็ดี  ซึ)งมาในรูป  ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจําวนัของแต่ละท่าน  ความทกุข์ของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกันใช่ไหม  หรือแม้
ในคนเดียวกนั  ในช่วงหนึ)งของชีวิต  ความทกุข์ก็เป็นอย่างหนึ)ง  ความสขุก็เป็นอีกอย่าง
หนึ)ง  ความทุกข์ที)ไม่อาจจะเป็นไปได้กับบุคคลอื)น  ก็อาจจะเป็นได้กับบุคคลซึ)งมีเหตุ
ของความทกุข์นั �น ๆ  

ลองคิดถึงความทุกข์ว่า  มีบ้างไหมในระยะนี �  ในชีวิตประจําวัน  ถ้าระลึกถึง
พระคณุเห็นธรรมทนัทีว่า  ย่อมมีเหตทีุ)จะให้เกิดขึ �นเป็นไปอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั �น  เป็น
ธรรมซึ)งเป็นผลที)เกิดเพราะเหตุตามความเป็นจริง  ถ้าระลึกได้อย่างนี �  ย่อมระลึกถึง     
พระตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี�  แม้เพราะเหตุนี�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  เป็นผู้
เบิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  
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ยิ)งได้ยินได้ฟังธรรมมาก  ซึ)งตรงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที)เกิดขึ �นสําหรับตนเองใน
ชีวิตประจําวนั  และเข้าใจในเหตใุนผลของการเกิดขึ �นเป็นไปของธรรมทั �งหลายเหล่านั �น
ตามความเป็นจริง  ย่อมจะระลึกถึงพระพทุธคุณทนัทีและเห็นว่า  แม้เพราะเหตุนี�  แม้
เพราะเหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  

ทรงแสดงธรรมที)เกิดขึ �นในชีวิตของแต่ละคนนี �ไว้โดยละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนั �น 
ถ้าสติเกิดขึ �น  ไม่ว่าจะประสบเหตกุารณ์ต่าง ๆ สขุก็ตาม  ทกุข์ก็ตาม  ดีใจ  เสียใจต่าง ๆ 
ก็ตาม  ซึ)งเกิดขึ �นเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ละวนั  แต่ละขณะ  จะเป็นเหตุที)จะให้
น้อมระลกึถึงพระคณุของพระผู้ มีพระภาคได้ 

 สมยันั�น  จิตของอริยสาวกนั�นเป็นจิตที)ไม่ถูกราคะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม 
ไม่ถูกโมหะกลุม้รุม  

ถ้ามีเหตุการณ์ที)ทําให้เกิดความยินดี  เพลิดเพลิน  พอใจ  เป็นลาภ  เป็นยศ  
และระลึกได้ถึงธรรมซึ)งอาศัยเหตุ  มีปัจจัยเป็นเหตุเกิดขึ �น  สภาพธรรมนั �นก็เกิดขึ �น         
ถ้าระลกึได้อย่างนี �  สมยันั�น  จิตของผู้นั �น ย่อมไม่ถูกราคะกลุม้รุม  

หรือถ้าเป็นเหตกุารณ์ที)ไม่น่าพอใจเลย  และระลึกได้ถึงคณุของพระผู้ มีพระภาค
ที)ได้ทรงแสดงธรรมไว้ตรงกับเหตุการณ์ที)เกิดขึ �น  ขณะนั �นจิตของบคุคลนั �นไม่ถกูโทสะ
กลุ้มรุม  บางครั �งเวลาที)นกึไม่ได้  ก็เป็นจิตที)เศร้าหมอง  น้อยใจ  เสียใจว่า  ทําไมจึงเป็น
อย่างนั �น  แต่ขณะใดที)ระลึกได้ว่า  สภาพธรรมซึ)งเป็นผลเกิดขึ �นเพราะมีเหตใุนอดีตเป็น
ปัจจยั  สมยันั�น  ย่อมไม่ถูกโทสะกลุม้รุม  เป็นจิตดําเนินไปตรงทีเดียว  คือ  เป็นกศุล 
 ถ. แม้เพราะเหตนีุ �  แม้เพราะเหตนีุ �  ลกัษณะคําพดูอย่างนี �  เมื)อพิจารณาถึง
ธรรมที)เราได้ศกึษามาแล้ว  ขั �นศึกษา  และก็มีเหตกุารณ์เกิดขึ �นตามความเป็นจริง  เมื)อ
นํามาพิจารณาตรองดู  เป็นไปอย่างนั �นจริง ๆ  ทําให้เกิดความเลื)อมใสในพระพทุธเจ้า   
มีธรรมอยู่หลายข้อ  ไม่ใช่เฉพาะข้อใดข้อหนึ)ง  แม้ไม่ใช่อริยสาวกผู้ รู้แจ้งธรรมแล้ว       
แต่ด้วยการศึกษาและพิจารณาอย่างนี �  เกิดความเลื)อมใส  เกิดความศรัทธา  จะกล่าว
ว่า  แม้เพราะเหตนีุ�  แม้เพราะเหตุนี�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  เป็นผูเ้บิกบานแล้ว  
เป็นผูจํ้าแนกธรรม  ได้ไหม 
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 สุ. ขณะใดที)เข้าใจพระธรรม 
 ถ. ขณะนั �นเข้าใจ 
 สุ. เป็นพระธรรมที)ได้ทรงแสดงไว้  ขณะนั �นนึกอย่างนั �นหรือเปล่าว่า          
แมเ้พราะเหตนีุ�  แมเ้พราะเหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคเป็นผูจํ้าแนกธรรม  เป็นผูเ้บิกบาน 
 ถ. ผมไม่ได้นึกว่า  แม้เพราะเหตุนี�  แม้เพราะเหตุนี�  แต่ใจเลื)อมใสใน
ความสามารถ  สพัพญัIตุญาณ 
 สุ. นั)นแหละ  ความหมายของ  แม้เพราะเหตนีุ �  แม้เพราะเหตนีุ � 
 ถ. เรารู้ว่า  ปัญญาที)ตรัสรู้บริสุทธิ6เช่นนี �  พระมหากรุณานี �บริสุทธิ6แน่แล้ว
เป็นผู้ ที)บริสทุธิ6จริง ๆ  บริสทุธิ6หมดจดจากกิเลส  นึกถึงความบริสทุธิ6นี �  พระผู้ มีพระภาค
เป็นผู้ ที)บริสทุธิ6  ซาบซึ �งถึงความบริสทุธิ6  จิตผมก็สงบ  ที)ไหว้พระขณะนั �น  แต่ไม่ได้สวด
มนต์  ไม่เคยสวดเลย 
 สุ. ตรงกับข้อความใน กัจจานสูตร ใช่ไหม  ที)ท่านพระมหากัจจานะได้
สรรเสริญพระธรรมที)พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง  ท่านเป็นพระอริยสาวกผู้ มีปัญญา  
ท่านเข้าใจจริง ๆ  ถึงคณุของอนสุสติที)พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเพื)อประโยชน์เกื �อกลู
แก่พระอริยสาวกทั �งหลาย  ท่านจึงกล่าวว่า  ดูกร  ท่านผู้มีอายุทั�งหลาย  น่าอศัจรรย์ 
ไม่เคยมีมาแล้ว  คือ  ข้อที)พระผู้มีพระภาคพระองค์นั�น  ผู้รู้  ผู้เห็น  เป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ตรัสรู้การถึงโอกาสไดใ้นที)คบัแคบ 
 ในที)คบัแคบ  คือ  ในชีวิตประจําวนัซึ)งทุกท่านมกัจะถกูกลุ้มรุมด้วยนิวรณธรรม 
๕  มีความยินดีบ้าง  ยินร้ายบ้างในอารมณ์ที)ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ   

แม้จะอยู่ในที)คับแคบ  คือ  ในที)ที)ถูกกลุ้ มรุมด้วยกิเลสทั �งหลาย  นิวรณธรรม
ทั �งหลาย  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้การถึงโอกาสได้ในที)   
คบัแคบ  เพื)อความบริสทุธิ> แห่งสตัว์ทั�งหลาย  เพื)อก้าวล่วงโสกปริเทวะ  เพื)อดบัทุกข์
และโทมนัส  เพื)อบรรลุญายธรรม  เพื)อทําให้แจ้งซึ)งนิพพาน  การถึงโอกาสนี�  คือ 
อนสุสติ ๖ ประการ 
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 ถ. ถ้ารู้ซึ �งถึงข้อไหน  รู้จริง ๆ ในข้อนั �นก็จะซาบซึ �ง  แต่ผู้ รู้ธรรมมีน้อย  ก็เคย
คยุกนัว่า  พระสพัพญัIตุญาณนี �ประเสริฐเลิศลํ �าจริง ๆ  พรรณนาถึงคณุต่าง ๆ 
 สุ. เวลาที)กําลงัพรรณนาพระคุณนี �  จะสงัเกตถึงจิตใจที)ผ่องใส  เปี) ยมด้วย
ความปีติ ไ ด้ใ ช่ไหมในขณะนั �น   เพราะฉะนั �น  อนุสสติ  ๖ นี �  พอไหมสําหรับ
ชีวิตประจําวนัที)จะสงบ  และประกอบด้วยปัญญาที)สามารถจะทําให้ไม่ถกูกลุ้มรุมด้วย
ราคะ  โทสะ  โมหะ  สามารถที)จะก้าวล่วงโสกปริเทวะ  ดบัทกุข์โทมนสั  บรรลญุายธรรม 
เพื)อทําให้แจ้งซึ)งนิพพาน 
 สําหรับท่านที)สนใจในเรื)องความสงบ  ตอนนี �คงจะมีความเข้าใจขึ �นในเรื)องของ
การอบรมเจริญความสงบแล้ว   

ที)คิดว่า  จะไปจดจ้องที)ลมหายใจ  อยากจะให้ถึงอุปจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ  
เมื)อไรทําอย่างไรจึงจะถึงอุปจาระ  เมื)อไรทําอย่างไรจึงจะเป็นอัปปนา  ในขณะนั �นไม่
สงบเลย  และไม่สามารถที)จะสงบได้  เพราะแม้ลกัษณะของความสงบของจิตก็ไม่ได้
สงัเกต  สําเหนียกที)จะรู้ว่า  เกิดขึ �นในขณะไหน  อย่างไร  

ในขณะที)มีความต้องการสิ)งหนึ)งสิ)งใดเกิดขึ �น  จะเป็นความสงบไม่ได้  ต้อง
แยกกัน  เพราะจิตเกิดดับสลับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ไม่ใช่ว่าใครก็สามารถมี             
อานาปานสติเป็นอารมณ์  และก็บรรลคุวามสงบยิ)งขึ �น ๆ ได้  มิฉะนั �นแล้ว  พระผู้ มีพระ-
ภาคจะไม่ทรงแสดงเรื)องของอนุสสติ ๖  ซึ)งเป็นธรรมที)แม้พระอริยสาวกส่วนมากก็อยู่
ด้วยธรรมเครื)องอยู่  คือ  อนสุสติ ๖  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)ยงัไม่ได้เป็นพระอริยสาวก  ยงัไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  สติและ
ปัญญายงัไม่มั)นคงในการที)จะสามารถระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ก็
ได้  ในเหตุการณ์ใด ๆ ก็ได้ที)เกิดขึ �นปรากฏในขณะนั �นตามความเป็นจริง  โดยรู้ชดัว่า 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เมื)อยงัไม่เป็นอย่างนี �  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐาน  พร้อมกนันั �นก็
ระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  และคุณอื)น ๆ ที)เป็นอนุสสติ ๖        
ซึ)งในขณะนั �น  จะสังเกตรู้ในสภาพความสงบของจิต  พร้อมกันนั �นสติก็สามารถที)จะ
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ระลกึรู้ว่า  แม้ความสงบในขณะนั �น  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ด้วยเหตนีุ �จึง
สามารถที)จะล่วงโสกปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  และสามารถรู้แจ้งในนิพพานได้  

เวลาที)มีพทุธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  เป็นต้น  เป็นอารมณ์  พอไหมสําหรับความ
สงบในชีวิตประจําวนั 
 ผู้ฟัง แต่ก่อนนี �จดจ้องที)ลมหายใจเพื)อจะรู้ว่าจิตสงบหรือเปล่า  แม้แต่สติเกิดก็
ยงัรังเกียจกลวัว่าจิตจะคลาดเคลื)อนจากลมหายใจ  แต่เดีBยวนี �เปลี)ยนเป็นการพิจารณา
ถึงข้อธรรมอย่างหนึ)ง  พิจารณาถึงการกระทําที)ผ่านมาแล้ว  ที)เคยมีเมตตาช่วยเหลือ
ผู้ อื)นบ้าง  บางทีคิดไปคิดมากิเลสเกิดบ้าง  กศุลจิตเกิดบ้าง  ความสงบนั �นระลึกรู้อย่าง
นั �น  นั)งเหมือนอย่างที)เคยนั)งตอนดกึ ๆ  แต่ไม่ได้กําหนดลมหายใจเหมือนก่อน  เลิกแล้ว  
และก็พจิารณาถึงโทษของกามคณุ ๕ ต่าง ๆ เหล่านี �  โดยไม่ได้กําหนดที)ลมหายใจ 
 สุ. เปรียบเทียบได้ใช่ไหมว่า  ความสงบที)เป็นความสงบจริง ๆ  ผิดกบัขณะที)
ต้องการที)จะจดจ้อง 
 ผู้ฟัง ความสงบจริง ๆ  เกิดจากสภาพธรรมนั �นเกิดขึ �นสงบจริง ๆ  ปกติเราไม่รู้
สภาพที)สงบเป็นอย่างไร  ก็ไปจ้องที)ลมหายใจ  พยายามทําให้สงบ  แต่ที)จริงไม่สงบ  
เพิ)งเข้าใจเมื)อเร็ว ๆ นี �เอง  ถ้าอาจารย์ไม่พดู  ผมก็ยงัไม่รู้ 
 ถ. เพิ)งจะรู้วนันี �เองว่า  พระอริยบุคคลทั �งหลายส่วนใหญ่อยู่ด้วยอนุสสติ ๖ 
ผมคิดว่า  อนสุสติ ๖ นี � พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกบัฆราวาส  ถ้าพระผู้ มีพระภาคแสดง
ธรรมกับพระภิกษุ  ส่วนใหญ่พระองค์ก็ตรัสให้ภิกษุทั �งหลายนั)งคู้บัลลังก์  ตั �งกายตรง  
ลมหายใจเข้าก็รู้  หายใจออกก็รู้  แต่ทําไมพระอริยบคุคลทั �งหลายไม่เชื)อฟังพระผู้ มีพระ-
ภาค  ส่วนใหญ่ไปมีอนสุสติ ๖ เป็นเครื)องอยู่ 
 สุ. เพราะเชื)อฟัง  จงึได้มีอนสุสติ ๖ เป็นเครื)องอยู่ 
 ถ. ก็อนุสสติ ๖  ไม่มีลมหายใจอยู่ในนั �น  คือ  ลมหายใจเป็นอนุสสติอีก
ประเภทหนึ)ง 
 สุ. อย่าลืม  ส่วนใหญ่  อย่าทิ �งคํานี �  ที)แสดงเรื)องอานาปานสตินั �น  จะเป็น
ส่วนใหญ่ไม่ได้  ต้องเป็นส่วนน้อย  แสดงกับพระภิกษุส่วนน้อยที)สามารถจะบรรลุคุณ
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อันใหญ่  คือ  ถึงขั �นอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิได้  เพราะว่าได้มีบุญที)ได้กระทําไว้  
หรือว่าได้มีอปุนิสยัที)ได้กระทําไว้แล้ว 
 ถ. อนุสสติ ๖  เป็นเครื)องอยู่ของพระอริยเจ้าทั �งหลาย  และเป็นอารมณ์ใน
กมัมฏัฐาน ๔๐ ด้วยใช่ไหม  เพราะฉะนั �น  อนสุสติ ๖  ก็ทําฌานได้เหมือนกนั 
 สุ. ไม่ถึงฌาน  ผลของพทุธานสุสติ  โดยนยัของสมถภาวนาสามารถที)จะให้
บรรลถึุงอปุจารสมาธิ  แต่ไม่ถึงอปัปนาสมาธิ  ที)ใช้คําว่า  ฌานจิต  หมายความถึงสมาธิ
ที)แนบแน่นในอารมณ์ถึงขั �นอปัปนา  คือ  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ)น 
ไม่มีการลิ �มรส  ไม่มีการรู้สิ)งที)กระทบสัมผัส  และใจก็ไม่ได้คิดนึกตรึกตรองไปในเรื)อง
ของรูป  เสียง  กลิ)น  รส  โผฏฐัพพะ  หรืออารมณ์อื)นเลย  นอกจากจิตแนบแน่นใน
อารมณ์ของสมาธิซึ)งปรากฏเป็นนิมิตในขณะนั �น  ซึ)งแล้วแต่ว่าจะเป็นกัมมฏัฐานอะไร  
เพราะบางกมัมฏัฐานไม่มีปฏิภาคนิมิต  ไม่ใช่ว่าอารมณ์กมัมฏัฐานในสมถกมัมฏัฐานทั �ง 
๔๐ จะมีปฏิภาคนิมิต  ไม่ใช่อย่างนั �น  เฉพาะอารมณ์  ๒๒  เท่านั �น  ที)มีปฏิภาคนิมิต 
 ถ. อนสุสติ ๖ ทั �งหมด  ไม่มีปฏิภาคนิมิต 
 สุ. ไม่มี  เพราะฉะนั �น  ที)จะเห็นเป็นพระพทุธรูปนั �น  ไม่ใช่อุปจารสมาธิ  ไม่
ใช่อปัปนาสมาธิ 
 ถ. ในเมื)อไม่มีปฏิภาคนิมิต  ก็ไม่ถึงปฐมฌาน 
 สุ. ไม่ถึง  พทุธานสุสติ  ธมัมานสุสติ  ไม่สามารถจะถึงปฐมฌานได้ 
 ถ. ทุกวันนี �  มีอาจารย์ต่าง ๆ สอนข้อปฏิบัติ  คือ  ท่านสอนให้  พุท เข้า      
โธ ออก  ข้อปฏิบตัินี �เรียกว่า  อานาปานสติ  หรือว่าพทุธานสุสติ 
 สุ. ไม่ใช่ทั �ง ๒ ประการ  ที)กล่าวว่าไม่ใช่ทั �ง ๒ ประการ  ท่านผู้ ฟังอย่าลืมว่า  
ความสงบไม่ได้อยู่ที)อารมณ์  ความสงบต้องเป็นความสงบของจิต  เพราะมีโยนิโส-
มนสิการ  ปัญญารู้ว่า  มนสิการอย่างไรในอารมณ์นั �นจิตจงึสงบ  

ลมหายใจทุกคนมี  เป็นที)ตั �งของความต้องการ  ความยินดี  หรือโลภะได้ 
ลักษณะของลมหายใจเป็นสภาพปรมัตถธรรมที)ปรากฏเมื)อกระทบกับกายปสาท        
ทุกคนทราบว่า  มีลมหายใจ  แต่ก็ต้องรู้สภาพธรรมของลมหายใจด้วยว่า  เป็นสภาพ
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อย่างไร  ปรากฏเมื)อไร  ทางไหน  ไม่มีการเห็นทางตา  สิ)งต่าง ๆ ที)เห็นทางตาไม่ใช่ลม
หายใจ  แต่เป็นวณัโณ  หรือว่ารูปารมณ์  คือ  สิ)งที)ปรากฏทางตา   

เพราะฉะนั �น  สิ)งที)เคยยึดถือเข้าใจว่าเป็นลมหายใจ  ก็คือ  โผฏฐัพพะ  สภาพ
ลกัษณะที)เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวที)ปรากฏเมื)อกระทบกบักายปสาทใน
ช่องจมูก  หรือว่าเบื �องบนริมฝีปาก  เช่นเดียวกับโผฏฐัพพะอื)นที)กําลังกระทบและ
ปรากฏในขณะนี �  ซึ)งถ้าสติไม่เกิด  และมีความยินดีต้องการ ในขณะนั �นไม่สงบ  ไม่ว่า
จะเป็นที)ลมหายใจ  หรือที)ใดก็ตาม  เพราะฉะนั �น  เมื)อมีความต้องการ  จดจ้องต้องการ
เกิดขึ �นที)อารมณ์หนึ)งอารมณ์ใด  ขณะนั �นจะเป็นสมถภาวนา  หรือว่าจะเป็นสภาพของ
จิตที)สงบได้อย่างไร  เพราะลกัษณะของจิตที)สงบ  ต้องปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ   

เป็นความผ่องใสของจิต  เวลาที)มนสิการในอารมณ์ที)กําลงัปรากฏด้วยปัญญาที)
รู้ว่า  เพราะเหตไุร  มนสิการอย่างไร  จิตจงึสงบเมื)อระลกึที)ลมหายใจ   

ในขณะที)กําลังมีลมหายใจปรากฏแก่สติ  จะต้องมีปัญญาที)รู้ด้วยว่า  เพราะ
อะไรจึงสงบในขณะที)สติระลึกที)ลมหายใจ  ไม่ใช่ว่า  ใครก็ตามระลึกที)ลมหายใจแล้ว
สงบหมด  ไม่ใช่อย่างนั �นเลย  เหมือนกบัที)กายนี �กระทบสมัผสั  เป็นโผฏฐัพพะเหมือนกนั  
ไม่ใช่ว่าใครก็ตามที)กระทบสมัผสัแล้วสงบหมด  ฉันใด  เวลาที)ลมหายใจปรากฏ  และมี
ความต้องการจดจ้อง  ความต้องการจดจ้องไม่ใช่ความสงบเลย 
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 ถ. ผู้ ที)ได้ปฐมฌานแล้วเขาก็รู้ว่า  ปฐมฌาน  องค์ฌานประกอบด้วยวิตก  
วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกคัคตา   
 สุ. องค์ของฌานประกอบด้วยวิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  ทั �งหมด      
ที)สงบ 
 ถ. หมายความว่า  ผู้ ที)เจริญฌานอย่างเดียว  โดยไม่ได้เจริญวิปัสสนา  เขาก็
ต้องรู้ปรมตัถ์ด้วย 
 สุ. เวลานี �ถ้าท่านผู้ ฟังโกรธ  รู้ตามความเป็นจริงหรือเปล่าว่า  กําลังโกรธ  
ถ้าท่านเสียใจ  กําลงัเสียใจ  ท่านรู้ไหมว่า  เสียใจ  รู้ในอาการที)เสียใจ  รู้ในอาการที)โกรธ 
รู้ในอาการที)ดีใจ  รู้ในอาการที)กําลงัสนกุร่าเริง  รู้ในลกัษณะอาการที)ปรากฏของสภาพ
ธรรมทั �งหลาย  แต่ยดึถือสภาพธรรมทั �งหมดนั �นว่าเป็นเรา  

เพราะฉะนั �น  คนที)เจริญสมถภาวนาจริง ๆ  ลักษณะของวิตกเจตสิกปรากฏ 
วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิก  สุขเวทนาปรากฏ  เอกัคคตา  สภาพที)ตั �งมั)นคงที)อารมณ์นั �น    
ก็ปรากฏ  แต่เป็นเราทั �งหมด  ไม่ได้รู้เลยว่าเป็นสภาพธรรมที)ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  กําลงัโกรธเดีBยวนี �  และรู้ว่าโกรธ  เราโกรธฉันใด  เวลาที)สงบอย่างนั �น  ก็รู้
ในขณะนั �นว่าสงบ  แต่ว่าเป็นเราที)สงบฉนันั �น  เพราะว่าเป็นเพียงสมถภาวนา 
 ถ. ลกัษณะของวิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  ผู้ ที)เจริญฌานก็ต้องรู้จัก
ลกัษณะของเขา 
 สุ. ก็เช่นเดียวกบัเวลานี �  ท่านผู้ ฟังก็รู้  เวลาโกรธก็รู้  เวลาดีใจก็รู้  เสียใจก็รู้ 
แต่ว่าเป็นเราทั �งหมด  ฉันใด  เวลาที)วิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกคัคตาปรากฏแก่ผู้ ที)เจริญ
ฌาน  ท่านเหล่านั �นก็รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละองค์  แต่ละลกัษณะ  แต่ว่าเป็น
เรา  ไม่ใช่ว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ)งไม่ใช่ตวัตน 
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 ถ. ผู้ ที)เจริญฌาน  เขาต้องเจริญแบบเดียวกันกับที)อาจารย์กล่าวไว้ในครั �ง
ก่อนว่า  เขาต้องเจริญแบบเดียวกนั  เหมือนกนักบัเจริญวิปัสสนา 
 สุ. เหมือนอย่างไร 
 ถ. หมายความว่า  จะต้องรู้ปรมตัถธรรมด้วย 
 สุ. มิได้  สภาพธรรมเวลานี �ก็กําลงัปรากฏตามปกติ  แต่ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน
ไม่สามารถที)จะละการยดึถือสภาพนั �น ๆ ว่าเป็นเรา  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 
เวลาที)เป็นกุศล  จิตใจผ่องใส  มีเมตตาเกิดขึ �น  มีความกรุณาเวลาที)เห็นคนที)กําลัง
เดือดร้อนทกุข์ยาก  ขณะนั �นก็เป็นสภาพธรรมซึ)งบคุคลนั �นก็รู้ว่า  กําลงัมีกรุณา  ไม่ใช่มี
จิตที)เบียดเบียนประทษุร้าย  แต่ว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ตราบใดที)
ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน 
 ถ. ขณะที)มีกรุณาก็ดี  มีเมตตาก็ดี  ผู้ ที)ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานมักจะไม่ได้
สงัเกตว่า  เป็นลกัษณะของเมตตา  ลักษณะของกรุณา  แต่ผู้ เจริญฌาน  เขาจะต้อง
สงัเกตด้วย 
 สุ. ต้องรู้ทีเดียวว่า  เป็นความสงบขณะนั �นเพราะอะไร  เกิดขึ �นมีลักษณะ
อย่างไร  เป็นเมตตา  หรือว่าเป็นกรุณา  หรือว่าเป็นมทิุตา  หรือว่าเป็นอเุบกขา 
 ถ. ที)ผมกล่าวว่า  ผู้ ที)เจริญฌานนี �จะต้องรู้ปรมตัถธรรม  เพราะผมคิดว่า … 
 สุ. รู้สภาพธรรม  แต่ไม่เห็นความเป็นปรมตัถธรรม  ไม่เห็นว่า  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. หมายความว่า  รู้สภาพธรรม  ไม่ใช่รู้ปรมตัถธรรม  ใช้คําผิดไป 
 ถ. ผู้ ที)ปรารถนาจะได้ฌาน  หรือผู้ ที)ปรารถนาจะเจริญสมถะ  ถ้าปกติเขาไม่
เห็นโทษของอกศุล  ไม่เป็นผู้ ที)ปกติสะสมกุศลไว้อย่างมากอย่างมีกําลงั  ผู้นั �นจะสําเร็จ
สมถะได้หรือเปล่า  ถ้าผู้นั �นไม่เห็นโทษของอกศุล  ไปนั)งเพ่งลมหายใจ  หรือท่องพทุโธนี � 
ผู้นั �นจะสําเร็จได้หรือไม่  กับผู้ ที)เห็นสภาพของอกุศล  และเจริญกุศล  เพียรละอกุศล      
รู้สภาพของความสงบของจิต  เส้นทางนี �ใช่หรือไม่ที)จะก้าวขึ �นสู่สมถะ  สําเร็จเป็นฌาน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๕  ตอนที� ๗๔๑ – ๗๕๐                  หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ผู้ ที)จะอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั)งบรรลุถึงอุปจารสมาธิ  หรือ     
อปัปนาสมาธิซึ)งเป็นฌานจิต  ต้องเป็นผู้ ที)มีปัญญารู้ลกัษณะของความสงบ  ถ้าความ
สงบไม่เกิด  จะรู้ลกัษณะของความสงบได้ไหม 
 ถ. ผมรู้แล้วว่า  ลกัษณะความสงบเป็นอย่างไร 
 สุ. ธรรมต้องละเอียด  รู้เมื)อไหร่  ต้องซกัถามกันจริง ๆ  เป็นขั �น ๆ  เพื)อข้อ
ปฏิบตัิที)ถกูต้อง 
 ถ. ตอนที)ว่าจิตนั �นเป็นเมตตา  หรือว่าเป็นกศุลขณะใดขณะหนึ)ง 
 สุ. ท่านกล่าวว่า  รู้ในขณะที)จิตเป็นเมตตา  ถกู  และอย่างไรต่อ 
 ถ. ผมก็รู้ว่า  ผู้ ที)จะสําเร็จสมถะนี �จะต้องอาศัยจุดนี �  สะสมอบรมไว้มาก 
และจิตนี �สงบมากขึ �น  สมถะนี �ค่อย ๆ ปรากฏ  ค่อย ๆ สําเร็จไป  ถ้าขาดจดุนี �ในชีวิตปกติ
ประจําวนั  ผู้นั �นไม่มีหนทางเลย 
 สุ. เหตุต้องตรงกันผล  ท่านผู้ ฟังเข้าใจลักษณะของความสงบขณะที)เป็น
กุศลประกอบด้วยเมตตา  ไม่ใช่ในขณะอื)น  เพราะฉะนั �น  ที)ท่านจะเจริญความสงบ
ยิ)งขึ �นได้   ก็ เมื)อระลึกด้วยกุศลจิตที)ประกอบด้วยเมตตาพร้อมปัญญาเนือง ๆ 
เพราะฉะนั �น  สมถกมัมฏัฐานนี �ถึงได้มี ๔๐ ประการ 
 ถ.  ระยะหลงัจึงจะเข้าใจว่า  เพราะเหตุนี �เอง  ที)ว่าปกติจะต้องเจริญกุศล
ทางกาย  วาจา  ใจให้มากที)สดุ  สมถะนั �นเป็นบาทเป็นฐานให้เกิดฌานขั �นสงู  ไต่ขึ �นมา
อย่างนี �  แต่ปกติเจริญกุศลทางกาย  วาจา  ใจ  เช่นนี �จึงจะถูกมากกว่า  ทุกสถานที)     
ทุกโอกาสเท่าที)ผมจะทําได้  จุดนี �จะสําเร็จสมถะขั �นต่อไป  ถ้าผู้ ใดไม่ทําอย่างนี �แล้ว 
หนทางเป็นไปไม่ได้  เหตผุลไม่ตรงกนั 
 สุ. การเจริญสมถภาวนา  เป็นการเจริญความสงบของจิต  อย่าลืม  ความ
สงบทางกาย  คือ  กายสุจริต  ความสงบทางวาจา  คือ  วจีสุจริต  หลายท่านรักษาได้ 
เป็นผู้ ที)มีกายสจุริต  มีวจีสจุริต  แต่ใจละเอียดยิ)งกว่ากายและวาจา   

ท่านยังไม่ได้กระทําทุจริตทางกาย  ท่านยงัไม่ได้ทําทุจริตทางวาจา  แต่ใจเป็น
อย่างไร  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  สงบหรือไม่สงบ  
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การเจริญสมถภาวนา  คือ  การอบรมจิตให้สงบ  ไม่ใช่เพียงการวิรัติทุจริตทาง
กาย  ทางวาจาเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)จะอบรมเจริญความสงบของจิต  ต้องเป็นผู้ ที)
ละเอียด  ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะสภาพของจิต  แม้ในขณะที)ไม่ได้ประกอบทจุริตทาง
กาย  ทางวาจาว่า  ในขณะนั �นจิตนั �นสงบหรือไม่สงบ  ต้องรู้ความต่างกันของจิตที)ไม่
สงบที)ประกอบด้วยโลภะ  หรือโทสะ  หรือแม้ไม่ประกอบด้วยโลภะ  โทสะ  ก็เป็นโมหะ 
จะต้องรู้ด้วย  มิฉะนั �นแล้ว  ไม่สามารถที)จะอบรมเจริญความสงบของจิต  เพราะว่า
ความสงบของจิตจะมีได้  ต้องปราศจากทั �งโลภะ  โทสะ  และโมหะ   

เพราะฉะนั �น  ถ้าเป็นผู้ ที)มีโมหะ  คือ  เป็นผู้ ที)ไม่เข้าใจในเรื)องการเจริญสมถ-
กมัมฏัฐาน  เพียงแต่ได้รับคําบอกเล่าว่า  ให้มานั)งจดจ้องที)อารมณ์หนึ)งอารมณ์ใด  หรือ
ว่า  ให้นั)งสบาย ๆ  ทําใจให้ว่าง ๆ  ปล่อยวางให้หมด  และจะสงบ  นั)นไม่ใช่ปัญญาที)รู้
ลักษณะที)ต่างกันของจิตที)ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะแม้ขณะนั �นจิตจะ
ปราศจากโลภะ  โทสะ  แต่ไม่ปราศจากโมหะ  เพราะไม่รู้ว่าจิตที)เป็นโมหะคือขณะไหน 
อย่างไร  ลกัษณะของจิตที)จะปราศจากโมหะซึ)งเป็นกุศล  ที)จะเป็นผู้ ที)สามารถอบรม
เจริญความสงบได้นั �น  ต้องประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  

ต้องมีปัญญาจริง ๆ  รู้ลกัษณะของจิตจริง ๆ  โดยละเอียดว่า  จิตที)ประกอบด้วย
โลภะขณะไหน  จิตประกอบด้วยโทสะขณะไหน  จิตที)ไม่ประกอบด้วยโลภะ  โทสะ  แต่
ประกอบด้วยโมหะขณะไหน  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)ไม่เข้าใจเรื)องการอบรมเจริญสมถภาวนา
จริง ๆ  ไม่สามารถที)จะเจริญสมถภาวนาได้  แต่ไปยึดถือสภาพของจิตที)เป็นความ
ต้องการอย่างละเอียดว่า  เป็นความสงบ 
 ผู้ฟัง แต่ก่อนนี �ผมก็ไม่รู้  เขาให้ท่องพทุโธ  ผมก็ท่องพทุโธ  เขาให้นบั ๑ ถึง ๑๐ 
ก็นบัทั �งคืน  เขาให้ทําอะไรก็ทําตาม  เพิ)งมาได้ความรู้เมื)อฟังอาจารย์บรรยายช่วงหลงั ๆ 
นี �ว่า  พทุโธ  พทุโธ  ท่องไปก็ไม่มีความหมาย  ถ้าไม่ซาบซึ �งถึงพระพทุธคุณตามความ
เป็นจริง 
 ถ. พระผู้ มีพระภาคสอนผู้ ที)เป็นพระโสดาบันแล้วให้ไปทําฌาน  แต่สอน
ปถุชุนให้ไปทําฌานด้วยหรือเปล่า  ผมยงัไม่เคยเจอ 
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 สุ. ตอนไหนที)พระผู้ มีพระภาคสอนให้พระโสดาบนัไปทําฌาน  ต้องมีที)อ้าง 
 ถ. ผมได้ยินมา  แต่ท่านกล่าวว่า  มาจากพระไตรปิฎกเหมือนกนั 
 สุ. กล่าวว่า  แต่อยู่ที)ไหน  ข้อความเป็นอย่างไร  มีอรรถ  คือ  ความหมาย
อย่างไร 
 ถ. ท่านมีเหตผุลกล่าวไว้บ้าง  คือว่า  พระโสดาบนันี �เมื)อได้นิพพานแล้ว  ได้
มรรคจิต  ผลจิต  ก็ไปทําฌาน  เมื)อทําฌานแล้ว  ถ้าทําไปถึงรูปฌาน  อรูปฌาน      
ฌานจิตก็ตนัอยู่แค่นั �น 
 สุ. ทําไมไม่ทรงแสดงธรรมให้เจริญสติปัฏฐานจนกระทั)งดบักิเลสต่อไปเป็น
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต์  มีหรือที)พระผู้ มีพระภาคจะให้สาวก
กระทําสิ)งอื)น  หนทางอย่างอื)น  ซึ)งไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที)จะดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  

เท่าที)ปรากฏในพระไตรปิฎก  แม้พระอริยสาวกจะได้บรรลุคุณธรรมเป็น         
พระโสดาบันแล้ว  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงโทษของภพทั �งหลาย  ถึงแม้ว่า           
พระโสดาบนัจะมีการเกิดอีกอย่างมากที)สดุเพียง ๗ ชาติ  พระผู้ มีพระภาคก็ยงัทรงแสดง
โทษภัยให้พระโสดาบนันั �นได้เห็นภัยของภพ  แม้ว่าจะเป็นสวรรค์ก็ตาม  ให้เห็นว่าไม่
ควรที)จะติดอยู่  หรือว่าไม่ควรที)จะทิ �งกิเลสไว้โดยไม่ดบัให้ถึงความเป็นพระอรหนัต์เสีย
โดยเร็ว  ไม่ใช่หนทางอื)น  ไม่ใช่ให้ไปทําอย่างอื)น  เพื)อผลอย่างอื)น 
 ถ.  ถ้าไปทําฌานแล้ว  รู้ว่าฌานจิตยังสู้ มรรคจิตไม่ได้  จึงกลับมาทํา
สกทาคามีต่อ 
 สุ. ทําไมให้เสียเวลาอย่างนั �น  เป็นพระโสดาบนัแล้วยงัไม่รู้อีกหรือว่า  ไม่มี
อะไรที)จะสู้มรรคจิตได้ 
 ถ. ก็ฌานจิตยงัไม่ได้  จะไปรู้ได้อย่างไรว่า  ฌานจิตจะสู้มรรคจิตไม่ได้ 
 สุ. ถ้ารู้ว่ามรรคจิตประเสริฐที)สดุ  จะใช้คําว่าประเสริฐที)สดุก็ต่อเมื)อเห็นคณุ
แล้วว่า  สามารถที)จะดบักิเลสได้จริง ๆ 
 ถ. แต่ฌานจิตยงัไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ต้องได้ฌานจิตมาเทียบกนัเสียก่อน 
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 สุ. ไม่มีปรากฏในพระไตรปิฎก  ที)พระผู้ มีพระภาคจะให้ไปทดลองให้ฌาน
จิตเกิดเสียก่อน  และกลบัมาเจริญมรรคจิต 
 ถ. ทีหลงัผมจะไปถามท่านว่า  หลกัฐานอยู่ที)ไหน  และจะเอามาอ้างอีกที 
 สุ. เพราะฉะนั �น  จะขอกล่าวถึงข้อความบางตอนในพระไตรปิฎก  ซึ)งอาจจะ
เป็นเหตใุห้บางท่านเข้าใจอย่างนั �นได้  แต่ก่อนอื)นท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาใคร่ครวญใน
เหตผุลว่า  ประโยชน์สงูที)สดุในชีวิต  คือ  การได้รู้แจ้งสจัธรรม  ความไม่เที)ยง  ความเป็น
ทกุข์  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั �งหลายที)เกิดขึ �นในขณะนี �  นี)คือประโยชน์ที)สดุ 
เพราะถ้าไม่ประจกัษ์ความไม่เที)ยง  ความเป็นทกุข์  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที)
กําลงัเกิดดบัในขณะนี �  ไม่มีหนทางที)จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  

ถึงแม้ว่าจะเป็นกุศลขั �นทาน  ขั �นศีล  หรือขั �นความสงบของจิต  ซึ)งจะสงบขึ �น ๆ 
สกัเท่าไรก็ตาม  แต่ก็ไม่สามารถที)จะดบัความเห็นผิดที)ยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  และไม่สามารถที)จะดบักิเลสทั �งหลายเป็นสมจุเฉทได้  

เพราะฉะนั �น  ควรที)จะได้พิจารณาว่า  พระผู้ มีพระภาคจะทรงโอวาทให้         
พระสาวกทั �งหลายอบรมเจริญอะไร  เพื)อที)จะได้พ้นจากความทุกข์โดยสิ �นเชิงถึงการ
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ซึ)งพระอริยสาวกทั �งหลาย  ท่านย่อมประจกัษ์ลกัษณะที)
ไม่เที)ยงของนามธรรมและรูปธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง   

และตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน  ท่านได้อบรมเจริญความสงบจนกระทั)ง
สงบแนบแน่นในอารมณ์ถึงขั �นอปัปนาสมาธิหรือเปล่า  นี)เป็นสิ)งที)สําคญัที)สดุ  

ขณะนี �ไม่ว่าสภาพธรรมใดจะปรากฏ  ผู้ ที)เป็นพระอริยสาวกสามารถประจกัษ์ใน
ลกัษณะที)ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  โดยที)ยงัไม่ถึงฌานจิต  ไม่ต้องสงบถึง
ฌานจิตเลย  ก็สามารถที)จะประจกัษ์ความไม่เที)ยง  ความเป็นทกุข์เพราะไม่เที)ยง  และ
สภาพธรรมที)ไม่ใช่ตัวตนได้  เพราะฉะนั �น  พระอริยสาวกทั �งหลาย  ท่านยังจะหวังที)
จะต้องไปอบรมเจริญฌานจิตไหม  ในเมื)อท่านสามารถจะประจกัษ์ได้ในสภาพธรรมที)
กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใดทั �งสิ �น  ไม่ว่าจะเป็นกศุล  หรืออกศุลก็ตาม 
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 ธรรมทั �งหมดที)ได้ยินได้ฟัง  จะแจ่มแจ้งเมื)อมีการศึกษา  เพิ)มความรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ  พร้อมสติที)ระลกึได้  ไม่หลงลืม   

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมว่า  สิ)งทั �งหลายจะปรากฏได้ก็เพราะการเกิดขึ �น
ของจิต   

ขณะนี �อะไรก็ตามที)กําลังปรากฏ  ถ้าจิตไม่เกิดขึ �นรู้ลักษณะของสิ)งที) กําลัง
ปรากฏในขณะนั �น  สิ)งนั �นจะปรากฏไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น  การที)จะรู้ความจริงอย่างนี �
ต้องพร้อมสติที)ระลึกได้ว่า  ขณะนี �อะไรกําลังปรากฏ  ทางตามีสภาพธรรมใดปรากฏ 
แสดงว่าเพราะจิตเกิดขึ �น  สภาพนั �นจึงเป็นอารมณ์ของจิตที)กําลังรู้ในอารมณ์นั �นได้      
ไม่ว่าจะเป็นเสียง  ก็ต้องปรากฏพร้อมการเกิดขึ �นของจิตที)รู้เสียงในขณะนั �น  นี)เป็น      
สติปัฏฐาน  เป็นสภาพธรรมที)กําลงัมี  กําลงัเป็น  กําลงัเกิดดบั  รู้ชดัตามความเป็นจริง
ว่า  เสียงปรากฏพร้อมการเกิดของจิต  ถ้าจิตไม่เกิดขึ �น  ถึงแม้ว่าเสียงจะมีอยู่ทั)วไปใน
โลก  ก็ไม่ปรากฏ   

เพราะฉะนั �น  การปรากฏของโลก  ใช้คําว่า  โลก  ก็คือรูปธรรมทั �งหลายที)ปรากฏ
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และสภาพธรรมทั �งหลายก็ตามที)
ปรากฏนั �น  ซึ)งเป็นโลกทั �งสิ �นปรากฏได้  ก็เมื)อจิตเกิดขึ �น   

ถ้าปฏิสนธิจิตไม่มี  การที)โลกจะปรากฏก็ย่อมไม่มี  ไม่มีโลกใด ๆ ปรากฏเลย 
เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าตั �งแต่เกิดจนกระทั)งเดีBยวนี �  สภาพธรรมใดปรากฏ  ก็ต้องปรากฏ
พร้อมกับการเกิดของจิต  นี)คือการที)จะไม่ยึดถือสภาพธรรมใด ๆ ว่า  เป็นตัวตน        
เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เพราะว่ามีการศึกษา  พร้อมสติที)ระลึกได้  ในขณะแต่ละขณะ     
ที)มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิ)น  มีการลิ �มรส  มีการรู้สิ)งที)กระทบสมัผสั  มีการรู้
ธรรมต่าง ๆ ทางใจ 
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สมถะนั �นเป็นขณะที)ระลึกได้ในสภาพที)ไม่
สงบ  และสงบ  เพราะรู้ว่าระลึกอย่างไร  ในอารมณ์ใด  ด้วยความแยบคายอย่างไร    
จิตจึงสงบ  ซึ)งต่างกับการศึกษาพร้อมการไม่หลงลืม  คือ  สติที)ระลึกรู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที)ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  
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ผู้ใดที)ยงัมีกิเลสอยู่  เช่น  ความไม่รู้  ทางตาน่าจะเป็นอนสุสติอย่างหนึ)งที)ทําให้รู้
ได้ว่า  ยงัมีความไม่รู้อยู่ในลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏทางตา  และในสภาพ
เห็นที)กําลงัเห็นสิ)งที)ปรากฏทางตา  นี)เป็นปัญญาที)รู้ความจริงอย่างนี �  ซึ)งจะเป็นปัจจยั
ให้เกิดการระลกึ  ไม่หลงลืมที)จะศกึษา  คือ  เพียรที)จะเข้าใจให้ถกูต้องว่า  สภาพธรรมที)
กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �  เป็นเพียงสิ)งที)ปรากฏทางตา  และปรากฏได้พร้อมกบัจิต
ที)เห็นสิ)งที)กําลงัปรากฏทางตา  นี)เป็นสติปัฏฐาน  ซึ)งจะต้องอบรมเจริญไปเรื)อย ๆ  ไม่ว่า
จะเป็นสิ)งที)ปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  

ถ้าท่านผู้ ฟังยงัไม่เจริญปัญญาที)จะรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ
อย่างนี �  แต่จะมุ่งที)จะให้จิตสงบที)อารมณ์หนึ)งอารมณ์ใดถึงความเป็นฌานจิต  ก็ย่อมจะ
ขาดโอกาสที)จะศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ  และเพิ)มปัญญาที)จะเห็น
ความจริงของสภาพธรรมที)ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 

   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๕  ตอนที� ๗๔๑ – ๗๕๐                  หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

    ๗๔๘ 

                                                  
 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอกธัมมาทิบาลี         
อีกนัยหนึ�ง  ซึ)งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคย่อมทรงโอวาทและ         
พรํ)าสอนสาวกให้เป็นผู้ ที)อบรมเจริญปัญญาที)จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

ข้อ ๒๐๓  มีข้อความว่า  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนคูถแม้เพียงเล็กนอ้ย  ก็มีกลิ)นเหม็น  ฉนัใด 

ภพแม้เพียงเล็กนอ้ยก็ฉนันั�นเหมือนกนั  เราไม่สรรเสริญโดยที)สดุแม้ชั)วกาลเพียงลดันิ�ว
มือเดียวเลย ฯ 
 ข้อ ๒๐๔ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนมูตร ...  นํ�าลาย ...  หนอง ...  เลือดแม้
เพียงเล็กนอ้ย  ก็มีกลิ)นเหม็น  แมฉ้นัใด  ภพแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ฉนันั�นเหมือนกนั  เราไม่
สรรเสริญโดยที)สดุแมช้ั)วกาลเพียงลดันิ�วมือเดียวเลย ฯ 

 เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่จะให้สาวกไปอบรมเจริญฌานและเกิดในพรหมโลก  และยงั
มีภพมีชาติเหลืออยู่อีกมากมาย  ซึ)งแม้แต่พระโสดาบนับุคคลที)จะต้องเกิดอีก ๗ ชาติ  
พระผู้ มีพระภาคยงัตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนคูถแม้เพียงเล็กนอ้ย  ก็มี
กลิ)นเหม็น  ฉนัใด  ภพแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ฉนันั�นเหมือนกนั  

ภพชาติ  ก็คือแต่ละขณะในขณะนี �  การเห็นในขณะนี �เป็น คูถแม้เพียงเล็กนอ้ยก็
มีกลิ)นเหม็น  หรือว่าจะเปรียบกบัมตูร  นํ �าลาย  หนอง  เลือดก็ได้  หมายความถึงเป็นสิ)ง
ที)ไม่สะอาดทั �งหมด  เป็นสิ)งที)ควรรังเกียจ  ไม่ควรจะมีความยินดีในการเห็น  ในการได้
ยิน  ในการได้กลิ)น  ในการลิ �มรส  ในการรู้สิ)งที)กระทบสมัผสั  ในภพ  คือ  ในนามธรรม
และรูปธรรมที)ปรากฏในแต่ละขณะ 
 ข้อความต่อไปมีตอนหนึ)งที)กล่าวถึงข้อปฏิบตัิผิดว่า  ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิผิดแล้ว  ไม่
ปฏิบัติดีกว่า  เพราะไม่ใช่การขดัเกลากิเลส  และไม่ใช่การเจริญปัญญาด้วย  ซึ)งบาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๕  ตอนที� ๗๔๑ – ๗๕๐                  หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจจะกล่าวว่า  ไม่เป็นไร  ถึงข้อปฏิบตัินั �นจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  จะไม่ใช่การอบรม
เจริญปัญญาที)ถกูต้อง  แต่ก็ยงัดีกว่าการกระทําทจุริต  ยงัคิดว่าดี  ถ้าตราบใดยงัเห็นว่า 
ข้อปฏิบัติผิดนั �นดี  ผู้นั �นแทนที)จะขัดเกลากิเลสและเจริญปัญญา  กลับเห็นผิด  และ
สะสมกิเลส  สะสมความยึดมั)นในข้อปฏิบัตินั �นยิ)งขึ �น  เพราะถ้าตราบใดยังเห็นว่า        
ข้อปฏิบตัินั �นดี  ก็ไม่ทิ �งในข้อปฏิบตัินั �นไปสู่ข้อปฏิบตัิที)ถกู  ที)สามารถอบรมเจริญปัญญา
และขดัเกลากิเลสได้จริง ๆ 

 ใน อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอกธัมมาทิบาลี  อีกนัยหนึ�ง  ข้อ ๑๙๙       
มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ที)ปรารภความเพียรในธรรมวินยัที)กล่าวไว้ชั)ว  ย่อมอยู่
เป็นทกุข์  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั)ว ฯ 

ถ้าเพียรผิดย่อมอยู่เป็นทุกข์  เพราะไม่สามารถที)จะดบักิเลสอะไรได้  และก็เป็น
การสะสมกิเลสและความเห็นผิดในข้อปฏิบัติธรรมด้วย  แทนที)จะใช้เวลานั �นให้เป็น
ประโยชน์โดยการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ   

ข้อความต่อไป 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ผู้เกียจคร้านในธรรมวินยัที)กล่าวไว้ดี  ย่อมอยู่เป็นทุกข์  
ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ฯ 

 ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที)ถกู  แต่ท่านก็ยงัรีรอ  ยงัไม่เป็นผู้ ที)ขยนัในการศึกษารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ  ท่านย่อมเป็นทกุข์ได้เวลาที)สติไม่เกิด  ไม่รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมนั �น  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ผู้เกียจคร้านในธรรมวินยัที)กล่าวไว้ดี 
ย่อมอยู่เป็นทกุข์ 

ข้อความต่อไป 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ที)เกียจคร้านในธรรมวินยัที)กล่าวไว้ชั)ว  ย่อมอยู่เป็นสุข 
ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั)ว ฯ 
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 พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงโอวาทส่งเสริมให้มีความเพียรปฏิบัติในข้อปฏิบัติที)ผิด 
เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ผูที้)เกียจคร้านในธรรมวินยัที)กล่าวไวช้ั)ว  ย่อมอยู่เป็นสขุ 
ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั)ว ฯ 

 ถ้าไม่ปฏิบตัิผิดก็เป็นสุขจริง ๆ  คือ  ไม่ต้องปวดหวั  บางท่านปฏิบตัิเคร่งเครียด
จนกระทั)งสั)นไปหมดทั �งตวั  และก็กล่าวว่า  ขณะนั �นจําเป็นที)จะต้องเลิกปฏิบตัิชั)วคราว 
เพราะมีความทุกข์อย่างมากเกิดขึ �น  รู้สึกเหมือนกับว่าใจจะขาดหรือตวัขาด  เพราะมี
อาการผิดปกติต่าง ๆ เกิดขึ �น  ซึ)งนั)นคือ  ข้อปฏิบตัิที)ทําให้เป็นทกุข์  ไม่ใช่เป็นการอบรม
เจริญปัญญา 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ผูป้รารภความเพียรในธรรมวินยัที)กล่าวไว้ดี  ย่อมอยู่เป็น
สขุ  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ฯ 

 ผู้ฟัง ตามพระไตรปิฎกที)พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้อย่างนี �  ก็ไม่มีใครเถียง  คือ 
ข้อปฏิบตัิผิด ๆ ไม่มีใครชอบแน่  และก็เชื)อเหลือเกินว่า  ถ้าปฏิบตัิผิดแล้วย่อมอยู่เป็น
ทุกข์  แต่ผู้ ที)ปฏิบตัิผิดแล้ว  ไม่รู้ว่าข้อปฏิบตัิที)ท่านปฏิบตัินั �นผิด  ไปยึดข้อปฏิบตัิที)ผิด 
เข้าใจว่าข้อปฏิบตัินั �นถกู  ท่านเหล่านั �นจงึปฏิบตัิไปเรื)อย ๆ  ความทกุข์จงึเกิดขึ �น  

มีหลายท่านปฏิบตัิผิด  ผมก็พยายามแนะนํา  ท่านก็ถือว่าข้อปฏิบตัิของท่านถกู
ที)สดุแล้ว  และยงัมีหลกัฐานอ้างอิงว่า  อาจารย์นั �นกล่าวอย่างนั �น  อาจารย์นี �กล่าวอย่าง
นี �  คนทั)ว ๆ ไปก็ปฏิบตัิตามนี �   
 สุ. ถ้าไม่ฟังพระธรรมที)พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด  โดย
รอบคอบ  ก็ไม่มีทางที)จะเกื �อกูลบุคคลใดได้เลย  เพราะแต่ละคนก็สะสมมาที)จะมี
ความเห็นและมีความเข้าใจต่าง ๆ กนั  นานาทิฏฐิ  มีทิฏฐิต่างกนัจริง ๆ 
 ผู้ฟัง ที)ท่านผู้นั �น  ท่านผู้ นี �อ้างตวัเป็นอาจารย์ใหญ่ว่า  อย่างนั �นถกู  อย่างนี �ไม่
ถกู  อะไรอย่างนี �  สําคญัอยู่ที)ตวัของเรา  เราควรพิจารณาดวู่า  ตรงตามคําสั)งสอนของ
พระผู้ มีพระภาคหรือเปล่า  ผมเคยฟังเทศน์ท่านบอกว่า  ทําวิปัสสนา  ทําสมถะต้อง       
๔ ชั)วโมง  ๕ ชั)วโมง  ๑๐ ชั)วโมง  ๒๐ ชั)วโมง  นี)เหตุผลไม่ถูกต้อง  ขดักันไปหมด  คือ  
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พระพุทธองค์ทรงสั)งสอนไว้ไม่มีอะไรขัดกัน  แต่อาจารย์ต่าง ๆ ท่านบอกว่าทํา            
๒๐ ชั)วโมง  ตั �งแต่ ๖ โมงเช้า  ไปจนถึงตี ๓  ตี ๔  พกัหลบันอน ๔ ชั)วโมง  ใครจะทําได้
บ้าง  การงานก็เสีย  บิณฑบาตก็ไม่ได้  กินก็ไม่ได้กิน  ไปถึง ๒๐ ชั)วโมง  ใครจะนั)งอยู่ได้ 
เป็นคําสอนที)ผิดที)สดุเลย    
 สุ. ได้สนทนาธรรมกบับางท่านที)เริ)มสนใจในพระธรรม  ท่านผู้นั �นก็กล่าวว่า 
ทําอย่างไรจึงจะทราบว่า  ใครเป็นพระอรหันต์  ขอให้บอกได้ไหม  เพราะในครั �งที)      
พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานก็ได้มีการพยากรณ์ว่า  ท่านผู้ นั �นท่านผู้ นี �เป็น           
พระอรหนัต์  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระโสดาบนั  เมื)อพระผู้ มีพระ-
ภาคยังทรงพยากรณ์ให้บุคคลทั �งหลายได้ทราบว่า  ใครบ้างที)เป็นพระอริยบุคคล 
เพราะฉะนั �น  ในสมัยนี �  ถ้ามีการบอกกล่าวให้ได้ทราบว่า  ใครบ้างเป็นพระอรหันต์       
ก็จะยิ)งเพิ)มศรัทธาของผู้ ที)เพิ)งศกึษาที)จะได้ศกึษากบัท่านผู้นั �น  และประพฤติปฏิบตัิตาม  

แต่พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงพยากรณ์ว่าบุคคลหนึ)งบุคคลใดเป็นพระอรหันต์  
โดยมิได้ทรงแสดงธรรมของพระอรหันต์  หรือธรรมของพระอนาคามี  ธรรมของ        
พระสกทาคามี  ธรรมของพระโสดาบันให้เข้าใจ  ให้พิจารณา  ให้รู้ได้ว่า  บุคคลใดจะ
เป็นพระอรหนัต์  หรือพระอนาคามี  หรือสกทาคามี  หรือพระโสดาบนั  เพราะไม่ใช่เพียง
ให้เชื)อ  แต่ต้องมีความรู้พอที)จะทราบถึงคุณธรรมของท่านเหล่านั �นว่า  เพราะเหตุใด
ท่านเหล่านั �นจึงเป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็น         
พระอรหนัต์  

ถ้าไม่มีคณุธรรมของท่านเหล่านั �น  ใครจะรู้ว่าบคุคลใดเป็นหรือไม่เป็นพระอริยะ 
นอกจากจะมีความเชื)อโดยที) ไม่ รู้อะไรเลย  และพระอริยสาวกที)ได้กล่าวถึงใน
พระไตรปิฎกทั �งหลายนี �  ท่านก็ได้ปรินิพพานไปหมดแล้ว  แต่พระธรรมที)พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงไว้  เป็นสิ)งที)จะทําให้บคุคลทั �งหลายที)ได้ศกึษาแล้ว  สามารถที)จะเข้าใจได้
ถึงธรรมของผู้ ที)เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต์จริง ๆ  
ซึ)งไม่ใช่โดยการฟังคําบอกเล่าจากบุคคลหนึ)งบุคคลใดแล้วเชื)อ  แต่จะต้องศึกษาให้
เข้าใจถึงคณุธรรมของท่านเหล่านั �นว่า  คณุธรรมของท่านเหล่านั �นเป็นอย่างไร  เกิดมีขึ �น
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ได้เพราะประพฤติปฏิบัติอย่างไร  ข้อปฏิบัตินั �นคืออย่างไรที)จะทําให้ปัญญาเจริญขึ �น  
คมกล้าจนกระทั)งสามารถที)จะเป็นพระอริยเจ้าได้  

และถ้าขาดธรรมข้อปฏิบัติที)จะทําให้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  จะมี       
พระอริยเจ้าได้ไหม  ก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั �น  จะไม่มีบคุคลหนึ)งบคุคลใดที)เป็นพระอริยะ
และประกาศตนว่าเป็นพระอริยเจ้า  โดยที)ไม่ได้แสดงหนทางข้อประพฤติปฏิบตัิที)จะให้
ถึงความเป็นพระอริยเจ้า   

ไม่ใช่ว่าเรียกร้องให้บุคคลหนึ)งบุคคลใดมาเกิดความศรัทธา  แต่จะต้องเห็น
ประโยชน์ของผู้ ที)ฟังธรรมว่า  ธรรมใดจะช่วยให้บุคคลนั �นมีความเข้าใจที)ถูกต้องใน
คุณธรรมของผู้ ที)เป็นพระอริยเจ้า  และในข้อปฏิบตัิที)จะอบรมเจริญปัญญาจนกระทั)ง
สามารถที)จะเข้าใจได้และรู้ได้ด้วยตนเองว่า  บุคคลใดสามารถหรือเป็นพระอริยเจ้า
เพราะเหตุใด  แต่ไม่ใช่โดยการประกาศ  โดยการบอก  ซึ)งถ้าใครกระทําอย่างนั �นก็น่าที)
จะเห็นได้อย่างชดัเจนว่า  กระทําเพื)อประโยชน์อะไร  

ใครก็ตามที)ประกาศอุตริมนุษยธรรมทั �งหลาย  ถ้าจะพิจารณาจริง ๆ  คงจะรู้ได้
ไม่ยากถึงเหตุที)ทําให้บคุคลนั �นกระทําการประกาศอุตริมนุษยธรรมอย่างนั �น  ว่าเพราะ
เหตุใด  หรือว่าเพื)ออะไร  โดยที)ไม่กล่าวถึงหนทางข้อปฏิบตัิที)จะทําให้บุคคลทั �งหลาย
สามารถอบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจได้  ให้รู้ได้ในคุณธรรมของผู้ ที)เป็นพระอริยเจ้า  
และในข้อปฏิบตัิที)จะอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ �น 

 ใน อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต  เอกธัมมาทิบาลี  ข้อ ๑๓๑  แสดงโทษของ
การแสดงธรรมผิด ๆ  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุพวกที)แสดงอธรรมว่าธรรม  ภิกษุเหล่านั�นชื)อว่า        
เป็นผู้ปฏิบัติเพื)อไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื)อ      
อนตัถะมิใช่ประโยชน์เกื�อกูลแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื)อทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 
ทั�งย่อมประสบบาปไม่มิใช่บญุเป็นอนัมาก  และย่อมจะยงัสทัธรรมใหอ้นัตรธาน ฯ 

 ข้อสําคัญที)สุดที)จะต้องคิดถึง  คือ  ย่อมจะยังสัทธรรมให้อันตรธาน  คือ           
ข้อปฏิบตัิผิดยิ)งมีมากขึ �นเท่าไร  ก็ยิ)งทําให้พระสทัธรรม  การที)จะเจริญหนทางข้อปฏิบตัิ
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ให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้าอันตรธานเร็วเท่านั �น  เพราะย่อมมีความเห็นผิด      
มีความเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ  จนกระทั)งทําให้พระสทัธรรม  คือ  ข้อปฏิบตัิที)ถกูต้องนั �น
ลบเลือน   

นี)คือโทษของการแสดงธรรมที)ผิด  และโทษของบคุคลที)เป็นมิจฉาทิฏฐิ  พระผู้ มี-
พระภาคตรัสว่า  

  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลคนเดียวเมื)อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื)อไม่เป็น
ประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื)อความพินาศ  มิใช่ประโยชน์
เกื�อกูล  เพื)อความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์ทั�งหลาย  บุคคลคนเดียวคือใคร  คือ 
บุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นวิปริต  เขาทําให้คนเป็นอนัมากออกจากสทัธรรม
แลว้ใหต้ั�งอยู่ในอสทัธรรม  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลคนเดียวนี�แลเมื)อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื)อไม่
เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื)อความพินาศ  ไม่ใช่
ประโยชน์เกื�อกูล  เพื)อความทกุข์แก่เทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย ฯ 

 สําหรับบุคคลที)เป็นสมัมาทิฏฐิ  ก็โดยนยัตรงกนัข้าม  คือ  เป็นผู้ที)เมื)อเกิดขึ�นใน
โลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื)อประโยชน์เกื�อกูล  เพื)อความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก  ซึ)งย่อมจะทําให ้
คนเป็นอนัมากออกจากอสทัธรรมแลว้ใหต้ั�งอยู่ในสทัธรรม 

 สําหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าผู้นั �นจะบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอริยสาวกแล้ว  ท่านก็ยงัเป็นผู้ ที)มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 

 ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  กัณฏกีสูตรที� ๑  มีข้อความที)แสดงว่า    
พระอริยสาวกทั �งหลาย  ท่านอยู่ด้วยธรรมใดเป็นส่วนมาก  

ข้อความมีว่า 

สมยัหนึ)ง  ท่านพระอนรุุทธะ  ท่านพระสารีบตุร  และท่านพระมหาโมคคลัลานะ 
อยู่ ณ กนัฏกีวนั (ป่าไม้มีหนาม) ใกล้เมืองสาเกต  ครั�งนั�น  เป็นเวลาเย็น  ท่านพระ     
สารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะออกจากที)พกัผ่อน  เข้าไปหาท่านพระอนรุุทธะ 
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ถึงที)อยู่  ได้ปราศรัยกบัท่านพระอนุรุทธะ  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไป
แล้ว  จึงนั)ง  ณ ที)ควรส่วนข้างหนึ) ง  ครั�นแล้ว  ท่านพระสารีบุตรได้ถามท่าน            
พระอนรุุทธะว่า  

ดูกร  ท่านอนรุุทธะ  ธรรมเหล่าไหน  อนัภิกษุผูเ้ป็นเสขะพึงเขา้ถึงอยู่ 
 ท่านพระอนรุุทธะตอบว่า  

ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร  สติปัฏฐาน ๔  อันภิกษุผู้เป็นเสขะพึงเข้าถึงอยู่         
สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ...        
ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต ...  ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกเสียได้  ดูกร  ท่านพระสารีบุตร  สติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�  อนัภิกษุผู้เป็นเสขะพึง
เขา้ถึงอยู่.           

จบ สูตรที) ๔ 

 ให้เจริญฌานหรือเปล่า   
พระอริยเจ้าทั �งหลาย  ท่านหยั)งรู้ถึงสภาพที)แท้จริงของธรรมที)กําลงัปรากฏด้วย

ปัญญาอนัยิ)งของท่านเอง  เพราะฉะนั �น  ท่านจะเห็นอย่างอื)นประเสริฐกว่าสติปัฏฐานได้
ไหม  เพราะการระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏที)ละเอียดขึ �น ๆ  ย่อม
ทําให้ปัญญาสามารถที)จะดบักิเลสได้ละเอียดขึ �นด้วย 
 สําหรับผู้ ที)เป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  ไม่มีความเห็นผิดที)ยึดถือสภาพธรรม
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ไม่มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
แต่ยังมีปัจจัยให้กิเลสทั �งหลายเกิดได้  เช่น  โลภะ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง       
ในกลิ)น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลธรรมทั �งหลายที)ยงัไม่ได้ดบัเป็น
สมจุเฉท  ก็เกิดได้ตามเหตตุามปัจจยั  ซึ)งวิจิตรมากในแต่ละวนั  

ความพอใจแต่ละขณะนี �ย่อมต่าง ๆ กนัไป  ในบางครั �งบางวนัอาจจะไม่ชอบใน
สิ)งหนึ)งสิ)งใด  แต่ว่าในวนัอื)นหรือว่าในกาลอื)น  อาจจะมีปัจจยัที)ทําให้เกิดความพอใจใน
วตัถุสิ)งที)เคยเห็นก็ได้  ซึ)งแต่ก่อนนี �อาจจะไม่เคยชอบ  ไม่เคยพอใจ  เพราะฉะนั �น  ใน
ชีวิตประจําวันจริง ๆ  ถ้าศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมโดยละเอียด  เป็นผู้ ที)ละเอียด 
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ย่อมเห็นความวิจิตรของการสะสมของจิต  ซึ)งทําให้เกิดสภาพธรรมแต่ละขณะตาม
ความเป็นจริง  และปัญญาจะต้องรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะที)เกิดขึ �น
เพราะเหตปัุจจยันั �น ๆ ตามความเป็นจริงยิ)งขึ �น  จึงจะดบักิเลสได้ยิ)งขึ �น  ไม่ใช่ว่าผู้ ที)เป็น
พระโสดาบันบุคคลแล้ว  ไม่ต้องระลึกศึกษารู้ลักษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม        
อีกต่อไป 
 เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าท่านผู้นั �นจะมีความสงบหรือไม่สงบ  หรือว่าท่านสะสมความ
วิจิตรของจิตที)ความสงบขั �นหนึ)งขั �นใดจะเกิดขึ �น  ปัญญาของท่านก็จะต้องคมกล้า 
จนกระทั)งสามารถที)จะดับความยึดถือสภาพธรรมนั �น ๆ  และก็ดับกิเลสได้ยิ)งขึ �น
ตามลําดบั  

และสําหรับผู้ ที)เป็นพระอรหันต์แล้ว  ท่านผู้ ฟังคิดว่าท่านจะอยู่ด้วยธรรมอะไร 
สําหรับพระอริยสาวกที)เป็นพระเสกขบุคคล  คือ  ผู้ ที)ยังจะต้องศึกษาอยู่  ซึ)งได้แก่       
พระโสดาบนับคุคล  พระสกทาคามีบคุคล  พระอนาคามีบคุคล  ยงัมีกิจที)ยงัต้องกระทํา 
คือ  จะต้องศึกษาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ �น  จึงจะดับกิเลสได้
ละเอียดขึ �น  และเมื)อท่านดับกิเลสหมดสิ �นเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ท่านจะอยู่ด้วยธรรม
อะไร 
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 ข้อความใน กัณฏกีสูตรที� ๒  ก็โดยนยัเดียวกันกับกัณฏกีสูตรที) ๑  แต่ว่าเป็น
ข้อความที)กล่าวถึงธรรมเครื)องอยู่ของผู้ ที)เป็นพระอเสกขบุคคล  คือ  พระอรหนัต์  ซึ)งมี
ข้อความว่า 

... ครั�นแลว้  ท่านพระสารีบตุรไดถ้ามท่านพระอนรุุทธะว่า  
ดูกร  ท่านอนรุุทธะ  ธรรมเหล่าไหน  อนัภิกษุผูเ้ป็นอเสขะพึงเขา้ถึงอยู่ 

 ท่านพระอนรุุทธะตอบว่า   
ดูกร  ท่านพระสารีบุตร  สติปัฏฐาน ๔ อันภิกษุผู้เป็นอเสขะพึงเข้าถึงอยู่        

สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ...        
ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต ...  ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกเสียได้  ดูกร  ท่านพระสารีบตุร  สติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�  อนัภิกษุผู้เป็นอเสขะพึง
เขา้ถึงอยู่ 

จบ สูตรที) ๕ 

 ท่านผู้ ฟังคงทราบว่า  ท่านพระอนรุุทธะท่านเป็นพระอรหนัต์ที)ได้คณุวิเศษ  ท่าน
เป็นผู้ ถึงความเป็นเอตทคัคะในจกัษุทิพย์  แต่ถึงกระนั �นท่านพระอนรุุทธะก็ยงัตอบท่าน
พระสารีบตุรว่า  สติปัฏฐาน ๔  อนัภิกษุผูเ้ป็นอเสขะพึงเขา้ถึงอยู่ 
 ท่านคงได้ศกึษาเรื)องของจิตปรมตัถ์แล้วว่า  สําหรับพระอรหนัต์นั �น  ท่านไม่มีทั �ง
กศุลจิตและอกศุลจิต  ท่านไม่ใช่เพียงแต่ดบัอกศุลจิตเท่านั �น  แม้กศุลจิตก็ไม่มี  เพราะ
ถ้าท่านยงัมีกศุลจิตอยู่ก็ยงัเป็นเหตทีุ)จะต้องให้มีการปฏิสนธิ  โดยกศุลจิตนั �นเองจะเป็น
ปัจจัยให้วิบากจิตทํากิจปฏิสนธิหลังจากจุติ  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)เป็นพระอรหันต์แล้ว     
เมื)อดับกิเลสทั �งหมดเป็นสมจุเฉท  ย่อมดบัทั �งอกุศลจิตและกุศลจิตด้วย  แต่ว่าขณะที)
ท่านยังไม่ปรินิพพาน  ท่านก็มีจิตที)เป็นวิบากจิตซึ)งเป็นผลของอดีตกุศลกรรมและ
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อกศุลกรรม  เป็นปัจจยัทําให้มีการเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ)น  ลิ �มรส  รู้สิ)งที)กระทบสมัผสั  ถ้า
เป็นผลของกศุลก็เป็นการได้รับอารมณ์ต่าง ๆ ที)ดี  ถ้าเป็นผลของอกุศลก็เป็นการได้รับ
อารมณ์ต่าง ๆ ที)ไม่ดี 
 สําหรับผู้ ที)เป็นพระอรหนัต์  ท่านจะมีเพียงวิบากจิตและกิริยาจิต  ไม่มีกุศลจิต
และอกศุลจิต  มีจิตเพียง ๒ ชาติ  คือ  จิตที)เป็นผลของอดีตกรรม  เป็นวิบากจิตประเภท
หนึ)ง  และแทนที)จะเป็นกศุล  ก็เป็นกิริยาจิต  เป็นจิตที)ปราศจากกิเลส  ด้วยเหตนีุ �จึงไม่
เป็นกศุลที)จะเป็นเหตใุห้มีวิบากจิตทํากิจปฏิสนธิหลงัจากที)ปรินิพพานแล้ว 
 ถ้าท่านเป็นผู้ ที) เชี)ยวชาญในเรื)องของฌานสมาบัติ  เช่น  ท่านพระอนุรุทธะ 
ก่อนที)ท่านจะเป็นพระอรหนัต์  ท่านก็ย่อมมีรูปาวจรกศุลจิต  อรูปาวจรกศุลจิต  ซึ)งท่าน
ได้เจริญมาก่อนที)จะได้เป็นพระอรหนัต์  และเวลาที)บรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว  
ก็ไม่ใช่ว่าจิตเหล่านั �นจะปราศจากเหตุปัจจัยที)จะเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ความเป็นผู้ ที)
เชี)ยวชาญชํานาญมากในฌานสมาบัติทั �งรูปฌานและอรูปฌาน  ท่านเป็นเอตทัคคะ
ในทางจักขุทิพย์  ความชํานาญของท่านในฌานจิตทั �งหลายซึ)งมีเป็นปัจจยัอยู่  ก็เป็น
ปัจจยัทําให้รูปาวจรจิตเกิดขึ �น  แต่ไม่เป็นกศุล  เป็นรูปาวจรกิริยาจิตตามปัจจยัที)ท่านได้
สะสมมาที)จะเกิดขึ �น  

แต่สติปัฏฐาน  คือ  การพิจารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิต
ในจิต  เห็นธรรมในธรรม  เป็นธรรมเครื)องอยู่ของพระอเสขะ  ไม่ใช่มีความต้องการ
ปรารถนาว่า  เมื)อเป็นพระอรหนัต์แล้วก็จะไปทําฌาน  อยากจะได้ฌานอีก  แต่ท่านต้อง
เป็นผู้ ที)สะสมเหตปัุจจยัที)จะให้ฌานสมาบตัิต่าง ๆ เกิดขึ �น  ซึ)งเมื)อเป็นพระอรหนัต์แล้ว 
ไม่ใช่รูปาวจรกศุลจิตอีกต่อไป  ไม่ใช่อรูปาวจรกศุลจิตอีกต่อไป  แต่เป็นรูปาวจรกิริยาจิต
และอรูปาวจรกิริยาจิต  โดยที)สติของท่านระลึกรู้ในลักษณะสภาพของกิริยาจิตที)เป็น
ฌานจิตทั �งรูปาวจรและอรูปาวจร  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าท่านจะต้องมี
ความปรารถนาที)เมื)อยงัไม่ได้ฌาน  ก็จะไปทําฌาน 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)เป็นพระโสดาบนับคุคลที)ท่านเคยสะสมอปุนิสยัในการที)จะเป็น
ผู้ ที)ชํานาญในฌานมาแล้ว  ก็เช่นเดียวกันกับผู้ ที)เป็นพระอรหนัต์  ไม่ใช่ว่าท่านจะต้อง
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เมื)อไม่ได้ฌานก็อยากที)จะให้ฌานจิตเกิด  แต่ท่านเป็นผู้ ที)พิจารณา  ย่อมพิจารณาเห็น
กายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  และถ้าท่านเป็นผู้ ที)
ชํานาญ  มีปัจจัยที)จะให้รูปาวจรกุศลจิตเกิด  รูปาวจรกุศลจิตก็เกิดเป็นอารมณ์ของ     
สติปัฏฐานของท่านได้ 
 เพราะฉะนั �น  อย่าเข้าใจผิดคิดว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมให้ผู้ ที)เป็น   
พระอริยเจ้าทั �งหลายไปเจริญฌาน 
 ถ. ได้ยินว่า  พระสารีบุตรหรือพระอานนท์ท่านสนทนากัน  ท่านพดูถึงการ
เจริญสมถะกับวิปัสสนาว่า  บางองค์ก็เจริญวิปัสสนา  ต่อมาก็เจริญสมถะ  บางองค์ก็
เจริญสมถะก่อน  เจริญวิปัสสนาตามทีหลงั  และบางองค์ก็เจริญทั �งสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กนัไป  คําว่า  สมถะ  จดุหมายอยู่ถึงที)ฌานจิตหรือเปล่า 
 สุ. สมถะเกิดก่อน  วิปัสสนาเกิดทีหลงั  หรือว่าวิปัสสนาเกิดก่อน  สมถะเกิด
ทีหลงั  หรือว่าต้องไปเจริญเพราะความต้องการ  นี)ต่างกนั  

ต้องพิจารณาธรรมโดยละเอียด  หลายท่านกล่าวว่า  ก่อนที)ท่านจะเจริญสติ-   
ปัฏฐาน  ท่านไม่รู้ลกัษณะของความสงบ  แต่เวลาที)เจริญสติปัฏฐานแล้ว  เวลาที)เมตตา
เกิดขึ �นสงบ  ก็รู้ในลกัษณะของเมตตาว่าต่างกบัลกัษณะของโทสะ  พร้อมกนันั �นปัญญา
ก็เห็นคุณของกุศลทั �งหลาย  และเป็นปัจจัยให้กุศลจิตเจริญ  ทั �งความสงบที)
ประกอบด้วยเมตตาก็เจริญขึ �นด้วย  นี)เป็นผู้ ที)วิปัสสนาเกิดก่อน  สมถะเกิดทีหลงั  

หรือว่าท่านจะต้องไปนั)งเพง่อยู่ในห้อง  ปิดประตเูจริญเมตตา  ซึ)งขณะนั �นไม่ได้รู้
ลกัษณะของเมตตาว่า  เมตตาเกิดขณะใด  มีลกัษณะอย่างไร 
 เพราะฉะนั �น  พระอริยสาวกทั �งหลาย  ท่านรู้ตามความเป็นจริงว่า  ผู้ ที)จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมนี �  บางครั �งสมถะเกิดก่อน  วิปัสสนาเกิดภายหลงั  หรือว่าบางครั �งวิปัสสนา
เกิดก่อน  สมถะเกิดภายหลัง  นี) คือ  สภาพธรรมตามความเป็นจริงตามปกติใน
ชีวิตประจําวัน  ซึ)งทุกท่านที)เข้าใจเรื)องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ท่านสามารถที)จะ
ทราบได้ว่า  สงบไหมในขณะนี �  ถ้าสงบ  ท่านก็รู้ว่า  สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของ
ความสงบนั �นหรือเปล่า  ถ้าสติปัฏฐานเกิดต่อจากความสงบ  ท่านก็รู้ว่าสมถะเกิดก่อน 
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วิปัสสนาเกิดทีหลงั  หรือว่าบางทีสติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมก่อน  และ
ความสงบเกิด  คือ  ในขณะที)กําลงัระลึก  ลกัษณะของความสงบปรากฏเป็นความสงบ  
ท่านก็รู้ตามความเป็นจริงว่า  วิปัสสนาเกิดก่อนและสมถะเกิดทีหลงั 
 นี)คือปกติ  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทําอย่างหนึ)งอย่างใดขึ �น  หรือว่ามีกฎเกณฑ์ขึ �นมา
ว่า  คนนี �จะเลือกทําอย่างนี �  คนนั �นจะเลือกทําอย่างนั �น   

เป็นผู้ ที)มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะ
สมถะก็เป็นชีวิตจริง ๆ  วิปัสสนาก็เป็นชีวิตจริง ๆ 
 ถ. พระอรหนัต์ที)ได้ฌานขั �นต่าง ๆ ก่อนแล้ว  เมื)อสําเร็จเป็นพระอรหนัต์ก็มี
การเข้าฌานขั �นต่าง ๆ ตามอัธยาศัย  ส่วนผู้ ที)เป็นพระอรหันต์แต่ไม่ได้ฌานนั �น  ไม่มี
ความต้องการหรือขวนขวายในการที)จะเจริญฌานเหมือนอย่างปุถุชน  หรือเสขบุคคล   
ใช่ไหม   
 สุ. แม้แต่ผู้ ที)เป็นพระโสดาบัน  ท่านเห็นคุณประโยชน์ของการอบรมเจริญ
สติปัฏฐานยิ)งกว่าสิ)งอื)น  เพราะสามารถทําให้ประจกัษ์ในความไม่เที)ยง  ความเกิดขึ �น
และดับไปของสภาพธรรมที)เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  สตัว์  บุคคล  และท่านยงัเป็นผู้ ที)
ต้องศึกษาต่อ  คือ  รู้ในความไม่เที)ยงของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏมากขึ �นอีก  เจริญ
ขึ �นอีก  จนกว่าจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  ท่านย่อมไม่มีความปรารถนาที)
จะไปเจริญสมถะจนกระทั)งถึงฌานจิต  

และถึงแม้ว่าจะยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  แม้แต่ท่านที)กําลงัศึกษา  คือ  กําลงั
เจริญสติปัฏฐาน  เห็นคุณของสติปัฏฐานว่ามีมาก  ขณะใดที)สติเกิดขึ �น  มีการศึกษารู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏ  ปัญญาเพิ)มขึ �นเล็กน้อย  ผิดกับขณะที)หลงลืม
สติแล้วไม่ศึกษา  ไม่สามารถที)จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที)กําลงัปรากฏโดยสภาพที)
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั �น  แม้แต่ผู้ ที)ยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  เห็น
คณุของสติว่า  ขณะใดที)ไม่หลงลืม  สติเกิดขึ �น  จะมีการศึกษาเพิ)มความรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมยิ)งขึ �น  ผู้นั �นจะไปทําฌานสมาบตัิอะไรไหม 

ถ. ไม่ 
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 สุ. เพราะฉะนั �น  ถ้าเป็นความสงบที)ถูกต้อง  ที)แท้จริง  ซึ)งเป็นเพียงสภาพ
ธรรมชนิดหนึ)ง  และสติปัฏฐานที)อบรมเจริญแล้วไม่ติดในลักษณะของความสงบนั �น  
เป็นปัจจัยให้สงบยิ)งขึ �นได้  พร้อมกับขณะนั �นก็เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานด้วย  แต่
ปัญญาจะต้องเพิ)มความคมกล้าที)จะเห็นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ)ง  และถ้า
มีความยินดีความพอใจ  ปัญญาต้องรู้ตรงในลักษณะซึ)งเป็นอกุศลในขณะนั �นว่า  
ขณะนั �นเป็นอกุศล  นี)เป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที)จะดับกิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  โดยการเห็นว่า  อกศุลเป็นอกศุล  และกศุลเป็นกศุล 
 ผู้ฟัง สภาพอาการที) เบาของจิต  ความสงบของจิต  เป็นสิ)งที)ปรารถนา
มากกว่าที)จะได้ลาภ 
 สุ. ระวังความปรารถนา  เป็นที)ปรารถนา  ให้เป็นสติปัฏฐานจึงจะกําจัด
อภิชฌาและโทมนสั  เพราะขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรม
ชนิดหนึ)ง  ถ้าเป็นอย่างนี �จะเกื �อกลูแก่ปัญญา  และปัญญานั �นจะเกื �อกลูแก่ความสงบ 

 ผู้ฟัง ที)ทํางาน  ผมต้องช่วยขนย้ายของ  ทั �ง ๆ ที)ผมไม่พอใจในการขนย้ายก็
ช่วยเขา  แม้ว่าจะมีความไม่พอใจตลอดเวลา  ในใจก็รู้ว่าการช่วยเหลือบุคคลอื)นเป็น
ความดี  แต่โทสะเกิดตลอด  ไม่มีความอ่อนของจิต  แต่ไปเกิดความสงบของจิตตอน
กลางคืน  เมื)อคิดว่าเราได้ทําประโยชน์เป็นความสุขแก่คนอื)น  แต่ขณะกําลังทํานั �น  
กศุลไม่มี 
 สุ. เพราะความน้อยของกุศล  จึงเห็นอกุศลมากกว่ากุศล  และก็เข้าใจว่า
ขณะนั �นไม่มีกุศล  เพราะฉะนั �น  ตามความเป็นจริง  ในขณะนั �นกุศลเกิดน้อย  จึง
ปรากฏลกัษณะของอกศุลมากกว่า  เลยไม่เห็นลกัษณะของกศุลจิต  

อย่างในการกระทําบุญแต่ละครั �ง  มีเจตนาในการให้  ในการกระทําบุญ  แต่
หลงัจากเจตนานั �นแล้ว  ก็มีแต่ความวุ่นวายใช่ไหม  ซื �อหาตระเตรียมกิจงานน้อยใหญ่ 
ประสบกบัสิ)งที)พอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้าง  ถ้าสิ)งที)ตระเตรียมถวายน่าพอใจ  ก็เกิดโลภะ 
ความยินดี  หรือถ้าขดัข้องมีอปุสรรค  ก็เกิดโทสะ  กศุลน้อยเหลือเกิน  
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เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่เป็นผู้ ที)รู้ลกัษณะสภาพของความสงบจริง ๆ ในการกระทํา
บญุแต่ละครั �ง  อกศุลย่อมมากกว่ากศุล  แต่ก็เป็นเพราะกศุลจึงกระทําได้  และถ้าเป็นผู้
ที)สงัเกตรู้ลกัษณะของความสงบ  ในกาลต่อไปที)จะทําบญุกศุล  กศุลจิตจะเกิดมากกว่า 
 ถ. ผมบริจาคเงินค่าออกอากาศรายการของอาจารย์  เงินน้อย  แต่ด้วยแรง
ศรัทธา  ด้วยความนอบน้อม  ถวายทานไปด้วยจิตเมตตาว่า  เพื)อผู้ ฟังคนอื)น ๆ จะได้ฟัง 
จะได้รู้ธรรมด้วย  นี)เป็นลกัษณะของสมถะใช่ไหม 
 สุ. ใช่หรือไม่ใช่อยู่ที)สภาพความสงบของจิต  เช่นเดียวกบัทานเกิดได้ฉันใด 
ศีลเกิดได้ฉนัใด  เมตตาซึ)งเป็นความสงบของจิตก็เกิดได้  แต่ไม่เจริญจนกว่าปัญญาจะรู้
ลกัษณะของความสงบ  และเพิ)มความสงบขึ �น  จงึชื)อว่า  เจริญสมถะ 
 ถ. จิตไม่ได้คิดหวังผลอะไร  แต่เป็นความเมตตาเพื)อให้คนอื)นได้ฟังการ
บรรยายธรรมโดยทั)ว ๆ กนั 
 สุ. ขณะนั �นเป็นกศุลขั �นสมถะ  แต่จะเจริญยิ)งขึ �นเวลาที)รู้ในสภาพความสงบ
ของจิต 
 ถ. วิปัสสนาหมายความว่า  เมื)อเราเกิดเมตตา  เราก็รู้ว่าเกิดเมตตา 
 สุ. เมตตาเป็นลกัษณะสภาพธรรมชนิดหนึ)ง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  หมด
ไปแล้ว  ดบัไปแล้ว  มิฉะนั �นแล้วอาจจะเกิดมานะ  หรือว่าเป็นอกศุลขึ �นได้ในการที)คิดว่า
เป็นเมตตาของเรา  เพราะอกศุลธรรมและกุศลธรรมละเอียดมากทีเดียว  ต้องเป็นสติ-
ปัฏฐานจริง ๆ  ปัญญาจริง ๆ  ที)จะสามารถรู้ตรงลกัษณะของธรรม  และปัญญาจะไม่
หลอกลวงเลย  ไม่ใช่ลกัษณะของตณัหาหรือโลภะ   

ถ้าเป็นลักษณะของตัณหาหรือโลภะ  เป็นลักษณะที)คด  ไม่ตรง  เมื)อมีความ
ต้องการอย่างหนึ)งอย่างใด  สามารถที)จะหลอกลวงได้โดยที)ว่า  ไม่ใช่ของจริงเลยแต่ยงั
ยึดถือพอใจ  พยายามที)จะให้เป็นของจริงทั �ง ๆ ที)มีความรู้สึกว่า  ไม่จริง  ไม่ใช่ของจริง 
แต่เพราะความพอใจก็ยงัต้องการที)จะให้เป็นอย่างนั �น 
 ถ. แต่ถ้าบริจาคแล้ว  ขอให้ได้ขึ �นสวรรค์ชั �นโน้น  ชั �นนี �  หรือไปนิพพาน    
เป็นอกศุลใช่ไหม  
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 สุ. ถ้าจะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ปัญญาตรงที)สุด  ไม่เห็นผิดเลย           
เห็นสภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง  ไม่มีของเรา  หรือของเขา  หรือของคนอื)น
ซึ)งต่างกัน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  ขณะนี �ทุกอย่างเป็นธรรมทั �งหมด 
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  สพัเพ  ธมัมา  อนตัตา  

อนตัตา  หมายความถึง  ธรรมซึ)งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 สําหรับท่านพระอนุรุทธะ  ท่านเป็นอรหนัต์ผู้ทรงคุณวิเศษ  และในสมยัโน้นก็มี
พระอรหนัต์ผู้ทรงคณุวิเศษมากทีเดียว  ซึ)งข้อความใน กัณฏกีสูตร ที� ๓ มีว่า 

ครั�นแลว้  ท่านพระสารีบตุรไดถ้ามท่านพระอนรุุทธะว่า  
ท่านอนรุุทธะบรรลภุาวะแห่งมหาอภิญญา  เพราะได้เจริญ  ได้กระทําใหม้ากซึ)ง

ธรรมเหล่าไหน 
 ท่านพระอนรุุทธะตอบว่า  

ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ผมบรรลภุาวะแห่งมหาอภิญญา  เพราะได้เจริญ  ได้กระทํา
ใหม้ากซึ)งสติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน  ผมย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
...  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  ย่อม
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกเสียได้  ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ผมบรรลภุาวะแห่งมหาอภิญญา  เพราะ
ไดเ้จริญ  ไดก้ระทําใหม้ากซึ)งสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�แล   

อนึ)ง  เพราะได้เจริญ  ได้กระทําให้มากซึ)งสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�  ผมจึงรู้โลก   
พนัหนึ)ง 

จบ สูตรที) ๖ 

 ถ. ที)ท่านพระอนรุุทธะพดูว่า  บรรลมุหาอภิญญาเพราะได้เจริญ  ได้กระทํา
ให้มากซึ)งสติปัฏฐาน ๔  หมายความว่า  ไม่ใช่จากการเจริญสมถะ  คือ  ฌานจิต ใช่ไหม 
 สุ. ผู้ ที)อบรมเจริญสมถภาวนา  จะเห็นได้ว่า  กว่าจิตจะสงบมั)นคงขึ �น      
แสนยากสกัแค่ไหน  เมตตาเกิดขึ �นนิดหน่อยพอให้รู้ลกัษณะสภาพที)ต่างกนักบัโทสะว่า 
สภาพของเมตตานั �นมีลกัษณะที)อ่อนโยน  และมีความหวงัดีต่อบคุคลอื)น  ต้องการที)จะ
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ให้บุคคลอื)นได้รับความสุข  นั)นเป็นลักษณะของเมตตา  แต่ถ้าไม่เป็นผู้ ที)อบรมเจริญ
เมตตาบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที)เบียดเบียนบุคคลอื)น  หวังร้ายต่อบุคคลอื)น 
คิดร้ายต่อบคุคลอื)น 
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 สุ. ผู้ ที)จะสงบ  จะต้องรู้สภาพของจิตที)สงบ  และรู้ด้วยว่า  สงบไม่นาน  เช่น  
การระลกึถึงพระพทุธคณุ  ทั �ง ๆ ที)ได้ฟังธรรม  ได้สวดมนต์  ได้กราบพระ  สงบหรือเปล่า  
สงบได้นานไหม  สงบมากไหม  หรือว่าสงบบ้างไม่สงบบ้าง  หรือว่าสงบได้เดีBยวเดียวก็
ไม่สงบแล้ว  เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ลกัษณะของความสงบที)เป็นกศุล  ที)ไม่ใช่สมาธิ
ที)ต้องการจดจ้องด้วยความพากเพียรด้วยความไม่สงบนั �น  ต่างกนั   

ความสงบ  จะต้องมีปัจจยั  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)อบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั)ง
ถึงอปุจารสมาธิก็ต้องมีเหตปัุจจยัที)เหมาะควร   

ถ้าระลึกถึงพุทธคุณ  หรือพระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  ระลึกถึงศีล  ระลึกถึง
จาคะ  การบริจาคซึ)งได้กระทําไปแล้ว  หรือระลึกคุณธรรมของเทวดา  ไม่สามารถที)จะ
ให้จิตตั �งมั)นถึงอุปจารสมาธิได้  จิตไม่สามารถที)จะตั �งมั)นคงถึงขั �นอุปจารสมาธิ            
ถ้าบคุคลนั �นไม่ใช่พระอริยบคุคล  และถึงแม้เป็นพระอริยบคุคล  ระลึกถึงพระพทุธคุณ  
ก็สามารถที)จะสงบถึงเพียงขั �นอุปจารสมาธิ  แต่ไม่สามารถที)จะให้จิตสงบตั �งมั)นถึง     
อปัปนาสมาธิซึ)งเป็นฌานจิตได้  

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ความสงบที)แท้จริงนี �แสนยาก  กว่าจะสงบจริง ๆ 
เป็นความสงบที)ไม่ใช่เป็นความต้องการจดจ้องให้ตั �งมั)น  ซึ)งนั)นเป็นลกัษณะของความ
ไม่สงบ  เป็นลกัษณะของอกศุล   

เมื)อเป็นความสงบที)แท้จริง  ที)เกิดได้แสนยากอย่างนี �  ก็จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที)อบรม
เจริญสติปัฏฐานด้วย  จะมีกําลงัของความสงบมากกว่าผู้ ที)ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน
ด้วย  เพราะฉะนั �น  พระอริยเจ้าทั �งหลายที)ท่านได้ฌานจิตแล้ว  ฌานไม่เสื)อม  แต่ผู้ ที)
เจริญสมถภาวนาโดยไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าจะอบรมความสงบของจิตให้     
ตั �งมั)นด้วยความชํานาญจนกระทั)งถึงอัปปนาสมาธิเป็นฌานจิต  ได้ตั �งแต่ปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  จนกระทั)งสามารถที)จะแสดง
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อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้  แต่ฌานจิตก็ยงัเสื)อม  เพราะว่าไม่ใช่เป็นผู้ ที)มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ที)สะสมมาที)จะมีความสงบ
ตั �งมั)น  แต่ไม่ยึดถือในความสงบนั �น  จะยิ)งสงบสักแค่ไหน  และเมื)อสงบแล้ว  สภาพ
ความละเอียดของจิตยิ)งมีมาก  ด้วยเหตุนี �สําหรับท่านพระอนุรุทธะ  ซึ)งท่านได้อบรม
เจริญความสงบที)ชํานาญมากในทางสมถภาวนา  และเป็นผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ดับกิเลสถึงความเป็นพระอรหันต์  ความสงบของท่านจะมั)นคง  และสภาพของจิตที)
สะสมมาจะวิจิตรในการที)ปัญญาสามารถที)จะเห็นลักษณะของสภาพธรรมอย่าง
ละเอียดได้มากสักแค่ไหน  ก็ต้องมากกว่าผู้ ที)เจริญเพียงสมถภาวนาแต่ไม่ได้เจริญ      
สติปัฏฐาน  และไม่ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. หมายความว่า  ท่านได้มหาอภิญญา  เพราะท่านเจริญสติปัฏฐาน 
 สุ. เพราะว่าเพียงสมถภาวนาอย่างเดียว  ไม่สามารถที)จะทําให้ปัญญาของ
ท่านเพิ)มความคมกล้าถึงกบัรู้ลกัษณะสภาพธรรมที)แสนละเอียดยิ)งขึ �น 
 ถ. คําพูดของท่านพระอนุรุทธะรู้สึกว่าขัดกับคําพูดของพระพุทธเจ้า  ซึ)ง
พระพทุธเจ้ากล่าวว่า  เจริญสติปัฏฐาน ๔  หรือเจริญวิปัสสนา  ผลคือพระนิพพานอย่าง
เดียว  แต่ทําไมท่านพระอนรุุทธะได้มหาอภิญญา 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงทราบจริต  อัธยาศัย  อินทรีย์ของสัตว์ทั �งหลาย   
อย่างท่านที)เป็นเอตทคัคะในทางอื)น  เช่น  ท่านพระอานนท์  ท่านไม่ได้สะสมปัจจยัมาที)
จะเป็นเอตทคัคะในทางจกัขทิุพย์อย่างท่านพระอนรุุทธะ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าท่านจะ
เป็นพระโสดาบันแล้ว  ท่านก็ไม่มีความปรารถนาต้องการที)จะกระทําอย่างท่าน         
พระอนุรุทธะ  ธรรมใดที)บุคคลใดสะสมมาอย่างไร  ก็เป็นสติปัฏฐานของบุคคลนั �น         
ที)ปัญญาของผู้นั �นจะรู้  จะรอบรู้ยิ)งขึ �นในธรรมที)ได้สะสมมา   

เมื)อท่านพระอนุรุทธะท่านสะสมมาในการที)จะเป็นเอตทัคคะในทางจักขุทิพย์  
และที)จะได้มหาอภิญญาต่าง ๆ เพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั �น  ท่านก็อบรมเจริญ      
สติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะสภาพปัจจยัต่าง ๆ  ซึ)งทําให้ธรรมปรากฏต่าง ๆ กับท่านโดย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๕  ตอนที� ๗๔๑ – ๗๕๐                  หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ละเอียด  ซึ)งไม่ปรากฏกบับุคคลอื)น  แต่ว่าธรรมเหล่านั �นเป็นสติปัฏฐาน  ไม่ทําให้ท่าน
ยึดถือว่าเป็นท่าน  หรือว่าเป็นของท่าน  หรือว่าเป็นตัวตนเลย  เพราะฉะนั �น  ท่านดับ
กิเลสเป็นสมจุเฉท  เป็นความสงบอย่างยิ)ง  

ผู้ ที)อบรมเจริญสมถภาวนา  สงบชั)วคราว  แต่ว่ายังมีเชื �อที)จะให้เกิดอกุศล
ทั �งหลายอย่างใหญ่โตได้  เนื)องจากสะสมกิเลสอกุศลมามากและยงัไม่ได้ดบักิเลสและ
อกุศลธรรมเป็นสมุจเฉท  เมื)อมีปัจจัยพร้อมที)จะเกิดเป็นกิเลสอย่างแรงขณะใด  ก็
เกิดขึ �นได้ในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  ความสงบของผู้ ที)เจริญสมถภาวนา  กบัความสงบ
ของผู้ ที)เป็นพระอรหนัต์นั �น  ต่างกัน  พระอรหนัต์ไม่มีเชื �อปัจจยัที)จะให้เกิดอกุศลธรรม   
ใด ๆ ทั �งสิ �น  เป็นผู้ ที)เย็นสนิท  ดบัสนิทจริง ๆ   

ท่านพระอนุรุทธะเป็นผู้ ที)สะสมมาในทางที)จะเป็นเอตทคัคะในจกัขุทิพย์  ท่าน
ไม่ได้มีความปรารถนาที)จะไปขวนขวายกระทํา  แต่ว่าธรรมใดก็ตาม  ความชํานาญ  
ความคล่องแคล่วของจิตที)เป็นสมถะที)เป็นรูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิตมีปัจจัยเกิดขึ �น  
ปัญญาที)คมกล้าของท่านที)เกิดจากการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็ยิ)งเห็นสภาพความ
ละเอียดของธรรมทั �งหลายชดัเจนขึ �น 
 ถ. การที)รู้โลกพนัหนึ)งนี �  ท่านบรรลพุระอรหนัต์แล้วจึงรู้  หรือว่าท่านรู้ก่อนที)
จะเป็นพระอรหนัต์ 
 สุ. ไม่ได้มีแสดงไว้  แต่ว่าสามารถที)จะตรึกตรองได้ว่า  ผู้ ที)อบรมเจริญ
ปัญญาสามารถที)จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  และเป็นผู้ ที)สะสมปัจจยัอธัยาศยัมาในการที)
จะเป็นเอตทัคคะ  ก็ต้องระลึกรู้ลักษณะสภาพธรรมที)เกิดกับท่านตามความเป็นจริง
อย่างนั �น ๆ 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  ผู้ ที)เป็นพระอริยบุคคลแล้ว  จะได้ฌานหรือไม่ได้ฌาน  จะมี
ความรู้สึกเหมือนกันหมด  เพราะธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  คือ  จะได้ฌานก็เท่านั �น  
ไม่ได้ก็เท่านั �น  เพราะเป็นอนตัตาหมด   
 สุ. ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ท่านพระ     
สารีบุตรท่านไปหาท่านพระอนุรุทธะ  และถามถึงธรรมเครื)องอยู่ของท่านพระอนุรุทธะ 
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เพราะท่านพระสารีบุตรท่านเป็นเอตทัคคะในทางปัญญา  ไม่ใช่เอตทัคคะในทาง      
จกัขุทิพย์  เพราะฉะนั �น  ท่านก็ไปถามท่านพระอนุรุทธะเพื)อที)จะได้ทราบเหตุผลและ
ธรรมเครื)องอยู่ของท่านพระอนุรุทธะว่า  บคุคลผู้ ที)มีคณุวิเศษบรรลุมหาอภิญญาอย่าง
ท่านพระอนรุุทธะนั �น  ท่านจะอยู่ด้วยธรรมประการใด 

 ข้อความใน อัมพปาลิสูตร ข้อ ๑๒๘๑  มีว่า 

สมัยหนึ) ง  ท่านพระอนุรุทธะและท่านพระสารีบุตรอ ยู่ในอัมพปาลีวัน           
(ป่ามะม่วง) ใกล้เมืองเวสาลี  ครั�งนั�นเป็นเวลาเย็น  ท่านพระสารีบุตรออกจากที)พกั    
เขา้ไปหาท่านพระอนรุุทธะ  ครั�นแลว้ไดถ้ามท่านพระอนรุุทธะว่า  

ดูกร  ท่านอนรุุทธะ  อินทรีย์ของท่านผ่องใส  ผิวหน้าของท่านบริสทุธิ>ผ่องแผ้ว 
ในเวลานี�ท่านอนรุุทธะอยู่ดว้ยวิหารธรรมขอ้ไหนมาก 

ตอนนี �ตอบได้แล้วใช่ไหมว่า  ผู้ ที)เป็นอริยะทั �งหลาย  ท่านอยู่ด้วยสติปัฏฐาน       
แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะเกิดขึ �นปรากฏเป็นสติปัฏฐานสําหรับท่าน  จะเป็นรูปาวรจิต  
หรืออรูปาวรจิต  หรือว่าความสงบของสมถะ  ขณะไหนก็ตาม  ก็เป็นสติปัฏฐานทั �งสิ �น  

 ซึ)งท่านพระอนุรุทธะตอบว่า  ท่านมีจิตตั �งมั)นอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ และข้อความ
ตอนท้าย  ท่านกล่าวว่า   

ภิกษุใดเป็นอรหนัตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์  มีกิจที)ควรทําทําเสร็จแล้ว  ปลง
ภาระลงแล้ว  บรรลถึุงประโยชน์ของตนแล้ว  สิ�นสงัโยชน์ที)จะนําไปสู่ภพแล้ว  เพราะรู้
โดยชอบ  ภิกษุนั�นมีจิตตั�งมั)นในสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�อยู่มาก 

 เป็นวิสัยของท่าน  ซึ)งจะไม่มีธรรมอื)นเลยเหนือกว่าสติปัฏฐาน  ถ้าฌานจิตจะ
เกิด  ก็เพราะสะสมเหตุปัจจัยที)จะให้ฌานจิตเกิดในขณะนั �น  และฌานจิตนั �นก็เป็น    
สติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่ด้วยความต้องการอยากจะให้ฌานจิตเกิด  เพราะท่านไม่มีกิเลส  
ไม่มีเยื)อใยที)จะติดข้องแม้ในฌานจิต  หรือในความสงบใด ๆ ทั �งสิ �น 
 เพราะฉะนั �น  พระอรหนัต์ทั �งหลาย  ท่านอยู่ด้วยสติปัฏฐาน  ซึ)งต่างกันไปตาม
การสะสม  บางท่านก็เป็นสกุขวิปัสสกะ  คือ  ไม่มีฌานจิตเกิดขึ �นเป็นสติปัฏฐาน  เพราะ
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ไม่ได้มีปัจจยัที)ได้สะสมมา  บางท่านก็มีเพียงปฐมฌานเป็นสติปัฏฐาน  บางท่านก็มีถึง
ทุติยฌาน  บางท่านก็ตติยฌาน  บางท่านก็จตุตถฌาน  บางท่านก็ปัญจมฌาน  บาง
ท่านก็อรูปฌาน  บางท่านก็มีอภิญญาทั �งหลาย  แต่ไม่มีท่านใดที)ยังมีกิเลสเหลืออยู่        
ที)เมื)อสมถะยังไม่ได้  ก็จะต้องไปเจริญสมถะเสียก่อน  หรือว่าจะต้องไปให้ฌานจิต      
ขั �นนั �นขั �นนี �เกิดก่อน  แต่ว่าทั �งหมดเป็นสติปัฏฐาน  สภาพธรรมทั �งหลายย่อมเกิดขึ �น
ปรากฏได้อย่างรวดเร็ว  เพราะความชํานาญของท่านที)ได้สะสมมา  

ใน อัมพปาลีสูตร  เมื)อท่านพระอนรุุทธะกล่าวอย่างนั �นแล้ว  ท่านพระสารีบตุร
ก็กล่าวว่า  เป็นลาภของเราแล้ว  เราได้ดีแล้ว  ที)ได้ฟังอาสภิวาจาในที)เฉพาะหน้า         
ท่านพระอนรุุทธะผูก้ล่าว 
 ใน คิลานสูตร  มีข้อความที)แสดงให้เห็นว่า  ถึงแม้ว่าพระอรหันต์ทั �งหลาย
เหล่านั �น  ท่านจะได้รับทุกขเวทนาทางกาย  เช่น  การป่วยไข้  ท่านก็อยู่ด้วยสติปัฏฐาน 
๔  เพราะฉะนั �น  ทกุขเวทนาในกายที)เกิดขึ �น  ก็ไม่ครอบงําจิตของท่าน 

และใน คิลานสูตร  ได้กล่าวถึงสมยัที)ท่านพระอนุรุทธะอยู่ในป่าอนัธวัน  ใกล้      
พระนครสาวัตถี  ซึ)งในครั �งนั �นท่านอาพาธได้รับทุกข์เป็นไข้หนัก  และภิกษุมากรูป
ด้วยกันได้ไปหาและถามว่า  ท่านอยู่ในวิหารธรรมข้อไหน  ซึ)งท่านก็ตอบว่า  ด้วย      
มหาสติปัฏฐาน ๔ 

 สําหรับเรื)องของการเป็นผู้ ที)มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็ได้กล่าวถึงมาก  และ
เข้าใจว่า  ท่านผู้ ฟังก็เป็นผู้ ที)อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  เพราะฉะนั �น  คงจะไม่ค่อย
มีปัญหาในเรื)องของสติปัฏฐาน   

แต่เรื)องสมถภาวนา  ซึ)งเป็นการอบรมเจริญความสงบ  เป็นกศุลจิต  หลายท่าน
กล่าวว่า  ก่อนที)จะได้ฟังเรื)องการเจริญสมถภาวนา  ก็เจริญกุศลขั �นทาน  ขั �นศีล          
ขั �นสติปัฏฐาน  แต่ว่ายงัไม่มีโอกาสได้เห็นคุณประโยชน์ของสมถภาวนาที)จะได้อบรม
เจริญสมถภาวนายิ)งขึ �น  เพราะส่วนมากเข้าใจผิดคิดว่า  การอบรมสมาธิ  การเจริญ
สมาธินั �นเป็นสมถภาวนา  แต่เมื)อได้เข้าใจความหมายของสมถภาวนาแล้ว  ก็เป็นผู้ ที)จะ
อบรมเจริญสมถภาวนาได้เพิ)มขึ �นในชีวิตประจําวนั  เพราะว่าการเจริญสมถภาวนาและ
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วิปัสสนาภาวนานั �นจะกระทําไม่ได้เลย  ถ้าไม่เกิดความเข้าใจในสมถะหรือในวิปัสสนา
อย่างแท้จริง   

เพราะฉะนั �น  สําหรับท่านที)เคยเจริญสมาธิมาก่อนแล้ว  ก็คงเข้าใจแล้วว่า      
การเจริญสมาธินั �น  ไม่ใช่สมถภาวนา  
 ขอกล่าวถึงข้อความที)ว่า  สมถะมีอยู่ในวิปัสสนา  เพราะขณะใดที)ปัญญาเกิดขึ �น 
ขณะนั �นย่อมสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าเข้าใจความหมายของสมถะ  คือ  ความ
สงบ  ก็ต้องรู้ว่า  หมายความถึงสงบจากโลภะ  สงบจากโทสะ  สงบจากโมหะ  และสงบ
จากอกุศลธรรมทั �งปวง  คือ  สงบจากมจัฉริยะ  สงบจากริษยา  สงบจากความเกียจ-
คร้าน  เป็นต้น  เพราะฉะนั �น  ความสงบในที)นี �  ไม่ใช่สงบโดยไม่รู้ว่า  ขณะนั �นปราศจาก
อะไร  ต้องเข้าใจให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั �นไม่มีแม้โลภะ  หรือโทสะ  หรือ
โมหะ  เพราะฉะนั �น  เวลาที)เป็นการอบรมเจริญปัญญาซึ)งเป็นวิปัสสนา  ขณะใดที)
ปัญญาเกิดขึ �น  ขณะนั �นสงบ   

และที)ว่า  สมาธิเป็นลกัษณะของความสงบอย่างยิ)ง  ก็หมายถึงขณะที)เวลาปกติ
ธรรมดาเมตตาเกิดขึ �นครั �งหนึ)ง  คราวหนึ)ง  ความสงบยงัไม่มั)นคง  หรือแม้แต่เวลาที)สติ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะ  ขณะนั �นลักษณะของความสงบก็ยังไม่
ปรากฏชัด  จนกระทั)งมีปัญญาเพิ)มขึ �น  ความสงบตั �งมั)นคงขึ �น  ลักษณะของสมาธิซึ)ง
เป็นความสงบอย่างยิ)ง  ก็จะปรากฏ  

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสมถภาวนา  ลกัษณะของสมาธิซึ)งเป็นความสงบ
ยิ)งขึ �น  ก็จะปรากฏเพิ)มขึ �น  หรือว่าในขณะที)อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เวลาที)ปัญญา
เกิดขึ �น  สติมั)นคงขึ �น  ความสงบปรากฏมากขึ �น  ลักษณะของสมาธิก็ย่อมจะปรากฏ
ด้วย   

สําหรับท่านผู้ ฟังที)เคยกล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคให้ผู้ ที) เป็นอริยสาวกเจริญ    
สมถภาวนาจนกระทั)งได้ฌานจิต  มีที)มาแล้วหรือยงั   

ผู้ฟัง ยงัไม่มี  

           


