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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านคุณทักษพล คุณจริยา เจยีมวิจติร  

๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันเสารที์É ๒ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้ับเชิญจาก คุณทกัษพล 
คุณจรยิา และ คุณศิริพล เจียมวิจิตร เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ บา้นพักริมสนามกอล์ฟ 
รอยลัเจมส ์ต.ศาลายา อ.พทุธมณฑล จ.นครปฐม ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 
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 คุณจริยาแจง้ว่า 
ในวันนี Ê ท่านได้กรา บ
เ รียนเชิญท่า นผู้ ใหญ่
หลายท่าน ทีÉท่านเจ้า
บ้านมีความสนิทสนม
คุ้นเคยมาร่วมฟังการ
สนทนาธรรมของท่าน
อาจารยด์ว้ย มีอาท ิ

คุณหญิงนนัทกา สุประภาตะนนัท์ อดีต
ปลัดเทศบาลหญิงคนแรกของไทย และ 
อดีตปลัดกรุงเทพมหานครหญิงคนแรก 
ซึÉงขา้พเจา้เพิÉงพบทา่นเป็นครัÊงแรกเช่นกัน 
และสาํหรับท่านอืÉน ๆ ซึÉงเคยเขา้ร่วมฟัง
ก า รส นท น า ใน ค รัÊ ง ก่ อ น  ๆ  ม า แ ล้ ว 
เช่น ท่านพลเรือเอก ประเสริฐ บุญทรง 

อดีตผู้บัญชาการทหารเรือ  คุณ (หญิง) 
พรทิพย์ จาละ อดีตเลขาธิกา ร คณะ 
กรรมการกฤษฎีกา ปัจจุบันท่านเป็น
กรรมการกฤษฎีกา และ สมาชิกสภานิติ
บญัญัติแหง่ชาติ คณุสิบพนั วนวิสุทธิ Í รอง
เลขาธิการคณะรัฐมนตรี และ ศ.คลินิก.
นพ.อดุม คชินทร อธิการบดีมหาวิทยาลัย 
มหดิล เป็นตน้  
 กราบอนุโมทนาท่านเจ้าของบา้น
เป็นอย่างยิÉงในความเป็นกลัยาณมติรของ 
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ทา่น ทีÉมีกศุลเจตนา เกื Êอกลู เผยแพรพ่ระธรรมทีÉถูกตอ้ง ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดในชีวิตใน
ชาตินี Ê แก่ญาติสนทิ และ มิตรสหายทีÉเคารพรกัของทา่น  ความเขา้ใจพระธรรมเท่านัÊน ทีÉ
เป็นสิÉงทีÉมีสาระ และมีค่าทีÉสดุ หาใช่สิÉงอืÉนใดไม่ 
 

"...กิจฺโฉ  มนสฺุสปฏิลาโภ  กิจฺฉ ํมจฺจาน  ชีวิต ํ
กิจฺฉ ํ สทฺธมฺมสฺสวน ํกิจฺโฉ  พทฺุธานมปุปฺาโท..." 
ความได้อัตภาพเป็นมนุษย ์เป็นการยาก   

ชีวิตของสัตวทั์ Êงหลาย เป็นอยู่ยาก  
การฟังพระสัทธรรม เป็นของยาก  

การอุบตัิขึ Êนแห่งพระพทุธเจ้าทั Êงหลาย เป็นการยาก 
 

 

 
 

ยอ่มไม่สนใจ ไม่ใส่ใจทีÉจะฟังเลย  แมเ้มืÉอมีโอกาสไดฟั้งแลว้ ทีÉจะไดมี้ความเขา้ใจในสิÉงทีÉ
ฟังนัÊน ก็ยากยิÉงกว่า เพราะเหตุว่า ความจริงทีÉทรงตรสัรูน้ัÊน เป็นสิÉงทีÉทวนกระแสโลก 

 เมืÉอเริÉมเขา้ใจพระธรรม บุคคลย่อมรู ้
ถึงอรรถแหง่ขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้นี Êไดดี้ขึ Êน
เพราะเหตุว่า เสียงต่าง ๆ ทีÉบุคคลได้ยิน มี
มากมายในโลก แต่ เสียงของพระธรรมทีÉ
ถกูตอ้ง ตรงตามทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง
แสดง ทีÉบคุคลจะไดย้นิไดฟั้งนัÊนแสนยาก หาก
มิไดเ้ป็นผูที้Éไดเ้คยสะสมบญุไวแ้ต่ปางก่อน 
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ทวนกระแสของชาวโลก ดว้ยชาวโลกยอ่มยึดถือว่า มีตัว มีตน มีสัตว์ มีบุคคล มีเขา มี
เรา มีคนนัÊน คนนี Ê แต่ทรงตรสัรูค้วามจริงและทรงแสดงว่า ตวัตน คนสัตวเ์หล่านัÊน หามี
ไม่  "มีแต่ธรรม" เทา่นัÊน ทีÉเกิดขึ Êน เป็นไปในทกุ ๆ ขณะนี Ê และ ธรรมทัÊงหลายเหล่านัÊน ก็
เป็นอนตัตา บังคับบัญชามิได้ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย เช่น "เห็น" ขณะนี Ê เกิดขึ Êนแล้ว
เพราะเหตุปัจจัย ไม่มีใครไปทาํ "เห็น" ใหเ้กิดขึ Êนไดเ้ลย พระธรรมทีÉทรงแสดง "ทกุคาํ" 
ละเอียด และ ลึกซึ Êงอยา่งยิÉง ผูที้Éฟังดว้ยความเคารพและอ่อนนอ้มอยา่งยิÉงเท่านัÊน จึงจะ
เป็นผูไ้ดร้บัประโยชนจ์ากการฟัง 
 

 

 

  

 เพราะเหตุนี Ê เมืÉอทรงตรัสรู ้แล้ว ไม่ทรง
นอ้มพระทัยทีÉจะทรงแสดงพระธรรมทีÉทรงตรัสรู ้
นัÊน ด้วยเหตุนี Ê เมืÉอบุคคลเริÉมเข้าใจพระธรรมขึ Êน 
ยอ่มรูไ้ดด้ว้ยตนวา่ กว่าทีÉจะไดมี้ความมัÉนคงขึ Êนใน
การทีÉจะฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงนี Êใหเ้ขา้ใจจนถึง
วนันี Ê ตอ้งประกอบไปดว้ยความอดทน และความ
เพียรทีÉจะฟังและพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ ทัÊงไม่
เป็นการฟังด้วยความเป็นตัวตน ทีÉต้องการจะ
เข้าใจ แต่รูว้่า เมืÉอเข้าใจ ก็รูว้่าเข้าใจ เมืÉอยังไม่
เข้าใจ ก็ฟังอีก และ ฟังอีก ดังคําทีÉท่านกล่าวไว้
ด้วยความแยบคายว่า  "ไม่พัก และ ไม่เพียร" 
กล่าวคือ ไม่พกัดว้ยเป็นไปกบัอกศุล  ในแต่ละวัน 
ละเลยการฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจ และไม่เพียรดว้ย
ความเป็นตวัตน ทีÉตอ้งการรูแ้ละเขา้ใจธรรมะ  
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เจริญขึ Êน มีกาํลังขึ Êน เกิดไดบ้่อยขึ Êน และทาํใหค้่อย ๆ คลายออกจากการยึดถือธรรม
ทัÊงหลาย ว่าเป็นตวัตน สตัว ์บคุคล จากการสะสมการฟังและความเขา้ใจความจริง ของ
สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  ตามทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละ
มีพระมหากรุณาแสดงไว ้ซึÉงเป็นหนทางเดียว ทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้ไม่มีหนทางอืÉน 
ความเขา้ใจพระธรรมเท่านัÊน ทีÉจะยงับุคคลใหถ้ึงความเป็นพระอรหันตไ์ด ้หาใช่การไป
ทาํ ไปปฏิบตัิ สิÉงหนึÉงสิÉงใด ดว้ยความเห็นผิด ดว้ยความไม่รู ้และดว้ยความเป็นตัวตนไม่ 
 

 
 

 ทุก ค น ย่ อ ม รู้ ว่ า ก า ร ทีÉ จ ะ เ ห็ น
ประโยชน์ ในการฟังพระธรรมของตน มี
มากน้อยประการใด และรูไ้ด้ ถึงความ
ละเอียด ลึกซึ Êงของพระธรรม ตามกาํลัง
ปัญญาของตนเอง การทาํความดี และ 
การฟัง การศึกษาพระธรรม เท่านัÊน ทีÉจะ
ยงัใหบุ้คคลเป็นไปกับกุศล  ความเข้าใจ 
พระธรรมยอ่มทาํใหกุ้ศลประการต่าง ๆ  
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มหาวรรค  วปัิลลาสกถา    
(วา่ดว้ยวิปลาส  ๔)  

[๕๒๕] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสนีÊ มี ๔ 
ประการ ๔ ประการเป็นไฉน 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย ความสาํคญัผิด (แปรปรวน) ความคิดผิด ความเหน็ผิด ใน
สภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในสภาพทีÉมิใช่ตัวตนว่า
ตวัตน  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม  ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  สญัญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทฏิฐิ
วิปลาส ๔ ประการนี Êแล. 

[๕๒๖] ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย สญัญาไม่วิปลาส จิตไม่วิปลาส ทฏิฐิไม่วิปลาสนี Ê มี 
๔ ประการ ๔ ประการเป็นไฉน   

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  ความสาํคัญไม่ผิด  ความคิดไม่ผิด ความเห็นไม่ผิด  ใน
สภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง ในสภาพทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นทกุข ์ ในสภาพทีÉมิใช่ตัวตนว่ามิใช่
ตัวตน ในสภาพทีÉไม่งามว่าไม่งาม  ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่
วิปลาส  ทฏิฐิไม่วิปลาส ๔ ประการนี Êแล. 
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สตัว์ทัÊงหลาย มีความสาํคญัในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  มีความสาํคญัในสภาพ
ทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ  มีความสาํคญัในสภาพทีÉมใิช่ตวัตนว่าเป็นตวัตน  มีความสาํคญัใน
สภาพทีÉไม่งามว่างาม  ถกูความเหน็ผิดนาํไป  มีจิตกวดัแกว่ง มีสญัญาผิด สตัว์เหล่านัÊน 
ติดอยู่ในบ่วงของมาร  เป็นสตัวไ์ม่มีความปลอดโปรง่จากกิเลส  ตอ้งไปสู่สงสาร  เป็นผู้
ถึงชาติและมรณะ เมืÉอใด พระพทุธเจา้ทัÊงหลายเสด็จอบุตัิขึ Êนในโลก  ทรงส่องแสงสว่าง
พระพทุธเจา้เหล่านัÊน ทรงประกาศธรรมนี Ê   อนัใหถึ้งความสงบระงบัทกุข ์ เมืÉอนัÊน  สัตว์
ทัÊงหลายผูมี้ปัญญา ไดฟั้งธรรมของพระพุทธเจา้เหล่านัÊน   แล้วกลับได้ความคิดชอบ 
เหน็สภาพทีÉไม่เทีÉยง โดยความเป็นสภาพไม่เทีÉยง  เห็นสภาพทีÉเป็นทกุข ์โดยความเป็น
ทกุข ์ เหน็สภาพทีÉมิใช่ตวัตน  โดยความเป็นสภาพมใิช่ตวัตน และ เหน็สภาพทีÉไม่งามว่า
ไม่งาม  เป็นผูถื้อมัÉนสมัมาทฏิฐิ ล่วงพน้ทกุขท์ัÊงปวง  ฉะนีÊแล. 

 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏสัิมภทิามรรค เล่ม ๗ ภาค ๒ หน้าทีÉ ๔๒๓  
 

 
  

อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํความการสนทนาในวันนัÊน มาฝากใหท้กุ ๆ ท่าน
พิจารณา เพืÉอประโยชน ์คือ ความเข้าใจในธรรมทีÉถกูตอ้ง  ซึÉงจะสะสมไป อันจะเป็น
ประโยชนส์ูงสดุเพียงประการเดียวของบคุคล กบัการทีÉไดเ้กิดมาในชาตินี Ê หาใช่ลาภยศ 
สรรเสรญิ สขุ ทกุข ์อนัใดไม่ 
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ท่านอาจารย ์:    คงไม่ลืมคาํว่า ธรรมะ เพราะว่า ไดย้นิบ่อย ๆ  แต่ก็ลืมว่า 
เป็น "คาํ" ทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง คือ ทรงแสดง
พระธรรม ความจริงของธรรมะ เพราะฉะนัÊน ถ้าคิดถึง
พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า ตอ้งทราบเลย ต่างกับเรา 
หรือใคร ๆ ทัÊงหมด!!! ไม่ว่าจะเป็นเทพบนสวรรค์ชัÊนใด 
พรหม ยังต้องลงมาเฝ้า เพืÉอทีÉจะกราบทูลถาม ใหไ้ด้มี
ความเขา้ใจทีÉถกูต้อง เพราะฉะนัÊน ถา้เทียบพระอรหนัต 
สมัมาสมัพทุธเจา้กบัทกุคน ไม่มีใครเปรียบไดเ้ลย!!! 
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…"แต่ละคํา" ทีÉตรสัไว้ "เพืÉอประโยชนข์องคนอืÉน" ต้อง
อาศยัการบาํเพญ็บารมี กว่าจะรูค้วามจริง เพราะว่า "ทกุ
คาํ" เป็น "วาจาสัจจะ" ซึÉง คิดเองไม่ได ้!!! ไม่ใช่สิÉงทีÉจะ
เขา้ใจไดโ้ดยง่าย แต่ว่า เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ซึÉงจะเริÉมเข้าใจ
สิÉงนัÊนถกูตอ้ง เมืÉอไดฟั้งพระธรรม… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ "ไม่ประมาท" พระปัจฉิม
วาจา "จงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพรอ้ม" แมใ้นการฟัง!!
ไม่ประมาท ว่ากาํลังฟังคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ซึÉง
ยาก ละเอียด ลึกซึ Êง และเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง ทกุสมัย 
ทกุชาติ เพราะเหตุว่า การทีÉจะได้มีความเข้าใจสิÉงซึÉงมี
โดยทีÉว่า ใครก็ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดด้ว้ยตัวเอง แต่ พอฟัง
พระธรรม "เริÉมกระจ่าง" ในคาํซึÉงเราพดู ตัÊงแต่เกิดจนตาย 
ดว้ยความไม่รู ้แต่เขา้ใจว่ารู ้!!!... 
 

   
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุทกัษพล คุณจรยิา เจยีมวจิติร ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

...แต่พอไดเ้ริÉมฟังพระธรรม และ ค่อย ๆ เขา้ใจ "ทีละคาํ"
จะรูไ้ดเ้ลย ว่าเราไม่เคยรูม้าก่อน เหมือนอยู่ในความมืด
สนทิไม่มีแสงสว่างใด ๆ  เลย อยูไ่ป สนกุไป เกิดมาตายไป
เกิดอีก ตายอีก ก็ไม่รูอ้ะไร จนกว่าจะมีแสงเงินแสงทอง
ของพระอาทติย ์คือ คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทีÉ
จะทาํให ้"เริÉมเขา้ใจ" สิÉงทีÉกาํลังมี!!!... 

 

   
 

...เราใชค้าํว่า "สิÉงทีÉกาํลงัมี"  แต่อีกภาษาหนึÉง คือ ภาษา 
มคธี ใช้คาํว่า ธรรมะ คือ ความจริง เพราะฉะนัÊน  ทุก
อย่างทีÉมี   มีจริง ๆ แต่ว่า เรายังไม่สามารถทีÉจะเข้าใจ 
ความจริง แต่ละหนึÉง เพราะเหตุว่า ขณะนีÊ "ได้ยิน" มี , 
"เห็น" มี, "คิด" มี ทกุอย่างมี แต่ไม่รูเ้ลย !!! ว่าความจริง 
สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê คือ อะไร? เพราะความไม่รู ้ จึงเขา้ใจว่า 
"เป็นเรา" หรือว่า "เป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด"… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม  ฟังช้า ๆ ฟังละเอียด 
แลว้ก็ ไตรต่รอง จนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจจรงิ ๆ  การฟัง
พระธรรม คือ เขา้ใจสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ซึÉงไม่เคยรูม้าก่อน ตัÊงแต่
เกิด จนตาย แมข้ณะนี Ê !!!... 

 

 

 

...ทกุอย่างเป็นธรรมะ  ซึÉงหมายความว่า ทกุอยา่ง เป็นสิÉง
ทีÉมีจริง ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง เพราะฉะนัÊน เวลาฟังแล้ว 
เราไม่เผินเลย  ตอ้งมีการไตรต่รอง ว่า เมืÉอธรรม เป็นสิÉงทีÉ
มีจริง เดีÌยวนี Ê "เห็น" มีจริงหรือเปล่า? เห็นไหม? เริÉมมา
ใกล้ตัวทีÉสุด แล้วมีทุกวันด้วย คือว่า เกิดมาเห็นทุกวัน 
แลว้ "เหน็" มีจรงิ ๆ หรือเปล่า? มีจริง ๆ นะคะ และ "เห็น" 
ตอ้ง "เกิด"  ถา้ไม่เกิด จะมีเหน็ไหม?... 
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...นีÉค่ะ คือ ไตร่ตรองไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉง สามารถทีÉจะ
เข้าใจ  "แต่ละคาํ ลึกซึ Êง"  ถ้า "เห็น" ไม่เกิด ไม่มี "เห็น" 
แน่นอน!!!  แต่เมืÉอ "เห็น" เกิดขึ Êน ต้องมี "สิÉงทีÉถูกเห็น" 
ค่อย ๆ ขยายไป ทีÉจะเข้าใจว่า นีÉคือ ธรรมะ นีÉคือ สิÉงทีÉมี
จริง นีÉเป็นสิÉงทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้
แลว้ก็ตรสั "วาจาสจัจะ" ซึÉงเปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  "สิÉงทีÉมีจริง" 
เป็น "ธรรมะ" ธรรมะทัÊงหลาย ธรรมะทัÊงหมด ธรรมะทัÊง
ปวง ไม่เวน้เลย เป็นอนตัตา  ภาษาบาลีใชค้าํว่า อนตัตา 
แต่คนไทยก็ใช้คาํนี Êเหมือนกัน แต่ไม่รูว้่า แล้วอะไรเป็น
อนตัตา???... 
 

   
 

   
 

…"เหน็" ตอ้งเป็น "อนตัตา"  เพราะ "เห็น" มีจรงิๆ  "เห็น" 
เกิดขึ Êน แล้ว "เห็น" ต้องดับไป  ไม่มี "เห็น" ตลอดเวลา
เพราะดูเหมือนว่า ในขณะทีÉเห็น ก็มี "ได้ยิน" ด้วย แต่   
"ได้ยิน" ก็ไม่ใช่ " เห็น"   เพราะฉะนัÊน "เห็น" ต้องเป็น 
"เหน็"  "ไดย้นิ" ตอ้งเป็น "ไดย้นิ" และ "เห็น" ตอ้ง "เกิด" จึง 
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"เห็น"  "ได้ยิน" ต้อง "เกิด" จึง "ได้ยิน" ถา้ไม่มีสิÉงต่าง ๆ 
เหล่านี Ê ก็ไม่มีอะไรในโลก ไม่มีเรา ไม่มีสิÉงหนึÉง สิÉงใด   
เป็นคน เป็นสตัว ์เป็นตน้ไม ้เป็นทกุสิÉง ทกุอยา่ง... 
 

 

  
 

..."คาํแรก" ทีÉจะได้ฟัง ก็คือว่า เมืÉอไดย้ิน ได้ฟัง ชืÉอหนึÉง 
"พิเศษ" ไม่สามารถทีÉจะมีใครชืÉอนี Êไดเ้ลย คือ พระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นพระคุณนาม เพราะฉะนัÊน คนอืÉน 
ทีÉไม่มีคณุถึงพระสมัมาสมัพุทธเจ้า จะชืÉอนี Êไม่ไดเ้มืÉอเป็น
ชืÉอพิเศษเพราะคณุพิเศษ แสดงธรรมะ ซึÉง "พิเศษ" เพราะ
เหตวุ่า ก่อนฟังธรรมะ ไม่เคยไดย้นิ ไดฟั้ง "คาํเหล่านี Ê" มา
ก่อนแน่นอน!!! ไม่มีใครจะบอกว่า สิÉงทีÉมีจริงนี Êแหละ 
เกิดขึ Êน แลว้ก็ ดบัไป เป็นอนตัตา คือ ไม่เทีÉยง หมดแลว้!!! 
จะเป็นเราไดอ้ยา่งไร?... 
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…"เห็น" เมืÉอกี Êนี Ê ไม่ใช่ "เห็น" เดีÌยวนี Ê เพราะฉะนัÊน "เห็น" 
เมืÉอกี Êนี Ê เกิด แลว้ ดับ "ไดย้ิน" เมืÉอกี Êนี Ê ดับแลว้ ไดย้ินใหม่ 
ก็เป็นใหม่ ไม่ใช่ได้ยินเก่า เพราะฉะนัÊน ทุกสิÉงทุกอย่าง 
ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง ทีÉจะยึดถือว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
เป็นเรา หรือว่า เป็นของเรา หรือว่า เป็นของใคร เป็นสิÉงทีÉ
มีปัจจัย สิÉงทีÉสามารถจะทาํใหเ้กิดขึ Êน แล้วก็ดับไปแล้วก็
ไม่กลับมาอีกเลย สักขณะเดียว เมืÉอวานนี Êก็หมดแล้ว 
แล้วก็หลับ เดีÌยวนี Êไม่หลับ ตืÉนแล้ว ตืÉนแล้ว วันนี Êก็หลับ
อีก ไม่มีอะไรทีÉจะไม่เปลีÉยนแปลง ไม่มีอะไร ทีÉจะอยู่ใน
อาํนาจบงัคบับญัชาเลย… 
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...ถา้ศึกษาเขา้ใจจริง ๆ ก็จะมัÉนคง ในคาํว่า "ธรรมะ" คือ 
"สิÉงทีÉมีจริง ๆ " เป็นอนตัตา เป็นเพียงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน เพราะ
เหตปัุจจัย เหมือนไฟ เกิดแลว้ก็ดับ เกิดแลว้ก็ดับ สืบต่อ
เหมือนสว่างทัÊงวนั แต่ว่า ความจริงก็คือ เป็นธาตุ แต่ละ
หนึÉง ซึÉงแยกจากกันโดยเด็ดขาด อย่าง "เห็น" จะเป็น    
"ได้ยิน" ไม่ได้ เพราะ "เห็น" เกิดขึ Êน ดับไปแล้ว "ได้ยิน" 
เกิดขึ Êน ดบัไปแลว้ "เรา" อยูที่Éไหน? ก็มีแต่ "ธรรมะ"… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน จึงตรสัไวว่้า ทกุอย่างทีÉมีจริง เป็นธรรมะ 
ซึÉงเป็นอนัตตา นีÉคือสิÉงซึÉง ฟังเมืÉอไหร่ ก็จะต้องเข้าใจ 
"ตรง" อยา่งนี Ê ถา้คลาดเคลืÉอน จากคาํทีÉไดฟั้ง ขณะนัÊน ไม่
ถกูต้อง ไม่ใช่ความจริง เพราะเหตุว่า สิÉงทีÉมี จริงจนถึง
ทีÉสุด เปลีÉยนแปลงไม่ได้เลย เราอาจจะรูจ้ัก ว่าเรืÉองนัÊน
จรงิ เรืÉองนี Êจรงิ เป็นบางส่วน แต่ถ้า ตัวจริงของธรรมะ ซึÉง
เป็นจรงิอยา่งนัÊน ไม่มีใครสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงได.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน กว่าจะได้มีโอกาสได้ฟังพระธรรมจริง ๆ 
ไม่ใช่คาํของคนอืÉน แต่เป็นคาํทีÉตรัสไวน้านแล้ว ๒๕๐๐ 
กว่าปี  แล้วก็มีผู้ทีÉได้ศึกษาเข้าใจ จดจาํ จารึก จนเรา
สามารถทีÉจะไดยิ้น ไดฟั้ง อีก เพืÉอทีÉจะเขา้ใจอีก แม ้ทีละ
เล็ก ทีละนอ้ย ก็ยงัดีกว่า "คาํไม่จริง" เพราะว่า คาํไม่จริง
ทกุคาํ ไม่ใช่คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราก็ไดย้ิน
คาํไม่จรงิมานานมาก เพราะฉะนัÊน ต่อไปนีÊ เมืÉอไดฟั้งคาํ
จรงิ เริÉมเขา้ใจ แลว้ก็ เริÉมรูเ้หตุผลว่า เพราะอะไร จึงไม่มี
ใครไดยิ้นคาํจริงมาก่อน จนกว่าจะไดฟั้งพระธรรม... 
 

 
 

...ไม่ยากใช่ไหม? เดีÌยวนี Ê เป็นธรรมะ มีสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  แต่
ยากตอนทีÉว่า ไม่เคยเข้าใจถูกต้อง ว่า "ไม่ใช่เรา" หรือ 
"ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด"  เป็นแต่เพียง อย่างหนึÉง อย่างหนึÉง 
อยา่งหนึÉง แต่ละหนึÉง  ซึÉงเกิดรวมกัน แลว้ก็ดบั การดับไป
ของสิÉงทีÉมีแลว้ ก็เป็นปัจจัยใหส้ิÉงต่อไป เกิดสืบต่อทนัที ไม่
มีระหว่างคัÉน  ไม่มีรอยต่อ ทาํใหไ้ม่รูใ้นการ เกิดดับ ใน
ความไม่เทีÉยง... 
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...เพราะฉะนัÊน เราก็เคยไดย้นิ อนจิจัง ทกุขัง อนตัตา คน
ไทยก็คงจะไดย้นิบา้ง ไปตามวัด  แต่ว่า ถา้ไม่ศึกษาจรงิ ๆ  
จะไม่มีคาํถามว่า อะไร อนิจจัง?  อะไร ไม่เทีÉยง? อยู่ดี ๆ 
บอกว่า ไม่เทีÉยง แลว้เราก็ ไม่เทีÉยง อยู่ดี ๆ ก็บอกว่า เป็น
ทกุข ์แลว้เราก็บอกว่า เป็นทกุข ์ อยูดี่ ๆ ก็ ไม่ใช่ตัวตน เรา
ก็ ไม่ใช่ตวัตน  แลว้เราก็พดูได ้อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แต่
เป็นคาํเดียวกัน... 
 

  
 

...ถา้ไม่มีการเกิด จะไม่มีการดับ เพราะฉะนัÊน "ไม่เทีÉยง" 
ต่อเมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดแล้ว ไม่คงอยู่ ไม่ยัÉงยืน ดับไป
เมืÉอไหร่ เราก็บอกว่า ไม่เทีÉยง ขณะนี Ê "เห็น" ไม่เทีÉยง,    
"ไดย้นิ" ไม่เทีÉยง, "คิด" ไม่เทีÉยง  สภาพธรรมะ ทีÉผูที้Éไดท้รง
ตรัส รูค้วามจริง ละเอียดอย่างยิÉง โดยประการทัÊงปวง
ยอ่มเห็นว่า เมืÉอไม่มีเรา ไม่มีตัวตน ไม่มีสิÉงหนึÉง สิÉงใด มี
แต่สิÉงทีÉมีจริง ๆ แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ซึÉงเกิด ดับ ดีไหม? 
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เป็นอย่างนี Ê บังคับบัญชาก็ไม่ได ้ไม่ใหเ้กิดก็ไม่ได้  ไม่ให้
ตายก็ไม่ได ้ไม่ใหเ้หน็ก็ไม่ได ้ไม่ใหค้ิดก็ไม่ได ้ไม่ใหช้อบก็
ไม่ได ้ ไม่ใหโ้กรธก็ไม่ได ้ลว้นเป็นธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงเกิด 
ขึ ÊนเมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉสมควร ทีÉจะเกิดขึ Êน เป็นธรรมะนัÊน ๆ 
ถา้เป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ โดยก็ไม่ใช่เราเลย เป็นทกุขไ์หม?
อยู่ดี ๆ ก็ต้องเห็น  อยู่ดี ๆ ก็ต้องได้ยิน  อยู่ดี ๆ ก็ต้อง
ชอบ อยูดี่ ๆ ก็เกิด แลว้อยูดี่ ๆ ก็ตาย แลว้ก็เกิดอีก !!!... 
 

     
 

...เพราะฉะนัÊน จะเหน็ไดจ้รงิ ๆ ว่า ตอ้งมีความเขา้ใจ ถึง
ความเป็นธรรมะ ถา้ยงัคง เป็นเรา บางคนก็บอก ทาํดี จะ
ไดเ้กิดบนสวรรค ์แลว้ สวรรค ์เทีÉยงหรือ? สิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็
ไม่เทีÉยง ตามทีÉทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎก แต่ละภพ แต่
ละชาติ ก็มีเหตุใหเ้กิดทีÉนัÉน ทีÉนีÉ ทีÉโน่น เป็นคนนัÊน คนนี Ê 
แต่ก็ไม่กลบัไปเป็น "คนเดิม" อีกไดเ้ลย… 
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...เพราะฉะนัÊน เราเป็นคนนี Ê ในชาตินี Ê เพราะว่าชาติก่อน 
เคยเป็นใครก็ไม่รู ้ สุข ทกุข ์อย่างไร มากมาย ก็ไม่รู ้ แต่
เรารูไ้ดใ้นชาตินี Êว่าเราเกิดมา สุขแค่ไหน? ทกุข์ แค่ไหน? 
โกรธแค่ไหน? ชอบแค่ไหน? ดี แค่ไหน? เพราะฉะนัÊน เรา
สามารถเขา้ใจสิÉงทีÉมีจรงิ แลว้ยดึถือว่าเป็นเรา แต่พอจาก
โลกนี Êไป "เรา" อยู่ไหน? ร่างกาย ไม่มีใครต้องการเลย ให้
ใครก็ไม่เอา แมแ้ต่มารดาซึÉงรกัลกู ก็ยงัไม่รบัรูปรา่งกายทีÉ
เคยเป็นลกู ในเมืÉอไม่มีจติ… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน จรงิ ๆ แลว้ ในขณะนี Ê ตอ้งมี "ธาตุรู"้ ซึÉงใช้
คาํว่า "จิต" เป็นใหญ่ เป็นประธาน ทกุครัÊงทีÉเหน็ ตอ้งมีสิÉง
ทีÉปรากฏใหเ้หน็ หลากหลาย  เพราะ "จิต"สามารถทีÉจะรู ้
ความต่าง ของสิÉงทีÉปรากฏ อย่างรวดเร็ว ธรรมะ ก็เป็น
เรืÉองยาว แล้วก็เป็นเรืÉองละเอียด แล้วก็เป็นเรืÉองทีÉไม่รู ้
จบ และ เป็นเรืÉองทีÉ ไม่มีใครตอ้งไปทาํอะไร แต่ มีความ
เขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน ซึÉง ความเขา้ใจนัÊน ก็ไม่ใช่เราดว้ย แต่ 
ภาษาบาลี ใชค้าํว่า "ปัญญา"… 
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...แต่ละคาํนี Êใหม่ ทีÉเราเหมือนเคยเขา้ใจ แต่ถ้าใหม่ ก็คือ
ว่า เข้าใจขึ Êน เข้าใจขึ Êน จากเดิมซึÉง "เป็นเรา" มา "เป็น
ธรรมะ" ทัÊงหมดถา้เป็นจริง ถกู!!! แต่ยงัไม่เป็นการทีÉจะละ
ความเป็นเรา ก็ต้องฟังต่อไปว่า ทีÉเราเข้าใจว่าจริง ตอ้ง
จรงิ ถึงทีÉสดุ ถา้ยงัไม่ถึงทีÉสุด ก็ยงัคง "เป็นเรา" ไปเรืÉอย ๆ 
พอ "เป็นเรา" ก็มีความหวัง มีความตอ้งการ แล้วแต่ว่า 
ใครจะตอ้งการอะไร ก็ทาํทกุอยา่ง เพืÉอไดส้ิÉงทีÉตอ้งการ ซึÉง
ความจรงิ สิÉงทีÉตอ้งการก็ไม่เทีÉยง แลว้ก็ไม่ใช่ของเราจริง ๆ 
"ชัÉวคราว" ระหว่างทีÉมีชีวิตอยูเ่ทา่นัÊน ไม่ว่าจะเป็น เงนิทอง 
ทรพัยส์ิน ทีÉดิน มิตรสหาย ทกุสิÉงทุกอย่าง ถึงเวลา ก็ตอ้ง
จากไป เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉ มี ก็คือ  ธรรมะฝ่ายดี  และ 
ธรรมะฝ่ายไม่ดี ก็แลว้แต่ว่า ใครจะเห็นประโยชน.์.. 
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...ธรรมะฝ่ายดี มีหลายระดบั  ดีจริง บางคนเป็นคนดีมาก
เลย แต่ไม่เข้าใจธรรมะ กับ บางคน ซึÉงไม่ใช่เป็นคนดี
อย่างนัÊน แต่ก็เข้าใจธรรมะ อะไรจะดีกว่ากัน? เพราะ 
ความดี จะดีขึ Êน เมืÉอเขา้ใจธรรมะ ตราบใดทีÉดีมากมายสกั
เท่าไหร่ แต่ไม่เข้าใจธรรมะ  ดีนัÊนก็คงอยู่เพียงในระดับ
นัÊน!!! แต่ความเข้าใจธรรมะ สามารถจะทําให้ดีขึ Êน
จนกระทัÉงดบัธรรมะทีÉไม่ดี หมดกิเลสได ้เป็นพระอรหนัต ์
เพราะฉะนัÊน เราไดยิ้นคาํว่า พระอรหนัต ์ก็ต้องทราบว่า 
บคุคลทีÉมีปัญญา รูค้วามจริง ทีÉสามารถจะดับความไม่รู ้
และ ความติดข้องซึÉงนาํมาซึÉงกิเลสทุกประเภท ไม่ได้
นาํมาซึÉงสิÉงทีÉดีเลย… 
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...พระปัจฉิมวาจา ก่อนทีÉจะปรินิพพาน "จงยงัความไม่
ประมาทใหถ้ึงพรอ้ม" ไม่ประมาทในการ "ฟัง เพืÉอเขา้ใจ"
ถา้ฟังอะไรไม่เขา้ใจ ไม่กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิใหเ้ขา้ใจ คาํนัÊน 
ไม่ใช่คาํของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ เพราะว่า คาํของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสเพืÉอประโยชน์แก่คนฟัง ใหเ้กิด
ความเขา้ใจ ตามลาํดับ ลองเปรียบเทียบดู ๔๕ พรรษา
และ เวลานีÊ เท่าไหร?่ และเราไดฟั้งกีÉคาํ? และแต่ละคาํ 
สาํหรบัคนทีÉเขาเคยฟังมาแลว้ จนกระทัÉงพอฟังแลว้ เขา
เข้าใจ แต่สาํหรับเรา ธรรมะ คือ อะไร ก็ต้องชัดเจน!!!
ค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จนกระทัÉง
สามารถรูต้ามทีÉได้ทรงแสดง ในขณะนี Ê นีÉคือ ปัญญาทีÉ
อบรมแลว้ ทีÉใชค้าํว่า วิปัสสนา จนกระทัÉงสามารถทีÉจะละ 
การทีÉไม่เคยรูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏ… 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ผิวเผิน ไม่ฟังใคร นอกจากพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ ไม่เชืÉอใคร นอกจาก "คาํจริง" ซึÉงเป็นคาํของ
พระสัมมา สัมพุทธเจ้า  เ พืÉ อประโยชน์ คื อ  ปัญญ า 
ความเห็นถกูของตนเอง ซึÉงคนอืÉน ใหไ้ม่ได้เลย!!!  มีแต่ 
"คาํผิด" หรือว่า "คาํไม่จรงิ" คาํไม่ตรง !!!  เพราะฉะนัÊน ก็
เขวไป เขา้ใจผิดไป  แลว้ก็ ไม่รูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
หันหลังให้พระสัทธรรม ในชาตินี Ê และชาติต่อ ๆ ไป ทีÉ
สาํคญัทีÉสดุ คือ ชาติต่อ ๆ ไปดว้ย  เพราะเกิดอีกแน่นอน 
มากมายด้วย!!! และถ้าสะสมความเห็นผิด ความไม่
เขา้ใจถกูจรงิ ๆ  ก็จะผิดไปเรืÉอย ๆ… 
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