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(เกือบ) ถอดใจ ... ทีÉอินเดีย 

 
 

 นมสัเตทุกๆท่าน ภพหนึÉงทีÉอินเดียก็หมดไปแลว้ (ภพ คือ ความมี ความเป็น) เป็น
ภพนอ้ยทีÉท่องเทีÉยววนเวียนเพลิดเพลินไปกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิÊน 
ทางกาย ทางใจ เหมือนภพนอ้ยภพใหญ่อืÉนๆ ทีÉผา่นมาแลว้ กาํลงัเป็นไป และกาํลงัจะ
เป็นไป แต่เพราะยงัไม่รู้ว่า เป็นเพียงสภาพธรรมะทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจยั เกิด
ปรากฏเพียงชัÉวขณะแลว้ดบัหมดไป ไม่กลบัมาเกิดซํÊ าอีกเลย จึงยงัติดขอ้งจาํมาเล่าให้ฟัง
ต่อ ซึÉ งมีหลายท่านส่งภาพและเรืÉองมาให้ไดอ้่านแลว้ตามความคิดนึกของแต่ละคน ซึÉ ง
เป็นแต่ละหนึÉง จึงแน่ใจว่า เรืÉองราวคงไม่ซํÊ ากนัตามการสะสมของแต่ละคนทีÉจะคิดว่า 
อะไรเป็นสาระและไม่ใช่สาระ  
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กลบัจากอินเดียมาถึงบา้นตัÊงแต่เมืÉอคืนวาน (23 ต.ค. 57) ตามธรรมเนียมทีÉเคย

ปฏิบติัหลงัจากอยูอิ่นเดีย 10 วนั แลว้ก็เทีÉยวไปเสียละเหีÉยหวัใจ เมืองไหนๆ ทีÉฉนัไปแสน
เศร้าอุรา ... (อนันีÊ เอามาจากเนืÊอเพลงโบราณ จาํมาไดแ้ค่นีÊ ) ก็คือนอนพกัฟืÊ นร่างกายราว
กบัคนป่วยหนกั  เพืÉอเรียกพลงังานกลบัคืนมา แต่ก็โชคดีทีÉไม่ป่วยมาก เพียงกระเพาะ
ปัสสาวะอกัเสบเลก็นอ้ย เพราะดืÉมนํÊานอ้ยและกลัÊนปัสสาวะเมืÉอยงัไม่ถึงเวลาทีÉคนอืÉนๆ 
อยากเขา้ห้องนํÊา จึงตอ้งรอ ไดคุ้ณสุกญัญา เพืÉอนชอบ พยาบาลผูใ้จดี กรุณาจดัยาให้ 
ขอบพระคุณอีกครัÊ งค่ะ แต่หลายท่านมีอาการอาหารเป็นพิษ ไขห้วดั เจ็บคอ หกลม้ กิÉงไม้
ทบั ฯลฯ  

ไปอินเดียคราวนีÊพบอุปสรรคหลายอยา่ง ตัÊงแต่พายไุซโคลน Hudhud ทีÉถล่ม
อินเดียวนัทีÉเราออกเดินทางพอดี (13 ต.ค. 57) แต่คิดว่า พายอุยูท่างอ่าวเบงกอล ส่วนเรา
ขึÊนเหนือ คงไม่เกีÉยวขอ้งกนั แต่ก็ยงัไดพ้บกบัหางพาย ุ Hudhud อยูดี่ ทาํให้ฝนตกหนกั
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บางวนั ไกดอิ์นเดียบอกว่า ฝนคงตกติดต่อกนั 5 วนั แต่เอาเขา้จริงเจอหนกัเพียงวนัเดียว 
ซึÉ งก็มีผลดีทาํให้ฝุ่ นนอ้ยลง จนวิธีกาํจดัฝุ่ นทีÉเตรียมการไวไ้ม่ไดใ้ช ้ คือ นาํผา้ชุบนํÊามาวาง
ทีÉบนัไดรถให้ทกุคนเชด็ก่อนขึÊนรถ เพืÉอไม่ให้ฝุ่ นจากรองเทา้ติดไปในรถ แลว้ก็ตอ้งสวม
หนา้กากอนามยักนัฝุ่ น เพราะฝุ่ นจะทาํให้เป็นไขห้วดัได ้ เอาเขา้จริง ตอ้งใชผ้า้แห้งวางไว้
แทนเพืÉอเชด็นํÊาทีÉติดรองเทา้ ไม่ให้พืÊนรถแฉะ  ทุกอยา่งก็เป็นเพียงความคิดทีÉเกิดขึÊนตาม
ประสบการณ์ของแต่ละคน แต่ความจริงจะเป็นอยา่งทีÉคิดหรือไม่นัÊนอยูน่อกการบงัคบั
บญัชาของผูใ้ดทัÊงสิÊน  

แถมการเดินทางในครัÊ งนีÊก็ทุลกัทุเล มีทัÊงตน้ไมล้ม้ขวางถนน มีสไตร์คทาํให้รถ
ติดยาวเหยียด ผา่นไปหลายวนัจึงถอดใจว่า ครัÊ งนีÊคงเป็นครัÊ งสุดทา้ยทีÉจะมาอินเดียอีก แต่
เมืÉอใกลจ้ะจบทริป กุศลจิตเกิดทาํให้บนัเทิงในธรรม จึงลืมความคิดนัÊนเสีย เมืÉอทราบว่า 
ปี 59 ท่านอาจารยจ์ะไปอินเดียและไปทีÉแคชเมียร์ทีÉอยากไปดว้ย จึงลงชืÉอสมคัรทนัที จิต
กลบักลอกรวดเร็วจริงๆ ศรัทธาก็ไม่ตัÊงมัÉนดว้ย คงตอ้งเดินทางไปในภพนอ้ย ภพใหญ่อีก
นานแสนนาน 
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ทัวร์สนามบิน 

 
 วนัจนัทร์ทีÉ 13 ต.ค. 57 ออกจากบา้นตัÊงแต่ตืÉนสีÉครึÉ ง เพืÉอไปสนามบินสุวรรณภูมิ
ตามเวลานดัหมาย คือ 05:50 น. ไปถึงก่อนเวลาเลก็นอ้ย แต่ก็พบสหายธรรมคบัคัÉงแลว้ 
เพราะกลุ่มท่านอาจารยที์Éไปนมสัการสงัเวชนียสถานไม่ครบทัÊง ๔ แห่ง จาํนวน 75 ท่าน 
ตอ้งออกเดินทางก่อนดว้ยสายการบินเจ็ทแอร์  ทกัทายปราศรัยกนัดว้ยไมตรีจิต กลุ่มของ
เราไปครบ ๔แห่ง มีจาํนวนสมาชิก 101ท่าน เดินทางดว้ยสายการบินแอร์อินเดีย ไปที
หลงั และเครืÉองดีเลยอี์กเลก็นอ้ย  
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นัÉงรอทีÉสนามบินจนเบืÉอ ไปถึงสนามบินอินทิรา คานธีทีÉเดลีเลยเวลาอาหาร

กลางวนัไปเลก็นอ้ย แต่ก็ไดรั้บประทานอาหารเชา้ในเครืÉองสายแลว้ จึงไม่หิวเท่าไรนกั 
แลว้ก็พากนัไปทานอาหารกลางวนัแบบบุฟเฟตน์านาชาติทีÉโรงแรม JW Mariott โรงแรม 
5 ดาว ใกลส้นามบิน รู้สึกว่าเป็นเขตโรงแรมระดบั 5 ดาว เพราะกาํลงัก่อสร้างตึกขนาด
ใหญ่หลายตึก หลายแห่งเปิดให้บริการแลว้  
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 อาหารบุฟเฟตน์านาชาติทีÉนีÉอร่อยมาก มีทัÊงอาหารจีน อินเดีย ฝรัÉง จึงไดท้านเป็ด
ยา่ง ขา้วหมูแดง บะหมีÉ ติÉมซาํ และอีกหลากหลายทีÉน่ารับประทาน แต่กระเพาะเลก็เกิน
กว่าจะบรรจุไดห้มด มีหลายท่านถ่ายภาพเก็บไวใ้ห้คนทีÉบอกว่า ไปอินเดียจะอดอยาก 
อาหารก็กินไม่ได ้ ไม่อร่อย นึกในใจว่า เดีÌยวจะรู้สึก เพราะครัÊ งนีÊ เป็นครัÊงแรกจากการ
เดินทางไปอินเดียแลว้ 8 ครัÊ งทีÉมีอาหารหรูหราอยา่งนีÊ  เมืÉอไปเมืองเลก็ๆ อยา่งคยา ลุมพินี 
โรงแรมและอาหารกจ็ะแยไ่ปเรืÉอยๆ ซึÉ งตอ้งยอมรับว่า จริงๆแลว้เลือกไม่ได ้ เพราะตอ้ง
เป็นไปตามวิบาก คือ ผลของกุศลและอกุศลทีÉทาํไวแ้ลว้ ซึÉ งเลก็นอ้ยมาก เพียงชัÉวขณะทีÉ
ปรากฏทางตา หู จมูก ลิÊน กาย ขณะหนึÉง สัÊนๆ แลว้ก็ดบัไป ทิÊงไวแ้ต่ขยะในใจทีÉคิดนึก
ต่อเป็นอกุศล คือ ความติดขอ้งเมืÉอประสบสิÉงทีÉน่าพอใจ หรือความขุ่นเคืองเมืÉอประสบ
กบัสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  แต่อาจจะมีบางท่านทีÉเป็นกุศล เพราะรู้ความจริงว่า เป็นธรรมะอยา่ง
หนึÉงทีÉเพียงปรากฏแลว้หมดไป ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล  
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 รับประทานอาหารกลางวนัแลว้ ก็พากนักลบัไปรอเครืÉองทีÉสนามบิน
ภายในประเทศอีก นัÉงรอเวลาเครืÉองออก แมส้นามบินจะใหม่และสวยงาม แต่ก็เหนืÉอย
เกินจะไปเทีÉยวชมแลว้ ออกจากเดลีไปลคัเนาวใ์ชเ้วลาประมาณ 1 ชัÉวโมง ตอนเขน็
กระเป๋าไปขึÊนรถบสัไปโรงแรมก็เจอฝนปรอยๆ จากหางพาย ุHudhud แลว้ ฝ่ารถติดอยา่ง
ไม่เป็นระเบียบและเสียงแตรสนัÉนหวัÉนไหวอยา่งทีÉเคยเห็นจนชินในอินเดีย เกือบสองทุ่ม
ก็ถึงโรงแรมทีÉพกั   
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เดินทางหลายวนัจึงทราบว่า เสียงแตรรถคือเสียงสวรรค ์ แสดงว่ารถแล่นได้

ตามปกติ ถา้เสียงแตรเงียบเมืÉอไร แสดงว่ารถแล่นไม่ไดด้ว้ยสาเหตุต่างๆนานา เพราะ
ถนนในอินเดียนัÊน รถทุกชนิด สตัวท์ุกตวัสามารถใชถ้นนร่วมกนัไดห้มด และไม่ตอ้งมี
กาํหนดกฎเกณฑว์่า ตอ้งวิÉงทางไหน ทางไหนว่าง วิÉงไดก้วิ็Éงไป แต่ตอ้งบีบแตรบอกรถ
อืÉนหรือสตัวอื์Éน เมืÉอตอ้งการแซง ดีเหมือนกนันะ เพราะบางทีอีกฝัÉงถนนว่างมาก แต่ไป
วิÉงไม่ได ้ เพราะไม่ใช่ทางของเรา แต่ทีÉอินเดียตรงไหนว่างก็วิÉงไปไดเ้ลย แต่เขาวิÉงไม่เร็ว
มาก ทาํท่าจะชนประสานงากนั คนนัÉงหน้าตอ้งช่วยเบรก แต่ก็หยดุทนัทุกครัÊ ง แลว้เขาก็
ไม่โกรธกนัดว้ย เหมือนเป็นเรืÉองปกติทีÉใครๆก็ทาํกนัอยา่งนีÊ   

แมแ้ต่การจราจรในอินเดีย กว่าจะจบัจุดได ้ ก็ตอ้งเดินทางมาถึง 8 ครัÊ ง ประสบ
เหตุการณ์ต่างๆกนับนทอ้งถนนมากมายหลากหลาย แลว้เรืÉองทีÉลึกซึÊ งอยา่งธรรมะจะ
ไม่ให้ใชเ้วลานานนบัอสงไขยกปัไดอ้ยา่งไร  
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ฝ่า (หาง) พายุไปพระเชตวนั 

 
 วนัรุ่งขึÊน 14 ต.ค. 57 ออกเดินทางไปสาวตัถี เมืองหลวงของแควน้โกศลในอดีตทีÉ
เคยรุ่งเรือง ตามกาํหนดการตอ้งออกเดินทางจากโรงแรม Linegae ลคัเนาวต์อน 7 โมงเชา้ 
เพืÉอไปทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรม Nikko Lotus สาวตัถี แต่เนืÉองจากฝนตกหนกัมาก
ในตอนเชา้ และโรงแรมมีขนาดเลก็ รถบสัไม่สามารถจอดหนา้โรงแรมได ้บ๋อยจึงตอ้งวิÉง
ฝ่าสายฝนเอากระเป๋าของคนกว่า 100 คนไปใส่รถบสั 3 คนั กว่าจะเสร็จออกเดินทางไดก้็
เวลา 8 โมงเชา้ ไกดอิ์นเดียบอกว่า ฝนจะตกติดตามเราไปอีก 5 วนั ไม่เป็นไร ถึงเป็นไรก็
เป็นกนั มาถึงอินเดียแลว้นีÉ จะกลวัฝนทาํไม ไม่เคยเห็นฝนตกและพายสุกัที มาคราวนีÊจะ
ตกให้ดูถึง 5 วนั ก็เชิญตามสบายนะคะ คุณ Hudhud 
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รถวิÉงฝ่าสายฝนและหางพาย ุ มองจากตน้ไมข้า้งทางรู้ว่า ลมพดัแรงมาก แต่

เหมือนดูภาพจากทีวี เพราะรถปิดกระจกแน่นหนา ไม่ไดย้ินเสียงลมและสมัผสัลมพายุ
เลย สิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงปรากฏให้เห็น แต่เมืÉอรู้ว่าลมพดัแรงเพราะตน้ไมโ้ยกโคลง
ไปมานัÊนเป็นความคิดนึกต่อจากการเห็น ไม่ใช่ขณะทีÉเห็น คิดกบัเห็นก็ไม่ใช่สภาพ
ธรรมะอยา่งเดียวกนั แต่ละขณะกเ็ป็นแต่ละหนึÉง เมืÉอยงัไม่ประจกัษแ์จง้ในความเป็น
ธรรมะ ก็ยงัอยูใ่นโลกสว่างตลอดเวลา ไม่ใช่โลกมืดทีÉมีสภาพธรรมะแต่ละอยา่งปรากฏ 
เฉพาะเห็นเท่านัÊนทีÉสว่าง นอกนัÊนเป็นโลกมืด 

รถแล่นไปสกัพกัก็จอดสนิท มีการติดต่อมาจากรถคนัหนา้ว่า มีตน้ไมล้ม้ขวาง
ถนนอยู ่ คงตอ้งรอให้ตดัตน้ไมเ้สร็จก่อน เราก็คิดว่า กรมทางหลวงหรือหน่วยราชการ
หนึÉงหน่วยใดของอินเดียคงจะทาํหนา้ทีÉนีÊ   และคงตอ้งใชเ้วลานาน ระหว่างนีÊก็ลงไปทาํ
ธุระลดนํÊาหนกักนัก่อน มีบางท่านเดินลงไปสาํรวจขา้งหนา้ กลบัมาเล่าว่า ตน้ไมล้ม้นัÊนมี
กิÉงหนึÉงฟาดศีรษะหลานชายในคณะคนหนึÉงขณะทีÉไปปัสสาวะและเดินกลบัรถ สลบไป 
โชคดีทีÉรถคนันัÊนมีหมอถึง 3 ท่าน จึงช่วยกนัปฐมพยาบาลจนอาการดีขึÊน ภายหลงัหลาน
เล่าให้คณะฟังว่า ไม่รู้สึกเจบ็ปวดอะไร แต่ฝันว่าเหมือนมีคนทะเลาะกนั พอฟืÊ นรู้สึกตวั
เตม็ทีÉก็คิดว่า ทีÉว่าคนทะเลาะกนันัÊนคงเป็นสหายธรรมทีÉมาช่วยกนัปฐมพยาบาลนัÉนเอง  
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เราไม่ตอ้งรอนาน รถก็แล่นไปได ้ ผา่นตน้ไมล้ม้ถึงรู้ว่า ทีÉรวดเร็วเพราะชาวบา้น

พอไดย้ินเสียงตน้ไมล้ม้ ต่างคนก็ถือมีด ขวาน เลืÉอย มาช่วยกนัตดั แลว้แบกกลบับา้น ทัÊง
เดก็ผูใ้หญ่ ตน้ไมเ้ป็นสมบติัทีÉมีค่า  

แล่นมาอีกไม่นาน ตน้ไมใ้หญ่ก็ลม้ขวางถนนอีก โชคดีของรถคนัเรา ทีÉมีรถเก๋งมา
แทรกกลาง ทาํให้ตน้ไมล้ม้ใส่กระจกหนา้รถเก๋งแตก ตอ้งกลบัรถวิÉงกลบัไปทางเก่า 
ไม่อยา่งนัÊนรถคนัเราก็จะโดนตน้ไมล้ม้ฟาดเสียเอง แลว้ก็ไดเ้ห็นภาพชาวบา้นแยง่กนัตดั
ตน้ไม ้ เอากลบัไปบา้น วิบติัของคนหนึÉงคือสมบติัของคนหนึÉง ตามทฤษฎี ZERO SUM 
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ถา้ไม่มีสตัว ์ บุคคล เดีÌยวได ้ เดีÌยวเสีย รวมกนักเ็ป็นศูนย ์ (อนันีÊอธิบายเอง ไม่ใช่ตาม
ทฤษฎีเกมส์)  

ตอนแรกๆก็ตืÉนเตน้ทีÉเห็นตน้ไมล้ม้ขวางทาง คอยนบัว่าลม้กีÉตน้แลว้ นานๆไปก็มี
เพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ จนขีÊ เกียจนบั นึกถึงท่านปฏาจาราเถรีทีÉท่านหนีออกจากบา้นพ่อแม่ซึÉ งเป็น
เศรษฐีในเมืองสาวตัถี ตามสามีชาวชนบทไปอยูด่ว้ยกนั จนมีลูก เมืÉอจะคลอดลกูคนแรก
ก็ขอให้สามีพาไปบา้นพ่อแม่  แต่ก็คลอดเสียกลางทาง พอจะไปคลอดลูกคนทีÉ 2 ทีÉบา้น
พ่อแม่ก็หนีสามีไป แลว้ระหว่างทางกเ็จอพาย ุ สามีตามมาทนั รีบไปตดักิÉงไมท้าํเพิงให้
ท่านคลอดลูก แต่ก็ถูกงูกดัตาย เมืÉอนางคลอดแลว้ก็ตามหาสามีทีÉหายไป พบว่าตายแลว้ ก็
อุม้ลูกเลก็ และจูงลูกคนโตเดินทางต่อไป ท่านตอ้งขา้มแม่นํÊา จึงอุม้ลูกคนเลก็ไปวางไป
อีกฝัÉงหนึÉง ให้ลูกคนโตคอยอยูอี่กฝัÉงหนึÉง เมืÉอวางลกูทารกแลว้ก็เดินกลบัมารับลูกคนโต 
ระหว่างกลางแม่นํÊา เหยีÉยวเห็นเดก็ตวัแดงๆ เป็นชิÊนเนืÊอ จึงบินโฉบมาจบัไป ท่านเห็น
ดงันัÊนจึงโบกมือไล่เหยีÉยว ลกูคนโตทีÉไร้เดียงสาคิดว่า แม่เรียก จึงเดินลงนํÊาหายไปใน
สายนํÊาเชีÉยว ท่านเสียใจมากเดินทางต่อไปยงักรุงสาวตัถีเพืÉอหาพ่อแม่และพีÉชาย พบคน
เดินผา่นมาก็ถามถึงพ่อแม่ ไดรั้บคาํตอบว่า ลมพายเุมืÉอคืนนีÊไดพ้ดับา้นพงั พ่อแม่และ
พีÉชายถูกบา้นทบัเสียชีวิตหมดแลว้ เพิÉงเผาทีÉเชิงตะกอนทีÉยงัเห็นควนัลอยอยู ่ ท่านเสียใจ
จนเสียสติ เดินร้องไห้ เสืÊอผา้หลุดรุ่ยจนถึงพระวิหารเชตวนั ขณะทีÉพระอรหนัตสมัมาสมั
พุทธเจา้ทรงแสดงธรรมทีÉธมัมสภา เมืÉอไดฟั้งธรรมก็บรรลเุป็นพระโสดาบนั 

ไดย้ินเรืÉองนีÊมาตัÊงแต่เดก็ๆ เรียนธรรมะ แต่สนใจแต่เนืÊอเรืÉองทีÉแสนเศร้าว่าเป็น
อยา่งไร บดันีÊ เป็นผูใ้หญ่ล่วงกาลผา่นวยัมานานแลว้ ความรู้ความเขา้ใจธรรมะมากขึÊน ก็
อยากจะรู้ว่า ท่านฟังธรรมะอะไรจึงไดบ้รรลเุป็นพระโสดาบนัทัÊงๆทีÉมีความโศกอยา่ง
ทีÉสุดเช่นนัÊน ไปคน้อรรถกถาปฏาจาราเถรีคาถา มีขอ้ความว่า  

...ขณะนัÊน นางจาํไม่ไดว้่าตนปราศจากผา้นุ่งห่มฟุบลม้ลง โดยรูปทีÉเกิด เพราะ
เป็นคนบา้ดว้ยความเศร้าโศก นางจึงวนเวียนเพอ้รําพนัว่า  

   ลูกทัÊงสองก็ตาย สามีเราก็ตายทีÉหนทาง บิดามารดาและพีÉชายก็ถูกเผาทีÉเชิง
ตะกอนเดียวกนั.  
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    นบัตัÊงแต่นัÊนมา นางก็มีสมญาว่า ปฏาจารา เพราะมีอาจาระตกไป เหตุไม่เทีÉยว
ไปดว้ยผา้แมแ้ต่เพียงผา้นุ่ง. ผูค้นทัÊงหลายเห็นนาง บางพวกกโ็ยนขยะลงบนศีรษะ พร้อม
ทัÊงขบัไล่ว่า ไปอีคนบา้. บางพวกก็โปรยฝุ่ น อีกพวกหนึÉงก็ขวา้งกอ้นดินท่อนไม.้  

พระศาสดากาํลงัประทบันัÉงทรงแสดงธรรมท่ามกลางบริษทัหมู่ใหญ่ ณ พระเช
ตวนัวิหาร ทอดพระเนตรเห็นนางกาํลงัวนเวียนอยา่งนัÊน และทรงสาํรวจดคูวามแก่กลา้
แห่งญาณ ไดท้รงทาํโดยอาการทีÉนางจะบ่ายหนา้มายงัพระวิหาร.  

บริษทัเห็นนาง จึงกล่าวว่า อยา่ให้หญิงบา้มาทีÉนีÉนะ.  
 พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสว่า อยา่ห้ามนางเลย. เมืÉอนางมาถึงทีÉไม่ไกล จึงตรัสว่า 

แม่นางจงกลบัไดส้ติ.  
 ในทนัใด นางก็กลบัไดส้ติ เพราะพุทธานุภาพ รู้ตวัว่าผา้ทีÉนุ่งหลุดหล่นหมดแลว้ 

เกิดหิริโอตตปัปะขึÊนมาก็นัÉงคุกเข่าลง. ชายผูห้นึÉ งก็โยนผา้ห่มให้ นางนุ่งผา้นัÊนแลว้ก็เขา้
เฝ้าพระศาสดา ถวายบงัคมดว้ยเบญจางคประดิษฐ ์แลว้กราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอทรงเป็นทีÉพึÉงของขา้พระองคด์ว้ย เหยีÉยวเฉีÉยวเอาบุตร
ของขา้พระองคไ์ปคนหนึÉง คนหนึÉงถูกนํÊาพดัไป สามีก็ตายทีÉหนทาง บิดามารดาและ
พีÉชายก็ถูกเรือนลม้ทบัตาย เขาเผาทีÉเชิงตะกอนเดียวกนั.  

 นางก็ทูลเล่าถึงเหตุแห่งความเศร้าโศก.  
 พระศาสดาตรัสว่า ดูก่อนปฏาจารา เจา้อยา่คิดไปเลย เจา้มาหาเราซึÉ งสามารถจะ

เป็นทีÉพึÉงของเจา้ได ้ก็บดันีÊ เจา้หลัÉงนํÊาตา เพราะความตายของลกูเป็นตน้เป็นเหตุฉนัใด ใน
สงัสารวฏัทีÉมีเงืÉอนตน้เงืÉอนปลายตามไปไม่รู้แลว้ก็ฉนันัÊน นํÊาตาทีÉหลัÉงเพราะความตาย
ของลกูเป็นตน้เป็นเหตุยงัมากกว่านํÊาของมหาสมุทรทัÊงสีÉอีก.  

เมืÉอทรงแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถาว่า  
นํÊาในมหาสมุทรทัÊงสีÉยงัมีปริมาณนอ้ย ความเศร้าโศกของนรชนผูถู้กทุกขก์ระทบ

แลว้ นํÊาของนํÊาตามิใช่นอ้ย มีปริมาณมากกว่านํÊาในมหาสมุทรทัÊง ๔ นัÊนเสียอีก แม่เอย 
เหตุไร เจา้จึงยงัประมาทอยูเ่ล่า.  

 เมืÉอพระศาสดากาํลงัตรัสกถาบรรยายเรืÉองสงัสารวฏั ทีÉมีเงืÉอนตน้และเงืÉอนปลาย
ตามไปไม่รู้แลว้ ความเศร้าโศกของนางก็คอ่ยทเุลาลง.  
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   ลาํดบันัÊน พระศาสดาทรงทราบว่า นางมีความเศร้าโศกเบาบางแลว้ เมืÉอทรง
แสดงว่า ดูก่อนปฏาจารา ขึÊนชืÉอว่าปิยชนมีบุตรเป็นตน้ก็ไม่อาจจะช่วย จะซ่อนเร้นหรือ
เป็นทีÉพึÉงของคนทีÉกาํลงัไปสู่ปรโลกได ้ ดงันัÊน ปิยชนเหล่านัÊนแมมี้อยู ่ ก็ชืÉอว่าไม่มี 
เพราะฉะนัÊน บณัฑิตพึงชาํระศีลของตนแลว้ ทาํทางทีÉจะไปพระนิพพานให้สาํเร็จ ดงันีÊ  
จึงทรงแสดงธรรมดว้ยคาถาเหล่านีÊว่า  

ไม่มีบุตรทีÉจะช่วยได ้ บิดาก็ไม่ได ้ แมพ้วกพอ้งก็ไม่ได ้ เมืÉอความตายมาถึงตวัแลว้ 
หมู่ญาติก็ช่วยไม่ไดเ้ลย  

สจัจะ ธรรมะ อหิงสา สญัญมะและทมะมีอยูใ่นผูใ้ด พระอริยะทัÊงหลายยอ่มคบผู้
นัÊน นัÉนเป็นอนามตธรรม ธรรมทีÉไม่ตาย (นิพพาน) ในโลก.  

 บณัฑิตรู้ใจความขอ้นีÊแลว้ สาํรวมในศีล พึงรีบเร่งชาํระทางไปพระนิพพาน
ทีเดียว.  

จบเทศนา นางปฏาจาราก็ตัÊงอยูใ่นโสดาปัตติผล ทูลขอบรรพชากะพระศาสดา. 
พระศาสดาทรงนาํไปสาํนกัภิกษุณีให้บรรพชา นางไดอุ้ปสมบทแลว้ ก็ทาํกิจกรรมใน
วิปัสสนาเพืÉอมรรคเบืÊองบนขึÊนไป.  

วนัหนึÉงก็เอาหมอ้นาํนํÊามาลา้งเทา้รดนํÊาลง นํÊานัÊนไปไดห้น่อยหนึÉงแลว้ก็ขาด
หายไป รดครัÊ งทีÉสอง นํÊาก็ไปไดไ้กลกว่าครัÊ งทีÉหนึÉงนัÊน รดครัÊ งทีÉสามนํÊาไปไดไ้กลกว่า
ครัÊ งทีÉสองนัÊน. นางยึดนํÊานัÊนนัÉนแหละเป็นอารมณ์ กาํหนดวยัทัÊงสามคิดว่า สตัวเ์หล่านีÊ
ตายเสียในปฐมวยัก็มี เหมือนนํÊาทีÉเรารดครัÊ งแรก ตายเสียในมชัฌิมวยัก็มี เหมือนนํÊาทีÉรด
ครัÊ งทีÉสอง ทีÉไปไกลกว่าครัÊ งแรกตายเสียในปัจฉิมวยัก็มี เหมือนนํÊาทีÉรดครัÊ งทีÉสามซึÉ งไป
ไดไ้กลกว่าครัÊ งทีÉสองนัÊนเสียอีก.  

   พระศาสดาประทบันัÉงอยูใ่นพระคนัธกุฎี ทรงแผพ่ระรัศมีไปประหนึÉงประทบั
ยืนตรัสอยูต่่อหนา้นาง เมืÉอทรงแสดงความขอ้นีÊว่า ดูก่อนปฏาจารา ขอ้นัÊนก็เป็นอยา่งนัÊน
แหละ สตัวเ์หล่านีÊท ัÊงหมดลว้นมีความตายเป็นธรรมดา เพราะฉะนัÊนคนทีÉเห็นความเกิด
ความเสืÉอมของปัญจขนัธ์ มีชีวิตเป็นอยูว่นัเดียวก็ดี ขณะเดียวก็ดี ยงัประเสริฐกว่าคนทีÉไม่
เห็นความเกิดความเสืÉอมนัÊน ถึงจะมีชีวิตเป็นอยูต่ ัÊง ๑๐๐ ปี  

จึงตรัสพระคาถาว่า  
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คนทีÉเห็นความเกิดความเสืÉอม [ของปัญจขนัธ์] มีชีวิตเป็นอยูว่นัเดียวยงัประเสริฐ
กว่า คนทีÉไม่เห็นความเกิดความเสืÉอมถึงจะมีชีวิตเป็นอยูต่ ัÊง ๑๐๐ ปี.  

จบพระคาถา พระปฏาจาราภิกษุณีก็บรรลพุระอรหตัพร้อมดว้ยปฏิสมัภิทา  
ท่านอาจารยสุ์จินต ์บริหารวนเขตตก์ล่าวในการสนทนาธรรมครัÊ งนีÊตอนหนึÉงว่า  
พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ทรงบาํเพญ็พระบารมีเพืÉอตรัสรู้พระอนุตรสมัมา

สมัโพธิญาณเพืÉอพวกเราทีÉยงัมืดบอด ให้ไดรู้้ความจริงตามทีÉพระองคท์รงรู้แลว้ 

 
นโม ตสัสะ ภวคโต อรหโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 

ขอนอบนอ้มแด่พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเศียรเกลา้ 
กราบเทา้ท่านอาจารยสุ์จินต ์บริหารวนเขตตด์ว้ยความเคารพอยา่งสูง 

ทีÉเมตตาพรํÉ าสอนบ่อยๆ เนืองๆ ไม่เบืÉอหน่ายความไม่รู้ของศิษยที์Éมีมากมายเหลือเกิน 
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พระวหิารเชตวนัในสายฝน 

 

 

 
 ระหว่างทางจากลคัเนาวม์าสาวตัถี วิทยากรประจาํรถบสัคนัทีÉ 4 สีเขียว รศ.สงบ 
เชืÊอทอง ไดน้าํสวดมนต์นอบนอ้มพระรัตนตรัยในดินแดนพุทธภูมิ (ซึÉ งทาํเป็นกิจวตัรทกุ
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ครัÊ งทีÉออกเดินทาง) และอธิบายทีÉมาของการสวด นโม ตสัสะ ภควโต อรหโต สมัมาสมั
พุทธสัสะ พร้อมทัÊงอธิบายบทสวดบูชาพระรัตนตรัยเป็นภาษาไทยให้ผูร่้วมเดินทาง
เขา้ใจความหมาย เพืÉอให้เกิดกุศลจิตมีศรัทธาในพระรัตนตรัยยิÉงขึÊน แลว้ไดบ้รรยายถึง
ประวติัและความสาํคญัของสถานทีÉต่างๆ ทีÉจะไดด้ไูดช้มในสาวตัถี ตัÊงแต่พระวิหารเช
ตวนั บา้นท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี บา้นปุโรหิตบิดาของท่านพระองคุลีมาล สถานทีÉพระ
เทวทตัถูกธรณีสูบ สถานทีÉแสดงยมกปาฏิหาริย ์ วดับุพพารามของท่านวิสาขามหา
อุบาสิกา (รายละเอียดเล่าไวแ้ลว้ใน “อินเดีย ... แดนพุทธภูมิ อ่านไดจ้าก 
www.dhammahome.com  หนงัสือ - Ebook – เส้นทางสายธรรม ซึÉ งคน้มาจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถา คนหนึÉงเล่า อีกคนหนึÉงเขียน ขอ้มูลมาจากแหล่งเดียวกนั  
ไม่ไดคิ้ดเอง อยา่รังเกียจทีÉจะฟังหรือจะอ่านเลยคะ่) เมืÉอไปถึงสาวตัถี เขา้ไปพกัทีÉโรงแรม
นิคโกโ้ลตสัรับประทานอาหารกลางวนัแลว้ ก็เตรียมตวัไปเวียนเทียนทีÉพระคนัธกุฎี ใน
พระวิหารเชตวนัตอนบ่ายสามโมง แต่ฝนยงัตกอยู ่ คิดว่าอาจจะเลืÉอนไปเป็นวนัรุ่งขึÊน แต่
ท่านอาจารยย์ืนยนัดว้ยความเมตตาคนมาใหม่ว่า โปรแกรมเหมือนเดิม เพราะถา้กลวัฝน 
พรุ่งนีÊฝนอาจจะตกอีก คนทีÉไม่เคยมาพระเชตวนัก็จะไม่ไดเ้ขา้ไปกราบและเวียนเทียน
รอบพระคนัธกุฎี จึงเตรียมตวัไปกนั จะเห็นศรัทธาของแต่ละท่านนัÊนไม่เหมือนกนั บาง
ท่านขึÊนรถไปดูก่อนว่า ไปถึงพระเชตวนัฝนอาจจะหยดุ แต่บางท่านไม่ยอมขึÊนรถเลย ขอ
นอนพกัทีÉโรงแรม 
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 เราเป็นกลุ่มศรัทธาปานกลาง ขึÊนรถไปวิหารพระเชตวนัก่อน ไปถึงแลว้กว็่ากนั
ใหม่ว่าจะลงหรือไม่ลงจากรถ จากโรงแรมนิกโกโ้ลตสัใชเ้วลาไม่นานก็ถึงวิหารพระเช
ตวนั แต่คราวนีÊรถไม่จอดตรงประตูทางเขา้ทีÉเคยจอด  วิÉงออ้มไปอีกทางหนึÉง แลว้ก็จอด
ตรงกาํแพงสีนํÊาตาล มีป้อมยามเลก็ๆ ไม่มีขอทานและร้านขายของมากมายเหมือนทีÉเคย
มาเลย คิดเอาเองว่า ฝนตกหนกั มีพาย ุ ทุกคนคงอยูใ่นแต่ในบา้น พอไปถึงมีผูสื้Éอข่าว
ประจาํรถมาบอกว่า ท่านอาจารยเ์วียนเทียนประทกัษิณรอบพระคนัธกุฎีท่ามกลางสายฝน 
ผูมี้ศรัทธาแรงกลา้ลงจากรถเกือบหมด แต่เราผูมี้ศรัทธาคลอนแคลนหวัÉนไหวลงัเลใจ แต่
พอบอกให้ถอดรองเทา้ในรถ เราถอดรองเทา้แลว้เดินลงไปสมัผสัพืÊนเฉอะแฉะเยน็เฉียบ 
เลยเปลีÉยนใจกลวัเป็นไขห้วดั สละร่มให้ผูมี้ศรัทธาแก่กลา้ไปเวียนเทียนแทน แลว้ก็นัÉง
ชะเงอ้คอดูท่านทัÊงหลายในพระวิหารเชตวนั คอยนานพอสมควร ท่านอาจารยก์็ออกมา
ขึÊนรถเป็นคนแรกดว้ยท่าทางหนา้ตาแจ่มใส คนอืÉนขึÊนรถมาบอกว่า ดีมากๆ เวียนเทียน
ท่ามกลางสายฝน ไม่หนาวเยน็เลย รู้สึกชุ่มชืÉนเหมือนเทวดารดนํÊามนตใ์ห้ ฟังแลว้
อนุโมทนาในศรัทธาทีÉแรงกลา้ของท่าน และก็เสียดายทีÉจิตไม่มัÉนคงพอทีÉจะตากฝน 
เพราะหาไดย้ากมากทีÉมาพระเชตวนัแลว้จะเจอฝนตก แลว้ยงัไดเ้วียนเทียนอีก ปลอบใจ
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ตวัเองว่า ไม่เป็นไร พรุ่งนีÊก็มาเวียนเทียนตอนเชา้อยูดี่ เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพ
ธรรมะทัÊงหลายไหมว่า อยากจะทาํ แต่ก็ไม่ไดท้าํ  
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 โคมประทีปทีÉคุณโจ จรัญ และคุณสายฝน ปานุราช มอบให้มูลนิธิฯมาเจริญกุศล
ทีÉอินเดีย ก็ไดน้าํมาบูชาคุณของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้แลว้เป็นแห่งแรกทีÉพระ
วิหารเชตวนั พวกเราทกุคนขออนุโมทนาในกุศลจิตของคุณโจและคุณฝน ขอให้กุศลนีÊ
เป็นปัจจยัให้ทัÊงสองท่านเจริญมัÉนคงในธรรมยิÉงๆขึÊนไปเทอญ 

 
 นอกจากนัÊนนอ้งแอ๊ว นภา จนัทรางศุ นางฟ้าใจดีประจาํบสั 4 ยงันาํช่อดอกไมม้า
ตบแต่งโคมประทีปให้สวยงามยิÉงขึÊน จิตของเธอช่างวิจิตรในการเจริญกุศลจริงๆ มิน่าล่ะ 
ถึงไดง้ามทัÊงกายและใจอยา่งนีÊ เอง อนุโมทนาในกุศลทีÉทัÊงแจกอาหารว่างในรถ ดอกไม้
ประดบัโคม และร้องเพลงขบักล่อมค่ะ มีอีกหลายท่านทีÉนาํอาหารว่างมาแจก เช่น นอ้ง
เบญจวรรณ รัศมีสุวรรณกลุ เป็นตน้ นกัร้องก็มีอีกหลายท่าน เช่น นอ้งตู๋ นอ้งนอ้ย พทั
นารี คุณหน่อย คุณธร คุณสุดใจเป็นตน้  
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 วนัรุ่งขึÊนท่านอาจารยส์นทนาธรรมทีÉโรงแรมปาวนัพาเลซทีÉท่านและคณะ 75 คน
พกัอยู ่ บางกลุ่มก็ไปเทีÉยวชมสถานทีÉสาํคญั และเวียนเทียนรอบพระคนัธกุฎี คงเดาไดว้่า 
เราอยูก่ลุ่มไหน ตอ้งทาํหนา้ทีÉรายงานข่าวจึงตอ้งสาํรวจสถานทีÉแมว้่าจะมาหลายครัÊ งแลว้
ก็ตาม แต่ทุกอยา่งไม่เทีÉยง เปลีÉยนแปลงตลอดเวลา รวมทัÊงพระวิหารเชตวนัดว้ย จึงได้
เห็นว่า พระเจดียสี์ทององคใ์หญ่ทีÉศรัทธาของคนไทยมาสร้างไว ้ ส่วนทางเขา้พระเชตวนั
นัÊนเป็นดา้นหลงั เดินเขา้ไปก็ถึงธมัมสภาทางดา้นซ้าย พระคนัธกุฏีทางดา้นขวา และตน้
โพธิÍ พระอานนทก์็ตอ้งเดินไกลออกไปทางประตูทีÉเคยเป็นทางเขา้ ไม่มีร้านขายของหรือ
คนขอทานเลย ทัÊงๆทีÉวนันีÊฝนไม่ตก ดูเงียบสงบกว่าทุกครัÊ งทีÉไป ทางการอินเดียคงจดัการ
ให้เป็นระเบียบขึÊน (อนันีÊ คิดเอาเอง เพราะแมแ้ต่ยามก็บอกว่า ผมเป็นยาม พร้อมแบมือขอ
เงิน) 
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นอ้งนภา จนัทรางศุ นางเอกประจาํบสั 4 

 หลงัฝนตกทอ้งฟ้าแจ่มใส อากาศก็สดชืÉน ไม่มีฝุ่ นละอองมากเหมือนเดิม ไดเ้ดิน
ประทกัษินรอบพระคนัธกุฎีดว้ยความปีติทีÉไดม้ากราบพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้อีก
ครัÊ งหนึÉงทีÉพระวิหารเชตวนัทีÉทรงจาํพรรษาอยูถึ่ง ๑๙ พรรษา ทรงแสดงพระธรรมวินยัมี
ผูบ้รรลุคุณวิเศษเป็นพระอริยบุคคลมากมาย ทัÊงเทวดาและมนุษย ์วิทยากรไดเ้ล่าพระสูตร
สาํคญัทีÉแสดงทีÉธมัมสภา พระวิหารเชตวนั เช่น มงคลสูตร พระสูตรสาํคญัทีÉชาวพุทธทุก
คนตอ้งเคยไดย้ินไดฟั้งเป็นภาษาบาลี อาจจะไม่เขา้ใจความหมายและทีÉมาของพระสูตรนีÊ  
ขออนุญาตเล่ายอ่ๆ ให้ฟังนะคะ  
 ในสมยัทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรัสรู้แลว้นัÊน ผูค้นต่างพากนัถามว่าอะไรเป็น
มงคล   ท่านหนึÉงถือว่า รูปทีÉเห็นแลว้เป็นมงคล อีกท่านถือว่า เสียงทีÉไดย้ินแลว้เป็นมงคล 
อีกท่านถือว่า อารมณ์ทีÉทราบแลว้เป็นมงคล ทัÊง 3 ทา่นไม่สามารถทาํให้ความเห็นของตน
เป็นทีÉยอมรับของคนอืÉนได ้ปัญหาเรืÉองมงคลจึงแพร่ขยายไปทัÉวชมพูทวีป ชาวบา้นก็แบ่ง
กนัถือความเห็นเรืÉองมงคลเป็นพวกๆ จนถึงเทวดาและพรหม ไม่มีใครตอบปัญหาเรืÉอง
มงคลได ้เป็นมงคลโกลาหลถึง 12 ปี จึงพากนัไปหาทา้วสกักะจอมเทพให้ตดัสิน   
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ขอ้ความในพระไตรปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ มงคลสูตร มีว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนีÊ  
             สมยัหนึÉง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเชตวนั อารามของท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ใกลพ้ระนครสาวตัถี ครัÊ งนัÊนแล ครัÊนปฐมยามล่วงไปเทวดาตนหนึÉงมีรัศมี
งามยิÉงนกั ยงัพระวิหารเชตวนัทัÊงสิÊนให้สว่างไสว เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงทีÉประทบั 
ถวายบงัคมแลว้ยืนอยู ่ ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง ครัÊนแลว้ ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดว้ย
คาถาว่า 

 
(นอ้งหนิงและหลานวิไลกราบบูชาพระพุทธเจา้ ณ สถานทีÉแสดงยมกปาฏิหาริย)์ 

             เทวดาและมนุษยเ์ป็นอนัมาก ผูห้วงัความสวสัดี ไดพ้ากนัคิดมงคลทัÊงหลาย ขอ
พระองคจ์งตรัสอุดมมงคล 
             พระผูมี้พระภาคตรัสพระคาถาตอบว่า 
             การไม่คบคนพาล ๑ การคบบณัฑิต ๑ การบูชาบุคคลทีÉควรบูชา ๑ เป็นอุดมมงคล  
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การอยูใ่นประเทศอนัสมควร ๑   ความเป็นผูมี้บุญอนักระทาํแลว้ในกาลก่อน ๑ 
การตัÊงตนไวช้อบ ๑ นีÊ เป็นอุดมมงคล  

พาหุสจัจะ ๑ ศิลปะ ๑ วินยัทีÉศึกษาดีแลว้ ๑ วาจาสุภาษิต ๑ นีÊ เป็นอุดมมงคล  
การบาํรุงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะห์บุตรภรรยา ๑ การงานอนัไม่อากูล ๑ นีÊ เป็น

อุดมมงคล  
ทาน ๑ การประพฤติธรรม ๑  การสงเคราะห์ญาติ ๑ กรรมอนัไม่มีโทษ ๑ นีÊ เป็น

อุดมมงคล 
การงดการเวน้จากบาป ๑ ความสาํรวมจากการดืÉมนํÊ าเมา ๑  ความไม่ประมาทใน

ธรรมทัÊงหลาย ๑ นีÊ เป็นอุดมมงคล 
ความเคารพ ๑ ความประพฤติถ่อมตน ๑ ความสันโดษ ๑ ความกตญัsู ๑ การฟัง

ธรรมโดยกาล ๑  นีÊ เป็นอุดมมงคล 
ความอดทน ๑ ความเป็นผูว้่าง่าย ๑ การไดเ้ห็นสมณะทัÊงหลาย ๑ การสนทนา

ธรรมโดยกาล ๑ นีÊ เป็นอุดมมงคล 
ความเพียร ๑ พรหมจรรย ์ ๑ การเห็นอริยสจั ๑ การกระทาํนิพพานให้แจง้ ๑ นีÊ

เป็นอุดมมงคล  
จิตของผูใ้ดอนัโลกธรรมทัÊงหลายถูกตอ้งแลว้ยอ่มไม่หวัÉนไหว ๑ ไม่เศร้าโศก ๑ 

ปราศจากธุลี ๑ เป็นจิตเกษม ๑ นีÊ เป็นอุดมมงคล  
เทวดาและมนุษยท์ัÊงหลายทาํมงคลเช่นนีÊแลว้ เป็นผูไ้ม่ปราชยัในขา้ศึกทุกหมู่

เหล่า ยอ่มถึงความสวสัดีในทีÉทุกสถาน นีÊ เป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษยเ์หล่านัÊน ฯ 
จบมงคลสูตร 

เมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงตรัสตอบมงคลปัญหาแลว้ มงคลโกลาหลก็ยติุลง แต่ละ
คาํทีÉทรงแสดงเป็นสจัจะ  ใครจะเชืÉอหรือไม่ก็ขึÊนอยูก่บัความเขา้ใจหรือปัญญาของแต่ละ
คน บางท่านอาจเขา้ใจว่า ไดฟั้งหรือสวดมงคลสูตรแลว้กจ็ะถึงความสวสัดี แต่นัÉนเป็น
มงคลภายนอก ตอ้งนอ้มเขา้มาในตน คือ  ประพฤติปฏิบติัตามมงคลทัÊง ๓๘ นีÊได ้ยอ่มถึง
ความสวสัดีในทีÉทุกสถานและในกาลทุกเมืÉออยา่งแน่นอน  

จะเห็นว่า ไม่มีใครเมตตาหวงัดีต่อสรรพสตัว ์ ตอ้งการให้พบแต่ความปลอดภยั
สวสัดี เท่าพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้อีกแลว้  
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นโม ตสัสะ ภวคโต อรหโต สมัมาสัมพุทธสัสะ 

ขอนอบนอ้มต่อพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้พระองคน์ัÊนดว้ยเศียรเกลา้ 
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นัÉงรถบนทางเกวยีนสู่ลุมพนีิ 
 

 
 วนันีÊฝนไม่ตกแลว้ พยากรณ์อากาศของอินเดียไม่แม่นยาํเท่าไร เห็นบอกว่าฝนจะ
ตกติดต่อกนั 5 วนั แค่วนัเดียวก็หยดุแลว้ ไม่แน่จริงนีÉนะ แต่ก็ดีทาํให้ไดเ้ทีÉยวชมสถานทีÉ
ต่างๆในพระเชตวนัและบริเวณใกลเ้คียงอยา่งสะดวกสบาย อากาศก็สะอาด   ไม่มีฝุ่ น 
และไม่ร้อนมาก เทีÉยวชมอยา่งรวดเร็วแลว้ก็รีบไปร่วมสนทนาธรรมกบัท่านอาจารยที์É
โรงแรมปาวนัพาเลซ นัÉงฟังไม่ทนัไดรู้้เรืÉอง ก็ถูกตอ้นกลบัไปรับประทานอาหารกลางวนั
เวลา 11 โมงเชา้ เพืÉอออกจากสาวตัถีเทีÉยงตรง มาคราวนีÊจดัให้รับประทานอาหารทีÉ
โรงแรมทุกมืÊอ ไม่เหมือนคราวก่อนๆ ทีÉนาํอาหารกล่องไปรับประทานกลางทาน จะได้
ไม่ถึงทีÉหมายดึกเกินไป แต่ก็มีปัญหาเรืÉองสุขอนามยัของร้านขา้งทางทีÉหยดุแวะทาน
อาหาร เพราะบางแห่งไม่สะอาดเลย ห้องนํÊาก็ไม่เพียงพอสาํหรับคนจาํนวนมาก จึง
จดัการให้เรียบร้อยก่อนเทีÉยง และเดินทางหลงัเทีÉยง แต่ก็มีขอ้เสียทีÉทาํให้ถึงทีÉหมายดึกทุก
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วนั เราเลยออ่นเพลียเมืÉอยลา้ ถอดใจทุกวนัว่า จะไม่มาอินเดียอีกแลว้ ครัÊ งนีÊคงเป็นครัÊ ง
สุดทา้ยแลว้  
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ก่อนออกจากเมืองสาวตัถี วิทยากรทีÉนัÉงติดกนัเล่าเรืÉองอานนทเศรษฐี ทีÉอาศยัอยู่

ในเมืองสาวตัถี ท่านมีสมบติั 80 โกฏิ แต่เป็นคนตระหนีÉมาก ไม่เคยให้ทรัพยแ์ก่ใครๆเลย  
และสอนบุตรของตนทีÉชืÉอว่า มูลสิริ วนัละ 3 เวลาว่า อยา่คิดว่ามีเงินมาก ไม่ควรใชท้รัพย์
ทีÉมีอยู ่ควรหาทรัพยใ์ห้เพิÉมขึÊนทุกวนั เศรษฐีสอนบุตรชายว่า “บุคคลผูฉ้ลาดพึงเห็นความ
สิÊนแห่งยาสาํหรับ               หยอด (ตา) ความก่อขึÊนแห่งตวัปลวกทัÊงหลาย และการ
ประมวลมาแห่งตวัผึÊงทัÊงหลาย พึงอยูค่รองเรือน” เศรษฐีนัÊนไม่เคยบอกทีÉซ่อนขมุทรัพย์
ใหญ่ 5 แห่งของตนแก่บุตร อาศยัทรัพยด์ว้ยความหม่นหมองเพราะมลทินคือความ
ตระหนีÉ ต่อมาก็สิÊนชีวิตไปเกิดในครรภข์องหญิงจณัฑาล ในหมู่บา้นคนจณัฑาลนอก
ประตูเมืองสาวตัถี เพราะการเกิดขึÊนของเขาทาํให้คนทัÊงหมู่บา้นอดอยาก ขอทานไม่ได ้
และไม่มีคนจา้งให้ทาํงาน นายบา้นคิดว่า คงมีคนกาลกิณีมาเกิด จึงหาและไล่หญิงทอ้ง
นัÊนออกไปจากหมู่บา้น เมืÉอหญิงนัÊนออกไปก็หากินลาํบากมาก ขอทานไดเ้พียงพอ
ประทงัชีวิตเท่านัÊน เมืÉอเขาคลอดออกมามีหนา้ตาน่าเกลียดเหมือนปีศาจคลกุฝุ่ น  แม่พา
ไปขอทานดว้ย ก็ขอไม่ไดเ้ลย พอรู้เดียงสาอายไุด ้ 7 ขวบ แม่ก็ให้กระเบืÊองใส่มือเพืÉอไป
ขอทานเอง เขาเทีÉยวเดินขอทานไปจนถึงบา้นเก่าของตนเอง ระลึกชาติได ้ จึงเดินเขา้ไป
ในบา้น หลานๆเห็นเขา้ก็ร้องไห้ดว้ยความกลวั  คนในบา้นก็จบัเขาโยนออกไปทีÉกองขยะ 
ขอ้ความต่อไปในในอรรถกถามีว่า  

พระศาสดามีพระอานนทเถระเป็นปัจฉาสมณะ เสดจ็บิณฑบาตถึงทีÉนัÊนแลว้ 
ทอดพระเนตรดูพระเถระ อนัพระเถระนัÊนทูลถามแลว้ ตรัสบอกพฤติการณ์นัÊน,  
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พระศาสดาตรัสเรียกมูลสิริเศรษฐีมาแลว้ ตรัสถามวา่ "ท่านรู้จกัทารกนัÉนไหม?" 
เมืÉอมูลสิริเศรษฐีนัÊนทูลว่า "ไม่รู้จกั" จึงตรัสว่า "ทารกนัÊน คืออานนทเศรษฐีผูบิ้ดาของ
ท่าน" แลว้ยงัทารกนัÊนให้บอก (ขมุทรัพย)์ ดว้ยพระดาํรัสว่า "อานนทเศรษฐี ท่านจงบอก
ขมุทรัพยใ์หญ่ ๕ แห่งแก่บุตรของท่าน" แลว้ทรงยงัมูลสิริเศรษฐีผูไ้ม่เชืÉออยูน่ัÊนให้เชืÉอ
แลว้. มูลสิริเศรษฐีนัÊนไดถึ้งพระศาสดาเป็นสรณะแลว้.  

 พระศาสดา เมืÉอจะทรงแสดงธรรมแก่มูลสิริเศรษฐีนัÊน จึงตรัสพระคาถานีÊว่า :-  
คนพาล ยอ่มเดือดร้อนว่า “บุตรทัÊงหลายของเรามีอยู ่ทรัพย ์(ของเรา) มีอยู ่ตนแล

ยอ่มไม่มีแก่ตน บุตรทัÊงหลายจกัมีแต่ทีÉไหน? ทรัพยจ์กัมีแต่ทีÉไหน?” 
เมืÉอจบพระธรรมเทศนานีÊแลว้ มีผูบ้รรลุธรรมถึง 84,000 คน  

 
พระอรรถกาจารยอ์ธิบายต่อไปอีกว่า  
คนพาลยอ่มเดือดร้อนดว้ยความอยากในบุตร และดว้ยความอยากในทรัพยว์่า 

‘บุตรทัÊงหลายของเรามีอยู ่ ทรัพยข์องเรามีอยู ่ คือยอ่มลาํบาก ยอ่มถึงทุกข ์ คือยอ่ม
เดือดร้อนว่า ‘บุตรทัÊงหลายของเราฉิบหายแลว้ ยอ่มเดือดร้อนว่า ‘ฉิบหายอยู’่, ยอ่ม
เดือดร้อนว่า ‘จกัฉิบหาย."  

แมใ้นทรัพยก์็มีนยันีÊ เหมือนกนั.  
คนพาลยอ่มเดือดร้อนดว้ยอาการ ๖ อยา่ง ดว้ยประการฉะนีÊ   
  คนพาล แมพ้ยายามอยูใ่นทีÉทัÊงหลายมีทางบกและทางนํÊาเป็นตน้ ทัÊงกลางคืน

และกลางวนัโดยประการต่างๆ ดว้ยคิดว่า ‘เราจกัเลีÊยงบุตรทัÊงหลาย’ ชืÉอว่ายอ่มเดือดร้อน,  



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๓๓ 
           

                www.dhammahome.com 

   แมท้าํกรรมทัÊงหลายมีการทาํนาและการคา้ขายเป็นตน้ ดว้ยคิดว่า ‘เราจกัยงั
ทรัพยใ์ห้เกิดขึÊน’ ชืÉอว่ายอ่มเดือดร้อนเหมือนกนั  

 ก็เมืÉอเขาเดือดร้อนอยูอ่ยา่งนีÊ  ตนแลชืÉอว่ายอ่มไม่มีแก่ตน,  
เมืÉอเขาไม่อาจทาํตนทีÉถึงทกุขด์ว้ยความคบัแคน้นัÊนให้ถึงสุขได ้ แมใ้นปัจจุบนั

กาล ตนของเขาแล ชืÉอว่ายอ่มไม่มีแก่ตน,  

 
เมืÉอเขานอนแลว้บนเตียงเป็นทีÉตาย ถูกเวทนาทัÊงหลายมีความตายเป็นทีÉสุด เผาอยู่

ราว กะว่าถกูเปลวเพลิงเผาอยู ่ เมืÉอเครืÉองต่อและเครืÉองผกู (เส้นเอน็) จะขาดไป เมืÉอร่าง
กระดูกจะแตกไป แมเ้มืÉอเขาหลบัตาเห็นโลกหนา้ ลืมตาเห็นโลกนีÊอยู ่ 

ตนแล แมอ้นัเขาให้อาบนํÊ าวนัละ ๒ ครัÊ ง ให้บริโภควนัละ ๓ ครัÊ ง ประดบัดว้ย
ของหอมและระเบียบดอกไมเ้ป็นตน้ เลีÊยงแลว้ตลอดชีวิต ก็ชืÉอว่ายอ่มไม่มีแก่ตน  

เพราะความทีÉตนเป็นผูไ้ม่สามารถจะทาํเครืÉองตา้นทานทุกข ์ โดยความเป็นสหาย
ได,้ จกัมีแต่ทีÉไหน? ทรัพยจ์กัมีแต่ทีÉไหน?  

คือว่าในสมยันัÊน บุตรหรือทรัพยจ์กัทาํอะไรไดเ้ล่า? แมเ้มืÉออานนทเศรษฐีไม่ให้
อะไรๆ แก่ใครๆ รวบรวมทรัพยไ์วเ้พืÉอประโยชน์แก่บุตร นอนบนเตียงเป็นทีÉตายในกาล
ก่อนก็ดี ถึงทุกขนี์Ê ในบดันีÊก็ดี, บุตรแต่ทีÉไหน? ทรัพยแ์ต่ทีÉไหน? คือว่าบุตรหรือทรัพยน์าํ
ทุกขอ์ะไรไปได?้ หรือให้สุขอะไรเกิดขึÊนไดเ้ล่า?" 

จบอรรถกถา 
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เราชอบพุทธภาษิตนีÊมาก มกันึกถึงและพูดบ่อยๆ แต่เพิÉงทราบว่า มาจากเรืÉองของ

อานนทเศรษฐีนีÊ เอง เป็นตวัอยา่งให้เห็นจะๆ ว่า ทุกคนคิดว่า ทรัพยเ์ป็นของตน บุตรเป็น
ของตน ในเมืÉอตนยงัไม่มี มีแต่จิต เจตสิก รูปทีÉเกิดแลว้ดบัไป ไม่กลบัมาเกิดอีก จะเอา
ความเป็นตนจากสิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัไปจากทีÉไหน เมืÉอตนไม่มีแลว้บุตรและทรัพยจ์ะมีแต่
ไหน   

ขอบคุณท่านวิทยากรทีÉนาํมาเล่าอีกครัÊ ง แมจ้ะเคยอ่านมาแลว้ แต่ก็ลืมเรืÉองราว จาํ
ไดแ้ต่พุทธภาษิตนีÊ  เมืÉอทราบเรืÉองราวก็เห็นตวัอยา่งไดช้ดัเจนจากท่านอานนทเศรษฐีทีÉ
เก็บทรัพยไ์วม้ากมายให้บุตร ตวัเองอยูอ่ยา่งเศร้าหมอง ไม่ยอมใชส้อย เมืÉอตายไป บุตรก็
จาํไม่ไดว้่าเป็นบิดา และทรัพยน์ัÊนก็ไม่ใช่ของตนอีกต่อไป 

ต่อจากนัÊนไดบ้รรยายเรืÉองพุทธวงศ ์ วงศข์องพระพุทธเจา้ จนถึงพระโพธิสตัว์
ประสูติทีÉเป็นครัÊ งสุดทา้ยในสงัสารวฏัทีÉลุมพินี  (รายละเอียดเล่าไวแ้ลว้ใน อินเดีย ... แดน
พุทธภูมิ)  

เล่าเรืÉองต่างๆมายาวนานก็ยงัไม่ถึงลุมพินี ตามกาํหนดการจะใชเ้วลาเดินทาง 8 
ชัÉวโมง แต่คนขบัรถพาไปทางลดั เพราะคิดว่า เส้นทางนีÊสัÊนกว่าถนนปกติ 50 กม. และ
คิดว่าถนนคงดี แต่ก็คิดผิด ถนนมีแต่หลุมบ่อใหญ่ๆ ทีÉมีนํÊ านอง ทาํให้พวกเราตอ้งนัÉงหวั
สัÉนหวัคลอนบนทางขรุขระ ผา่นหมู่บา้นเลก็ๆ ทีÉมืดสนิท สองขา้งถนนมีตน้ไมใ้หญ่มาก
โคง้ลงมาเป็นอุโมงคต์น้ไม ้ ถา้เป็นเวลากลางวนัคงจะสวยงามดี แต่ในเวลาคํÉามีฝนพรํÉ า
และหิวขา้วเช่นนีÊ  จึงไม่มีใครชืÉนชมธรรมชาตินีÊ เลย แต่ก็ไดเ้ห็นชีวิตชนบททีÉแทจ้ริงของ
อินเดีย ภาพผูช้ายหิวขวดนํÊา และผูห้ญิงใส่สาหรีแวววาวสวยงามถือไฟฉายและขวดนํÊา
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เดินเป็นกลุ่มริมถนน ทราบไดว้่า เขาไปทาํธุระขบัถ่ายเป็นปกติ มาครัÊ งก่อนๆ เคยคิดว่า 
ทาํไมไม่ทาํห้องสุขาให้เป็นเรืÉองเป็นราว แต่ก็คิดไดว้่า บา้นทีÉเขาอยูท่าํดว้ยดิน มุงดว้ย
ใบไม ้ จะทาํห้องสุขาในบา้น คงจะลาํบากกว่าไปตามทุ่งนาหรือริมถนน  เป็นปุ๋ ย
ธรรมชาติ และกลิÉนทีÉไม่พึงปรารถนาก็ลอยหายไปในสายลม สะดวกสบายกว่ากนัมาก 
แต่ในสมยัพุทธกาลเมืÉอ 2,600 กว่าปีมาแลว้ ก็มีเวจ็จกุฏีสาํหรับพระภิกษุขบัถ่ายอยา่งถูก
หลกัอนามยัมากกว่าทีÉเห็นในชนบทของอินเดีย 

ท่านอดีตเอกอคัรราชทูตกฤษณา จนัทรประภา กรุณาเล่าเรืÉองตลกของฝรัÉงให้ฟัง
ว่า 

ครัÊ งหนึÉง ประธานาธิบดีรัสเซียมาเยือนอินเดีย ปธน.อินเดียไดพ้าเทีÉยวชมสถานทีÉ
ต่างๆในอินเดียยามคํÉาคืน  ไดเ้ห็นภาพชาวบา้นออกไปขบัถ่ายริมถนนอยา่งทีÉเราเห็น 
ปธน.รัสเซียก็กล่าวดว้ยนํÊาเสียงดูถกูว่า “อินเดียเป็นอยา่งนีÊ เอง”  

วนัหนึÉง ปธน.อินเดียไปเยือนรัสเซีย ไดเ้ห็นชายคนหนึÉงยืนปัสสาวะอยูริ่มกาํแพง 
ก็เลยพูดกบั ปธน.รัสเซียบา้งว่า “รัสเซียก็เป็นอยา่งนีÊ เอง” ปธน.รัสเซียโกรธมาก ให้ทหาร
ติดตามไปจบัชายคนนัÊนมาลงโทษ ทหารมาบอกว่า จบัไม่ได ้ ปธน.รัสเซียถามว่าทาํไม 
ทหารตอบว่า “เขาเป็นนกัการทูตอินเดียทีÉมากบัคณะ ปธน.อินเดีย” 

ขาํไหมคะ ถา้ไม่ขาํก็เพราะคนเล่าไม่เป็น เพราะจริงๆ แลว้ขาํมาก ขอบคุณท่าน
ทูตค่ะทีÉเล่าให้ฟังคลายเครียด  

 
กว่าจะถึงโรงแรมนิวคริสตลัทีÉเคยมาพกัแลว้ 3 ครัÊ งก็เลย 4 ทุ่ม ระหว่างทางได้

แวะทีÉวดัไทย 960 เขา้ห้องนํÊาและเปลีÉยนอิริยาบถ กว่าจะไดรั้บประทานอาหารเยน็ก็ดึก
มาก จนหายหิว แต่การเดินทางทีÉคิดว่ายากลาํบากนีÊ  ก็ยงัไม่เท่ากบัการเดินทางไกลทีÉแสน
กนัดารในสงัสารวฏัทีÉยาวนาน หาเบืÊองตน้เบืÊองปลายไม่ได ้  ยงัดีทีÉมีโอกาสไดฟั้งพระ
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ธรรมทาํให้รู้ว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล แต่
ธรรมะทัÊงหลายก็ไม่เป็นอิสระจากกนั  เกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยัต่างก็ทาํกิจของตน แลว้ดบั
ไป ไม่กลบัมาเกิดอีกเลย ถา้ประจกัษแ์จง้สภาพธรรมะทีÉปรากฏขณะนีÊได ้ สงัสารวฏัก็มี
โอกาสจะสัÊนลง  
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ลุมพนีิ สถานทีÉประสูตเิป็นครัÊงสุดท้าย 

 
 เมืÉอคืนนีÊแมจ้ะเดินทางลาํบากบนทางขรุขระ กายจะเมืÉอยลา้เพราะตอ้งหวัสัÉนหวั
คลอน บางท่านทีÉนัÉงขา้งหลงับอกว่า รถเหวีÉยงจนเวียนศีรษะแถมแอร์รถยงัหนาวจดั ถา้
ปิดช่องแอร์ ไฟจะชอ็ต เคยเกิดขึÊนหนหนึÉงแลว้ โชคดีทีÉมีช่างซ่อมรถอยูใ่นขบวนดว้ย จึง
แกไ้ขไดท้นัการ คนนัÉงดา้นหนงัจึงใส่เสืÊอผา้ราวกบัอยูข่ ัÊวโลกเหนือ แต่โชคดีทีÉยงั
เพลิดเพลินไปกบัคาํบรรยายธรรมะเกีÉยวกบัเรืÉองราวการประสูติของพระโพธิสตัวเ์ป็น
ครัÊ งสุดทา้ยในสงัสารวฏั หลงัจากทีÉทรงบาํเพญ็พระบารมียาวนานถึง ๔ อสงไขยแสนกปั 
ดว้ยพระมหากรุณาทีÉทรงตอ้งการช่วยสตัวโ์ลกทีÉมืดบอดให้พน้จากทุกข ์ แมว้่าพระองค์
สามารถบรรลุเป็นพระอรหนัตไ์ดใ้นวนัทีÉพระทีปังกรพุทธเจา้ทรงพยากรณ์ว่า จะไดเ้ป็น
พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ตาม แต่เพราะทรงมีพระอธัยาศยัใหญ่  ไม่ปรารถนาจะ
ตรัสรู้เพียงพระองคเ์ดียว จึงตอ้งทรงเกิด แก่ ตายนบัไม่ถว้น ทัÊงในอบายภูมิและสุคติภูมิ 
เพืÉอบาํเพญ็พระบารมีให้เตม็เปีÉ ยมจนสามารถรู้แจง้ความจริงและสอนหมู่สตัวที์Éสะสม
บารมีมาให้รู้ตามดว้ย ถา้ไม่มีผูใ้ดปรารถนาพุทธภูมิ สตัวโ์ลกทัÊงหลายกค็งตอ้งเวียนเกิด
เวียนตายในกองทกุขไ์ปอีกนานแสนนาน เพราะไม่สามารถรู้ความจริงไดด้ว้ยตนเอง 
ดงันัÊนสิÉงทีÉไดย้ากในโลกจึงมี ๔ ประการ  คือ ความไดอ้ตัภาพเป็นมนุษย ์ เป็นการยาก ๑ 
ชีวิตของสตัวท์ ัÊงหลาย  เป็นอยูย่าก ๑ การฟังพระสทัธรรม เป็นของยาก ๑ การอุบติัขึÊน
แห่งพระพุทธเจา้ทัÊงหลาย เป็นการยาก ๑  
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แมก้ารอุบติัขึÊนของพระพุทธเจา้ทัÊงหลายจะเป็นการยากอยา่งยิÉง แต่พวกเราก็โชค

ดีทีÉไดเ้กิดมาเป็นมนุษยใ์นสมยัทีÉคาํสอนของพระพุทธเจา้ยงัอยูค่รบบริบูรณ์ มี
กลัยาณมิตร คือ ท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตตน์าํคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมั
พุทธเจา้มาพรํÉ าสอนบ่อยๆ เนือง ๆ ส่วนเรืÉองการฟังพระสทัธรรมนัÊนเป็นเรืÉองทีÉเราตอ้ง
ฟังเอง เพราะถา้ไม่มีศรัทธาเพียงพอ การฟังธรรมก็เป็นเรืÉองยากอยา่งยิÉง แมแ้ต่ผูส้ะสม
บารมีทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนัในชาตินัÊน อยา่งนายกาละ บุตรของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นตน้ แมท้่านเศรษฐีจะเป็นผูมี้ศรัทธาอยา่งยิÉงและเป็นพระ
อริยบุคคลแลว้ แต่บุตรชายของท่านก็ไม่สนใจไปเฝ้าพระศาสดาเพืÉอฟังธรรมหรือช่วยกิจ
ของสงฆเ์ลย ท่านเศรษฐีคิดว่า ถา้เขามีอธัยาศยัอยา่งนีÊจะตอ้งไปนรกแน่ ท่านคิดว่า คนไม่
อยากไดเ้งินไม่มี จึงจา้งให้เขาไปวดัถืออโุบสถวนัละ 100 กหาปนะ เขาไปวดันอนสบาย 
ไม่ไดฟั้งธรรมเลย กลบัมารับเงินในตอนเชา้ ต่อมาท่านเศรษฐีก็ให้ 1,000 กหาปนะ เพืÉอ
ฟังธรรมแลว้นาํมาเล่าให้ฟัง คราวนีÊ เขาตัÊงใจฟังเพืÉอให้เขา้ใจ คือ ฟังดว้ยดี เมืÉอเขา้ใจ
เนืÊอความทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้ ความเขา้ใจหรือปัญญานัÊนก็ทาํกิจของความ
เขา้ใจ คือ ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน จนรู้แจง้อริยสจั
ธรรม เป็นพระโสดาบนั ไม่ยอมรับเงินค่าจา้ง เพราะไดส้มบติัทีÉประเสริฐแมก้ว่าสมบติัของ
พระเจา้จกัรพรรดิ แมก้ว่าสมบติัในเทวโลก และพรหมโลก เพราะปิดประตูอบาย และจะเกิดอีก
ไม่เกิน 7 ชาติ พระศาสดาทรงตรัสพระคาถาว่า  

“โสดาปัตติผล ประเสริฐกว่าความเป็นเอกราชในแผ่นดิน   กว่าการไปสู่สวรรค ์
และกว่าความเป็นใหญ่ในโลกทัÊงปวง” 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๓๙ 
           

                www.dhammahome.com 

 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๔๐ 
           

                www.dhammahome.com 

 
เรืÉองการฟังธรรมจึงบงัคบักนัไม่ได ้ แลว้แต่การสะสม บางท่านอาจจะไม่ชอบฟัง

ธรรมเลย แต่พอถึงเวลาไดฟั้งกเ็ขา้ใจไดเ้ร็วอยา่งนายกาละ บุตรของท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐีเป็นตน้  พวกเราในรถบสั 4 ก็เช่นเดียวกนั มีบางท่านขอร้องให้หยดุแสดงธรรม 
เพราะฟังนานแลว้เครียด ไกดอิ์นเดียจึงร้องเพลงแขกให้ฟัง ความจริงเสียงเขาก็เพราะดี 
แต่ฟังไม่รู้เรืÉอง นกัร้องตวัจริงอยา่งนอ้งตู๋ นอ้งนภา คุณนอ้ย คุณหน่อย คุณธร จึงตอ้ง
แสดงความสามารถ แต่ละท่านร้องเพลงไดเ้พราะ ทาํให้เพลิดเพลินลืมหิว ลืมง่วงไดเ้ลย 
ร้องกนัจนกระทัÉงหมดเพลงทีÉจาํได ้ จนตอ้งร้องเพลง “สู้ไม่ถอย” ซึÉ งร้องกนัไดเ้กือบทกุ
คนในรถ 
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รุ่งขึÊนไปลุมพินี สงัเวชนียสถานแห่งแรก สงัเวชะ คือ เครืÉองกระตุน้เตือนให้

ระลึกถึงการประสูติของเจา้ชายสิทธตัถะผูจ้ะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้   ตรัสรู้
ชอบดว้ยพระองคเ์อง ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ ผูเ้สดจ็ไปดีแลว้ ผูรู้้แจง้โลก ผูฝึ้ก
บุรุษอยา่งยอดเยีÉยม ผูเ้ป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัÊงหลาย ผูรู้้ ผูตื้Éน ผูเ้บิกบาน ผูมี้
โชค ผูจ้าํแนกพระธรรมให้เหมาะแก่อธัยาศยัของเวไนยสตัว ์ เพืÉอให้มีศรัทธานอ้มระลึก
ถึงพระมหากรุณาของพระองคที์Éมีต่อเรา สตัวโ์ลกผูย้งัมืดบอดดว้ยความไม่รู้ และตัÊงใจ
ศึกษาคาํสอนทีÉไดม้าแสนยากนีÊของพระองคเ์พืÉอให้เขา้ใจความจริงทีÉทรงแสดงเพืÉอให้
เกิดปัญญาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนีÊ  ตามความเป็นจริง  
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ไปลุมพินีทีÉประสูติแต่เชา้ ความจริงอยูห่นา้โรงแรมเอง คราวก่อนให้เขา้อีกทาง
หนึÉงซึÉ งตอ้งนัÉงรถบสัไป แลว้ต่อดว้ยสามลอ้ถีบ แต่ครัÊ งนีÊ ให้เขา้ทางหนา้โรงแรมนิว
คริสตลั  จะเดินไปกไ็ด ้ไม่ไกลนกั แต่ไกดก์็ให้ขึÊนรถ 3 ลอ้ถีบ  บริเวณดูสะอาดขึÊนมาก 
เพราะศรัทธาคนไทยมาปูอิฐเป็นทางเดินรอบสถานทีÉ นอ้งเตย้นาํผา้จากเมืองไทยดว้ยเงิน
ของคณะทวัร์ห่มรอบเสาพระเจา้อโศก แลว้เวียนเทียนประทกัษิณ 3 รอบในวิหารมหา
มายาเทวี มีรอยพระบาทของพระโพธิสตัว ์ และป้ายบอกว่า เป็นสถานทีÉประสูติ เดินชม
สถานทีÉรอบๆ ดูสระสรงสนานของพระมารดาหลงัประสูติ ซึÉ งทาํขึÊนมาใหม่ พบคนไทย
มานมสัการหลายกลุ่ม  
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วนันีÊก็ตอ้งรีบทานอาหารกลางวนัตัÊงแต่ 11 โมงเหมือนเดิม เพืÉอเดินทางไปกุสิ

นารา ระยะทางไม่ตอ้งพูดถึง อยา่งไรก็ไม่ตํÉากว่า 8 ชัÉวโมง มาอินเดียก็อยา่งนีÊแหละ ตอ้ง
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ทาํใจไวก่้อน หิวก็หาอะไรทานในรถ ง่วงก็นอนในรถ ถ่ายปัสสาวะก็ขา้งๆ รถ สบายดี
ออก แต่คิดว่า จะไม่มาอีกแลว้นะอินเดีย 
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 กุสินารา สถานทีÉดับขันธปรินิพพาน 

 
 ออกจากโรงแรมตอนเทีÉยงตรง เดินทางผา่นด่านเนปาลเขา้อินเดีย ระหว่างรอพิธี
การขอเขา้เมือง พ่อคา้นาํสินคา้มาเสนอขายทางหนา้ต่างรถมากมาย ต่อรองราคาดว้ย
ภาษามือกนัในรถ  มีคนซืÊอดว้ย และคนขายก็ติดตามรถพวกเราไปจนถึงวดัไทย 960 ทีÉ
แวะเขา้ห้องสุขาและรับประทานโรตีทอด อรีดอย  
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วดัไทยวนันีÊดูกวา้งขวางขึÊน ห้องนํÊาก็มากขึÊน และมีของขายตัÊงแต่หนา้วดั ทีÉขายดีมาก คน
มุงกนัแน่นหนา้ร้าน เพราะเป็นทีÉขายของฝากแห่งแรกทีÉพบ  ทีÉวดันีÊคณะเราบสั 4 มีทาน
บดี ผูเ้ป็นใหญ่ในการทาํทาน มีอธัยาศยัในการทาํทานอยา่งรวดเร็ว ไดถ้วายเงิน 20,000 
บาทเพืÉอบาํรุงวดั อนุโมทนาในทานกุศลทีÉทาํบ่อย ๆ เนือง ๆ จนเป็นอุปนิสยั  
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จึงไม่น่าแปลกใจว่าจะจบัทาํธุรกิจอะไร ก็ประสบความสาํเร็จไปหมด เพราะ

ไดรั้บผลของกุศลทีÉทาํไวแ้ลว้ ใครจะเลียนแบบกไ็ม่ประสบความสาํเร็จเท่า แต่ละคนก็
เป็นแต่ละหนึÉงจริงๆ แมเ้ห็น ไดย้ินสิÉงเดียวกนัก็คิดนึกต่างกนัออกไป ไดย้ินพระท่าน
ประกาศเชิญบริจาคเพืÉอสร้างวดั บางคนก็คิดเป็นกุศล บางคนก็คิดเป็นอกุศล ตามการ
สะสม เปลีÉยนแปลงใครไม่ไดจ้ริงๆ แมแ้ต่ตวัเองทีÉรู้ว่า คิดอยา่งนีÊไม่ดี พูดอยา่งนีÊไม่ดี ทาํ
อยา่งนีÊไม่ดี อยากจะแกไ้ขปรับปรุงตวัเอง แต่พอมีเหตุการณ์เกิดขึÊนจริงๆ ก็คิด ทาํ พูด
อยา่งทีÉเคยชิน เพราะเป็นเราจึงเปลีÉยนแปลงปรับปรุงไม่ได ้    จนกว่าจะฟังพระธรรม
เขา้ใจ เป็นปัญญาทีÉค่อยๆเจริญขึÊนรู้ว่า ไม่มีเรา มีแต่ธรรมะทีÉเกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยัคือ
การสะสมมาเนิÉนนาน เมืÉอรู้ความจริงอยา่งนีÊ  ความติดขอ้งในความเป็นเรากจ็ะลดนอ้ยลง 
รู้ว่าเป็นสภาพธรรมะแต่ละอยา่งทีÉเกิดแลว้ดบัไปอยา่งรวดเร็ว จะหาความเป็นเรา ความ
เป็นตวัตนจากสิÉงทีÉเกิดแลว้ดบัไปจากทีÉไหน   
 วิทยากรประจาํรถเล่าเรืÉองสถานทีÉสาํคญัต่างๆทีÉจะไปเยีÉยมชมในกุสินารา พร้อม
กบัเล่ามหาปรินิพพานสูตร เมืÉอก่อนพระพุทธเจา้จะเสดจ็นิพพานนัÊน พระพุทธเจา้ไม่ได้
ทรงตัÊงสาวกองคใ์ดให้รับตาํแหน่งเป็นพระศาสดาปกครองพระสงฆสื์บต่อจากพระองค์
เหมือนพระศาสดาในศาสนาอืÉน  เรืÉองนีÊก็ไม่มีพระสงฆอ์งคใ์ดทลูถามพระพุทธเจา้   แต่
พระพุทธเจา้ก็ตรัสสัÉงพระสงฆไ์วช้ดัเจนก่อนจะนิพพาน ตรัสบอกพระอานนทว์่า  
"ดูก่อนอานนท ์  ธรรมก็ดี  วินยัก็ดี  ทีÉเราไดแ้สดงไว ้   และบญัญติัไวด้ว้ยดีนัÉนแหละจกั
เป็นพระศาสดาของพวกท่านสืบแทนเราตถาคต  เมืÉอเราลว่งไปแลว้" 
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 พระผูมี้พระภาคไดต้รัสปัจฉิมโอวาทครัÊ งสุดทา้ยก่อนจะดบัขนัธปรินิพพานว่า  
"ภิกษุทัÊงหลาย  บดันีÊ เราขอเตือนพวกท่านให้รู้ว่า  สังขารทัÊงหลายมีอนัความเสืÉอมสิÊนไป
เป็นธรรมดา  ท่านทัÊงหลายจงยงัประโยชน์ตนและและประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อมดว้ย
ความไม่ประมาทเถิด" 
 หลงัจากนัÊนไม่ไดต้รัสอะไรอีกเลย     จนกระทัÉงนิพพานในยามสุดทา้ยของคืน
วนัขึÊน  ๑๕  คํÉา  เดือน  ๖  หรือวนัเพญ็วิสาขะ  ณ  ภายใตต้น้สาละทัÊงคู่ทีÉออกดอกบาน
สะพรัÉงเป็นพุทธบูชานัÉนเอง 
 หมดเวลาบรรยายธรรมตามทีÉตกลงกนัไว ้ คือ ไม่เกิน 4 ชัÉวโมง   แมวิ้ทยากรจะ
เตรียมมาพูดทัÊงวนัก็ตาม ท่านบอกว่า ไดป้ระโยชน์จากการเตรียมตวั คือ ตนเองไดเ้ขา้ใจ
เรืÉองราวของสถานทีÉปรินิพพานก็เพียงพอแลว้ เมืÉอมีผูส้นใจมาถามก็สามารถตอบให้เป็น
ประโยชน์ได ้ 

 
เดินทางยาวนานเหมือนเดิม แมถ้นนหนทางสร้างเสร็จแลว้จะดีขึÊน ดูกวา้งขวาง

สะอาด แต่มีขบวนรถบรรทุกขนาดใหญ่มากมายจอดเตม็ 2 ขา้งทาง รถทีÉแล่นอยูก่็ไม่เป็น
ระเบียบ แลว้แต่ทางไหนจะว่าง ต่างคนก็บีบแตรขอทาง ผา่นโครักกปูร์ เมืองใหญ่ แลว้
พลบคํÉาก็ถึงกุสินารา พกัทีÉโรงแรมรอยลั เรสซิเดนซี กุสินารา ทีÉไม่เคยมาพกั เพราะปกติ
จะพกัทีÉนิกโก ้ โลตสัทีÉรัÊ ว ติดกนัอนัเก่าแก่ หลบัตาเห็นภาพห้องพกัใหญ่โตและรายการ
อาหารไดเ้ลย นอกจาก 2 โรงแรมนีÊแลว้ ยงัมีอีกแห่งหนึÉง คือ โรงแรมอิมพีเรียลทีÉมีขนาด
เลก็กว่า อยูห่่างออกไป แต่ก็สามารถเดินถึงกนัได ้ เมืÉอถึงกุสินาราแลว้ บางท่านยงั
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แขง็แรงเดินไปเยีÉยมชมวดัไทยกุสินาราเฉลิมราชยที์Éอยูติ่ดกนั และมีร้านขายของฝากอีก
เช่นเคย  

 
รุ่งขึÊนออกเดินทางไปสาลวโนทยาน ทีÉไม่ไกลนกั (รายละเอียดเล่าไวแ้ลว้ใน 

อินเดีย ... แดนพุทธภูมิ) เพืÉอกราบนมสัการสถานทีÉปรินิพพาน หลงัมหาปรินิพพานวิหาร 
ทีÉเป็นเจดียที์Éกาํลงัต่อเติมให้สูงขึÊน โดยวดัพม่าทีÉอยูติ่ดกนั (เอานีÊ เดาเอา เพราะเป็นศิลปะ
แบบพม่า) เวียนเทียนประทกัษิณและห่มผา้รอบพระเจดีย ์ จะเห็นความร่วมมือร่วมใน
ของคณะ เมืÉอห่มผา้พระเจดียเ์สร็จ จะเห็นพระเจดียสี์ทองน่าเลืÉอมใสยิÉงนกั (มีคลิปทีÉท่าน
พลเอก พหล จนัทรประภา ตากลอ้งกิตติมศกัดิÍประจาํบสั 3 4 และ 5 ถ่ายไวป้ระกอบดว้ย 
โดยคุณวนัชยั ภู่งาม ตากลอ้งและประชาสมัพนัธ์ของมูลนิธิกรุณาใส่ให้ เพราะมีหนา้ทีÉ
เขียนอยา่งเดียว ทาํอยา่งอืÉนไม่เป็นเลย ตอ้งอาศยัความร่วมมือของหลายฝ่าย โดยเฉพาะ
คุณวนัชยั แมไ้ม่ไดร่้วมเดินทางไปดว้ย แต่ก็สามารถนาํภาพทีÉสมาชิกหลายท่านส่งมาให้
เผยแพร่ให้ผูอ้่านไดท้ราบข่าวอนัเป็นกุศลของคณะผูเ้ดินทางดว้ย ขอกราบขอบคุณและ
อนุโมทนาทุกท่านค่ะ) 
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ไดเ้ขา้ไปนมสัการพระพุทธรูปปางปรินิพพานในวิหารดา้นหน้า และคุณดาและ
คุณสุภา ธรรมเสน สมาชิกบา้นธมัมะทีÉอยูไ่กลทีÉสุด คือ อยูรั่ฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 
นาํผา้สีเหลืองทองมาห่มพระพุทธรูป และคุณเตย้กน็าํผา้ลูกไมสี้เหลืองสวยงามมาห่มทบั
อีกที เป็นพุทธบูชา สวยมากจริงๆ 
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และก็พากนัไปเวียนเทียนประทกัษิณรอบมกุฎพนัธนเจดีย ์ สถานทีÉถวายพระ
เพลิง และห่มผา้สีทองรอบพระเจดียอี์กครัÊง เป็นอนัจบการนมสัการกุสินารา สถานทีÉ
ปรินิพพาน สงัเวชนียสถานแห่งทีÉ ๒  ทีÉกระตุน้เตือนให้ระลึกถึงความเป็นธรรมดาของ
สรรพสิÉงทัÊงหลาย ทีÉไม่มี แลว้มี แลว้หามีไม่ แมแ้ต่ผูท้รงพระคุณอนัประเสริฐ ผูย้ิÉงใหญ่
กว่าเทวดาและมนุษยท์ัÊงหลาย ผูท้รงบริสุทธิÍ จากกิเลสทัÊงปวง ผูท้รงมหากรุณาคุณต่อ
สตัวโ์ลกอยา่งสูงสุด ก็ยงัตอ้งทรงดบัขนัธปรินิพพานไป   เหลือไวแ้ต่พระธรรมวินยัทีÉจะ
เป็นตวัแทนของพระองคใ์ห้พวกเราไดศึ้กษาเพืÉอรู้จกัพระองคย์ิÉงขึÊนตามความเขา้ใจของ
แต่ละคน และสงัขารทัÊงหลายของสรรพสตัวท์ ัÊงปวง รวมทัÊงเราดว้ยก็จะตอ้งเป็นเช่นนัÊน
เหมือนกนั จึงไม่ควรประมาทในการศึกษาธรรมะให้เขา้ใจยิÉงขึÊน ให้ประโยชน์ตนถึง
พร้อมบริบรูณ์ เป็นการปฏิบติัตามพระปัจฉิมโอวาทของพระองค ์
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สถูปเกสริยา 

 
หลงัจากประทกัษิณรอบมกุฎพนัธนเจดียแ์ลว้ มีเวลาเหลือจึงแวะทีÉวดัไทยกุสิ

นาราเฉลิมราชย ์ ร่วมบริจาคเงินสาํหรับโรงพยาบาลทีÉรักษาทัÊงคนไทยและคนอินเดียฟรี 
ซืÊอของทีÉระลึกจากวดักนัมากมาย ไดแ้วะทีÉโรงครัวเพืÉอบริจาคเงินและขอแกงส้ม นํÊาพริก
ปลาร้าใส่ถุงมาทานทีÉโรงแรม แซ่บหลาย ค่อยหายคิดถึงอาหารไทยหน่อย  

 
ออกจากเมืองกุสินาราตอนเทีÉยงเหมือนเดิม เพืÉอเดินทางไปเมืองไวสาลี ซึÉ งยงัอยู่

ในรัฐพิหาร พากนัสวดมนตส์รรเสริญพระรัตนตรัยอยา่งทีÉเคยปฏิบติัทกุครัÊ งทีÉเดินทาง
จากเมืองหนึÉงไปอีกเมืองหนึÉง วิทยากรบรรยายเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเมืองเวสาลี แควน้วชัชี 
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เจา้ลิจฉวี และเหตุการณ์สาํคญัทีÉเกิดขึÊนทีÉกูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั และทีÉปาวาลเจดีย ์
ก่อนจะถึงสถานทีÉจริง 

ถนนหนทางดีพอสมควร แต่เป็นทางสองเลนแคบๆ สองขา้งทางอุดมสมบูรณ์
ดว้ยนาขา้วทีÉกาํลงัออกรวง บางช่วงมีตน้ตาลสูงมากขึÊนเป็นระเบียบสองขา้งถนน 
เพลิดเพลินไปกบัทิวทศัน์ยามบ่ายทีÉสวยงาม ดูสงบร่มรืÉน เกิดความติดขอ้งอยากชมต่อไป
เรืÉอยๆ ไม่ไดเ้กิดสติระลึกสกัขณะเดียวว่า เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เรา หรือความติดขอ้งคือ
ขยะทีÉจะติดตามสะสมเพิÉมพูนอยูใ่นจิตต่อไป 

 
จนถึงบ่ายแก่ๆกเ็ห็นซากสถูปใหญ่ดา้นซ้าย  รถจอดให้ลงไปชมและมีห้องนํÊาให้

เขา้ดว้ย ไกดอิ์นเดียอธิบายให้ฟังพอเขา้ใจว่า เกีÉยวกบัเกสปุตตสูตร หรือกาลามสูตร พอ
ลงจากรถ ไกดไ์ทยอธิบายว่า พระผูมี้พระภาคทรงเสดจ็จากปาวาลเจดียไ์ปกุสุนารา ผา่น
หมู่บา้นนีÊทรงแสดงธรรม ชาวบา้นเลืÉอมใสขอประทานบาตรแลว้สร้างเจดียค์รอบบาตร
ไว ้ ต่อมาในสมยัพระเจา้อโศกไดส้ร้างเจดียใ์หญ่ครอบทบัอีกที พร้อมกบัเสาหินพระเจา้
อโศก 
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ภาพพระสถูปเกสริยาทีÉงดงามยงัติดอยูใ่นใจ วนันัÊนทอ้งฟ้าสีฟ้าแจ่ม บรรยากาศ
สะอาด หนา้สถูปมีหนองนํÊาธรรมชาติขนาดใหญ่ นํÊาใสจนเห็นเงาของพระสถูปในนํÊา 
สวยจนอดใจไวไ้ม่ไดต้อ้งเดินไปจนถึงบริเวณสถูป  แมว้่าคนในบสั 4 จะไม่มีใครลงมา
ชมเลยก็ตาม เดินตามทางเดินผา่นหญิงอินเดียตดัหญา้เป็นกาํๆ ขา้งทาง แลว้ยืÉนให้เรา ไม่
รู้ว่าเอาไวท้าํอะไร เดินไปจนถึงพระสถูป แหงนหนา้ขึÊนไปดูเห็นแต่กองอิฐขนาดใหญ่ 
ยามอินเดียกวกัมือเรียกให้ออกไปดูไกลๆ จึงไดเ้ห็นภาพพระสถูปเตม็องค ์ แต่ละช่อง
สีÉเหลีÉยมทีÉมองดูคลา้ยหนา้ต่างนัÊนประดิษฐานพระพุทธรูปเก่าแก่ปางต่างๆ ถึงแมจ้ะหกั
ชาํรุดบา้ง แต่ก็งดงามอยา่งยิÉง    
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กลบัมาเมืองไทยไดค้น้จาก google พบว่าขอ้มูลกข็ดัแยง้กนั ถูกทัÊงฝ่ายอินเดียและ

ฝ่ายไทย แต่ไม่ทราบจะตรงตามขอ้เทจ็จริงอยา่งไร ลองอ่านดูนะคะ 
จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี เขียนไวว้่า 
“เดิมมหาสถูปแห่งเกสเรียไม่เป็นทีÉรู้จกั และไม่เป็นจุดสาํหรับจาริกแสวงบุญของ

ชาวพุทธ แต่หลงัจากกองโบราณคดีอินเดียไดข้ดุคน้เนินดินใหญ่ พบพระมหาสถูป
โบราณทีÉมีความเส้นผา่นศูนยก์ลางถึง 1,400 ฟุต สูงถึง 51 ฟุต (เดิมอาจสูงถึง 70 ฟุต) ซึÉ ง
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ทาํให้มหาสถูปโบราณทีÉคน้พบใหม่นีÊกลายเป็นมหาสถูปทีÉใหญ่ทีÉสุดในอินเดีย มีลกัษณะ
คลา้ยกบัเจดียช์เวดากองและพระมหาสถูปบโุรพทุโธ ซึÉ งทาํให้มีผูส้นันิษฐานว่ามหาสถูป
แห่งเกสริยานีÊ เป็นตน้แบบของมหาสถูปทัÊงสอง  

โดยมหาสถูปแห่งเกสเรียเป็นสถูปเดียวกบัทีÉปรากฏในบนัทึกของพระถงัซาํจัÌง ทีÉ
เคยจาริกแสวงบุญมายงัสถานทีÉแห่งนีÊ  ท่านไดก้ล่าวไวว้่าสถานทีÉแห่งนีÊ เป็นทีÉตัÊงของพระ
มหาสถูปทีÉประดิษฐานบาตรของพระพุทธองคที์Éพระพุทธเจา้ทรงประทานแก่ชาววชัชี 
เมืองไวสาลี ทีÉตามมาส่งเสดจ็พระพุทธองคเ์ป็นครัÊงสุดทา้ย ก่อนจะเสดจ็ไปยงัเมืองกุสิ
นาราเพืÉอเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน  

เกสริยาในปัจจุบนัอยูห่่างจากกุสินาราประมาณ 120 กิโลเมตร ในเขตรัฐพิหาร 
ระหว่างทางจากเมืองไวสาลีไปยงัเมืองกุสินารา” 

 
อีกเวบ็ของ Dhammapedia บอกว่า เป็นเกสปุตตนิคมทีÉทรงแสดงกาลามสูตร มี

ขอ้ความว่า 
เกสริยา หรือเกสปุตตนิคม สถานทีÉทรงแสดงกาลามสูตร แก่ชาวกาลามโคตร 
เกสปุตตนิคม หรือ เกสริยา (องักฤษ: Kesariya) ในปัจจุบนัเป็นสถานทีÉตัÊงของ

มหาสถูปพบใหม่ ทีÉใหญ่ทีÉสุดในประเทศอินเดีย ในสมยัพุทธกาล เป็นทีÉอยูข่องพวกชาว
กาลามโคตร หรือกาลามชน อยูใ่นแควน้โกศล เป็นหมู่บา้นทางผ่านระหว่างเมืองในสมยั
พุทธกาล พระพุทธเจา้ไดเ้คยเสดจ็ผา่นมาทีÉเกสปุตตนิคม และไดท้รงแสดงกาลามสูตร 
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หรือเรียกในอีกชืÉอหนึÉงว่า เกสปุตตสูตร แก่กลุ่มคนเหล่านีÊจนยอมรับนบัถือ
พระพุทธศาสนา 

 
ปัจจุบนัเกสปุตตนิคม ถูกเรียกเพีÊยนไปเป็น เกสเรีย หรือเกสริยา เดิมไม่เป็นทีÉรู้จกั 

และไม่เป็นจุดสาํหรับจาริกแสวงบุญของชาวพุทธ แต่หลงัจากกองโบราณคดีอินเดีย ได้
ขดุคน้เนินดินใหญ่พบพระมหาสถูปโบราณ ทีÉมีความเส้นผา่นศูนยก์ลางถึง 1,400 ฟุต สูง
ถึง 51 ฟุต (เดิมอาจสูงถึง 70 ฟุต) ซึÉ งทาํให้มหาสถูปโบราณทีÉคน้พบใหม่นีÊ  กลายเป็นมหา
สถูปทีÉใหญ่ทีÉสุดในอินเดีย มีลกัษณะคลา้ยกบั เจดียช์เวดากอง และพระมหาสถูปบุโรพุท
โธ ซึÉ งทาํให้มีผูส้นันิษฐานว่ามหาสถูปแห่งเกสริยานีÊ  เป็นตน้แบบของมหาสถูปทัÊงสอง 
และนอกจากนีÊ  ในบริเวณไม่ไกลจากมหาสถูปแห่งเกสริยา นกัโบราณคดีอินเดียไดพ้บ
เสาหินพระเจา้อโศกทีÉสมบูรณ์ทีÉสุด ทีÉยงัคงเหลือหวัสิงห์บนยอดเสา เช่นเดียวกบัทีÉ
เมืองเวสาลีอีกดว้ย 

เกสริยาในปัจจุบนัอยูห่่างจากกุสินาราประมาณ 120 กิโลเมตร ในเขตหมู่บา้นเลา
ลิยะนนัทนั (Lauliyanandan) และนนัทนัฆาต (Nandanghat) ในจงัหวดัจมัปารัน รัฐ
พิหาร การเดินทางมาทีÉแห่งนีÊ เป็นไปดว้ยความยากลาํบาก ทาํให้ไม่ค่อยมีผูแ้สวงบุญมา
สกัการะมหาสถูปแห่งนีÊ เท่าใดนกั” 
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ทีÉขดัแยง้กนั คือ เกสปุตตนิคมอยูแ่ควน้โกศล (ทีÉต ัÊงพระวิหารเชตวนั) แต่เกสริยา

สถูปองคนี์ÊตัÊงอยูแ่ควน้วชัชีต่อกบัแควน้มลัละ จึงไม่ตรงกบัสถานทีÉแสดงไวใ้น
พระไตรปิฎก และตามความเป็นจริงก็ห่างไกลกนัมาก เราเดินทางจากพระเชตวนัมาเก
สริยาระยะทางหลายร้อยกิโลเมตร  

 
จะอา้งอรรถกถาจารยที์Éแสดงไวก้็ไม่ใช่ผูร้อบรู้ ถา้ผูใ้ดทราบขอ้มูลทีÉถกูตอ้ง ก็

กรุณานาํมาลงในกระทูด้ว้ยค่ะ เพืÉอประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้ต่อไป และบางครัÊ งก็
เป็นคนตาบอดคลาํชา้ง คือรู้เพียงบางส่วนกทึ็กทกัเอาเป็นจริงเป็นจงั อยา่งเรืÉองเจดียช์เว
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ดากองทีÉพม่าบอกว่า เป็นพระเจดียที์Éบรรจุพระเกศาธาตุของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธ
เจา้ทีÉภลัลิกะและตปุสสะ อุบาสกคู่แรกผูถึ้งพระพทุธเจา้และพระธรรมเป็นทีÉพึÉง ขอ
ประทานจากพระองคแ์ลว้นาํมาประดิษฐานไวที้Éชเวดากอง อ่านเฉพาะในพระไตรปิฎกก็
ไม่พบขอ้ความนีÊ  ก็คิดว่า พม่าคิดเอง แต่พอไดอ้่านอรรถกถาอีกครัÊ งก็มีขอ้ความนัÊนจริงๆ 
มีขอ้ความบางตอนว่า  

...ทีนัÊน เทพยดานัÊนทราบว่าเขาทัÊงสองลาํบาก จึงเขา้สิงในร่างของบุรุษคนหนึÉง
แลว้กล่าวว่า เพราะเหตุไร พวกท่านจึงตอ้งลาํบาก ไม่มียกัษอื์ÉนกลัÉนแกลง้ ไม่มีภูตผีกลัÉน
แกลง้ ไม่มีนาคกลัÉนแกลง้พวกท่านดอก แต่เราเป็นมารดาของพวกท่านในอตัภาพทีÉ ๕ 
บงัเกิดเป็นภุมเทวดาอยูใ่นทีÉนีÊ  นัÉนพระทศพลประทบันัÉงอยูที่Éโคนตน้เกด ขอพวกเจา้จง
ถวายบิณฑบาตเป็นครัÊงแรกแด่พระองคเ์ถิด ดงันีÊ .  

 
        พวกเขาไดฟั้งถอ้ยคาํของนางแลว้มีใจยินดี เอาขา้วสตัตุผลและขา้วสตัตุกอ้นใส่ถาด
ทองนาํไปยงัสาํนกัของพระศาสดา แลว้กราบทูลว่า ขอพระองคโ์ปรดทรงรับโภชนะนีÊ
เถิด พระเจา้ขา้.  
               พระศาสดาทรงตรวจดอูาจิณปฏิบติัของพระพุทธเจา้ทัÊงหลายในอดีตแลว้. 
ลาํดบันัÊน ทา้วมหาราชทัÊง ๔ องคน์อ้มถวายบาตรทาํดว้ยหิน ๔ ในแด่พระองค.์  
               พระศาสดาตรัสว่า ขอผลเป็นอนัมากจงสาํเร็จแก่ท่านทัÊงสองเถิด แลว้ทรง
อธิษฐานบาตรแมท้ัÊง ๔ ใบให้เป็นบาตรใบเดียวเท่านัÊน.  
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               ในขณะนัÊน พ่อคา้ทัÊงสองนัÊนจึงเอาขา้วสตัตุผงและขา้วสตัตุกอ้นใส่ในบาตร
ของพระตถาคต ในเวลาทีÉพระองคเ์สวยเสร็จแลว้ถวายนํÊา ในเวลาเสร็จภตักิจแลว้ถวาย
บงัคม นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง.  
               ทีÉนัÊน พระศาสดาทรงแสดงธรรมแก่เขาทัÊงสอง. ในเวลาจบเทศนา เขาทัÊงสอง
ตัÊงอยูใ่นสรณะ [ทเววาจิกะ] ทีÉเปล่งวาจาถึงพระพุทธเจา้และพระธรรมทัÊงสองเท่านัÊน 
ถวายบงัคมพระศาสดาแลว้ มีประสงคจ์ะไปสู่นครของตน จึงกราบทลูว่า ขา้แต่พระองค์
ผูเ้จริญ ขอพระองคโ์ปรดประทานเจดียส์าํหรับบูชาแก่พวกขา้พระองคเ์ถิด.  
               พระศาสดาทรงเอาพระหตัถข์วาลูบพระเศียรแลว้ประทานเส้นพระเกศธาตุ ๘ 
เส้นแก่ชนแมท้ัÊงสอง ชนทัÊงสองนัÊนวางพระเกศธาตุไวใ้นผอบทองคาํนาํไปสู่นครของ
ตน ให้บรรจุพระเกศธาตุของพระพุทธเจา้ทีÉยงัมีพระชนมไ์วที้Éประตูอสิตญัชนนคร ในวนั
อุโบสถก็มีรัศมีสีนิลเปล่งออกมาจากพระเจดีย ์เรืÉองนีÊ เกิดขึÊนโดยทาํนองนีÊ ” 

 
 ตอ้งขอกราบประทานโทษทีÉเคยเขา้ใจผิดและเล่าผิดใน “ธรรมะจากพม่า” ดว้ยค่ะ 
ขา้พเจา้จะสาํรวมระวงัในกาลต่อไป 

 ไม่ว่าเกสริยาสถูปจะเป็นสถานทีÉเกีÉยวกบัพุทธประวติัตอนใดก็ตาม แต่ก็นบัเนืÉอง
กบัพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ ซึÉ งแสดงให้เห็นศรัทธาของผูไ้ดเ้ขา้ใจพระธรรมคาํ
สอนไดส้ร้างไวเ้พืÉอบูชาพระรัตนตรัยอยา่งสูงสุดรองจากการปฏิบติับูชา ดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติัตามคาํสอนนัÊน และสถูปนีÊก็สืบต่อมาจนถึงเรา แมเ้วลาจะผา่นไปนาน
แลว้ ให้ไดเ้ห็นเป็นประจกัษพ์ยานแห่งการไดรั้บประโยชน์ทาํให้พน้จากทุกขจ์ริงจากการ
ประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมคาํสอน ทาํให้มีศรัทธาตัÊงมัÉนในการศึกษาพระธรรมให้
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เขา้ใจยิÉงขึÊน เพืÉอให้ความเขา้ใจนัÊนปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมต่อไปจนกว่าจะพน้จาก
ทุกขจ์ริงๆ สาธุ 
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เมืองเวสาล ี

 
 จากสถูปเกสริยาไม่ไกลนกั เห็นป้ายภาษาไทยเขียนว่า “วดัไทยเกสริยา” มองดู
เป็นบา้นหลงัเลก็ๆ คงเพิÉงเริÉมก่อตัÊง เสียดายทีÉไม่มีเวลาแวะไปเยีÉยมเยยีนคนไทยดว้ยกนั 
คงจะดีใจถา้มีคนไปเยีÉยม แต่เราเป็นคณะใหญ่ตอ้งทาํตามโปรแกรมทีÉตกลงกนัไว ้ พอ
พระอาทิตยต์กก็เริÉมเห็นหมู่บา้นหนาตาขึÊน และรถก็เลีÊยวขวาเห็นป้ายภาษาไทยอีกว่า 
“วดัไทยไวสาลี” และก็ผา่นไปอีกเช่นเคย ใกล้ๆ  กนัเห็นสิÉงก่อสร้างเป็นตึกใหญ่เปิดไฟ
สว่างไสวแห่งเดียวกลางทุง่นา คือ โรงแรมรอยลัเรสซิเดนซี เวสาลี วนันีÊ ถึงโรงแรมเร็ว 
แซวไกดไ์ทยว่า จะพาไปท่องราตรีทีÉไหน เพราะตรงทางเขา้เห็นมีร้านชัÊนเดียวเปิดไฟขาย
ชาอยู ่มีชายอินเดียกลุ่มใหญ่ในร้าน  
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 เมืองเวสาลีเป็นเมืองหลวงของแควน้วชัชี ทีÉปกครองดว้ยระบบสามคัคีธรรมโดย
เจา้ลิจฉวีทัÊงหมด และยึดหลกัอปริหาริยธรรม ธรรมแห่งความเจริญ ไม่มีความเสืÉอมเลย 
ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเมืÉอประทบัอยูที่Éสารัททเจดีย ์ ใกลก้รุงเวสาลีให้ชาววชัชีพึง
ทาํ คือ     ๑. จะหมัÉนประชุมกนัเนืองนิตย.์    ๒. จะพร้อมเพรียงกนัประชุม พร้อมเพรียง
กนัเลิกประชุม พร้อมเพรียงกนัทาํกิจของชาววชัชี.    ๓. จะไม่บญัญติัสิÉงทีÉมิไดบ้ญัญติัไว ้
จะไม่ถอนสิÉงทีÉบญัญติัไวแ้ลว้ จะประพฤติปฏิบติัในวชัชีธรรมอนัเป็นของเก่า.    ๔. จะ
เคารพเชืÉอฟังชาววชัชีผูแ้ก่เฒ่า.    ๕. จะไม่กา้วล่วงข่มเหงกุลสตรี ( หญิงทีÉมีสามีแลว้ ) 
และกุลกุมารี ( หญิงสาวทีÉยงัไม่มีสามี ).    ๖. จะเคารพนบัถือเจดียข์องชาววชัชีทัÊงภายใน
และภายนอก ไม่ละเลยพลีกรรมอนัเป็นธรรมทีÉเคยให้เคยทาํ.    ๗. จะจดัการรักษา
คุม้ครองอนัเป็นธรรม ในพระอรหนัตข์องชาววชัชี จะตัÊงใจว่า พระอรหนัตที์Éยงัไม่มา
ขอให้มา ทีÉมาแลว้ขอให้เป็นสุข. 
 (คดัลอกจากพระไตรปิฎกฉบบัยอ่ รวบรวมเรียบเรียงโดยท่านอาจารยสุ์ชีพ 
ปุญญานุภาพ) 
 เมืองเวสาลีมีเหตุการณ์สาํคญัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพระพุทธศาสนาหลายเหตุการณ์ 
ตามทีÉคุณธนากร นรวชิรโยธิน รวบรวมพิมพม์าให้อ่านระหว่างการเดินทาง บางท่านก็ยงั
ไม่ไดอ้่าน เลยขออนุญาตนาํมาเล่าให้ไดท้ราบรายละเอียดอีกครัÊง 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๖๘ 
           

                www.dhammahome.com 

 “เวสาลี” มีหลายชืÉอ คือ ไพสาลี ไวสาลี มีความสาํคญัมาตัÊงแต่สมยัก่อนพุทธกาล 
โดยเป็นเมืองหลวงแห่งแควน้วชัชีทีÉมีความเจริญรุ่งเรืองมากแควน้หนึÉงในบรรดา ๑๖ 
แควน้ของชมพูทวีป ปกครองดว้ยระบอบคณาธิปไตย ทีÉไม่มีพระมหากษตัริยเ์ป็นพระ
ประมุขทรงอาํนาจสิทธิÍ ขาด มีแต่ผูเ้ป็นประมุขแห่งรัฐ ซึÉ งบริหารงานโดยความเห็นชอบ
จากรัฐสภา ซึÉ งจะประกอบไปดว้ยเหล่าสมาชิกจากเจา้วงศต่์างๆ รวมเป็นคณะผูป้กครอง
แควน้ ซึÉ งมีถึง ๘ วงศด์ว้ยกนั และในจาํนวนนีÊ  วงศเ์จา้ลิจฉวีแห่งเมืองเวสาลี และวงศเ์จา้
วิเทหะแห่งเมืองมิถิลา เป็นวงศที์ÉมีอิทธิพลมากทีÉสุดของแควน้วชัชีในสมยัพุทธกาล 
 พระสมัมาสมัพุทธเจา้เสดจ็เยือนเวสาลีครัÊ งแรกในพรรษาทีÉ ๕ หลงัจากทรงตรัสรู้
พระสมัมาสมัโพธิญาณ ตามคาํกราบทูลเชิญเสดจ็ของเจา้ลิจฉวี ในครัÊ งทีÉเมืองเวสาลี
ประสพทุพภิกขภยั และฉาตกภยัอยา่งร้ายแรง ผูค้นลม้ตายเป็นอนัมาก พระผูมี้พระภาค
เจา้ทรงพิจารณาว่า เมืÉอพระองคต์รัส “รัตนสูตร” ในกรุงเวสาลี การอารักขาจกัแผไ่ปแสน
โกฏิจกัรวาล เมืÉอจบพระสูตร สตัว ์ ๘,๔๐๐๐ จกัตรัสรู้อริยสจัจธรรม  จึงทรงรับนิมนต์ 
ในครัÊ งนัÊน มีการส่งเสดจ็และรับเสดจ็จากกรุงราชคฤห์ถึงกรุงเวสาลีโดยพระเจา้พิมพิสาร
และเหล่าเจา้ลิจฉวี อยา่งงดงาม ยิÉงใหญ่ โอราฬอยา่งยิÉง เมืÉอพระศาสดาเสดจ็ถึง ดว้ยพระ
พุทธานุภาพจึงยงัภยัทัÊงหลายในเมืองเวสาลีให้สงบลง และหมดสิÊนไปอยา่งรวดเร็ว 
พระองคท์รงแสดง “รัตนสูตร” ณ เมืองเวสาลี แลว้ประทบัจาํพรรษาในปีนัÊน ณ กูฏาคาร
ศาลา ป่ามหาวนั  

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงเคยเสดจ็มาทีÉเวสาลีหลายครัÊ ง แต่ละครัÊงทรงประทบัทีÉ 
กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั เป็นส่วนใหญ่ พระสูตรหลายพระสูตรเกิดขึÊนทีÉเมืองแห่งนีÊ  และ
ทีÉกูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ยงัเป็นสถานทีÉทีÉพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตให้ พระนาง
มหาปชาบดีโคตมีเถรี พระนางนา้ของพระองค ์ พร้อมกบับริวาร สามารถอุปสมบทเป็น
ภิกษุณีไดเ้ป็นครัÊ งแรกในโลก  

ในการเสดจ็ครัÊ งสุดทา้ยของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีÉเมืองนีÊ  พระองคไ์ดท้รงรับ
สวนมะม่วงของนางอมัพปาลี นางคณิกาประจาํเมืองเวสาลี ซึÉ งนางไดอุ้ทิศถวายเป็น
อารามในพระพุทธศาสนา 
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พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงจาํพรรษาสุดทา้ยทีÉ เวฬุวคาม และไดท้รงปลง

พระชนมายสุงัขารทีÉเมืองนีÊ  ณ ปาวาลเจดีย ์ ซึÉ งมีขึÊนในวนัขึÊน ๑๕ คํÉาเดือน ๓ เมืÉอมีพระ
ชมมายไุด ้๘๐ พรรษา ตามคาํกราบทูลนิมนตใ์ห้เสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานของวสวตัตีมาร 
ดงันีÊ  :- 
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ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขอพระผูมี้พระภาคจงปรินิพพานในบดันีÊ เถิด ขอพระสุคต

จงปรินิพพานในบดันีÊ เถิด บดันีÊ  เป็นเวลาปรินิพพานของพระผูมี้พระภาค ก็พระผูมี้พระ
ภาคไดต้รัสพระวาจานีÊไวว้่า ดูกรมารผูมี้บาป พรหมจรรยข์องเรานีÊจกัยงัไม่สมบูรณ์ 
กวา้งขวาง แพร่หลาย รู้กนัโดยมาก เป็นปึกแผน่ จนกระทัÉงพวกเทวดาและมนุษย์
ประกาศไดดี้แลว้ เพียงใด เราจกัยงัไม่ปรินิพพานเพียงนัÊน 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๗๑ 
           

                www.dhammahome.com 

 
ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ก็บดันีÊ  พรหมจรรยข์องพระผูมี้พระภาคนีÊสมบูรณ์แลว้ 

กวา้งขวาง แพร่หลาย รู้กนัโดยมาก เป็นปึกแผน่ จนกระทัÉงพวกเทวดาและมนุษย์
ประกาศไดดี้แลว้ ขอพระผูมี้พระภาคจงปรินิพพานในบดันีÊ เถิด ขอพระสุคตจง
ปรินิพพานในบดันีÊ เถิด บดันีÊ  เป็นเวลาปรินิพพานของพระผูมี้พระภาค ฯ 

 
เมืÉอมารกราบทูลอยา่งนีÊแลว้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสตอบว่า “...ดูกรมารผูมี้บาป 

ท่านจงมีความขวนขวายนอ้ยเถิด ความปรินิพพานแห่งตถาคตจกัมีไม่ชา้ โดยล่วงไปอีก
สามเดือนแต่นีÊ  ตถาคตก็จกัปรินิพพาน...” ลาํดบันัÊน พระผูมี้พระภาคทรงมีพระ
สติสมัปชญัญะทรงปลงพระชนมายสุงัขาร ณ ปาวาลเจดีย ์ และเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรง
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ปลงพระชนมายสุงัขารแลว้ ไดเ้กิดแผน่ดินไหวใหญ่ และขนพองสยองเกลา้น่าพึงกลวั 
ทัÊงกลองทิพยก์็บนัลือลัÉน.  

 
 

เมืÉอพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงปลงพระชนมายสุงัขารแลว้ ๓ เดือน จึงเสดจ็ดบั
ขนัธปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา ในวนัขึÊน ๑๕ คํÉาเดือน ๖ และหลงัจากพระองคเ์สดจ็ดบั
ขนัธปรินิพพานไปแลว้ ๑๐๐ ปี จึงไดมี้การทาํสงัคายนาครัÊ งทีÉสอง ณ วาลิการาม เมืองเว
สาลี 

ในช่วงเวลาไม่นานหลงัพุทธปรินิพพาน เมืองเวสาลีไดต้กไปอยูใ่นอาํนาจของ
แควน้มคธ โดยการนาํของพระเจา้อชาตศตัรู กษตัริยแ์ห่งกรุงราชคฤห์ สาเหตุของการ
เสียเมืองแก่แควน้มคธเพราะการแตกความสามคัคีของเจา้วชัชี ซึÉ งถูกยยุงจากวสัสการพ
ราหมณ์ ทีÉพระเจา้อชาตศตัรูทรงส่งไปเป็นไส้สึกเพืÉอเป็นบ่อนทาํลายภายใน เมืÉอพระเจา้
อชาตศตัรูทรงยกกองทพัมายึดเมือง จึงทรงสามารถยึดไดโ้ดยง่าย เพราะไม่มีเจา้วชัชีองค์
ใดต่อสู้ เนืÉองจากขดัแยง้กนัเอง ทาํให้แควน้วชัชีล่มสลายและเมืองเวสาลีหมดฐานะเมือง
หลวงแห่งแควน้ และตกไปอยูใ่นอาํนาจของแควน้มคธ  
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แต่จากเหตุการณ์ยา้ยเมืองหลวงแห่งแควน้มคธหลายครัÊ ง ในช่วง พ.ศ. ๗๐ ทีÉเริÉม

จากอาํมาตยแ์ละราษฎรพร้อมใจกนัถอดพระเจา้นาคทสัสก์ กษตัริยแ์ห่งราชวงศพ์ระ
เจา้พิมพิสารออก เนืÉองจากราชวงศนี์Êไดมี้กษตัริยท์รงกระทาํปิตุฆาตติดต่อกนัถึง ๗ 
พระองค ์นบัจากพระเจา้อชาตศตัรู  
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จากนัÊนจึงไดส้ถาปนา สุสูนาคอาํมาตย ์ ซึÉ งมีเชืÊอสายเจา้ลิจฉวีในกรุงเวสาลีแห่ง

แควน้วชัชีเก่า ให้เป็นกษตัริยต์ ัÊงราชวงศใ์หม่แทน พระเจา้สุสูนาค จึงทรงยา้ยเมืองหลวง
ของแควน้มคธไปยงัเมืองเวสาลีอนัเป็นเมืองเดิมของตน เมืองเวสาลีจึงมีความสาํคญัใน
ฐานะเมืองหลวงอีกครัÊง  

 
แต่ทว่าก็เป็นเมืองหลวงไดไ้ม่นาน เพราะกษตัริยพ์ระองคต่์อมา คือพระเจา้กาลา

โศกราช ผูเ้ป็นพระราชโอรสของพระเจา้สุสูนาค ไดท้รงยา้ยเมืองหลวงจากเมืองเวสาลี 
ไปยงัเมืองปาตลีบุตร ทาํให้เมืองเวสาลีถกูลดความสาํคญัลง และถูกทิÊงร้างอยา่งสิÊนเชิง
ในช่วงพนัปีถดัมา 
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ปัจจุบนั กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั เมืองเวสาลี มีเสาหินของพระเจา้อโศกมหาราช

ทีÉสมบูรณ์และงดงามทีÉสุดในประเทศอินเดีย ซึÉ งเป็นอนุสรณ์ให้ระลึกถึงความยิÉงใหญ่
ของพระพุทธศาสนาในครัÊ งอดีต 
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ขอบคุณและอนุโมทนา คุณธนากร นรวชิรโยธิน ทีÉไดร้วบรวมขอ้มูลทีÉเป็น
ประโยชน์ต่อการมานมสัการสงัเวชนียสถานในครัÊ งนีÊอยา่งยิÉงค่ะ 

 
 
 วนัรุ่งขึÊนเดินทางไปปาวาลเจดียแ์ละกูฎาคารศาลา ป่ามหาวนัแต่เชา้ ร่วมกนัห่มผา้
สีทองรอบปาวาลเจดียแ์ละเสาหินพระเจา้อโศกทีÉสมบูรณ์ทีÉสุด และเวียนเทียน
ประทกัษิณเพืÉอแสดงความนอบนอ้มอยา่งสูงสุดแด่พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ 
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 ทีÉหมู่บา้นนีÊ มีส้มโอขายมากมาย ลูกใหญ่มาก ราคา 10 รูปี (6.50 บาท) ราคาถูกจน
งงว่า เขาขอเงินหรือบอกราคาส้มโอ ทีÉเขาปอกเปลือกไวก้็ดูฉํÉาน่ารับประทาน บางคนซืÊอ
มาลองชิม ปรากฏว่าเปรีÊ ยวสมราคา หรืออาจจะแพงกว่าราคา เพราะรับประทานไม่ได ้
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 เดินทางออกจากโรงแรมบ่ายโมงกว่า เพราะมีผูท้าํกระเป๋าสตางคพ์ร้อมกบับตัร
เครดิตหาย ตอ้งดาํเนินการโทรศพัทย์กเลิกบตัร แต่กผ็า่นพน้ไปดว้ยดี   
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ท่องราตรีทีÉเมืองคยา 

 
จากเวสาลีเดินทางไปพุทธคยา ระยะทาง 200 กม. ไกดบ์อกว่า ประมาณ 8 ชัÉวโมง 

คิดว่าคงเป็นแผนการทีÉบอกให้นานไวก่้อน ถา้ถึงเร็วจะไดดี้ใจ รถตอ้งแล่นผา่นปัฏนะ 
เมืองหลวงของรัฐพิหาร และตอ้งขา้มสะพานมหาตมะคานธี  สะพานนีÊขา้มแม่นํÊาคงคา
ส่วนทีÉกวา้งทีÉสุด ซึÉ งยาวเป็นทีÉ 2 ของเอเชีย ระยะทาง 7 กม. มองไปดา้นล่างเห็นสวน
กลว้ยมากมาย ไกดบ์อกว่า เมืองปัฏนะมีชืÉอเสียงเรืÉองกลว้ยนานาชนิดทีÉส่งไปขายทัÉว
อินเดีย และมีกลว้ยพนัธ์ุลูกเลก็ อร่อยมาก ระหว่างรถติดบนสะพานมีการร้องเพลงอวย
พรวนัเกิดให้วิทยากร จึงซืÊอกลว้ยทีÉบอกว่าอร่อยมากให้ทุกท่านไดชิ้ม แต่ก็ผิดหวงั เพราะ
คือกลว้ยนํÊาวา้ฝรัÉงของไทยทีÉออกเปรีÊ ยว ไม่เป็นทีÉนิยมในเมืองไทย ไม่อร่อยเหมือนกลว้ย
ไข่ กลว้ยหอม หรือกลว้ยนํÊาวา้  
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จากความเพลิดเพลินในการชมทิวทศัน์ของสะพานทีÉยาวเป็นทีÉสองของเอเชีย 

กลายเป็นความหงุดหงิด เพราะรถติดยาวเหยียดอยูบ่นสะพาน โดยไม่ทราบสาเหตุ มี
หลายคนลงไปเดินดู กลบัมาบอกว่า มีไฟแดง ซึÉ งไม่ค่อยเคยเห็นในอินเดีย ตอนนีÊ เสียง
แตรเงียบลง เป็นสญัญาณบอกให้รู้ว่า รถวิÉงไม่ได ้ บางท่านทรมานกบัการปวดปัสสาวะ 
(รวมทัÊงเราดว้ย) จะลงไปขา้งทางก็ไม่ได ้ เพราะอยูบ่นสะพานทีÉมีแต่รถและคนเดินเทา้
เตม็ถนน และก็ใชเ้วลาถึง 4 ชัÉวโมงกว่าจะขา้มพน้สะพาน นอ้งเบญจวรรณ ผูช้าญฉลาด 
ทาํห้องนํÊามือถือ ทีÉดา้นทา้ยรถ โดยขอร้องผูช้ายให้ไปยืนขา้งหนา้ ครัÊ งแรกไม่สาํเร็จ 
เพราะมวัแต่หวัเราะตอนรถกระชาก แต่ครัÊ งทีÉสองทนไม่ไดจ้ริงๆ ก็สาํเร็จได ้มีหลายท่าน
ทาํไม่ได ้ พอรถลงจากสะพาน ไกดก์็กางเตน็ทใ์ห้ผูห้ญิงเขา้ไปทาํธุระริมถนน พอพน้
สะพานเห็นทางเลีÊยวขวาไปพุทธคยา ไกดแ์ละคนรถทุกคนช่วยกนัไปจดัการจราจรให้
พวกเราเลีÊยวไปได ้ทุกคนตบมือดีใจ คิดว่าผา่นอุปสรรคสาํคญัไปแลว้ ระยะทาง 30 กม. 
ใชเ้วลาเกือบ 5 ชัÉวโมง ทีÉบอกว่า 8 ชม. คงไม่ถึงพุทธคยาจริงๆ ต่อมาไกดม์าบอกว่า มีการ
ประทว้งทางศาสนาทีÉสะพานเริÉมตัÊงแต่ตอนเทีÉยง  
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ระหว่างนัÊนก็มีข่าวทีÉเป็นมงคลส่งมาทางไลน์ว่า ทา่นอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวน

เขตตอ์ยูที่Éพุทธคยา กาํลงับริจาคอาหารโดยให้สมาคมมหาโพธิÍ จดัให้แก่ขอทาน 1,000 
คนทีÉพุทธคยา พวกเราทกุคนปีติอนุโมทนาและช่วยกนับริจาคเงินคนละ 300 บาทเพืÉอ
เลีÊยงอาหารขอทานจาํนวน 1,000 คนในวนัรุ่งขึÊนดว้ย  
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หลงัจากวิทยากรบรรยายประวติัและสถานทีÉต่างๆในพุทธคยาพอสมควรแก่เวลา

แลว้ ก็มีข่าวจากคุณนอ้ย พทันารีอีกว่า คุณหน่อง เสาวนีย ์ นามวิชยั ทาํกุศลใหญ่ คือ ปู
พืÊนอุโบสถวดัธิเบตดว้ยไมจ้ากภูฐาน และเชิญชวนร่วมเจริญกุศล  คุณตู๋เกิดไอเดียกระฉูด
คือร้องเพลง และใครให้ทิปก็จะนาํไปทาํบุญทัÊงหมด ปรากฏมีคนทิปคุณตู๋ถึง 13,000 
บาท ซึÉ งเธอบอกว่าไดม้ากทีÉสุดในชีวิตนกัร้องสมคัรเล่นของการบินไทย มิน่าเธอถึงมี
เสียงเพราะ คงเพราะเคยทาํกุศลเช่นนีÊมาก่อน  

ทีÉคิดว่า อุปสรรคบนสะพานหมดแลว้นัÊน ไม่จริงเลย รถยงัติดขดัตลอดเวลา 
เพราะมีรถบรรทกุขนาดใหญ่มากมาย คงติดมาดว้ยกนั รถวิÉงมาในความมืดสนิท ร้อง
เพลงก็แลว้ ผลดักนัร้องระหว่างฝ่ายไทยและไกดอิ์นเดียทีÉลงทุนเตน้ดว้ย ก็ยงัไม่ถึง จน
เกือบห้าทุ่มจึงเห็นแสงไฟบนเขาสูง ถามภาษามือกบัไกด ์ เพราะเขานัÉงดา้นหน้ารถ บอก
ว่าประมาณ 30 กม. แสงไฟทีÉเห็นคงเป็นถํÊาดงคสิริ สถานทีÉบาํเพญ็ทุกรกิริยา รถแล่นเขา้
เมือง ผา่นตลาดทีÉปิดเงียบและมืด จาํไดว้่า เป็นตวัเมืองคยา ชุมทางรถไฟใหญ่ ทีÉเคยมา
เมืÉอหลายปีก่อน กลางวนัเป็นตลาดใหญ่ พลุกพล่านดว้ยผูค้น ห้ามรถใหญ่วิÉงเขา้มา  และ
รถก็จอดสนิท ถามไกดไ์ดค้วามว่า รอรถไฟผา่น เหลืออีก 15 กม. ไม่เกิน 20 นาทีก็ถึง
โรงแรมแลว้ แต่รถไฟกว่าก็จะมาก็แสนนานสาํหรับผูร้อคอย เมืÉอรถแล่นไปไดก้็ตบมือดี
ใจกนั แต่แลว้ก็ตอ้งหยดุนิÉงหนา้ร้านอาหารทีÉดูสะอาด น่ารับประทาน มีแต่ผูช้ายเป็น
คนขายและคนรับประทาน ไม่เห็นผูห้ญิงเลย คิดเอาว่าเป็นตลาดโตรุ่้ง และนีÉเป็นของ
แถมของทวัร์ทีÉจดัให้มีการทอ่งราตรีทีÉเมืองคยา ถา้มาเองตอ้งจา้งรถแท๊กซีหรือรถตุ๊กๆมา
และไม่สามารถมาตอนกลางคืนดว้ย  
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รถจอดหนา้ร้านหนึÉงทีÉเจา้ของช่วยกนัทาํความสะอาด บางท่านจึงลงไปซืÊอ
เครืÉองดืÉมและขนมมาแจกกนั และเพืÉอขอเขา้ห้องนํÊา แต่ปรากฏว่า ไม่มี ตอ้งไปเขา้ทีÉบา้น 
บา้นก็ปิดอีก เลยไม่ไดเ้ขา้ รถก็ยงัแล่นไม่ได ้ ตอนนีÊคนอินเดียทุกคนในคณะรถบสั 3 คนั 
(ยกเวน้คนขบั) ลงไปช่วยจดัการจราจร เพราะถนนสองเลนแคบนัÊนๆ มีทัÊงรถ 18 ลอ้และ
มากกว่า จอดติดกนัเป็นแถว ไปไหนไม่ได ้ตอ้งให้คนรถอินเดียของพวกเราไปจดัการให้
ขยบัไปทางซ้าย ทางขวา จนกระทัÉงรถขยบัได ้กว่าจะถึงโรงแรมเกือบหกทุ่ม รับประทาน
อาหารและกว่าจะไดน้อนกเ็กือบตีหนึÉง แต่ก็สนุกดี คุณสุกญัญาโทรมาบอกว่า ท่าน
อาจารยเ์ป็นห่วงให้โทรมาถาม ว่าถึงไหนกนัแลว้ พบพีÉเดือนฉายในวนัรุ่งขึÊน ท่านให้
สมญานามว่า พวกคนพนัธ์อึด ไม่อยากเป็นหรอกพีÉขา แต่ก็เป็นไปแลว้ตามเหตุปัจจยั 
เพราะเลือกไม่ได ้ ตอ้งเป็นอกุศลวิบากแน่เลย ตอ้งไม่ใช่ผลของกุศลแน่ๆ ทีÉตอ้งนัÉงอยูใ่น
รถนานขนาดนัÊน แต่อยา่งไรก็ผา่นไปแลว้ อยูที่Éไหนก็มีเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิÊมรส รู้สิÉงทีÉ
กระทบสมัผสั หิว หนาว ปวดทอ้ง  และยงัไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ ไม่ใช่เราเหมือนกนั ก็เลย
ทุกขเ์พราะคิดว่าเป็นเราหิว เราปวดทอ้งนีÉแหละ 
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ปลืÊมปีตทิีÉพุทธคยา 

 
 หลงัจากหลบัสนิททีÉโรงแรมรอยลัเรสซิเดนซี คยาแลว้ ตอนเชา้เดินทางไป
สมาคมมหาโพธิÍ  เพืÉอนมสัการพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุของพระอคัรสาวก ท่าน
พระสารีบุตรและท่านพระโมคคลัลานะ  
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สมาคมมหาโพธิÍ ในวนันีÊ ต่างจากเมืÉอ 2 ปีก่อนมาก ขา้งหนา้มีรูปปัÊ นและแท่นบูชา 
ของท่านอนาคาริกะธมัมปาละ ชาวศรีลงักา ผูอุ้ทิศตนตลอดชีวิตเรียกร้องให้พุทธสถาน
ในอินเดียกลบัมาเป็นของชาวพทุธ และก่อตัÊงสมาคมมหาโพธิÍ ทัÉวอินเดีย ชยัยะศรีวิหารทีÉ
เดิมทาํชัÉวคราวเป็นพืÊนปูนหลงัคาคลุมดว้ยผา้ใบ ก็ก่อสร้างเป็นตึกสวยงาม มีตึกเพิÉมหลาย
หลงั รอบๆบริเวณก็เป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม จนผิดตา ประตูดา้นหนา้เปิดให้เฉพาะ
พวกเราเขา้ไปไดเ้ท่านัÊน เพราะมีขอทานมาออกนัเตม็ทางเขา้ 

 
เมืÉอนมสัการพระบรมสารีริกธาตุแลว้ มีเวลาเหลือก่อนจะถวายเพล จึงเดินไปชม

โบสถข์องวดัธิเบตทีÉอยูติ่ดกบัสมาคม เห็นพืÊนโบสถป์ูดว้ยไมจ้ากภูฐานสวยงามดว้ย
ศรัทธาของคุณหน่อง เสาวนีย ์ นามวิชยั และพวกเราร่วมดว้ยเลก็นอ้ย ขออนุโมทนาอีก
ครัÊ งค่ะ  
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ต่อจากนัÊนก็ถวายภตัตาหารและยา่มพร้อมของทีÉเตรียมจากกรุงเทพไปถวายพระ

ศรีลงักาในตึกหลงัใหม่ดว้ย 
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ตอนบ่ายมีหลายท่านไปร่วมทาํทานให้ผูย้ากไร้ทีÉพวกเราไดบ้ริจาคเงินกนัคนละ 

300 บาท ทีÉสมาคม แต่เราขอนอนต่อ เพราะอ่อนเพลียจากการเดินทางเมืÉอคืนนีÊ  ไดย้ินมา
ว่า เมืÉอวานทีÉท่านอาจารยแ์ละคณะเลีÊยงนัÊน ผูย้ากไร้นัÉงกนัเป็นระเบียบเรียบร้อยดี แต่
วนันีÊระหว่างนัÉงรออาหารมาแจก พอไดย้ินว่า มีการแจกเงินเท่านัÊน ผูย้ากไร้ก็แยง่กนัไป
รับเงิน ชุลมุนไปหมด การแจกอาหารก็ตอ้งยติุลง และเหตุการณ์เป็นอยา่งไรต่อไปไม่
ทราบ เห็นอกุศลทีÉให้ผลทนัตา คือ เมืÉอมีโลภะมากเกินควร ลาภเลยหายหมด อดทัÊง
อาหารและเงิน (หรือเปล่า? ไม่แน่ใจ) เหมือนนิทานอิสปเรืÉองสุนขักบัเงาในนํÊา  
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ตอนบ่ายสามไดไ้ปร่วมสนทนากบัท่านอาจารยที์Éโรงแรมอิมพีเรียล ไดเ้ห็นภาพ

พระนางเหมมาลากบัพระสวามีทีÉซ่อนพระเขีÊยวแกว้ไวใ้นมวยผม เพืÉอหลบภยัไปศรีลงักา 
เป็นฝีมือวาดของคุณพีÉสุจิตต ์ อึÊงภากรณ์ ทีÉมอบให้โรงแรมอิมพีเรียลเป็นของขวญัวนัเปิด
โรงแรม  
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รายละเอียดของการสนทนาธรรม อาจารยค์าํปัÉน อกัษรวิลยัไดร้ายงานให้ทราบ

แลว้อยา่งรวดเร็วทนัใจ ขออนุโมทนาในกุศลวิริยะค่ะ แต่เราไดฟั้งบางประโยคของท่าน
อาจารยแ์ลว้เขา้ไปในใจ คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงบาํเพญ็บารมีเพืÉอพวกเรา 
รู้สึกซาบซึÊ งปีติอยา่งยิÉง เพราะเห็นจริงตามทีÉท่านอาจารยก์ล่าว ท่านทรงเป็นถึงพระ
อรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ หมดทุกขท์ ัÊงปวงแลว้ แต่ทีÉทรงวิริยะเทศนาสัÉงสอนตลอด
อายขุยัของท่านถึง ๔๕ พรรษาจนถึงวนัปรินิพพาน ไม่ใช่เพืÉอพระองคเ์อง แต่เพืÉอพวกเรา
จะไดมี้โอกาสไดย้ินไดฟั้งความจริงทีÉทรงประจกัษแ์จง้แลว้ ขอนอบนอ้มพระอรหนัต
สมัมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ัÊน พร้อมดว้ยพระธรรมทีÉทรงตรัสไวดี้แลว้ และพระอริยสงฆ์
สาวกทีÉรักษาพระธรรมสืบต่อจนมาถึงพวกเราในวนันีÊ  
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ต่อจากนัÊนก็เดินทางไปประทกัษิณเจดียพ์ุทธคยาและตน้พระศรีมหาโพธิÍ  โดยเริÉม
เดินจากสมาคมมหาโพธิÍ  มีพระภิกษุศรีลงักาหลายรูปเดินนาํหน้าท่านอาจารย ์ และคณะ
ของพวกเราประมาณ 200 คนเขา้บริเวณพระเจดีย ์ ทีÉปรับปรุงใหม่ มีรัÊ วสูงกัÊนดา้นซ้ายทีÉ
เคยเป็นร้านขายของ ดูสะอาดกว่าเดิม ห้ามขอทานเขา้ไปนัÉงบริเวณทางเดิน แต่เห็นยาม
พลบคํÉา ไม่ชดัเจน  ทราบว่าเคยเกิดเหตุระเบิดทีÉพทุธคยาเมืÉอหลายปีก่อน ทาํให้มีด่าน
ตรวจของทหาร และด่านตรวจวตัถรุะเบิดก่อนเขา้ไปในบริเวณพระเจดีย ์ 
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มองเห็นสีทองของยอดพระเจดียก์ระทบแสงไฟเปลง่ประกายสวยงาม  เป็น

ศรัทธาของคนไทยทีÉมีสมเดจ็พระวนัรัต วดับวรนิเวศ (จุนท ์ พรหมคุตโต ปธ. ๙) เป็น
ประธาน รวบรวมทองคาํจากผูมี้จิตศรัทธาได ้๒๘๙ กก. เพืÉอครอบยอดพระเจดียส่์วนบน
ดว้ยทองคาํแท ้ 
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ท่านเล่าว่า ดว้ยพระบารมีของพระพทุธเจา้ มีผูจ้ะบริจาคเกินกว่านีÊมาก แต่ขอรับ
เพียงเท่าทีÉตอ้งใช ้ เพราะไม่ทราบว่า จะนาํทองคาํทีÉเหลือไปทาํอะไร ขออนุโมทนากุศล
ศรัทธาของท่านทัÊงหลายดว้ยความปีติซาบซึÊ งอยา่งยิÉง เพราะท่านทราบว่า พระคุณของ
พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้นัÊนมากมายประมาณค่าไม่ได ้ แมท้องคาํทีÉมีค่ามากก็ยงั
เลก็นอ้ย แต่ก็มากทีÉมนุษยจ์ะหาได ้  อยา่งไรก็ตามอามิสบูชาก็ยงัมีผลไม่เท่ากบัปฏิบติั
บูชา เพราะอามิสบูชานัÊนแมมี้อานิสงส์มาก ผูใ้ดทาํก็ไดรั้บเฉพาะบุคคลนัÊนและผู้
อนุโมทนา แต่ปฏิบติับูชาเป็นการบูชาอยา่งสูงสุด เพราะทาํให้ผูป้ฏิบติัพน้จากทกุขใ์น
สงัสารวฏัไดจ้ริง และสามารถดาํรงไวซึ้É งคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ให้ยืน
ยาวต่อไป ดว้ยการศึกษาพระธรรมให้เขา้ใจ จนความเขา้ใจนัÊนทาํกิจประพฤติปฏิบติัตาม
พระธรรมคาํสอน แลว้ช่วยกนัเผยแพร่ให้คาํสอนของพระองคด์าํรงต่อไปตราบเท่าทีÉยงัมี
คนสามารถเขา้ใจได ้พระองคท์รงตรัสไวใ้นมหาปรินิพพานสูตรว่า  

 
ดูกรอานนท ์ตถาคตจะชืÉอว่าอนับริษทัสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา นอบนอ้มดว้ย

เครืÉองสกัการะประมาณเท่านีÊหามิได ้ ผูใ้ดแลจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออบุาสิกาก็
ตาม เป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัชอบ  ปฏิบติัตามธรรมอยู ่ผูน้ัÊนยอ่มชืÉอว่า
สกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาตถาคตดว้ยการบูชาอยา่งยอด เพราะเหตุนัÊนแหละอานนท์ 
พวกเธอพึงสาํเหนียกอยา่งนีÊว่า เราจกัเป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัชอบ 
ประพฤติตามธรรมอยู ่ดงันีÊ  ฯ 
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เมืÉอเดินประทกัษิณรอบพระเจดียร์อบใหญ่แลว้ ก็พากนักล่าวคาํขอขมาพระ

รัตนตรัยเพืÉอสาํรวมระวงักาย วาจา ใจในกาลต่อไป 
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หลงัจากนัÊนก็แยกยา้ยตามอธัยาศยั พวกเราลงมาประทกัษิณรอบพระศรีมหาโพธิÍ

อีกครัÊ ง และกราบนมสัการพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ทีÉแท่นวชัรอาสน์ สถานทีÉ
ประทบัตรัสรู้ในคืนวนัเพญ็ เดือน ๖ เมืÉอกว่า ๒๖,๐๐ ปีมาแลว้ รู้สึกถึงความสงบเยน็ของ
สถานทีÉแห่งนีÊ  อยากจะนัÉงนานๆ ทีÉใตต้น้พระศรีมหาโพธิÍ  ทัÊงในยามเชา้ ยามบ่าย ยามเยน็ 
ยามคํÉา ไม่ใช่รีบร้อนมาแค่สองชัÉวโมงอยา่งนีÊ  อยากจะมาเฉพาะพุทธคยาแห่งเดียว และ
พกัใกล้ๆ  สามารถเดินไปมาไดเ้อง  ลืมไปแลว้ว่า ถอดใจจะไม่มาอินเดียอีกแลว้ คงตอ้ง
มาอีกหลายๆครัÊ ง ถา้สามารถ คือ พร้อมทัÊงศรัทธา ทรัพย ์เวลา และสุขภาพทีÉแขง็แรง 
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จากพุทธคยาสู่พาราณสี 
 วนันีÊแบ่งคณะบสั 3 4 และ 5 เป็น 2 กลุ่มตามอธัยาศยัว่า จะไปสนทนาธรรมทีÉ
โรงแรมอินพีเรียลหรือไปเยีÉยมชมบา้นนางสุชาดา ผูถ้วายขา้วมธุปายาสในวนัตรัสรู้ คง
เดากนัผิดว่า เราจะทาํหนา้ทีÉผูสื้Éอข่าวไปรายงานข่าวทีÉบา้นนางสุชาดาเหมือนอยา่งเคย 
เพราะวนันีÊไปฟังการสนทนาธรรม แต่จบัใจความไม่ได ้ เพราะรู้สึกเป็นไข ้ ร่างกายออ่น
ลา้เกินไป เลยไม่ไดฟั้งดว้ยดีเพืÉอให้เขา้ใจสิÉงทีÉไดฟั้งเพิÉมขึÊน   

 
 ไดข้่าวจากคณะเยีÉยมชมบา้นนางสุชาดาว่า ทานบดี ผูเ้ป็นใหญ่ในการให้ ไดช้วน
ไกดอิ์นเดียไปโรงเรียนทีÉหมู่บา้น และบริจาคเงิน $300 เพืÉอบาํรุงโรงเรียน ไกดเ์อามือจบั
หวัใจตวัเองแลว้โคง้ให้ทานบดีหลายครัÊง คงนึกไม่ถึงว่า จะชวนเดินไปบริจาคเงิน โดย
ไม่มีใครร้องขอ 
 ออกจากทีÉสนทนาธรรมตอน 11 โมงเพืÉอกลบัไปโรงแรม รับประทานอาหาร
กลางวนัและเดินทางไปพาราณสีโดยรถยนต ์ ก่อนไปไดข้อยาแกก้ระเพาะปัสสาวะ
อกัเสบจากพยาบาลใจดี คุณสุกญัญา เพืÉอนชอบ ไดรั้บประทานยาก่อนออกเดินทาง รู้สึก
ดีขึÊนมาก และในทีÉสุดก็หายขาด ขออนุโมทนาและขอบพระคุณอยา่งยิÉงค่ะ ความจริงเอา
ยาไปดว้ยเหมือนกนั แต่อาจจะไม่ถูกโรคกนั กินแลว้ยงัรู้สึกว่าไม่หาย  
 มาส่งคณะทีÉเดินทางโดยเครืÉองบินทีÉโรงแรมอิมพีเรียล หลายคนจดัแจงเขา้
ห้องนํÊาอีกครัÊ งให้เรียบร้อย ระยะทางไม่ไกลมาก แต่อาจใชเ้วลานานกว่า 6 ชัÉวโมงตาม
กาํหนดการ เพราะการจราจรอินเดียเอาแน่ไม่ได ้ คณะจดัดอกไมที้Éเดินทางไปพาราณสี
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ก่อนแต่เชา้ไลน์มาบอกว่า รถติดมาก เมืÉอ 2 ปีก่อน ถนนเพิÉงสร้างเสร็จ รถวิÉงไดเ้ร็ว แต่ปี
นีÊถนนก็ดี แต่มีรถมากมายแล่นไปทางเดียวกนั อีกฝัÉงหนึÉงไม่ค่อยมีรถ  

เมืÉอรถเริÉมออกเดินทางก็สวดมนตน์อบนอ้มพระรัตนตรัย และวิทยากรประจาํรถ
ก็เริÉมบรรยายตัÊงแต่พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้และทรงดาํเนินไปโปรดปัญจ
วคัคียที์Éป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี ทีÉเราจะไปในวนันีÊ  จนหมดเวลาออกอกา
กาศตามทีÉตกลงกนัไว ้ และรถก็มาจอดทีÉพกัรถทีÉเดิมบริการเครืÉองดืÉมและห้องนํÊาสะอาด 
เมืÉอ 2 ปีก่อนเพิÉงสร้างเสร็จใหม่ ดูสะอาด โอ่โถง แต่ปีนีÊทรุดโทรม เหมือนใกลเ้ลิกกิจการ 
คงเพราะคนอินเดียไม่นิยมมาจอดพกัรถเพืÉอดืÉมชาและเขา้ห้องนํÊา มีแต่ผูแ้สวงบุญชาว
พุทธ ทีÉมาปีละไม่กีÉเดือน ผิดคาดมากๆ แต่ทีÉไม่ผิดคาดคือ มีเดก็ขอทานมารอขา้งรถ
มากมาย บางคนให้ปากกา ขนม โดยให้ไกดอิ์นเดียเป็นคนให้ ไกดเ์ล่าว่า เดก็พอได้
ปากกาก็โยนทิÊง เพราะไม่มีประโยชน์สาํหรับเขา เขาอยากไดเ้งิน คนเหล่านีÊคงสะสม
อธัยาศยัไม่รู้จกัพอในสิÉงทีÉมี ทีÉได ้ จึงตอ้งยากจนอดยากเพราะความไม่พอและเพราะ
ความไม่มีดว้ยเป็นผลของอกุศล นึกถึงคาํบรรยายของท่านอาจารยต์อนหนึÉงว่า อยากเป็น
คนอยา่งไร ก็สะสมอธัยาศยัอยา่งนัÊนไวต้ัÊงแต่เดีÌยวนีÊ  ซึÉ งจะสะสมไดก้เ็พราะเขา้ใจว่า 
อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล กุศลเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ และอกุศลเป็นสิÉงทีÉควรละ และ
เมืÉอฟังธรรมเขา้ใจเพิÉมขึÊนก็จะรู้ว่า ทัÊงกุศลและอกุศลต่างก็เป็นธรรมะทีÉเกิดขึÊนเพราะเหตุ
ปัจจยั แลว้ก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่สตัว ์บุคคล ตวัตนใดๆ
ทัÊงสิÊน จึงไม่ควรติดขอ้งทัÊงกุศลและอกุศล 
 เห็นรถวิÉงเตม็ถนน มีคนัหนึÉงดูแปลกๆ คลา้ยๆรถจีËปทีÉมีแคร่บนหลงัคารถ คลุม
ดว้ยผา้สีสวยปลิวไสวดว้ยแรงลม  ปักธงสีแดง 3 มุม และปักธูปมุมขวาหนา้รถ มีผูช้าย
หลายคนแต่งตวัคลา้ยๆกนันัÉงอยูใ่นรถ  ไกดเ์ห็นพวกเรามองอยา่งสนใจ ก็เขา้มาบอกว่า 
เป็นรถขนศพทีÉจะไปเผาทีÉแม่นํÊาคงคา เมืองพาราณสี รถคนันีÊ วิÉงนาํหนา้บา้ง วิÉงขา้งๆ บา้ง 
ไม่ห่างไปไกลเลย พอรู้ว่าเป็นรถขนศพ ไม่เกิดมรณานุสติระลึกไดว้่า เราก็จะตอ้งตาย
อยา่งนัÊนเหมือนกนั  แต่ไม่อยากให้วิÉงนาํหนา้รถเรา และเมืÉอวิÉงขนานกนัไป ก็กลวัว่า ผา้ทีÉ
คลุมศพนัÊนจะเปิดขึÊนทาํให้เห็นศพ รู้แต่ว่า กุศลจิตไม่เกิดเป็นอสุภกรรมฐานหรือมรณานุ
สติแต่อยา่งใด มีแต่อกุศล คือโทสะ หวาดผวา กลวัจะไดเ้ห็นสิÉงทีÉไม่น่าดู  
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 พอรถติดมากๆ รถบสัของเรากเ็ปลีÉยนไปวิÉงอีกฝัÉงของถนนทีÉเป็นทางสวนกนั บีบ
แตรไล่รถทีÉวิÉงมาถูกทางให้หลบไป จนกระทัÉงใกลด่้านมีทีÉกัÊนสูงไม่ให้รถใหญ่วิÉงผา่น รถ
บสัก็ถอยหลงัมาตัÊงหลกัหาทางวิÉงขา้มเกาะกลางถนนทีÉสูงพอสมควรกลบัไปวิÉงในเลน
ของตน พวกเราตอ้งออกแรงช่วยกนัทาํตวัเบาให้รถวิÉงขา้มเกาะไปได ้ เมืÉอผา่นไปไดก้็ส่ง
เสียงเชียร์กนัทัÊงรถ เฮอ้ สนุกหรือหวาดเสียวกไ็ม่รู้ได ้แต่ปลอดภยัรอดชีวิตมาไดก้็ดีแลว้  
 เขา้เมืองพาราณสีตอนคํÉา มีรถบรรทกุจอดริมถนนมากมาย นีÉเป็นสาเหตุของรถ
ติด ผูค้นก็เกลืÉอนกล่น เขา้เมืองแลว้กว่าจะถึงโรงแรมรามาดาทีÉพกัก็เกือบสองทุ่ม ทราบ
ว่า คณะทีÉเดินทางโดยเครืÉองบินยงัมาไม่ถึง เพราะเครืÉองดีเลย ์ 4 ชัÉวโมง ภายหลงัผู ้
เดินทางโดยเครืÉองบินเล่าว่า โชคดีทีÉเครืÉองดีเลย ์ เพราะไดส้นทนาธรรมกบัท่านอาจารย์
อยา่งใกลชิ้ด และมีหญิงชาวธิเบตมาสนทนาธรรมกบัท่านอาจารยด์ว้ย ผูมี้ปัญญาอยา่ง
ท่านอาจารยอ์ยูที่Éไหน สถานการณ์ใดก็ทาํประโยชน์ไดต้ลอดเวลา และอยา่งทีÉท่านพูด
เสมอๆว่า ขณะทีÉมีค่าทีÉสุดในสงัสารวฏั คือ ขณะทีÉเขา้ใจพระธรรมแมเ้พียงเลก็นอ้ย แต่ก็
สะสมอยูใ่นจิต เป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้เขา้ใจมากขึÊนในกาลต่อไป 
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 กราบขอบพระคุณท่านอาจารยท์ุกครัÊ งทีÉฟังธรรมเขา้ใจขึÊนค่ะ ถา้ไม่มีท่านอาจารย์
เป็นกลัยาณมิตรก็คงไม่มีผูใ้ดนาํคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้มาแสดงให้ได้
ฟังบ่อยๆ เนืองๆ อยา่งนีÊ อีกแลว้  
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พระมูลคนัธกุฏีวหิาร ทีÉสารนาถ 

 
 วนันีÊตอ้งตืÉนตัÊงแต่ตีห้า เพราะเสียงโทรศพัทป์ลุก ทัÊงๆทีÉกาํลงันอนหลบัอยา่งแสน
สบายในโรงแรมรามาดา เพืÉอออกเดินทางตอน 7 โมงเชา้ ไปสารนาถทีÉห่างออกไปเพียง 
14 กม. เพืÉอให้ทนัพิธีกราบสกัการะพระบรมสารีริกธาตุทีÉพระมูลคนัธกุฏีวิหารในตอน
เชา้ 
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 เมืÉอเขา้ไปในพระวิหารพร้อมถือดอกบวัสายสีขาว สีชมพูสวยงามคนละดอกสอง
ดอกเพืÉอบูชาพระบรมสารีริกธาตุนัÊน มีชาวศรีลงักานัÉงอยูก่่อนแลว้ ท่านอาจารยท์าํพิธี
อญัเชิญพระบรมสารีริกธาตุจากทีÉประดิษฐานใตพ้ระพุทธรูปปางแสดงปฐมเทศนา ทีÉ
จาํลองมาจากพิพิธภณัฑภส์ารนาถ (แต่อยา่งไรก็ไม่งามเท่าองคจ์ริง เพราะองคจ์ริงนัÊน
งามดว้ยพุทธลกัษณะและความอ่อนชอ้ยของศิลปะทีÉกล่าวกนัว่า เป็นพระพุทธรูปทีÉงาม
ทีÉสุดในโลก จนชนะการประกวดทุกครัÊ ง)  
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บดันีÊพระบรมสารีริกธาตุประดิษฐานอยูใ่นพระรัตนบุษยภาชน์อโศกมหาราช

ปริวรรตทีÉมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา โดยท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวน
เขตต ์ ประธานมูลนิธิไดร้วบรวมศรัทธาของชาวพุทธผูศึ้กษาธรรมเขา้ใจแลว้ มาร่วมกนั
สร้างทีÉประดิษฐานครอบต่อจากของพระเจา้อโศกมหาราช และของท่านอนาคาริกะ ธมัม
ปาละไดท้าํไว ้เพราะท่านอาจารยส์งัเกตเห็นรอยแตกชาํรุด  

ทีÉประดิษฐานใหม่นีÊงดงามและมีค่ามาก ดว้ยฝีมือของอาจารยพี์รพล คลา้ยณรงค ์
ช่างทองหลวง และ ดร. วีระ พลวฒัน์ ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นวสัดุศาสตร์ ทีÉฝากฝีมือไวเ้ป็นพุทธ
บูชา พร้อมทัÊงทองคาํและอญัมณีต่างๆมากมาย ทีÉผูมี้จิตศรัทธาร่วมกนัถวายเป็นพุทธบูชา 
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 เมืÉอทุกคนเขา้ไปกราบสกัการะพระบรมสารีริกธาตุนัÊน ไดรั้บแจกนํÊามนต ์ดา้ยผกู
ขอ้มือ และบางคนไดรั้บพระพทุธรูปปางปฐมเทศนาจาํลองดว้ย ระหว่างนัÊน ดร. วีระ 
พลวฒัน์ เลขานุการมูลนิธิไดเ้ล่าถึงการซ่อมแซมหลงัคาพระมูลคนัธกุฎีวิหารทีÉรัÉวทาํให้
นํÊาฝนซึมลงมาในวิหาร  ทาํให้ภาพวาดพุทธประวติัทีÉฝาผนงัชาํรุด ซึÉ งตอ้งใชเ้งินจาํนวน
มาก หลายคนนัÉงมองไปดูรอบๆ แลว้ทานบดีคนเดิม คือ คุณเบญจวรรณ รัศมีสุวรรณกลุ 
ผูบ้ริจาคเพชร 7 กะรัต เพืÉอประดบัพระรัตนบุษยภาชน์อโศกมหาราชปริวรรตก็ชวน
อาจารยส์งบไปกราบเรียนท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตต ์ ทีÉนัÉงอยูก่บัท่านสีวลี ภิกษุ
ชาวศรีลงักา เลขาธิการสมาคมมหาโพธิÍ  บนเวทีทีÉประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุว่า มี
ความประสงคร่์วมบริจาคเงินซ่อมหลงัคาจาํนวน 1,000,000 บาท (หนึÉงลา้นบาทถว้น) 
ขออนุโมทนาดว้ยค่ะ กุศลจิตของท่านทาํให้หลายคนปลืÊมปีติจนนํÊาตาไหล ท่านบริจาค
เร็ว บริจาคมาก บริจาคทนัใจอยา่งนีÊ  จึงไม่น่าแปลกใจว่า ทาํไมถึงทาํมาคา้ขึÊน มีฐานะ
มัÉนคงตัÊงแต่อายยุงันอ้ย โลกมนุษยเ์ป็นทีÉดูบุญและบาป และผลของบุญและบาปจริงๆ  
สาธุ ท่านไดดี้แลว้ทีÉมีศรัทธาจะทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนา (ตามทีÉท่านกราบเรียนท่าน
อาจารย)์ และจะไดดี้ยิÉงขึÊนเมืÉอมีศรัทธาศึกษาพระธรรมคาํสอนให้เขา้ใจเพิÉมขึÊนๆ เพราะ
นัÉนคือการทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนาอยา่งแทจ้ริง โดยรักษาพระธรรมคาํสอนทีÉไม่เจือ
ปนดว้ยความเห็นผิดไวใ้ห้ยวุชนรุ่นหลงัไดมี้โอกาสศึกษาให้เขา้ใจต่อไป 
 ระหว่างทีÉรอมสัการพระบรมสารีริกธาตุ ก็เก็บใจทีÉเกือบถอดแลว้มาไวที้Éอินเดีย
อยา่งเดิม เพราะไม่ว่าจะเหนืÉอย จะลา้ จะลาํบากอยา่งไร อินเดียก็มีสิÉงทีÉแมแ้ต่สวรรคก์ไ็ม่
มี คือ สงัเวชนียสถานทัÊง ๔ สถานทีÉทีÉเตือนให้ระลึกถึงพระคุณสูงสุดของพระอรหนัต
สมัมาสัมพุทธเจา้ทีÉมีต่อพวกเรา เมืÉอศึกษาพระธรรมมากขึÊน เห็นความละเอียดลึกซึÊงยาก
จะเขา้ใจตามได ้ ก็ยิÉงเห็นพระปัญญาคุณ และพระมหากรุณาคุณทีÉทรงสัÉงสอนความจริงทีÉ
ทรงประจกัษแ์จง้ แมจ้ะมีผูรู้้ตามไดน้อ้ย เพราะพระธรรมของพระองคไ์ม่สาธารณะ
สาํหรับทุกคน สาํหรับผูที้ÉสะสมบารมีทีÉจะตรัสรู้ตามไดเ้ท่านัÊน  ซึÉ งทราบว่า ตอ้งสะสม
ตัÊงแต่เดีÌยวนีÊ   ดว้ยการตัÊงใจฟัง อ่าน พิจารณาดว้ยดี เพราะทราบว่า โอกาสทีÉเกิดมาเป็น
มนุษยใ์นยคุทีÉยงัมีคาํสอนของพระองค ์ ไดพ้บกลัยาณมิตร อยา่งท่านอาจารยสุ์จินต์ 
บริหารวนเขตต ์และไดฟั้งพระธรรมทีÉท่านศึกษาเขา้ใจแลว้นัÊนแสนยาก 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๑๑๒ 
           

                www.dhammahome.com 

 เมืÉอเสร็จพิธีถวายสกัการะพระบรมสารีริกธาตุแลว้ เดินขา้มถนนไปสมาคมมหา
โพธิÍ  สารนาถ เพืÉอเตรียมถวายภตัตาหารเพลและถวายยา่มทีÉบรรจุของถวายทีÉเตรียมมา
จากเมืองไทย ดว้ยพิธีถวายสงัฆทานแบบไทย เพราะวนันีÊ มีแต่คนไทย ไม่เหมือนวนั
ก่อนทีÉพุทธคยา มีพุทธศาสนิกชนศรีลงักามาร่วมถวายดว้ย จึงพูดตามพระภิกษุชาวศรี
ลงักา บางกลุ่มก็สนทนาธรรมกบัท่านอาจารยใ์ตต้น้ไม ้ ขา้งนอกอาคาร เวลาแต่ละนาที
ของท่านอาจารยมี์ประโยชน์แก่ผูมี้ศรัทธาในการศึกษาธรรมะจริงๆ  

กราบเทา้ท่านอาจารยด์ว้ยความเคารพทีÉทาํให้มีโอกาสไดฟั้งและเขา้ใจพระธรรม 
แมเ้พียงเลก็นอ้ย ตามการสะสมของปัญญาค่ะ 
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ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั 

 
 หลงัจากพกัผอ่นนอนหลบัหลงัรับประทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรมรามาดาแลว้ 
ตอนบ่ายสามก็ออกเดินทางไปสารนาถอีกครัÊง  (ใกลจ้ะจบทริป รู้สึกเหมือนแบตเตอรีจะ
หมด ไดน้อนพกัหลงัรับประทานอาหารกลางวนั ค่อยมีเรีÉ ยวแรงทีÉจะเจริญกุศลต่อไป) 
เพืÉอห่มผา้พระเจดีย ์ สนทนาธรรมและเวียนเทียนประทกัษิณธมัเมกสถูป สถานทีÉแสดง
ปฐมเทศนา 
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 เมืÉอเขา้ไปในป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แลว้กเ็ดินชมรอบๆ บริเวณทีÉจดัแต่งไว้
สะอาด สวยงาม มองดูสนามหญา้สีเขียวขจี ตดักบัสีอิฐของพทุธสถานสาํคญั ช่างงดงาม
อยา่งยิÉง และจะยิÉงงดงามเมืÉอไดท้ราบถึงความสาํคญัของสถานทีÉแห่งนีÊว่า  

1. เป็นทีÉแสดงพระธรรมเทศนาครัÊ งแรก คือ ธรรมจกัรกปัปวตันสูตร 
2. มีพระอริยสงฆเ์ป็นครัÊ งแรก คือ ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ  
3. มีพระรัตนตรัยครบทัÊง 3 คือ พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะและพระสงัฆ

รัตนะ 
4. มีพระอรหนัตสาวกครัÊงแรก โดยแสดงอนตัตลกัขณสูตรในวนัแรม 5 คํÉา ทาํ

ให้พระปัญจวคัคียบ์รรลุเป็นพระอรหนัตท์ัÊงหมด  
5. มีพระมูลคนัธกุฎีทีÉจาํพรรษาแรกของพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้  

ฯลฯ 
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เมืÉอช่วยกนัห่มผา้สีทองรอบพระเจดียแ์ลว้ ท่านอาจารยม์อบให้ รศ. สงบ เชืÊอทอง 

เล่าพุทธประวติัตัÊงแต่ตรัสรู้ใหม่ๆ จนถึงแสดงปฐมเทศนาทีÉป่าอิสิปตนมฤคทายวนัแห่งนีÊ  
ขอนาํขอ้ความจากพระวินยั เล่ม ๔ มหาวรรค มหาขนัธกะ ทีÉท่านอาจารยสุ์ชีพ ปุญญานุ
ภาพ ไดย้อ่ความไวว้่า  

  พระผูมี้พระภาคตรัสรู้ใหม่ ประทบั ณ โคนไมโ้พธิริมฝัÉงแม่นํÊาเนรัญชรา ใน
ตาํบลอุรุเวลา พระองคป์ระทบันัÉงเสวยวิมุติสุข ณ โคนไมโ้พธิตลอด ๗ วนั  
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ในเวลาปฐมยามแห่งราตรี ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท (ธรรมทีÉเกิดขึÊนเพราะ
อาศยัเหตุปัจจยั สายเกิด) แลว้ทรงเปล่งอุทาน ความว่า เมืÉอธรรมปรากฏแก่พราหมณ์ ผูมี้
ความเพียรเพ่งอยู ่เขายอ่มสิÊนความสงสยั เพราะรู้ธรรมพร้อมทัÊงตน้เหตุ.  

ในเวลามชัฌิมยามแห่งราตรี ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทสายดบั แลว้ทรงเปล่ง
อุทาน ความว่า เมืÉอธรรมปรากฏแก่พราหมณ์ผูมี้ความเพียรเพง่อยู ่เขายอ่มสิÊนความสงสยั 
เพราะไดท้ราบถึงความสิÊนไปแห่งปัจจยั.  

ในเวลาปัจฉิมยามแห่งราตรี ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ทัÊงโดย
อนุโลม (ตามลาํดบั) และโดยปฏิโลม(ยอ้นลาํดบั) แลว้ทรงเปล่งอุทาน ความว่า เมืÉอธรรม
ปรากฏแก่พราหมณ์ผูมี้ความเพียรเพง่อยู ่ พราหมณ์นัÊนยอ่มกาํจดัมารพร้อมทัÊงเสนาเสีย
ได ้ดัÉงดวงอาทิตยท์าํทอ้งฟ้าให้สว่างฉะนัÊน. 

 

ทรงโตต้อบกบัพราหมณ์ทีÉชอบตวาดคน 

              เมืÉอครบ ๗ วนัแลว้ ทรงออกจากสมาธินัÊน เสดจ็จากโคนไมโ้พธิ ไปยงัไมอ้ช
ปาลนิโครธ (ตน้ไทรทีÉเดก็เลีÊยงแพะชอบมาพกั) ประทบันัÉงเสวยวิมุติสุข ณ โคนไมน้ัÊน
ตลอด ๗ วนั. มีพราหมณ์ผูช้อบตวาดคนมาเฝ้า. กราบทูลถามถึงธรรมะทีÉทาํคนให้เป็น
พราหมณ์ ทรงเปล่งอุทานเป็นใจความว่า ผูที้Éจะนบัว่าเป็นพราหมณ์ คือผูล้อยบาป ไม่มกั
ตวาดคน ไม่มีกิเลสเหมือนนํÊาฝาด สํารวมตน มีความรู้จบเวท อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ไม่มี
ความพอง (เยอ่หยิÉง). 
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ทรงเปล่งอุทานทีÉตน้จิก 

              ครัÊนครบ ๗ วนัแลว้ ทรงออกจากสมาธินัÊน เสดจ็จากโคนไมอ้ชปาลนิโครธ ไป
ยงัตน้จิก ประทบันัÉงเสวยวิมุติสุข ณ โคนไมจิ้กนัÊนตลอด ๗ วนั. ไดเ้กิดเมฆใหญ่ผิด
ฤดูกาล มีฝนตกพรําเจือดว้ยลมหนาวตลอด ๗ วนั. พญานาคชืÉอมุจลินทม์าวงดว้ยขนด
รอบพระกายของพระผูมี้พระภาค ๗ รอบ เพืÉอป้องกนัหนาว ร้อน เหลือบ ยงุ เป็นตน้. 
ทรงเปล่งอุทานปรารภสุข ๔ ประการ คือ สุขเพราะความสงดั, สุขเพราะไม่เบียดเบียน, 
สุขเพราะปราศจากราคะ กา้วลว่งกามเสียได ้และประการสุดทา้ย สุดอยา่งยอด คือการนาํ
ความถือตวัออกเสียได.้ 

 

เหตุการณ์ทีÉตน้เกตก ์

              ครัÊนครบ ๗ วนัแลว้ ทรงออกจากสมาธินัÊน เสดจ็จากโคนไมจิ้ก ไปยงัไม้
ราชายตนะ (ตน้เกตก์) ประทบันัÉงเสวยวิมุติสุข ณ โคนไมเ้กตก์นัÊนตลอด ๗ วนั. มีพ่อคา้ 
๒ คนชืÉอ ตปุสสะกบัภลัลิกะ เดินทางมาจากอุกกละชนบท ถวายขา้วสตัตุกอ้นและสตัตุ
ผง. ทรงรับดว้ยบาตรทีÉทา้วจาตุมหาราชถวาย แลว้เสวยขา้วนัÊน. พ่อคา้ ๒ คนปฏิญญาตน
เป็นอุบาสก ถึงพระพุทธ พระธรรม เป็นสรณะ นบัเป็นอุบาสกชุดแรกในโลก ทีÉเปล่ง
วาจาถึงรตนะ ๒ (คือพระพุทธ พระธรรม). 

เสดจ็กลบัไปตน้ไทรอีก 

              ครัÊนครบ ๗ วนัแลว้ ทรงออกจากสมาธินัÊน เสดจ็จากโคนไมเ้กตก์ ไปยงัตน้ไทร
ทีÉเดก็เลีÊยงแพะชอบมาพกั (อชปาลนิโครธ) และประทบั ณ โคนไมไ้ทรนัÊน ทรงพิจารณา
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เห็นว่า ธรรมทีÉพระองคต์รัสรู้ลึกซึÊ ง ยากทีÉคนอืÉนจะตรัสรู้ได ้ก็ทรงนอ้มพระหฤทยัไปใน
ทีÉจะไม่แสดงธรรม. 

พระพรหมมาอาราธนา 

              ทา้วสหมับดีพรหมทราบพระพุทธดาํริ จึงมาเฝ้ากราบทูลอาราธนาให้ทรงแสดง
ธรรม อา้งเหตุผลว่า ผูที้Éมีกิเลสนอ้ย พอจะรู้พระธรรมไดมี้อยู.่ พระผูมี้พระภาคทรง
พิจารณาสตัวเ์ปรียบเทียบดว้ยดอกบวั ๓ ชนิด คือทีÉอยูใ่ตน้ํÊ า, เสมอนํÊา, โผล่พน้นํÊา อนั
เทียบดว้ยบุคคล ๓ ชนิด (ทีÉพอจะตรัสรู้ได ้ส่วนประเภท ๔ คือดอกบวัทีÉไม่มีหวงัจะโผล่
ได ้ เทียบดว้ยบุคคลผูไ้ม่มีหวงัจะตรัสรู้). จึงทรงตกลงพระหฤทยัทีÉจะแสดงธรรม. ทรง
ปรารภอาฬารดาบส กาลามโคตร ก็ทรงทราบว่าถึงแก่กรรมเสีย ๗ วนัแลว้ ทรงปรารภอุ
ททกดาบสรามบุตร ก็ทรงทราบว่าถึงแก่กรรมเสียเมืÉอวานนีÊ เอง จึงตกลงพระหฤทยัเสดจ็
ไปแสดงธรรมโปรดภิกษุปัญจวคัคีย ์ (พวก ๕) ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ระหว่างทาง
ทรงพบอุปกาชีวก ไดรั้บสัÉงโตต้อบกบัอาชีวกนัÊน แต่อุปกะไม่เชืÉอ. 

 

 
ทรงแสดงธรรมครัÊงแรก 

              เมืÉอเสดจ็ถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แขวงกรุงพาราณสีแลว้ ครัÊ งแรกภิกษุปัญจ
วคัคียแ์สดงอาการกระดา้งกระเดืÉอง แต่เมืÉอทรงเตือนให้นึกถึงว่า เมืÉอก่อนพระองคไ์ม่เคย
ตรัสบอกเลยว่าตรัสรู้ บดันีÊตรัสบอกแลว้จึงควรตัÊงใจฟัง กพ็ากนัตัÊงใจฟัง. พระผูมี้พระ
ภาคจีงทรงแสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตร มีใจความสาํคญั คือ ๑. ทรงชีÊทางทีÉผิด อนัไดแ้ก่
กามสุขลัลิกานุโยค (การประกอบตนให้ชุ่มอยูด่ว้ยกาม) และอตัตกิลมถานุโยค (การ
ทรมานตนให้ลาํบาก) ว่าเป็นส่วนสุดทีÉบรรพชิตไม่ควรดาํเนิน แลว้ทรงแสดง
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มชัฌิมาปฏิปทา (ขอ้ปฏิบติัสายกลาง) ไดแ้ก่มรรคมีองค ์๘ ว่าพระองคต์รัสรู้แลว้ เป็นไป
เพืÉอพระนิพพาน. ๒. ทรงแสดงอริยสจัจ ์๔ คือ ทุกข,์ เหตุให้ทุกขเ์กิด, ความดบัทุกข,์ ขอ้
ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์ โดยละเอียด. ๓. ทรงแสดงว่าทรงรู้ตวัอริยสจัจ์ทัÊงสีÉ, ทรงรู้
หนา้ทีÉอนัควรทาํในอริยสจัจ์ทัÊงสีÉ และทรงรู้ว่าไดท้รงทาํหนา้ทีÉเสร็จแลว้ จึงทรงแน่พระ
หฤทยัว่าไดต้รัสรู้อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณแลว้ (อนัแสดงว่าทรงปฏิบติัจนไดผ้ลดว้ย
พระองคเ์องแลว้). เมืÉอจบพระธรรมเทศนา พระโกณฑญัญะไดด้วงตาเห็นธรรม  และได้
ขอบวชก่อน. ต่อมา พระวปัปะกบัพระภทัทิยะ สดบัพระธรรมเทศนา ไดด้วงตาเห็น
ธรรมและไดข้อบวช. ต่อมา พระมหานามะกบัพระอสัสชิสดบัพระธรรมเทศนาได้
ดวงตาเห็นธรรม และไดข้อบวช เป็นอนัไดบ้วชครบทัÊงห้ารูป. 

 

 
 

ทรงแสดงอนตัตลกัขณสูตร 
              ต่อจากนัÊน พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงอนตัตลกัขณสูตรแก่ภิกษุปัญจวคัคีย์
นัÊน มีใจความสาํคญัคือ ๑. รูป (ร่างกาย) เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกขห์รือเฉย ๆ) สญัญา 
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(ความจาํไดห้มายรู้) สงัขาร (ความคิดหรือเจตนา) และวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางตา หู 
เป็นตน้) ไม่ใช่ตน. ถา้เป็นตนก็จะบงัคบับญัชาให้เป็นอยา่งนีÊไม่เป็นอยา่งนัÊนได ้ เพราะ
ไม่ใช่ตนจึงบงัคบับญัชาไม่ได.้ ๒. แลว้ตรัสถามให้ตอบเป็นขอ้ ๆ ไปว่า ขนัธ์ ๕ (มีรูป 
เป็นตน้นัÊน) เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง ? ตอบว่า ไม่เทีÉยง. สิÉงทีÉไม่เทีÉยง เป็นทุกขห์รือสุข ? ตอบว่า 
เป็นทุกข.์ สิÉงใดไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือทีÉจะตาม
เห็นว่า นัÉนของเรา เราเป็นนัÉน นัÉนเป็นตวัตนของเรา ? ตอบว่า ไม่ควร. ๓. ตรัสสรุปว่า 
เพราะเหตุนัÊนควรเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบว่า รูป เป็นตน้ นัÊน ทุกชนิดไม่ใช่ของเรา เรา
ไม่ไดเ้ป็นนัÉน นัÉนไม่ใช่ตวัตนของเรา ๔. ตรัสแสดงผลว่า อริยสาวกผูเ้ห็นอยา่งนีÊ  ยอ่มเบืÉอ
หน่ายในรูป เป็นตน้นัÊน เมืÉอเบืÉอหน่ายก็คลายกาํหนดั เพราะคลายกาํหนดัจึงหลุดพน้ เมืÉอ
หลุดพน้ก็รู้ว่าหลุดพน้แลว้. รู้ว่าสิÊนชาติ อยูจ่บพรหมจรรย ์ ทาํหนา้ทีÉเสร็จแลว้ ไม่ตอ้งทาํ
หนา้ทีÉอะไรเพืÉอความเป็นอยา่งนีÊ อีก. ภิกษุปัญจวคัคียมี์จิตหลุดพน้จากอาสวะ ไม่ถือมัÉน
ดว้ยอุปาทาน. ครัÊ งนัÊน มีพระอรหนัตใ์นโลก ๖ องค ์(ทัÊงพระพุทธเจา้). 

 

 
 เมืÉอบรรยายจบแลว้ ท่านอาจารยก์็เดินนาํประทกัษิณรอบพระเจดียธ์มัเมกสถูป
ครบ 3 รอบ แลว้พากนัเดินไปมูลคนัธกุฎีวิหาร เพืÉอถวายโคมประทีปทีÉเวียนเทียน
ประทกัษิณตัÊงแต่พระวิหารเชตวนั ลุมพินี สถานทีÉประสูติ กุสินารา สถานทีÉปรินิพพาน 
ปาวาลเจดีย ์ สถานทีÉปลงพระชนมายสุงัขาร กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั และทีÉธมัเมกสถูป
เป็นแห่งสุดทา้ย พวกเรานาํโคมประทีปทีÉคุณโจ จรัล และคุณสายฝน ปานุราชถวายเป็น
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พุทธบูชามอบให้สมาคมมหาโพธิÍ  สารนาถ เพืÉอใชป้ระโยชน์ต่อไป โดยนาํไปจดัเรียง
อยา่งสวยงามใตต้น้โพธิÍ ทางดา้นขวาของพระมูลคนัธกุฎีวิหาร ซึÉ งมีพระพุทธเจา้ ๒๔ 
พระองคน์ัÉงประทบัอยูร่อบตน้โพธิÍ  ขออนุโมทนาคุณโจและคุณฝนในกุศลทีÉยิÉงใหญ่ครัÊ ง
นีÊ  รวมทัÊงดอกไมป้ระดบัโคมของคุณนภา จนัทรางศุ และคณะจดัดอกไมที้Éพทุธคยาและ
สารนาถ เท่าทีÉจาํไดมี้คุณแอ๊ว ฟองจนัทร์ คุณจิÌม กลัยาณี นอ้งตัËก ลกูสาว คุณอ๋า นวลใจ 
คุณนภา สารวตัรกุง้ และท่านอืÉนๆ ขอประทานโทษทีÉจาํไดไ้ม่หมด แต่กุศลทีÉทาํไวดี้แลว้
ก็สะสมอยูใ่นจิต ไม่ว่าใครจะจาํไดห้รือไม่ก็ตาม และจะให้ผลเป็นกุศลวิบากเมืÉอถึงเวลา
ทีÉสมควร 
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 เมืÉอเสร็จพิธีนอบนอ้มพระรัตนตรัยดว้ยกาย วาจา ใจตามรูปแบบทีÉสงัเวชนีย
สถานทัÊง ๔ ในวนัสุดทา้ยแลว้ ท่านอาจารยย์ืนริมรัÊ วบริเวณใตต้น้โพธิÍ  มองโคมประทีปทีÉ
จุดไฟวางเป็นระเบียบสวยงาม และยิÊมให้พวกเราดว้ยความเมตตา จึงถือโอกาสเขา้ไป
กราบเทา้ขอบพระคุณท่านทีÉนาํพระธรรมคาํสอนทีÉแสนลึกซึÊ งและยากจะเขา้ใจตามนีÊมา
พรํÉ าสอนบ่อยๆ เนืองๆ จนพอจะเขา้ใจไดบ้า้งว่า อะไรเป็นกุศลทีÉควรเจริญ อะไรเป็น
อกุศลทีÉจะตอ้งขดัเกลา และทีÉตอ้งขดัเกลามากทีÉสุด คือ การไม่รู้ความจริงของสิÉงทีÉกาํลงั
ปรากฏว่า เป็นธรรมะอยา่งหนึÉงทีÉเกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยั  แลว้ดบัไป ไม่กลบัมาอีก แมจ้ะ
ยงัไม่ประจกัษแ์จง้อยา่งนีÊ  แต่ก็เริÉมเขา้ใจความหมายของคาํว่า “เป็นธรรมะ” ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล และเริÉมคิดอยา่งนีÊบา้งนานๆครัÊ ง ซึÉ งดีกว่าแต่ก่อน
มากทีÉไม่เคยแมไ้ดย้ิน แลว้จะนาํมาคิดพิจารณาไดอ้ยา่งไร ท่านอาจารยไ์ดเ้ปลีÉยนแปลง
ชีวิตให้ดีขึÊน  ชีวิต คือ วิถีจิตแต่ละขณะทีÉเห็นบา้ง ไดย้ินบา้ง ไดก้ลิÉนบา้ง ลิÊมรสบา้ง รู้สิÉง
ทีÉกระทบสมัผสับา้ง และทีÉสาํคญั คือ ทีÉคิดดว้ยความเขา้ใจเป็นกุศลมากขึÊน ขอบพระคุณ
อยา่งทีÉสุดค่ะ หลงัจากนัÊนแต่ละท่าน แต่ละคู่ แต่ละกลุ่มก็ขอถ่ายภาพกบัท่านอาจารยเ์ป็น
ทีÉระลึกว่า ณ กาลครัÊ งหนึÉงในสงัสารวฏั ระหว่างวนัทีÉ 13 – 23 ต.ค. 57 ไดติ้ดตามท่าน
อาจารยม์าเจริญกุศลทีÉอินเดีย แดนพุทธภูมิ   
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งานสังสรรค์ 

 เป็นธรรมเนียมของการเดินทางในคืนสุดทา้ย (หรือเกือบสุดทา้ย) ผูจ้ดัทวัร์จะจดั
งานสงัสรรคร์ะหว่างกลุ่มต่างๆ ทีÉอาจไม่ค่อยไดพ้บกนั เพราะบางกลุ่มไปไม่ครบ 4 แห่ง 
บางกลุ่มครบ เพืÉอแลกเปลีÉยนประสบการณ์การเดินทางและการเจริญกุศล ทีÉผา่นมามีการ
เลีÊยงอาหารคํÉามืÊอพิเศษ และมีการแสดงศิลปะแบบอินเดีย แต่ครัÊ งนีÊ  ผศ. อรรณพ หอม
จนัทร์ วิทยากรของมูลนิธิเป็นผูด้าํเนินรายการ  ท่านอาจารยสุ์จินตใ์ห้สมญานามอาจารย์
อรรณพว่า “อศัจรรยอ์รรณพ” เนืÉองจากท่านเป็นผูมี้ศิลปะหลายดา้น เล่นดนตรีไทย แต่ง
กลอน ร้องเพลงพืÊนบา้นต่างๆ ฯลล ทีÉสาํคญัท่านยงัเป็นคนดีและศึกษาพระธรรมตาม
สโลแกนของมูลนิธิ จนเป็นวิทยากรดว้ย ซึÉ งหาไดย้ากมาก 

 เท่าทีÉจาํไดอ้าจารยอ์รรณพและทีมงาน มีอาจารยค์าํปัÉน นอ้งป๊อป พรชยั เสรีเจริญ
ศกัดิÍ  หลานพีท ธนากร นรวชิรโยธิน เป็นตน้ แสดงภาพกิจกรรมของกลุ่มต่างๆระหว่าง
เดินทางดว้ยสไลดม์ลัติวิชัÉน  และแต่งกลอนลาํนาํ พระเชตวนัยามฝนพรํÉ า  โดยให้คุณ
จริยา เจียมวิจิตร เป็นผูข้บัเสภาดว้ยเสียงไพเราะ  

พระเชตวนัยามฝนพรํÉา 

พระเชตวนั วนันีÊ  มีฝนฉํÉา 
ตกพรําพรํา ทัÉวพืÊน พระวิหาร 
นอ้มนึกไป เมืÉอสมยั พุทธกาล 

ตอ้งมีวนั เช่นนีÊ  แสนดีใจ 
ประทีปทอง ส่องแสง แข่งสายฝน 

ใจทุกคน คงมัÉน ไม่หวัÉนไหว 
นอ้มบูชา พระรัตนตรัย 

ผอ่งอาํไพ เพราะศรัทธา ทัÉวกมล  
พระคนัธ กุฎี ทีÉประทบั 

งามระยบั  ยิÉงสว่าง อยูก่ลางฝน 
ไดเ้ป็นทีÉ ระลึกถึง พระทศพล 
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มหาชน ชาวพุทธ สุดเปรมปรีด ์
ขา้พเจา้ เหล่าพุท - ธบริษทั 

กราบรอยบาท พระศาสดา ณ ทีÉนีÊ  
ถึงสรณะ เรียนธรรมะ  ประพฤติดี 

ดบักิเลส ทีÉมี จนหมดไป 
 
 

 กลอนลํานํา เพราะไม่รู้และเพราะรู้ 
เพราะไม่รู้ จึงอยูม่า ในหลา้โลก 

เพราะไม่รู้ จึงเศร้าโศก ในสงสาร 
เพราะไม่รู้ จึงเป็นเรา เขลามานาน 
เพราะไม่รู้ จึงคบพาล เผาผลาญตน 

 
เพราะรู้คุณ ของพระธรรม จึงรํÉ าเรียน 
เพราะรู้ธรรม จึงพรํÉ าเพียร เพิÉมกุศล 

เพราะรู้ชดั จึงไม่ใช่ สตัวบ์ุคคล 
เพราะรู้ละ ตวัตน จึงพน้ภยั 

ต่อจากนัÊนไดเ้ชิญตวัแทนจากรถบสัต่างๆ มาเล่าความประทบัใจในรถ คราวนีÊ
เลือกตวัแทนทีÉเดก็ทีÉสุดหรือเพิÉงเดินทางมาเป็นครัÊ งแรก  ทาํให้รู้จกันอ้งๆ หลานๆ อีก
หลายคนทีÉลว้นเป็นคนพิเศษและมากความสามารถ เช่น นอ้งปุ๊ ย ศรีพิชา ชาตะศิริกุล เป็น
ตวัแทนบสั 4 พูดไดป้ระทบัใจป้าแดงมาก คือ เมืÉอไดฟั้งธรรมะจากท่านอาจารยแ์ลว้รู้ว่า 
ชีวิตทีÉเหลือจะทาํอะไร คือ ทาํดีและศึกษาพระธรรม อนุโมทนาหลานปุ๊ ยมากๆ ค่ะ บสั
อืÉนๆ ก็ไม่ใช่ยอ่ย แต่ละท่านแมอ้ายยุงันอ้ย แต่ก็มีศรัทธาในการศึกษาพระธรรม อยา่ง
หลานชายคนหนึÉงทีÉไม่ประสงคใ์ห้ออกนาม เล่าประสบการณ์ทีÉมีแขง็กระทบสมัผสักาย
ปสาท ทาํให้ภวงัคจิตเกิดดบัสืบต่อ  ไม่รู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิÊน กาย ใจ ไปนาน (พูด
แบบปรมตัถธรรม) ถา้พูดแบบสมมติบญัญติัก็คือ พายพุดัตน้ไมข้า้งทางลม้ขวางถนน มี
กิÉงหนึÉงฟาดศีรษะหลานชายแรงไปหน่อยจนถึงกบัสลบ  หลานเล่าอยา่งคนมองโลกใน
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แง่ดี ไม่โวยวายครํÉ าครวญ พูดแต่ว่า “ก็ดีครับ” คงเขา้ใจแลว้ว่า เป็นเพียงธรรมะอยา่งหนึÉง
ทีÉเกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยั แลว้ก็ดบัไปแลว้ ทีÉมาเลา่ก็เพียงแต่คิดนึกถึงเรืÉองราวทีÉเกิดขึÊน
แลว้เท่านัÊน ป้าแดงฟังแลว้ยงัหวาดเสียว (โทสมูลจิต) ว่า ถา้หลานไม่ฟืÊ น (วิถีจิตไม่เกิดรู้
อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิÊน กาย ใจ) จะเป็นอยา่งไร ตามกิเลสทีÉสะสมมามากกว่า 

 ส่วนหลานชายอีกคน เห็นหน้ากนับ่อยๆ ทีÉสะดุดตาเพราะเป็นเดก็หนา้ตาดีพอๆ
กบัหลานนทั ปัณณวีร์ หอวณิชวิทย ์ (หลานชายคุณนวลใจ จากบสั 4 ตอ้งเชียร์พวก
เดียวกนัหน่อย) ถา้จาํไม่ผิด อาจารยอ์รรณพแนะนาํว่า ชืÉอ  โอ ปวีร์ คมภกัดี นกัร้องดงั
ของค่ายแกรมมีÉ (ขอโทษดว้ยค่ะ ป้าแดงรู้จกัแต่นกัร้องรุ่นก่อน พ.ศ. 2540 หลงัจากนัÊน
แลว้ไม่ค่อยเคยไดย้ิน) เธอมาร้องเพลงธรรมะ “เพราะไม่รู้” ทีÉแต่งเนืÊอร้องโดยคุณสายฝน 
ปานุราช ผูศึ้กษาธรรมะมานาน เมืÉอเขา้ใจแลว้ก็นาํความเขา้ใจมาร้อยเรียงเป็นบทเพลงให้
สามี คือ น.ท. จรัล ปานุราช ขบัร้องดว้ยเสียงทีÉไพเราะ เสียดายทีÉบดันีÊท่านไม่สามารถใช้
เสียงไพเราะนัÊนอีกแลว้ เพราะเป็นโรคกลา้มเนืÊอออ่นแรง (ALS) กาํลงัพกัรักษาตวัอยูที่É
เชียงใหม่ ขอเอาใจช่วยคะ่ และขออนุญาตนาํเนืÊอเพลงธรรมะทีÉคุณฝนแต่งมาเผยแพร่ต่อ
เพืÉอประโยชน์ในการระลึกถึงพระธรรม (คงยงัไม่มีลิขสิทธิÍ ) 

แว่วเสียงธรรม 
   แว่วเสียงแห่งธรรม ทีÉท่านกล่าวมา เป็นอารมณ์         
เกิดความรืÉนรมย ์สัÉงสมอยู ่ในใจตน 
หยาดยอ้ยจากปรางสวรรคเ์บืÊองบน  
สู่กลางแผน่ดินในฐานถิÉนคนเหมือนดงัหยาดฝนฉํÉาใจ  
    พระธรรมช่วยคลาย ความเห็นผิดมี มาเดิม      
ไตร่ตรองไม่เผิน ความทุกขที์Éมี คลายไป 
หล่อเลีÊยงจิตใจ ฉํÉาชืÉนหทยั       
ผูเ้คยหลบัใหล พลนัฟืÊ นตืÉนใจ งดงามสดใส จริงเอย  
     พอแสงทองอาทิตยท์าบทา     
มาสนทนาธรรมะเถิดเอย 
ฟังพระธรรมทุกครัÊ งอยา่งเคย       
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ไม่ควรลืมเลย   ละเลย ลอยวน 
แว่วเสียงแห่งธรรมทีÉท่านกล่าวมาเป็นอารมณ์    

ฝากมากบัลมเหมือนฝนพร่างพรมใจคน 
กุศลเกิดมาพาชืÉนกมล  
จิตทีÉสัÉงสม ธรรมะแยบยล นอ้มนาํส่งผลต่อไป 
 และอีกเพลงหนึÉงทีÉคุณฝนไดร้วบรวมความเขา้ใจทาํให้รู้ว่า เพราะไม่รู้จึงยงัเรา 
ตวัตน สตัว ์บุคคล เป็นเพลง “เพราะไม่รู้” ทีÉหลานโอร้องดว้ยเสียงไพเราะอยา่งยิÉง  

 
เพราะไม่รู้ 

เกิดแลว้ เป็นเรา เรืÉองราวแต่งจิต 
ปลูกความนึกคิด ให้ชีวิตเป็นเหมือนเงา 

มีความสุขตรึงซึÊ งใจแพรวพราว 
และตอ้งปวดร้าว เรืÉองทุกขร์าวดุจนํÊาริน 

 
ไม่รู้จึงมีทิฏฐิทีÉผิด ปิดบงัมืดมิด 

หลอกลวงลึกจนเฉยชิน 
คาํชมคาํหวานทุกวนัไดย้ิน 

เยืÉอใยถวิล ไม่สิÊนโลภะ ผกูพนั 
 

ลืมหลงว่าเรา เป็นเรืÉองยาวฟุ้ ง 
กิเลสคละคลุง้ ยุง่ดวงชีวนั 

โลภะเยา้ยวน ชวนให้ใฝ่ฝัน  
ชุ่มชืÉนใจพลนั  ลน้เหลือคณา 
ไม่รู้เป็นราวดวงดาวมืดพราง 

ล่องลอยเควง้ควา้ง อยูก่ลางเหวอวิชชา 
ยงัมีความหวงัฝังในวิญญา 

จึงตอ้งเกิดมา ก็เพราะมีความไม่รู้ 
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ยึดถือเราดี เป็นทีÉเฟืÉ องฟุ้ ง 
ดุจดงัสายรุ้ง รุ่งดวงตะวนั 

ธรรมะ นัÊนลวง ลวงให้ใจนัÊน 
ฟุ้ งซ่านผกูพนั นกัเหลือพรรณนา 

แมเ้วลาจะล่วงเลยไปจนดึกและอากาศในห้องประชุมของโรงแรมรามาดาทีÉจดั
งานนัÊนหนาวเยน็เพราะปรับแอร์ไม่ได ้ จึงตอ้งนัÉงคลุมโปงกบัคุณอรวรรณ แต่เมืÉอไดฟั้ง
เสียงร้องเพลงของหลานโอ พร้อมกบันึกตามเนืÊอเพลงไปดว้ย ก็หายง่วงและอบอุ่นใจว่า 
ถึงแมจ้ะไม่รู้มากมายอยา่งไร แต่ก็ยงัมีพระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
มอบไวเ้ป็นมรดกทีÉล ํÊาค่า และมีกลัยาณมิตร คือ ท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตตที์Éได้
ศึกษาเขา้ใจแลว้ นาํมรดกนัÊนมาส่งต่อให้พวกเราไดศึ้กษาและพิจารณาให้เขา้ใจต่อไป 
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ล่องแม่นํÊาคงคา 

 
เป็นการท่องเทีÉยวชมสถานทีÉสาํคญัสุดทา้ยในทริปนีÊ  ตัÊงใจตัÊงแต่เมืองไทยแลว้ว่า 

คราวนีÊคงไม่ล่องแม่นํÊาคงคา  เพราะมาแลว้หลายครัÊ ง แต่ละครัÊ งก็ตอ้งเดินอยา่ง
ระมดัระวงักลวัจะเหยียบสิÉงปฏิกลูทัÊงของคนและสตัวที์ÉทิÊงไวบ้นถนน ตรอก ซอย 
ระหว่างทางไปลงเรือ เคยผา่นประสบการณ์หลายอยา่งทีÉแม่นํÊาคงคา เช่น เคยนัÉงเรือพาย
ไปกนัแค่ 2 คน (เพราะตืÉนไม่ทนักลุ่ม) นัÉงเรือเลก็ เรือใหญ่ ไปดูฝัÉงนรก เห็นศพทีÉเผาไหม้
ไม่หมดลอยอยูข่า้งเรือ เห็นนกับวชนุ่งลมห่มฟ้าลอยตวัในนํÊา นึกว่าเป็นศพ แต่ก็โบกมือ
ไดเ้มืÉอมีคนมองมากๆ สารพดัอยา่ง คิดว่าคงไม่ตอ้งตืÉนแต่ตัÊงแต่ตี 4 ไปดูอีกแลว้ (ขีÊ เกียจ) 
ไม่น่าจะมีอะไรให้ดูอีก แต่เมืÉอท่านพลเอกพหล และท่านเอกอคัรราชทูตกฤษณา จนัทร
ประภาชวน  ก็ตดัสินใจอยา่งรวดเร็วว่าจะไปอีกสกัครัÊ ง เพราะอยากจะมีภาพตวัเองติดใน
กลอ้งของท่าน ไวป้ระกอบเรืÉองเล่าสาํหรับผูติ้ดตามอ่านค่ะ  
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จากสายตาทีÉมองเห็น แม่นํÊาคงคาก็ยงัเหมือนเดิม ซึÉ งความจริงตอ้งไม่เหมือนเดิม 
เพราะทัÊงนามและรูปต่างก็ตอ้งเกิดดบัสืบต่อ ไม่อยา่งนัÊนจะเก่า ครํÉ าคร่า โทรม แก่ หง่อม 
(ใชค้าํต่างกนั แลว้แต่ว่าจะใชก้บัคนหรือสิÉงของ และอาการของความเก่านัÊนมากหรือ
นอ้ย) หรือ?  และการชมแม่นํÊาคงคาครัÊ งนีÊก็ไม่เหมือนเดิมแน่นอน เพราะผูร่้วมเดินทางก็
เปลีÉยนไป (แมจ้ะเป็นคนเดิม แต่ก็แก่กว่าเดิมกนัทุกคน รวมทัÊงตนเองดว้ย) เรือไดแ้ล่น
เขา้ไปใกลที้ÉเผาศพทีÉกาํลงัเผามีควนัลอยอยู ่ ไดย้ินวา่ ควนัทีÉนีÉไม่มีวนัดบั เพราะเผากนั
ตลอดเวลา มีฟืนกองใหญ่วางอยูข่า้งๆ มิน่าตน้ไมที้Éลม้ขา้งทางถึงมีค่ามาก เพราะใชท้าํ
ประโยชน์ตัÊงแต่เกิดจนตาย หลายท่านถ่ายภาพทีÉเผาศพ มีคนเตือนว่าอยา่ใชแ้ฟลช  เขาจะ
โยนหินมาทีÉเรือ เพราะไปรบกวนพิธีศกัดิÍ สิทธิÍ ของเขา โชคดีทีÉไม่มีเหตุการณ์แขง็กระทบ
กายปสาทให้หวาดเสียวอีกครัÊ ง  
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ไดถ้่ายภาพพระอาทิตยขึ์ÊนทีÉถือว่า การเห็นพระอาทิตยขึ์ÊนทีÉแม่นํÊาคงคาเป็นมงคล 
จะโชคดีตลอดไป เป็นอนัจบการชมแม่นํÊาคงคา มีคาํถามจากสมาชิกในบสั 4 ว่า ศาสนา
พราหมณ์มีมาตัÊงแต่เมืÉอไร และพิธีอาบนํÊาคงคาเพืÉอลา้งบาปนัÊนมีมานานแลว้หรือ ลา้ง
บาปไดจ้ริงหรือ ความจริงไดเ้ล่าถึงกาํเนิดของโลกและวรรณะต่างๆ แลว้ในรถ ในเรืÉอง
อญัคญัญสูตร แต่หลายท่านคงไม่ไดฟั้งหรือฟังแลว้ลืม ขอเล่ายอ่ๆ ตามทีÉท่านอาจารยสุ์
ชีพ ปุญญานุภาพยอ่ไวใ้นพระไตรปิฎก ฉบบัประชาชน ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีขอ้ความ
ว่า  

อัคคญัญสูตร 
สูตรว่าด้วยสิÉงทีÉเลิศหรือทีÉเป็นต้นเดมิ 

พระผูมี้พระภาคประทบั ณ ปราสาทของนางวิสาขาในบุพพาราม ใกลก้รุงสาวตัถี 
สมยันัÊนสามเณรชืÉอว่าเสฏฐะและภารัทวาชะ (เดิมนบัศาสนาอืÉน) อยูป่ริวาส (อบรม) ใน
ภิกษุทัÊงหลาย ปรารถนาความเป็นภิกษุ ชวนกนัไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ผูก้าํลงัจงกรมอยู่
ในทีÉแจง้ เพืÉอฟังธรรม พระผูมี้พระภาคตรัสว่าพวกท่านมีชาติเป็นพราหมณ์ มีสกุลเป็น
พราหมณ์ ออกบวช พวกพราหมณ์ทีÉเป็นชัÊนหวัหนา้ ไม่ด่าไม่บริภาษบา้งหรือ กราบทูล
ตอบว่า ด่าอยา่งเตม็ทีÉ ตรัสถามว่า ด่าอยา่งไร กราบทูลว่า ด่าว่าพราหมณ์เป็นวรรณะ
ประเสริฐ เป็นวรรณะขาว บริสุทธิÍ  วรรณะอืÉนเลว เป็นวรรณะดาํ ไม่บริสุทธิÍ  พราหมณ์
เป็นบุตรของพรหม เกิดจากปากพรหม เป็นพรหมทายาท พวกท่านละวรรณะอนั
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ประเสริฐ ไม่เขา้สู่วรรณะเเลว คือ พวกสมณะศีรษะโลน้ ซึÉ งเป็นพวกไพร่ พวกดาํ พวก
เกิดจากเทา้ของพระพรหม ซึÉ งเป็นการไม่ดี ไม่สมควรเลย พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
พราหมณ์พวกนัÊนลืมตน เกิดจากองคก์าํเนิดของพราหมณีแท ้ ๆ ยงักล่าวว่าประเสริฐสุด 
เกิดจากปากพรหม เป็นตน้ ซึÉ งเป็นการกล่าวตู่พระพรหมและพูดปด  

แลว้ตรัสเรืÉองมนุษย ์ ๔ วรรณะ ทีÉทาํชัÉวทาํดีไดอ้ยา่งเดียวกนั และเรืÉองทีÉพระเจา้ 
ปเสนทิโกศล (ผูเ้ป็นกษตัริย)์ แต่ปฏิบติัต่อพระองค ์ ซึÉ งพวกพราหมณ์ถือว่าเป็นพวกดาํ 
(เพราะปลงศีรษะออกบวช ) อยา่งเตม็ไปดว้ยความเคารพ 

ครัÊนแลว้ตรัส (เป็นเชิงปลอบใจ หรือให้หลกัการใหม่) ว่า ท่านทัÊงหลายมาบวช 
จากโคตร จากสกุลต่าง ๆ เมืÉอมีผูถ้ามว่า เป็นใคร ก็ตอบกล่าวว่า พวกเราเป็นสมณะศากย
บุตร ผูใ้ดมีศรัทธาตัÊงมัÉนในตถาคตผูน้ัÊนยอ่มควรทีÉจะกล่าวว่า เราเป็นบุตร เป็นโอรสของ
พระผูมี้พระภาค เป็นผูเ้กิดจากธรรม อนัธรรมสร้างเป็นธรรมทายาท (ผูรั้บมรดกธรรม) 
ทัÊงนีÊ เพราะคาํว่า ธมัมกาย (กายธรรม) พรหมกาย (กายพรหม) และผูเ้ป็นธรรม ผูเ้ป็น
พรหม นีÊ เป็นชืÉอของตถาคต 

 
(เป็นการแกข้อ้ด่าของพวกพราหมณ์ โดยสร้างหลกัการใหม่ให้พวกมาบวชจาก

ทุกวรรณะไดชื้Éอว่ามีกาํเนิดใหม่ทีÉไม่แพพ้วกพราหมณ์) 
ครัÊนแลว้ตรัสเรืÉองสมยัหนึÉงโลกหมุนเวียนไปสู่ความพินาศ สัตวท์ ัÊงหลายไปเกิด

ในชัÊนอาภสัสรพรหมกนัโดยมาก เมืÉอโลกหมุนกลบั (คือเกิดใหม่ภายหลงัพินาศ) สตัว์
เหล่านัÊนก็จุติมาสู่โลกนีÊ  เป็นผูเ้กิดขึÊนจากใจกินปีติเป็นภกัษา (ยงัมีอาํนาจฌาณอยู)่ มีแสง
สว่างในตวั ไปไดใ้นอากาศ (เช่นเดียวกบัเมืÉอเกิดในชัÊนอาภสัสรพรหม) 

อาหารชัÊนแรก 
   แลว้เกิดมีรสดิน (หรือเรียกว่างว้นดิน) อนัสมบูรณ์ดว้ยสี กลิÉน รส สตัวท์ ัÊงหลาย

เอานิÊวจิÊมงว้นดินลิÊมรสดูก็ชอบใจ เลยหมดแสงสวา่งในตวั เมืÉอแสงสว่างหายไป ก็มี
พระจนัทร์ พระอาทิตย ์มีดาวนกัษตัร มีคืนวนั มีเดือน มีกึÉ งเดือน มีฤดู และปี เมืÉอกินงว้น
ดินเป็นอาหาร กายก็หยาบกระดา้ง ความทรามของผิวพรรณกป็รากฏ พวกมีผิวพรรณดีก็
ดูหมิÉนพวกมีผิวพรรณทราม เพราะดูหมิÉนผูอื้ÉนเรืÉองผิวพรรณ เพราะความถือตวัและดู
หมิÉนผูอื้Éน งว้นดินก็หายไป ต่างก็พากบับ่นเสียดาย แลว้ก็เกิดสะเก็ดดินทีÉสมบูรณ์ดว้ยสี 



  
(เกอืบ)ถอดใจ...ทีѷอนิเดยี                                                                                            ๑๓๔ 
           

                www.dhammahome.com 

กลิÉน และรส ขึÊนแทน ให้เป็นอาหารได ้ แต่เมืÉอกินเขา้ไปแลว้ร่างกายก็หยาบกระดา้ง
ยิÉงขึÊน ความทรามของผิวพรรณก็ปรากฏชดัขึÊน เกิดการดูหมิÉน ถือตวั เพราะเหตุแห่ง
ผิวพรรณนัÊนมากขึÊน สะเก็ดดินก็หายไป เกิดเถาไมส้มบูรณ์ดว้ยสี กลิÉน และรส ขึÊนแทน 
ให้กินเป็นอาหารได ้ ความหยาบกระดา้งของกาย และความทรามของผิวพรรณกป็รากฏ
มากขึÊน เกิดการดูหมิÉน ถือตวั เพราะเหตุแห่งผิวพรรณนัÊนมากขึÊน เถาไมก้็หายไป ขา้ว
สาลีไม่มีเปลือก มีกลิÉนหอม มีเมลด็เป็นขา้วสารก็เกิดขึÊนแทน ใชเ้ป็นอาหารได ้ขา้วนีÊ เก็บ
เยน็เชา้ก็แก่แทนทีÉขึÊนมาอีก ไม่ปรากฏพร่องไปเลย ความหยาบกระดา้งของกาย ความ
ทรามของผิวพรรณก็ปรากฏมากขึÊน. 

เพศหญิงเพศชาย 
จึงปรากฏเพศหญิงเพศชาย เมืÉอต่างเพศเพง่กนัแลกนัเกินขอบเขต ก็เกิดความ

กาํหนดัเร่าร้อนและเสพเมถุนธรรมต่อหนา้คนทัÊงหลาย เป็นทีÉรังเกียจ และพากนัเอา
สิÉงของขวา้งปา เพราะสมยันัÊนถือการเสพเมถุนเป็นอธรรม เช่นกบัทีÉสมยันีÊ ถือว่าเป็น
ธรรม (ถูกตอ้ง)  ต่อมาจึงรู้จกัสร้างบา้นเรือน ปกปิดซ่อนเร้น 

 
การสะสมอาหาร 

 ต่อมามีผูเ้กียจคร้านทีÉจะนาํขา้วสาลีตอนเชา้เพืÉออาหารเชา้ นาํมาตอนเยน็เพืÉอ
อาหารเยน็ จึงนาํมาครัÊ งเดียวให้พอทัÊงเชา้ทัÊงเยน็ ต่อมาก็นาํมาครัÊ งเดียวให้พอสาํหรับ  ๒ 
วนั  ๔ วนั  ๘ วนั มีการสะสมอาหาร จึงเกิดมีเปลือกห่อห่มขา้วสาร ทีÉถอนแลว้ก็ไม่งอก
ขึÊนแทน ปรากฏความพร่อง (เป็นตอน ๆ ทีÉถูกถอนไป) มนุษยเ์หล่านัÊนจึงประชุมกนั
ปรารภความเสืÉอมลงโดยลาํดบั แลว้การแบ่งขา้วสาลีกาํหนดเขต (เป็นของคนนัÊนคนนีÊ ) 

อกุศลธรรมเกิดขึÊนกษตัริยเ์กิดขึÊน 
 ต่อมาบางคนรักษาส่วนของตน ขโมยของคนอืÉนมาบริโภค เมืÉอถูกจบัได ้ ก็

เพียงแต่สัÉงสอนกนัไม่ให้ทาํอีก เขาก็รับคาํ ต่อมาขโมยอีก ถูกจบัไดถึ้งครัÊ งทีÉ ๓ ก็สัÉงสอน
เช่นเดิมอีก แต่บางคนก็ลงโทษ ตบดว้ยมือ ขวา้งดว้ยกอ้นดิน ตีดว้ยไม ้ เขาจึงประชุมกนั
ปรารภว่า การลกัทรัพย ์ การติเตียน การพูดปด การจบัท่อนไมเ้กิดขึÊน ควรจะแต่งตัÊงคน
ขึÊนให้ทาํหนา้ทีÉติคนทีÉควรติ ขบัไล่คนทีÉควรขบัไล ่ โดยพวกเราจะแบง่ส่วนขา้วสาลีให้ 
จึงเลือกคนทีÉงดงามมีศกัดิÍ ใหญ่แต่งตัÊงเป็นหวัหนา้ เพืÉอปกครองคน (ติและขบัไล่คนทีÉทาํ
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ผิด) คาํว่า “มหาสมมติ” (ผูที้Éมหาชนแต่งตัÊง) กษตัริย ์ (ผูเ้ป็นใหญ่แห่งนา) ราชา (ผูท้าํ
ความอิÉมใจ สุขใจแก่ผูอื้Éน) จึงเกิดขึÊน 

กษตัริยก์เ็กิดขึÊนจากคนพวกนัÊน มิใช่พวกอืÉน ๘   จากคนเสมอกนั มิใช่คนไม่
เสมอกนั เกิดขึÊนโดยธรรม มิใช่เกิดขึÊนโดยอธรรม  ธรรมะจึงเป็นสิÉงประเสริฐสุดในหมู่
ชนทัÊงในปัจจุบนัและอนาคต 

เกิดพราหมณ์, แพศย์, ศูทร 
ยงัมีคนบางกลุ่มออกบวชมุ่งลอยธรรมทีÉชัÉวเป็นอกุศล จึงมีนามว่า พราหมณ์ (ผู ้

ลอยบาป)  สร้างกุฏิหญา้ขึÊน เพ่งในกุฏินัÊน จึงมีนามว่า ฌายกะ (ผูเ้พ่ง) บางคนไปอยูร่อบ
หมู่บา้น รอบนิคม แต่งตาํรา (อรรถกถาว่า แต่งพระเวทและสอนให้ผูอื้Éนสวดสาธยาย) 
คนจึงกล่าวว่า ไม่เพ่ง นามว่า อชัฌายกะ (ผูไ้ม่เพ่ง) จึงเกิดขึÊน เดิมหมายความเลว แต่บดันีÊ
หมายความดี (อชัฌายกะ) ปัจจุบนันีÊแปลว่า ผูส้าธยาย 

ยงัมีคนบางกลุ่ม ถือการเสพเมถุนธรรม อาศยัการล่าสตัวเ์ลีÊยงชีวิต จึงมีชืÉอว่าศูทร 
(พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยตกหายขอ้ความนีÊทัÊงวรรค จึงตอ้งแปลตามฝรัÉง อรรถกถา
อธิบายคาํว่า สุทท (ศูทร) ว่าเพีÊยนมาจากคาํว่า ลุทท (นายพราน) หรือ ขทุท (งานเลก็ ๆ 
นอ้ย ๆ) เป็นเชิงว่าพวกแพศย ์ คือผูท้าํงานสาํคญั แต่พวกศูทรทาํงานเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ทีÉ
เขา้ใจกนัทัÉวไป คือศูทรเป็นพวกคนงานหรือคนรับใช ้) 

ครัÊนแลว้ตรัสสรุปว่า ทัÊงพราหมณ์ แพศย ์ศูทร ก็เกิดจากคนพวกนัÊน มิใช่เกิดจาก
คนพวกอืÉน เกิดจากคนทีÉเสมอกนั มิใช่เกิดจากคนทีÉไม่เสมอกนั เกิดขึÊนโดยธรรม มิใช่
เกิดขึÊนโดยอธรรม (แสดงว่าการแบ่งชัÊนวรรณะนัÊน ในชัÊนเดิมไดม้าจากหลกัการอืÉน 
นอกจากการแบ่งงานหรือหนา้ทีÉกนัตามความสมคัรใจ แลว้ก็ไม่ใช่ว่าใครวิเศษกว่าใครมา
แต่ตน้ แทจ้ริงก็คนชัÊนเดียวกนัมาแต่เดิม ทัÊงนีÊ เป็นการทาํลายทิฏฐิมานะ ช่วยให้ลดการดู
หมิÉนกนัและกนั เป็นการปฏิเสธหลกัการของพราหมณ์ ทีÉว่าใครเกิดจากส่วนไหนของ
พระพรหม ซึÉ งสูงกว่าตํÉากว่ากนั) 

สมณมณฑล 
แลว้ตรัสต่อไปว่า มีสมยัหนึÉงซึÉ งบุคคลในวรรณะทัÊงสีÉ มีกษตัริย ์เป็นตน้ ไม่พอใจ

ธรรมะของตน ออกบวชไม่ครองเรือน จึงเกิดสมมณฑล หรือคณะของสมณะขึÊน จาก
คณะทัÊงสีÉ คือเกิดจากคนเหล่านัÊน มิใช่เกิดจากคนพวกอืÉน เกิดจากคนทีÉเสมอกนั มิใช่เกิด
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จากคนทีÉไม่เสมอกนั เกิดขึÊนโดยธรรม มิใช่เกิดขึÊนโดยอธรรม (อนันีÊ เป็นการพิสูจน์อีกว่า 
คนชัÊนสมณะทีÉพวกพราหมณ์ดูหมิÉนอยา่งยิÉงนัÊน ก็เกิดจากวรรณะทัÊงสีÉ ซึÉ งมีมูลเดิมมา
ดว้ยกนั ไม่ใช่สูงตํÉากว่ากนั) 

การไดรั้บผลเสมอกนั 
ครัÊนแลว้ตรัสสรุปว่า ทัÊงกษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ศูทร และสมณะ    ถา้ประพฤติ

ทุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  มีความเห็นผิด  ประกอบกรรมซึÉ งเกิดจากความเห็นผิด เมืÉอตาย
ไปก็จะเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เหมือนกนั ถา้ตรงกนัขา้ม คือประพฤติสุจจริตทาง
กาย  วาจา  ใจ  มีความเห็นชอบ  ประกอบกรรมซึÉ งเกิดจากความเห็นชอบ เมืÉอตายไป ก็
จะเขา้ถึงสุคติโลกสวรรคเ์หมือนกนั  หรือถา้ทาํทัÊงสองอยา่ง (คือชัÉวก็ทาํ ดีก็ทาํ ) ก็จะ
ไดรั้บทัÊงสุขทัÊงทุกขเ์หมือนกนั 

อนึÉง วรรณะทัÊงสีÉนีÊ  ถา้สาํรวมกาย  วาจา  ใจ  อาศยัการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ   ก็จะปรินิพพานไดใ้นปัจจุบนัเหมือนกนั 

 
และวรรณะทัÊงสีÉเหล่านีÊ  ผูใ้ดเป็นภิกษุ เป็นพระอรหนัตขี์ณาสพ หมดกิจ ปลง

ภาระ หลุดพน้ เพราะรู้โดยชอบ ผูน้ัÊนก็นบัว่าเป็นยอดแห่งวรรณะเหล่านัÊนโดยธรรม มิใช่
โดยอธรรม เพราะธรรมะเป็นสิÉงประเสริฐสุดในหมู่ชนทัÊงหลายในปัจจุบนัและอนาคต 

ในทีÉสุดตรัสย ํÊาถึงภาษิตของสนงักุมารพรหมและของพระองค ์ทีÉตรงกนัว่า 
“กษตัริยเ์ป็นผูป้ระเสริฐสุดในหมู่ชนผูถื้อโคตร แต่ผูใ้ดมีวิชชา (ความรู้) จรณะ 

(ความประพฤติ ) ผูน้ัÊนเป็นผูป้ระเสริฐสุดในเทวดาและมนุษย”์ 
(หมายเหตุ  พระสูตรนีÊ มีลีลาแสดงความเป็นมาของโลก แต่แสดงแลว้ก็ยกธรรมะ

เป็นจุดสูงสุดในเทวดาและมนุษย ์วรรณะทัÊงสีÉก็มาจากคนพวกเดียวกนั ไม่มีใครวิเศษกว่า
กนั แต่ภายหลงัคนเขา้ใจผิดดูหมิÉนกนัไปเอง การแสดงเรืÉองความเป็นมาของโลก อาจ
วินิจฉยัไดเ้ป็น ๒ ประการ คือ ประการแรก เป็นการเอาหลกัของศาสนาพราหมณ์มาเล่า 
แต่อธิบายหรือตีความเสียใหม่ให้เขา้รูปเขา้รอยกบัคติธรรมทางพระพุทธศาสนา อนันีÊ
ชีÊให้เห็นว่าพราหมณ์เขา้ใจของเก่าผิด จึงหลงยกตวัเองว่าประเสริฐ  อีกอยา่งหนึÉงเป็นการ
เล่าโดยมิไดอิ้งคติของพราหมณ์ โดยถือเป็นของพระพทุธศาสนาแท้ๆ  ก็แปลกดี
เหมือนกนั เพราะถา้เทียบส่วนใหญ่กบัส่วนเลก็ในทางวิทยาศาสตร์แลว้ปรมาณูทีÉมี
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โปรตอนเป็นศูนยก์ลาง มีอีเลก็ตรอน เป็นตวัวิÉงวน รวมทัÊงมีนิวตรอนเป็นส่วนประกอบ
ดว้ยนัÊน มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัระบบสุริยะ ซึÉ งมีดวงอาทิตยเ์ป็นจุดศูนยก์ลาง มีดาว
เคราะห์ (PLANETS) เช่นโลกเรา และดาวพระศุกร์ พระเสาร์ เป็นตน้ วนรอบคลา้ยอี
เลก็ตรอน มีบางโอกาสทีÉปรมาณูอาจถูกแยก ถกูทาํลาย เพราะเหตุภายนอก เช่น ทีÉ
นกัวิทยาศาสตร์จดัทาํฉนัใด ระบบสุริยะ หรือ SOLAR SYSTEM ก็เช่นเดียวกนั อาจถูก
ทาํลายหรือสลายตวั แลว้เกิดใหม่ไดใ้นเมืÉอธาตุไฮโดรเยนกบัออกซิเยนรวมตวักนัเป็นนํÊา 
พวกฝุ่ นผงทีÉแหลกกเ็ขา้มารวมตวักนัในนํÊาไดแ้ละแขน้แขง็ในทีÉสุด เป็นเรืÉองเสนอชวน
ให้คิด แต่มิไดช้วนให้ติดในเกร็ด เพราะสาระสาํคญัอยูที่Éการถือธรรมะเป็นใหญ่เป็นหลกั
ของสงัคมทุกชัÊน ) 

สรุปว่า ศาสนาพราหมณ์ก็เกิดมาพร้อมกบัโลก เป็นศาสนาทีÉเก่าแก่ยาวนานทีÉสุด 
และถือหลกัการสวดออ้นวอนพระพรหมให้ไดรั้บสิÉงดีงามต่างๆ ซึÉ งเป็นไปตามกิเลสของ
มนุษยที์Éตอ้งการไดผ้ลดีโดยไม่ตอ้งทาํเอง และเมืÉอทาํชัÉว อาบนํÊาลา้งบาปแลว้ไม่ตอ้งรับ
ผลของกรรมชัÉวทีÉทาํไว ้   การอาบนํÊาลา้งบาปมีมาตัÊงแต่สมยัพุทธกาล มีขอ้ความใน
พระไตรปิฎกหลายตอนทีÉแสดงถึงการอาบนํÊาไม่สามารถลา้งบาปได ้เช่น ในพระสุตตตัต
ปิฎก เล่ม 25 หนา้ 81 แสดงว่า 

“ความสะอาดยอ่มไม่มีเพราะนํÊา ซึÉ งคนส่วนมากพากนัอาบ ผูใ้ดมีสจัจะ มีธรรม ผู ้
นัÊนเป็นผูส้ะอาด เป็นพราหมณ์”  

และในพระสุตตนัตปิฎก เล่ม 26 หนา้ 475 ปุณณิกาเถรีคาถา มีขอ้ความว่า  

“ถา้บุคคลจะพน้จากบาปกรรมได ้ เพราะการรดนํÊา (ศกัดิÍ สิทธิÍ ) แลว้กบ เต่า งู 
จระเข ้และสตัวน์ํÊ าทัÊงปวงก็จกัไปสวรรคไ์ดเ้ป็นแน่” 

เป็นการตอบคาํถามทีÉวิทยากรไม่ไดต้อบในรถ เพราะระยะทางจากท่านํÊาไป
โรงแรมนัÊนสัÊนนิดเดียว 
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หลงัรับประทานอาหารเชา้แลว้ มีสนทนาธรรมทีÉห้องประชุมเดิมอีกครัÊ ง หลาย
ท่านแบตเตอรีหมด นอนพกัผอ่นรอเวลาอาหารกลางวนัแลว้ขึÊนเครืÉองไปเดลีในตอนบ่าย 
เพืÉอเดินทางกลบักรุงเทพในวนัรุ่งขึÊน เราพยายามร่วมการสนทนาธรรมโดยออกกาํลงัเดิน
เล่นในสวนรอบโรงแรมก่อน แต่ไปนัÉงฟังจริงๆ กลบัหลบัสนิท   ตืÉนมาไดย้ินนอ้งโอ 
ปวีร์ นกัร้อง เล่าถึงเหตุทีÉทาํให้ไดม้าฟังธรรมะจากท่านอาจารยสุ์จินต ์ น่าสนใจมาก จน
อยากจะตัÊงกระทูว้่า “ท่านมาฟังธรรมะท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตต ์ ทีÉมศพ. ได้
อยา่งไร” ให้ผูอ้่านไดร่้วมเล่าประสบการณ์ของแต่ละคน คงน่าสนใจนะคะ เหมือนอยา่ง
ทีÉท่านอาจารยก์ล่าวว่า ทาํไมถึงอยากฟังแต่เรืÉองราวในพระไตรปิฎก เรืÉองราวของแต่ละ
คนก็เป็นธรรมะเหมือนกนั  
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คงจบดีกว่านะคะ จะเล่าต่อกเ็ป็นเรืÉองราวของสนามบินพาราณสีทีÉเทกระเป๋ากนั
ซืÊอของฝากวุ่นวาย ไปนอนเดลีทีÉโรงแรม J.W. Marriot เพืÉอรับประทานเยน็และเชา้ทีÉ
แสนอร่อย   ก็เพียงรอบินในวนัรุ่งขึÊนกลบักรุงเทพ แต่ก็มีเหตุการณ์พิเศษ เพราะวนันีÊ เป็น
เทศกาลเดวาลีของศาสนาฮินดู โรงแรมและสนามบินตกแต่งดว้ยดอกไมส้วยงาม   

 

 

ตอ้งขอขอบคุณผูจ้ดัทวัร์ คุณเลก็ สุรภา ภวภูตานนัท ์และคณะ มีนอ้งเตย้ เผดิม ยีÉ
สมบุญ เป็นตน้ ทีÉดูแลทุกคนอยา่งดีในระหว่างเดินทาง ทัÊงในยามปกติและยามป่วยไข ้
รวมทัÊงคุณหมอและพยาบาลทุกท่านทีÉตอ้งเปิดคลินิกเคลืÉอนทีÉ จนยาของคุณหมอทวีป 
ผกูจิตร หมด  
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ขอบคุณเพืÉอนร่วมคณะทกุท่าน โดยเฉพาะในบสั 4 ทีÉไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกนัในพืÊนทีÉ
แคบๆ ถึง 10 วนั ต่างเมตตาเอน็ดูกนั ทัÊงๆทีÉเพิÉงเคยเห็นกนัก็มี นอ้งๆ เพืÉอนๆ  ช่วยเหลือ
ดูแลกนั กุศลจิตของทุกท่านทาํให้ความยากลาํบากในการเดินทางลดนอ้ยลงจนเกือบเป็น
เป็นความรืÉนรมยแ์ทน 
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ขอขอบคุณเป็นพิเศษแด่ผูย้ิÉงใหญ่ในบสั 4 ทัÊง 2 ท่าน คือ ท่านพลเอก พหล และ
ท่านเอกอคัรราชทูตกฤษณา จนัทรประภา ทีÉกรุณาให้ความเป็นมิตร เอืÊอเฟืÊ อทัÊงกาย วาจา  
ทีÉมาจากใจทีÉดีงามของท่านทีÉสะสมความเขา้ใจธรรมะทีÉฟังติดต่อกนัยาวนาน ตัÊงแต่ปี 
2516   ขอบคุณทีÉท่านให้กาํลงัใจวิทยากร รศ. สงบ เชืÊอทอง ในการบรรยายธรรม แมท้่าน
จะเคยไดย้ินไดฟั้งมามากแลว้ก็ตาม ไม่แปลกใจเลยว่า ทาํไมท่านทัÊงสองจึงเจริญกา้วหนา้
ในชีวิตทัÊงทางโลกและทางธรรม เพราะท่านมีเมตตา ไม่ถือตน  ให้ความเป็นมิตรกบัทุก
คน และไม่เป็นนํÊ าลน้แกว้นัÉนเอง  และเมืÉอกลบัมาแลว้ ท่านพหลยงัแจกรูปถ่ายเป็นแผน่ดี
วีดีคนละหลายแผน่ เป็นจาํนวนเกือบร้อยแผน่ ถา้ใครยงัไม่ได ้และตอ้งการเพิÉม ติดต่อได้
ทีÉคุณเตย้ ท่านจะทาํเพิÉมให้อีก  
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เมืÉอกลบัมาเล่าเรืÉอง “(เกือบ) ถอดใจ ... ทีÉอินเดีย 57” ก็ตอ้งขอขอบคุณนอ้งวนัชยั 
ภู่งาม ทีÉเป็น Wonderful Wanchai เพราะถึงแมไ้ม่ไดเ้ดินทางไปดว้ย  แต่ก็นาํภาพถ่ายทีÉส่ง
สดๆมาจากอินเดียรวบรวมเป็นเรืÉองเล่า ทาํให้ผูอ้่านไดท้ราบการเจริญกุศลของท่าน
อาจารยแ์ละคณะตามสถานทีÉต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงไดใ้ส่ภาพประกอบเรืÉองให้อยา่ง
เหมาะเจาะ มีผูอ้่านบางท่านบอกว่า เหมือนเดินทางไปดว้ยตวัเอง ฟังครัÊ งแรกดีใจว่าคง
เขียนเก่งทาํให้เห็นภาพ แต่นึกไดว้่า เพราะมีภาพทีÉน้องวนัชยัใส่ประกอบนัÉนเอง  

ขอบคุณท่านผูอ้่านและแสดงความคิดเห็นทุกท่านค่ะ แต่ทัÊงหมดนีÊ เกิดขึÊนไม่ได้
เลย ถา้ไม่ไดศึ้กษาธรรมะจากท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตต ์ ทาํให้ไดฟั้ง ได้
พิจารณา และเริÉมเขา้ใจคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ทีÉแสนยากและลึกซึÊ ง
เช่นนีÊ   
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ขอนอบนอ้มแด่พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ัÊนดว้ยเศียรเกลา้ 

ขา้พเจา้ขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นทีÉพึÉงตลอดชีวิต 
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กราบเทา้ท่านอาจารยสุ์จินต ์บริหารวนเขตตด์ว้ยความเคารพอยา่งสูงค่ะ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


