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เมืÉอวนัวิสาขบชูา ทีÉ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ได้ไปฟังธรรม ทีÉ   มลูนิธิศกึษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา      ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์  บรรยายไว้ตอนหนึÉง
ว่า วนัวิสาขบชูา เป็นวนัทีÉโลกสว่าง จากความมืดมดิของความไม่รู้ เมืÉอเจ้าชายสทิธัตถะ 
ทรงตรัสรู้ความจริงของสรรพสิÉงในโลกว่า ไมม่ีสิÉงใดทีÉเกิด ปรากฏ แล้วจะไม่ดบั เทีÉยง 
เป็นสขุ และเป็นตวัตนให้ยดึถือ ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ได้เลย 
         เมืÉอท่านรู้แจ้งอย่างนี Ê ในวนัสว่างแล้ว ก็ทรงมีพระมหากรุณา  ทรงแสดงพระ
ธรรม   ให้ผู้ ทีÉได้สะสมความเข้าใจความจริงมา ได้รู้ตามด้วย ทําให้โลกสว่างเพิÉมขึ Êน 

 

  

         บดันี Ê เวลาผ่านไป ๒,๖๐๐ กว่าปี โลกก็เกือบมืดอีกครั Êง ด้วยความไม่รู้ เพราะพระ
ธรรมคําสอน อนัตรธานไปจากความเข้าใจ   พทุธศาสนิกชนสว่นใหญ่ มุ่งเน้นไปทีÉ
พิธีกรรม  ไมม่ีการศกึษาคําสอนอย่างละเอียด รอบคอบ ให้ตรงตามทีÉทรงแสดง 
         เมืÉอสหายธรรมชาวเวียดนาม ได้เรียนเชิญท่านอาจารย์ มาสนทนาธรรม เพืÉอให้
เข้าใจคําสอนทีÉถกูต้อง   ทีÉเวียดนามเป็นครั ÊงทีÉ ๓ (ครั Êงแรก เมืÉอปี ๒๕๕๕ ทีÉเวียดนาม
เหนือ ครั ÊงทีÉ ๒ ทีÉเวียดนามกลาง เมืÉอปีทีÉแล้ว) 
         จงึมีความรู้สกึว่า โลกกําลงัจะเริÉมสว่าง ด้วยความเข้าใจอีกครั Êง 
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          วนัทีÉ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ คณะชมรมบ้านธัมมะ มศพ. ๑๑ ท่าน   นําโดย
ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ได้ออกเดินทางไปดานงั ในวนัเดินทาง มีผู้ ร่วมเจริญ
กศุลหลายท่าน      
          คณุแก้วตา เอนกพฒิุ  รับท่านอาจารย์และพีÉจีËด มาสง่ทีÉสนามบนิสวุรรณภมูิและ
จดัการดแูลทกุสิÉงทกุอย่าง จนเรียบร้อย 
         คณุวนัชยั ปกรณ์ธนภทัร นํากระเป๋าใบใหญ่ บรรจขุองทีÉระลกึจากมลูนิธิศกึษา
และเผยแพร่พระพทุธศาสนา  เป็นกระเป๋า เสื Êอยืด มอบให้สหายธรรมเวียดนาม โดยคณุ
ทวีชยั อยู่มัÉนธรรมา เจ้าเก่าผู้มจีิตศรัทธา     คณุวนัชยั ปกรณ์ธนภทัร ผู้แข็งแรงยงัได้
ช่วยเหลอืยกกระเป๋า เข็นกระเป๋า ให้สมาชิกผู้ ร่วมเดินทางทีÉมีอายมุากกว่า ๘๗ ปี ๓ 
ท่าน มากกว่า ๖๐ ปี ๕ ท่าน และ มากกว่า ๕๐ ปี ๒ ท่าน สว่นอีกท่านหนึÉง คือ คณุเลก็ 
จิราภรณ์ ศรีสมทุร นั Êน ไมไ่ด้ร่วมเดินทางมาด้วยแม้ว่าจะได้ช่วยกนัเข็นกระเป๋า เข้าแถว
เช็คอินแล้วก็ตาม  เพราะพาสปอร์ตหมดอายกุ่อน ๖ เดือน เนืÉองจากนบัเดือนผิด  
         มีเหตปัุจจยัหลากหลาย ทีÉทําให้จะอยู่ หรือ จะไปทีÉไหนก็ตาม  ปีก่อนมีคนผิด
สถานทีÉ คือ ผิดสนามบิน แต่ก็ยงัทนัขึ ÊนเครืÉองบิน  ปีนี Ê ผิดเวลาไป ๑ เดือน เลยไม่ได้ไป
พร้อมกนั   คณุเลก็ต้องกลบัไปทําพาสปอร์ตใหม่ แล้วจะตามไปทีหลงั    พวกเราเอาใจ
ช่วยให้มาพบกนัทีÉเว้ หรือบานาฮิลล์ หรือทีÉดานงันะคะ 
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         ได้ขึ ÊนเครืÉองจากสวุรณภมูไิปด้วยกนั ๑๐ ท่าน  ตอนนี ÊสาวมาดมัÉน คณุยพุิน สชุล
ธาดา ทีÉตดัสนิใจมาด้วย  เพราะเห็นว่าคณะฯ มีแต่ผู้สงูอาย ุ ไม่มีกําลงัเรีÉยวแรงขนของ
หนกั  จงึได้รับบทหนกั ยกกระเป๋าและสมัภาระต่างๆ     ช่วยกบัคณุแอ๊ว นภา จนัทรางศุ 
สาวสวยหุ่นนางแบบทีÉตั Êงใจจะมาดแูลความสะดวกสบาย ให้ท่านอาจารย์และ
คณะฯ  แต่ก็ต้องรับบทหนกัด้วยเช่นกนั   
         อนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่าน ทีÉร่วมมอืกนัคนละเลก็คนละน้อย ตามความ
ถนดัและความสามารถ เพืÉอให้การเผยแพร่พระธรรมของท่านอาจารย์    เป็นไปตาม
วตัถปุระสงค์ คือ ให้ความเข้าใจความจริงกว้างขวางไปสูผู่้สนใจ     ไม่ว่าจะอยูไ่หนก็
ตาม 
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         จากสวุรรณภมู ิ ใช้เวลา ๑ ชัÉวโมง ๕ นาที ก็ถงึไซ่ง่อน      ต้องเข็นกระเป๋าไป
สนามบนิในประเทศ บนิต่อไปดานงั ใช้เวลา ๑ ชัÉวโมง เวลา ๑๗.๐๐ น.   ก็ถงึดานงั
ลกูๆหลานๆ หนุ่มสาววยัสดใส สหายธรรมชาวเวียดนามมารอรับท่านอาจารย์ พากนันัÉง
รถบสัต่อไปฮอยอนั เมืองโบราณทีÉรักษาสภาพเดิมไว้อย่างดี จนได้เป็นมรดกโลก ใช้
เวลาอีก ๔๕ นาที ก็ถงึทีÉพกั ด้วยความอ่อนเพลยี(ตวัเราเองซีออยล์ไม่ค่อยได้ผล)  
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       โรงแรมทีÉพกัอยู่ริมแม่นํ Êาทีบนุ ร่มรืÉนด้วยต้นไม้ สนามหญ้าเขียว      เราต้องพกั
สนทนาธรรมทีÉนีÉ ๕ วนั หวงัว่าคงได้สาระจากพระธรรม    พอทีÉจะเป็นประโยชน์ ต่อแฟน
คลบั ทีÉติดตามอ่านนะคะ  
 

ฮอยอัน 
 

 

    ทกุอย่างเป็นอนตัตาจริงๆ คือ ไม่เป็นไปตามความตั Êงใจ ไปคราวนี Êตั Êงใจอย่างแน่วแน่
ว่า จะรายงานข่าวการสนทนาธรรมของท่านอาจารย์ทกุวนั   รวมทั ÊงสถานทีÉจะไปเทีÉยว
ชมด้วย เพราะดโูปรแกรมแล้ว มีเวลาว่างมาก  แต่เอาเข้าจริง ไม่ใช่เวลาอย่างเดียวทีÉ
เป็นตวักําหนด เพราะพอเข้าพกัทีÉโรงแรมวึÉงฮึÉง (ออกเสยีงภาษาเวียดนามตามทีÉจําได้ 
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ฟังดเูหมือนเสยีงผึ Êงบนิ) ริมแม่นํ ÊาทโูบนทีÉสวยงามแล้ว     วนัรุ่งขึ Êนตอนเช้า     เจ้าภาพ
พาทกุคนไปนัÉงรถซิคโล (ภาษาฝรัÉงเศส แปลว่า รถสามล้อถีบ)    ชมเมืองโบราณฮอยอนั
อายกุว่า 200 ปี   อดีตเมืองท่าสาํคญัของเวียดนามกลาง   ทีÉเก็บรักษาความโบราณ
เก่าแก่ไว้อย่างมีชีวิต     จนได้ได้เป็นมรดกโลก เป็นจดุขายแก่นกัท่องเทีÉยว จงึเห็น
นกัท่องเทีÉยวต่างชาติมากมายเดินเทีÉยวเลน่ในบริเวณเมืองโบราณ ทีÉเป็นถนนสาํหรับ
รถสามล้อถีบและคนเดินเท่านั Êน 



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๙ 
           

                www.dhammahome.com 

 

 



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๑๐ 
           

                www.dhammahome.com 

 

 

ในบริเวณเมืองโบราณมีตกึแถวและบ้านไม้แบบโบราณทีÉมีคนอยู่อาศยั
จริงๆ  เป็นร้านค้าขายของทีÉระลกึ ร้านอาหาร ได้ชมสะพานไม้แบบญีÉปุ่ น สญัลกัษณ์
ของฮอยอนั ทีÉใครมาต้องถ่ายภาพไว้เป็นทีÉระลกึ ทีÉตีนสะพานเป็นบ้านไม้เก่าแก่เป็นทีÉ
แสดงและขายผ้าปัก  และของทีÉระลกึอืÉนๆ บ้านหลงันี Êมีประวติัยาวนาน เป็นเหมือน
พิพิธภณัฑ์พื Êนบ้าน มีเสาไม้ใหญ่ๆหลายต้น ชั Êนลา่งเป็นห้องโถงทีÉสงูมาก ไกด์เวียดนาม
พดูไทยได้ อธิบายว่า ต้องทําอย่างนี Êเพราะในหน้าฝน (ทีÉเวียดนามกลางมีเพียง ๒ ฤดู 
คือ ฤดแูล้งกับฤดฝูน)  ฝนจะตกหนกั และนํ Êาจะท่วมอย่างรวดเร็ว ต้องขนเครืÉองใช้ใน
บ้านขึ Êนชั Êนบน โดยชกัรอกขึ Êนจากห้องโถงนี Êไปไว้ข้างบน ประตทํูาเป็นลิÉมถอดออกได้ 
เพืÉอขนของขนาดใหญ่     ฝาบ้านก็ทําเป็นไม้ระแนงโปร่ง เพืÉอให้นํ Êาไหลเข้าออกได้อย่าง
สะดวก  แต่นํ Êาท่วมทีÉฮอยอนั ใช้เวลาไม่นาน  เพียงวนัสองวนัเท่านั Êน นํ Êาก็แห้ง เพราะ
เวียดนามได้ชืÉอว่า เป็นดินแดนแห่งแม่นํ Êา ๑๐๐ สาย และริมทะเลยาวเหยียด ตั Êงแต่
เหนือจรดใต้ ๓๐๐๐ กว่ากิโลเมตร นํ Êาจงึไม่ขงัอยู่นาน 
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     ช่วงนี Êเป็นหน้าแล้ง แดดร้อนมาก ประมาณ ๑๐ โมงเช้า แดดก็ร้อนจดั   อณุหภมูิ
สงูเกือบ ๔๐ องศา ตอนกลางวนัอาจถงึ ๔๑ องศา   ในโปรแกรมการท่องเทีÉยว จงึมี
แต่อนเช้า และตอนเย็นหลงั ๔ โมง ตอนกลางวนัให้พกัผ่อนในโรงแรม  หมวกหวัแหลม
แบบเวียดนามเป็นสิÉงทีÉเหมาะกบัสภาพอากาศมาก  เพราะเบา  บงัแดดได้มาก  และ
สามารถใช้เป็นพดัได้ด้วย 
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     เมืÉออากาศเริÉมร้อน  ก็เริÉมระลกึได้ว่า เพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น   และเห็นเพืÉอ
ลมืเท่านั Êนเอง   กลบัไปพกัผ่อนในห้องเย็นๆ ทีÉโรงแรมน่าจะดีกว่า (คงไม่ใช่สติแต่อย่าง
ใด คงเป็นโทสะจากความร้อน  ทําให้เกิดโลภะทีÉอยากอยู่ในทีÉสบายกว่า  และสญัญาทีÉ
เกิดจากการฟังทําให้เหมือนมีปัญญาระลกึได้ว่า   เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้
เท่านั Êน      แต่ถ้าอากาศกําลงัสบาย ไม่ร้อนเกินไป ก็คงจะเดินชมเมืองโบราณจนทัÉว
แน่ๆ   แต่เมืÉอกระนั ÊนเมืÉอนัÉงรถสามล้อผ่านสะพานสวยๆ หลายแห่งทีÉประดบัโคมไฟ
งดงาม ก็หมายมัÉนปั Êนมือว่า   คืนนี ÊจะเดินมาเทีÉยวชมอีกครั Êง) 
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      หลงัรับประทานอาหารกลางวันทีÉเจ้าภาพจดัเลี ÊยงทีÉโรงแรมวึÉงฮึÉงแล้ว       ทาง
เจ้าภาพเตรียมห้องประชมุสาํหรับสนทนาธรรมในเวลา ๔ โมงเย็น ทีÉชั Êนสองของ
ภตัตาคารในโรงแรม ซึÉงสะดวกมาก เพราะเดินไปมาเองได้ ไม่ต้องใช้รถ และบรรยากาศ
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ก็สวยงาม แต่พอใกล้เวลาสนทนาธรรม เจ้าภาพก็มาเคาะประต ูด้วยสหีน้าวิตกกงัวลว่า 
ต้องย้ายสถานทีÉสนทนาธรรมแล้ว   เพราะโรงแรมไม่อนญุาตให้ใช้สถานทีÉ      เนืÉองจาก
มีเจ้าหน้าทีÉตํารวจมาสอบถามรายละเอียดเรืÉองการประชมุกนัของภิกษุ แมช่ี และ
ชาวต่างชาติ   ทางโรงแรมกลวัจะถกูปิด เพราะกฎหมายทีÉนีÉแรงมาก พวกเราอาจจะไม่
ค่อยเข้าใจ คิดว่า เวียดนามเป็นประชาธิปไตย  แต่จริงๆแล้วยงัเป็นสงัคมนิยมทีÉมีรัฐบาล
พรรคเดียว  แม้ทางเศรษฐกิจ จะปลอ่ยเสรีบ้างก็ตาม ภายหลงัไกด์พดูไทยได้อธิบายให้
ฟังว่า  มีการชมุนมุทีÉอ้างว่าเป็นการประชมุทางศาสนา แต่แอบแฝงด้วยการต่อต้าน
รัฐบาล      จงึต้องตรวจสอบอย่างเข้มงวด เหตกุารณ์นี Êทําให้เราตืÉนเต้นมาก   เพราะ
หลงัจากนั Êนเจ้าภาพพานัÉงแท๊กซีไปตามทุ่งนา เข้าไปในป่าไผ่ ริมแม่นํ Êาสายเลก็ๆ  ดู
ห่างไกลความเป็นเมืองมาก         ทั ÊงๆทีÉใช้เวลาเดินทางประมาณ ๑๕ นาที  ติดป้ายไว้
ข้างหน้าว่า Red Bridges Hotel แต่เป็นคล้ายๆร้านอาหาร บรรยากาศก็ดี  ลมพดัเย็น
สบาย   เมืÉอไปถงึมีสหายธรรมเวียดนามนัÉงรออยู่แล้วหลายคน มีพระภิกษุทีÉเคยฟังจาก
ไซ่ง่อนมาด้วย         มีแม่ช ี และคนใหม่ๆ อีกหลายคนทีÉไม่เคยรู้จกัรวมทั Êงคนเก่าทีÉเคย
รู้จกัแล้ว 
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     ภายหลงัได้ทราบว่า มีตํารวจนอกเครืÉองแบบ เข้าไปนัÉงฟังด้วย เพืÉอดวู่า การ
ประชมุนี Êไม่เกีÉยวกบัการต่อต้านรัฐบาล คิดเลน่ๆว่า ตํารวจคนนั Êนอาจจะฟังแล้วเข้าใจ
ธรรมะ แล้วหนัมาศกึษาอย่างจริงจงัก็ได้ แต่คงเป็นไปได้ยาก อาจจะคิดว่า พดูเป็นรหสั
ลบัว่า เห็นเป็นธรรมะ ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ป่านนี ÊคงยงันัÉงถอดรหสัลบั
ไม่ได้  จงึไม่ได้ติดตามไปทีÉเว้ หรือทีÉอืÉนๆ อีก 

 



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๑๘ 
           

                www.dhammahome.com 
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     และตอนเย็นวนันั Êน  ซ่าร่าห์ก็มาบอกว่า     ถ้าจะสง่รายงานการสนทนาธรรมมา
ทีÉมลูนิธิฯ ทางเวียดนามขอให้อย่ามีคําว่า เวียดนาม ฮอยอนั  รายชืÉอหรือภาพของชาว
เวียดนามทีÉร่วมสนทนาธรรม 
      เมืÉอท่านอาจารย์ทราบเรืÉอง  ก็บอกให้ลบออกให้หมด  แต่ก็สง่มาให้ ๑ ตอนแล้ว
ซึÉงคณุวนัชยั ภู่งาม  ก็ได้กรุณาลงภาพประกอบเรืÉอง และอาจารย์คําปัÉนก็ลงเรืÉองใน
กระดานสนทนาไปแล้ว เลยไม่ได้เขียนตอนต่อไปด้วยประการฉะนี Ê แม้อีกหลายวนั
ต่อมา ซ่าร่าห์จะบอกว่าสามารถเขียนลงได้แล้ว ก็หมดอารมณ์เขียนเสยีแล้ว (เป็น
สาํนวน ไม่ได้หมายความว่า ไมม่ีอารมณ์ คือ สิÉงทีÉจิตรู้ เพราะเมืÉอมีจิต ต้องมีสิÉงทีÉจิตรู้
หรืออารมณ์ตลอดเวลา) 
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      เมืÉอจะเริÉมเดินทางมาเวียดนาม ตั ÊงใจจะเขียนเรืÉองเลา่ ก็คิดถึงชืÉอเรืÉอง   ตอนแรก
คิดตั ÊงชืÉอว่า วนัสว่างทีÉเวียดนาม แต่ก็คิดว่า ทีÉจริงยังไม่สว่าง เพราะยงัไม่รู้ว่า เข้าใจแค่ 
และมัÉนคงแค่ไหน เอาแค่สลวัๆก็พอ จงึตั ÊงชืÉอว่า วนัฟ้าสางทีÉเวียดนาม แต่เมืÉอประสบกบั 
เหตกุารณ์จริงๆ ก็พบว่า วนัฟ้าสางอาจจะสว่างเกินจริงไป เพราะมีชาวเวียดนามเพียง
ไม่กีÉคน ทีÉสนใจจะศกึษาคําสอนทีÉแท้จริง    เวียดนามยงัไม่ใช่ปฏิรูปประเทศสาํหรับ
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การศกึษาพระธรรม ยงัไม่ใช่ประเทศทีÉควรเกิด เพราะยงัมีราชภยั คือ ภยัจากรัฐทีÉ
ขดัขวางการศกึษา คนไทยโชคดีมากทีÉจะศกึษาอยา่งไรก็ได้  ข้อสาํคญัคือ  เมืÉอเกิดมา
ในประเทศทีÉสมควร ได้พบสตับรุุษแล้ว ฟังธรรมจากท่านหรือยงั ทั ÊงๆทีÉจะฟังเมืÉอไรกไ็ด้ 
ฟังมากเท่าไรก็ได้ ไม่มีใครห้าม บางคนสงสารคนเวียดนามทีÉมีโอกาสน้อยจะได้ฟังธรรม
ทีÉแท้จริง บางคนสงสารคนไทยทีÉเกิดมามีโอกาสได้ฟังแล้ว แต่ไม่ฟัง  จริงๆ แล้วใครน่า
สงสารกว่ากนั 

 
 

      จบเสยีแล้ว ลมืเลา่เรืÉองสนทนาธรรมอีกแล้ว เห็นเพืÉอลมื ฟังเพืÉอลมืเหมือนเคย 
เพราะปัญญายงัไม่เกิดขึ Êนทํากิจคือรู้ แต่โลภะเกิดทํากิจติดข้องกบัสิÉงทีÉเห็น สิÉงทีÉได้ยิน 
จงึได้จํามาเลา่ได้ยืดยาวเกินจําเป็นเช่นนี Ê  ทั ÊงๆทีÉสิÉงทีÉควรจําคือพระธรรมทีÉนํามาสนทนา 
ก็ไม่จํา ความจริงจําทกุขณะ    แต่ความจํานั Êนสั Êนมาก เหมือนรอยขีดในนํ Êา หายไปทนัที
ทีÉฟังจบ ขออภยัด้วย คราวหน้าจะจดไว้มาเลา่ให้ฟัง เพืÉอให้คุ้มค่ากบัการเสยีเวลาอ่าน
ค่ะ 
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      อยู่ฮอยอนั 5 วนั สหายธรรมชาวเวียดนาม จดัสนทนาธรรมทั Êงเช้าและบา่ยเกือบ
ทกุวนั ยกเว้นวนัแรก   ทีÉพาท่านอาจารย์และคณะฯ นัÉงซิคโลไปชมเมืองโบราณ       และ
ตอนเย็นวนัหนึÉงพานัÉงเรือชมแม่นํ Êาทโูบน   สว่นวนัอืÉนๆ แล้วแต่อธัยาศยั  ว่าใครจะอยู่
ร่วมสนทนาธรรม    หรือเทีÉยวชมสถานทีÉสาํคญัต่างๆ ไปซื Êอของในเมืองเก่า  โดยจ่ายค่า
ไกด์พดูภาษาไทยได้  ค่าพาหนะและค่าเข้าชมสถานทีÉเพิÉมเติม ตามทีÉตกลงกนั   เมืÉอไป
ถงึแล้วจะเปลีÉยนใจไม่ไปชมอะไรเลยก็แล้วแต่       เพราะมีหลายท่านทีÉจ่ายเงินแล้ว  แต่
พอเห็นแสงแดดจดั อากาศร้อนอบอ้าว ก็ยอมแพ้  ขออยู่เจริญกศุลดแูลท่านอาจารย์
ระหว่างสนทนาธรรม เช่นคณุนภา เป็นต้น    สว่นท่านนภดลนั Êนยืนหยดัสนทนาธรรม
อย่างเดียว หรือจะไปเทีÉยวชมสถานทีÉ ก็ต่อเมืÉอท่านอาจารย์ไปด้วยเท่านั Êน  สว่นคณุ
ยพุินช่วยดแูลเครืÉองบนัทกึเสยีง มีบางครั ÊงทีÉติดตามไปซื Êอของฝากด้วย  สว่นเราก็
เหมือนเดิม คือ เทีÉยวชมให้ครบทกุแห่งเพืÉอนํามารายงาน ให้สมาชิกชมรมบ้านธัมมะได้
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อ่าน  สว่นการสนทนาธรรมนั Êน ท่านจกัรกฤษณ์คงช่วยเพิÉมเติมให้เหมือนทกุครั ÊงทีÉร่วม
สนทนาธรรมด้วย 

 
 

      ได้ไปเทีÉยวชมเทวสถานหมีÉเซิน (My Son Sanctuary) ห่างจากเมืองโบราณไป
ประมาณ 30 กม. ออกไปนอกเมืองผ่านทุ่งนา สระบวัหลวงสชีมพทีูÉมีมากมายสองข้าง
ทาง (จนมีเม็ดบวัสดแกะเปลอืก แล้วเอาไส้ในเขียวขมๆ ออก ขายเป็นกิโล กิโลละ 
150,000 ด่อง ประมาณ 225 บาท) สหายธรรมเวียดนามซื Êอมาฝาก และภายหลงัซื Êอเอง
ทีÉตลาดสด งอนลํ Êา ภาษาเวียดนาม แปลว่า อร่อยมาก) จดุหมายปลายทางคือภเูขาฟัน
แมว ทีÉมองเห็นไกลๆ หมีÉเซิน แปลว่า ภเูขาทีÉสวยงาม  เวียดนามมีภเูขามากมาย  ไปทีÉ
ไหนก็จะเห็นทิวเขาซบัซ้อน เพราะมีภเูขาถงึ 70% ของพื ÊนทีÉ   ถ้ารวมทะเสสาปด้วย ก็จะ
มีถงึ 90%   เมืÉอเป็นทีÉราบเขาจงึปลกูข้าว ปลกูผกักนัทกุบ้าน ไม่ปลอ่ยให้ว่าง
เลย  เพราะพื ÊนทีÉเพาะปลกูมีน้อย 
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      เทวสถานหมีÉเซิน หรือ กลุม่ปราสาทหมีÉเซิน เปิดให้เข้าชมตั Êงแต่ปี ค.ศ. 
1995    และได้รับประกาศเป็นมรดกโลกในปี 1999 พร้อมๆกบัเมืองมรดกโลกฮอยอนั 
หบุเขาหมีÉเซินเป็นทีÉอยู่ของชนเผ่าจาม (เวียดนามมี 54 ชนเผ่า) ชนเผ่าจามเป็นชาว
อินเดีย     นบัถือศาสนาฮินด ู ตั Êงรกรากอยู่ทีÉเวียดนาม  และสร้างกลุม่ปราสาทขึ Êนตั Êงแต่
ศตวรรษทีÉ 4 นบัได้เป็นร้อยๆแห่ง อยู่กระจดักระจายตามป่าเขาในบริเวณนี Ê     เมืÉอ
สงครามเวียดนาม  ปีค.ศ. 1969 สหรัฐได้ทิ Êงระเบดิบ ี52 ถลม่หมีÉเซิน เพืÉอฆ่าทหารเวียด 
กง   ทําให้เทวสถานถกูทําลายไปมากมาย   ( มีความรู้สกึไม่ค่อยดีกบัตํารวจโลกทีÉแสดง
บทบาทเป็นผู้พิทกัษ์   แต่จริงๆ แล้ว ทําลายมากกว่า ทั Êงโบราณสถานและชีวิตผู้คนเพืÉอ
ผลประโยชน์ของตนเอง) 
     เมืÉอลงจากรถตู้   ต้องเดินเข้าไปอีกหลายร้อยเมตร  แต่โชคดีไกด์บอกว่า เป็น
ญาติกบัคนเฝ้าประต ู สามารถนัÉงรถไปใกล้ทีÉสดุ ความจริงก็เดินอยู่ใต้ร่มไม้ แต่อากาศ
ร้อนจดั เดินน้อยหน่อยยอ่มดีกว่า  เมืÉอเข้าไปถงึก็ชมการแสดงศิลปะของชนเผ่าจาม  ซึÉง
สวยงามมาก ใช้เวลาสั Êนๆ ไม่ทนัเบืÉอ เหมือนศิลปะศรีลงักากับเขมร มีการร่ายรํา
ของอปัสรา แล้วพาไปชมเทวาลยัหลายๆ แห่ง      ซึÉงพวกเราผู้สงูวยัขอชมใกล้ๆ อยู่กบั
พื Êน  ไม่ต้องขึ Êนบนัไดสงูหรือปีนภเูขา ได้ดแูค่ 2 – 3 หลงั ก็เพียงพอแล้ว    เพราะทีÉอืÉนๆ ก็
คิดว่าเหมือนๆกนั   เป็นเหมือนปราสาทนครวดั นครธมของเขมร แต่เลก็กว่ามาก แต่ก็
เป็นสถานทีÉน่าดนู่าชม สมเป็นมรดกโลก     ถ้าไปกนัเอง สามารถซื Êอทวัร์ได้จากโรงแรม
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ทีÉพกั มีให้เลอืกแบบไปรถตู้กลบัทางเรือลอ่งมาทางแม่นํ Êาทโูบน  ใช้เวลา 1 วนั   หรือไป
กลบัโดยรถตู้  ใช้เวลาครึÉงวนั ชมเสร็จแล้ว มีผู้ทวงถามว่า ไหนว่าจะพาไปมายซนัไงละ่ 
ทําไมไม่พาไป      ภาษาองักฤษเขียนว่า My Son ก็จริง แต่เวียดนาม อ่านว่า หมีÉเซิน ก็ทีÉ
เดียวกนัแหละค่ะ 

 

 

 
 

      มีอีกวนัทีÉประทบัใจ คือ นัÉงเรือชมแม่นํ Êาทโูบน   ซึÉงอยู่ทางทิศเหนือของหบุเขาหมีÉ
เซิน และไหลลงทะเลทีÉเมืองฮอยอนั  เรานัÉงเรือจนถงึปากแม่นํ Êา ชมพระอาทิตย์ตกและ
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โคมไฟทีÉประดบัอยู่ตามร้านอาหารและบ้านเรือนริมแม่นํ ÊายามคํÉาคืน     ร่วมกบัสหาย
ธรรมชาวเวียดนาม     ก่อนลงเรือทีÉท่าเรือใกล้ๆโรงแรมทีÉพกั คณุนภา คนสวยใจดี  เลี Êยง
นกึมีเยอะ (ภาษาเวียดนามตามทีÉได้ยิน นกึ แปลว่า นํ Êา มีเยอะ แปลว่า อ้อย นกึมีเยอะ 
คือนํ Êาอ้อยสดคั Êนใสม่ะนาว หรือส้มจีËด งอนลํ Êา  อร่อยมาก ชืÉนใจจริงๆ)  ราคาแก้วละ 
10.000 ด่อง (15 บาท) ขอบคณุและอนโุมทนา ขอให้คนสวยใจดีเจริญด้วยกศุลทกุ
ประการยิÉงๆขึ Êนไปนะคะ 
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     เช้าวนัรุ่งขึ Êนไกด์พาไปดสูวนผกั ทีÉต้องซื Êอบตัรเข้าชม มีหลายสวน ทีÉพาเรา
ไป    ไม่ค่อยใหญ่นกั มองรอบๆ ก็พอ เพราะหลายคนไม่อยากตากแดด รีบด ูถ่ายภาพ 
แล้วไปเมืองเก่าเพืÉอดขูองทีÉระลกึ 
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     ตอนเย็นไปเทีÉยวหาดเขือได๋ หาดสวยงามของเมืองฮอยอนั อย่างทีÉบอกว่า 
เวียดนามมีหาดริมทะเลยาวเหยียดกว่า 3,000 กม. ทกุเมืองจงึมีหาดทรายสวย ทีÉฮอย
อนัก็เช่นเดียวกนั และอยู่ใกล้ๆโรงแรมทีÉพกัด้วย    เสยีดายทีÉไม่รู้ทิศทาง ไม่อย่างนั Êนคง
ไปเดินเลน่ กินอาหารทะเลได้ทกุวนั แต่วนันั Êนก็ได้ใช้ชีวิตแบบนกัท่องเทีÉยวเวียดนาม คือ 
นัÉงเก้าอี Êพลาสติกสีแดงตวัเตี Êยๆริมหาด สัÉงอาหารทีÉแม่ค้าเดินผ่านมาขาย มีข้าวเหนียว 
หมยูอ และสัÉงอาหารทะเลสดๆมารับประทานกนัสนกุสนาน   น้องนภาบริการแกะกุ้ง ปู
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ให้ทกุคนทานเหมือนเดิม   ไม่แปลกใจเลยว่า ทําไมถงึเกิดมาสวยและงามพร้อมอย่างนี Ê 
คงเพราะสะสมอธัยาศยัเอื ÊอเฟืÊอคอยช่วยเหลอืทกุคนตลอดเวลาเช่นนี Êเอง   
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     เย็นก่อนวนัสดุท้าย สหายธรรมเวียดนาม คือ คณุเซินและคณุมาย (Son and 
Mai) ทีÉย้ายจากฮานอยไปทําโฮมสเตย์ทีÉฮอยอนัเชิญไปรับประทานอาหารเย็นทีÉบ้าน
กลางทุ่งนา ใกล้ๆสถานทีÉสนทนาธรรมแห่งทีÉ 2 หลงัจากย้ายจาก Red Bridges Hotel 
บ้านของเธอยามโพล้เพล้นั Êนดเูงียบสงบ น่าอยู่ มีป้ายต้อนรับเขียนว่า 
     Dear Nama and Rupa, 
                Do you enjoy Lobha? 
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      These Nama and Rupa enjoy very much ค่ะ เพราะอาหารเวียดนามขนาน
แท้นั Êนจดัอย่างสวยงามและงอนลํ Êา (อร่อยมาก) พวกเราฉลองศรัทธาเสยีอิÉมแปล้ลมืไป
สนิทเลยว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นและให้ลิ Êมรสเท่านั Êนเอง  ไม่ใช่สตัว์ บคุคล 
ตวัตน เป็นธรรมะอย่างหนึÉงทีÉเกิดแล้วดับไปอย่างรวดเร็ว      กว่าจะนกึได้ก็ผ่านไปนาน
มากแล้ว จนกลบัมาเขียนถงึเหตกุารณ์ย้อนหลงั     จงึพอนกึขึ Êนได้บ้างว่า  สิÉงทีÉผ่านไป
แล้วเป็นอะไร แต่ก็ยงัดีกว่าก่อนฟังธรรมะมาก เพราะก่อนนี Êไม่เคยได้ยินได้ฟังเลยว่า ทกุ
อย่างเป็นธรรมะ ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล      แล้วจะคิดนกึได้อย่างไรว่า  แต่
ละขณะทีÉเกิดปรากฏเป็นธรรมะ แม้จะยงัไม่ตรงขณะเดีÌยวนี ÊทีÉกําลงัปรากฏก็ตาม เป็น
เพียงความคิดนกึย้อนหลงัก็ยงัดีกว่าเดิมมากทีเดียว   ยงัไมใ่ช่ปฏิปัตติ คือ ระลกึทนัที
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ตรงลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ   แต่ก็มีศรัทธามัÉนคงในหนทางนี Ê คือ ฟังให้
เข้าใจเรืÉองราวของลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏก่อน    เมืÉอเข้าใจแล้ว ความ
เข้าใจก็จะทําหน้าทีÉของความเข้าใจ คือระลกึได้เอง 
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      ก่อนจากฮอยอนัได้ไปชมหมู่บ้านเครืÉองปั Êนดินเผา ทีÉสบืต่ออาชีพนี Êมานานนบั
ร้อยๆปี อยู่นอกเมือง เก็บค่าผ่านประตดู้วย คณุยายอาย ุ 82 สาธิตวิธีปั Êนกระถาง และ
ให้ลองทํา แต่ไม่มีใครยอมทดลอง ยายเลยนําสนิค้ามาขาย ช่วยอดุหนนุคนละเลก็ละ
น้อย   เดินดหูลงัเดียว ก็บอกไกด์ให้พากลบัไปสถานทีÉสนทนาธรรม เพืÉอร่วมสนทนา
ธรรมอีกครั Êง 
     อาหารกลางวนัมื Êอสดุท้ายทีÉฮอยอนั คณุท้าย (Mr. Tran Van Thai) ผู้จดัชาว
เวียดนามทีÉสนใจศกึษาและเข้าใจธรรมะด้วย  พาไปร้านอาหารทีÉสวยงามมาก ริมแม่นํ Êา
ทโูบน   ทีÉเงียบสงบ ร่มรืÉน   
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      ซินจ่าว (สวสัดี) และลาก่อนฮอยอนั กําเอิÉน (ขอบคณุ) ทีÉต้อนรับอย่างดี
ค่ะ    ฮอยอนัเป็นเมืองทีÉมีเสน่ห์จริงๆ โอกาสหน้าคงได้กลบัไปเยือนอีก เพราะมีสถานทีÉ
ท่องเทีÉยวหลากหลาย ทั Êงใหม่และเก่าผสมผสานอย่างลงตวัและยังปลอดภยั    สามารถ
เทีÉยวเดินเล่นยามคํÉาคืนดเูมืองเก่า       ทีÉมีสะพานข้ามแม่นํ Êาหลายแห่ง ประดบัด้วยโคม
ไฟโบราณหลายสสีวยงาม  แม้เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น แต่ก็ต้องเป็นกศุลวิบากด้วย 
จงึจะได้เห็นสิÉงสวยงามเช่นนี Ê 
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มะม่วงหล่นทีÉเว้ 
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     หลงัจากรับประทานอาหารกลางวนัทีÉฮอยอนั ก็นัÉงรถบสัพร้อมกบัสหายธรรม
เวียดนามบางสว่นไปเว้ ระยะทางประมาณ 140 กม. แต่ใช้เวลาเดินทาง 3 – 4 
ชัÉวโมง  เพราะต้องวิÉงด้วยความเร็วไม่เกิน 60 กม./ชม. ตามกฎหมายกําหนด จากฮอย
อนัมาทางถนนเลยีบหาดทรายยาวเหยียด สองข้างทางร่มรืÉนและสวยงามด้วยต้น
มะพร้าวและโรงแรมน้อยใหญ่ รถจอดรับคณุป๋องทีÉเดินทางจากกรุงเทพมาสมทบ
ทีÉนีÉ   จากดานงัรถเริÉมขึ Êนภเูขาสงู ข้ามภเูขาหลายลกู มองทางขวาจะเห็นหาดทรายขาว
โค้งเป็นรูปครึÉงวงกลมสวยงาม  ทราบว่า หาดทรายทีÉดานงัสวยติดอนัดบั 1 ใน 6 ของ
โลก 
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      คณุท้ายชี Êให้ดหูมู่ตกึสขีาวบนยอดเขาลกูหนึÉงว่า นัÉนคือ บานาฮิล ทีÉเราจะแวะพกั
บนนั Êนอีก 2 คืน ระหว่างทางมีการสนทนาธรรมระหว่างเวียดนามกบัคณุซ่าร่าห์และคณุ
โจนาธาน สว่นคนไทยก็เพลดิเพลนิกับทิวทศัน์ข้างทาง และสนทนากนัเรืÉองบ้านเมืองทีÉ
จากมาด้วยความเป็นห่วงใยเพืÉอนร่วมรบหน้าจอและในทีÉชมุนมุ       เสยีดายทีÉไม่ได้อยู่
ร่วมในวนัชมุนมุใหญ่วนัทีÉ 26 พ.ค. 57 ซึÉงหมายมัÉนปั Êนมือว่าจะเป็นสว่นหนึÉงของหลาย
สบิล้านคน แต่ทกุวนัในฮอยอนัก็ได้ติดตามข่าวทีÉสหายธรรมสง่ผ่านทาง Line รู้ความ
คืบหน้าเกือบตลอดเวลา 
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      มาถงึโรงแรมเฮืองยาง (แปลว่า แม่นํ Êาหอม) ทีÉตั Êงอยู่ริมแม่นํ Êาเฮอืง เวลาใกล้ 4 
โมงเย็น ยืนคอยเช็คอินใต้ต้นมะม่วงใหญ่หน้าโรงแรม      สงัเกตดวู่า  เป็นมะม่วงไข่ต้น
ใหญ่มากทีÉออกลกูดก หลายลกูแก่สกุเหลอืง มีลกูหนึÉงหลน่มาตรงหน้า     พอดีกบัมีข่าว
จาก Line ว่าเมืองไทยปฏิวติัแล้ว  ตรงตามทฤษฎีมะม่วงหลน่ของอาจารย์ธีรยทุธ์ บญุมี 
พอดี เฮ้อ! โลง่อกไปที   อะไรๆก็ติดขดัไปหมด ทําอะไรกไ็ม่ได้ มีแต่ผิดรัฐธรรมนญู กลวั
จะประทะกนัด้วยกําลงัทําให้มีคนไทยด้วยกนับาดเจ็บล้มตาย   ให้ทหารมาดแูลความ
สงบก็ดีแล้ว ดีใจทีÉสดุทีÉทหารปฏิวติั ขอบคณุค่ะทีÉมาทนัเวลาพอดี 
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   เมืองเว้เป็นเมืองหลวงเก่าของเวียดนามในสมยัราชวงศ์เหงียน พ.ศ. 2345 – 
2488 (อายนุ้อยกว่ากรุงเทพนิดหน่อย) สว่นใหญ่จะเป็นป้อมปราการ พระราชวงัหลวง 
และสสุานจกัรพรรดิทีÉหลงเหลอืจากการถกูถลม่จากสงครามเวียดนาม    ได้รับการขึ Êน
ทะเบยีนเป็นมรดกโลกในปี พ.ศ. 2536 เป็นเมืองทีÉเงียบสงบ  มีแม่นํ Êาเฮืองไหลผ่าน (แม่
นํ Êาเฮือง แปลว่า แม่นํ Êาหอม เพราะตามลาํนํ Êาปลกูสมนุไพร มีการต้มสมนุไพร แล้วนํา
เศษสมนุไพรทีÉต้มแล้วทิ Êงลงแม่นํ Êา ทําให้ตอนบ่ายๆ จะได้กลิÉนหอมสมนุไพรจาก
แม่นํ Êา  ตามคําบอกเลา่ของไกด์ แต่ไปอยู่ 5 วนั ลืมสดูกลิÉนแม่นํ Êาหอม เลยไม่ทราบว่า
หอมจริงหรือเปลา่ สมนุไพรทีÉว่านี Ê เป็นหญ้าใต้ต้นยคูาลปิตสั นํามาเคีÉยวจนได้เป็น
นํ Êามนัแล้วใสเ่ปลอืกต้นยคูา ได้นํ ÊามนัยคูาทีÉวางขายอยู่ทัÉวไป    ทางเวียดนามเลอืกมา
เป็นของฝากคนไทย แบกกลบักนัมาจนนํ Êาหนกักระเป๋าเกินทกุคน) แม่นํ Êาสายนี Êใส
สะอาด ดสูงบร่มเย็นสวยงาม 
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      มีผู้ ร่วมสนทนาธรรมทีÉนีÉมากกว่าฮอยอนั    เพราะมคีนเมืองเว้มาร่วมการสนทนา
ด้วย ทีÉทราบก็เพราะไกด์ได้พาไปแวะวดัมหานิกายในเมืองเว้     ชืÉอวดัจํายากมาก พบ
กบัพระมหาการุณ ท่านเคยจําพรรษาทีÉวดัปากนํ Êา เมืองไทย 10 กว่าปี    พดูไทยได้
ชดัเจน สอนพระอภิธรรมให้คณะทีÉมาสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์ และได้แนะนําให้ลกู
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ศิษย์ไปร่วมสนทนาธรรมทีÉห้องประชมุโรงแรมเฮืองยางหลายคน (แต่ตวัท่านไม่ได้ไปคง
เพราะท่านเป็นอาจารย์แล้ว หรือไมไ่ด้ขออนญุาตจากทางการก็ไม่ทราบ) และได้พบกบั
พระภิกษุจากไซ่ง่อนทีÉร่วมสนทนาทีÉฮอยอนั      ให้ไกด์ถามท่านว่า ทําไมไม่ไปสนทนา
ธรรมทีÉโรงแรม (คอยเช็คยอดคนอืÉน ดีทีÉท่านไม่ย้อนถามว่า แล้วโยมทําไมไมฟั่ง เทีÉยว
เลน่ทั Êงวนั) ท่านตอบว่า ท่านขออนญุาตมาแค่ทีÉฮอยอนั      ถ้าจะฟังทีÉเว้ ต้องขออนญุาต
อีก  แต่วนัหลงัก็เห็นท่าน แสดงว่าได้รับอนญุาตแล้ว 
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      การได้ฟังธรรมทีÉเวียดนามนีÉยากจริงๆเลยนะ   พวกเราได้ฟังง่าย เป็นภาษาไทย
ทีÉเราเข้าใจได้อย่างดี ไม่ต้องอาศยัลา่มแปลจากองักฤษเป็นเวียดนามอย่างทีÉนีÉ  สามารถ
อ่านหรือฟังได้ทั ÊงทางวิทยแุละสืÉอออนไลน์ต่างๆ รวมทั Êงสามารถซกัถามกบัท่านอาจารย์
ได้ด้วย แต่ก็ยงัเหมือนไก่ได้พลอย ยงัไม่เห็นคณุค่าของความเข้าใจพระธรรมว่า มีค่ายิÉง
กว่าสิÉงใดในชีวิตทีÉควรเก็บสะสมให้ได้มากทีÉสดุ ตราบเท่าทีÉยงัมีโอกาส แต่ก็ไม่สามารถ
บงัคับให้ใครเห็นคณุค่าได้ แม้แต่ตวัเอง   เพราะความเข้าใจหรือปัญญาก็เป็นธรรมะ
อย่างหนึÉง ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล   ปัญญาจะเกิดขึ Êนได้เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉ
เหมาะสม    คือคบสตับรุุษ  ได้แก่ พระพทุธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์  ได้ฟังธรรม
ของท่านโดยเคารพ พิจารณาธรรมทีÉได้ฟังแล้วโดยแยบคาย   เมืÉอเข้าใจแล้ว ความ
เข้าใจก็จะกระทํากิจของความเข้าใจ คือ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม     ระลกึรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง สาธุ สาธุ สาธ ุ (ตามแบบ
เวียดนามทีÉเมืÉอฟังธรรมจบ จะสาธุ 3 ครั Êง ไมใ่ช่สาธ ุ3 times นะคะ) 
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      วนัแรกในเว้นั Êนก็ได้ผจญภยัแล้ว เพราะพวกเราเลอืกทีÉจะรับประทานอาหารเย็น
เอง ไปเวียดนามมา 2 ครั Êงก่อน เจ้าภาพจดัอาหารเย็นให้อย่างมโหฬาร เหลอืเฟือ
ฟุ่ มเฟือยเกินไป วนันี Êจงึต้องออกไปหาอาหารเย็นเอง คณุน้อย พทัธนารีและคณุติÌว ทีÉ
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ตามมาสมทบตั Êงแต่ฮอยอนั ได้สอบถามอากู๋มาแล้วทราบว่า มีตลาดใหญ่ ชืÉอ ดงบา  มี
ของขายมากมาย และมีเฝออร่อยมากอยู่หน้าโรงแรม   บางกลุม่จงึขึ Êนสามล้อถีบทีÉจอด
รอเรียกแขกมากมายไปตลาด แต่เห็นบอกว่าใกล้ๆ เรา 4 คน  จงึขอเดินออกกําลงักาย
ตามรถสามล้อถีบไป  และถนนเลยีบแม่นํ Êาก็ร่มรืÉนด้วยต้นไม้ใหญ่และสวนสาธารณะน่า
เดินเลน่   คิดว่าใกล้ๆ  คงไม่หลงกนั   แต่เอาเข้าจริง สามล้อหายไปไหนไม่ทราบ    จงึ
เดินเลี Êยวขวา ข้ามสะพานใหญ่ทีÉมองเห็นจากโรงแรม ตามคําบอกเลา่ไปถงึตลาดดง
บา       เดินซื Êออะโวกาโดและผลไม้อืÉนๆ รวมทั Êงแวะซุปเปอร์มาร์เก็ต Lotteria ทีÉเห็น
เพียงแห่งเดียวในเว้ 
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      เดินกลบัโรงแรม  อากาศยามเย็นของเว้กําลงัสบาย ลมแม่นํ ÊาพดัพาความสดชืÉน
มาด้วย เห็นแสงสจีากไฟฟ้าประดบัประดาตามสะพานและเรือภตัตาคารทีÉจอดริมแม่นํ Êา 
สวยงาม มีคนเวียดนามเดินเล่น นัÉงเล่นบนสะพานนี Êมากมาย ลมืชืÉออีกแล้ว รู้สกึว่า
ญีÉปุ่ นจะสร้งให้ เป็นสะพานข้ามแม่นํ Êาเฮือง ทีÉไม่อนญุาตให้รถมากกว่า 4 ล้อขบัผ่าน ชืÉอ
เวียดนามยากจริงๆ ทกุคนพยายามหดัพดูภาษาเวียดนาม        แต่ตืÉนขึ Êนมาตอนเช้าก็
ลมืไปอีกอย่างเช่น นํ Êาแข็ง เวียดนามเรียก ด่ะ คนไทยเวลาขอนํ Êาแข็งก็จะพดูว่า แด่ะ 
แด่ะ  คงจะอยู่หน้าจอดลูงุกํานนัมากเกินไป เลยจําแต่คําว่า แด่ะ แด่ะ       

วนันี Êจบแค่นี Êก่อน แค่มะม่วงหลน่ตรงหน้า ก็ตืÉนเต้นพอแล้วค่ะ 
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เทีÉยวเมืองเว้ 

 
 

     เว้ เป็นเมืองหลวงเก่าของเวียดนามตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2345 – 2488 มีพระราชวงั
หลวง ทีÉประทบัของจกัรพรรดิในราชวงศ์เหงียน 13 องค์ องค์แรกคือ จกัรพรรดิยาลอง ทีÉ
เริÉมฟืÊนฟูประเทศ (ไกด์เลา่ว่า คือ องเชียงสอื ทีÉเข้ามาพึÉงพระบรมสมภารรัชกาลทีÉ 1 
พร้อมไพร่พล 300,000 นาย ทีÉพํานกัอยู่ทีÉสามเสน และนางเลิ Êง คือ พีÉสาวใหญ่ขององ
เชียงสอืทีÉมาเป็นสนม ตั ÊงวดัญวนทีÉนางเลิ Êง ปัจจบุนั) ก่อนเขียนบทความนี Ê พยายามค้น
ประวติัศาสตร์เมืองเว้หลายแห่ง แต่เขียนไว้ไม่ค่อยเหมือนกนั แม้แต่ไกด์เวียดนามก็เลา่
เรืÉองต่างกนั จงึนกึได้ว่า ประวติัศาสตร์เป็นเรืÉองเล่าของแต่ละชาติ เรืÉองของชาติใด ชาติ
นั Êนก็เป็นพระเอก ชาติอืÉนเป็นผู้ ร้าย ไม่ใช่ความจริงทีÉเปลีÉยนแปลงไม่ได้อย่างปรมตัถ
ธรรม เพราะยงัเป็นประเทศของเรา ประเทศของเขา ไม่ใช่เป็นเพียงจิต เจตสกิ รูปซึÉงเกิด
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ร่วมกนัทํากิจหน้าทีÉของตนๆ จงึไม่ใช่สาระสาํคญัทีÉจะต้องค้นคว้าต่อไป   ดงันั Êนขอเลา่
จากสิÉงทีÉตาเห็นและหไูด้ยิน ก็คงพอแล้ว 

 

 

     เว้เป็นเมืองหลวงเก่า  จงึมีโบราณสถานมากมาย เป็นพระราชวงั สสุานหลวง วัด 
และสถานทีÉศกัดิÍสทิธิÍหลายแห่ง องค์การยเูนสโกได้จดทะเบยีนให้เป็นมรดกโลกทาง
วฒันธรรมเมืÉอ พ.ศ.2536 
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      เมืÉอเดินทางถงึเว้ วนัรุ่งขึ Êน เจ้าภาพได้พาชมพระราชวงัหลวง วดัเทียนมู่ สสุาน
หลายแห่ง และสถานทีÉสาํคญัในบริเวณใกล้เคียง ทีÉเว้อากาศร้อนจดัมาก หลายวนัทีÉ
อณุหภมูิสงูถงึ 41 องศา    หลายท่านจงึสละสทิธิÍไม่ไปเทีÉยวชม   ทั ÊงๆทีÉมีไกด์พดูไทยได้
พาไปก็ตาม ออกเดินทางโดยรถบสัไปพระราชวงัเก่าแต่เช้า แต่ก็ไม่ทนัแดด เพราะแดด
ออกมาตั Êงแต่ตี 5 พอแปดโมงครึÉงก็ร้อนอบอ้าวแล้ว พระราชวงัหลวงนั Êนสร้างแบบจีน มี
ทีÉอยู่ของนางใน ทีÉผู้ชายเข้าไม่ได้     ยกเว้นจกัรพรรดิและขนัที ไกด์จงึมีเรืÉองเลา่เหมือนทีÉ
เคยดหูนงัจีน (คงเพราะเวียดนามเป็นเมืองขึ Êนของจีนนบัพนัปี   จนอกัษรเวียดนามถกู
จีนทําลายหมด  ไม่มีเหลอื ไกด์เลา่ว่า จีนเผาหนงัสอืเวียดนามจนหมดสิ Êน ปัจจบุนัต้อง
ใช้ภาษาทีÉเหมือนภาษาองักฤษ     แล้วมีเพิÉมเครืÉองหมายพิเศษข้างบน ข้างลา่ง   เพืÉอให้
ออกเสยีงได้  ในภาษาเวียดนาม) 
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      พระราชวงัมีกําแพง 4 ด้าน ยาวด้านละ 2.5 กม. ก่อนเข้าไปในวงั ต้องเดินข้าม
สะพานทีÉมีสระบวัใหญ่ 2 ข้างตามหลกัฮวงจุ้ย ประตทูางเข้าใหญ่นั Êนหนา
มาก   ประมาณ 7เมตร คงต้องการป้องกนัภยัจากข้าศกึโจมตี ไกด์ชี Êให้ดรูอยกระสนุปืน
ทีÉถกูทหารอเมริกนัยิงถลม่ในสงครามเวียดนาม แต่ก็ยงัไม่เป็นอนัตรายอะไร แล้วทําไม
พระราชวงัทีÉสร้างไว้อย่างกว้างขวางสวยงามและป้องกนัไว้อย่างดีนี Ê  จงึถกูปลอ่ยทิ Êงร้าง
เช่นนี Ê โดยไม่ได้ถกูเผาทําลายเหมือนกรุงศรีอยธุยา เมืองเก่าของเราแต่ก่อน ได้ทราบว่า 
เพราะจกัรพรรดิบา๋วได๋ จกัรพรรดิองค์สดุท้ายของราชวงศ์เหงียนสละราชบลัลงัก์ และ
ย้ายเมืองหลวงไปทีÉไซ่ง่อนโดยการสนบัสนนุของฝรัÉงเศส   ซึÉงขณะนั Êนเวียดนามเป็น
อาณานิคมของฝรัÉงเศส และเป็นอยู่นบั 100 ปี ซึÉงบรรพบรุุษผู้สร้างพระราชวงัให้อยู่
คงทนเป็นพนัปี ไม่ได้คิดป้องกนัเรืÉองนี Êไว้ก่อนเลย 
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      สสุานของจกัรพรรดิไคดิงห์ จกัรพรรดิองค์ทีÉ 12 เป็นสสุานทีÉสร้างใหญ่โตและ
สวยงามมาก      ฝรัÉงเศสทีÉปกครองเวียดนามในขณะนั Êนคิดว่า     ถ้าควบคมุจกัรพรรดิ
ได้ ก็เหมือนควบคมุคนเวียดนามได้ทั Êงหมด    จงึนําจกัรพรรดิไปให้การศกึษาเลี Êยงดู
อย่างดีทีÉฝรัÉงเศสตั Êงแต่เด็ก แล้วให้กลบัมาปกครองเวียดนาม     พระองค์ทรงชอบวาด
ภาพและอ่านหนงัสอื ทรงออกว่าราชการเดือนละ 4 ชัÉวโมง ทรงนิยมแต่งกายแบบ
ฝรัÉงเศส และได้ให้สร้างสสุานสาํหรับพระองค์เองอย่างใหญ่โต โดยเก็บภาษีร้อย 80 ทํา
ให้คนเวียดนามประมาณ 2 ล้านคนทนถกูขูดรีดไม่ไหว หนีไปอยู่ลาวและบางสว่นว่าย
ข้ามแม่นํ Êาโขงมาอยู่ตามจงัหวดัติดแม่นํ Êาโขงของไทย     การสร้างสสุานทีÉผสมผสาน
ศิลปะของชาติต่างๆ ประดับประดาด้วยของมีค่ามากมายนั Êนไม่ทนัเสร็จ ก็สวรรคตไป
ก่อนเมืÉออาย ุ40 ชนัษา จกัรพรรดิองค์ทีÉ 13 ก็มาสร้างต่อจนเสร็จ พิธีนําศพไปบรรจนุั Êนก็
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ลกึลบัพอๆกบัหนังจีน คือไมม่ีใครรู้ว่า พระศพอยู่ตรงไหน เนืÉองจากคนทีÉอยู่ในขบวนแห่
พระศพไปฝังนั Êนถกูฆ่าตายทั Êงหมด   เพราะเกรงจะกลบัมาขโมยสมบติัลํ Êาค่าทีÉฝังพร้อม
พระศพ 
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      สสุานจกัรพรรดิตือตกึ  จกัรพรรดิองค์ทีÉ 4   เป็นเหมือนอทุยานทีÉร่มรืÉนด้วยต้นไม้
ใหญ่โดยเฉพาะต้นสน   ทีÉแสดงถงึความเป็นอมตะของจกัรพรรดิแห่งราชวงศ์เหงียน 
และทะเลสาบลเูคียมทีÉปลกูบวัออกดอกบานสะพรัÉง ตอนสร้างสสุานนั Êนเวียดนามมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี จงึไม่ต้องเพิÉมภาษีจากประชาชน แต่ก็ใช้แรงงานคนถงึ 3,000 คน 
ทํางานวนัละ 18 ชัÉวโมง จนคนงาน 2,000 คนทนไม่ไหว   พากนัแบกจอบเสยีมเข้าไปใน
วงัเพืÉอจะปลงพระชนม์จกัรพรรดิ  แต่ถกูจบัได้และประหารชีวิตทั Êงหมด และต่อมาก็
สร้างจนเสร็จใช้เวลา 3 ปี     เห็นสจัธรรมของคนจน ไม่ว่าประเทศไหนก็ถกูกดขีÉ
เหมือนกนั การเกิดเป็นคนจนก็เป็นผลของอกศุลกรรม ทีÉไม่ทําทานมากอ่น คือ ไมรู้่จกั
คําของผู้ขอ จงึได้รับอกศุลวิบากทีÉทําให้เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส กระทบสมัผสัสิÉงทีÉไม่
น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ  จริงๆแล้วไม่มีคนจน คนรวย มีแต่สตัว์โลกซึÉงเป็นทีÉดูบญุและ
บาป และ  ผลของบญุและบาปเท่านั Êนเอง  

 

      วดัเทียนม ู เป็นวดัพทุธมหายาน ตั Êงอยู่ริมแม่นํ Êาหอม เป็นอาคารทรงแปดเหลีÉยม 
7 ชั Êน สงู 21 เมตร สร้างในปี พ.ศ. 2144 เทียนม ู แปลว่าเทพธิดา วัดนี Êมีฮวงจุ้ยดีมาก 
ด้านหน้าติดแม่นํ Êา ด้านหลงัเป็นภเูขา จกัรพรรดิคิดจะสร้างเป็นพระราชวงั แต่มีเซียน
แนะนําว่า ควรสร้างเป็นทีÉประทบัของสิÉงศกัดิÍสทิธิÍ   จงึได้สร้างเป็นวดั และในสงคราม
เวียดนาม พระทีÉวดันี Êได้ขบัรถออสตินไปทีÉหน้าทําเนียบรัฐบาลทีÉไซ่ง่อน ใช้นํ Êามนัราด
ตวัเองและจดุไฟเผา ขณะทีÉพระอีกหลายรูปเดินล้อมรอบ เพืÉอประท้วงรัฐบาลอเมริกาทีÉ
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ทําสงครามในเวียดนาม โดยเฉพาะเผาและฆ่าพระในพระพทุธศาสนา       เนืÉองจาก
ประธานาธิบดีในขณะนั Êน คือ โงดินห์เดียมเป็นคริสต์  ไม่ต้องการให้มีวดัพทุธใน
ไซ่ง่อน    ซึÉงเป็นข่าวดงัไปทัÉวโลก จนประธานาธิบดีถกูอเมริกาปลดออกจากตําแหน่ง
และถกูฆ่าตายในทีÉสดุ 
      ไกด์บอกว่าพระรูปนั Êนบรรลธุรรมแล้ว เพราะเมืÉอเผาตวัเองสิ Êนชีวิตแล้ว หวัใจก็ยงั
เต้นและได้เก็บหวัใจไว้ในพิพิธภณัฑ์ทีÉไซ่ง่อน แต่รถออสตินเก็บไว้ทีÉวดันี Ê        พร้อมกบั
ภาพถ่ายของท่านขณะทีÉเผาตวัเอง  
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      สะพานทนัตว่น   นัÉงแท๊กซีไปนอกเมือง ผา่นทุ่งนา  ถึงสะพานไม้อายกุวา่ 200 ปี ข้าม
คลองเลก็ๆ  เป็นทีÉชมุนมุของชาวบ้าน นัÉงๆ นอนๆ บนสะพานไม้แห่งนี Ê  ดูๆ  ก็ไมมี่อะไร  เหมือน
สะพานตามชนบทบ้านเรา แตเ่ขามีตํานานวา่ ทีÉนีÉเป็นบ้านเกิดของนายทหารใหญ่ เมืÉอได้ดิบได้ดีก็
กลบัมาสร้างสะพานเป็นอนสุรณ์ทีÉบ้านเกิด ข้ามสะพานไปเป็นตกึหลงัใหญ่แสดงเครืÉองใช้ของ
ชาวบ้าน      มีเครืÉองมือทําอาหารแบบเก่า โมหิ่น สวิง สุม่จบัปลา ลอบ   ไซดกัปลา ยอ ทีÉทอผ้า 
เปลไม้ไผ ่ ฯลฯ มีคณุยายอายมุากแล้วแสดงวิธีใช้เครืÉองใช้ตา่งๆ    เหลา่นี Ê เป็นพิพิธภณัฑ์
พื Êนบ้าน  ทีÉน่าสนใจสําหรับคนกรุงแตค่นบ้านนอกอย่างเรา เคยเห็น เคยใช้มาแล้วทั Êงนั Êน    

 

 
 

      ทกุเย็นทีÉเดินเลน่ริมแม่นํ Êา จะมีคนมาถามว่า ลอ่งเรือไหม คนละ $2 เราก็ไม่
สนใจ คิดว่าคงเป็นไปไม่ได้ราคานี Ê เรือออกลาํใหญ่โตมโหฬารอย่างนั Êน   จงึได้ถามคณุ
ท้าย ได้ทราบว่า ถ้าราคาคนละ 2 ดอลลา่ร์ ต้องรอจนคนเต็มเรือ คือ 40 คนก่อนจงึจะ
ออกเรือ  และในเรือก็จะมีการแสดงดนตรีโบราณของเวียดนามด้วย       ถ้าเหมาก็ $80 
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ไม่ต้องรอคน แล้วก็มารับสง่ทีÉท่าเรือหน้าโรงแรมเลย    ไม่รู้จกัองจู๋เหีÉยว (ภาษา
เวียดนาม แปลว่าคนรวยผู้ชาย ถ้าผู้หญิงจะเป็น บาจู๋เหีÉยว) เสยีแล้ว    พวกเราเลย
ช่วยกนัออกคนละ $10 เหมาเรือเลย      แถมยงัเชิญสหายธรรมเวียดนามทีÉมาจากต่าง
เมืองลอ่งเรือด้วย  แต่พวกเขาเหลา่นั Êนได้ลอ่งเรือเมืÉอคืนก่อนแล้ว 
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     เรือแลน่ออกไปจนถงึสะพานทีÉเราเดินเลน่ตอนเย็น แล้วหยดุลอยอยู่กบัทีÉให้
นกัร้องหญิง ชาย บรรเลงเพลง      ถ้าเรือแลน่จะไมไ่ด้ยินเพลง เพราะเครืÉองยนต์เสยีงดัง
กว่า คณุท้ายเป็นลา่มช่วยแปลให้เราฟังว่า เขาร้องเพลงอะไร       ร้องไปประมาณ
ชัÉวโมงก็หยดุ แล้วเลน่เพลงพระราชนิพนธ์   ต่อด้วยเพลงลอยกระทง      พร้อมกบัเชิญ
คนไทยออกไปรําวงกบันกัร้องเวียดนาม       สดุท้ายจดุเทียนในกระทงกระดาษให้พวก
เราลอย ก็สนกุสนานเพลดิเพลนิดี ไม่มากไม่น้อยเกนิไป 

 

     เลา่เรืÉองเทีÉยวเลน่เสยียาวเลย ลมืเลา่เรืÉองธรรมะอีกเช่นเคย ตามการสะสม เป็น
ตวัเองอย่างทีÉเป็นดีกว่า   เรืÉองธรรมะทกุท่านก็ได้ฟังเสมอๆอยู่แล้ว เลา่เรืÉองเทีÉยวบ้าง
ดีกว่า เหนืÉอยไหมคะเทีÉยวเมืองเว้ ความจริงยงัมีอกีมาก แต่เราสละสทิธิÍไม่ไปเองทั ÊงๆทีÉ
คณุท้ายจ้างไกด์ไว้แล้ว    คงเพราะอากาศร้อนจดั จงึอยู่ร่วมสนทนาธรรมหลายครั ÊงทีÉ
ห้องประชมุโอ่อ่าในโรงแรมเฮืองยางทีÉพกั 
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      วนัสดุท้ายสหายธรรมเวียดนามมอบของทีÉระลกึให้ท่านอาจารย์ ซ่าร่าห์ และโจ
นาธานทีÉมาเกื Êอกลูสนทนาธรรมถงึเวียดนาม  พร้อมกบันํ Êามนัยคูาและซ้อสปรุงรสเฝอ 
ของดีเมืองเว้    ให้คนไทยร่วมคณะทกุคน(จนนํ Êาหนกักระเป๋าเกิน) และได้เรียนเชิญท่าน
อาจารย์ มาสนทนาธรรมอีกครั Êง ในวนัทีÉ 29 ธ.ค. 57 – 8 ม.ค. 58 ทีÉไซ่ง่อน        ท่านได้
กลา่วตอบทีÉประชมุว่า    แล้วแต่กรรมของท่านและดิฉนัว่า        จะได้มาร่วมสนทนา
ธรรมอีกหรือไม ่
      ท่านอาจารย์บอกพวกเราว่า เขากําลงัสนใจ ก็ให้โอกาสเขาได้ซกัถาม   เราคิด
ต่อว่า ตีเหลก็ตอนกําลงัร้อนจงึดี ก็ขอติดตามช่วยเหลอื (หรือท่องเทีÉยว) ตามกําลงั และ
ก็ขึ Êนอยู่กบักรรมเช่นกนัค่ะ   



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๖๕ 
           

                www.dhammahome.com 

 

 

      และชีวิตก็ไป ไป ไปทกุขณะ ไม่หยดุเลย จากขณะหนึÉงไปสูอ่ีกขณะหนึÉง จากวนั
หนึÉงไปอีกวนัหนึÉง จากกรุงเทพ มาฮอยอนั มาเว้ และกําลงัจะจากเว้ไป อดคิดถงึเฝอนื Êอ
หน้าโรงแรมทีÉแสนอร่อยไมไ่ด้ นํ Êาซุปหอมหวาน เนื Êอนุ่ม  ไม่ทนัเคี Êยวก็หายไปในปากเสยี
แล้ว คงไม่ใช่เนื Êอสนุขัหรอกนะ เพราะราคาเฝอถ้วยละ 30,000 ด่องเท่านั Êน (45 บาท) 
คงไม่ใสเ่นื Êอสนุขัหรอก เพราะกิโลละหลายแสนด่อง 
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บานาฮิลส์ (Ba Na Hills) 

 
     หลงัจากจบการสนทนาธรรมอย่างเข้มข้น10 วนั ทั Êงเช้าบา่ย ทีÉฮอยอนั 5 วนั เว้อีก 5 
วนั ผู้ ร่วมสนทนาธรรมชาวเวียดนามทีÉเดินทางมาจากทีÉต่างๆ ทั Êงจากฮานอย โฮจิมินห์
ซิตี Ê ฮอยอนั  ก็แยกย้ายกนักลบัภมูิลาํเนา  มีกลุม่หนึÉงขึ Êนรถบสัมาพร้อมกบัคณะของเรา 
เพืÉอไปดานงั แต่คณะของเราลงกลางทางทีÉบานาฮิลส์เพืÉอพกัผ่อน (หมายถงึไม่มี
กําหนดการสนทนาธรรมแน่นอน    แต่ท่านอาจารย์ก็ยงัสนทนาธรรมตลอดเวลา เพราะ
มีสหายธรรมเวียดนามตามมาพกัผ่อนด้วยหลายคน) 
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     บานาฮิลส์เป็นสถานทีÉพกัผ่อนขึ ÊนชืÉอทีÉสดุของเวียดนามกลาง อยู่ห่างจากดานงั
ประมาณ 40 กม. เป็นสวนสนกุบนยอดเขาสงู    ทีÉต้องนัÉงกระเช้าไฟฟ้า (Cable car) ทีÉ
ยาวทีÉสดุในโลก ข้ามภเูขาหลายลกู     ข้างลา่งเป็นป่าทบึจนไม่เห็นพื Êนดิน นอกจากบาง
ตอนทีÉเป็นโขดหินและนํ Êาตก ได้กลิÉนหอมของดอกไม้ป่าเข้ามา 
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     ในกระเช้า ยิÉงขึ Êนสงู อากาศก็เย็นลง จนสามารถสมัผสัได้    ทีÉบานาฮิลล์มีวดั 2 แห่ง 
มีพระพทุธรูปขาวองค์ใหญ่มาก เจดีย์ 7 ชั Êนแบบเวียดนาม สวนสนกุ โรงแรมหลายแห่ง 
ร้านอาหาร สวนดอกไม้ และกําลงัก่อสร้างปราสาทอีกหลายหลงั 
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   เราได้พกัทีÉโรงแรมโมริน สร้างสไตล์ฝรัÉงเศส ทราบว่าฝรัÉงเศสในครั ÊงทีÉยดึครอง
เวียดนาม ได้ทําถนนขึ Êนมาบนยอดเขา และสร้างบ้านพกัอาศยั     แต่โครงนี Êสร้างมาแล้ว
ประมาณ 6 ปี และกําลงัก่อสร้างเพิÉมเติมอีกมากมาย ทั Êงถนน ปราสาท อีก 6 ปีจงึจะ
เสร็จสมบรูณ์     แต่แม้จะยงัสร้างไม่เสร็จสมบรูณ์     กม็ีนกัท่องเทีÉยวทั Êงชาวเวียดนาม
เองและต่างชาติ   ขึ Êนมาทานอาหารกลางวนัแบบบุฟเฟต์แน่นขนดั     ค่ากระเช้าไฟฟ้า
คนละประมาณ $25     และอาหารกลางวนัประมาณ 300 บาท       แล้วก็สามารถชม
การแสดงต่างๆ เช่น หุ่นกระบอกนํ Êา สวนดอกไม้      ไหว้และเจดีย์และหลวงพ่อขาวองค์
ใหญ่ ได้ทั Êงวนัจนหมดเวลาขึ Êนลงของกระเช้าไฟฟ้า 
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      ถ้าอยากพกัค้างคืน ก็มีโรงแรมหลายแห่งให้เลอืก แต่สาํหรับพวกเราพกัค้างบน
บานาฮิลส์ 2 คืน ทีÉโรงแรมโมริน รวมอาหารเช้า อาหารกลางวนั และกระเช้าไฟฟ้า คน
ละ $115 แถมได้รับผลของกศุล Mr. Nam ผู้อยู่ในทีมดําเนินการเชิญท่านอาจารย์มา
สนทนาธรรมครั Êงนี Ê    มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัเจ้าของ Ba Na Hills ได้ลดค่าห้องพกั เรา
เสยีแต่ค่าอาหาร และนําเงินมาคืนพวกเราอีก ขอบพระคณุในกศุลจิตของ Mr. Nam 
และเจ้าของ Ba Na Hills ทีÉมีกิจการโรงแรมทัÉวเวียดนาม รวมทั Êง Danang 
Intercontinental ทีÉคณุนาม  ตั Êงใจเชิญท่านอาจารย์และผู้ ติดตามรวม 4 คน ไปพกัผ่อน
ต่ออีก 2 วนั     แต่พวกเราทกุคน 13 คน (รวมทั Êง Sarah และ Jonathan ขอติดตามไป
ด้วย) คณุนามจงึเปลีÉยนให้พกัฟรีทีÉ Premium Villages Danang แทน เพราะเกรงว่า 
พวกเราไม่สามารถจ่ายค่าโรงแรมระดบั 5 ดาว ประมาณคืนละ $350 เพิÉมได้  



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๗๓ 
           

                www.dhammahome.com 
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     ระหว่างทีÉพกับนยอดเขา ได้ชืÉนชมทิวทศัน์ทีÉสวยงามด้วยสายตาของนกได้
ตลอดเวลา โดยเฉพาะเราได้ห้องสวีทบนชั Êน 3 ทีÉเมืÉอยืนตรงระเบยีงก็ได้เห็นวิวทิวเขา 
ทะเลของดานังได้ทัÉวทั Êงยามพระอาทิตย์ขึ Êน  พระอาทิตย์ตก  สาํหรับคนทีÉไม่ได้ห้องสวีท 
ก็มีอาคารสงูติดหน้าผาทีÉสร้างเพืÉอเป็นจดุชมวิว             เห็นท่านนภดลปีนขึ Êนลงไปยืน
ชมวนัละหลายครั Êง ตอนแรกไม่เข้าใจว่า ขึ Êนไปทําไมทกุวนั    แต่คณุนภาฉลาดกว่า 
เพราะทีÉจริงคณุท้ายได้จดัให้ท่านอาจารย์และพีÉจีËดอยู่ห้องสวีทเช่นกนั       แต่เนืÉองจาก
ไม่มีลฟิท์ ท่านจงึขออยู่ชั Êน 1 แลกกบัท่านนภดล  คณุนภาและคณุยพุินต้องดแูลท่าน
อาจารย์จงึขอแลกกบัท่านนภดล 2 สาวจงึได้อยู่ห้องสวีท    คณุนภาไม่กล้ามายืนตรง
ระเบยีง เวลาทีÉท่านนภดลมายืนชมวิว เพราะกลวัว่าจะขอห้องคืน (อนันี Êคณุนภาพดูเอง 
ฟังแล้วขํา เลยมาเลา่ต่อ) 
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      วนัรุ่งขึ Êนได้ขึ Êนกระเช้าไฟฟ้าไปเขาอีกลกูหนึÉง  เพืÉอไปชมสวนดอกไม้     ซึÉงเมืÉอลง
จากกระเช้าแล้วต้องซื ÊอตัÌวคนละ 70,000 ด่อง (105 บาท) เพืÉอขึ Êนรถรางไปชมสวน
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ดอกไม้ ทีÉจดัแต่งไว้อย่างสวยงาม ทีÉกําลงัปลกูก็มีอีกมาก      เห็นกลอ่งเขียนไว้ว่า เป็น
ดอกไม้จากดาลตั ทีÉเราไปเยีÉยมชมเมืÉอปีทีÉแล้ว ปลกูทีÉดาลตั แล้วนํามาจดัแสดงทีÉบานา
ฮิลส์ เจ้าของอาจจะเป็นคนเดียวกนัอีกก็ได้ 
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     จากสวนดอกไม้  มีบนัไดลงภเูขาไปวดัทีÉประดิษฐานหลวงพ่อขาวองค์ใหญ่ทีÉ
มองเห็นไกลๆ จากกระเช้าไฟฟ้าตอนขึ Êนมา สามารถเดินมาเองจากโรงแรมโดยไม่ต้อง
ใช้กระเช้าไฟฟ้าและรถรางก็ได้ แต่ก็เหมาะกบัคนวัยแข็งแรงทีÉหวัเข่ายงัไม่มีปัญหา แม้
กระนั Êนผู้ ไปด้วยกนั ยงัหยุดรออยู่ทีÉหลวงพ่อขาว  ไม่ยอมลงไปชมวดัทีÉมรีะเบยีงยืÉน
ออกไปเห็นบานาฮิลส์ได้อย่างสวยงาม 
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     เดินเทีÉยวชมตรงนั Êนตรงนี Êของบานาฮิลส์จนเกือบทัÉว   แม้จะปวดเข่า ปวดขา แต่ก็ยัง 
ไม่ยอมหยดุพาตาไปทํากิจเห็นสิÉงสวยๆงามๆ ไม่รู้ว่าเห็นเป็นเพียงเห็น เป็นสภาพธรรมะ 
อย่างหนึÉงซึÉงเป็นผลของกรรม เกิดแล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลย      เห็นดับไปแล้วก็จริง 
แต่ความติดข้องตามติดตลอดเวลา อยากจะเห็นอย่างนั Êนอีก หรือสวยกว่านั Êนอีก   คิด
ว่า ถ้าบานาฮิลส์สร้างเสร็จสมบรูณ์จะสวยงามขนาดไหน อยากมาเห็นอีก เห็นความ
เป็นทาสของตณัหาหรือไม่    ตอนเช้าต้องตืÉนแต่ตี 4 เพืÉอชมพระอาทิตย์ขึ Êน  จะได้
ถ่ายภาพสวยๆ เก็บไว้เห็นอีก  เพราะเมืÉอคืนก่อน ตืÉนตี 5 พระอาทิตย์ก็ขึ Êนสงูแล้ว  แม้จะ
ง่วง จะเมืÉอย จะเหนืÉอย กลบัมานอนพกั ทานํ Êามนัเขียว นํ ÊามนัยคูาทีÉสหายธรรม
เวียดนามแจก  แล้วก็ออกเดินไปเทีÉยวชมความสวยงามอีก 
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       ตอนคํÉาก็พากนัไปนัÉงกลางลานกว้าง เพืÉอดดูดืÉมบรรยากาศหนาวเย็น ท้องฟ้ามืด
สนิท เห็นแสงดาวระยิบระยบัชดัเจน   ได้ฟังน้องนภาและคณุจอย ร้องเพลงขบักลอ่ม 
จนนกัท่องเทีÉยวหลายคนมาร่วมฟังด้วย   เห็นหรือยงัว่า  ไม่ใช่เพียงทางตาเท่านั ÊนทีÉติด
ข้อง    ทางหู ต้องฟังเสยีงเพราะๆ ทางกาย กระทบสมัผสัอากาศหนาวกําลงัสบาย  ทาง
ลิ Êนก็ต้องอาหารอร่อยๆ ทกุทางต้องกระทบสมัผสัสิÉงดีๆ ไม่ว่าจะยากลาํบากในการ
แสวงหาสกัเท่าไรก็ตาม 
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แต่อย่างไรก็ยงัยอมเป็นทาสผู้ซืÉอสตัย์รับใช้ตณัหาต่อไป  จนกว่าจะรู้จริงๆว่า ไม่
มีใครเป็นทาสอะไร เพราะล้วนแต่เป็นสภาพธรรมะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัแล้วดับไป 
ไม่กลบัมาอีก จะหาความเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดจากสิÉงทีÉเกิดแล้วดับไปจากทีÉไหน 
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      ระหว่างพกัทีÉบานาฮิลส์ มีบางกลุม่สนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์ ทั Êงเช้าและบา่ย 
รวมทั Êงเวลาพกัผ่อนเดินเลน่เช่นเดิม ท่านอาจารย์อทิุศตนเพืÉอให้คนทีÉสนใจได้เข้าใจพระ
ธรรมจริงๆ ไม่เลอืกเวลา สถานทีÉ บนโต๊ะอาหาร บนรถบสั  เมืÉอไรก็ตามทีÉมีคนถาม ท่าน
ก็จะอนเุคราะห์เกื Êอกลูให้เกิดความเข้าใจทกุครั Êง  กราบอนโุมทนาในกศุลจิตของท่านทีÉ
ทําให้โลกสว่างด้วยความเข้าใจอีกครั Êงค่ะ 

 
 

ดานัง 
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     นัÉงกระเช้าไฟฟ้าลงจากบานาฮิลส์ตอน 10 โมงเช้า เห็นหลวงพ่อขาวองค์ใหญ่ค่อยๆ
เลก็ลงตามลาํดบั หลายท่านยกมือไหว้ สวสัดีค่ะ หลวงพ่อ ดิฉนัขอกราบลา ความติด
ข้องก็อดหวงัไม่ได้ว่า เมืÉอสร้างเสร็จสมบรูณ์แล้ว คงจะได้มากราบนมสัการหลวงพ่อ
อีก   จริงๆ แล้วอยากมาชมความงามของบานาฮิลส์ Fantasy Park มากกว่า จริงไหม? 

 
      มีท่านผู้ ไม่ประสงค์จะออกนาม (ห้ามเดา และห้ามถามว่าเป็นใคร เพราะท่านสัÉง
ไม่ให้บอก) ขอเป็นเจ้าภาพเลี Êยงอาหารกลางวนั ในภตัตาคารทีÉดีทีÉสดุของดานัง  เพืÉอ
ขอบคณุสหายธรรมเวียดนาม ทีÉต้อนรับอย่างดี และขอบคณุคนไทย ทีÉเดินทางมาเป็น
เพืÉอน พร้อมกนันั Êนก็ยงัออกค่านํ Êาหนกักระเป๋าเกินจากสนามบนิดานังไปฮานอย (เพราะ
ในประเทศให้แค่ 20 กก. แต่ระหว่างประเทศให้ 25 กก.)และอาหารกลางวนัทีÉสนามบนิ
ฮานอยก่อนบนิกลบัเมืองไทยด้วย 
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      คณุท้ายเลอืกภตัตาคารซีฟูด ติดทะเล บรรยากาศสวยงาม แต่ซีฟูดของ
เวียดนาม ไม่เหมอืนทีÉเรานกึ เพราะสว่นใหญ่เป็นผกั เช่น ผดัผกัใสกุ่้ง ใส่ปลาหมกึ   หรือ
ยําใสผ่กั ใสกุ่้ง ใสป่ลาหมกึ     เริÉมหมดหวงักบัซีฟูดเวียดนามแล้ว ก็พอดีมีกุ้งเผา และปู
ตวัใหญ่ผดันํ Êามนั ให้ตณัหาได้เพลดิเพลนิจนได้ ในทีÉสดุโทสะก็หมดเรืÉองบน่ อาหารมื Êอนี Ê
มีคณุไม คณุไฮ และคณุรัน จากฮอยอนัมาร่วมด้วย จงึอบอุ่นด้วยไมตรีจิตของเพืÉอน
ธรรมะทีÉมีความสนใจเหมือนกนั   และท่านผู้ไม่ประสงค์จะออกนาม  เป็นตวัอย่างของ
การเจริญกศุลทกุประการในทกุโอกาสทีÉทําได้  นอกจากท่านจะให้ธรรมะทีÉท่านเข้าใจ
แล้วเป็นทาน ยงัให้อามิสทานด้วย  ขอกราบขอบพระคณุและอนโุมทนา ทีÉท่านต้อง
จ่ายเงินกว่า 10 ล้านด่อง (กว่า 15,000 บาท) เพืÉอทํากศุลนี Êค่ะ 

 
      ตามกําหนดการเดิม วนัทีÉ 29 พ.ค. 57 เป็นวนัเดินทางกลบัเมืองไทย หลงัจาก
พกัผ่อนทีÉบานาฮิลส์แล้ว แต่ด้วยกศุลจิตของคณุนามทีÉเรียนเชิญท่านอาจารย์และ
ผู้ ติดตามรวม 4 ท่าน พกัผ่อนต่อทีÉดานงัอีก 2 คืน   โดยจดัให้พกัทีÉโรงแรมดานงั อินเตอร์
คอนติเนนทลั ทีÉเจ้าของมีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคณุนาม แต่ตวัคณุนามก็กลบัไปฮานอย
แล้ว ไมไ่ด้มาอยู่ทีÉดานงัเพืÉอพกัผ่อนกบัท่านอาจารย์ด้วย พวกเราทกุคนขออยู่พกัผ่อน
ต่อ เพราะเลอืดสพุรรณมาด้วยกนั ต้องไปด้วยกนัทกุแห่ง ไม่ว่าคณุท้ายจะชี Êนํา
อย่างไร  จะบอกว่าเราต้องจ่ายตัÌวเครืÉองบนิเพิÉมในการเปลีÉยนวนักลบั หรือราคาโรงแรม
จะแพงขนาดไหนก็ตาม  แต่ในทีÉสดุคณุท้ายผู้จดัก็ยอมแพ้   ยอมให้พวกเราได้พกัผ่อน
ต่อ (ความจริงก็พกัผ่อนตลอดเวลาทีÉไปอยู่แล้ว) แต่บอกว่า ราคาโรงแรมแพงเกินไปไม่
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สมเหตสุมผล จงึหาโรงแรมใหม่ให้พวกเราทกุคนพกัในราคาทีÉเหมาะสม พร้อมกบัจ่าย
มดัจําค่าโรงแรมเรียบร้อยแล้ว 

 

 
      เมืÉอใกล้ถงึเวลาไปเวียดนามจริงๆ ก็สง่ข่าวมาว่า คุณนามจดั Premium Villages 
รีสอร์ทแบบอพาร์ทเมนท์ริมทะเล   ให้พวกเราพกัฟรี จํานวน 2 หลงั มี 8 ห้องนอน (แต่
เราต้องจ่ายมดัจําทีÉคณุท้ายจองโรงแรมไว้ให้เราแล้ว) คณุนามมีความสมัพนัธ์อนัดีกบั
เจ้าของอีกเช่นเคย (เจ้าของเดียวกบับานาฮิลส์) รีสอร์ทนี ÊเพิÉงเปิดได้ไม่ถงึเดือน ใหม่
เอีÉยม ทาสขีาวสะอาด   แต่ละหลงัมีสระว่ายนํ Êา พวกเราเป็นแขกชดุแรกทีÉเข้าพกั จงึได้
ทดสอบระบบต่างๆของรีสอร์ท ตั Êงแต่สญัญาณเตือนภยัทีÉดงัขึ Êนตอนดกึ เพราะมีแมลง
เข้าไปในกลอ่งสญัญาณ หรือนํ Êาไมไ่หล ไฟดบัเป็นช่วงๆ แต่ก็สนกุดี     และขอบคณุทีÉให้
พกัในบ้านทีÉสวยงามเช่นนี Ê อาหารเช้าก็หรูหรามาก     อาหารเย็นนั Êนพวกเราไปตลาดสด 
ซื Êอกุ้ง หอยหวาน มาให้น้องนภาทําซีฟูดเองในครัวทนัสมยั ใหม่เอีÉยม เธอทําอาหารได้
อร่อยมากทกุอย่างค่ะ  
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      เมืองดานงัเป็นเมืองใหญ่อนัดบั 3 ของเวียดนาม    กําลงัก่อสร้างอาคาร
สมยัใหม่มากมาย  อีกด้านของถนนริมทะเลก็ยงัเห็นรั ÊวสงักะสทีีÉกั Êนไว้สงู คนเวียดนาม
บอกว่า เป็นทีÉเก็บสารเคมีทีÉเป็นอนัตรายต่อคนและสตัว์จากสงครามเวียดนาม    ทีÉยงัไม่
สามารถทําลายได้ แต่อย่างนั Êนดานังก็ยงัดสูะอาด น่าอยู่      มีทิวมะพร้าว หาดทราย
สวยติดอนัดบั 1 ใน 6  ของโลก      มีทิวเขาสลบัซับซ้อน และภเูขาหินอ่อน ทีÉเป็นแหลง่
ท่องเทีÉยวสาํคญัของดานัง สามารถขึ Êนลฟิท์ (ซื ÊอตัÌว) หรือขึ Êนบนัไดเองก็ได้    เมืÉอขึ Êนไป
บนเขา เห็นวิวทะเลรอบๆ เห็นสะพานข้ามแม่นํ Êา ทีÉมีคนบอกว่า เหมือนสะพานโกลเด็น
เกทของซานฟรานซิสโก 
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      แล้วก็มีวดั และถํ Êาประดิษฐานพระพทุธรูปหลายถํ Êา เห็นเลก็ๆ อย่างนี Ê มีทีÉเทีÉยว
เยอะมาก ต้องใช้เวลา 1 วนั ไม่ใช่แค่ครึÉงวนัอย่างทีÉคิด ตอนนี ÊเราเทีÉยวกนัเอง ผจญภยั 
สนกุดี  เพราะคนเวียดนามสว่นใหญ่ไม่พดูภาษาองักฤษ และถงึแม้จะพดู เราก็ฟังไม่
ค่อยรู้เรืÉอง จงึเดาและใช้ความสามารถพิเศษเพืÉอสืÉอสารกนัให้รู้เรืÉอง สนกุมาก 
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ชายหาดทีÉรีสอร์ทนี Êสวยมาก เป็นหาดสว่นตวั ไม่ค่อยมีคน แต่หาดทีÉอยู่ติดกนันั Êน

คนเลน่นํ Êากนัแน่นมาก เราทั Êงเลน่นํ Êาทะเลตอนเย็น และว่ายในสระทีÉบ้าน       ตืÉนมาชม
พระอาทิตย์ตอนเช้า      แต่วนัแรกตืÉน 6 โมง แดดก็จดัแล้ว อีกวนัจงึตืÉนตี 5 ลงมาเดิน
ชายหาด เห็นคนเลน่นํ Êามากมาย ชีวิตของคนเวียดนามกลางเริÉมต้นตั Êงแต่ฟ้าสาง
จริงๆ  ถ้าสว่างแล้ว แดดจะร้อนจดั ไม่เหมาะกบัการงานใดๆทั Êงสิ Êน ชืÉอเรืÉอง “วนัฟ้าสางทีÉ
เวียดนามกลาง”  จงึเหมาะสมกบัเหตกุารณ์โดยบงัเอิญ 

 



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๙๒ 
           

                www.dhammahome.com 

 



  
วนัฟ้าสางทีѷเวยีดนามกลาง  ๑                                                                                        ๙๓ 
           

                www.dhammahome.com 

 
      และเวลาพกัผ่อนทีÉดานังก็ผ่านไป เหมือนละครอีกฉากหนึÉงของชีวิตทีÉปิดฉากลง 
เหลอืไว้แต่ความทรงจํา ถงึเหตกุารณ์และสถานทีÉต่างๆ    แต่เมืÉอสิ Êนชีวิตจากความเป็น
บคุคลนี Ê ก็จะลมืทั Êงหมด เหมอืนทกุชาติทีÉผ่านมา        เหลอืไว้แต่เพียงความเข้าใจ
ธรรมะทีÉจะติดตามไปเป็นพืชเชื Êอให้เกิดศรัทธา ศกึษาธรรมะในชาติต่อๆไป     ทีÉมีโอกาส
อยู่ในประเทศอนัสมควร คบสตับรุุษ  ตั Êงตนไว้ชอบ  และเป็นผู้ ทําบญุไว้แต่ปาง
ก่อน   คือ ได้สะสมความเข้าใจธรรมะมาแล้ว เช่นเราท่านทั ÊงหลายนัÉนเอง 
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     ซินจ่าว พบกนัใหม่ทีÉโฮจิมินห์ซิตี Ê วนัทีÉ 29 ธ.ค. 57 – 8 ม.ค. 58 ตามคําเชิญของ
สหายธรรมเวียดนามค่ะ ผู้ใดสนใจ ติดต่อได้ทีÉคณุเมตตา ชยัศรีโสภณกิจ 081 486 
4239 ค่ะ 


