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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ บรษิทั สยามแฮนดส จำกดั อ.สามพราน จ.นครปฐม  

๗ มิถนุายน ๒๕๖๐ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ บริษัท สยามแฮนดส จำกัด อ.สามพราน จ.นครปฐม  

๗ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันพุธ ที่  ๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากคุณอมรา พวงชมภู 
กรรมการผูจัดการบริษัท สยามแฮนดส จำกัด เจาของธุรกิจผลิตเส้ือยืดแตงโม เพื่อไปสนทนาธรรม
ที่บานพักซ่ึงอยูภายในบริเวณโรงงานผลิตเส้ือยืดของบริษัท ที่ต้ังอยูริมฝงแมน้ำนครชัยศรี อำเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
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 อนึ่ง คุณอมรา พวงชมภู ไดเคยกราบเรียนเชิญ
ทานอาจารยไปสนทนาธรรม ที่เรือนทองทิพย ซ่ึงเปน
บานพักรับรองของคุณอมรา ที่จังหวัดเชียงรายมาแลว ๒ 
ครั้ง โดยการประสานงานจากพ่ีเผาทิพย มอนเเทนดอน 
สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลำดับที่ ๕๕๙  
 สำหรับคราวนี้คุณอมรา พวงชมภู ไดกราบเรียน
เชิญทานอาจารยมาสนทนาธรรมที่บริษัท สยามแฮนดส 
จำกัด ซ่ึงเปนสวนบริเวณบานพัก ภายในโรงงานตัดเย็บ
เส้ือยืดแบรนด แตงโม ที่หลายทานรูจักคุนเคยกันดี 
ภายในบริเวณบานพักมีพื้นที่กวางขวาง มีหองประชุม 

สัมมนาเล็ก ๆ ที่ประดับตกแตงอยางสวยงาม ผนังหอง
เปนกระจกใสโดยรอบ มองเห็นสวนที่มีตนไมนานาพันธุ
และสนามขียวขจี หองน้ำและหองรับรองถูกแยกออก
จากอาคารที่เปนหองประชุม เชื่อมดวยทางเดินที่โปรง
โลง มองเห็นตนลีลาวดีรูปทรงงดงามตนใหญยืนตนเดน
กลางสระน้ำลนใหญหนาประตูทางเขา ดูสดช่ืนรื่นรมย
มาก หลังคาทางเดินมีเถาพวงชมพูเล้ือยทอดยอด ออก
ดอกงามสะพรั่ง หอยเปนระยาลงมาดูสวยสดงดงาม
เพราะบุญแตปางกอนโดยแทที่ทำใหไดเห็นส่ิงที่นา
รื่นรมยเชนนี้ แมการเห็นจะดับหมดส้ินไปแลว แตความ 
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ติดของเพราะการไดเห็นก็สะสมพอกพูนตอไป ชอบที่จะไดเห็นอีก เปนธรรมดา แตแมกระนั้น ส่ิงที่
สำคัญที่สุดของการเดินทางมาที่นี่ในวันนี้ ไมใชตองการที่จะเห็นความงดงามเชนวา  แตมาเพื่อที่จะ 
 

 

 
 

นอยก็ตาม เพียงมีคนไดเขาใจส่ิงที่ทานแสดงเพียงคนเดียว ทานอาจารยกร็ูสึกปติเปนอยางยิ่งแลว 

 สำหรับการสนทนาธรรมในครั้งนี้ เปนความปติของทุก ๆ ทานที่ไดเห็นไดฟงการสนทนา
ระหวางทานอาจารยกับคุณดวงดาว ซ่ึงเปนการสนทนาที่ไพเราะนาฟงมาก เหมาะอยางยิ่งไม
เฉพาะแตผูที่เริ่มตนศึกษาพระธรรม แตยังเปนความไพเราะสำหรับทานที่เคยฟงเคยศึกษามานาน
แลวดวย เพราะเหตุที่ การไดฟงอีก ความเขาใจยอมจะยิ่งละเอียดข้ึน ม่ันคงข้ึน ม่ันคงข้ึน ในทุก ๆ 
ครั้งที่ไดฟง ไดเขาใจ 

ไดฟงคำจริง วาจาสัจจะของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาที่
ถูกนำมาอธิบายถายทอดใหพวกเราไดฟงและเขาใจข้ึน โดย
ความเมตตาของทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต โดยมี
ส่ิงสวย ๆ งาม ๆ เหลานี้เปนกุศลวิบากทางตาเปนของแถม 
นอกจากของแถมที่คุณอมรากรุณาแจกเปนที่ระลึกในตอน
จบการสนทนาธรรมเปนเส้ือยืดแตงโมสีสวย ๆ แกทุกทาน
ที่มาอีกดวย 

 อนึ่ง การสนทนาธรรมที่โรงงานของบริษัท สยาม
แฮนดส จำกัด ในคราวนี้ คุณอมราไดกราบเรียนเชิญทาน
อาจารยมาสนทนาสองครั้ง ครั้งหนาเปนการสนทนาใน   

วันพุธ ที่ ๑๔ มิถุนายน ซ่ึงทราบวาจะมีพนักงานของบริษัท
เขารวมฟงจำนวนมาก ผูที่มีความเขาใจธรรมะยอมรูวา การ
มีโอกาสไดยินไดฟงคำจริงจากการที่ไดตรัสรู เปนโอกาสที่
หาไดยากยิ่งในสังสารวัฏ แตสำหรับผูไมรู ไมเขาใจ แมมีการ
ไดฟง ก็ไมรูวาคำที่ไดฟงนั้น มีคามากมายเหนือทรัพยใด ๆ 
ในโลก อยางไรก็ตาม เปนที่นาอนุโมทนาอยางยิ่งในความ
เกื้อกูลของทุกทาน ที่เห็นประโยชนของพระธรรม และ
ปรารถนาใหผูอ่ืนไดยินไดฟงดวย ซ่ึงทานอาจารยเคยกลาว
วา ไมวาทานจะไปสนทนาธรรมในที่ไหน ๆ มีคนฟงมากหรือ 
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คุณดวงดาว : กราบทานอาจารยดวยความเคารพคะ หนูเพ่ิงไดมาฟงธรรมเปน
ครั้งแรกที่นี่ แตหนูปฏิบัติ หนูติดขัดที่วา หนูเปนคนทำอาชีพซ่ึงยัง
ไมเกษียณ งานที่ทำคอนขางเยอะเพราะเปนธุรกิจสวนตัว ก็เลยไม
มีเวลาที่จะหลีกเรนไปวัดหรือไปหาที่สัปปายะ ต้ังใจไววา จะปฏิบัติ
ธรรมในน้ำเช่ียว ก็คือ พยายามเฝาดูจิต เคยฝกเจริญสติมาบาง ก็
พยายามที่จะเฝาดูจิตในแตละขณะ ในอิริยาบถตาง ๆ ในกิจวัตร
งานตาง ๆ กลางคืนเวลาวาง ก็พยายามจะเดินจงกรม หรือวา 
สรางจังหวะ แตวาเปนคนที่จิตลงไดยากมาก คือ ถาไมไดจงกรมถึง
สามชั่วโมง จิตจะไมลงคะทานอาจารย แตวาก็พยายามที่จะมีสติ
อยูในการงานก็อยากจะกราบเรียนอาจารยวา การทำแบบนี้   
เรื่อย ๆ จะบรรลุธรรมไดหรือไมคะทานอาจารย 

ทานอาจารย :   คะ ที่ทำมาทัง้หมดนี้ ใครบอกใหทำ? 
คุณดวงดาว :   แตกอนนี้ ไปปฏิบัติเจริญสติสายหลวงพอเทียน 

ทานอาจารย :   แลวเขาใจอะไร? 
คุณดวงดาว :    เขาใจเรื่องรปูนาม 

ทานอาจารย :   ลองบอกสิคะ รูปคืออะไร? 
คุณดวงดาว :   รูปก็คืออิริยาบถ รูปราง ที่เปนวัตถุตาง ๆ 

ทานอาจารย :    พระพุทธเจาสอนอยางนี้หรือ? ใคร ๆ กร็ูไมใชหรือ? 
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คุณดวงดาว :   อันนี้เขาใจเอง 
ทานอาจารย :   คะ ไมตองไปไหนก็รูใชไหม? 

คุณดวงดาว :   รูคะรู 
ทานอาจารย : แลวยังไง? แคนี้แลวเราตองไปไหน? เราก็รูอยูแลว ตองฟงอะไรอีก?

เราตองฟงส่ิงที่เราไมเคยรูมากอน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู นี่
เราฟงอะไร? 

คุณดวงดาว :   เราคิดวาทำไมเรายังทุกขอยู 
ทานอาจารย : เด๋ียวกอนนะคะ "ทำไมเรายังทุกขอยู" ใครบางที่ไมมีทุกข? เปนคน

เดียวที่มีทุกขหรือ? 

คุณดวงดาว :   ทุกขเยอะคะ 
 

  
 

ทานอาจารย : นั่นสิคะ ทำไมเขามีทุกขกัน ทั้งโลก มีทุกขทั้งนั้นไมใชหรือ? ไมใช
แตเฉพาะตัวเรา เพราะอะไร? 

คุณดวงดาว :   เพราะความยึดหรือเปลาคะทานอาจารย 
ทานอาจารย :   ยึดอะไร? 
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คุณดวงดาว :   ยึดในสมมุติความเปนตัวตน 

ทานอาจารย :   ตัวตนอยูที่ไหน? 

คุณดวงดาว :   ตัวตนก็คือตัวเรา 
ทานอาจารย :  อันนี้ถูกตอง แตทุกคำพูด "ตองเขาใจ" ยึดตัวตน คือ ส่ิงที่มีเด๋ียวนี้ 

วาเปนเรา ต้ังแตศีรษะจรดเทาเลยใชไหม? ยึด "เห็น" ยึด "ไดยิน" 
ยึด "คิดนึก" ทั้งหมดวา "เปนเรา" ถาไมมีส่ิงเหลานี้เลย จะมี "เรา" 
ไหม? 

คุณดวงดาว :   ถาไมมีส่ิงเหลานี้เลย ก็มี "จิต" นะคะทานอาจารย 
ทานอาจารย :   เด๋ียวกอนนะคะ ก็ถาจิตก็ไมมี จะมีเราไหม? 

คุณดวงดาว :   ถาจิตไมมี ก็ไมมีเราคะ 
 

    
 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ถาไมมีอะไรเลย ไมมีเรา แตเพราะมี แลวไมรูความ
จริงวา ส่ิงนั้นคืออะไร 

คุณดวงดาว :   ก็เลย "มีเรา" 
ทานอาจารย :  ถูกตอง!!! แลวจะเขาใจไดอยางไร? ที่จะหายทุกข เพราะมีเรา ก็

ตองรูวา ไมมีเราตางหาก!! ไมใชไปทำอะไร ตองเปนความเขาใจที่
ถูกตอง อยางละเอียด ในส่ิงที่เคยยึดถือวาเปนเรา ที่แลวมาทั้งหมด 
เปนประโยชนอะไร? 

คุณดวงดาว :   ก็คือ ประโยชนใหเขาใจถึงความยึดในตัวเรา 
ทานอาจารย :   ทำอยางไร? ที่จะเขาใจถึงความยึด 

คุณดวงดาว :   เวลาเรามีความสงบ 

ทานอาจารย :   เด๋ียวนี้คะ เด๋ียวนี้เปนเราหรือเปลา? 
คุณดวงดาว :   ตอนนี้ ไมตองทำอะไร 
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ทานอาจารย :   ไมใชคะ ตอนนี้เปนเราหรือเปลา? 
คุณดวงดาว :   ตอนนี้เขาใจวาไมเปนเรา 
ทานอาจารย :   ก็ไมตองทำอะไรถาไมเปนเรา หมดทุกขแลว!! 
คุณดวงดาว :   แตความรูสึกตรงนี้ มันไมไดเกิดเรื่อย ๆ 

ทานอาจารย : ไมจำเปนคะ เด๋ียวนี้  ถาเด๋ียวนี้ไมเปนเรา ก็ไมตองไปทำอะไร
จะตองไปทำอะไรถาเด๋ียวนี้ไมเปนเราแลว แตเพราะไมรู จึงเปน
เรา!! จึงจะตองฟงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพ่ือจะไดเขาใจ
ถูกตองวา ที่เคยยึดถือวาเปนเรานั้น แทจริงคืออะไร? เพราะฉะนั้น 
ตองฟงพระธรรม เทานั้น แลวก็คอย ๆ เขาใจข้ึน วาที่เคยยึดถือวา
เปนเรานี้ ความจริงไมใชเรา!!! 

 

ฟงธรรมะเปนมงคล สนทนาธรรมก็เปนมงคล มงคลคือส่ิงที่นำ
ความสุขความเจริญจนถึงการรูแจงความจริง เราพูดอยางนี้ ยัง
ไมไดรูแจงความจริง เพียงแตเริ่มจะรูวา ความจริงคืออะไร และมี
ความจริงทั้งนั้นที่ปรากฏใหเห็นวามีจริง แตยังไมไดรูแจงความจริง
นั้น ๆ เพราะฉะนั้น ความรูมีหลายระดับข้ัน ข้ันนี้เปน "วิปสสนา" 
หรือเปลา? ไดยินคำนี้บอยใชไหม? แปลวาอะไร? 

คุณดวงดาว :   วิปสสนาคือรูตามจริง 
ทานอาจารย :   ความจริงของอะไร? 
คุณดวงดาว :   ความจริงของกฎธรรมชาติ 

ทานอาจารย :   ของอะไรนะคะ? 

คุณดวงดาว :   ความจริงของธรรมชาติ 

ทานอาจารย :   ของธรรมะทีมี่เด๋ียวนี้หรือเปลา? 
คุณดวงดาว :   ใชคะ 
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ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น จะรูไดอยางไร? เห็นไหม? วิปสสนา ตองไมใชข้ันฟง!!
ถาไมมีข้ันฟง ไมมีวิปสสนา แนนอน!! เพราะเหตุวา ความรูตอง
ตามลำดับ จะไปรูอะไร? ยังไมไดฟงสักนิดหนึ่ง ยังไมรูอะไรสัก
หนอยหนึ่ง แลวจะไปรูอะไรได? แตปญญา ก็รูส่ิงที่ไดฟงนี้แหละ!!
แตไมใชแคฟง!! เห็นไหม? ความรูเพ่ิมข้ึน!! เพราะฉะนั้น การศึกษา
ธรรมะ ตองตามลำดับและตองเขาใจใหถูก ทีละคำ แตละคำดวย 
อยางม่ันคง จะ "ทำวิปสสนา" ไหม? ถามคะ จะทำวิปสสนาไหม? 

 

 
 

คุณดวงดาว :   อยากทำคะอาจารย 
ทานอาจารย : นั่นไง!! ลืมไปเลยเม่ือกี้นี้ ลืมไปเลยวาไมมีอะไร ถาไมมีส่ิงหนึ่งส่ิงใด

เกิดข้ึน และส่ิงที่เกิดก็ดับ นี่ข้ันฟง!! 
คุณดวงดาว :   ทำไมได 
ทานอาจารย : ทำไดอยางไร? ทำ "เห็น" ยังทำไมไดเลย!! ทำ "คิด" ยังทำไมได แลว

จะไป "ทำวิปสสนา" ไดอยางไร? 
คุณดวงดาว :   ใชคะ 

ทานอาจารย :   แลวจะทำไหม? 

คุณดวงดาว :   ไมทำคะ 
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ทานอาจารย : ก็ขออนุโมทนานะคะ เพราะเหตุวา เปนการยากจริง ๆ ที่จะเปนคน
ตรงตอความจริง เพราะรูวาความจริงมาจากใคร? มาจากพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือเห็นพระคุณอยางยิ่งที่ทรงแสดงความ
จริง ก็ตองประพฤติปฏิบัติตามจึงจะไม "หลงทาง" การหลงทาง คือ
หันหลังใหพระพุทธเจา หันหลังใหพระสัทธรรม ไกลออกไปทุกท ี

 

เหมือนพวกเดียรถียในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาประทับอยูที่พระ
วิหารเชตวัน เวฬุวัน ไมไปเฝาเลย!! ไปหาเดียรถีย!!! ไมเห็นคุณคา
ของ คำที่ยากที่สุดที่จะมีไดในสังสารวัฏ และไมไดมีบอย ไมได
มากมาย นาน ๆ ก็จะมีการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
เม่ือบังเกิดแลว ตรัสรูแลว ไมมีพระพุทธเจาสองพระองคพรอมกัน 
ปญญาเลิศ ประเสริฐ หาบุคคลใดเปรียบไมได คำนี้ไมเปล่ียน!! ถา
เปรียบไดก็มีสอง ใชไหม? แตนี่เปรียบไมไดเลย ก็คือ ตองหนึ่ง และ
มีโอกาสไดฟงคำของพระองค คิดดู!! คำจริงทั้งหมด!!! 
 

    
 

ดวยเหตุนี้ ตองเปนผูที่ตรงวา จะฟงธรรมะตอไป เพื่ออะไร? เม่ือกี้
บอกวาจะฟงตอใชไหม? 

คุณดวงดาว :   ใชคะ เพื่อความเขาใจถูกคะ 
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ทานอาจารย :   เพื่อเขาใจถูกอยางเดียว!! "ความเขาใจถูก" เปน "เรา" หรือเปลา? 
คุณดวงดาว :   ไมใชเราคะ 

ทานอาจารย :   เปนอะไร? 
คุณดวงดาว :   เปนธรรมชาติคะ 

ทานอาจารย :   ใชคำวาธรรมะไดไหม? 

คุณดวงดาว :   เปนธรรมะคะ 

ทานอาจารย : ถาธรรมชาติหมายความวา การเกิดของธรรมะ ชา-ติ แปลวา เกิด 
แตวาเปนธรรมะ เราพูดถึงธรรมะแตละหนึ่ง แตละหนึ่ง เพราะวา
ถาพูดธรรมชาติ คนจะเขาใจผิด ตนไม ดอกไม ภูเขา ทะเล พวกนี้
เปนธรรมชาติ ไมไดกลาวถึงธรรมะ ส่ิงที่มีจริงแตละหนึ่ง แตพอ
กลาวถึงธรรมะแตละหนึ่ง ชา-ติ คือ เกิด ธรรมะที่เกิด ธรรมะที่
ไมไดเกิด ก็ตางกัน ใชไหม? ดวยเหตุนี้ การที่เราเขาใจธรรมะ จะทำ
ใหเราใชคำที่ถูกเพิ่มข้ึนดวย มีอะไรจะถามไหม? 

คุณดวงดาว : ทานอาจารยคะ ถาเรามีความเห็นถูกแลว ก็แสดงวา เราไมตองเกิด
แลว เพราะวาเราเห็นถูก เราบรรลุธรรมแลว อยางนั้นหรือเปลา? 

ทานอาจารย :   กิเลสมีมากไหม? 

คุณดวงดาว :   มากเลย (หัวเราะ) 
ทานอาจารย :   อะไรดับกิเลสได? 
คุณดวงดาว :   ความเขาใจถูก คะ 

ทานอาจารย :   แลวมีความเขาใจถูกแคไหน? 

คุณดวงดาว :   ก็เขาใจถูกแลว แตวาบางครั้ง 
ทานอาจารย :   แลวมีกิเลสแคไหน? 

คุณดวงดาว :   กิเลสเยอะมากคะ 

ทานอาจารย :   เทียบกับความเขาใจถูกไดไหม? 

คุณดวงดาว :   ไมไดคะ 

ทานอาจารย :   แลวจะดับกิเลสไดหรือยัง? 
คุณดวงดาว :   ยังไมไดคะ  
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ทานอาจารย : แลวกิเลสมีมากอยางนี้ การดับกิเลส ตองดับตามลำดับข้ันของ
ปญญา ส่ิงนี้  ธรรมดา ๆ อยางนี้  ไมรูก็ไมรู พอรูก็รู เห็นไหม? 

ตางกันแลว ทั้ง ๆ ที่ส่ิงนี้ก็เปนปกติ ไมไดเปล่ียนแปลงอะไรเลย แต
ไมรูก็คือไมรู พอรูก็รู พอรูเพ่ิมข้ึน ส่ิงเดียวกันนี้แหละ!! ก็เพ่ิมข้ึนอีก 

และส่ิงที่มีปกติอยางนี้แหละ!! เพิ่มข้ึนอีก จนเปนวิปสสนาตามปกติ! 
ปญญาที่สามารถเขาใจถูก รูแจง ประจักษความจริง ตรงตามที่ได
ฟง ตองตรงดวย!! ไมอยางนั้นการฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา
จะมีประโยชนอะไร? ถาพูดอยางหนึ่ง รูอยางหนึ่ง ไมตรงกัน แตนี่ 
รูตรงตามที่พูด พูดอยางไร รูตรงอยางนั้น!!! 

 

เพราะฉะนั้น กวากิเลสจะดับ ฟง-เขาใจ ตองอีกแคไหน? ใชไหม? 

แลวเหตุ ธรรมะทั้งหมดนี้ อกุศลไมเปนเหตุใหถึงการรูแจงอริยสัจ
ธรรม ตองเปนธรรมะที่เปนฝายดี ดวย "ปญญา" ถึงเปนคนดีสัก
เทาไหร เกิดเปนเทวดาเยอะแยะ เปนพรหมก็ได แต...ไมใชเปนผูที่
รูแจงอริยสัจธรรม ผูที่รูแจงอริยสัจธรรม เพื่อดับกิเลส เห็นโทษของ
กิเลสกอน จึงฟงธรรมะ ณ วันนี้ ถาใครยังไมเห็นโทษของกิเลส ไป
สนุกดีกวา จะมาฟงธรรมะทำไม? ทำโนนทำนี่ดีกวา ใชไหม? แต
ตองเปนผูที่เห็นโทษของกิเลส และรูวากิเลส ไมมีทางจะดับได ใคร
ก็ดับไมได แตตอง "ปญญา" เทานั้น!!! และ ปญญาก็มีไมได ถาไมมี
การตรัสรูของผูที่ตรัสรูและทรงแสดงธรรม 
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...เพราะฉะนั้น ผูฟง เปนสาวก เปนผูฟง ฟงเขาใจขณะไหน ละ
ความไมรูไปทีละนอย ตามกำลังของความเขาใจ ขณะนี้ที่เขาใจวา 
เด๋ียวนี้เปนธรรมะ ก็ละความไมรูแลว วา แตกอนเปนเรา ทุกอยาง
เปนเราไปหมด!! แตเด๋ียวนี้พอฟงแลว ก็เปนธรรมะที่หลากหลาย
มาก แตละหนึ่ง ทางตาก็เปนอยางหนึ่ง ทางหูก็เปนอยางหนึ่ง ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ลวนแตแตละหนึ่งซ่ึงเกิดแลวดับ 
และไมกลับมาอีก นี่คือส่ิงที่ไมรู !! แตถาไมรูอยางนี้ ตามปรกติ
เด๋ียวนี้ ดับกิเลสไมได!!! 
 

เพราะฉะนั้น จากไมรู เปน รูข้ึน รูข้ึน รูข้ึน จนกระทั่งรูวา นี่กำลัง
เปน "หนทาง" หนทางเกิดแลว!!! แตยังอีกไกล เพราะหนทางนี้ เปน
หนทาง "ละ" โดยตลอด!!! ดีไหม? "ละ" ไมเหลือนะคะ (หัวเราะ) ดี
ไหม? ไมเหลือ!! ไมเหลือความเห็นผิด กอน "ความเห็นผิด" ตองดับ
ไปกอน ถายังคงเห็นผิดอยู ไมมีทางจะละไดเลย!!!... 
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ฟงไว!! เพ่ือวา ชาติหนาจะไดฟงอีก!!! เพราะ ไดเคยฟงแลวแตปาง
กอน!! ไมมีใครสามารถที่จะจัดสรรใหใครเกิดที่ไหน วันไหน ทำ
อะไร รูอะไร เห็นอะไร ปวยไขไดเจ็บ ไดลาภ ไดยศ อยางไร ไมมี
ทางเลย เพราะทุกอยางเกิดเพราะเหตุปจจัย ซ่ึงปดบังไมใหใครรูวา 
ขณะนี้ กำลังเปน "ความเขาใจธรรมะ" เปนส่ิงที่ถูกตองหรือเปลา? 

ถูกตองไหม? 

คุณดวงดาว    ถูกตองคะ 

ทานอาจารย :   ส่ิงที่ถูกตอง ดีไหม? 

คุณดวงดาว :   ดีคะ 

ทานอาจารย : ส่ิงที่ ดี จะใหผลดีไหม? ก็ตองใหผลดี ใหผลดีเม่ือไหร? ใหผลดี
เม่ือไหร? ไมรู!! เพราะถูกปกปด เหมือนชาติกอน ปดบังไวหมดเลย 
ทุกชาติ ไมรูวาชาติไหนทำอะไร ชาตินี้จึงไดฟงธรรมะ 
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เพราะฉะนั้น ทุกคำก็เปนส่ิงที่ทำใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง ละความ
ไมรูและความหลงผิดที่ยึดถือสภาพธรรมะวาเที่ยงและเปนของเรา 
กิเลสเยอะมาก หนากวาแผนดิน กวาจักรวาล แตปญญาก็คอย ๆ 

ชำระ ลาง จนกระทั่งหมดจด จนกระทั่งหมดได ตองตามลำดับ!! 
บางคนก็บอกวา ทีแรกอยากจะเปนพระอรหันตกัน ใชไหม? เด๋ียวนี้
เอาแคไหน? (หัวเราะ) 

คุณดวงดาว : เอาแคไมทุกขเรื่อย ๆ ก็พอคะ อยางวันนี้ ไดยินทานอาจารยพูด ก็
รูสึกเหมือนกับวาดีจังเลย เขาใจจังเลย แตวาในอดีตก็เคยฟงอยาง
นี้มาเหมือนกัน แตก็ลืม 

ทานอาจารย : ไมรูนะ แตมีแน ๆ ถึงไดฟงอีก เพราะนอยคนเหลือเกิน ที่จะไดฟง
นับวันก็จะอันตรธาน นอยลง นอยลง!!!  

 

 
 

คุณดวงดาว : เคยไดยินมาแบบนี้ แลวก็ลืมบอย ๆ อยากถามทานอาจารยวา ถา
ใหเขาใจบอย ๆ ตลอดเวลา จะทำอยางไร? 

ทานอาจารย : ทำอีกแลว!! ผิดแลว!! ผิดแลว!! เห็นไหม? เรื่องผิดจะมีตลอดเวลา 
แลวแตปจจัย แตความเขาใจวันนี้ไมไดสูญหายเลย วันหนามาแลว 
ไมวาจะไดยินไดอะไร หรือเพียงคิดข้ึนมา นี่ก็คือธรรมะเทานั้นเอง 
ชั่วคราว ชั่วคราวสุดที่จะประมาณได แตไมรู ชั่วคราวจริง ๆ ทุก
อยางชั่วคราว เม่ือกี้นี้หมดแลวใชไหม? เห็นไหม ชั่วคราว 

 

มาถึงก็ไดรับประทานน้ำออยสด อยูไหน? ชั่วคราว ชั่วขณะที่ส่ิงนั้น
ปรากฏจริง ๆ แค "ชั่วขณะที่ปรากฏ" ใหรูวา "ส่ิงที่มี" ส้ันแสนส้ัน 

เพียง "ชั่วขณะที่ปรากฏ" 
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เพราะฉะนั้น เม่ือไดฟงและเห็นประโยชน จะปรารถนาอยางอ่ืน
ไหม? เพราะอยางอ่ืนก็เพียงแตวาเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ช่ัวคราว ก็ขอ 
"ความเขาใจ" ที่จะได "ฟงตอไป" ถาไมมีการฟงใหเขาใจ ไมมีทางที่
จะรูแจงอริยสัจธรรม ไมรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย!!! เห็น
พระพุทธรูปก็ไมรูคุณ เพราะวาไมเคยฟง แลวจะรูคุณไดอยางไร? 
 

    
 

...ถึงไมเห็น แตรูคุณขณะใด ขณะนั้น "พุทธานุสติ" ระลึกถึงคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา แมอยูที่ไหนก็ตามแต พระภิกษุทานที่อยูใน
ปา อยูที่ไหนก็ตามแต ที่ทานจาริกไป ทานก็ระลึกถึงพระพุทธคุณ
ไดโดยไมตองเห็น แตถึงเห็นพระพุทธรูป หรือเห็นพระองคจริง ๆ 
อยางชาวสาวัตถีแตไมรูคุณ ก็ไมรูวาคนนี้มีคุณถึงแคไหน? ถึงความ
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะเหมือนธรรมดา ตอนเชา
เสด็จออกบิณฑบาต ชาวบานชาวเมืองเห็น ก็เหมือนเห็นธรรมดา 
แตความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ประกอบดวยพระปญญา
มหาศาล มากมายเทียบไมไดเลย อยากเห็นไหม?... 
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คุณดวงดาว :   อยากเห็นคะ มีความอยาก (หัวเราะ) 
ทานอาจารย : มีความอยาก ซ่ึงหามไมได เห็นไหม? เพราะฉะนั้น ตอไปนี้ใหรูวา 

หามใคร หามไมได หามตัวเองยังหามไมไดเลย แต "เขาใจ" ได   
อันนี้สำคัญกวา!! เพราะวาจริง ๆ แลว ธรรมะเปนธรรมะ ไมอยูใน
อำนาจบังคับบัญชาของใครเลยทั้งส้ิน บังคับไมได แตเขาใจถูกตอง
ได ตามความเปนจริง และความเขาใจที่ถูกนั้น ก็จะละส่ิงที่คนอ่ืนก็
ละไมได ใครก็ละไมได เงินก็ละไมได ใครจางเทาไหรก็ละไมได ตอง
ปญญาเทานั้น ที่จะเขาใจแลวก็ละ!!! 

 

   
 

...ฟงตอไป!!! เพราะฟงอะไรก็ตาม ไมลืมเลย ธรรมะทั้งนั้น ที่ไมใช
ธรรมะไมมี แตไมรูแลวก็ลืม อยางที่พูด ฟงแลวก็ลืม เพราะฉะนั้น 
จะรูอีก ก็เม่ือฟงอีก!!! บอย ๆ มีคำวาพหุสุต พาหุสัจจะ ฟงความ
จริงมาก ม่ันคง ไมใชฟงอยางอ่ืน เราเรียกส้ัน ๆ พหูสูต ผูที่ฟงมาก 
แลวฟงอะไร? เขาเปนพหูสูต เขาฟงอะไรกัน? ใชไหม? แตถาไม
เขาใจธรรมะ ไมมีทางที่จะเปน พาหุสัจจะ… 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic13281.html
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มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒  หนาท่ี ๑๐ 

[๑๒๑] พาหุสัจจะของพหุสุตบุคคล ช่ือวา เปนมงคล เพราะเปนเหตุแหงอิฏฐผล มี
สรรเสริญเปนตน, และช่ือวาเปนมงคล แมเพราะเหตุแหงการละอกุศล และการบรรลุกุศล ดวย
ประการฉะนี้. สมจริงดังคำที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในนคโรปมสูตร ๒ ทุติยวรรค ทุติยปณณาสก 
ในสัตตกนิบาต อังคุตตรนิกาย ดังนี้วา "ภิกษุทั้งหลาย ก็อริยสาวกผูสดับแลวแล ยอมละอกุศลเสีย
ได ทำกุศล ใหเจริญ, ยอมละกรรมอันมีโทษเสีย ทำกรรมไมมีโทษใหเจริญ บริหารตนใหหมดจด." 

[๑๒๓] อนึ่ง พาหุสัจจะ ช่ือวาเปนมงคล แมเพราะเปนเหตุแหงการทำใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจ
โดยลำดับ. สมดังคำที่พระผูมีพระภาค เม่ือจะทรงแสดงธรรมแกพราหมณช่ือภารทวาชะ ตรัสไววา 
"กุลบุตรผูเกิดศรัทธาแลว ยอมเขาไปหา (บัณฑิต) , ครั้นเขาไปหาแลว ยอมนั่งใกล, เม่ือนั่งใกล 
ยอมเง่ียโสต, เง่ียโสตแลว ยอมสดับธรรม, ครั้งสดับแลว ยอมทรงธรรมไว, ยอมพิจารณาเนื้อความ
แหงธรรมที่ทรงไวแลว, เม่ือเขาพิจารณาเนื้อความอยู, ธรรมทั้งหลายยอมทนซ่ึงความเพงพินิจ, 

เม่ือความทนซ่ึงความเพงพินิจแหงธรรม มีอยู, ความพอใจยอมเกิด, เขาเกิดความพอใจแลวยอม
อุตสาหะ, ครั้นอุตสาหะแลว ยอมไตรตรอง, ครั้นไตรตรองแลว ยอมต้ังความเพียร, เขาเปนผูมีตน
ต้ังความเพียรแลว ยอมทำปรมัตถสัจใหแจงดวยกาย และยอมเห็น (แจง) แทงตลอดปรมัตถสัจนั้น
ดวยปญญา." 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณอมรา พวงชมภ ู

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 
 

 


