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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๓๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

 ถ. ตอนทีÉประชุมชาดก  พระองค์ทรงประกาศสัจธรรม  ผู้ทีÉ ฟังชาดกก็      

สาํเร็จมรรคผล  การสาํเร็จมรรคผลของผูที้ÉฟังชาดกนีÊ  ท่านสาํเร็จดว้ยเขา้ใจคาํสอนของ

พระพทุธองคต์อนไหนไม่ทราบ 

 สุ. พระภิกษุทัÊงหลายเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่แมก้ระนัÊนก็ยังมี

ความทกุขเ์กิดขึ Êนไดถ้า้ยังไม่ไดด้ับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เช่น  พระภิกษุรูปนีÊ  ยังเป็นทุกข์

อย่างใหญ่หลวง  เมืÉอคิดถงึผูที้Éเคยเป็นภรรยา 

 นีÉ เป็นชีวิตจริง ๆ  เพราะว่าท่านยังมีกิเลสอยู่  แต่เมืÉอเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรม          

เจริญสติปัฏฐาน  และไดฟั้งเรืÉองในอดีตชาติ  ซึÉงเคยเป็นทุกขม์าแลว้ครัÊงหนึÉงจากการทีÉ

เป็นพระเจ้าอัสสกะและมีความเศรา้โศกเมืÉอคิดถึงพระนางอุพพรี  ซึÉงพระนางอุพพรี                

ก็ไปเกิดเป็นหนอน  และรกัหนอนมากกว่าตนเองซึÉงเป็นพระเจา้แผ่นดิน 

 แสดงให้เห็นว่า  การเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใด  เพียงชัÉ วขณะสัÊน ๆ จริง ๆ                    

และเมืÉอบคุคลนัÊนตายแลว้  ก็จบจริง ๆ  จะไม่ยอ้นกลบัไปเป็นบคุคลนัÊนอีก   

 ในขณะทีÉฟังพระธรรมเทศนา  ไดรู้ค้วามเป็นมาในอดีตชาติ  เห็นความไม่มีสาระ  

และระลกึลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  เมืÉอปัญญาสมบูรณถ์ึง              

ขัÊนทีÉจะประจกัษแ์จง้อริยสจัธรรม  โลกตุตรจิตก็เกิดได ้ ในขณะไหนก็ได ้

 ถ. หมายความว่า  พระภิกษุทีÉฟังพระธรรมเทศนานัÊน  ท่านไม่ไดส้งสยัว่า  

ทางตาอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  อะไรเป็นรูป  

อะไรเป็นนาม  คือ  ท่านไม่ไดส้งสยัในสจัธรรม 

 สุ. ผูที้Éจะเป็นพระโสดาบนับคุคล  ตอ้งเป็นพหสุตู  คือ  ฟังมาก  ไม่ใช่เฉพาะ

ชาติเดียวทีÉจะไดเ้ป็นพระสาวก  และตอ้งบาํเพ็ญบารมีมา  เพียงแต่ไม่เท่าการบาํเพ็ญ
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บารมีของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดบ้าํเพ็ญบารมีมา  และได้

ฟังพระธรรม  สิÉงทีÉไดเ้คยอบรมเจริญมาแลว้  เช่น  สติปัฏฐาน  อย่างท่านพระสารีบุตร

เป็นต้น  เพียงได้ฟังพระธรรมสัÊน ๆ ทีÉท่านพระอัสสชิกล่าว  ก็สามารถประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัจนกระทัÉงรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ซึÉงใครก็ตามทีÉได้

ฟังคําเดียวกับทีÉ ท่านพระอัสสชิกล่าวกับท่านพระสารีบุตร  แต่ไม่เข้าใจอะไรเลย                     

ก็เพราะว่าไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญาและสติปัฏฐานมาพอทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ฉะนัÊน  จงึตอ้งฟังอีกมาก  และพิจารณาอีกมาก   

 ผูที้Éได้อบรมมาแลว้  และได้บวช  และเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่เมืÉอ

กิเลสมีกาํลงัเกิดขึ Êน  ก็เกิดขึ Êน  ซึÉงสติสามารถระลกึลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม

ในขณะนัÊน  ไม่มีความสงสยั 

 ถ. ในขณะทีÉท่านฟัง  หมายความว่าท่านตอ้งเจริญสติปัฏฐาน 

 สุ. เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผูฟั้งในขณะนีÊกาํลงัฟัง  สติระลกึได ้ 

เป็นผูที้ÉมีปกติทีÉสติจะเกิดขึ ÊนระลกึลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

 ทกุคนทีÉเป็นพทุธบริษัททีÉนอ้มประพฤติปฏิบติัธรรม  จะตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าในกาลไหน ๆ  แต่สาํหรับพระภิกษุรูปนีÊ  เมืÉอไดฟั้งเรืÉองนี Êก็รูแ้จง้

อริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  เป็นปกติในขณะทีÉกาํลังฟัง  ถ้าใครจะรู้แจ้ง     

อริยสจัธรรมในขณะนีÊก็ได ้ ถา้อบรมบารมีมาพรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เหมือนใน

ครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคประทับทีÉพระวิหารเชตวัน  และทรงแสดงชาดกนีÊ  นีÉคือชาดกทีÉ

ตรสัดว้ยพระองคเ์องทีÉพระวิหารเชตวนัแก่พระภิกษุรูปนัÊน   

 ถ. เจ้าสรกานิทีÉชอบเสวยนํÊาจัณฑ ์ บรรลุเพราะว่าได้อบรมมาแลว้ตัÊงแต่

ชาติก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. คนทีÉเจริญสติปัฏฐานและยังไม่ไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  มีการล่วงศีลได ้ 

เพราะผู้ทีÉไม่ล่วงศีล ๕ ไดเ้ป็นสมุจเฉทจริง ๆ  ต้องเป็นพระอริยบุคคล  เพราะฉะนัÊน      

เมืÉอยังไม่ไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  ก็จะล่วงศีลหนึÉงศีลใดใน ๕ ขอ้นัÊนได ้ ตามกาํลงัของ
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กิเลส  แต่การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปัจจัยทําให้ก่อนสิ Êนพระชนม ์         

เจา้สรกานิไดเ้ป็นพระโสดาบนับคุคล  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานดว้ย 

 ถ. มีเรืÉองหนึÉงในพระสตูร  แต่ชืÉออะไรจาํไม่ได ้ คือ  ไม่เคยสรา้งความดีเลย  

แต่ตอนพระพทุธเจา้เสด็จไป  หนัมาเห็นพระพุทธเจา้ก็เกิดพุทธานุสสติ  จึงไม่ตกอบาย    

มีไหม 

 สุ. ถา้กุศลจิตเกิด  เป็นกุศลกรรม  และเวลาทีÉกุศลกรรมนัÊนใหผ้ล  ก็ทาํให้

เกิดในสคุติภมู ิ

 ถ. ถา้คน ๆ หนึÉงเคยทาํแต่ความดีมา  แต่ก่อนตายเกิดอกุศลจิต  ก็เสร็จกัน

 สุ. แน่นอน  ประมาทไม่ไดเ้ลย  อยู่ทีÉว่าใกลจ้ะจติุนัÊน ... 

 ถ. สาํคญัตรงนีÊละ่  คือ  ก่อนจะตายไม่ค่อยรูส้กึตัว  จะบอกอะไรกันก็ไม่ได ้ 

ไรส้าระมากเลยชีวิต 

 สุ. เวลาทีÉขว้างท่อนไม้ขึ Êนไปบนอากาศ  ส่วนไหนจะตกลงมา  นีÉ เป็น

ขอ้ความในพระสตูรสตูรหนึÉง   

 ถ. สว่นทีÉหนกั  สว่นทีÉใหญ่  ทีÉหนกักว่า 

 สุ. แลว้แต่ส่วนไหนตก  บางครัÊงจะเป็นส่วนปลาย  บางครัÊงจะเป็นส่วนต้น  

บางครัÊงจะเป็นสว่นกลาง  ฉนัใด  กรรมทีÉทุกคนทาํมา  เลือกไม่ไดว้่า  จะใหก้รรมนีÊเป็น

ชนกกรรมทาํใหป้ฏิสนธิ 

 ถ. การทีÉเราทาํบญุใหท้าน  ใสบ่าตร  ก่อนเราจะตายเราไม่มีสติ  ไปคิดเรืÉอง

อะไรทีÉไม่ดีขึ Êน  เราก็เสร็จ  ใช่ไหม 

 สุ. ควรอบรมเจริญปัญญา  เพืÉอรู ้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล             

จะไม่ตอ้งไปเกิดในอบายภมูิอีกเลย  แต่ตราบใดทีÉยงัไม่ไดเ้ป็นพระอริยบคุคล  ก็มีปัจจัย

ทําให้เกิดในอบายภูมิ ได้   ไม่ ว่าผู้นัÊนจะทํากุศลมามากอย่างไรก็ตาม  เช่น                                

พระเจ้าอโศกมหาราช  ก็มีทัÊงกุศลกรรมและอกุศลกรรม  พระนางมัลลิกา  มเหสีของ

พระเจา้ปเสนทิโกศลก็เกิดในนรก  พระนางอพุพรีก็เกิดเป็นหนอน 

 ถ. หนอนตอนพระโพธิสตัวเ์รียกมา  พดูไดห้รือ 
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 สุ. น่าคิด  ใช่ไหม  เคยไดย้ินเสยีงหนอนไหม 

 ถ. ไม่เคย  เห็นแต่มนัคลานไปคลานมา 

 สุ. คงจะเล็กและเบามาก  เพราะว่าปัจจัยทีÉจะให้เกิดเสียงก็ต้องแลว้แต่                

ถา้เป็นของแข็งมาก ๆ กระทบกันเสียงก็ดัง  ถา้ซักผา้และสะบดัเบา ๆ  คนทีÉอยู่ไกลยัง

เห็นกิริยาอาการของการซักผ้าและการสะบัดผ้า  แต่ไม่ได้ยินเสียงของผ้าทีÉสะบัด  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแลว้แต่เหตปัุจจยัว่าจะมีเสยีงดงัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

 ถ. ผมคิดว่าพระโพธิสตัวท่์านช่วย  คือ  ช่วยเป็นสืÉอ 

 สุ. ข้อนี Êน่าคิด  และควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  มีทางทีÉจะเป็นไปได้ไหม  

เพราะว่าในครัÊงนัÊนพระโพธิสตัวเ์ป็นพระดาบสทีÉไดอ้ภิญญา ๕  มีจักขุทิพย ์ มีโสตทิพย ์ 

และสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ ก็ย่อมจะเนรมิตเสยีงได ้  

 ธรรมดาของผูที้Éรูจ้กักนั  หรือว่าเห็นกัน  คุน้เคยกัน  ก็ยังสามารถอ่านจิตใจของ

คนนัÊนได ้ และถา้เคยไดย้ินเขาพูดอะไรบ่อย ๆ  แมไ้ม่พูดก็อาจจะคิดว่า  เดีÌยวเขาก็จะ

พดูคาํนี Êแน่ ๆ ก็ได ้ ใช่ไหม   

 ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความละเอียด  และสะสมการเป็นผู้ทีÉมีสติระลึกลักษณะของ              

สภาพธรรม  ย่อมสามารถสงัเกตโดยละเอียด  จากสิÉงทีÉเห็นทางตาก็สามารถล่วงรูไ้ปถึง

ใจแม้ทีÉกาํลังคิดของคนนัÊน  ปิดบังไม่ได้  คนฉลาดสามารถอ่านจิตใจของคนอืÉนได้

พอสมควร  โดยทีÉยังไม่ใช่อิทธิปาฏิหาริย์  หรือว่าไม่ใช่อภิญญา  ไม่ใช่จักขุทิพย ์                

โสตทิพย ์ เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นจักขุทิพย ์ หรือโสตทิพย ์ รู ้จุติและปฏิสนธิของสัตว ์           

ก็สามารถรู้ได้ว่า  พระนางอุพพรีเกิดเป็นหนอน  และการทีÉจะให้หนอนออกมาจาก          

ก้อนโคมัย  ถ้าเป็นคนธรรมดาก็อาจจะเขีÉย  มีวิธีใช่ไหม  ก็เอาหนอนออกมาได้

เหมือนกัน  แต่ว่าโดยอธิษฐาน  และผู้ทีÉสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ สามารถ

เนรมิตรูปไดด้ว้ย  เพราะฉะนัÊน  ก็จะมีรูป  อาจจะเป็นรูปธาตไุฟทีÉรอ้นหรืออะไรก็ไดที้Éทาํ

ใหห้นอนนัÊนออกมา  และเมืÉอออกมาแลว้  ยังสามารถใหห้นอนนัÊนเขา้ใจ  หรือรู ้สิÉงทีÉ 

พระดาบสหรือพระโพธิสตัวน์ัÊนพูดกับตนก็ได ้ เพราะว่ามีโสตปสาท  และถา้จิตใจของ
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หนอนเป็นอย่างไร  พระโพธิสตัวก์็ยงัสามารถแปลสภาพของเสยีงนัÊนออกมาเป็นภาษาทีÉ                   

พระเจา้อสัสกะเขา้ใจได ้ เพราะฉะนัÊน  เทวดาจะพดูกบัคนไทยไดไ้หม 

 ถ. ผมคิดว่าคงจะได ้ เพราะว่าเทวดามีฤทธิ Í 

 สุ. ถา้รูจ้ิต  ใช่ไหม  เรืÉองของใจเป็นเรืÉองสาํคัญทีÉสดุ  แมไ้ม่พูด  แต่ใจเป็น

กุศล  หรือเป็นอกุศล  มีโลภะ  มีความคิด  มีความตอ้งการอย่างไรทีÉผูอ้ืÉนสามารถจะ

ลว่งรูไ้ด ้ แมไ้ม่ตอ้งใชเ้สยีง  เมืÉอคนอืÉนเขา้ใจสภาพของจิตคนนัÊนแลว้  ก็สามารถเนรมิต

เสยีงซึÉงเหมือนกบัใจของคนทีÉพดูได ้

 ถ. ทาํไมสมยัพทุธกาล  ภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกาต่าง  ๆ  ฟังพระธรรมแลว้        

บรรลุกันมากมาย  ผมสงสัยว่า  สมัยนี Êคงมีแต่ปทปรมบุคคลกับเนยยบุคคล  จะมี                   

อคุฆฏิตญัsแูละวิปัญจิตญัsหูรือเปลา่ 

 สุ. ไม่มี 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  เราก็แย ่

 สุ. แย่แลว้ทาํอย่างไร  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  ถา้รูภ้าวะของตัวเองว่าแย่แลว้  จะ         

ทาํอย่างไร  อย่าปลอ่ยใหแ้ย่อยู่เฉย ๆ   

 ถ. มีข่าวว่าภิกษุรูปนัÊนเป็นอรหันต์  เป็นอริยบุคคล  แต่ในภาพต่าง ๆ             

ในหนังสือธรรมต่าง ๆ  ผมเห็นภิกษุรูปนัÊนยังสูบบุหรีÉ  คาบบุหรีÉ   ผมสงสัยว่า  ทาํไม            

พระอริยบคุคลจงึเสพติด  ทีÉจริงเราไม่สามารถรูไ้ดใ้ช่ไหมว่า  ใครเป็นอริยะ  หรือไม่เป็น 

 สุ. เป็นการดีหรือเปล่าทีÉจะเชืÉอโดยง่าย  เวลามีใครบอกว่า  คนนัÊนเป็น               

พระอรหนัต ์ หรือว่าคนนีÊเป็นพระอรหนัต ์

 ถ. แต่พดูกนัมาก 

 สุ. ก็ไม่จาํเป็นตอ้งเชืÉอ  ทุกคนมีสิทธิทีÉจะพูดได ้ เราก็มีสิทธิทีÉจะพิจารณา     

และรูห้รือยงัว่าพระอรหนัตน์ัÊนเป็นอย่างไร 

 ถ. หมดกิเลส 

 สุ. และหนทางทีÉจะหมดกิเลสเป็นอย่างไร  รูไ้หม 

 ถ. ไม่ทราบ 
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 สุ. ถา้ไม่ทราบ  ก็ตดัสนิไม่ได ้ จะตัดสินไดเ้มืÉอเป็นผูที้Éรูห้นทางทีÉทาํใหห้มด

กิเลส 

 ถ. ในสมัยพุทธกาลเวลาทีÉ พระพุทธองค์ทรงแสดงชาดกจบลง  มี                 

ภิกษุบรรลเุป็นพระอริยบคุคลเสมอ  สงสยัว่า  ขณะทีÉปัญญาในมรรคจิตเกิด  เกิดพรอ้ม

กบัสติปัฏฐานหรือเปลา่ 

 สุ. แน่นอน  ตอ้งพรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะ 

 ถ. ปัญญาในโลกุตตรมรรคจิตเกิดพร้อมกับสติปัฏฐานทีÉท่านขณะกาํลัง

เจริญหรือเปล่า  หรือว่าเกิดเพราะสติปัฏฐานทีÉเคยเจริญแลว้เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

ปัญญาเกิด 
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     ๑๔๓๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

สุ. คาํถามนีÊคงจะหมายความว่า  เวลาทีÉโลกุตตรจิตเกิดมีนิพพานเป็น

อารมณ ์ สติในขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐานหรือเปลา่  คาํตอบ  คือ  เป็น   

แต่สติปัฏฐานมีหลายขัÊน  สติปัฏฐานทีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญาในขณะทีÉยัง

ไม่รูแ้จง้นิพพาน  สติปัฏฐานนัÊนระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และเวลาทีÉ

วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนเกิด  ก็ตอ้งเป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่ามีลกัษณะของสภาพธรรม

ปรากฏ  ซึÉงเป็นทีÉตัÊงของสติ   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เขา้ใจความหมายของสติปัฏฐานว่า  สิÉงทีÉสติระลกึรู ้ เพราะว่า

สติต้องเป็นสภาพทีÉ ระลึก รู ้  ในขณะทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ์  เ ป็นโลกุตตรจิต              

สติในขณะนัÊนก็ระลึกรูที้Éลกัษณะของนิพพาน  เพราะไม่ว่าสติจะเกิดขณะใด  สตินัÊน        

ตอ้งเป็นสภาพทีÉระลกึรู ้ ทีÉเป็นสมัมาสติ 

 ถ, สตินัÊนตอ้งระลกึรูล้กัษณะของนิพพานว่า  ไม่มีตวัตนดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  แต่ไม่ไดห้มายความถงึในขัÊนทีÉกาํลงัอบรมเจริญ  แต่สติปัฏฐาน

นัÊนเป็นขัÊนทีÉประจกัษแ์จง้ลกัษณะของนิพพาน 

 ถ. และในขณะผลจิต  สติทีÉเกิดนัÊนจะเป็นสติปัฏฐานหรือเปลา่ 

สุ. เหมือนกนั  มิฉะนัÊนแลว้  ถา้ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นสติอะไร 

 ถ. มรรคจิตปหานกิเลสแลว้  ในขณะผลจิตก็ไม่มีกิจทีÉจะตอ้งทาํแลว้  ทาํไม

ตอ้งมีสติปัฏฐาน 

 สุ. แมไ้ม่มีกิจตอ้งทาํ  แต่ปัฏฐาน  คือ  ทีÉตัÊงทีÉสติระลกึรู ้ ในความหมายนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  อย่าติดทีÉศัพท ์ เพราะถา้ติดทีÉศัพทจ์ะยอ้นกลบัไปว่า  มิฉะนัÊนแลว้สติใน

ขณะนัÊนเป็นสติอะไร  ใช่ไหม  เพราะสติขัÊนสงูสดุ  คือ  สติปัฏฐาน  ซึÉงระลกึลกัษณะทีÉ

กาํลงัปรากฏชดัตามความเป็นจริง 
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 ถ. แต่ทาํกิจคนละอย่าง 

 สุ. ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัเจริญอบรมอยู่  แต่เป็นในขณะทีÉกาํลงัประจักษ์แจง้

ลกัษณะสภาพของนิพพาน 

 ถ. เรืÉองของมานะ  เวลาเจริญสติ  รู ้ลักษณะของมานะ  จําเป็นต้อง

พิจารณาถงึว่า  มานะเกิดทางไหน  หรือเปลา่   

 สุ. ไม่ตอ้ง  เวลาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  บางท่านถามว่า  ตอ้งแยกปัญจทวารกับ

มโนทวารไหม  นีÉคาํถามหนึÉง  และคาํถามทีÉว่า  เวลาทีÉมานะปรากฏ  ตอ้งพิจารณาว่า

เป็นมานะชนิดไหนหรือเปลา่  ใช่ไหม   

ถ. ใช่   

สุ. ไม่ต้อง  เพราะสาํหรับผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานนัÊน  เพืÉอรู ้ลักษณะทีÉ

ไม่ใช่ตวัตน  เพราะสภาพทีÉสติกาํลงัระลกึนัÊนเป็นลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ 

ธาตุรู ้อย่างหนึÉง  หรือว่าเป็นลกัษณะของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่างหนึÉงเท่านัÊน  

ไม่ตอ้งแยกว่า  นีÉเป็นทางปัญจทวาร  หรือนีÉทางมโนทวาร  เพราะว่าตามความเป็นจริง

ในขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌ ยวนีÊ  ทัÊงทางปัญจทวารและทางมโนทวารเกิดสืบต่อกัน                

โดยแยกไม่ออกเลย 

ทางตา  ในขณะทีÉคิดว่าเห็นอยู่ตลอดเวลา  มีมโนทวารวิถีเกิดคัÉนสลบัพรอ้มทัÊง

ภวงัคจิตดว้ย  ซึÉงแยกไม่ออก  ถา้ถามจริง ๆ ว่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊเป็นจักขุทวารวิถีจิต

หรือมโนทวารวิถีจิต  จะตอบไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับปัญญาขัÊนตน้ทีÉจะตอ้งรู ้ คือ  ศึกษาพิจารณาเพืÉอรูจ้ริง ๆ  

ว่า  สภาพรู้ทีÉก ําลังเห็นเป็นอย่างไร   คือ  ในขณะทีÉกําลังเห็นนีÊเองเป็นสภาพรู ้              

เป็นอาการรู ้ เป็นธาตุรู ้ทีÉกาํลงัเห็น  ไม่ต้องแยกว่าเป็นจักขุทวารวิถีหรือมโนทวารวิถี  

เพราะมิฉะนัÊนก็คือคิด  แต่ไม่ไดศ้กึษาสภาพรู ้ ลกัษณะซึÉงเป็นธาตุรูใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  

ฉันใด  เวลาทีÉมานะเกิดขึ Êน  พิจารณารู้ว่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง                 

เพืÉอทีÉจะไม่ยดึถือมานะนัÊนว่าเป็นเรา   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๔  ตอนที É ๑๔๓๑ – ๑๔๔๐              หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

จดุสาํคญัทีÉสดุ  คือ  เพืÉอเห็นสภาพทีÉเป็นอนัตตาของธรรมทัÊงหลาย  เพืÉอละการ

ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเราทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเห็น  หรือไม่ว่าจะเป็นมานะ   

ถ. ทีÉสงสัยเพราะศึกษาปริยัติมาว่า  มานะนัÊนประกอบกับโลภะ  ซึÉงโลภะ

ปรากฏได้ทัÊง ๖ ทวาร  จึงสงสัย  แต่ทีÉปฏิบัติมา  ตอนเริÉมใหม่ ๆ เวลามีสติระลึกรู ้                    

ก็ เฉพาะปรากฏทางมโนทวาร  จึงสงสัยว่า  มานะจะไม่เกิดทางจักขุทวารเลย                

หรืออย่างไร 

สุ. บางอาจารยก์ลา่วว่า  มานะ  หรืออิสสา  หรือมัจฉริยะ  เหล่านี Ê  จะเกิด

เฉพาะทางมโนทวารเท่านัÊน  แต่นีÉไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอ้งคิด  เรืÉองทีÉควรจะประพฤติปฏิบติั

อบรม  คือ  เวลาทีÉมานะเกิด  ก็ระลกึลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน 

ถ. และต้องรู้ลักษณะของมานะทีÉมีลักษณะอาการพองขึ Êน  ไม่สงบ  

หวัÉนไหวดว้ยไหม 

สุ. แลว้แต่สภาพธรรมใดปรากฏ  เปลีÉยนแปลงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป

และปรากฏในขณะนัÊนใหเ้ป็นอย่างอืÉนไม่ได ้ เมืÉอเกิดขึ Êนปรากฏอย่างไร  ก็รูใ้นลกัษณะทีÉ

กาํลงัปรากฏอย่างนัÊน 

ท่านทีÉเป็นทุกข ์ เศรา้โศกเสียใจ  เพราะว่าญาติพีÉน้อง  ภรรยาสามี  บุตรธิดา

ตายจากไป  ก็ลืมคิดถึงชาติก่อนว่า  เมืÉอท่านจากมาสู่โลกนีÊ  บางคนอาจจะกําลัง               

เศรา้โศกเสียใจถึงท่าน  โดยทีÉท่านก็ไม่รูเ้ลยไดใ้ช่ไหม  ท่านมาเกิดเป็นบุคคลใหม่ใน           

โลกนีÊแลว้  โดยทีÉไม่รูว้่า  ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี  ผูที้Éท่านจากมานัÊน  อาจจะยังคง

มีชีวิตอยู่  และเศรา้โศกเสยีใจถงึท่านอยู่จนถงึเดีÌยวนีÊก็ได ้ โดยทีÉท่านไม่รูต้ัวเลย  ฉันใด  

ผู้ทีÉจากท่านไปสู่โลกอืÉน  เป็นบุคคลอืÉน  ก็ฉันนัÊน  ไม่สามารถรู้ได้เลยว่า  เคยมี

ความสัมพันธ์กับบุคคลใด  และบุคคลนัÊน ๆ ก็กําลังเศร้าโศกเสียใจระลึกถึงท่าน   

เพราะว่าการมีชีวิตอยู่ในแต่ละภพแต่ละชาตินัÊนตามกาํลงัของกรรมว่า  จะมากนอ้ย

เพียงไร  และเมืÉอสิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนัÊน  ก็ไม่กลบัไปสูส่ภาพของความเป็นบุคคล

นัÊนอีกเลย  จะเป็นบคุคลใหม่ตามกรรมแต่ละกรรมไปเรืÉอย ๆ   
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เพราะฉะนัÊน  สาํหรับในชาตินี Ê  เป็นบุคคลนีÊ  ได้เป็นมนุษย ์ มีโอกาสได้ฟัง               

พระธรรม  ก็ตอ้งไม่ประมาท  เพราะถา้ยังไม่เป็นพระอริยบุคคล  จะเกิดในอบายภูมิได ้ 

แลว้แต่ว่าจะเกิดในนรก  หรือว่าเกิดเป็นเปรต  เกิดเป็นอสรุกาย  เกิดเป็นดิรจัฉาน                   

ถา้เห็นดิรจัฉานเกิดใหม่จะรูไ้หมว่า  เคยเป็นใครทีÉเรารูจ้กั  เป็นไปไดไ้หม  ก็ย่อม

เป็นได้  เพราะฉะนัÊน  จะทาํให้เรามีเมตตาจิตกับสัตวดิ์รัจฉานได้เพิÉมขึ Êน  เพราะว่า

อาจจะเคยเป็นผูม้ีอุปการคุณในชาติหนึÉงชาติใดก็เป็นได ้ แทนทีÉจะคิดเบียดเบียนหรือ

ประทษุรา้ย  ก็จะรูไ้ดว้่า  แต่ละชีวิตเป็นไปตามกรรม  แลว้แต่ว่ากรรมจะทาํใหด้าํรงอยู่

ในภพนัÊนนานเท่าไร 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เวฬุทวารวรรคทีÉ ๑  ราชาสูตร  ข้อ ๑๔๑๑ 

มีขอ้ความว่า   

พระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระพทุธพจนน์ี Êว่า   

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  พระเจ้าจักรพรรดิเสวยราชสมบตัิเป็นอิสราธิบดีในทวีป          

ทัÊง ๔  สวรรคตแลว้  ย่อมเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค์ ...  ถึงอย่างนัÊน  ทา้วเธอก็ยงัไม่พน้

จากนรก  จากกาํเนดิสตัว์ดริจัฉาน  จากปิตตวิิสยั  จากอบาย  ทคุต ิ วินบิาต 

 ...  อริยสาวกเยียวยาอตัภาพอยู่ดว้ยคาํขา้วทีÉแสวงหามาดว้ยปลีแขง้  นุ่งห่มผา้

ทีÉเศรา้หมอง ... ถึงอย่างนัÊน  เธอก็พน้จากนรก  จากกาํเนดิสตัว์ดริจัฉาน  จากปิตติวิสยั  

และจากอบาย  ทคุต ิ วินบิาต   

 เพราะฉะนัÊน  การไดท้วีปทัÊง ๔  คือ  ไม่ว่าจะเป็นสมบติัใด ๆ มากมายสกัเท่าไร 

ก็ตาม  ย่อมไม่ถึงเสี ÊยวทีÉ ๑๖  ซึÉ งจําแนกออกไปแลว้ ๑๖ หน  ของการไดธ้รรม ๔  

ประการ  คือ  ธรรมของพระอริยบุคคล  ได้แก่  ความเป็นผู้ทีÉไม่หวัÉนไหวในพระพุทธ                    

ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ และในศีลของพระอริยสาวก 

   เวลาทีÉจะจุติจริง ๆ  น่ากลวัตรงทีÉไม่รู ้คติทีÉไปเลยว่า  จะไปสู่ภพไหน  ภูมิไหน  

เพราะว่าทกุคนยงัคงมีอกศุลจิต  ซึÉงเป็นเหตใุหก้ระทาํอกศุลกรรม 
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 อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ภยวรรคทีÉ  ๓  ภยสูตรทีÉ  ๑  ข้อ ๑๒๑                       

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงภยัของอกศุล ๔ ประการ  คือ   

อัตตานุวาทภัย  ภัยเกิดแต่การติเตียนตนเอง ๑  ปรานุวาทภัย  ภัยเกิดแต ่             

ผูอ้ืÉนตเิตยีน ๑  ทณัฑภยั  ภยัเกิดแตอ่าญา ๑  ทคุตภิยั  ภยัเกิดแตท่คุต ิ๑ 

   นีÉ คือภัยต่าง ๆ ของอกุศลกรรมทีÉ ได้กระทํา  นอกจากจะติเตียนตนเอง                

คือ  เมืÉอไดก้ระทาํอกุศลกรรมแลว้  บางคนระลกึขึ Êนมาจิตใจก็เป็นทุกขเ์ศรา้หมองมาก      

ทีÉได้เผลอทาํอกุศลกรรม  เพราะในขณะทีÉทาํอกุศลกรรมต้องเป็นในขณะทีÉไม่รูส้ึกตัว   

ไม่ประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ  ไม่ใช่กุศลในขณะนัÊน  ปราศจากการระลึกทีÉจะรู้ว่า  

ขณะนัÊนเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้กระทําแล้ว  เวลาระลึกขึ Êนได้ก็ทําให้จิตใจเศร้าหมอง  

นอกจากจะติเตียนตนเอง  มีความทุกขเ์พราะการกระทาํของตนเองแลว้  ก็ยังเป็นทีÉ              

ติเตียนของคนอืÉนดว้ย  จึงทาํใหผู้้ทีÉไดร้ับการติเตียนตอ้งเป็นทุกขแ์น่นอน  และถา้เป็น

อกศุลกรรมทีÉมีกาํลงั  ทาํใหไ้ดร้บัภัยคืออาญา  ก็เป็นความทุกข ์ เป็นโทษ  เป็นภัยของ

อกศุลกรรมนัÊน 

 และประการสาํคัญทีÉสดุ  ซึÉงใครก็ช่วยไม่ไดเ้ลย  คือ  ทุคติภัย  ภัยเกิดแต่ทุคติ  

คือ  การไปเกิดในอบายภมูิ   

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  วัตถูปมสูตร  ข้อ ๙๑ – ๙๒   

 มีขอ้ความว่า   

 สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของ                  

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลายมาว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ผา้ทีÉเศรา้หมองมลทินจับ  ช่างยอ้มพึงนาํเอาผา้นัÊนใส่ลง

ในนํÊายอ้มใด ๆ  คือ  สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง  หรือสีชมพู  ผา้นัÊนพึงเป็นของมีสีทีÉเขา

ยอ้มไม่ดี  มีสีมวัหมอง  ขอ้นัÊนเพราะเหตอุะไร  เพราะผา้เป็นของไม่บริสทุธิ Í   ฉนัใด  

เมืÉอจิตเศรา้หมองแลว้  ทคุตเิป็นอนัหวงัได ้ ฉนันัÊน 
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 ... เมืÉอจิตไม่เศรา้หมองแลว้  สคุตกิ็เป็นอนัหวงัได ้ ฉนันัÊน   

 โดยนยัทีÉตรงกนัขา้ม 

 ในเวลาใกล้จะตาย  ก่อนทีÉจุติจิตจะเกิดจริง ๆ  ยังอาจจะเปลีÉยนจากจิตทีÉ                

เศรา้หมอง  ถา้มีเวลาพอ  หมายความว่า  ถา้ไม่ใช่การตายอย่างปัจจบุนัทนัทีซึÉงไม่รูต้วั 

 ขุททกนิกาย  ปัญจกนิบาตชาดก  อัฑฒวรรค  ทีฆีติโกสลชาดก  ข้อ            

๘๐๕ - ๘๐๗   

 มีขอ้ความว่า 

ขา้แต่พระราชา  เวน้สจุริต  และวาจาสุภาษิตเสีย  เหตุอย่างอืÉนจะป้องกนัได ้      

ในเวลาใกลม้รณกาล  ไม่มีเลย  ทรพัย์นอกนี Êก็เหมือนกนัแหละ 

เวลาทีÉใกลต้ายจริง ๆ  เวน้สจุริตและวาจาสภุาษิตเสีย  เหตอุย่างอืÉนจะป้องกนั

ไดใ้นเวลาใกลม้รณกาล  ไม่มีเลย  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยกุศลจิตและวาจาสภุาษิต       

ซึÉงจะเกื Êอกลูได ้ ถา้กรรมนัÊนไม่ใช่เป็นอนันตริยกรรมทีÉเป็นอกุศล  ทีÉจะตอ้งใหผ้ลสืบต่อ

จากชาตินี Êทนัที   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ชนเหลา่ใดเขา้ไปผูกเวรว่า  คนนี Êไดด้า่เรา  คนนี Êไดฆ่้าเรา  คนนี Êไดช้นะเรา  คนนี Ê

ไดล้กัของของเรา  เวรของชนเหล่านัÊนย่อมไม่สงบ  ส่วนชนเหล่าใดไม่เขา้ไปผูกเวรว่า  

คนนี Êไดด้่าเรา  คนนี Êไดฆ่้าเรา  คนนี Êไดช้นะเรา  คนนี Êไดล้ักของของเรา  เวรของ          

ชนเหลา่นัÊนย่อมสงบ 

 ในกาลไหน ๆ  เวรในโลกนี Ê  ย่อมไม่ระงบัดว้ยเวรเลย  แต่ย่อมระงบัไดด้ว้ย

ความไม่มีเวร  ธรรมนี Êเป็นของเก่า 

จบ ทฆีีตโิกสลชาดกทีÉ ๑ 

 เรืÉองความโกรธ  หรือความผูกโกรธเป็นเรืÉองใหญ่  ซึÉงขณะทีÉเกิดขึ Êนผูโ้กรธย่อม        

ไม่รูต้วัว่า  เป็นจิตเศรา้หมองทีÉทาํใหเ้กิดในอบายภมูิได ้ ถา้ไม่ละเวน้ความผกูโกรธ  หรือ

ยังมีความคิดว่า  คนนี Êไดด้่าเรา  คนนี Êไดฆ่้าเรา  คนนี Êไดช้นะเรา   แม้แต่เพียงคนนีÊ       
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ไดช้นะเรา  เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  เมืÉอไรจะเห็นโทษจริง ๆ ว่า  ไม่ควรคิดอย่างนี Êแม้

กบัใคร ๆ เลย  เพราะว่าเป็นโทษสาํหรบัตวัเอง  และโทษนีÊถา้เป็นอกศุลกรรมก็ทาํใหเ้กิด

ในอบายภมูิได ้ นอกจากจิตใจเศรา้หมองเพราะโทสะ  เพราะความโกรธ  ยังเศรา้หมอง

เพราะโลภะ  เศรา้หมองเพราะโมหะ  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ ÊนถงึขัÊนรูแ้จง้อริยสจัธรรม

เป็นพระอริยบคุคล  จงึจะไม่เกิดในอบายภมูิอีกเลยได ้

 มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  พรรณนาอฐานบาลี  มีเรืÉอง            

ของพระภิกษุรูปหนึÉง  ซึÉงไดอ้นเุคราะหผ์ูที้Éเป็นบดิาของท่านในมรณาสนันกาล   

 ขอ้ความมีว่า 

ในเขลวิหารทีÉเชิงเขาชืÉอว่าโสณะ  มีพระธรรมกถึกรูปหนึÉงนามว่า  โสณเถระ  

ท่านเห็นว่าบิดาของท่านแก่แลว้  ก็ไม่อยากใหบิ้ดาของท่านถึงความพินาศ  คือ  ไปสู่

อบายภูมิเมืÉอตาย  ท่านจึงไดใ้หบิ้ดาบวชเมืÉอแก่  เมืÉอภิกษุผูเ้ป็นบิดาป่วยและนอนอยู่

นัÊน  ภูมินรกก็ปรากฏ  เห็นเป็นสนุขัตวัใหญ่จากเชิงเขาตรงจะมากดักิน  ซึÉงภิกษุผูเ้ป็น

บิดาก็ไดบ้อกพระโสณเถระหา้มไม่ใหส้นุขักดั   

พระโสณเถระก็คิดว่า  ท่านควรจะเป็นทีÉพึÉงของบิดาของท่าน  อย่าใหบิ้ดาของ

ท่านตอ้งเกิดในนรกเลย  ท่านก็เอาดอกไมม้าใหภ้ิกษุผูเ้ป็นบิดานอ้มระลึกถึงคุณของ

พระรัตนตรัย  ซึÉ งในกาลนัÊนเทวโลกก็ปรากฏ  ทัÊงสวนนันทวัน  สวนจิตรลดาวัน                

สวนมิสกวนั  และวิมานทัÊงหลาย  และนกัฟ้อนรําก็มาแวดลอ้มภิกษุผูเ้ป็นบิดา  ซึÉงเมืÉอ

เห็นอย่างนัÊนเป็นคตนิมิิต  ภิกษุผูเ้ป็นบิดาก็บอกใหพ้ระโสณะหลีกไปเพราะว่าเทพธิดา

ทัÊงหลายมา  พระโสณเถระทา่นก็ทราบว่า  สวรรคป์รากฏแลว้แก่ผูท้ี Éเป็นบิดา 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัมรณกาล  คือ  ยังไม่ใช่ขณะทีÉจิตเกิดก่อนจุติจริง ๆ  ไม่ใช่

ชวนวิถีสดุทา้ยก่อนจติุ  ยังสามารถเกื Êอกูลใหกุ้ศลจิตเกิดได ้ เป็นมรณาสนันกรรม  คือ

กรรมทีÉได้กระทาํใกลจ้ะตาย  ในเมืÉอไม่มีกรรมอืÉนทีÉมีกาํลังกว่าทีÉจะใหผ้ล  กรรมนีÊก็

ใหผ้ลได ้  
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 ถ. หนทางเดียวคืออะไร 

 สุ. อ บร ม เจ ริ ญ ปัญ ญ า รู้ลัก ษ ณ ะ ขอ งสภ า พ ธ ร ร ม จ นก ว่ า จ ะ เ ป็ น                       

พระอริยบคุคล  ถา้ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล  ก็ยงัมีโอกาสเกิดในอบายภมูิได ้

ถ. สติระลกึ  ทาํไมตอ้งใชค้าํว่าระลกึ 

 สุ. สติมีกิจการงานหน้าทีÉ   เวลาทีÉหลงลืมก็ไม่ระลึก  ทัÊง ๆ ทีÉแข็งกําลัง

ปรากฏ  ก็ไม่ไดพ้ิจารณาศกึษาลกัษณะของแข็งซึÉงเป็นของจริงทีÉเกิดดับ  ทัÊง ๆ ทีÉตาเห็น  

ก็ไม่ระลกึว่า  เป็นของจริงซึÉงปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตนใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

 ถ. แมจ้ะคิดบงัคบั  ตอนนัÊนก็เกิดขึ Êนไม่ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. ทุกอย่างเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือ  การทีÉสติเกิด            

และระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ระลกึลอย ๆ ว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นอนัตตา                  

อย่างนัÊนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา 

 ถ. กรรมทีÉเป็นอกุศลกรรม  เราก็ไม่รู ้ ใช่ไหม  เราทําไปแลว้  ทาํไมเรา

จะตอ้งไดร้บัผลกรรมดว้ย 

 สุ. ไม่จาํเป็นต้องรู้นีÉ   เพราะว่ากรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัย  เป็นกัมมปัจจัย          

ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้สามารถทาํใหว้ิบากจิตเกิดไดใ้นอนาคต  เป็นไปตามสภาพของกรรม

นัÊน ๆ  ไม่ใช่ว่ากรรมจะใหผ้ลต่อเมืÉอรูว้่าเป็นกรรม 

 ขออ่านจดหมายของท่านผูฟั้งจากจังหวัดเลย  เพืÉอท่านผูฟั้งจะไดอ้นุโมทนาผล

ของการรบัฟังของท่านผูฟั้งทีÉต่างจงัหวดั 

ท่านผูนี้ Êเขียนมา  เมืÉอวนัทีÉ  ๓๑  พ.ค.  ๒๕๒๘   

กราบเรียน  ท่านอาจารยส์จุินต ์ บริหารวนเขตต ์

ตามทีÉกระผมไดติ้ดตามฟังคาํบรรยายของท่านอาจารย ์ และหนังสือเล่มแรก  

คือ  พุทธศาสนาในชีวิตประจาํวัน  ทาํใหก้ระผมเลิกสรุาไดแ้ลว้  ก่อนตรุษสงกรานตที์É

ผ่านมา  และการดหูนงัสอืกาํลงัจะจบเป็นครัÊงทีÉ ๓  ฉะนัÊน  กระผมขออา้ง  คือ   
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“ จะหา้มคนอืÉนไม่ใหดื้Éมเหลา้ไดอ้ย่างไร  เพราะสติต่างหากทีÉทาํใหย้ับยัÊงและ          

ละคลายไดที้ละนอ้ย  พระอริยบุคคลเท่านัÊนทีÉจะรักษาศีล ๕ ไดอ้ย่างสมบูรณ ์ ปถุุชน

ย่อมล่วงศีลได้เมืÉอมีเหตุปัจจัย  เช่น  เมืÉอมีปัจจัย  เราอาจจะฆ่าเพืÉอป้องกันตัวก็ได ้    

และสิÉงทีÉเกิดขึ Êนในชาตินี Ê  มีปัจจยัในอดีต  อปุนิสยัทีÉมีอยู่ในชาตินี Êก็ย่อมเคยเป็นมาแลว้

ในอดีตด้วย  กรรมใด ๆ ทีÉกระทําในขณะนีÊ  ก็อาจจะเคยทํามาแลว้ในอดีตด้วย ”  

 กระผมหยดุไดต้อนนีÊเองครบั  อาจารย ์

ก็คงจะเป็นทีÉอนโุมทนาว่า  ท่านผูนี้ Êรูว้่า  สติต่างหากทาํใหไ้ม่ดืÉมเหลา้อีก   

การไม่ดืÉมเหลา้ดว้ยศรัทธาในบางกาล  เช่น  ในเวลาเขา้พรรษา  กับการไม่ดืÉม

เหลา้ด้วยการรู้ว่าไม่ใช่ตัวตนแต่เป็นสติทีÉงดเว้นการดืÉมเหลา้นัÊน  ต่างกัน  เพราะว่า

ศรทัธาของผูที้Éไม่ใช่พระอริยบคุคลนัÊนย่อมหวัÉนไหวได ้ แมเ้พียงกา้วเดียวจากทีÉทีÉยืนอยู่  

ศรทัธาก็สามารถเปลีÉยนได ้  

ไม่ทราบว่ามีท่านผู้ใดสังเกตจิตใจของท่านบา้งหรือเปล่า  เวลาทีÉศรัทธาเกิด

ชัÉวคราว  และไม่นานเลย  ศรทัธานัÊนก็หมดไป 
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     ๑๔๓๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

สาํหรบัศรทัธาทีÉไม่ประกอบดว้ยการพิจารณาไตร่ตรองโดยรอบคอบนัÊน  ทาํให้

กลา่วตู่พระผูม้ีพระภาคได ้  

อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  พาลวรรคทีÉ ๓  ข้อ ๒๖๘   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คน ๒ จําพวกนี Êย่อมกล่าวตู่ตถาคต  ๒ จําพวกเป็นไฉน  

คอื  คนเจา้โทสะซึÉงมีโทษอยู่ภายใน ๑  คนทีÉเชืÉอโดยถือผดิ ๑   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คน ๒ จาํพวกนี Ê  ย่อมกลา่วตูต่ถาคต  ฯ 

การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคย่อมมีได้  ถ้าไม่พิจารณาพระธรรมโดยละเอียด

ลึกซึ Êงจริง ๆ  เพราะแม้ผู้ทีÉ เป็นพุทธศาสนิกชนก็ยังเข้าใจพระธรรมผิดได้  ขณะใดทีÉ  

เขา้ใจผิด  คิดผิด  ปฏิบติัผิด  คิดว่าคาํสอนทีÉไม่ถูกตอ้งนัÊนเป็นคาํสอนของพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  ก็เป็นผูที้Éกลา่วตู่พระผูม้ีพระภาค 

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อธิบายว่า 

บทว่า  อพัภาจิกขนัต ิ ไดแ้ก่  กลา่วตู ่ คอื  กลา่วดว้ยเรืÉองไม่จริง 

บทว่า  โทสนัตโร  แปลว่า  มีโทสะตัÊงอยู่ในภายใน   

จริงอยู่  คนเช่นนี Êย่อมกล่าวตู่พระตถาคต  เช่น  สุนักขัตตลิจฉวีกล่าวว่า          

อตุตริมนสุสธรรมของพระผูม้ีพระภาคหามีไม ่  

บทว่า  สทัโธ  วา  ทุคคหิเตน  ความว่า  หรือว่าผูท้ี ÉมีศรัทธาทีÉเวน้จากญาณ  

ถือผดิ ๆ กลา่วตู่พระตถาคตโดยนยัเป็นตน้ว่า  ขึÊนชืÉอว่าพระพทุธเจา้นัÊนเป็นโลกุตตระ     

ทัÊงพระองค ์ พระอาการ ๓๒  มีพระเกสาเป็นตน้ของพระองค ์ ลว้นเป็นโลกตุตระทัÊงนัÊน  

ดงันี Ê 
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นีÉเป็นการกล่าวตู่ดว้ยโทสะประการหนึÉง  และดว้ยศรัทธาซึÉงเวน้จากญาณ  คือ  

ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็จะทําให้เกิดความเข้าใจผิดและพูดในสิÉงทีÉไม่จริง  เช่น               

สนุกัขตัตลจิฉวีกลา่วว่า  อตุตริมนสุสธรรมของพระผูม้ีพระภาคหามีไม่   

เมืÉ อสุนักขัตตลิจฉวี ไม่ใช่ผู้ทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ย่อมไม่สามารถรู้ได้ว่า           

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเป็นธรรมทีÉ เป็นตามทีÉทรงแสดงจริง ๆ  เช่น       

สังขารธรรมทัÊงหลายทีÉ เกิดขึ ÊนปรากฏในขณะนีÊไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  เมืÉอ            

ไม่สามารถประจักษ์ได้ก็คิดว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่มีอุตตริมนุสสธรรม  คือ  ธรรมทีÉ

เหนือมนษุยธ์รรมดาทีÉสามารถประจกัษแ์จง้ลกัษณะของสภาพธรรม   

หรือในยคุนีÊสมยันี Êอาจจะมีท่านทีÉเขา้ใจว่า  พระพทุธเจา้ไม่มีอิทธิปาฏิหาริยใ์ด ๆ  

ทัÊงสิ Êน  มีแต่พระปัญญาทีÉสามารถประจักษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรมเท่านัÊน  คิดว่า

พระองคค์งจะเหมือนคนธรรมดา ๆ  คาํสอนก็สอนง่าย ๆ ธรรมดา ๆ  ให้มีศีล  และ        

ใหง้ดเวน้จากทจุริต  ใหก้ระทาํความดี  โดยไม่ตอ้งอบรมเจริญปัญญาอะไรใหย้ิÉงกว่านัÊน 

บางท่านอาจจะเขา้ใจผิดคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคสอนไม่ใหก้ินเนื Êอสตัว ์ โดยลืม

พิจารณาว่า  ผูที้Éไม่กินเนื Êอสตัวน์ัÊนติดในรสแค่ไหน  ไม่ไดส้าํคัญทีÉเนื Êอสตัว ์ แต่สาํคัญทีÉ

ความพอใจในรส  เพราะว่ามีท่านทีÉพอใจในการทีÉจะไม่บริโภคเนื Êอสตัว ์ แต่ชวนกันไป

แสวงหาอาหารเจทีÉอร่อย ๆ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรู ้ และทรงแสดงธรรมเพืÉอดับกิเลส

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  ไม่ใช่เป็นเรืÉองซึÉงใครก็ตามทีÉไม่ศึกษาโดยละเอียดและเขา้ใจ

โดยผิวเผินจะประมาณเอาเองว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมเช่นนัÊน ๆ  โดยทีÉไม่

ตรงกบัความเป็นจริง 

สาํหรบัผูที้Éไม่อยากใหพ้ระผูม้ีพระภาคไม่ทรงหา้มบริโภคเนื Êอสตัว ์ ขณะนัÊนก็เกิด

ความไม่พอใจในผู้ทีÉบริโภคเนื Êอสัตว์  ถึงแม้ว่าข้อความในพระไตรปิฎกจะมีว่า              

พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงหา้มการบริโภคเนื Êอสตัว ์ ผูน้ัÊนก็ไม่พอใจทีÉจะใหพ้ระผูพ้ระภาค  

ไม่ทรงหา้ม  ตามอธัยาศยัของตนเอง   

นีÉ เ ป็นสิÉ งซึÉ งถ้าไม่ศึกษาพระธรรมโดยละเอียดจริ ง  ๆ  ย่อมจะกล่าวตู่                  

พระผูม้ีพระภาคได ้  
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และสาํหรบัผูที้Éมีศรทัธา  แต่ขาดการพิจารณาโดยรอบคอบ  ก็กล่าวตู่โดยผิด ๆ  

เป็นต้นว่า  ขึÊนชืÉอว่าพระพุทธเจ้านัÊนเป็นโลกุตตระทัÊงพระองค์  พระอาการ ๓๒  มี        

พระเกสาเป็นตน้ของพระองค์  ลว้นเป็นโลกุตตระทัÊงนัÊน  นีÉมีความเลืÉอมใสศรัทธาจน

ไม่ไดพ้ิจารณาโดยรอบคอบว่า  รูปเป็นโลกตุตระไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  จ ําเป็นอย่างยิÉงทีÉ เมืÉอได้มีโอกาสเกิดมาได้ฟังพระธรรมแล้ว          

ตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาโดยรอบคอบ  เพืÉอทีÉจะไม่กลา่วตู่พระธรรมดว้ย 

สาํหรับการเกิดเป็นมนุษย์  เป็นผลของกุศล  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉ ไม่ประมาท  

เพราะว่าการเป็นมนษุยส์ัÊนมาก  ในยุคนีÊสมัยนี Êก็ไม่เกิน ๑๐๐ ปี  หรือถา้จะเกินกว่านัÊน  

ก็เป็นจาํนวนทีÉน้อยมาก  และเมืÉอจากโลกนีÊไปแลว้  สิ Êนสุดความเป็นบุคคลนีÊจริง ๆ        

จะยอ้นกลบัมาเป็นบคุคลนีÊอีกไม่ไดเ้ลย  เหมือนกบัชาติก่อนทีÉจะยอ้นกลบัไปเป็นบุคคล

ก่อนก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอชาตินี Êมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  ไดก้ล่าวคาํถึงสรณคมน ์ 

ซึÉงก็เฉพาะในขณะทีÉมีชีวิตอยู่ในชาตินี Êเท่านัÊน  หลงัจากสิ Êนชีวิตลงแลว้  ไม่มีใครสามารถ

รู้ได้เลยว่าจะเกิดทีÉไหน  จะมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเพืÉออบรมเจริญปัญญาอีกไหม        

จะมีโอกาสไดก้ลา่วคาํถงึพระรตันตรยัว่าเป็นสรณะ  เป็นทีÉพึÉงอีกหรือไม ่

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  อรรถกถาสูตรทีÉ ๖  

อธิกรณวรรคทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า 

พราหมณ์ผูห้นึÉงไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ไดก้ราบทูลถามเหตทุีÉทาํใหเ้กิดในอบาย  

ทคุต ิ วินบิาต  นรก  และเหตใุหเ้กิดในสคุติโลกสวรรค์  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสตอบ

แลว้  พราหมณ์มีความเลืÉอมใสอย่างยิÉง  กลา่วสรรเสริญพระดาํรัสของพระผูม้ีพระภาค

ว่า   

พระดาํรัสของพระโคดมผูเ้จริญดียิÉง  เพราะใหบ้รรลคุุณ  เพราะใหเ้กิดศรัทธา  

เพราะใหเ้กิดปัญญา  เพราะมีอรรถ  มีพยัญชนะ  เพราะบทตื Êน  เพราะอรรถลึก  

เพราะสะดวกหู  เพราะถึงใจ  เพราะไม่ยกตน  เพราะไม่ข่มท่าน  เพราะเย็นดว้ย       

พระกรุณา  เพราะตรัสดว้ยปัญญา  เพราะเป็นทางทีÉน่ารืÉนรมย์  เพราะข่มศตัรูได ้ 

เพราะสบายแก่ผูฟั้ง  เพราะนา่พจิารณา  และเพราะเกื Êอกูล 
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การทีÉจะกล่าวสรรเสริญพระดาํรัสของพระผูม้ีพระภาค  ตอ้งแลว้แต่ความรูส้ึก  

ความซาบซึ Êงของบคุคลผูก้ลา่ว  ซึÉงพราหมณผ์ูน้ัÊนไดก้ลา่วต่อไปว่า 

พระโคดมผูเ้จริญใหข้า้พระองค์ผูห้ันหลงัใหพ้ระสทัธรรม  ตกอยู่ในอสทัธรรม  

ออกจากอสัทธรรมได ้ เหมือนคนหงายของทีÉควํÉ า  ทรงเปิดคาํสอนทีÉถูกมิจฉาทิฏฐิ

ปกปิดจาํเดมิแตศ่าสนาของพระผูม้ีพระภาคเจา้กสัสปะอนัตรธาน  เหมือนเปิดของทีÉปิด  

ทรงทาํใหแ้จง้ซึÉงทางสวรรค์และนิพพานแก่ขา้พระองค์ผูด้าํเนินทางชัÉวทางผิด  เหมือน

บอกทางแก่คนหลง  ทรงประกาศธรรมแก่ขา้พระองค์ดว้ยทรงชูประทีปคือเทศนา  

กําจัดความมืดคือโมหะทีÉปกปิดพระรัตนตรัยนัÊนแก่ขา้พระองค์ผูจ้มอยู่ในความมืด    

คอืโมหะ  ไม่เห็นรูปแห่งพทุธรตันะเป็นตน้  เหมือนคนสอ่งประทปีนํÊามนัในทีÉมืด  เพราะ

ทรงประกาศธรรมโดยปริยายเหลา่นี Ê  เป็นอนัทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย 

เมืÉอพราหมณ์ชืÉนชมพระเทศนาอย่างนี Êแลว้  เป็นผูม้ีจิตเลืÉอมใสในพระรัตนตรัย

ประกาศการถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ   

พระดาํรัสของพระโคดมผูเ้จริญดียิÉง  เพราะใหบ้รรลคุุณ  เพราะใหเ้กิดศรัทธา  

เพราะใหเ้กิดปัญญา  เพราะมีอรรถ  มีพยญัชนะ  เพราะบทตื Êน  เพราะอรรถลกึ 

บทตืÊน  คือ  เป็นสิÉงธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวนั  แต่เป็นของจริง  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เมตตา  อิสสา  มัจฉริยะ  

สภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นสิÉงซึÉงบางท่านกลา่วว่า  รูแ้ลว้  รูห้มดแลว้  พดูแต่เรืÉองทีÉรูแ้ลว้  

แต่ความจริง  ไม่ไดพ้ิจารณาในอรรถทีÉลกึของพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงดว้ย

การตรสัรูข้องพระองค ์

ขอ้ความต่อไป  อธิบายสรณคมน ์๒ ประเภท  คือ   

โลกียสรณคมน ์๑  โลกตุตรสรณคมน ์๑   

สาํหรบัโลกตุตรสรณคมน ์ เป็นสรณคมนข์องพระอริยบุคคลผูรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  

๔ ในขณะมรรคจิต  โดยมีนพิพานเป็นอารมณ์  ดว้ยกิจตดัขาดกิเลส 

เพราะฉะนัÊน  การถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรม  พระสงฆเ์ป็นสรณะของ          

แต่ละบุคคลย่อมต่างกัน  ส ําหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่พระอริยบุคคล  เป็นโลกียสรณคมน ์               
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ซึÉงหวัÉนไหวและขาดได ้ ไม่เหมือนกับโลกุตตรสรณคมนข์องผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลซึÉงรู ้

แจง้อริยสจัธรรมในขณะมรรคจิต  โดยมีนิพพานเป็นอารมณ ์ โดยกิจตดัขาดกิเลส  

ถ้าไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสรณะ  จะถึงนิพพานได้ไหม             

จะสามารถดับกิเลสไดไ้หม  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ผูที้É รู ้แจ้งอริยสัจธรรม          

ทุกท่านเป็นผู้ทีÉถึงโลกุตตรสรณคมน์  เป็นผู้ไม่หวัÉ นไหว  เพราะว่าได้ประจักษ์แจ้ง            

อริยสจัธรรม ๔ ดว้ยตนเอง  และตดัขาดกิเลสไดใ้นขณะทีÉมีนิพพานเป็นอารมณใ์นขณะ

แห่งมรรคจิต 

สาํหรบัโลกียสรณคมน ์ มีไดใ้นขณะทีÉมีพระพทุธคณุเป็นอารมณ ์ เพราะว่า   

สรณคมนน์ัÊน  โดยอรรถ  ไดแ้ก่  การไดศ้รทัธาในพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  

และสมัมาทฏิฐิทีÉมีศรทัธาเป็นมูล   

นีÉตอ้งเพิÉมขึ Êนดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวคาํว่า  มีพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมา-

สัมพุทธเจ้าเป็นสรณะ  มีพระธรรมเป็นสรณะ  หรือมีพระสงฆเ์ป็นสรณะ  แต่ไม่มี

สมัมาทิฏฐิทีÉมีศรทัธาเป็นมลู   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเริÉมเห็นพระคุณของพระรัตนตรัย  ตอ้งน้อมประพฤติปฏิบัติ

ตามจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงกล่าวคาํ  แต่ละเลยโดยทีÉว่า  ตอนเชา้ก็กล่าว  ตอนเย็นก็กล่าว  

แต่พระธรรมแสดงว่าอย่างไรบา้งในเรืÉองของการประพฤติปฏิบัติ  ก็ไม่ได้ศึกษาโดย

ละเอียดรอบคอบ   

ขอ้ความต่อไป  อธิบายสรณคมนว์่า 

สรณคมน์นัÊนเป็นไปโดยอาการ ๔  คือ  โดยการมอบตน ๑  โดยความเป็นผูม้ี

พระรตันตรยัเป็นเบื Êองหนา้ ๑  โดยเขา้ถึงความเป็นศษิย์ ๑  โดยการนอบนอ้ม ๑ 

ใน ๔ อย่างนัÊน  ทีÉชืÉอว่าการมอบตน  ไดแ้ก่  การสละตนถวายแด่พระรัตนตรัย

อย่างนี Êว่ า  ตัÊงแต่วันนี Êเ ป็นต้นไป  ข้าพเจ้าขอมอบถวายตนแด่พระพุทธ เจ้า                 

แดพ่ระธรรม  แดพ่ระสงฆ์   
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ทีÉชืÉอว่าความเป็นผู ้มีพระรัตนตรัยเป็นเบื Êองหน้า  ได้แก่  ความเป็นผู ้มี           

พระรัตนตรัยเป็นเบื Êองหนา้อย่างนี Êว่า  ตัÊงแต่วนันี Êเป็นตน้ไป  ขา้พเจ้ามีพระพุทธเจ้า  

พระธรรม  และพระสงฆ์เป็นเบื Êองหนา้  ขอทา่นทัÊงหลายจงทรงจาํขา้พเจา้ไว ้ ดงันี Ê   

ทีÉชืÉอว่าเขา้ถึงความเป็นศษิย์  ไดแ้ก ่ การเขา้ถึงความเป็นศิษย์อย่างนี Êว่า  ตัÊงแต่

วนันี Êเป็นตน้ไป  ขา้พเจา้เป็นอนัเตวาสกิของพระพทุธเจา้  ของพระธรรม  ของพระสงฆ์  

ขอทา่นทัÊงหลายจงทรงจาํขา้พเจา้ไว ้  

ทีÉชืÉอว่าทําความนอบนอ้ม  ไดแ้ก ่ ทําความเคารพอย่างยิÉงในพระพุทธเจ้า        

เป็นตน้อย่างนี Êว่า  ตัÊงแต่วันนี Êเป็นตน้ไป  ขา้พเจ้าขอกระทําอภิวาท  การลุกขึÊนรับ  

อญัชลกีรรม  สามีจิกรรม  แด่วตัถุ ๓  มีพระพทุธเจา้เป็นตน้เท่านัÊน  ขอท่านทัÊงหลาย

จงทรงจาํขา้พเจา้ไว ้ ดงันี Ê   

เมืÉอทาํอาการ ๔ อย่างนี Êแมอ้ย่างใดอย่างหนึÉง  ย่อมเป็นอันรับสรณคมน์แลว้

ทเีดยีว 

สาํหรบัการนอบนอ้มนัÊน  มี ๔ อย่าง  คอื  ดว้ยอาํนาจญาต ิ๑  ภยั ๑  อาจารย์ 

๑  ทกัขิเณยยบคุคล ๑ 

ใน  ๔  อย่ า งนี Ê  สร ณ คม น์ย่ อ มมี ไ ด ้ด ้วยกา ร ทํา คว ามนอบน้อม แก่                   

ทกัขิเณยยบคุคล  มิใช่มีดว้ย ๓ อย่างนอกนี Ê 

คือ  ไม่ใช่เพราะด้วยอาํนาจญาติ  ด้วยอาํนาจภัย  หรือว่าดว้ยอาํนาจทีÉเป็น       

ครูอาจารย์  อย่างพวกเจ้าศากยะหรือพวกเจ้าโกลิยะก็ตามทีÉไหว้พระผู้มีพระภาค            

ดว้ยคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคเป็นพระญาติของเรา  ดงันี Ê  ไม่ใช่สรณคมน ์

อีกอย่างหนึÉง  ผูใ้ดทีÉไหวด้ว้ยความกลวัว่า  พระสมณโคดมเป็นผูท้ีÉพระราชาบูชา  

มีอานภุาพมาก  เมืÉอเราไม่ไหวจ้ะทาํความพนิาศให ้ ดงันี Ê  ก็ไม่ใช่สรณคมน ์ สว่นผูใ้ดทีÉ

เคยเล่าเรียนฟังคําสอนใด ๆ ในสํานักของพระผู ้มีพระภาคสมัยทีÉพระองค์เป็น             

พระโพธิสตัว์  และถึงแมว้่าพระองค์ไดท้รงตรัสรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  

ไดฟั้งพระธรรม  แต่ถึงอย่างนัÊนก็ไหวเ้พียงดว้ยคิดว่า  ท่านผูน้ี Êเคยเป็นอาจารย์ของเรา  

หรือว่าเป็นเพยีงอาจารย์เทา่นัÊน  ดงันี Ê  ก็ไม่ใช่สรณคมน ์ แตผู่ใ้ดไหวด้ว้ยคดิว่า  ผูน้ี Êเป็น

อคัรทกัขิเณยยบคุคลในโลก  ดงันี Ê  เป็นสรณคมน ์  
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สาํหรบัการไหวข้องอบุาสกอบุาสกิาทัÊงหลาย  โดยธรรมเนียมประเพณี  ก็ไม่ทาํ

ใหก้ารถงึสรณคมนข์าด  เพราะว่าการไหวบุ้คคลอืÉนของผูที้Éเป็นอุบาสกอุบาสิกาไหวไ้ด้

หลายนยั  คือ  ไหวด้ว้ยคิดว่าผูนี้ Êเป็นญาติของเรา  คือ  ไหวญ้าติย่อมไหวไ้ด ้ หรือถึงจะ

ไหว้เดียรถีย ์ คือ  ผู้ทีÉมีความเห็นผิด  ไม่ใช่เป็นพุทธศาสนิกชน  สรณคมนก์็ไม่ขาด  

เพราะว่าตามมรรยาทหรือตามธรรมเนียม  หรือเมืÉอเป็นญาติ  แมว้่ามีความเห็นผิด          

ก็ไหวไ้ด ้  

บางครัÊงการไหวด้ว้ยความกลวัภัย  เช่น  การไหวพ้ระราชา  หรือไหวบุ้คคลอืÉน  

เพราะว่ากลวัภยั  ไหวข้อชีวิตต่าง ๆ อย่างนัÊน  สรณคมนก์็ไม่ขาด   

การไหวค้รูอาจารยที์Éสอนศิลปะวิทยาอย่างหนึÉงอย่างใดใหด้ว้ยคิดว่า  ผูน้ัÊนเป็น

ครูอาจารย ์ สรณคมนก์็ไม่ขาด 

ในสรณคมน์ ๒ อย่างนัÊน  โลกียสรณคมน์ย่อมเศรา้หมองโดยไม่รู ้ โดยสงสยั  

หรือว่าโดยรูผ้ิดเป็นตน้ในพระรัตนตรัย  ย่อมไม่มีผลรุ่งโรจน์  ไม่มีผลแผ่ไพศาล  ส่วน     

โลกตุตรสรณคมนน์ัÊน  ไม่มีเศรา้หมอง 

 เพราะฉะนัÊน  พทุธบริษัทในสมยันีÊทีÉมีพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  

พระธรรม  พระสงฆเ์ป็นสรณะ  อาจจะไม่รูว้่า  การมีพระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมา-

สัมพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์เป็นสรณะของท่านนัÊน   เศร้าหมองหรือไม่                     

ถ้าไม่ได้พิจารณาธรรมโดยละเอียด  ไม่เข้าใจพระธรรม  หรือเข้าใจพระธรรมผิด         

สรณคมนย์่อมเศรา้หมอง  เพราะว่าไม่ใช่การถึงสรณคมนจ์ริง ๆ  เช่น  ถา้ยังเขา้ใจว่า                  

พระผูม้ีพระภาคยังไม่ทรงดับขันธป์รินิพพาน  ยังประทับอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  ซึÉงบางครัÊงทีÉมี

การถวายทาน  ก็มีการถวายทานโดยมีพระผูม้ีพระภาคเสด็จมารับทานทีÉถวายด้วย          

ถา้เป็นอย่างนี Ê  สรณคมนน์ัÊนก็เศรา้หมองโดยไม่รู ้ โดยสงสยั  และโดยรูผิ้ด  ย่อมไม่มี       

ผลรุ่งโรจน ์ ไม่มีผลแผ่ไพศาล  เพราะว่าไม่ทาํใหถ้งึโลกตุตรสรณคมนไ์ด ้

 นอกจากนัÊน  โลกียสรณคมนย์งัมี ๒ ชนิด  คือ  ชนิดมีโทษ ๑  ชนิดไม่มีโทษ ๑ 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ ของแต่ละคน  ซึÉงถา้ไดพ้ิจารณาจะเขา้ใจสภาพธรรม

ละเอียดขึ Êนดว้ยความเขา้ใจพระธรรมนัÉนเอง  ถา้เขา้ใจพระธรรมละเอียด  สรณคมนก์็
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ย่อมเป็นสรณคมนที์Éไม่มีโทษ  แต่ถา้ไม่พิจารณาโดยละเอียด  ก็เป็นสรณคมนช์นิดทีÉมี

โทษ 

   สาํหรบัสรณคมนข์นดิมีโทษ  ย่อมมีไดด้ว้ยการมอบตนในศาสดาอืÉนเป็นตน้ 

   เปลีÉยนใจไม่นับถือพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึÉงอาจจะมีได ้     

ในวนัหนึÉง  ถา้เป็นผูที้Éไม่มัÉนคงในเหตผุล  ในสภาพธรรมจริง ๆ 

อีกอย่างหนึÉง  คอื  โลกียสรณคมนช์นิดไม่มีโทษ  ย่อมมีได ้ คือ  ย่อมสิÊนสดุลง

ดว้ยการตาย     

ขณะนีÊเป็นมนุษย์  มีพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระธรรม           

พระสงฆ์เป็นสรณะชัÉ วในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  แต่เมืÉอตายแล้ว  ไม่สามารถรู้ได้ว่า            

จะมีพระรตันตรยัเป็นสรณะอีกหรือไม่  เพราะฉะนัÊน  การสิ Êนสดุหรือการขาดสรณคมน์

ดว้ยความตาย  เป็นสรณคมนที์Éขาดโดยไม่มีโทษ  เพราะว่าไม่มีผล  ไม่มีวิบาก   
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     ๑๔๓๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ทกุคนยงัปลอดภยั  เพราะว่ายังเป็นมนุษยอ์ยู่  แต่กาลขา้งหนา้  อาจจะชา้หรือ

เร็วเพียงใดก็ไม่ทราบ  ทีÉจะต้องเปลีÉยนสภาพจากความเป็นบุคคลนีÊ  ซึÉงควรทีÉจะ

ขวนขวายในการเจริญกุศลจริง ๆ  เพราะถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมทําให้เกิดใน

อบายภมูิ  จะขาดการเจริญกศุลอย่างทีÉมนษุยส์ามารถจะเจริญได ้  

สาํหรับผูที้Éเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาทีÉจุติ  คือ  สิ Êนชีวิตแลว้  ไปสู่อบายภูมิไดท้ัÊง ๔  

คือ  จะเกิดในนรกก็ได้  เกิดเป็นเปรตก็ได ้ เป็นอสุรกายก็ได้  เป็นสัตวดิ์รัจฉานก็ได ้        

ถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  และสามารถไปสู่สวรรคไ์ดท้ัÊง ๖ ชัÊน  แลว้แต่ว่าจะเป็นผล

ของกุศลกรรมใด  ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญความสงบถึงขัÊนอัปปนาสมาธิเป็นฌานจิต  

และไม่เสืÉอม  คือ  ฌานจิตเกิดก่อนจติุ  ก็จะเป็นปัจจยัใหเ้กิดในรูปพรหมได ้ ถา้เป็นผูที้É

อบรมเจริญฌานจิตถึงขัÊนอรูปพรหม  ก็ยังสามารถเกิดในภูมิซึÉงไม่มีรูปเลย  มีแต่

นามธรรมเท่านัÊน  

แต่ถ้าสามารถอบรมเจริญปัญญา  ดับกิเลสได้หมดถึงความเป็นพระอรหันต ์  

จะไม่มีการเกิดอีกเลย  ไม่ว่าในทีÉไหนทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับความสามารถและ

กรรมของแต่ละบคุคล  ถา้ยังไม่เป็นพระอริยบุคคลก็ยังเกิดในอบายภูมิได ้ เมืÉอเป็นผล

ของอกศุลกรรม 

ถ. เรืÉองสรณคมน ์ ปุถุชนธรรมดาอย่างผมรูส้ึกว่า  จะขาดอยู่เป็นประจาํ  

เพราะว่าปกติในชีวิตประจาํวันของปถุุชนทีÉยังมีกิเลสหนาอยู่  ทีÉจะนึกถึงพระพุทธคุณ  

ธรรมคุณ  สังฆคุณ  วัน ๆ หนึÉงแทบจะไม่มี  ส่วนใหญ่นึกถึงแต่รูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  สิÉงทีÉเป็นกามคุณกันทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉนึกถึงสิÉงทีÉ เป็นอกุศล  

ขณะนัÊนสรณคมนค์งจะไม่มี 
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สุ. คนละขณะจิต  แต่ยังเป็นผูที้Éมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  เพราะไม่ใช่ว่า

เมืÉอถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะแลว้กิเลสจะดบัไดท้นัที  แต่การถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ

แสดงว่า  เป็นผูที้Éนอ้มประพฤติปฏิบติัตามเพืÉอถงึโลกตุตรสรณคมน ์

ถ. วนัหนึÉง ๆ ไม่ค่อยจะไดน้กึถงึ 

สุ. แต่ก็ยงัไม่ไดถ้งึศาสดาอืÉนเป็นสรณะ  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ขาด   

ถ.   ถือว่ายงัไม่ขาด 

สุ.     ยังไม่ขาด  ต่อเมืÉอใดรูส้กึว่า  เจริญสติปัฏฐานไม่เห็นว่าไดผ้ลอะไรเลย  

หรือการรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนีÊจะมีประโยชนอ์ะไร  รูส้กึว่ายากเหลือเกิน  

ผลไม่เห็น  สูน้ับถืออย่างอืÉนไม่ได้  ถ้าเป็นอย่างนัÊน  เมืÉอใดทีÉมอบตนแก่ศาสดาอืÉน          

เมืÉอนัÊนชืÉอว่าสรณคมน์ขาด  แต่ถ้าตราบใดยังเป็นผู้เห็นพระคุณของพระรัตนตรัย          

และน้อมประพฤติปฏิบัติตามเท่าทีÉจะเป็นไปได้  เพราะไม่ใช่ว่าเมืÉอถึงสรณคมนแ์ลว้

กิเลสขาดหมด  แต่ตอ้งประพฤติปฏิบัติตามด้วยความรอบคอบจริง ๆ  ด้วยการไม่มี

บคุคลอืÉนเป็นศาสดา 

ถ. การทีÉเรานับถือพระรัตนตรัย  แต่เราไม่ได้นึกถึง  เพราะว่าโดยปกติเรา

เพลิดเพลินไปตามอารมณ์  คือ  มีอกุศลจิตเกิดตลอดเวลา  ก็ถือว่าไตรสรณคมน ์      

ยงัไม่ขาด 

สุ. ขอ้สาํคญัทีÉจะตอ้งพิจารณา  คือ  ยงันบัถืออยู่หรือเปล่า  ถา้ยังนับถืออยู่  

ยงัไม่มีบคุคลอืÉนเป็นสรณะ  ก็ยงัเป็นผูที้Éมไีตรสรณคมน ์

ถ. ก็ยังกราบไหว้อยู่   ไหว้พระสวดมนต์ทุกเช้า  ทุกเย็น  แต่เวลาไหว้

โดยมากจิตไม่ค่อยได้น้อมไปในพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณสักเท่าไร       

จิตจะฟุ้งซ่านไปในเรืÉองอืÉน ๆ มากกว่า  อย่างนี Êก็ยงัถือว่าไม่ขาด 

สุ. ผูที้Éเกิดเป็นมนุษยม์ีหลายประเภทจริง ๆ  บางท่านไดฟั้งพระธรรม  แต่       

ไม่เชืÉอ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉยงัเชืÉอ  ก็ยงัชืÉอว่าถึงไตรสรณคมน ์ แมว้่าวันหนึÉง ๆ จะมีกิเลส

มากก็ตาม  ตราบใดทีÉยงัไม่มีศาสดาอืÉนเป็นสรณะ  ก็ยงัถือว่าเป็นผูที้Éมีพระรัตนตรัยเป็น

สรณะคมน ์
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ถ. ตราบใดทีÉยังไม่ไดป้ฏิญาณตนนับถือศาสดาอืÉน  ก็ยังถือว่ามีสรณคมน์

อยู่ 

สุ. และต้องไม่หมิÉนพระผู้มีพระภาคด้วย  คิดว่าเหมือนคนธรรมดา ๆ          

สอนเรืÉองธรรมดา ๆ  ถา้เป็นอย่างนัÊนก็ไม่มีความหมายของคาํว่า  เป็นพระผูม้ีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เลย 

ถ. การถึงไตรสรณคมน์  ผมคิดว่าเป็นบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ในข้อ ๓  

ภาวนามยั 

สุ. ถา้กลา่วถงึบญุกิริยาวตัถ ุ๑๐  เป็นขอ้ทิฏcุชกุรรม 

ถ. ผมอยากทราบ  คาํว่า  ดิรจัฉานคาถา 

สุ. คือพูด เรืÉ องซึÉ งไม่ ใช่ เรืÉ องทีÉ ทําให้กุศลเจริญขึ Êน   ทีÉ จะทําให้รู ้แจ้ง             

อริยสจัธรรม 

ถ. ผมนกึว่าเป็นคาถาทีÉท่องกนั 

สุ. ไม่ใช่  เป็นการพดูถงึสิÉงทีÉไม่มีประโยชน ์ วนัหนึÉง ๆ พดูบา้งหรือเปลา่ 

ถ.   บอ่ย 

สุ. ก็ถกูตอ้งแลว้  ถกูตอ้งในขอ้ทีÉว่า  รูว้่าดิรจัฉานกถาคืออะไร 

ถ. แต่ผมไม่ทราบคาํนี ÊเวลาทีÉเขาเรียกเป็นบาล ี

สุ. คือคาํพดูทีÉไม่มีประโยชน ์ ไม่เป็นปัจจยัใหก้ศุลหรือปัญญาเจริญขึ Êน 

ถ. ผมฟังวิทยเุมืÉอคืนนีÊทีÉอาจารยบ์อกว่า  พนัปีแรกมีพระอรหันตป์ฏิสมัภิทา  

พนัปีทีÉสองมีพระอรหนัตส์กุขวิปัสสกะ  และตอนนีÊพนัปีทีÉสาม  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่สมยัของพระอรหนัตแ์ลว้  เป็นสมยัของพระอนาคามีบคุคล 

ถ. ทีÉไปลอืกนัว่าเป็นพระอรหนัต ์ ก็ไม่มีใช่ไหม 

สุ. สาํคัญทีÉข้อปฏิบัติด้วย  ไม่ใช่แต่เฉพาะพระอรหันต ์ ถ้ามีคนบอกว่า        

คนนัÊนเป็นพระโสดาบนั  ยังไม่ตอ้งถึงความเป็นพระอรหันต ์ คนนัÊนเป็นพระสกทาคามี  

หรือว่าคนนัÊนเป็นพระอนาคามี  จะเชืÉอไหม  ถ้าเขาบอกว่า  สมัยนีÊไม่ใช่สมัยของ        
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พระอรหนัต ์ ถา้อย่างนัÊนคนนีÊเป็นพระอนาคามบีคุคล  คนนัÊนเป็นพระสกทาคามีบุคคล  

คนนัÊนเป็นพระโสดาบนับคุคล  จะเชืÉอไหม  ถา้มีคนบอกอย่างนัÊน 

ถ. คงไม่ค่อยเชืÉอ 

สุ. ยัง ไม่ ต้อ งเชืÉ อ   เพร าะ ถ้า ยัง ไ ม่ รู ้หนทา งปฏิบั ติ ทีÉ จ ะทําใ ห้เ ป็น                  

พระอริยบุคคลจะเชืÉ อได้อย่ างไร   ใช่ ไหม  ถ้า รู ้หนทางปฏิบัติ ทีÉ จะทําให้เ ป็น                

พระอริยบคุคลแลว้ก็พิจารณาไดว้่า  สมัยนี Êยังจะมีพระอนาคามีบุคคล  พระสกทาคามี

บคุคล  พระโสดาบนับคุคลไหม 

ถ. ในทางปฏิบติั  สาํหรับในไทยของพวกเรา  เราควรศึกษาลทัธินิกายของ

เถรวาท  หรือศกึษานิกายของมหายาน  อาจารยม์ีความเห็นอย่างไร 

สุ. เป็นชืÉอทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  ไม่ว่าจะเป็นมหายานหรือเถรวาทก็คือชืÉอ  

เพราะฉะนัÊน  คาํสอนจริง ๆ  สอนเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้สอนเรืÉองจิตซึÉง    

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ ไม่ใช่ตวัตน  ถกูหรือผิด  สอนเรืÉองเจตสกิ  สภาพธรรมซึÉงเกิดกับ

จิต  เช่น  โลภะบ้าง  โทสะบ้าง  ซึÉงมีจริง  ถูกหรือผิด  สอนเรืÉองรูปซึÉงเป็นอนัตตา             

มีลักษณะทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายแต่ละรูป  ถูกหรือผิด  

โดยทีÉไม่ตอ้งใชช้ืÉอว่า  เถรวาทหรือมหายาน 

ถ. หมายความว่า  ทางไหนก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ถ้าเอาชืÉอออก  อย่างเช่น  พูดถึงเรืÉองการเห็นไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ตัวตน        

เป็นสภาพธรรมทีÉ เกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตุปัจจัย  จะต้องกล่าวว่า  นีÉ เป็นเถรวาท  หรือว่า            

นีÉเป็นมหายานไหม 

พูดถึงเรืÉองการเห็น  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่จาํเป็นต้องกล่าวว่าเถรวาทหรือ

มหายาน  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระธรรม  คือรู้ว่า  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้      

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และทรงตรัสรู ้สภาพของ

ปรมตัถธรรมทัÊง ๔  คือ  ทัÊงจิต  ทัÊงเจตสิก  ทัÊงรูป  ทัÊงนิพพาน  ทัÊง ๓ ปิฎกเป็นเรืÉองของ

สภาพธรรมทัÊงนัÊน  จงึไม่จาํเป็นตอ้งใชค้าํว่า  เถรวาทหรือมหายาน  ถา้เป็นเรืÉองนี Ê   
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แต่ถ้าเป็นเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

จะใชช้ืÉอว่าอะไรก็แลว้แต่  ควรศึกษาไหม  ในเมืÉอไม่ไดพู้ดถึงสิÉงทีÉมีจริงทีÉกาํลงัปรากฏ

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมทีÉจะรูว้่าเป็นพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงจาก

การตรสัรูข้องพระองค ์ คือ  การฟังเรืÉองของสิÉงทีÉมีจริงและทีÉกาํลงัปรากฏ  จนเพิÉมความ

เข้าใจขึ Êน  จนถึงขัÊนทีÉสามารถอบรมเจริญปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของ         

สภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจริงได ้

สาํหรับอกุศลจิตซึÉงมี  ๑๒ ดวง  เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง        

ไดแ้ก่   

จกัขวุิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง   

โสตวิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง   

ฆานวิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง                           

ชิวหาวิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง   

กายวิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัทกุขเวทนา ๑ ดวง   

สมัปฏิจฉนันจิตทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง   

สนัตีรณจิตทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑ ดวง                                                                                                                               

สาํหรับอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  เกิดได้ทุกภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  มีเหตุปัจจัยทีÉจะให้

อกศุลวิบากดวงหนึÉงดวงใดเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  อกุศลวิบากดวงนัÊนก็เกิดขึ Êน  โดยเป็นผลของ

อกศุลกรรม 

ถ้าพิจารณาโดยเวทนาทีÉ เกิดร่วมกับอกุศลวิบาก ๗ ดวงนีÊ  จะเห็นได้ว่า         

อกุศลวิบากทีÉเป็นทุกขจ์ริง ๆ  ทีÉทาํใหเ้กิดทุกขเวทนานัÊน  ไดแ้ก่  กายวิญญาณ ๑ ดวง

เท่านัÊน  เพราะว่าในขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิดเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม        

เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  ไม่ใช่ทกุขเวทนา   

ในขณะทีÉไดย้ินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ไดย้ินกันบ่อย ๆ  ใช่ไหม  เสียงดัง  เสียงซึÉง        

ไม่เพราะห ู ในขณะนัÊน   ถา้ไม่มีอกศุลกรรมเป็นปัจจยั  อกศุลวิบากก็เกิดขึ Êนไดย้ินเสียง

นัÊนไม่ได้  แต่เมืÉออกุศลกรรมเป็นปัจจัยทาํให้โสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยินเสียงทีÉไม่ดี        
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โสตวิญญาณเกิดกับอุเบกขาเวทนาก็ไม่น่าจะเป็นทุกข ์ ใช่ไหม  เสียงทีÉไม่ดีเกิดขึ Êน

ปรากฏเท่านัÊนเอง  เวทนาทีÉกาํลังไดย้ินเสียงนัÊนก็เป็นอุเบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน        

ผลของอกศุลกรรม  เพียงทาํใหโ้สตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงทีÉไม่ดี    

ทางจมกู  เวลาทีÉไดก้ลิÉนไม่ดี  ฆานวิญญาณเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ทางลิ Êน  

เวลาทีÉลิ ÊมรสทีÉไม่ดี  ชิวหาวิญญาณเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  ไม่น่าทีÉจะเป็นทุกข์

เดือดรอ้นเลยถา้ไม่มีกิเลส  เพราะถา้เป็นพระอรหันตที์Éดับกิเลสหมด  จะไม่เดือดรอ้น

หวัÉ นไหวกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกับตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย             

แต่สาํหรบัผูที้Éยงัมีกิเลสอยู่  จกัขวุิญญาณเกิดกับอุเบกขาเวทนาก็เดือดรอ้น  ไม่ชอบใน

สิÉงทีÉเห็น  โสตวิญญาณเกิดกบัอเุบกขาเวทนา  ไดย้ินเสียงซึÉงไม่น่าพอใจ  เมืÉอยังมีกิเลส

ก็เดือดรอ้นไม่พอใจ   

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  อกุศลวิบากทีÉใหผ้ลเป็นทุกขจ์ริง ๆ  ทีÉเกิดร่วมกับ

ทกุขเวทนานัÊน  มีเพียงดวงเดียว  คือ  กายวิญญาณอกศุลวิบากเท่านัÊน 

ถ. อกศุลวิบากจิต  เดือดรอ้นทางกายเท่านัÊน  เนืÉองจากทางกายกระทบกับ

มหาภูตรูปซึÉงเป็นสิÉงทีÉแข็งกว่า  จึงทาํให้มีทุกข ์ ส่วนอกุศลวิบากจิตทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êนเท่านัÊน  ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่าเป็นการกระทบกนัของอปุาทายรูป 

สุ. เวทนาเป็นอุเบกขา  เพราะว่าอุปาทายรูปกระทบกับอุปาทายรูป  จึงไม่

เป็นปัจจยัใหท้กุขเวทนาเกิด 

ถ. ไม่เดือดรอ้น 

สุ. ไม่ใช่ทุกขเวทนา  แต่ถ้ายังมีกิเลสอยู่   เห็นสิÉงทีÉไม่พอใจก็เดือดร้อน          

ไดย้ินเสยีงทีÉไม่พอใจก็เดือดรอ้น  ไดก้ลิÉนทีÉไม่น่าพอใจก็เดือดรอ้น  ลิ ÊมรสทีÉไม่น่าพอใจ      

ก็เดือดร้อน  เดือดร้อนไปหมด  ซึÉงถ้าพิจารณาจริง ๆ แลว้  น่าจะเดือดร้อนน้อยลง  

เสียเวลา  เพราะว่าไม่ใช่ทุกขเวทนา  เป็นเพียงอุเบกขาเวทนาเท่านัÊนทีÉ เกิดกับ              

จกัขวุิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ 

ถ. แต่ทางกายทีÉเดือดรอ้นเนืÉองจากว่า  กระทบกบั   

สุ. มหาภตูรูป   
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สําหรับอกุศลกรรมทีÉ ทุกคนมี   ไม่ใช่แต่เฉพาะชาติ นี Êชาติเดียว  แม้ใน                      

อดีตอนันตชาติมาแลว้  ไม่สูญหาย  เมืÉอถึงขัÊนทีÉสาํเร็จเป็นอกุศลกรรมบถทีÉครบองค ์       

ย่อมเป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ แมว้่าเป็นกรรมทีÉไดก้ระทาํมาแลว้แสนโกฏิกัป      

ก็ตาม  ถา้เป็นผลของอกศุลกรรม  เวลาทีÉใกลจ้ะตาย  จะทาํใหอ้กศุลจิตเกิด 

สาํหรับขณะทีÉใกลจ้ะตาย  แบ่งออกเป็น ๒ กาล  คือ  มรณาสันนกาล ๑  และ

มรณาสนันวิถี ๑   

มรณาสันนกาล  คือ  เวลาใกลจ้ะตาย  แต่ไม่ใช่ชวนวิถีจิต ๕ ขณะสุดท้าย       

ก่อนจติุจิตจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  มรณาสนันกาลอาจจะมีสภาพของจิตทีÉเป็นกุศลหรือทีÉ

เป็นอกุศลปรากฏให้รู ้ได้  แต่สาํหรับมรณาสันนวิถี ๕ ขณะจิตก่อนจุติจิตจะเกิดนัÊน        

ไม่มีใครสามารถจะรูไ้ดเ้ลยว่า  เป็นผลของกรรมอะไรในชาติไหน  เพราะว่าทุกคนก็หวัง

ทีÉจะใหก้ศุลกรรมหนึÉงกศุลกรรมใดในชาตินี Êใหผ้ล  แต่อกุศลกรรมทีÉไดท้าํมาแลว้  ไม่ใช่

แต่เฉพาะในชาติ นี Êชา ติเ ดียว  ในชาติก่อน ๆ ก็สามารถเ ป็นอุปนิสสยปัจจัย                          

เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั  เป็นชนกกรรมทีÉจะทาํใหป้ฏสินธิจิตเกิด 

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  จิตจะเศร้าหมอง  เพราะว่าอกุศลกรรมทีÉ เป็น          

ชนกกรรมทาํใหอ้ารมณป์รากฏ  ทาํใหช้วนวิถีจิต ๕ ขณะสดุทา้ยก่อนจะตายเป็นอกุศล

ถ้าเป็นการนึกถึงกรรมทีÉได้กระทําแล้วในชาตินี Ê  ขณะนัÊนชืÉอว่ามรณาสันนวิถีนัÊน              

มีกรรมเป็นอารมณ์  ชืÉอว่ากรรมอารมณ์  เวลาทีÉจุติจิตดับ  และปฏิสนธิจิตเกิดต่อ               

จะเป็นอุเบกขาสนัตีรณอกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิ  โดยมีอารมณเ์ดียวกับ

ชวนวิถี ๕ ขณะสดุทา้ยก่อนจติุ 

ถา้ในขณะนัÊนไม่ได้คิดถึงกรรม  แต่มีนิมิตของทุคติทีÉจะเกิด  อาจจะเห็นเป็น        

ไ ฟ นร ก ท า ง ม โ น ท ว า ร   ข ณ ะ นัÊน ก็ เ ป็ น ค ติ นิ มิ ต อ า ร ม ณ์   เ ว ล า ทีÉ จุ ติ จิ ต ดั บ                

อุเบกขาสนัตีรณอกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิ  ก็มีอารมณเ์ดียวกับอารมณ์ทีÉ

เป็นคตินิมิต 

ถ้าเป็นการเห็นภาพของกรรม  อาจจะเห็นเครืÉองมือเครืÉองใช้ในการกระทํา

อ กุ ศ ล ก ร ร ม นัÊ น   ข ณ ะ นัÊ น ก็ มี ก ร ร ม นิ มิ ต เ ป็ น อ า ร ม ณ์   เ ว ล า ทีÉ จุ ติ จิ ต ดั บ                       
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อเุบกขาสนัตีรณอกุศลวิบากก็ทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิหนึÉง  แลว้แต่ว่าจะเกิดในนรก  

หรือว่าเป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เป็นสตัวดิ์รจัฉาน  โดยมีอารมณเ์ดียวกับมรณาสนันวิถี  

๕ ขณะก่อนจุติจิต  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะรูไ้ดเ้ลย  เวลาทีÉเป็นมรณาสนันกาลก็ยัง

พอทีÉจะรูไ้ด ้ แต่ในมรณาสนันวิถีจริง ๆ  แลว้แต่กรรมหนึÉงกรรมใดจะเป็นชนกกรรมทีÉจะ

ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่อ 
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     ๑๔๓๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ส ําหรับกรรมอารมณ์  คือ  การนึกถึงกรรม  ย่อมเกิดได้ทางมโนทวาร                             

คตินิมิตอารมณ ์ คือ  การเห็นนิมิตของคติทีÉจะไป  ปรากฏไดท้างมโนทวาร  แต่สาํหรับ

อารมณ์อืÉนนอกจากนีÊทัÊงหมดเป็นกรรมนิมิตอารมณ์  คือ  เป็นนิมิตของกรรมหนึÉง             

กรรมใดทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  อาจจะเป็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เห็นและดับไป  

ขณะนัÊนก็เป็นกรรมนิมิตอารมณท์างตา  ในขณะทีÉไดย้ินเสียงหนึÉงเสียงใด  โสตทวารวิถี

ดับไปแลว้จุติจิตเกิด  ขณะนัÊนก็มีเสียงนัÊนเป็นกรรมนิมิตอารมณ์  จะเป็นกลิÉนก็ได ้              

เป็นรสก็ได ้ เป็นโผฏฐัพพะก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบักรรมนิมิตอารมณ ์ อารมณใ์ดก็ตามทีÉไม่ใช่การคิดถงึกรรม

ซึÉงเป็นกรรมอารมณ ์ ไม่ใช่คตินิมิตอารมณ ์ เป็นกรรมนิมิตอารมณท์ัÊงหมด   

กรรมนิมิตอารมณป์รากฏไดท้ัÊง ๖ ทวาร  อาจจะเป็นอารมณท์างตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได ้ ซึÉงเลอืกไม่ไดเ้ลย 

ถ. กรรมนิมิตอารมณจ์ะเป็นส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ได ้ เพราะฉะนัÊน  บางคนกาํลงัเห็นอยู่  พอจักขุทวารวิถีจิตดับหมดแลว้  

จติุจิตก็เกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์

ถ. ถา้ในขณะทีÉจะตาย  ในขณะนัÊนไม่ไดม้ีการเจริญสติปัฏฐาน  สจีะปรากฏ

ในขณะนัÊนไดไ้หม  คือ  ไม่มีจิตทีÉจะระลกึรูว้่าเป็นสจีริง ๆ 

สุ. เวลานีÊเห็น  เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตดับแลว้จุติจิตเกิดต่อไดท้ันที  แต่ยังไม่

เกิด  เพราะว่ากรรมยังไม่ทาํให้จุติจิตเกิด  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็เห็นกันต่อไป                      

ไดย้ินกนัต่อไป  คิดนึกกันต่อไป  แต่ในขณะทีÉเห็น  และจักขุทวารวิถีจิตดับ  จุติจิตเกิด

ต่อได ้
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ถ. ในขณะทีÉเห็นแลว้  อย่างในขณะนีÊก็เห็นเป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  และ

ถา้ตายลงในขณะนีÊ  ก็ไม่ไดห้มายความว่าสีปรากฏเวลาใกลจ้ะตาย  เพราะว่าเห็นเป็น

รูปร่างสณัฐานปรากฏในขณะทีÉใกลจ้ะตาย  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนเป็นมโนทวารวิถี  ซึÉงมีรูปารมณต่์อจากจกัขทุวารวิถีเป็นอารมณ์

ไดท้ัÊง ๖ ทวาร 

ถ. กรรมอารมณ ์ กรรมนิมิตอารมณ ์ และคตินิมิตอารมณ ์ ทีÉจะปรากฏกับ        

ชวนะ ๕ วิถีสดุทา้ยนัÊน  ก็เนืÉองจากชนกกรรมทาํใหป้รากฏ  ใช่ไหม   

สุ. ใช่ 

ถ. และกรรมอารมณ ์ คือ  ตวัเจตนาเจตสกิใช่ไหม 

สุ. กรรมอารมณเ์ป็นอารมณ ์ ขณะทีÉจิตนกึถงึกรรม  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็น

ทางมโนทวารวิถี  ตอ้งเป็นทางมโนทวาร 

ถ. องคธ์รรมเป็นเจตนาเจตสกิ  ใช่ไหม 

สุ. อกศุลจิตเกิดเพราะระลกึถึงกรรม  โดยมีกรรมเป็นอารมณ ์ จึงเป็นทาง

มโนทวาร 

ถ. ในมรณาสนันกาลกบัมรณาสนันวิถี  มีอารมณเ์ดียวกนัไดไ้หม 

สุ. ได ้

ถ. จะต่างกนัก็ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. ต่างกันก็ได ้ อารมณเ์ดียวกันก็ได ้ เพราะว่าอารมณข์องมรณาสนันวิถี

จริง ๆ  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดเ้ลย 

 ถ. แต่อารมณ์ทีÉปรากฏในขณะมรณาสันนกาล  คือ  เวลาใกล้จะตาย                    

เจ็บหนกั  อารมณป์รากฏอย่างใดอย่างหนึÉง  สมมติว่าสทัทารมณเ์กิด  ไดย้ินเสยีงอะไรก็

แลว้แต่  อารมณน์ัÊนอาจจะเกิดไดใ้นมรณาสนันวิถ ี

 สุ. ปรากฏไดก้บัมรณาสนันวิถีจิต  เพราะว่ามรณาสนันวิถีจิตหมายความถงึ

ชวนวิถีสดุทา้ย  ๕ ขณะก่อนจติุจิต  แต่มรณาสนันกาล  หมายความถึงเวลาใกลจ้ะตาย  

แต่ไม่ใช่มรณาสนันวิถี ๕ ขณะจิตนัÊน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๔  ตอนที É ๑๔๓๑ – ๑๔๔๐              หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. อาจารยบ์อกว่า  ในมรณาสนันกาลก็ดี  มรณาสนันวิถีก็ดี  ไม่มีทางทีÉจะ

ทราบได ้

 สุ. มรณาสนันกาลยงัอาจจะทราบได ้ แต่มรณาสนันวิถีไม่มีทางรูไ้ดเ้ลย 

 ถ. ก่อนทีÉธัมมิกอบุาสกจะถงึมรณาสนันวิถี  ก่อนหนา้นัÊนมีทายาทไปนิมนต์

พระมาสวด  และธัมมิกอุบาสกสามารถเห็นรถของเทวดาทัÊง ๖ ชัÊนมา  แต่คงจะไม่ได้

เกิดจากการไดฟั้งการสวดมนต ์

 สุ. ไม่มีใครจะรู้ได้ว่า  ขณะจะตายจริง ๆ จะมีสภาพการณ์อย่างไร  จะมี

เสยีงพระสวดหรือว่าจะเห็นดอกบวั  หรือว่าจะอะไรก็แลว้แต่  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้

 ถ. เหตทีุÉมีคตินิมิตอาของธัมมิกอบุาสก  คงไม่ไดเ้กิดจากการสวดมนตก์็ได ้

 สุ. ถา้เป็นกรรมนิมิตอารมณ ์ คือ  เมืÉอเห็นทางจกัขทุวารวิถี  เห็นสิÉงซึÉงทาํให้

กศุลจิตเกิด  จิตผ่องใส  เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตดับ  จุติจิตเกิดต่อ  นัÉนคือมีกรรมนิมิตเป็น

อารมณ ์ แต่ถา้มีคตินิมิตเป็นอารมณ ์ จะตอ้งเห็นทางมโนทวาร  ซึÉงในขณะนัÊนไม่มีใครรู้

ไดว้่า  มรณาสนันวิถี ๕ ขณะของธัมมิกอุบาสกมีอะไรเป็นอารมณ ์ แต่รูไ้ดว้่า  เป็นผล

ของกศุลกรรม  เพราะว่ามีผูที้Éแสดงไวว้่าธัมมิกอบุาสกเกิดทีÉไหน   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éเจริญกศุลอยู่เรืÉอย ๆ  เห็นสิÉงใดก็เป็นกุศล  เวลาใกลจ้ะ

ตายจริง ๆ  การสะสมกศุลนัÊนอาจทาํใหจ้ิตผ่องใสได ้ แต่ไม่มีใครสามารถบอกไดจ้ริง ๆ  

ว่า  เมืÉอจากโลกนีÊแลว้จะไปสูที่Éไหน  และจะมีอารมณอ์ะไร 

 สตัวดิ์รัจฉานก็เกิดเป็นมนุษยไ์ด ้ ทุกคนก็คงสงสยัใช่ไหมว่า  กรรมอะไรทาํให้

สตัวดิ์รัจฉานเกิดเป็นมนุษย ์ ก็ตอ้งมีอดีตกุศลกรรมทีÉได้กระทาํแลว้นัÉนเองเป็นปัจจัย  

และสาํหรบัมนษุยที์Éไปเกิดในอบายภมูิ  ก็ตอ้งเป็นผลของอกศุลกรรมนัÊนเองเป็นปัจจยั 

 ในขณะทีÉเป็นวิถีจิต  ระหว่างทีÉกาํลงัเป็นวิถีจิตทางทวารหนึÉงทวารใดนัÊน  จุติจิต

เกิดไม่ได้เลย  เพราะว่าจุติจิตเป็นวิถีมุตตจิต  เป็นทวารวิมุตตจิต  เช่นเดียวกับ              

ปฏิสนธิจิตและภวังคจิต  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังเห็นเป็นจักขุวิญญาณ                       

เป็นสัมปฏิจฉันนะ  เป็นสันตีรณะ  เป็นชวนะ  จะเป็นจุติจิตไม่ได้  หลังจากทีÉวิถีจิต

ทัÊงหมดดบัแลว้  จติุจิตจงึจะเกิดได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๔  ตอนที É ๑๔๓๑ – ๑๔๔๐              หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัÊน  จติุจิตเกิดหลงัจากทีÉชวนจิตดบัแลว้ก็ได ้ หลงัจากทีÉตทาลมัพนจิต

ซึÉงเป็นวิถีจิตต่อจากชวนจิตดับแลว้ก็ได้  หรือว่าเมืÉอวิถีจิตดับแลว้  ภวังคจิตเกิดต่อ              

จติุจิตเกิดต่อจากภวงัคจิตก็ได ้ ซึÉงเป็นไปอย่างเร็วมาก 

 อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ข้อ ๒๐๕   

 มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทีÉเกิดบนบกมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉเกิดในนํÊามากกว่า

โดยแท ้  

 นีÉก็ภพภมูิหนึÉงภมูิใดซึÉงแต่ละท่านอาจจะไปสูก่็ได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éไม่ประมาท 

 สตัว์ทีÉกลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉกลบัมาเกิดในกาํเนิดอืÉนจาก

มนุษย์มากกว่าโดยแท ้ สัตว์ทีÉเกิดในมัชฌิมชนบทมีเป็นส่วนนอ้ย  สัตว์ทีÉเกิดใน                              

ปัจจนัตชนบท  ในพวกชาวมิลกัขะทีÉโง่เขลามากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉมีปัญญา  ไม่โง่เง่า  

ไม่เงอะงะ  สามารถทีÉจะรู ้อรรถแห่งคําเป็นสุภาษิตและคําเป็นทุพภาษิตไดม้ีเป็น           

สว่นนอ้ย  สตัว์ทีÉเขลา  โง่เง่า  เงอะงะ  ไม่สามารถทีÉจะรูอ้รรถแห่งคาํเป็นสภุาษิตและ

คาํเป็นทพุภาษิตไดม้ากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉประกอบดว้ยปัญญาจักษุอย่างประเสริฐ             

มีเป็นสว่นนอ้ย  สตัว์ทีÉตกอยู่ในอวิชชาหลงใหลมากกว่าโดยแท ้  

 สตัว์ทีÉไดเ้ห็นพระตถาคตมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไม่ไดเ้ห็นพระตถาคตมากกว่า

โดยแท ้ สตัว์ทีÉไดฟั้งธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศไวม้ีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไม่ไดฟั้ง

ธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศไวม้ากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉไดฟั้งธรรมแลว้ทรงจําไวไ้ด ้              

มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไดฟั้งธรรมแลว้ทรงจําไวไ้ม่ไดม้ากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉไตร่ตรอง

อรรถแห่งธรรมทีÉตนทรงจาํไวไ้ดม้ีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไม่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมทีÉตน

ทรงจาํไวไ้ดม้ากกว่าโดยแท ้  

 บางท่านจาํได ้ นามธรรม  รูปธรรม  จกัขวุิญญาณ  โสตวิญญาณ  จาํชืÉอได ้ แต่            

สตัว์ทีÉไม่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมทีÉตนทรงจาํไวไ้ดม้ากกว่าโดยแท ้
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 สตัว์ทีÉรูท้ ัÉวถึงอรรถ  รูท้ ัÉวถึงธรรมแลว้  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  มีเป็นส่วน

นอ้ย  สตัว์ทีÉไม่รู ้ทัÉวถึงอรรถ  ไม่รู ้ทัÉวถึงธรรม  แลว้ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม  

มากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉสลดใจในฐานะทีÉตัÊงแห่งความสลดใจมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไม่

สลดใจในฐานะทีÉตัÊงแห่งความสลดใจมากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉสลดใจเริÉมตัÊงความเพียร

โดยแยบคายมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉสลดใจไม่เริÉมตัÊงความเพียรโดยแยบคายมากกว่า

โดยแท ้ สตัว์ทีÉกระทํานิพพานใหเ้ป็นอารมณ์แลว้ไดส้มาธิ  ไดเ้อกัคคตาจิต  มีเป็น           

ส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไดก้ระทาํนิพพานใหเ้ป็นอารมณ์แลว้ไม่ไดส้มาธิ  ไม่ไดเ้อกคัคตาจิต

มากกว่าโดยแท ้ สตัว์ทีÉไดข้า้วอันเลิศและรสอนัเลิศมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉไม่ไดข้า้ว               

อันเลิศและรสอันเลิศ  ยังอัตภาพให้เป็นไปดว้ยการแสวงหาดว้ยภัตทีÉนํามาดว้ย

กระเบื Êองมากกว่าโดยแท ้ สัตว์ทีÉไดอ้รรถรส  ธรรมรส  วิมุตติรส  มีเป็นส่วนนอ้ย                  

สตัว์ทีÉไม่ไดอ้รรถรส  ธรรมรส  วิมตุตริส  มากกว่าโดยแท ้  

 เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี Ê  มีสวนทีÉนา่รืÉนรมย์  มีป่าทีÉนา่รืÉนรมย์  มีภูมิประเทศ

ทีÉนา่รืÉนรมย์  มีสระโบกขรณีทีÉนา่รืÉนรมย์เพยีงเลก็นอ้ย  มีทีÉดอน  ทีÉลุ่ม  เป็นลาํนํÊา  เป็น

ทีÉตัÊงแห่งตอและหนาม  มีภูเขาระเกะระกะเป็นส่วนมาก  ฉะนัÊน  เพราะฉะนัÊนแหละ                    

เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êว่า  เราจกัเป็นผูไ้ดอ้รรถรส  ธรรมรส  วิมตุตริส   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแล ฯ 

 ยากจริง ๆ ใช่ไหม  โดยพระธรรมทีÉทรงแสดงจะเห็นไดว้่า  การกลบัมาสู่ความ

เป็นมนุษยนี์Êไม่ใช่ของง่าย  เพราะว่าชีวิตในวันหนึÉง ๆ  อกุศลจิตเกิดมากกว่ากุศลจิต              

แต่อย่างไรก็ตามถ้าเป็นเพียงอกุศลจิต  ยังไม่ถึงอกุศลกรรม  ก็เพียงแต่สะสมเป็น

อปุนิสยัทาํใหม้ีความพอใจมากมายทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

โดยง่าย  หรือทาํให้เป็นผู้ทีÉเจ้าโทสะ  ผู้ทีÉริษยา  หรือมีความตระหนีÉมาก  ซึÉงนัÉนเป็น

อกศุลจิตทีÉยงัไม่ใช่ขัÊนอกศุลกรรม  แต่ถา้เป็นอกศุลกรรม  ก็ทาํใหอ้กุศลวิบากจิตเกิดได ้ 

๗ ดวง    

ขอ้ ๒๐๖   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทีÉจุติจากมนษุย์กลบัมาเกิดในมนษุย์และในเทพยดา  

มีเป็นสว่นนอ้ย   

 ทุกคนทีÉเป็นมนุษยก์็หวังจะได้เกิดเป็นมนุษยอ์ีก  หรือมิฉะนัÊนก็เกิดในสวรรค ์     

แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ... สตัว์ทีÉจุติจากมนุษย์กลบัมาเกิดในมนุษย์และในเทพยดามีเป็นส่วนนอ้ย  

สัตว์ทีÉจุติจากมนุษย์ไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสัย  

มากกว่าโดยแท ้

 แม้ว่าใครมีกุศลกรรมทีÉทําให้เกิดในสวรรคแ์ล้ว  ก็ไม่เทีÉยง  ก็ยังจะต้องจุติ                     

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 สตัว์ทีÉจุติจากเทพยดากลับมาเกิดในเทพยดาและในมนุษย์มีเป็นส่วนนอ้ย      

สัตว์ทีÉจุติจากเทพยดาไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดดิรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสัย                   

มากกว่าโดยแท ้    

 ถา้เป็นผลของการอบรมเจริญความสงบถึงขัÊนฌานจิต  ทาํใหบุ้คคลนัÊนเกิดเป็น

รูปพรหมภมูิ  เมืÉอจติุจากรูปพรหมภูมิจะไม่เกิดในอบายภูมิทันที  แต่จะเกิดในสคุติภูมิ  

ซึÉงไม่ประกอบด้วยปัญญาก็ได้  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตก็ประกอบด้วยเหตุ ๒  คือ  

อโลภเหตุและอโทสเหตุ  เป็นทวิเหตุกบุคคล  หรือเป็นผู้ทีÉประกอบด้วยปัญญา  คือ  

ประกอบดว้ยเหต ุ๓  ไดแ้ก่  อโลภเหต ุ อโทสเหต ุ และอโมหเหต ุ เป็นติเหตกุบคุคล   

 สาํหรับผู้ทีÉจุติจากพรหมโลก  จะไม่เกิดในอบายภูมิทันที  แต่ผูที้Éจุติจากความ

มนษุย ์ หรือจากสวรรค ์ จะเกิดในอบายภมูิทนัทีได ้  

 สาํหรบัอรูปพรหมบคุคล  เวลาจติุจากอรูปพรหมบคุคล  ถา้ไม่ปฏิสนธิในอรูปภูมิ

ขัÊนสูงขึ Êนไป  ก็จะปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ   เป็นติเหตุกบุคคล  คือ  ปฏิสนธิจิต

ประกอบดว้ยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตนัÊนก็ประกอบดว้ยอโลภเหตุ  อโทสเหต ุ 

อโมหเหต ุ    
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 เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านทีÉยังไม่ได้เจริญความสงบถึงขัÊนอัปปนาสมาธิซึÉงเป็น                

ฌานจิต  ก็ยังมีปัจจัยทําให้เกิดในอบายภูมิเมืÉอจุติจากมนุษย์หรือจุติจากสวรรค ์ 

สาํหรบัสตัวที์Éจติุจากนรก  ดิรจัฉาน  ปิตติวิสยั  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 สัตว์ทีÉจุติจากนรก  ดิรัจฉาน  ปิตติวิสัยกลับมาเกิดในมนุษย์และเทพยดา                 

มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ทีÉจุติจากนรกไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  เกิดใน      

ปิตตวิิสยั  มากกว่าโดยแท ้  

 เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี Ê  มีสวนทีÉนา่รืÉนรมย ์ มีป่าทีÉนา่รืÉนรมย์  มีภูมิประเทศ

ทีÉน่ารืÉนรมย์  มีสระโบกขรณีทีÉน่ารืÉนรมย์เพียงเล็กนอ้ย  มีทีÉดอน  ทีÉลุ่ม  เป็นลาํนํÊา    

เป็นทีÉตัÊงแห่งตอและหนาม  มีภูเขาระเกะระกะเป็นสว่นมากโดยแท ้ ฉะนัÊน  ฯ 

 น่ากลัวไหม  ประมาทไม่ได้เลยจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉสะสมบุญอยู่สมํÉาเสมอ              

เรืÉอย ๆ  ก็มีโอกาสทีÉจะทาํใหส้คุติพอหวังได ้ เป็นทีÉหวังได ้ เหมือนกับการเกิดในชาตินี Ê  

ในภูมิมนุษย ์ ซึÉงตอ้งเป็นผลของกุศล  เป็นผลของกุศลกรรมหนึÉง  และก็ยากแสนยาก           

ทีÉจะทาํใหเ้กิดในภมูิมนษุย ์ แต่ทกุท่านก็ไดเ้กิดมาแลว้เป็นมนษุยด์ว้ยผลของกศุลกรรม 

 เพราะฉะนัÊน  มีโอกาสสาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญกุศลกรรม  โดยเฉพาะในเรืÉองของ

การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ย่อมเป็นปัจจัยทาํใหส้คุติเป็นทีÉหวังได ้ 

แต่ไม่แน่  จนกว่าจะเป็นพระอริยบคุคล 

 ถ. ทาํไมเมืÉอจุติจากพรหมภูมิแลว้ไม่ไปอบายภูมิทันที  ทัÊง ๆ ทีÉไม่บงัเกิด      

ในพรหมภมูิอีกเพราะฌานเสืÉอม  

       สุ. เป็นผูที้Éสามารถระงับความยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉง

เท่ากับระงับอกุศลกรรมไดม้าก  ใช่ไหม  เพราะว่าผูที้Éยังมีกิเลสมาก  และไม่ไดอ้บรม

เจริญความสงบทีÉเป็นกศุลถงึขัÊนฌานจิต  จะเห็นไดว้่า  จิตใจหวัÉนไหวไปตามอารมณที์É

ปรากฏ  แม้จะรูว้่าเมตตาเป็นสิÉงทีÉดี  แต่เวลาเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจหรือบุคคลทีÉไม่ชอบ  

เมตตาก็เกิดไม่ไดท้ัÊง ๆ ทีÉรูว้่าดี  แต่ผูที้ÉอบรมเจริญความสงบถงึขัÊนฌานจิต  กุศลจิตตอ้ง

เกิดบ่อยจนกระทัÉงมีกาํลงั  เป็นความสงบทีÉมัÉนคงประกอบดว้ยสมาธิขัÊนต่าง ๆ  จนถึง

สมาธิทีÉแนบแน่น  และต้องไม่เสืÉอมด้วย  จึงสามารถเกิดในพรหมโลกได้  แต่ถ้ามี
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อกศุลกรรมทีÉมีกาํลงัมาตดัรอน  ทาํใหฌ้านจิตนัÊนเสืÉอม  ก็ไม่สามารถเกิดในพรหมโลก

ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็จะเกิดในกามสคุติภมูิ  หรือว่าอบายภมูิได ้

 ถ. อกศุลกรรมทีÉมาตดัรอนทาํใหฌ้านเสืÉอมนัÊน  อย่างเช่น  โทสะ  ไดไ้หม 

 สุ. อย่างท่านพระเทวทตั  ความริษยา 

 ถ. แต่ทาํไมโทสะซึÉงเป็นอกศุลกรรมไม่สามารถสง่ผลใหเ้กิดในอบายภมูิได ้

 สุ. ถา้ฌานเสืÉอม  หมายความว่า  ฌานไม่เกิดก่อนจติุ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ไป

เป็นพรหมบคุคลอยู่แลว้ 

 ถ. แต่โทสะในขณะนัÊนไม่ไดน้าํไปสูอ่บายหรือ   

 สุ. ท่านพระเทวทัตเวลานีÊก็อยู่ในอบายภูมิอยู่แลว้  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นผูที้Éไดฌ้าน  

สามารถทีÉจะกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ แต่อกศุลกรรมเป็นปัจจยัทาํใหม้รณาสนันวิถีเป็น

อกศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดในอบายภมู ิ

 ถ. แต่ท่านพระเทวทตัอยู่ในมนษุยภ์มูิ  ไม่ไดเ้ป็นพรหมบคุคล 

 สุ. กว่าจะไดไ้ปเกิดบนนัÊน  พรหมบุคคล  ฌานจิตตอ้งไม่เสืÉอมในครัÊงทีÉเป็น

มนษุย ์   

 ถ. อรรถรส  ธรรมรส  วิมตุติรส  วิมตุติรสนีÊคงหมายถงึพระนิพพาน 

 สุ. การหลดุพน้  การดบักิเลส 

 ถ. แต่อรรถรส  ธรรมรส  หมายถงึอะไร 

 สุ. อรรถโดยมากหมายถงึผล  ธรรมหมายถงึเหต ุ

 ถ. หมายถึงการทีÉ เราศึกษาธรรม  และมีความเข้าใจ  มีความซาบซึ Êง                

อย่างนี Êไดห้รือเปลา่ 

 สุ. และประพฤติปฏิบติัตามดว้ย  อย่างเรืÉองของกรรม  กัมมัสสกตาญาณ  

เป็นผูที้ÉเชืÉอในเรืÉองของกรรม  เพียงเรืÉองใช่ไหม  แต่ถา้เป็นผูที้ÉมัÉนคงในกมัมสัสกตาญาณ

จริง ๆ  ตอ้งเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะเป็นผูที้Éแน่ใจจริง ๆ ว่า  ทีÉเสียงกาํลัง

ปรากฏในขณะนีÊ  บงัคบับญัชาไม่ได ้ เป็นผลของกรรม 
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     ๑๔๓๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. ฉะนัÊน  ผู้ทีÉเรียกว่า  รู ้อรรถรส  รู ้ธรรมรส  ตอ้งเป็นผู้ทีÉศึกษาพระธรรม          

จนเขา้ใจซาบซึ Êง  และปฏิบติัตามพระธรรมนัÊน 

 สุ. ใช่  เพราะบางท่านก็กลา่วว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ แต่ถา้สติปัฏฐานไม่

เกิด  ไม่ได้ศึกษาในขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส                

กาํลังคิดนึก  จะชืÉอว่าเข้าใจในลักษณะของนามธรรมได้ไหม  หรือว่าเข้าใจขัÊนไหน  

เข้าใจเพียงขัÊนฟัง  และรูว้่าสภาพรูม้ี  คิดได ้ นึกได้ว่า  นัÉนคือสภาพรู ้ เพราะว่าสิÉงทีÉ           

คิดไม่ได้  เช่น  โต๊ะ  เกา้อี Ê  พวกนีÊไม่มีสภาพรู ้ ไม่ใช่สภาพรู ้ ซึÉงนัÉนเป็นเพียงการคิด           

และเข้าใจในขัÊนคิด  แต่ลักษณะของกําลังเห็นเดีÌยวนีÊ  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพรู ้              

ชนิดหนึÉง  เป็นอาการรู ้ เป็นธาตรูุ ้ ความเขา้ใจจะตอ้งเพิÉมขึ Êนดว้ย   

 ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่า  มีนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีตัวตน  แต่ขณะกาํลงัเห็น

เป็นนามธรรมอย่างไร  ทีÉจะใหเ้ขา้ใจคือสติปัฏฐานตอ้งเกิด  ศึกษา  ระลกึรู ้ จนกระทัÉง        

รูว้่านามธรรมคืออย่างนี Ê  สภาพรูคื้ออย่างนี Ê  ธาตรูุคื้ออย่างนี Ê 

 ถ. ถา้อย่างนัÊนผูที้Éจะไดอ้รรถรส  ธรรมรสนีÊ  ตอ้งเป็นผูที้Éสติเกิดและประจกัษ์

ถงึลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมจริง ๆ  จงึจะไดอ้รรถรส  ธรรมรส 

 สุ. ตอ้งตามลาํดับขัÊน  คือ  ไม่ใช่ผูที้Éเผินว่า  เป็นผูที้É รูแ้ลว้ว่านามธรรมเป็น

สภาพรู ้ เท่านัÊนยังไม่พอ  ตอ้งในขณะกาํลังเห็น  และเป็นผูที้Éเข้าใจ  เป็นผูที้Éพิจารณา  

เป็นผูที้Éศกึษาจนกว่าจะประจักษ์แจง้ได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอยู่ในโลกนีÊอาจจะเป็นผูที้Éมี

ทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่เวลาจากไปสู่อบายภูมิ  จะไม่มีอะไรจากชาตินี Êติดตามไปเลย             

สกัอย่างเดียว   

 ผูที้Éอยู่ในโลกนีÊ  ในชาตินี Ê  อาจจะเป็นผูที้Éมีความรูส้งู  มีการศึกษามาก  เป็นผูที้É

เฉลียวฉลาดในทางโลก  แต่เมืÉออกุศลกรรมใหผ้ล  จุติจิตเกิดและดับไป  ปฏิสนธิจิต            
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เกิดต่อในอบายภมูิ  ความเป็นผูฉ้ลาดใด ๆ จะไม่เหลือเลย  เพราะว่าปฏิสนธิจิตเป็นจิต

ทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ เป็นอเหตกุจิต  เป็นอกศุลวิบากจิต   

 อกศุลวิบากจิตนีÊไม่ตอ้งประกอบดว้ยเหตใุด ๆ เลย  เพราะว่าเมืÉอกรรมคือเหตุมี  

ได้แก่  โลภเหตุก็ดี  โทสเหตุก็ดี  โมหเหตุก็ดีเกิดขึ Êน  กระทาํกรรมสาํเร็จลงไปแล้ว        

ผลตอ้งเกิด  เพราะฉะนัÊน  ผลทีÉเกิดขึ Êนจากเหตุ  สภาพของผลนัÊนไม่ประกอบดว้ยเหต ุ 

เพียงแต่ว่าเมืÉอเหตมุี  ผลก็เกิดเท่านัÊนเอง  ไม่จาํเป็นตอ้งมีเหตเุกิดร่วมดว้ย 

 กุศลกรรมทีÉกระทําไป  ต้องประกอบด้วยอโลภเจตสิก  และอโทสเจตสิก                   

ขณะทีÉมีความโลภ  ความเห็นแก่ตัวเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนกระทาํกุศลไม่ได้  แม้แต่ทานก็            

สละใหไ้ม่ได ้ การทีÉจะช่วยเหลือสงเคราะหผ์ูอ้ืÉนก็ทาํไม่ได ้ เพราะว่ามีความเห็นแก่ตัว  

การปฏิบัติธรรมก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่ากาํลังสนุกสนานรืÉนเริง  ไปเทีÉยวสนุกสนาน

ดีกว่าทีÉจะฟังพระธรรม  หรือทีÉสติจะระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีโลภะ  โทสะ  โมหะเป็นเหตขุองอกศุล  ทาํใหเ้กิดอกศุลวิบาก  

อกุศลวิบากนัÊนไม่ต้องประกอบด้วยเหตุ  หรือเมืÉอเป็นกุศลกรรม  กุศลกรรมต้อง

ประกอบดว้ยอโลภะ  อโทสะ  และบางครัÊงก็ประกอบดว้ยอโมหะ  เมืÉอกรรมสาํเร็จลงไป

และใหผ้ล  ผลคือวิบากนัÊนไม่จาํเป็นต้องประกอบดว้ยเหตุ  เป็นอเหตุกกุศลวิบากจิต

ดว้ย 

 แต่ทางฝ่ายกศุล  มี ๒ ประเภท  คือ  นอกจากจะใหผ้ลเป็นอเหตกุกศุลวิบากแลว้  

ยังให้ผลเพิÉมอีกเป็นมหาวิบาก  หรือสเหตุกวิบาก  คือ  วิบากทีÉประกอบด้วยเหต ุ                

และจาํแนกคนทีÉเป็นสคุติบคุคลใหต่้างกนัไปอีก  คือ  เป็นคนทีÉประกอบดว้ยปัญญาหรือ            

ไม่ประกอบดว้ยปัญญา   

 เพราะฉะนัÊน  อเหตุกจิตทีÉ เป็นวิบาก  คือ  ทีÉ เป็นผลของกรรม  มี ๑๕ ดวง  

อเหตกุจิตทัÊงหมดมี ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นกิริยาจิต ๓ ดวง   

 สาํหรับอเหตุกจิตทีÉ เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  เป็นอกุศลวิบาก ๗ ดวง               

เป็นกศุลวิบาก ๘ ดวง   
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 แสดงให้เห็นว่า  กรรม  ทัÊงกุศลและอกุศล  เมืÉอให้ผล  ให้ผลเป็นวิบากจิตทีÉ                

ไม่ประกอบดว้ยเหต ุ เป็นอเหตกุวิบาก  เช่น  ทางตา  ถา้เป็นอกุศลวิบากก็เป็นจิตทีÉเห็น

เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  เห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรมทางตา  ก็คือเป็น    

จักขุวิญญาณ  เห็นสิÉ งทีÉ ดี  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาเท่านัÊนเอง  เป็นจิตทีÉ ไม่

ประกอบด้วยเหตุใด ๆ ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  หรือเห็นสิÉงทีÉดี  จิตทีÉเห็นนัÊนก็         

ไม่ประกอบดว้ยเหตุ  และในวันหนึÉง ๆ  ก็เท่านี Êเอง  คือ  อเหตุกจิตเกิด  ทาํกิจการงาน

มากมาย   

 หลังจากปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อดํารงภพชาติ             

เป็นกระแสภวังค ์ ขณะนัÊนยังไม่ได้รับผลของกรรมหนึÉงกรรมใดทางตา  หรือทางห ู               

ทางจมูก  ทางลิ Êน   ทางกาย  เพราะในขณะทีÉกาํลังเป็นภวังค ์ ขณะนัÊนไม่รู ้อารมณ ์             

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เช่น  ในขณะทีÉนอนหลับสนิท                

ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใดก็ตาม  ภพภมูิไหนก็ตาม  ขณะทีÉเป็นภวงัคจิต  ไม่ใช่การรับผลของ

กรรม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

 สาํหรับวิถีจิตแรกทีÉเกิดทุกภพภูมิ  คือ  โลภชวนวิถี  จะเกิดต่อจากภวังคจิต            

โดยมีมโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อน  เพราะจะเปลีÉยนสภาพของจิตจากวิบากซึÉงทํา             

กิจภวงัคเ์ป็นวิบากอืÉนทันทีไม่ได ้ เนืÉองจากในขณะนัÊนภวังคจิตกาํลงัทาํกิจสืบต่อดาํรง

ภพชาติความเป็นบุคคลนัÊนอยู่  เป็นผลของกรรมนัÊนทีÉจะทาํให้ยังไม่ตาย  ส่วนการทีÉ

กรรมใดใหผ้ลทางตาเห็นสิÉงใด  ทางหูไดย้ินเสียงอะไรนัÊน  แลว้แต่ว่ากรรมหนึÉงกรรมใด

ไดปั้จจยัพรอ้มเมืÉอไร  ก็จะทาํใหว้ิบากจิตนัÊน ๆ เกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตแรกทางมโนทวารของทุกภพภูมิ  มโนทวาราวัชชนจิต             

ตอ้งเกิดก่อน  จงึจะเป็นวิถีจิตได ้ เพราะว่าวิถีจิตแรกตอ้งเป็นมโนทวาราวัชชนจิต  หรือ

ปัญจทวาราวชัชนจิต  จะเป็นจิตเห็น  จกัขวุิญญาณ  หรือโสตวิญญาณทนัทีไม่ได ้

 สาํหรบัทางมโนทวาร  ไม่มีจกัขวุิญญาณ  ไม่มีโสตวิญญาณ  ไม่มีฆานวิญญาณ  

ไม่มีชิวหาวิญญาณ  ไม่มีกายวิญญาณ  ไม่มีสมัปฏิจฉันนะ  เพราะว่าสมัปฏิจฉันนจิต
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เป็นวิบากจิตซึÉงเกิดขึ Êนสืบต่อจากจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณเท่านัÊน  สมัปฏิจฉนันจิตจะไม่เกิดทางมโนทวารเลย 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอภวังคจิตดวงสุดท้ายดับไป  มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็น           

อเหตกุกิริยาจิตเกิดและดบัไป  โลภชวนะจะเกิด  ยินดีพอใจในภพภูมิทีÉกาํลงัเป็นอยู่ใน

ขณะนัÊนและดับไป  หลังจากนัÊนภวังคจิตก็เกิด  ดํารงภพชาติสืบต่อไปอีกจนกว่า           

กรรมหนึÉงกรรมใดจะใหผ้ลทางทวารหนึÉงทวารใด 

 การทีÉวิบากจิตจะเกิดขึ ÊนรับผลของกรรมหนึÉงกรรมใด  ทางทวารหนึÉงทวารใด   

จิ ต ด ว งไ ห น   ห รื อ จิ ต ป ร ะ เ ภ ทไ ห น จ ะ เ กิ ด ก่ อ น   คื อ ว่ า   วิ บา ก จิ ตซึÉ ง เ ป็ น                         

จกัขวุิญญาณจะเกิดต่อจากภวงัคจิตทนัทีไม่ได ้ การทีÉจะเปลีÉยนการรบัผลของกรรมจาก

ทวารวิมตุติเป็นทวารหนึÉงทวารใด  วิถีจิตไหนจะเกิดก่อน   จิตประเภทไหนจะเกิดก่อน   

 ก็คือปัญจทวาราวัชชนจิต  ถา้เป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   

ปัญจ  แปลว่า  ๕  อาวัชชนะ  แปลว่า  ราํพึง  หรือรู ้ว่าอารมณ์กระทบทีÉทวารหนึÉง            

ทวารใดใน ๕ ทวาร   

 เมืÉอปฏิสนธิจิตดับ  ภวังคจิตเกิดต่อ  จากนัÊนจึงเป็นวิถีจิต  ซึÉงชวนวิถีแรกตอ้ง

เป็นชวนวิถีทางมโนทวารก่อน  เพราะฉะนัÊน  ในภพหนึÉงชาติหนึÉง  วิถีจิตแรกทีÉเกิดตอ้ง

เป็นมโนทวาราวัชชนจิต  เมืÉ อดับไปแล้ว  โลภมูลจิตเกิดทําชวนกิจสืบต่อจาก                     

มโนทวาราวชัชนจิต ๗ ขณะ  และก็ดบั  และเป็นภวังคต่์อ  ยังไม่ใช่การรับผลของกรรม              

จริง ๆ  เป็นแต่เพียงความยินดีพอใจในภพภูมิทีÉเกิด  เพราะว่าวิบากจิตทางมโนทวาร                

มีก็ได ้ ไม่มีก็ได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งมี  แต่เวลาทีÉเกีÉยวกับทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  เป็นเรืÉองของวิบากทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  การเห็น  การไดย้ิน  การได้กลิÉน           

การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัแต่ละขณะจงึเป็นวิบากจิต  คือ  เป็นผลของกรรม   

 แต่ก่อนทีÉวิบากจะเปลีÉยนจากภวังคจิตทีÉกาํลังดาํรงภพชาติสืบต่อความเป็น

บุคคลนัÊน  ทีÉจะให้เกิดวิบากเพราะกรรมอืÉนขึ Êน  ต้องมีวิถีจิตแรกซึÉงเป็นกิริยาจิต  คือ  

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อน  ต่อจากนัÊนจึงจะเป็นจักขุวิญญาณทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนีÊ  

หรือว่าโสตวิญญาณทีÉกาํลังได้ยินเดีÌยวนีÊ  หรือถ้าเป็นทางจมูกก็เป็นฆานวิญญาณทีÉ
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กาํลังได้กลิÉน  ขณะทีÉรับประทานอาหารก็เป็นชิวหาวิญญาณทีÉกาํลังลิ Êมรส  ขณะนีÊ                 

ทีÉก ําลังกระทบสัมผัสก็เป็นกายวิญญาณ  เป็นวิบากจิต  เป็นการรับผลของกรรม  

ต่างหากจากภวงัคจิต  ซึÉงจะตอ้งเป็นไปทางทวารทัÊง  ๕ 

 ถ. ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเรืÉองของสมองว่า  เกีÉยวกับจิต  เจตสิก  คือ    

ผสัสะ  เวทนา  สญัญา  เจตนา  เอกคัคตา  ชีวิตินทรีย ์ มนสกิาร  อย่างไรบา้ง 

 สุ. จิต  เจตสิก  เป็นสภาพรู้  และมีวัตถุ  คือ  รูปเป็นทีÉเกิด  นีÉคือตามทีÉ             

ทรงแสดง  มันสมองก็เป็นรูป  ซึÉงไม่ปราศจากธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม              

ส ี กลิÉน  รส  โอชะ 

 ถ. จิต  เจตสกิ  จะมีสญัญา  ความจาํ  จะเปรียบเสมือนหนึÉงว่า  จิต  เจตสกิ

ไดใ้ชใ้หม้นัสมองเก็บภาพ  ความจาํต่าง ๆ  ไดไ้หม 

 สุ. ไม่มีตวัตนทีÉจะสามารถใชส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดไดเ้ลย   แมแ้ต่จิตทีÉเกิดในขณะนีÊ    

ก็ไม่ใช่ว่าไปอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดมาก่อนและมาเกิดขึ Êน  แต่อาศัยเหตุปัจจัยพร้อมเมืÉอไร               

จิตประเภทหนึÉงก็เกิดขึ ÊนทาํกิจการงานของจิตประเภทนัÊน  และก็ดบั  เท่านัÊนเอง 

 ถ. ผมสงสยัว่า  ทีÉแพทยเ์ขาทดลองใหดู้  ใชไ้ฟฟ้าจี Êจุด ๆ หนึÉงว่า  จุดนี Êจะ

บงัคับใหม้ือนัÊนมือนี ÊเคลืÉอนไหว  อีกจุดหนึÉงบงัคับใหข้านัÊนขานีÊเคลืÉอนไหว  แต่ละจุด

สามารถบงัคบัได ้

 สุ. โดยสมมติบัญญัติ  มีแขน  มีขา  มีมันสมอง  มีปอด  มีตับ  มีม้าม                 

มีหัวใจ  แต่โดยปรมัตถธรรมก็เป็นรูป  ซึÉงเป็นธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และ             

ส่วนผสมของรูปทีÉในร่างกายก็เป็นปัจจัยให้เกิดจิตแต่ละประเภททางทวารต่าง ๆ  

แลว้แต่ว่าจะกระทบทางทวารไหน  ถา้กระทบกบักายปสาทก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดความรูส้กึ

ทางกาย  และเมืÉอมีความรู้สึกทางกายเกิดขึ Êน  ก็มีสัญญาความจาํในสิÉงทีÉปรากฏ                  

ทางกายชัÉวขณะหนึÉง ๆ  เท่านัÊนเอง 

 ถ. จะกล่าวไดไ้หมว่า  สญัญา  ความจาํ  เหมือนอย่างเลนสที์Éเก็บภาพใน

สมอง 
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 สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งเปรียบกับอะไรเลย  ใหรู้ว้่าสญัญาเจตสิกเป็นสภาพธรรม

ชนิดหนึÉงซึÉงเกิดกับจิตทุกดวง  และเกิดกับจิตดวงไหนก็มีอารมณ์เดียวกับจิตดวงนัÊน        

แต่จิตเป็นสภาพรู ้ ทาํกิจรู ้ สญัญาเป็นเจตสิกซึÉงเป็นสภาพจาํ  เวลาเกิดขึ Êนก็จาํหมาย

ในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  และมีอารมณเ์ดียวกบัจิต 

 ถา้คิดทางวิชาการอืÉน  จะเต็มไปดว้ยจิตประเภทต่าง ๆ  ตามหลกัของจิตวิทยา  

หรือไม่ตามหลกัของแพทยก์็จะมีรูปต่าง ๆ  แต่ถา้คิดโดยปรมัตถธรรมแลว้  ไม่มีอะไร 

พน้ไปจากจิต  เจตสกิ  รูป   

 มันสมองก็ต้องเป็นรูป  ซึÉงประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม                   

สี  กลิÉน  รส  โอชา  และต้องมีกายปสาท  เวลาทีÉกระทบสมัผัสกายปสาทก็ทาํให้รูว้่า  

ขณะนัÊนรูปอะไรปรากฏ  รูปเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ส่วนทีÉจะสมมติ

เรียกสิÉงทีÉปรากฏนัÊนว่าอะไร  ก็แลว้แต่วิชาการต่าง  ๆ   

 แต่ละวิชาการ  ก็ตอ้งแยกกนั  ถา้เป็นวิชาทางปรมัตถธรรม  ไม่มีอะไรทีÉพน้จาก

จิต  เจตสกิ  รูป  จะเรียกว่า  มนัสมอง  ก็ตอ้งเป็นรูป  เรียกว่า  ปอด  มา้ม  หัวใจ  เลือด  

กระดกู  เอ็น  ก็ตอ้งเป็นรูป  เป็นมหาภตูรูป  กบัอปุาทายรูป   

 การใหผ้ลของกรรมในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ตอ้งอาศยัรูป  ปราศจากรูปไม่ไดเ้ลย   

ภูมิทัÊงหมด  มี  ๓๑ ภูมิ  เป็นปัญจโวการภูมิ  คือ  ภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ๒๖ ภูมิ            

เป็นจตโุวการภมูิ  คือ  ภมูิทีÉมีขนัธ ์๔  ๔ ภมูิ  ไดแ้ก่  อรูปพรหมภมูิ ๔  เป็นเอกโวการภูมิ  

คือ  ภมูิทีÉมีขนัธ ์๑  ๑ ภมูิ  ไดแ้ก่  อสญัญสตัตาภมูิ 

สาํหรบัภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ๒๖ ภูมินัÊน  ไดแ้ก่  อบายภูมิ ๔  มนุษยภูมิ ๑  สวรรค ์๖  

รวมเป็นกามภูมิ  ๑๑ ภูมิ   และรูปพรหมภูมิ   ภูมิของพรหมทีÉยังมีรูป  จึงเป็นภูมิ                 

ทีÉมีขนัธ ์๕  อีก ๑๕ ภมูิ  รวมเป็นภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ๒๖ ภมูิ 

บคุคลใดก็ตามทีÉเกิดในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  และจะรับผลของกรรมนัÊน  ตอ้งอาศัยรูป

ทัÊงสิ Êน  จะปราศจากรูปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  กรรมเป็นปัจจัยให้รูป

เกิดขึ ÊนเพืÉอรับผลของกรรม  ไม่ว่าจะเป็นในอบายภูมิ ๔  เกิดในนรก  กรรมก็ทาํใหรู้ป

เกิดขึ ÊนเพืÉอทีÉจะรบัผลของกรรม  เกิดเป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เป็นสตัวดิ์รัจฉาน  หรือว่า
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เกิดในกามสุคติภูมิ ๗  คือ  เกิดเป็นมนุษย ์ หรือเกิดในสวรรค ์๖ ชัÊน  หรือเกิดใน                    

รูปพรหมภูมิภูมิใดภูมิหนึÉงในรูปพรหมภูมิ ๑๕ ภูมิ  ก็ตอ้งอาศัยรูปเป็นทางทีÉจะรับผล

ของกรรมตัÊงแต่ปฏิสนธิกาล  คือ  ตัÊงแต่เกิดขึ Êน 

การอาศัยรูปเกิดขึ ÊนรับผลของกรรมทัÊงหลายในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ นัÊน  ตัÊงแต่           

ปฏิสนธิกาล  คือ  ตัÊงแต่ในขณะทีÉเกิด  เพราะว่ากรรมหนึÉงทาํใหว้ิบากจิตทาํกิจปฏิสนธิ  

และถ้าเป็นกรรมทีÉ เนืÉองกับรูป  ยังเป็นไปกับรูปอยู่   จะทําให้เกิดในภูมิซึÉงมี รูป  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกรรมนัÊนทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  กรรมนัÊนจะทาํใหก้ัมมชรูปเกิด

ร่วมด้วย  ทุกคนตอนเกิดเป็นมนุษย ์ กรรมหนึÉงทาํให้วิบากจิตซึÉงเป็นกุศลวิบากเกิด

พรอ้มกบักมัมชรูป 

สาํหรับในอรูปพรหมภูมิเท่านัÊน  ทีÉกรรมทําให้วิบากเกิดขึ Êนรับผลของกรรม         

โดยไม่ตอ้งอาศัยรูป  เพราะว่าอรูปพรหมไม่มีตา  ไม่มีหู  ไม่มีจมูก  ไม่มีลิ Êน  ไม่มีกาย  

ตราบใดทีÉมีการเกิด  ก็ตอ้งเป็นผลของกรรม  แต่เมืÉอเป็นผลของอรูปฌานกุศล  จึงทาํให้

เกิดเป็นอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภูมิซึÉงไม่มีรูปใด ๆ เลย  เพราะฉะนัÊน  การรับผล

ของกรรม  คือ  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนพร้อมเจตสิกเป็นอรูปฌานวิบาก  เป็นผลของกรรม  

และในขณะทีÉเป็นภวังคจิตดาํรงภพชาติการเป็นอรูปพรหมบุคคล  ในขณะนัÊนเป็นผล

ของอรูปฌานซึÉงไม่ตอ้งอาศัยรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ชัÉวขณะนัÊน  เป็นการรับผลของกรรมโดย

เกิดเป็นอรูปพรหมบคุคล   

ถา้ใครสามารถระงับกิเลสทางหนึÉงทางใด  และเกิดในภูมิซึÉงกิเลสนัÊนถูกระงับ          

ไวไ้ดจ้ะทาํใหก้ารรบัผลของกรรมนอ้ยลง  เช่น  ในรูปพรหมภมูิ  ไม่มีการรบัผลของกรรม

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะว่าไม่มีฆานปสาท  ไม่มีชิวหาปสาท  ไม่มีกายปสาท  

มีแต่การรับผลของกรรมเพียงทางตา  ทางหู  เพราะฉะนัÊน  ก็สบายขึ Êน  คือ  ไม่ต้อง

ลาํบากเดือดรอ้นเกีÉยวกบัเรืÉองจมกู  เรืÉองลิ Êน  เรืÉองกาย  มแีต่เพียงจกัขปุสาททีÉเห็น  และ

โสตปสาททีÉไดย้ิน 
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     ๑๔๓๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ผลของกรรมทีÉทําให้เกิดในอสัญญสัตตาพรหมภูมิ  คือ  มีรูปเกิดขึ Êน  เป็น                      

รูปปฏิสนธิโดยทีÉไม่มีจิตเจตสกิเกิดเลย  ดว้ยกาํลงัของปัญจมฌานซึÉงคลายความพอใจ

ยินดีในนามธรรม   

ในขณะทีÉเป็นอสญัญสตัตาพรหม  ไม่ตอ้งรับผลของกรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ผิดกับ

อรูปพรหมภูมิ  เพราะว่าอรูปพรหมภูมิมีปฏิสนธิจิต  มีภวังคจิตซึÉงดาํรงภพชาติความ

เป็นอรูปพรหมบุคคล  และมีอายุทีÉยืนยาวมาก  แต่สาํหรับอสัญญสตัตาพรหม  เป็น            

รูปปฏิสนธิ  เมืÉอไม่มีนามคือจิตเจตสกิเกิดเลย  จงึไม่มีวิบากคือการรบัผลของกรรมใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  ไม่มีจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเลยระหว่างทีÉยงัเป็นอสญัญสตัตาพรหมบคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีคาํถามว่า  ปฏิสนธิไม่มีอารมณ ์ มีไหม  มี  ไดแ้ก่  รูปปฏิสนธิ

เป็นอสญัญสตัตาพรหม  แต่ถา้ถามว่า  ปฏิสนธิจิตไม่มีอารมณ ์ มีไหม  ไม่มี  เพราะถา้

เป็นจิต  ตอ้งรูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทหนึÉงประเภทใดทัÊงสิ Êน    

ถา้ถามสัÊน ๆ ว่า  ปฏิสนธิไม่มีอารมณม์ีไหม  ตอบว่า  มี  คือ  รูปปฏิสนธิของ                    

อสญัญสตัตาพรหมบุคคล  แต่ถา้ถามว่า  ปฏิสนธิจิตไม่มีอารมณม์ีไหม  ตอ้งตอบว่า  

ไม่มี  เพราะไม่ว่าจิตประเภทใดก็ตาม  เกิดขึ Êนในภพภูมิใดก็ตาม  ตอ้งรูอ้ารมณ ์ ตอ้งมี

อารมณท์ัÊงนัÊน 

 สาํหรบัการรับผลของกรรมของแต่ละท่าน  มีรูปเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิโดยทีÉไม่รู ้

เลยว่า  เมืÉอเกิดมากรรมนัÊนทําให้กัมมชรูปคือรูปทีÉ เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน           

เกิดร่วมดว้ย  จนกระทัÉงแมใ้นขณะนีÊทีÉตืÉนขึ Êนมาก็มีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีการไดก้ลิÉน               

มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ก็ยงัไม่รูว้่าแทจ้ริงแลว้กรรมนัÉนเองเป็นสมุฏฐาน  

เป็นปัจจัยให้มีจักขุปสาท  การเห็นในขณะนีÊจึงเกิดขึ Êนเป็นวิบากจิตรับผลของกรรม  

แลว้แต่ว่าจะเห็นสิÉงทีÉดีหรือสิÉงทีÉไม่ดี  ในขณะทีÉไดย้ินเสียง  ทัÊง ๆ ทีÉมีกรรมทีÉไดก้ระทาํ
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แล้ว  และกรรมนัÊนเองเป็นปัจจัยทําให้โสตปสาทเกิดขึ Êน  ก็ยังไม่ได้พิจารณารู้ว่า  

ในขณะทีÉ กําลังได้ยิน นี Ê  ก็ เพราะกรรมนัÉ นเองเ ป็นปัจจัยทําให้โสตปสาทเกิด                        

ทาํใหก้ระทบกบัเสยีง  ทาํใหโ้สตวิญญาณซึÉงเป็นวิบากจิตเกิดขึ Êนไดย้ิน  

นีÉคือชีวิตประจาํวันซึÉงควรทีÉจะได้ทราบว่า  การรับผลของกรรมในภูมิทีÉมีขันธ ์              

๕ นัÊน  ปราศจากรูปไม่ไดเ้ลย  และกรรมทาํใหรู้ปเกิดตัÊงแต่ปฏิสนธิ  ซึÉงต่างกันไปตาม

กาํเนิดต่าง ๆ  ในภูมิต่าง ๆ  เพราะว่ากาํเนิดมี ๔  ไดแ้ก่  อัณฑชะกาํเนิด  เกิดในไข่ ๑  

ชลาพชุะกาํเนิด  เกิดในครรภ ์ ในทอ้งของมารดา ๑  สงัเสทชะกาํเนิด  เกิดในทีÉชื Êนแฉะ  

๑  โอปปาติกะกาํเนิด  คือ  เกิดผุดขึ Êนเป็นตัว  ไม่ตอ้งเกิดในไข่หรือไม่ตอ้งเกิดในครรภ ์           

ทีÉจะตอ้งค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ Êน   

สาํหรับดิรัจฉาน  ปิตติวิสยัคือพวกเปรต  และมนุษย ์ ไดก้าํเนิดทัÊง ๔  ส่วนผู้ทีÉ

เกิดในนรก  หรือเกิดเป็นเทพ  เป็นโอปปาติกะกาํเนิด 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกรรมใหผ้ล  ทาํใหเ้กิดขึ Êนในภพภูมิต่าง ๆ กัน  รูปทีÉเกิด

พรอ้มกับปฏิสนธิจิตต้องต่างกันตามภพภูมิดว้ย  เช่น  ถา้เป็นโอปปาติกะกาํเนิด  คือ  

เกิดในนรก  หรือเกิดเป็นเทวดาในสวรรค ์ ในกามสคุติภูมิ  จะมีกลุ่มของรูปเกิดทันที           

๗ กลุ่ม  คือ  จักขุทสกะ  ได้แก่  กลุ่มของรูปซึÉงมีจักขุปสาท  เพราะฉะนัÊน  ต้องมี                    

มหาภตูรูป ๔  อปุาทายรูป ๔  ชีวิตินทริยรูป ๑  และจักขุปสาทรูป ๑  รวมเป็น ๑๐ รูป

ดว้ยกนัในกลุม่นัÊน  ซึÉงเกิดพรอ้มกนักบัปฏิสนธิ 

นอกจากจักขุทสกะ  ซึÉงเป็นกลุ่มของจักขุปสาททีÉมีรูปรวมกัน ๑๐ รูปแล้ว              

ก็มีโสตทสกะ  กลุ่มของโสตปสาททีÉมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  มีฆานทสกะซึÉงเป็นกลุ่มของ

ฆานปสาททีÉมีรูปรวมกนั ๑๐ รูป  มีชิวหาทสกะ  คือ  กลุม่ของชิวหาปสาททีÉมีรูปรวมกัน 

๑๐ รูป  มีกายทสกะซึÉงเป็นกลุ่มของรูปทีÉมีกายปสาทรวมกันทัÊงหมด ๑๐ รูป  และมี

ภาวทสกะอย่างใดอย่างหนึÉง  คือ  แลว้แต่ว่าจะเป็นอิตถีภาวะ  เป็นเพศหญิง  หรือว่า

เป็นปุริสภาวะ  เป็นเพศชาย  ๑ รูป  ไม่ใช่ว่าในคนหนึÉงมีทัÊง ๒ รูป  แต่ถ้าเป็น             

พวกบณัเฑาะวห์รือพวกกระเทย  จะไม่มีภาวรูปเลย  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าถา้ขาด                          
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สิÉงหนึÉงสิÉงใดไป  ก็ตัดกลุ่มนัÊนออกไป  นอกจากนัÊน  ยังมีวัตถุทสกะอีก ๑ กลุ่ม                  

ทีÉมี ๑๐ รูปเช่นเดียวกนั   

รูปทกุกลุม่จะปราศจากมหาภตูรูปทัÊง ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  

ไม่ได ้ และเมืÉอมีมหาภตูรูป ๔ แลว้  จะตอ้งมีสี  มีกลิÉน  มีรส  มีโอชา  เป็นอุปาทายรูป 

๔ รูป  ฉะนัÊน  อย่างน้อยทีÉสุดต้องมี ๘ รูป  แต่สาํหรับรูปทีÉ เกิดจากกรรมทุกกลุ่ม               

หรือทุกรูป  จะต้องมีชีวิตินทรียรูปเกิดร่วมด้วยอีก ๑ รูป  ถ้าเป็นจักขุทสกะก็เพิÉม                 

จักขุปสาทอีก ๑  ถ้าเป็นโสตทสกะก็ เพิÉ มโสตปสาทอีก ๑  ถ้าเป็นฆานทสกะ                   

ก็เพิÉมฆานปสาทอีก ๑  ถา้เป็นชิวหาทสกะก็เพิÉมชิวหาปสาทอีก ๑  ถา้เป็นกายทสกะ             

ก็เพิÉมกายปสาทอีก ๑  ถา้เป็นภาวทสกะก็เพิÉมภาวรูปอีก ๑   

และสาํหรับวัตถุทสกะ  เป็นรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของปฏิสนธิจิต  เพราะว่าในภูมิทีÉมี            

ขันธ์ ๕  ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  จะปราศจากรูปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  วัตถุทสกะ      

เป็นทีÉ เกิดของจิตและเจตสิกทุกดวง  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  เพราะว่า                  

ทวิ ปัญจวิญญาณต้องเกิดทีÉปสาทรูป ๕  คือ  ถ้าเป็นจักขุวิญญาณต้องเกิดทีÉ                   

จกัขปุสาทรูป  ถา้เป็นโสตวิญญาณก็ตอ้งเกิดทีÉโสตปสาทรูป 

ในอรรถกถาและในพระไตรปิฎกจะใช้คาํว่า  วัตถุทสกะ  เพราะว่าในขณะทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  กลุม่ของรูปเลก็มาก  เพราะฉะนัÊน  ยงัไม่ปรากฏเป็นรูปร่างของหัวใจ

เลย  แต่แมก้ระนัÊน  รูปกลุ่มนัÊนก็เป็นทีÉอาศัยเกิดของจิต  นีÉเป็นขณะปฏิสนธิ  ทันทีทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  วิบากจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูป  แลว้แต่ว่าจะเป็นในกาํเนิดไหน               

ถา้เป็นโอปปาติกะกาํเนิด  เกิดเป็นตัวขึ Êนมาทันที  ก็พร้อมด้วยกลุ่มของรูปทีÉเป็นตา    

เป็นหู  เป็นจมูก  เป็นลิ Êน  เป็นกาย  เป็นภาวะ  และเป็นวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของจิต               

แต่ก็ตอ้งเวน้  ถา้ตาบอดก็ตอ้งเอาจกัขทุสกะออก  ถา้หูหนวกก็ไม่มีโสตทสกะ  ถา้ไม่ได้

กลิÉนก็ไม่มีฆานะ  ถา้ไม่มีเพศ  คือ  เป็นกระเทย  ก็ไม่มีภาวทสกะ  แต่อย่างตํÉาทีÉสดุตอ้ง

มี ๓๐ รูป  คือ  กายทสกะ ๑  วตัถทุสกะ ๑  และชิวหาทสกะ ๑   

สาํหรับอสญัญสตัตาพรหม  ไม่มีตา  ไม่มีหู  ไม่มีจมูก  ไม่มีลิ Êน  ไม่มีกาย  คือ  

ไม่มีปสาทใด ๆ  และไม่มีภาวะ  ไม่มีวตัถทุสกะ  เพราะว่าไม่มีจิตเกิดเลย  เพราะฉะนัÊน  
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อสัญญสัตตาพรหม  มีเพียงชีวิตนวกกลาป  คือ  มีมหาภูตรูป ๔ รูป  มีอุปาทายรูป                 

๔ รูป  และมีชีวิตินทรีย์  เนืÉองจากเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  ทาํให้รูปของอสัญญ-             

สตัตาพรหมไม่ใช่ตน้ไมใ้บหญา้  เพราะเป็นผลของปัญจมฌานในปฏิสนธิขณะ 

สาํหรบัผูที้Éเกิดในครรภ ์ เช่น  มนุษย ์ เป็นตน้  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  

ยักขสังยุต  อินทกสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๘๐๓  มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

รูปนี Êเป็นกลละก่อน  จากกลละเป็นอพัพทุะ  จากอพัพทุะเกิดเป็นเปสิ  จากเปสิ

เกิดเป็นฆนะ  จากฆนะเกิดเป็น ๕ ปุ่ ม (ปัญจสาขา)  ต่อจากนัÊนมีผม  ขน  และเล็บ  

(เป็นตน้) เกิดขึÊน  มารดาของสตัว์ในครรภ์บริโภคขา้วนํÊาโภชนาหารอย่างใด  สตัว์ผูอ้ยู่

ในครรภ์มารดา  ก็ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารอย่างนัÊนในครรภ์นัÊน ฯ 

หลงัจากทีÉปฏิสนธิแลว้  รูปจะค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ Êน  เพราะว่าสาํหรับผูที้Éเกิดใน

ครรภ์ยังไม่มีจักขุ  ยังไม่มีโสตะ  จะมีกลุ่มของรูปเพียง ๓ กลุ่ม  คือ  กายทสกะ     

ภาวทสกะ   และวัตถุทสกะคือกลุ่มของรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิด 

เพราะฉะนัÊน  จะต้องเปลีÉยนสภาพจากกลละเป็นอัพพุทะ  จากอัพพุทะเป็นเปสิ  จาก    

เปสเิป็นฆนะ  จากฆนะเป็นปัญจสาขา  ต่อจากนัÊนก็จะมีผม  ขน  เลบ็  เป็นตน้  เกิดขึ Êน 

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า       

ชืÉอทัÊงหลาย  เช่น  ชืÉอว่าตสิสะหรือว่าปสุสะ  ย่อมไม่พรอ้มกบัปฏิสนธิวิญญาณ 

มีใครตัÊงชืÉอของคนทีÉเพิÉงเกิดคือปฏิสนธิจิตเกิดบ้างไหม  รูปเล็กมาก  ยังไม่

ปรากฏเป็นตวัทีÉจะเรียกชืÉออย่างหนึÉงอย่างใดเลย   

โดยทีÉแท ้ กลละมีประมาณเทา่หยาดนํÊามนังาซึÉงตัÊงอยู่ทีÉปลายเสน้ดา้ยทีÉทาํดว้ย

เสน้ขนสัตว์ ๓ เสน้   ท่านกล่าวหมายความว่า  หยาดแห่งนํÊามันงา  เนยใส  ใส           

ไม่ขุ่นมวั  ฉนัใด  เขาเรียกกนัว่า  กลละ  มีสคีลา้ยกนั  ฉนันัÊน 
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นีÉ คือข้อความใน  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อินทกสูตร                       

แต่ใน สัมโมหวิโนทนี  ขันธวิภังค์   กล่าวถึงความปรากฏของคัพภเสยยกสัตว ์                    

มีขอ้ความว่า 

คัพภเสยยกสัตว์ย่ อมมีขัน ธ์  ๕ ปรากฏพร้อมกัน  ไม่หลัง ไม่ก่อนกัน                     

ในปฏิสนธิขณะ 

คือ  ทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิดจะมีรูปเกิดร่วมด้วย  รวมแล้วเป็น ๕ ขันธ์  คือ               

นามขันธ์ ๔  ได้แก่  เวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ์ ๑  สังขารขันธ ์๑  วิญญาณขันธ์ ๑     

และรูปขนัธอ์ีก ๑  รวม  ๕  ขนัธ ์ พรอ้มกนั 

ท่านกล่าวไว้ว่า  สันตติแห่งรูปทีÉเ รียกว่า  กลละ  อันปรากฏในขณะนัÊน               

เป็นของนดิหนอ่ยพอทีÉแมลงวนัตวันอ้ยจะพึงดืÉมไดด้ว้ยความพยายามครัÊงเดียวเท่านัÊน  

แลว้กล่าวอีกว่า  นีÉยังมากเกินไป  เป็นเพียงหยาดทีÉไหลออกตัÊงอยู่ปลายของเข็ม

ละเอียดทีÉเขาจุ่ มลงในนํÊามันแล้วยกขึÊน  แม้หยาดนํÊามันนัÊนท่านก็ปฏิเสธแล้ว                 

(คือ ยังมากไป)  แลว้กล่าวต่อไปว่า  เมืÉอเขาจับผมเสน้หนึÉงยกขึÊนจากนํÊามนัเป็นเพียง

หยาดทีÉไหลออกตัÊงอยู่ตรงปลายผมเสน้นัÊน  แมห้ยาดนัÊนท่านก็ปฏิเสธ  กล่าวต่อไปว่า  

เมืÉอผา่ผมของมนษุย์ชาวชนบทนี Êเป็น ๘ ส่วน  ผมของชาวอุตตรกุรุทวีปจะมีประมาณ

เท่าส่วนเดียวจากผมทีÉผ่านัÊน  เป็นเพียงหยาดทีÉตัÊงอยู่ตรงปลายผมของมนุษย์ชาว               

อุตตรกุ รุทวีปนัÊนทีÉเขายกขึÊนจากนํÊ ามันงาใส  แม้หยาดนัÊนท่านก็ปฏิ เสธแล้ว                   

กล่าวต่อไปว่า  นีÉยังมากไป  ธรรมดาขนแกะทีÉมีกําเนิดในหิมวันตประเทศเป็น                

ของละเอียด  กลละนัÊนเป็นเพยีงหยาดทีÉไหลออกตัÊงอยู่ตรงปลายอนัหนึÉงของขนแกะนัÊน  

อนัเขาจุ่มในนํÊามนังาใสแลว้ยกขึÊน  ดงันี Ê   

ก็กลละนี Êเป็นของใส  ไม่ขุ่นมวั  บริสทุธิ Í   เสมอดว้ยหยาดนํÊามนังาใส  สมจริงแม้

ดงัคาํทีÉพระอรรถกถาจารย์กล่าวไวด้งันี Êว่า  หยาดนํÊามันงา  ใสดงัเนยใส  ไม่ขุ่นมัว   

ฉนัใด  รูปมีสว่นเปรียบดว้ยสเีหมือนฉนันัÊนทา่นกลา่วว่า  กลละ  ดงันี Ê   

ผ่านไปหมดแล้วลักษณะของกลละตอนปฏิสนธิ  เพราะว่ารูปทุกรูปมีอายุทีÉ             

สัÊนมาก  เพียงการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  และก็เปลีÉยนสภาพจากปฏิสนธิ   
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 บทว่า กลลา  โหต ิ อมัพทุงั   

 ในบาลใีชค้าํว่า  อพัพทุงั  แต่ในอรรถกถาทัÊงหมดใช ้ อมัพทุงั  หรืออมัพทุา   

 ความว่า  เมืÉอกลละนัÊนลว่งไป ๗ วนั  ก็มีสีเหมือนนํÊาลา้งเนื Êอ  จึงชืÉอว่าอมัพทุะ  

ชืÉอว่ากลละก็หายไป  สมดงัคาํทีÉท่านกล่าวไวว้่า  เป็นกลละอยู่ ๗ วนั  ครัÊนแก่ขน้ขึÊน  

เปลีÉยนภาวะนัÊนเกิดเป็นอมัพทุะ 

 นีÉคือสังสารวัฏฏ ์ ในระหว่างทีÉอยู่ในครรภ์มารดา  จะต้องมีสภาพทีÉเกิดดับ  

เปลีÉยนไป  เจริญขึ Êน  จากกลละเป็นอมัพทุะ 

 บทว่า  อมัพทุา  ชายเต  เปส ิ  

 ความว่า  เมืÉออัมพทุะนัÊนล่วงไป ๗ วัน  ก็เกิดเป็นเปสิ  คลา้ยดีบุกเหลว  เปสิ

นัÊนพึงแสดงดว้ยเม็ดพริกไทย  จริงอยู่  เด็กชาวบา้นถือเอาพริกไทยสกุทาํเป็นห่อไวท้ีÉ

ชายผา้  ขยาํเอาแต่ส่วนทีÉดีใส่ลงในกระเบื Êองตากแดด  เม็ดพริกไทยนัÊนแหง้ย่อมหลุด

ตกเปลอืกทัÊงหมด  เปสิมีรูปร่างอย่างนี Ê   ชืÉอว่าอมัพทุะก็หายไป  สมดงัทีÉท่านกล่าวไว้

ว่า  เป็นอมัพทุะอยู่ ๗ วนั  แก่ขน้ขึÊน  เปลีÉยนภาวะนัÊนเกิดเป็นเปส ิ

 บทว่า  เปส ิ นพิพตัตต ิ ฆโน   

 ความว่า  เมืÉอเปสนิัÊนลว่งไป ๗ วนั  กอ้นเนื ÊอชืÉอฆนะ  มีสณัฐานเท่าไข่ไก่เกิดขึÊน  

ชืÉอว่าเปสกิ็หายไป  สมดงัทีÉท่านกล่าวไวว้่า  เป็นเปสิอยู่ ๗ วนั  ครัÊนแก่ขน้ขึÊน  เปลีÉยน

ภาวะนัÊนเกิดเป็นฆนะ  สัณฐานแห่งฆนะเกิดขึÊนเพราะเหตุแห่งกรรม  เหมือนไข่ไก่   

เกิดเป็นกอ้นกลมโดยรอบ 

 บทว่า  ฆนา  จ  สาขา  ชายนัต ิ  

 ความว่า  ในสปัดาห์ทีÉ ๕  เกิดปุ่ มขึÊน ๕ แห่ง  เพืÉอเป็นมือและเทา้อย่างละ ๒  

และเป็นศีรษะ ๑  ดังทีÉพระผู ้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  จากฆนะเกิด เป็น ๕ ปุ่ ม                   

ต่อแต่นัÊนไป  ทรงย่อพระเทศนาผ่านสปัดาห์ทีÉ ๖  ทีÉ ๗  เป็นตน้  เมืÉอจะทรงแสดง             

เอาเวลาทีÉผา่นไป ๔๒ สปัดาห์  จึงตรสัว่า  ผม  เป็นตน้ 
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 นีÉสาํหรับมนุษย ์ แต่ถ้าเป็นสัตว์ดิรัจฉานก็ต่างกันไปตามประเภทและชนิด           

ของสตัวน์ัÊน ๆ  คือ  ไม่ใช่ว่าจะมีการเปลีÉยนแปลงไปเหมือนอย่างของมนษุย ์

 ในบทเหลา่นัÊน  บทว่า  เกสา  โลมา  นขาปิ  จ   

 ความว่า  ผมเป็นตน้เหลา่นี Ê  ย่อมเกิดใน ๔๒ สปัดาห์   

บทว่า  เตน  โส  ตตัถ  ยาเปต ิ  

ความว่า  จริงอยู่  สายสะดือตัÊงขึÊนจากสะดือของเด็กนัÊน  ติดเป็นอันเดียวกับ

แผน่ทอ้งของมารดา  สายสะดอืนัÊนเป็นรูเหมือนกา้นบวั  รสอาหาร (โอชา) แล่นไปตาม

สายสะดอืนัÊน  ทาํรูปซึÉงมีอาหารเป็นสมฏุฐานใหเ้กิดขึÊน  เด็กนัÊนย่อมเป็นอยู่ ๑๐ เดือน  

ดว้ยประการฉะนี Ê   

 ขอ้ความทีÉทรงแสดง  ทรงแสดงใหเ้ห็นถึงการทีÉรูปเจริญเติบโตขึ Êนแต่ละขณะนัÊน  

จะประกอบด้วยรูปทีÉ เกิดจากสมุฏฐานอะไรบ้าง  เช่น  ในปฏิสนธิขณะ  ขณะทีÉ               

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ขณะทีÉเป็นอุปาทขณะนัÊน  จะไม่มีรูปทีÉเกิดจากสมุฏฐานอืÉนเลย  

นอกจากรูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน  ในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิต   

ปฏิสนธิจิตมี ๓ ขณะย่อย  คือ  อนุขณะ  ได้แก่  อุปาทขณะ ๑  ฐิติขณะ ๑             

ภังคขณะ ๑  ในขณะทีÉเป็นอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตนัÊน  กัมมชรูปเกิดพร้อมกับ              

อุปาทขณะ  รูปอืÉนยังไม่เกิด  ถ้าเป็นในครรภ์  จะมีเพียงกลุ่มของรูป ๓ กลุ่ม  คือ  

กายทสกะ  ภาวทสกะ  และวัตถุทสกะ  แต่ถ้าเป็นกะเทยก็ลดลง  คือ  มีกายทสกะ       

และวัตถุทสกะ  ไม่มีภาวทสกะ  เพราะฉะนัÊน  อย่างตํÉาจะมีกลุ่มของรูป  ๒๐ รูป        

คือ  ๒ กลุม่  หรือ  ๓๐ รูป  คือ  ๓ กลุม่  ในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิต   

และในฐิติขณะของปฏิสนธินัÉนเอง  ก็มีกลุม่ของรูปซึÉงเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน

เพิÉมขึ Êน   

สาํหรับกัมมชรูปซึÉงเป็นรูปทีÉ เกิดเพราะกรรม  เกิดทุกขณะของจิต  ทัÊงใน                  

อุปาทขณะของจิต  ในฐิติขณะของจิต  และในภังคขณะของจิต  แต่ถ้าเป็นอุตุชรูป                    

จะเริÉมเกิดตัÊงแต่ฐิติขณะของปฏิสนธิจิต   
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 ส ําหรับจิตตชรูป  จะเริÉม เกิดขึ Êนในขณะอุปาทขณะของปฐมภวังค์  คือ             

เมืÉอปฏิสนธิจิตดับแลว้  จิตขณะต่อไปเป็นภวังคจิตขณะแรก  ชืÉอว่าปฐมภวังค ์ ใน         

อปุาทขณะของปฐมภวงัค ์ จิตตชรูปเกิด   

 จิ ต ต ช รู ป จ ะ เ กิ ด ทุ ก ขณ ะ จิ ต ใ น อุ ป า ท ข ณ ะ   เ ว้นท วิ ปั ญ จ วิ ญ ญ า ณ                    

ไม่มีกาํลังพอทีÉจะเป็นปัจจัยทาํให้จิตตชรูปเกิด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะนอนหลับก็มี

จิตตชรูปเกิด  เพราะว่าไม่ใช่ทวิปัญจวิญญาณ  ฉะนัÊน  เมืÉอจิตเกิด  ในอุปาทขณะ            

ของจิตจะตอ้งมีจิตตชรูปเกิดร่วมดว้ย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๔  ตอนที É ๑๔๓๑ – ๑๔๔๐              หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๔๓๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ทีÉทรงแสดงเรืÉองของทารกในครรภ์ของมารดา  เพืÉอให้เห็นว่า   ขณะใด              

อาหารชรูปคือรูปทีÉเกิดจากอาหารเป็นสมุฏฐานเกิด  และเมืÉอเจริญเติบโตขึ Êนมาแลว้   

รูปทีÉเกิดเพราะกรรมมีอยู่ทกุขณะ  ทกุวนั ๆ นี Ê  ถา้ไม่พิจารณาจะไม่รูว้่ากรรมเป็นปัจจัย

ทําให้รูปนีÊเกิดโดยทีÉคนอืÉนไม่สามารถทําได้เลย  ไม่มีใครทําให้จักขุปสาทเกิดได ้                   

ไม่มีใครทําให้โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  หรือวัตถุทสกะ                      

เกิดได ้  

เพราะฉะนัÊน  กรรมก็เหมือนกับพระเจา้แผ่นดินทีÉมอบอสรพิษ  คือ  มหาภูตรูป

ให ้๔  ตัว  สาํหรับผูที้Éยังมีสงัสารวัฏฏอ์ยู่  จะตอ้งเลี ÊยงดูบาํรุงรักษางูพิษทัÊง ๔ ตัวนัÊน              

ดว้ยความเขา้ใจผิดคิดว่าเป็นเครืÉองประดบั   

ทุกคนลองคิดถึงมหาภูตรูปของตัวเองซึÉงมีมาตัÊงแต่เกิด  เคยคิดไหมว่า                   

เป็นเครืÉองประดบั   

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  พยายามทีÉจะใหม้หาภตูรูปสวยงาม  และพรอ้มกันนัÊนก็

ทัÊงรกัใคร่หวงแหนเป็นทีÉสดุ  นีÉคือความเขา้ใจผิดในมหาภตูรูปทัÊง  ๔ 

 และเมืÉอมีร่างกายเจริญเติบโตขึ Êนแล้วจะมีผลอย่างไร  และผลนัÊนจะเป็น  

ประการใด  สขุ  ทกุข ์ ไม่เทีÉยงอย่างไรบา้ง  เพราะถา้มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  แต่

ไม่กระทบอารมณ ์ จะมีประโยชนอ์ะไรไหมกบักอ้นเนื ÊอซึÉงค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ Êน   

 แต่เมืÉอก้อนเนื ÊอนัÊนเจริญเติบโตขึ Êน  มีจักขุปสาท  โสตปสาท   ฆานปสาท               

ชิวหาปสาท  กายปสาท  ทีÉจะกระทบอารมณ์  ซึÉงถ้าไม่กระทบอารมณ์เลย  จะไม่มี

ความเดือดรอ้นวุ่นวายใด ๆ ปรากฏทัÊงสิ Êน  แต่ว่าการรับผลของกรรมนัÊนจะปราศจาก         

รูปไม่ไดเ้ลย 
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 เมืÉอมีรูปร่างกายแลว้  การรับผลของกรรมไม่ยากเลย  ใช่ไหม  เพียงแต่ถือ             

มีดปอกผลไมก้็รับผลของกรรมไดแ้ลว้  มีดบาด  นีÉก็เป็นทางทีÉจะเห็นไดว้่า  การรับผล

ของกรรมปราศจากรูปไม่ได ้

 โดยนยัของปฏจิจสมปุปาท  ซึÉงทกุคนก็ทราบว่า  อวิชชาเป็นปัจจัยใหเ้กิดสงัขาร  

ความไม่รูเ้ป็นปัจจยัใหเ้กิดกรรม  ซึÉงไดแ้ก่เจตนาทีÉเป็นกศุลและอกศุล  สงัขารเป็นปัจจัย

ใหเ้กิดวิญญาณ  เมืÉอมีกรรมซึÉงเป็นเหตุก็ทาํใหเ้กิดวิบากจิตทาํกิจปฏิสนธิ  วิญญาณทีÉ

เกิดเป็นปัจจัยแก่นามและรูป  คือ  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนจะเป็นปัจจัยใหเ้จตสิก

เกิดร่วมดว้ย  และเป็นปัจจยัใหก้มัมชรูปเกิดดว้ย  เพราะว่ากรรมเป็นปัจจัยใหก้ัมมชรูป

เกิด   

 นามรูปเป็นปัจจยัใหเ้กิดอายตนะ   

 ในขณะนีÊทุกคนกาํลังมีทัÊงอวิชชา  สังขาร  ซึÉงจะทาํให้เกิดวิญญาณข้างหน้า  

พรอ้มกบันามธรรมไดแ้ก่เจตสิก  และรูป  ซึÉงเมืÉอเจริญเติบโตขึ Êนก็จะเป็นอายตนะ  คือ  

เป็นทางทีÉจะทําให้รับผลของกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกรรมทางหนึÉงทางใด              

คือ  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงบางแห่งใชค้าํว่า  สฬายตนะ  

หมายความถงึอายตนะ ๖  ไดแ้ก่  ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑ 

 ถ้าเป็นภาษาบาลีก็คือ  จักขายตนะ  ได้แก่   ตา  โสตายตนะ  ได้แก่   ห ู           

ฆานายตนะ  ได้แก่   จมูก  ชิวหายตนะ  ได้แก่   ลิ Êน  กายายตนะ  ได้แก่   กาย              

มนายตนะ  ไดแ้ก่  ใจ  และบางแห่งใชอ้ายตนะ ๑๒  เพราะหมายถึงอารมณที์Éกระทบ

กบัอายตนะ ๖ นัÊนดว้ย 

 สภาพธรรมทัÊงหมด  มีนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ 

รูปธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉ ไม่ ใช่สภาพรู้  นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ  

เพราะฉะนัÊน  อายตนะคืออะไร   

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระวิภังคปกรณ์  อายตนวิภังคนิเทศ                          

มีคาํอธิบายว่า 
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   ชืÉอว่าอายตนะ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นทีÉอยู่อาศัย  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม                

เป็นถิÉนทีÉเกิด  เป็นเหต ุ    

 นามรูปเป็นปัจจัยแก่สฬายตนะ  ไดแ้ก่  อายตนะ ๖  สาํหรับในภูมิทีÉมีขันธ ์๕                    

นามธรรมจะเกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได ้ สาํหรับอรูปพรหมนัÊน  นามเท่านัÊนเป็นปัจจัยแก่

อายตนะทีÉ ๖  เพราะว่าอรูปพรหมไม่มีรูป  อรูปพรหมมีแต่จิตซึÉงเป็นมนายตนะ  โดย

อาศัยเจตสิกคือนามธรรมเท่านัÊน  ไม่ได้อาศัยรูปเลย  เพราะฉะนัÊน  อรูปพรหมภูมิ             

นามเท่านัÊนเป็นปัจจยัแก่อายตนะทีÉ ๖ อย่างเดียว 

 ข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อธิบายว่า  เหตุไรพระผู้มีพระภาคจึงตรัส  

อายตนะ ๑๒  ซึÉงคําตอบคือ  พระผู้มีพระภาคตรัสอายตนะ ๑๒  โดยความเป็น              

ทวาร ๖  และโดยความเป็นอารมณแ์ห่งวิญญาณ ๖  รวมเป็น  ๑๒ 

โดยความเป็นทวาร ๖  คือ  จักขายตนะ ๑  โสตายตนะ ๑  ฆานายตนะ ๑  

ชิวหายตนะ ๑  กายายตนะ ๑  มนายตนะ ๑ 

 โดยความเป็นอารมณ์แห่งวิญญาณ ๖  คือ  รูปายตนะ ๑  สัททายตนะ ๑  

คนัธายตนะ ๑  รสายตนะ ๑  โผฏฐัพพายตนะ ๑  ธัมมายตนะ ๑   

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  ถา้ไม่รูจ้ะไม่ทราบเลยว่า  ในตัวทัÊงหมดนีÊมีรูปอะไรบา้ง              

กีÉกลุม่  และแต่ละรูปนัÊน  รูปใดเป็นอายตนะบา้ง 

 ข้อความต่อไป  แสดงเหตุทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงอายตนะโดยลาํดับ    

เพราะว่าในอายตนะ ๖ นัÊน   

 จกัขวายตนะปรากฏ  เพราะมีสนทิสัสนรูปและสปัปฏิฆรูปเป็นอารมณ์  จึงทรง

แสดงเป็นลาํดบัแรก   

สนิทสัสนรูป  คือ  รูปทีÉเห็นได ้ สปัปฏิฆรูป  คือ  รูปทีÉกระทบได ้

 ในรูปทัÊงหมด ๒๘ รูป  อ่อนหรือแข็ง  ไม่ปรากฏทางตา  แต่ปรากฏเมืÉ อ            

กระทบสัมผัส  เสียงก็ไม่สามารถมองเห็นได้  เพราะว่ารูปอืÉนทัÊงหมด ๒๗ รูปนัÊน  

เป็นอนิทัสสนรูป  ไม่ใช่รูปทีÉมองเห็นได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉทรงแสดงจักขวายตนะหรือ           
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จักขายตนะก่อน  ก็เพราะว่าจักขวายตนะนัÊนมีสนิทัสสนรูปและสัปปฏิฆรูปคือรูปทีÉ

สามารถปรากฏทางตาและกระทบกบัตาไดเ้ป็นอารมณ ์ จึงไดท้รงแสดงเป็นอันดับแรก  

ต่อจากนัÊนทรงแสดงโสตายตนะเป็นตน้  ซึÉงมีอนิทสัสนรูปและสปัปฏิฆรูปเป็นอารมณ ์

 ถ. พระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า  ตณัหาเป็นทกุขสมทุยสจัจะ  แต่อวิชชาก็เป็น

ปัจจัยแก่สังขาร  และสังขารทัÊงหลายก็ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตา  ทาํไมอวิชชา             

ไม่เป็นทกุขสมทุยสจัจะดว้ย 

 สุ. เป็นด้วย  จะกล่าวว่าตัณหาและอวิชชาเป็นสมุทัยก็ได้  แต่ทีÉทรงยก

ตัณหาเพราะว่าเมืÉอมีอวิชชาแล้วยังมีตัณหาซึÉงเป็นธรรมทีÉทาํให้สังสารวัฏฏ์เป็นไป    

ไม่ใช่แต่เฉพาะความไม่รูอ้ย่างเดียว  เมืÉอไม่รูก้็ทาํใหเ้กิดความตอ้งการ  และเมืÉอมีความ

ตอ้งการ  ก็มีการขวนขวายเพืÉอทีÉจะใหส้งัสารวฏัฏเ์ป็นไป 

 ถ. ทาํไมทรงเนน้ตณัหามาก 

 สุ. เพราะว่าตัณหาและอวิชชาไม่แยกกัน  แต่ตัณหาเ ห็นได้ชัดว่ า                   

เป็นสภาพธรรมทีÉติดขอ้ง  พอใจ  ตอ้งการ  ปรารถนา  จะไม่อยู่เฉย ๆ เลย  แต่อวิชชานัÊน

เป็นเพียงสภาพทีÉไม่รู ้ ซึÉงเป็นพื ÊนของอกศุลทัÊงหลาย 

 ถ. อสญัญสตัตาพรหมและอรูปพรหม  อย่างเดียวกนั  ใช่ไหม 

 สุ. อสัญญสัตตาพรหม  เป็นพรหมซึÉงมีแต่เพียงรูปปฏิสนธิ  ไม่มีนาม

ปฏิสนธิเลย  อรูปพรหมมีแต่นามปฏิสนธิ  ไม่มีรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

 การเกิดเป็นอสัญญสัตตาพรหม  เป็นผลของรูปปัญจมฌาน  ซึÉงหน่าย                  

คลายความติดข้องในนามธรรม  ไม่ปรารถนาทีÉจะให้นามธรรมเกิด  เพราะฉะนัÊน      

ดว้ยกาํลงัของปัญจมฌานทีÉหน่ายในสญัญาหรือจิตเจตสกิซึÉงเป็นนามธรรม  ทาํใหม้ีแต่

รูปปฏิสนธิ  แต่สาํหรับอรูปพรหมภูมินัÊน  โดยขัÊนของฌานคือปัญจมฌานนัÉนเอง               

แต่มีอรูปเป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปฏิสนธิ  จงึทาํใหเ้กิดในภมูิซึÉงมีแต่นามปฏิสนธิ  

ไม่มีรูปเกิดร่วมดว้ย 

 ถ. เมืÉอไม่มีรูปแลว้  นามนัÊนจะอาศยัอะไรอยู่ 
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 สุ. ไม่ตอ้งอาศัยอะไรเลย  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เช่น  มีเจตสกิซึÉงเป็นสมัปยตุตธรรม 

 ถ. ไม่ตอ้งไปเกาะอยู่ทีÉไหนหรือ 

 สุ. ไม่ตอ้ง  นามธรรมเป็นธาตรูุ ้

 ถ. ในภมูิซึÉงมีขนัธ ์๕  นามธรรมอาศยัรูปอยู่  ใช่ไหม   

 สุ. ตอ้งต่างอาศยัซึÉงกนัและกนั  แต่โดยวิปปยตุตปัจจยั 

 ถ. แต่อรูปพรหม  ไปแขวนอยู่ทีÉไหน 

 สุ. ไม่ตอ้งแขวน  ถา้แขวนก็คิดถึงรูปว่าตอ้งแขวน  แต่นามธรรมเป็นธาตุรู ้          

จงึไม่ตอ้งแขวน 

 ถ. ธาตรูุไ้ม่ตอ้งมีทีÉอาศยัหรือ 

 สุ. ถา้พูดถึงแขวน  ก็ตอ้งคิดถึงรูป  ใช่ไหม  จึงตอ้งแขวน  แต่เมืÉอไม่ใช่รูป  

เป็นธาตรูุ ้ ก็ไม่ตอ้งแขวน 

 ถ. ผมว่าพน้วิสยัทีÉปถุชุนจะรูไ้ด ้

 สุ. ให้รู ้ว่านามธรรมไม่ใช่รูป  แยกขาดจากกัน  เป็นคนละเรืÉอง  เป็น               

สภาพธรรมต่างชนิดกนั 

 ถ. ลกัษณะของสติ  หมายถงึระลกึรูส้ิÉงทีÉเป็นจริง  ใช่ไหม 

 สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลึกได้  ไม่หลงลืม  แลว้แต่ว่าจะระลกึเป็นไปในทาน  

หรือระลึกเป็นไปในศีล  ระลึกรู ้สภาพทีÉเป็นอกุศลและเห็นว่าเป็นโทษ  ก็เจริญกุศล                   

โดยสมถะ  หรือโดยวิปัสสนาและสติปัฏฐาน  มีสติหลายขัÊน 

 ถ. สติขัÊนทาน  กบัสติขัÊนศีล  ลกัษณะเป็นอย่างไร 

 สุ. ขณะใดทีÉใหท้าน  เป็นเราใหห้รือเปลา่ 

 ถ. แทที้Éจริงไม่มีเราให ้ แต่ยงัยดึว่าเป็นเรา 

 สุ. ขณะนัÊนเป็นจิตและเจตสิก  ใช่ไหม  และเป็นโสภณเจตสิกด้วย  ถา้สติ     

ไม่ระลกึเป็นไปในการให ้ การใหก้็เกิดขึ Êนไม่ได ้  
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 มีของอยู่ในบา้น  ซื Êอมาหลายวนัแลว้เป็นอาหาร  ก็ไม่ไดใ้หใ้ครสกัคนหนึÉง  ทิ Êงไว้

อย่างนัÊนเพราะอะไร  ในเมืÉอมีคนทีÉจะใหไ้ด ้ เช่น  คนในบา้น  แต่ก็ไม่ให ้

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  ลกัษณะก็ไม่แตกต่างกบัเจตนาหรือเอกคัคตา 

 สุ. เจตนาเป็นสภาพจงใจ  ตัÊงใจ  สติเป็นสภาพทีÉระลึกได้  ไม่หลงลืม                

เกิดร่วมกนั  เวลาไม่ใหม้ีเจตนาเจตสกิไหม   

ถ. มี   

สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาให้ต่างกับเวลาทีÉไม่ให้  ใช่ไหม  ซึÉงเจตนาเกิดทัÊง            

ในขณะทีÉให้และไม่ให้  แต่ในขณะทีÉให้ซึÉงเป็นกุศล  เพราะสติทีÉเป็นโสภณธรรมเกิด             

จงึระลกึในการทีÉจะให ้

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  สติขัÊนทานตอ้งคนละตวักบัสติทีÉเป็นสติปัฏฐาน 

 สุ. แน่นอน  สติปัฏฐานเป็นการระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ในขณะทีÉไม่ใช่โลกุตตระ  ยังเป็นไปในอารมณ์ต่าง ๆ  ทางทวารต่าง ๆ  แลว้แต่ว่าจะ

ระลึกทางตา  หรือว่าระลึกทางหู  ระลึกทางจมูก  ระลึกทางลิ Êน  ระลึกทางกาย                  

ระลกึทางใจ  ระลกึในพระพทุธคณุ  หรือในพระธรรมคณุ  หรือในพระสงัฆคณุ 

 ถ. ในโสภณเจตสิก  สติมีอย่างเดียว  ถ้ามีสติขัÊนทาน  ขัÊนศีล  หรือขัÊนทีÉ

ระลึกรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ผมยังไม่เข้าใจว่าจะแตกต่างกันอย่างไร                   

แยกออกมาอย่างไร   

 สุ. ในขณะทีÉใหท้าน  ขณะนัÊนระลกึลกัษณะของสภาพปรมัตถธรรมทีÉไม่ใช่

เรา  ไม่ใช่ตวัตนหรือเปลา่   

ถ, เปลา่   

สุ. ขณะนัÊนก็เป็นสติทีÉเป็นไปในทาน 

 ถ. ถ้าอย่างนี Êก็ เข้าใจ  แต่ยังแยกไม่ออกว่าจะเป็น ๒ อย่างได้อย่างไร           

เพราะเขา้ใจว่ามีอยู่อย่างเดียวเท่านัÊน  คือ  สติเจตสกิ 
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 สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลกึได ้ และสติดับ  และสติสามารถระลกึถึงอะไรก็ได้

ทัÊงนัÊน  ทุกอย่างเป็นสติปัฏฐานได้ถ้าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นปรมัตถธรรม  

เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นสติทีÉระลกึลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม   

 ส่วนมากเวลาให้ทานเป็นเราให้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ได้รูว้่าในขณะนัÊนไม่ใช่เรา             

แต่เป็นสติทีÉเกิดระลกึเป็นไปในทาน  แลว้แต่ว่าจะใหอ้ะไร  ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่เรา  แต่เป็น

สติทีÉกาํลังระลกึทีÉจะให้ขณะหนึÉง  และถา้ในขณะทีÉกาํลงัให้ทานสติปัฏฐานเกิด  รู ้ว่า    

ในขณะนัÊนไม่ใช่เราทีÉกาํลังใหท้าน  ก็สามารถจะรูไ้ดว้่า  ขณะทีÉกาํลงัใหท้านไม่ใช่เรา  

เป็นสตินัÉนเอง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

 ถ. ขณะทีÉปฏิสนธิเกิดขึ Êนในครรภ ์ กลละจะเกิดขึ Êนทนัทีหรือเปลา่ 

 สุ. กลละเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตจะมีกลุ่ม

ของรูป ๓ กลุม่  เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน 

 ถ. เกิดขึ Êนในช่วงไหนของสตร ี หมายความว่าหลงัจากทีÉปฏิสนธิ 

 สุ. พร้อมกันกับปฏิสนธิจิต  ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมี                

๓ ขณะ  คือ  อุปาทขณะ  ฐิติขณะ  ภังคขณะ  กัมมชรูปเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะของ

ปฏิสนธิจิต  แสดงว่าทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  กัมมชรูปก็เกิดพร้อมกัน  เพราะว่า                

ปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องเกิดทีÉวัตถุทสกรูป  ต้องอาศัยรูปเกิดขึ Êน  จะเกิด

ต่างหากแยกจากรูปไม่ได้  นีÉเป็นเหตุทีÉเวลานีÊจิตของทุกคนต้องอาศัยรูปในร่างกาย            

แต่ละรูปเกิด  แลว้แต่ว่าจะเป็นขณะเห็น  หรือขณะไดย้ิน  ขณะคิดนกึ   

 สาํหรับอายตนะภายในทรงแสดงจักขายตนะและโสตายตนะก่อน  เพราะว่า          

มีอปุการะมาก  โดยทีÉเป็นเหตแุห่งทัสสนานุตตริยะและสวนานุตตริยะ  ไดแ้ก่  การเห็น

สิÉงทีÉยอดเยีÉยม  และการฟังสิÉงทีÉยอดเยีÉยม 

 ต่อจากนัÊนทรงแสดงอายตนะ ๓  คือ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ  กายายตนะ  

และทรงแสดงมนายตนะในอันดับสุดท้าย  เพราะว่าใจมีอารมณ์ของอายตนะทัÊง               

๕ เป็นต้น เป็นอารมณ์  เพราะไม่ว่าทางตาจะมีการเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏดับไปแลว้                      

มโนทวารวิถีจิตจะเกิดขึ Êนรับรู้สีต่อจากทางจักขุทวาร  หรือทางหู  โสตทวารวิถีจิต     
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เกิดขึ Êนมีเสยีงเป็นอารมณด์บัไปหมดแลว้  ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ Êน

รู ้เสียงต่อจากทางโสตทวารวิถี  ด้วยเหตุนี Êจึงทรงแสดงมนายตนะในอันดับสุดท้าย  

เพราะว่าใจมีอารมณข์องอายตนะทัÊง ๕ เป็นตน้  เป็นอารมณ ์

 สาํหรับการพิจารณาชีวิตประจําวัน  วิบากจิตทีÉ เกิดขึ ÊนรับผลของกรรมทีÉ             

ทรงแสดงไวอ้นัดบัแรก  คือ  ทางตา  ลกัษณะของจกัขปุสาทซึÉงเป็นจกัขายตนะ  คือ  

           จกัข ุ มีปสาทอนัเป็นทีÉควรกระทบของรูปเป็นลกัษณะ   

เป็นการแสดงลกัษณะของสิÉงทีÉมีอยู่ในตวันี Êเอง  ซึÉงชี ÊชัดถึงลกัษณะทีÉต่างกันของ

แต่ละรูปว่า  สาํหรับรูปซึÉงเป็นจักขุปสาทนัÊน  มีปสาทอันเป็นทีÉควรกระทบของรูป             

เป็นลกัษณะ   

หรือ  มีปสาทอันเป็นสภาพธรรมทีÉมีกรรมอันเกิดแต่เหตุคือความเป็นผูใ้คร่          

จะเห็นเป็นสมฏุฐาน  เป็นลกัษณะ   

ตราบใดทีÉทุกคนยังต้องการเห็นอยู่  และมีการกระทาํทางกาย  ไม่ว่าจะเป็น             

กศุลกรรมหรืออกศุลกรรมซึÉงยงัสืบเนืÉองกับการทีÉตอ้งการจะเห็น  ยังไม่ใช่กรรมทีÉทาํให้

เกิดเป็นอรูปพรหมบุคคล  ก็จะตอ้งมีปสาท อนัเป็นสภาพธรรมทีÉมีกรรมอนัเกิดแต่เหต ุ 

คอืความเป็นผูใ้คร่จะเห็นเป็นสมฏุฐาน  เป็นลกัษณะ 

มีการชกัวิญญาณมาทีÉรูปทัÊงหลายเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ   

คือ  เป็นปัจจัยใหจ้ักขุทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรูรู้ปารมณ ์ ในขณะนีÊเอง  เป็นกิจของ       

จกัขปุสาท   

มีความเป็นทีÉรองรบัจกัขวุิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ   

คือ  เป็นทีÉเกิดของจิตเห็น  ฉะนัÊน  รู ้ไดเ้ลยว่าจิตเห็นเกิดทีÉไหน  ไม่ใช่ข้างหลัง  

ไม่ใช่บนศีรษะ  ไม่ใช่ขา้งลา่ง  แต่ทีÉจกัขปุสาทนีÉเอง 

มีภูตเกิดแตก่รรม  อนัเกิดแตเ่หตคุอืความเป็นผูใ้คร่จะเห็นเป็นปทฏัฐาน  

นีÉคือ  ลกัษณะของจกัขปุสาท        
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     ๑๔๓๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความต่อไป  อธิบายลกัษณะของจกัขปุสาทว่า   

ก็จักขุนี ÊซึมซาบเยืÉอนยัน์ตา ๗ ชัÊน  ราวกับนํÊามันอันบุคคลรดทีÉปยุนุ่น ๗ ชัÊน       

ซึมซาบชัÊนของปยุนุ่นฉะนัÊน  อันธาต ุ๔ ซึÉงมีหนา้ทีÉดาํรงไว ้ ยึดไว ้ ใหอ้บอุ่น  และให้

เคลืÉอนไหว  ทําอุปการะ  ดุจขัตติยกุมารอันพีÉเลี Êยง ๔ คนซึÉงมีหนา้ทีÉอุม้ชู  ใหอ้าบ        

ตบแตง่  และพดัวี  ทาํอุปการะฉะนัÊน  อนัอายุบริบาลอยู่  อนัสี  กลิÉน  และรสเป็นตน้  

แวดลอ้ม  อันอุตุ  จิต  และอาหารอุปถัมภ์อยู่  มีขนาดเท่าหัวเล็นโดยประมาณ            

ยงัความเป็นวตัถแุละทวารใหส้าํเร็จอยู่ตามควรแก่วิถีจิตมีจกัขวุิญญาณเป็นตน้ 

ตัÊงอยู่ในประเทศเป็นทีÉบงัเกิดแห่งทรวดทรงสรีระของคนทีÉยืนอยู่ในทีÉตรงหนา้  

ท่ามกลางมณฑลคือบริเวณดํา  อันล้อมรอบด้วยมณฑลขาวแห่งสสัมภารจักข ุ           

ซึÉงเป็นกอ้นเนื Êอ  ซึÉงตัÊงอยู่ทีÉเบา้ตา  อนัเสน้ดา้ยคอืเอ็นผูกลา่มไวท้ีÉมนัสมองทีÉมีสีขาวบา้ง  

สดีาํบา้ง  สีแดงบา้ง  มีมหาภูตแมท้ัÊง ๔  ทีÉเป็นสีขาวก็เพราะมีเสมหะสูงขึÊน  เป็นสีดาํ    

ก็เพราะมีดีสูงขึÊน  เป็นสีแดงเพราะมีเลือดสูงขึÊน  เป็นวตัถุแข็งขึงเพราะปฐวีธาตสูุงขึÊน  

หลัÉงอยู่ก็เพราะอาโปธาตสูุงขึÊน  รอ้นรุ่มอยู่ก็เพราะเตโชธาตุสูงขึÊน  หมุนอยู่ก็เพราะ   

วาโยธาตสูุงขึÊน 

นีÉคือตาของทุกคนในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงบางครัÊงก็แข็ง  เคลืÉอนไหวไม่ค่อยได ้ 

บางครัÊงก็มีนํÊาไหลออกมา  เพราะว่าอาโปธาตุสงู  บางครัÊงก็รูส้กึรอ้น  อาจจะมีธาตุไฟ

หรือควันเข้าตา  หรืออะไรก็แล้วแต่  และบางครัÊงทีÉ เ ป็นประจํา   คือ  หมุนอยู่            

เพราะวาโยธาตุสงูขึ Êน  ทีÉทุกคนกลอกตาไปมาซา้ยขวาไดก้็เพราะวาโยธาตุ  ซึÉงคนอืÉน       

ไม่สามารถจะทาํได้เลย  จะเอาเครืÉองมือใด ๆ ไปทาํก็ไม่ได้  แต่วาโยธาตุทาํกิจของ

ตนเองไดต้ามธาตนุัÊน ๆ โดยสะดวก   
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สมจริงดงัคาํทีÉทา่นพระสารีบตุรกลา่วไว ้ ดงันี Êว่า 

บุคคลตามเห็นรูปทัÊงหลายด้วยจักขุปสาทใด  จักขุปสาทนี Êเล็กละเอียด  

ประมาณเทา่หวัเลน็ 

นีÉ คืออายตนะแรกทีÉจะทําให้เกิดการเห็น  โดยกระทบกับรูปซึÉ งเป็นสิÉงทีÉ        

กระทบกบัจกัขปุสาท  ใน  โมหวจิเฉทนี  มีขอ้ความว่า 

รูป  คอื  รูปารมณ์  มีความกระทบเฉพาะซึÉงจกัขเุป็นลกัษณะ 

ไม่กระทบกบัปสาทอืÉนเลย   

มีความเป็นวิสยัของจกัขวุิญญาณเป็นรสะ 

คือ  เป็นอารมณข์องจกัขวุิญญาณ   

มีความเป็นโคจรของจักขุวิญญาณนัÉนแลเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉ

ปรากฏ   

มีมหาภูตรูป ๔ เป็นปทฏัฐาน 

จกัขปุสาทจะเกิดตามลาํพงัโดยไม่อาศยัมหาภตูรูป ๔ ไม่ไดเ้ลย  ในขณะทีÉกาํลงั

เห็นเดีÌยวนีÊ  เพราะไม่รูเ้รืÉองของอายตนะทัÊง ๒ ว่า  เพียงชัÉวขณะทีÉจักขุปสาทเกิดและ    

ยังไม่ดับ  กระทบกับรูปารมณซ์ึÉงเกิดและยังไม่ดับ  ทาํใหม้ีการเห็นเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง ๆ  

เมืÉอไม่รู ้ความจริงอย่างนี Ê  ก็เห็นเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ      

ทาํใหม้ีเรืÉองทีÉจะตอ้งเดือดรอ้นวุ่นวายมาก  ดว้ยความพอใจในสิÉงทีÉเห็นบา้ง  ดว้ยความ

ไม่พอใจในสิÉงทีÉเห็นบา้ง  และเวลาทีÉพอใจในสิÉงทีÉ เห็นก็อยากจะได้  แสวงหาด้วย

ประการต่าง ๆ  นอกจากนัÊนยังทําให้เกิดความเห็นผิดและแสวงหาข้อปฏิบัติทีÉ ผิด        

ดว้ยความไม่รูไ้ด ้ แมท้างตาทีÉเห็น   

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มัคคสังยุตต์  พราหมณสูตร  ข้อ ๑๒               

มีขอ้ความว่า 

 สาวตัถีนทิาน   
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 คือ  เรืÉองนี ÊเกิดทีÉพระนครสาวตัถ ี

 ครัÊงนัÊน  เวลาเชา้ทา่นพระอานนทน์ุง่แลว้  ถือบาตรและจีวรเขา้ไปบิณฑบาตยงั

กรุงสาวตัถี  ไดเ้ห็นชาณุสโสณีพราหมณ์ออกจากกรุงสาวตัถีดว้ยรถเทียมดว้ยมา้ขาว

ลว้น  ไดย้ินว่า  มา้ทีÉเทียมเป็นมา้ขาว  เครืÉองประดบัขาว  ตวัรถขาว  ประทนุรถขาว  

เชือกขาว  ดา้มประตกัขาว  ร่มขาว  ผา้โพกขาว  ผา้นุ่งขาว  รองเทา้ขาว  พดัวาลวิชนี

ทีÉดา้มพดัก็ขาว  ชนเห็นทา่นผูน้ี Êแลว้พูดอย่างนี Êว่า  ท่านผูเ้จริญทัÊงหลาย  ยานประเสริฐ

หนอ  รูปของยานประเสริฐหนอ   

 เพียงเห็นสขีาวก็เขา้ใจผิด  นีÉคือจกัขวุิญญาณ  เมืÉอไม่รูส้ภาพธรรม  ไม่รูห้นทาง

ทีÉจะประจักษ์แจ้งในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ก็แสวงหาหนทางอืÉนและเข้าใจผิดว่า             

ยานทีÉประเสริฐ  คือ  ยานทีÉมีสขีาว 

 ครัÊงนัÊน  ท่านพระอานนท์เทีÉยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีแลว้  เวลาปัจฉาภัต  

กลับจากบิณฑบาต  เข้า ไปเฝ้าพระ ผู ้มีพระภาคถึ งทีÉประทับ  ถวายบังคม                 

พระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลเล่าเรืÉองทีÉ          

เห็นชาณสุโสณีพราหมณ์ใหพ้ระผูม้ีพระภาคฟัง   

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอริยมรรคมีองค ์๘ ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉดับกิเลส  

ไม่ใช่รถขาวและทกุอย่างขาว  และไดต้รสัคาถาประพนัธต่์อไปอีกว่า   

 อริยมรรคญาณนัÊนมีธรรม  คือ  ศรัทธากบัปัญญาเป็นแอก  มีศรัทธาเป็นทูบ                   

มีหิริเป็นงอน  มีใจเป็นเชือกชกั  มีสติเป็นสารถีผูค้วบคุม  รถนี Êมีศีลเป็นเครืÉองประดบั  

มีฌานเป็นเพลา  มีความเพียรเป็นลอ้  มีอุเบกขากบัสมาธิเป็นทูบ  ความไม่อยากได้

เป็นประทนุ  กุลบุตรใดมีความไม่พยาบาท  ความไม่เบียดเบียน  และวิเวกเป็นอาวุธ  

มีความอดทนเป็นเกราะหนัง  กุลบุตรนัÊนย่อมเป็นไปเพืÉอความเกษมจากโยคะ        

พรหมยานอันยอดเยีÉยมนี Ê  เกิดแล้วในตนของบุคคลเหล่าใด  บุคคลเหล่านัÊน          

เป็นนกัปราชญ์  ย่อมออกไปจากโลกโดยความแนใ่จว่า  มีชยัชนะโดยแท ้

 แสดงใหเ้ห็นว่า  รถสขีาวและเครืÉองประดบัขาวทัÊงหมด  ไม่ใช่อริยญาณ   
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 อรรถกถา  พราหมณสูตร  มีขอ้ความว่า   

ชาณสุโสณีพราหมณย์่อมกระทาํการประทกัษิณนคร ๖ เดือนครัÊงหนึÉง  โดยทีÉมี

คนประกาศไปล่วงหนา้ว่า  แต่นี Êไปพราหมณ์นัÊนจะกระทําประทกัษิณนครโดยวัน

ทัÊงหลายประมาณเท่านี Ê  ชนเหล่าใดฟังการประกาศนัÊนแลว้กําลงัออกไปจากนคร         

ชนเหลา่นัÊนจะยงัไม่หลกีไป 

คือ  เมืÉอไดข่้าวว่า  ชาณุสโสณีพราหมณจ์ะประทกัษิณ  แมค้นมีธุระทีÉจะออกไป

นอกนครก็ยงัไม่ไป 

แมช้นเหลา่ใดหลกีไปแลว้  ชนเหลา่นัÊนย่อมกลบั  ดว้ยคิดว่า  พวกเราจะไดเ้ห็น

สริิสมบตัขิองทา่นผูม้ีบญุ  พราหมณ์ย่อมเทีÉยวไปสู่นครตลอดวนัใด  ชาวเมืองทัÊงหลาย

กวาดถนนในนครในกาลนัÊน  แตเ่ชา้ตรู่   

เมืÉอทราบว่าชาณุสโสณีพราหมณจ์ะไปทางไหน  คนก็กวาดถนนตัÊงแต่เชา้ 

เกลีÉยทรายลง  โปรยดว้ยดอกไมท้ัÊงหลาย  อนัมีขา้วตอกเป็นทีÉ ๕  ตัÊงหมอ้นํÊา  

ใหช้่วยกนัยกตน้กลว้ยทัÊงหลายและธงทัÊงหลายขึÊน  แลว้ย่อมทาํนครทัÊงสิÊนใหอ้บอวล

ดว้ยกลิÉนธูป 

เป็นเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  แต่คิดว่า  นัÉนเป็นทางทีÉควรจะกระทาํ 

พราหมณ์ประทกัษิณนครดว้ยรถเครืÉองประดบั  คอื  ดว้ยรถเทียมดว้ยมา้ ๔ ตวั

อนัขาวลว้น  รถมีลอ้และซีÉกงทัÊงหมดไดหุ้ม้ดว้ยเงนิ 

คือ  ขาวหมด  ไม่ว่าจะเป็นดว้ยเงินหรือดว้ยเครืÉองประดบัใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

สาํหรบัรถนัÊน   

รถมี ๒ อย่าง  คอื  รถรบ ๑  รถเครืÉองประดบั ๑   

รถรบมีสณัฐานสีÉเหลีÉยมไม่ใหญ่นกั  สามารถบรรทกุคนได ้๒ คน  หรือ ๓ คน  

รถเครืÉองประดับนัÊนเป็นรถใหญ่  คือ  ยาวและกว้าง  คนถือ ร่ม  ถือวาลวิชน ี          
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ถือพดัใบตาล  ย่อมอยู่ในรถนัÊน ๘ คน หรือ ๑๐ คน  สามารถทีÉจะยืนก็ได ้ นัÉงก็ได ้ 

นอนก็ได ้ตามสบายในรถนัÊน  และม้าขาวทีÉเทียมรถนัÊนก็มีสีขาวตามปกติ  แต่

เครืÉองประดบัของมา้เหลา่นัÊนไดเ้ป็นของทีÉสาํเร็จดว้ยเงนิทัÊงหมด   

รถชืÉอว่าขาว  เพราะหุ้มด้วยเงิน  และเพราะประดับด้วยงาในทีÉนัÊน ๆ                 

รถเหลา่อืÉนหุม้ดว้ยหนงัราชสีห์บา้ง  หุม้ดว้ยหนงัเสือบา้ง  หุม้ดว้ยผา้กาํพลเหลืองบา้ง  

ฉนัใด  รถของชาณุสโสณีพราหมณ์หาเป็นฉันนัÊนไม่  เพราะว่าไดหุ้ม้ดว้ยผา้อย่างด ี 

เชือกอนัหุม้ดว้ยเงนิและแกว้ประพาฬ  แมด้า้มปฏกัก็หุม้ดว้ยเงิน  แมร่้มทีÉเขาใหย้กขึÊน

ในทา่มกลางรถก็ขาว  ผา้โพกทาํดว้ยเงนิกวา้ง ๗ นิÊวก็ขาว  ผา้นุ่งขาว  คือ  มีสีดงักอ้น

ฟองนํÊา  ในผา้เหล่านัÊน  ผา้นุ่งมีราคาห้าร้อย  ผา้ห่มมีราคาพันหนึÉง  และรองเทา้

สาํหรบัคนเดนิทางหรือสาํหรับคนผูเ้ขา้สู่ดงย่อมมีได ้ แต่ว่าส่วนรองเทา้นี ÊสาํหรับขึÊนรถ  

เป็นเครืÉองประดบัเทา้ทีÉผสมเงนิ   

จามรและพดัวาลวิชนีมีสีขาว  มีดา้มทาํดว้ยแกว้ผลึก  ก็เครืÉองประดบัเฉพาะ

เท่านี Êขาวไดม้ีแลว้แก่พราหมณ์นัÊนอย่างเดียวเท่านัÊนหามิได ้ แมเ้ครืÉองประดับของ

พราหมณ์นัÊนไดท้าํดว้ยเงิน  มีเป็นตน้อย่างนี Êว่า  ก็พราหมณ์นัÊนลูบไลด้ว้ยเครืÉองลูบไล้

ขาว  ประดบัดอกไมข้าว  ทีÉนิÊวทัÊง ๑๐ สวมแหวน  ทีÉหูทัÊงสองใส่ต่างหู  แมพ้ราหมณ์       

ผูเ้ป็นบริวารของเขาประมาณหนึÉงหมืÉน  ผา้  เครืÉองลูบไล ้ ดอกไม ้ และเครืÉองประดบั

ขาว  ไดม้ีแลว้ดว้ยประมาณเทา่นัÊนเหมือนกนั 

ไม่ใช่แต่เฉพาะตวัของชาณุสโสณีพราหมณ ์ แมแ้ต่พราหมณบ์ริวารหนึÉงหมืÉนคน

ก็ประดบัดว้ยขาวลว้นทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเสื Êอผา้  หรือเครืÉองประดับตัว  แสดงใหเ้ห็น

ว่า  เวลาคนทีÉมีบญุไปทีÉไหน  ก็มีบริวารไปเป็นหมืÉน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีได ้  

ชาณุสโสณีพราหมณ์สนานศีรษะแต่เชา้ตรู่  บริโภคอาหารเชา้แลว้  ก็แต่งตวั

ดว้ยเครืÉองนุ่งห่มมีผา้นุ่งขาวเป็นตน้  ลงจากปราสาทขึÊนรถ  พวกพราหมณ์ก็ตบแต่ง

ดว้ยผา้  เครืÉองลูบไล ้ และดอกไมข้าวทัÊงหมด  ถือร่มขาว  แวดลอ้มชาณุสโสณี-

พราหมณ์ 
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แตน่ัÊน  ชนทัÊงหลายย่อมโปรยผลาผลแก่พวกเดก็หนุม่ก่อน  เพืÉอการประชุมของ

มหาชน  ต่อแต่นัÊนย่อมโปรยเงินมาสก  ต่อแต่นัÊนจึงโปรยกหาปณะทัÊงหลาย     

มหาชนย่อมประชมุกนั  โห่รอ้งและโยนผา้   

พราหมณ์ย่อมเทีÉยวไปสูน่ครเพืÉอมหาสมบตัิ  เมืÉอชนทัÊงหลายผูม้ีความตอ้งการ

ดว้ยมงคลและตอ้งการสวสัดีเป็นตน้  กระทาํมงคลและสวสัดีอยู่  มนษุย์ทัÊงหลายผูม้ี

บญุขึÊนไปบนปราสาทมีชัÊนเดยีวเป็นตน้  เปิดช่องหนา้ตา่งเช่นกบัปีกนกแกว้แลดูอยู่  แม้

พราหมณ์ย่อมมุ่งตรงไปทางประตูทิศใต ้ คลา้ยจะครอบครองนครด้วยยศและ          

สริิสมบตัขิองตน   

เมืÉอมหาชนเห็นรถนัÊนก็กล่าวว่า  ท่านผู ้เจ ริญทัÊงหลาย  ยานเช่นยาน              

อนัประเสริฐหนอ   

แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  ธรรมดาว่า  มนษุย์ทัÊงหลายใหท้รัพย์แก่ผูท้ี Éกล่าวสรรเสริญแลว้                       

ย่อมใหข้บัรอ้งเพลงขบัสรรเสริญทาริกาทัÊงหลายของตนว่า  เป็นผูน้่ารัก  น่าดู  มีทรัพย์

มาก  มีโภคะมาก  ดงันี Ê  แต่บุตรหลานเหล่านัÊนก็หาเป็นผูน้่ารัก  หรือมีโภคะมาก    

ดว้ยเพียงการกล่าวสรรเสริญนัÊนไม่  มหาชนเห็นรถของพราหมณ์อย่างนี Êแลว้จึงกล่าว

สรรเสริญอย่างนี Êว่า  ท่านผูเ้จริญทัÊงหลาย  ยานประเสริฐหนอ  แมก้็จริง  ถึงอย่างนัÊน  

ยานนัÊนจะชืÉอว่าเป็นยานประเสริฐดว้ยเพียงการกล่าวสรรเสริญก็หามิได ้ ทีÉจริง        

ยานนัÊนเป็นของลามก  เลว 

ดูกร  อานนท์  แต่โดยปรมัตถ์  ญาณนัÊนเป็นชืÉอของอริยมรรคมีองค์ ๘ นี Ê  

เท่านัÊนแล  ก็อริยมรรคนี Êประเสริฐ  เพราะปราศจากโทษทัÊงปวง  ดว้ยว่าพระอริยะ

ทัÊงหลายย่อมไปสู่นิพพานดว้ยอริยมรรคนี Ê  ดงันัÊน  จึงควรกล่าวว่าพรหมยานบา้ง       

ว่าธรรมยานบา้งเพราะเป็นธรรมและเป็นยาน  ว่าเป็นรถพชิยัสงครามอนัยอดเยีÉยมบา้ง  

เพราะไม่มีสิÉงอืÉนยิÉงกว่าและเพราะชนะสงครามคอืกิเลสแลว้ 

นีÉคือความต่างกนั  ซึÉงเกิดจากเพียงการเห็น  ก็ทาํใหเ้กิดความเห็นผิด  ขอ้ปฏิบติั

ผิด  ความเขา้ใจผิด  เพราะคิดว่า  สีขาวจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éบริสทุธิ Í   หรือหมดกิเลส  หรือ
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เป็นมงคล  แต่ความจริงแลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ทีÉจริง  ยานนัÊนเป็นของลามก  เลว  

เพราะว่าทาํใหค้นเขา้ใจผิด  คิดว่าเป็นยานประเสริฐ   

เพราะฉะนัÊน  การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เกีÉยวกับเรืÉองสีของ

เครืÉองนุ่งห่ม  แต่เมืÉอใดทีÉสติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ชืÉอว่า    

ยานนัÊนมีในผูน้ัÊนทีÉจะนาํไปสูก่ารดบักิเลสได ้  

ถ. ผมมีความเห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  เมืÉ อ          

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองเห็นเป็นลาํดับแรก  เราก็ควรระลึกเรืÉองเห็นก่อน            

เรืÉองเห็นควรจะง่ายกว่าทวารอืÉน   

สุ. สิÉงใดทีÉปรากฏแล้วไม่ รู ้  ควรจะเจริญความรู้  แต่บังคับสติไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ว่า  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉเห็นอยู่แต่ยังไม่รู ้  เมืÉอไรสติจะเกิดระลึกว่า         

ควรรูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัเห็น  หรือสติปัฏฐานอาจจะระลกึสภาพธรรมอืÉนก็ได ้

ถ. สภาพธรรม  เรืÉองเห็นอาจารยก์็กล่าวมากทีÉสดุ  พระสมัมาสมัพุทธเจ้า       

ก็ทรงแสดงเป็นอนัดบัแรก  ผมเองก็เจริญสติปัฏฐานทางเห็นนีÉมาก   รูส้กึว่าเกิดไดดี้กว่า

ทางอืÉน  จะเป็นเหตผุลไหม 

สุ. แลว้แต่บคุคล 

ถ. ถ้าเดินไปทํางาน  พบพระ  และระลึกได้ทีÉจะตักบาตร  ทีÉ คิดว่าจะ         

ตกับาตรนัÊน  เป็นสติขัÊนทานแลว้ใช่หรือเปลา่ 

สุ. เป็นสติขัÊนทาน  เพราะว่าเกีÉยวกบัการให ้ ทาน  คือ  การให ้  

ถ. คิดต่อไปอีกว่า  การใหท้านเป็นการขัดเกลาความตระหนีÉ  และอาหาร

นัÊนก็เป็นประโยชนต่์อพระภิกษุ  ความคิดอย่างนี Êเป็นปัญญาขัÊนทานใช่หรือเปลา่ 

สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งเจาะจงว่าเป็นขัÊนไหน  อย่างไร  ขณะนัÊนถา้สติระลกึและ     

รูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงย่อมจะดีกว่า  เพราะถ้าจะวัดหรือเปรียบเทียบ      

อยู่เสมอจะไม่มีวันจบ  กิจทีÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  สติระลึกลักษณะทีÉกาํลังคิดและรู้ว่า

ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  จะดีกว่าไหม 
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ถ. ถา้เอื Êอมมอืไปจะตีสตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ย  และระลกึไดว้่า  จะไม่ทาํลายชีวิต

สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยนัÊน  ความคิดอย่างนี Êเป็นสติขัÊนศีลไดห้รือเปลา่ 

สุ. ได ้ ขณะนัÊนเป็นสติทีÉเกิดพรอ้มกบัเจตนาทีÉคิดจะวิรติัทจุริต 

ถ. ถ้าสวดมนต์  ขณะทีÉสวดมนต์ระลึกได้ถึงสภาพจิตทีÉสงบ  และรู้ว่า  

แตกต่างกับเวลาทีÉไม่ได้สวดมนต ์ ทีÉระลึกไดห้รือคิดไดอ้ย่างนัÊน  เป็นสติขัÊนสมถะได ้  

หรือเปลา่ 

สุ. ถ้าระลึกลักษณะของสภาพปรมัตถธรรม  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  แต่ขณะทีÉกาํลงัระลกึถึงพระพุทธคุณ  ไม่ไดร้ะลกึ

ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถที์Éกาํลงัคิด  ขณะนัÊนก็เป็นสมถภาวนา 

ถ. ทีÉทาํงานมีการทาํบญุกนั  เราก็รวบรวมปัจจัยกันทาํบุญไปแลว้  กลบัมา

บา้นคิดขึ Êนมาไดว้่า  เราควรจะมีอะไรติดไมติ้ดมือเป็นอาหารเพืÉอจะไดถ้วายพระ  ถือว่า

เป็นสติในขัÊนทาน  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. แต่ขณะนัÊนยังระลึกไม่ได้ว่า  นีÉคงจะเป็นสติในขัÊนทาน  มาระลึกรู้ได ้       

ทีหลงั 

สุ. อย่างนีÊได้ไหม  ขณะใดคิดทีÉจะให้ทาน  หรือกําลังทําทานก็ตาม  

ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอไม่ใช่ตัวตนแลว้เป็นอะไร  ก็ต้องเป็นจิตและเจตสิก  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นโสภณเจตสิก  ซึÉงจะขาดสติไม่ได้เลย  ทุกขณะทีÉกุศลจิตเกิด

จะต้องมีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่เจตนาเจตสิกนัÊนไม่จ ําเป็น  เกิดกับอกุศลก็ได ้       

เกิดกบักศุลก็ได ้
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. ถ้าเรานัÉ งอยู่  ยุงกัด  เงื Êอมือจะตีนึกขึ Êนมาได้ว่า  เรากาํลังจะฆ่าสัตว ์             

ใชม้ือไล่  ก็เขา้มาอีก  ก็พิจารณาว่า  เขาคงหากินแต่ละมื Êอดว้ยชีวิตของเขา  เราเพียง 

แค่เจ็บ  แค่คนั  ก็เดินหนีไปซะ  ลกัษณะนีÊเป็นในขัÊนศีล  ใช่ไหม  หรือจะลา้งมือจาํไดว้่า

สบูก่อ้นนีÊเป็นของเพืÉอนเราเอง  ก็ระลกึขึ Êนไดว้่า  ยงัไม่ไดข้ออนญุาตเจา้ของ  จะเป็นการ

ลกัทรัพยเ์ขาหรือเปล่า  ไม่ควรทาํ  ควรจะบอกเขาก่อน  ลกัษณะอย่างนีÊถือว่าเป็นสติ     

ในขัÊนศีล  ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉกาํลงัยืนอยู่นีÉ  ไม่ใช่ตวัตน  ใช่ไหม 

ถ. ใช่  

สุ.       เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  ขณะนีÊเป็นจิตอะไร  กบัขณะก่อน ๆ โนน้

ทีÉผ่านมาแลว้  ถา้จะรูค้วามจริง  คือ  ตอ้งรู ้ในขณะนีÊ  แต่ถ้านึกถึงเรืÉองเก่า ๆ ก็คิดได้

เหมือนกัน   แต่ก็อย่ างทีÉ เรียนให้ทราบแล้วว่า   ในขณะทีÉ คิดเป็นไปในการให ้                 

และรูว้่าไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ตอ้งเป็นจิต  เจตสิก  และในขณะทีÉกาํลงัให ้          

ก็เป็นจิต  เจตสกิ  รูป   

คือ  ทุกขณะต้องเป็นจิต  เจตสิก  รูปทัÊงนัÊน  ขณะใดทีÉ เป็นกุศลก็จะต้องมี               

สติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แลว้แต่ว่าจะเป็นไปในทาน  หรือเป็นไปในศีล  หรือเป็นไปใน

ความสงบของจิต  หรือเป็นการระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊนเอง  

เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ ทีÉเอาตวัตนออก  และเป็นเพียงสภาพธรรม 

ถ. ลักษณะต่อไป  คือ  หลังจากทีÉ เลี Êยงพระ  หรือสวดมนต์  พระกําลัง           

สวดมนต ์ เราฟังพระสวดมนต ์ เข้าใจบา้งเล็ก ๆ น้อย ๆ  เมืÉอก่อนผมเคยนัÉ งสมาธิ                 

ก็เกิดความตัÊงมัÉนขึ Êน  มีความแน่วแน่  ผมคิดว่าผมสงบ  มีความตัÊงมัÉนมาก  แต่ขณะทีÉ

นัÉงอยู่นัÊน  มีคนขา้ง ๆ มาเบยีด  ก็รูส้กึไม่พอใจ  ขณะนัÊนระลกึรูไ้ดว้่า  ขณะนีÊโทสมูลจิต
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กาํลงัเกิดขึ Êน  หรือขณะทีÉคิดว่าเรากาํลังมีความตัÊงมัÉน  สงบอย่างทีÉไม่เคยเป็นมาก่อน  

เป็นอย่างนี Êไดบ้อ่ย ๆ ก็ดี  ขณะนัÊนก็ระลกึรูไ้ดว้่าเป็นโลภะ   

ทีÉผมฟังพระสวดมนต์  และระลึกรู้ได้ว่ามีโทสะ  มีโลภะเกิดขึ Êน  แต่มิได้

หมายความว่าระลกึรูไ้ดต้ลอดเวลา  อาจหลงลมืสติไปบา้งในขณะทีÉยินดีพอใจหรือโกรธ  

ลกัษณะอย่างนีÊจดัว่าเป็นสมาธิทีÉเป็นกศุล  และประกอบดว้ยปัญญาไหม 

สุ. ขณะนัÊนตอ้งรูด้ว้ยตวัเอง  ใช่ไหม 

ถ. ขอทราบแนวทางไวเ้ป็น ... 

สุ. ปัญญาเกิดหรือไม่เกิด  คนอืÉนรู ้ไม่ได้เลย  นอกจากขณะนัÊนปัญญา 

กาํลังเกิด  บุคคลนัÊนก็รู ้ลักษณะของปัญญา  เพราะว่าลักษณะของปัญญาปรากฏ  

ปัญญา  คือ  สภาพทีÉเขา้ใจ  รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏพรอ้มดว้ยสติสมัปชัญญะ  ไม่มีความ

สงสยั  ในขณะทีÉสงสยั  ไม่ใช่ปัญญา 

ถ. ผมเคยทาํมิจฉาสมาธิมามาก  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่ไดคิ้ดในเรืÉองมิจฉาสมาธิ

หรือสมัมาสมาธิอะไร  เมืÉอสภาพธรรมนัÊนหมดไปแลว้  จึงมาพิจารณาดูว่า  ลกัษณะ

อย่างนีÊจะเป็นมิจฉาหรือสมัมา  ถา้อย่างนัÊนก็ตอ้งรอใหเ้กิดใหม ่

สุ. อกศุลจิตเกิดขณะใด  เป็นมิจฉาสมาธิขณะนัÊน   

ถ. เวลาตกับาตร  บางครัÊงผมกเ็อาเงินใส่ซองใส่บาตรไปดว้ย  แต่เนืÉองจาก

พระผู้มีพระภาคได้ทรงบัญญัติว่า  ไม่ให้พระภิกษุสงฆ์ยินดีในการรับเงินและทอง                 

การกระทาํของผมทาํใหพ้ระท่านตอ้งอาบติัไหม  ผมไม่มีเจตนาทีÉจะใหท่้านตอ้งอาบติั 

สุ. ขณะใดทีÉพระภิกษุมีความยินดีในเงินและทอง  ขณะนัÊนเป็นอาบติั 

ถ. ผมควรจะใสต่่อไปไหม  หรือใสเ่ฉพาะภตัตาหาร 

สุ. พยายามทาํใหถู้กตามพระวินัย  เพราะว่าเงินและทองนัÊนเพืÉอรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ผู้ทีÉสละอาคารบ้านเรือน  เท่ากับสละความเพลินในรูป                

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะแล้ว  จากเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิต  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  โดยการปฏิบัติอย่างอืÉนแล้ว               

ไม่สามารถจะละความยินดีในเงินและทองไดเ้ลย   
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ผู้ทีÉ เป็นบรรพชิตย่อมรู้จิตใจของตัวเอง  ซึÉ งคนอืÉนไม่สามารถจะรู้ได้ว่า                    

ยงัมีความยินดีในเงินและทองอยู่หรือเปลา่  และคนอืÉนก็ละใหไ้ม่ได ้ ตอ้งละดว้ยตวัเอง 

ถ. คณะสนทนาธรรมมีขอ้สงสยัว่า  ก่อนทีÉเราจะมาศึกษาธรรม  ก็มีการทาํ

กรรมต่าง ๆ  เช่น  ฆ่าสตัว ์ ลกัทรัพย ์ ประพฤติผิดในกามต่าง ๆ  ทาํไปโดยไม่ไดรู้ว้่า         

มีบาปบญุคณุโทษอย่างไร  หลงัจากไดม้าศกึษาธรรมแลว้ก็ไดเ้ริÉมรูว้่า  การทาํอย่างนัÊน

เป็นบาป  ผิดศีล  จงึมปัีญหาว่า  การกระทาํก่อนศกึษาธรรม  กับการกระทาํหลงัศึกษา

ธรรมแลว้  อย่างไหนจะเป็นบาปเป็นอกศุลมากกว่ากนั 

สุ. แลว้แต่ขณะจิต  ไม่ใช่ว่าเมืÉอศกึษาธรรมแลว้จะไม่มีอกศุลทีÉมีกาํลงั 

ถ. ศกึษาธรรมแลว้ก็ยงัฆ่าสตัว ์ ยงัตบยงุอยู่  กบัเมืÉอก่อนนีÊไม่ไดศ้กึษาธรรม

เลย  ก็ตบยงุเหมือนกนั 

สุ. เดีÌยวนีÊตบยงุหรือเปลา่ 

ถ. ก็ยงัตบอยู ่

สุ. เปรียบเทียบเองไดว้่ามีความรูส้กึอย่างไร 

ถ. ตวัผมเองเขา้ใจว่า  เจตนาไม่เท่ากนัแน่   

สุ. ทีÉว่าไม่เท่ากนั  เขา้ขา้งตวัเองหรือเปลา่   

ถ. คิดว่าไม่ไดเ้ขา้ขา้งตัวเอง  เมืÉอก่อนถา้ยุงเกาะ ๑๐ ตัว  ก็ไม่เหลือ  ตอ้ง

ตบกนัจนหมดหอ้ง  ถา้ยงัรบกวนกนัอยู ่ ก็ตอ้งตบกนัจนหมด  เวน้แต่ตวัไหนจะหนีไปได ้ 

แต่เดีÌยวนีÊจะเลือกทีÉจ ําเป็นจริง ๆ  เช่น  ถ้ามันอยู่กับเราทัÊงคืน  เราจะนอนไม่ได ้                     

ก็อาจจะตอ้งสกัตวัสองตวั  คือ  มนัผิดกนั   

สุ. เ ข้ า ใ จ ว่ า ขณ ะ นัÊน มี เ จ ตน า ทีÉ มี กํา ลัง   แ ล ะ มี คว า ม เ พี ย ร ด้ ว ย                          

ในการทีÉจะฆ่ายุง  มีอะไรทีÉจะแสดงใหเ้ห็นว่า  ลดลงในขณะนัÊน  เพราะขณะนัÊนไม่ได ้

นึกถึงพระธรรมอะไร  ใช่ไหม  เจตนาฆ่าก็เหมือนเดิม  ความเพียร  ความจงใจ               

ความตัÊงใจ  ตวัไหนทีÉจะฆ่า  เจตนากบัความเพียรก็ยงัเหมือนเดิม 
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ถ. สมัยก่อนนีÊไม่เคยเรียนเลย  ไม่รู ้ว่าฆ่าสัตวเ์ป็นบาป  ไม่รู ้  ทาํไปโดย

ประกอบทัÊงมิจฉาทิฐิ  ทัÊงโมหะ  แต่ขณะทีÉทาํเดีÌยวนีÊซึÉงเริÉมรูแ้ลว้  ผมว่าเจตนาไม่น่าจะ

เท่ากนั 

สุ. โดยมากเท่าทีÉฟังคาํถาม  หรือการสนทนาธรรม  คิดว่าทุกท่านห่วง          

เรืÉองบญุ  เรืÉองบาป  เรืÉองกุศล  เรืÉองอกุศล  ห่วงจนกระทัÉงอยากจะวัดดูว่าอันไหนมาก

อันไหนน้อยทีÉ ทํา ไปแล้ว   ถ้าขึ Êนกระดานได้ก็ อาจจะเ ขียนเลย   ใช่ ไหม   ว่ า                      

ทาํอกุศลกรรมมาแลว้เท่าไร  กุศลกรรมเท่าไร  และอกุศลกรรมแต่ละอย่างนัÊนหนัก       

เบาแค่ไหน  แต่ความจริงแลว้ใหท้ราบว่า  อกศุลแมเ้พียงเล็กนอ้ย  อย่าใหถ้ึงกับตอ้งฆ่า  

หรือว่าอย่าให้ถึงกับล่วงทุจริตกรรม  แม้เพียงเล็กน้อยก็ให้เห็นว่าเป็นโทษเป็นภัย               

ดีกว่าคิดว่า  ขณะนีÊเบาหน่อยเพราะว่าเราไดศ้กึษาธรรมแลว้  และก็คงจะทาํต่อ ๆ ไป      

เพราะฉะนัÊน  ถา้เทียบในลกัษณะนัÊนจะไม่เห็นภยัของอกศุลจิตแมเ้พียงเล็กนอ้ย  

แต่ความจริงเมืÉอได้ศึกษาธรรมและเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ก็ควรจะเป็นผู้ทีÉ

ละเอียด  และเห็นภัยเห็นโทษแม้อกุศลเพียงเล็กน้อยจริง ๆ  อย่าถึงกับต้องวัด

อกุศลกรรมซึÉงสาํเร็จเป็นอกุศลกรรมไปแลว้  และอาจจะสบายใจว่า  ได้ศึกษาแล้ว  

เจตนาก็คงจะนอ้ยลง  กรรมนัÊนก็ย่อมเบาบางไป  แต่ไม่ควรจะเป็นในลกัษณะนัÊน   

ยิÉงศึกษา  ยิÉงต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดและเห็นจริง ๆ ว่า  แม้อกุศลเล็กน้อยนัÊนก็          

เป็นโทษ  แมก้ารหลงลืมสติก็เป็นสิÉงซึÉงน่ารังเกียจ  ถ้าเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ จะทาํใหส้ติ

สามารถระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดบ้อ่ยขึ Êน 

และไม่อยากให้มีใครเป็นคนตอบคาํถามอย่างนีÊด้วย  นอกจากตัวเองทีÉจะ

พิจารณาเห็นอกุศลเป็นอกุศล  อย่าให้ต้องหนักถึงกับกระทาํทุจริตกรรมและมาวัด  

เพราะว่าอกุศลกรรมก็เป็นอกุศลกรรมทีÉมีกําลังซึÉงสาํเร็จแล้ว  และเป็นปัจจัยให ้           

วิบากจิตเกิดขึ Êน   

ขอกล่าวถึงวิบากจิตทีÉ เ ป็นอเหตุกะ  ธรรมดา ๆ ในชีวิตประจําวัน  คือ                   

จกัขวุิญญาณ  การเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   
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ทีÉตอ้งกล่าวถึงบ่อย ๆ  เพราะว่ามีการเห็นอยู่ตลอด  และตราบใดทีÉยังไม่รูเ้รืÉอง

ของการเห็นและสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ตราบนัÊนจะไม่มีเครืÉองเตือนใหรู้้ว่า  ต้องอบรม

เจริญปัญญามากเพียงไรทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความ          

เป็นจริง  ซึÉงจะละเลยไม่ได้  หรือจะคิดว่าเข้าใจแลว้ว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊ              

โดยปริยัติธรรมคือจักขุวิญญาณ  เป็นอเหตุกะ  ถา้เห็นสิÉงทีÉดีก็เป็นกุศลวิบาก  ถา้เห็น             

สิÉงทีÉไม่ดีก็เป็นอกศุลวิบาก  ถา้เพียงเท่านี Ê  ทกุวนัก็ผ่านไปเหมือนเดิม  คือ  ก็รูแ้ลว้ทัÊงนัÊน   

เป็นเรืÉองรูแ้ลว้โดยปริยติั  แต่ไม่ใช่การรูแ้จ่มแจง้จริง ๆ ทีÉจะเตือนตนเองใหร้ะลกึ

ว่า  ทีÉว่ารู ้นัÊนยังไม่พอ  เพราะตราบใดสิÉงทีÉปรากฏทางตายังไม่ใช่เป็นเพียงรูปารมณ ์ 

หรือเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ยงัเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถุ  เป็นสิÉงต่าง ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  

การทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เป็นสิÉงทีÉ

ยงัอีกไกลมาก   

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนีÊต่อหนา้ทีÉกาํลงัเผชิญอยู่  เป็นสิÉงทีÉควรจะได้

เพิÉมความเขา้ใจ  และไม่หลงลมืทีÉจะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริงว่า  ยังมีความเห็นผิด

ทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลอยู่มากนอ้ยเพียงไร   

การทีÉไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทางตา  ทาํใหเ้กิดอกุศลมากมายในวันหนึÉง ๆ  

เพราะวนัหนึÉง ๆ ขอใหพ้ิจารณาดวู่า  ในทวารทัÊง ๕  คือ  ทางตา ๑  ทางหู ๑  ทางจมูก  

๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  อะไรปรากฏมาก  หรือจิตคิดถงึอารมณอ์ะไรมาก  เป็นไปกับ

อารมณอ์ะไรมาก   

ขณะนีÊทกุคนมีกาย  ซึÉงมีมาตัÊงแต่เกิด  ไม่ปราศจากรูปร่างกายเลยสกัขณะเดียว  

แต่ขณะทีÉกาํลงัเห็น  มีใครคิดถงึเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉกระทบสมัผัส

กาย  หรือว่ากาํลงัสนใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  

และดับไป  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนีÊ  จะมีการสนใจในลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉ เป็นกาย  ทีÉ เย็นบ้าง  ทีÉร ้อนบ้าง  ทีÉอ่อนบ้าง  ทีÉแข็งบ้าง  ทีÉไหวบ้าง               

ย่อมไม่ได ้ ใช่ไหม  เพราะว่าจิตทีÉเกิดขึ Êนเห็นทางตากาํลังเป็นของจริง  เกิดขึ Êนเพราะ             

เหตปัุจจยั  จิตอืÉนยงัไม่มี   
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ความทรงจาํทีÉว่า  เรามีกาย  กายของเรา  และกายของเราก็เย็นบา้ง  รอ้นบา้ง  

อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง  ไหวบา้ง  นัÉนเป็นเพียงความคิด  ในขณะทีÉจักขุวิญญาณกาํลงัเห็น

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ลกัษณะของกายไม่ปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ความยดึถือความทรงจาํว่ามีตวัตน  เป็นความยึดถือ

ซึÉงมีมานานมาก  ถา้ไม่แตกย่อยลกัษณะของความเป็นเรา  หรือสภาพธรรมทีÉเป็นตัวตน

ออกเป็นเพียงแต่ละขณะจิต  ย่อมจะไม่รูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

แต่ถ้าพิจารณาแมเ้รืÉองของจักขุวิญญาณ  จะพิจารณาใหล้ะเอียดลกึซึ Êงไดจ้นกระทัÉ ง

สามารถรู้ลักษณะจริง ๆ ของสภาพทีÉเป็นนามธรรมทีÉกําลังเห็นในขณะนีÊ  ซึÉงไม่ใช่

รูปธรรม  และจะทําให้ละคลายความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์                 

เป็นบุคคลได้ในขณะทีÉทางตากําลังเห็น  เพราะว่าในขณะนัÊนเย็นไม่ได้ปรากฏ                

รอ้นไม่ไดป้รากฏ  อ่อนแข็ง  ตงึไหวไม่ไดป้รากฏ   

นีÉเป็นการอบรมเจริญสติทีÉจะระลึกและศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง  แต่ทุกคนก็ดูเหมือนว่ายังมีตัวของเราแน่ ๆ          

ใช่ไหม  จะไดย้ินไดฟั้งอย่างนี Êไปนานแสนนานบ่อยสกัเท่าไรก็ไม่เพียงพอ  ก็ยังจาํไวว้่า       

ยังมีเราทีÉกาํลงัเห็น  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งกล่าวถึงเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

บ่อย ๆ  เพราะว่าทางตาปรากฏมาก  และแม้รูปมีก็ไม่ไดรู้ ้สึกในลักษณะอาการของ             

รูปนัÊนเลย  เพราะกาํลงัเห็นก็สนใจในเรืÉองทีÉเห็น   

ธรรมทกุอย่างเป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ดเ้มืÉอเป็นของจริง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊเองทีÉฟัง  

พิสจูนไ์ดแ้ลว้ใช่ไหม  รูเ้ย็นตรงไหนหรือเปล่า  รูร้อ้นตรงไหนหรือเปล่า  แต่ถา้ไม่พูดถึง   

ก็คงไม่นึกถึงแน่   ต่อเมืÉอใดพูดถึงจึงเริÉมหาว่าแข็งตรงไหน  ทีÉตัวเวลานีÊกําลังแข็ง

ตรงไหน  หรือว่ากําลังอ่อนตรงไหน  กาํลังไหวตรงไหน  ซึÉงก่อนนัÊนไม่ได้นึกถึงเลย            

ทางตาเห็นก็เพลดิเพลนิไป  หรือนกึถงึแต่เฉพาะเรืÉองทีÉกาํลงัเห็น   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทางตาเป็นสิÉงทีÉมีอยู่เป็นประจาํในสงัสารวัฏฏ ์ ตราบใดทีÉยัง 

ไม่หมดความยินดีทีÉจะเห็น  หรือความตอ้งการทีÉจะเห็น  ก็ตอ้งฟังและพิจารณาศึกษา

เรืÉองของทางตามาก ๆ  เริÉมตัÊงแต่สิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งบอ่ย ๆ  จนกระทัÉงดเูป็นของธรรมดาว่า  
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แม้ว่าสีสันวัณณะต่าง ๆ มี  แต่ถ้าจักขุวิญญาณคือจิตเห็นไม่เกิด  สีสันวัณณะหรือ              

รูปารมณ ์ รูปทีÉสามารถจะปรากฏทางตานีÊ  ก็ปรากฏไม่ไดเ้ลย   

เป็นของทีÉธรรมดา ๆ อย่างนี Êเอง  แต่ความเป็นธรรมดา ๆ ของธรรมกับการทีÉจะ

เกื Êอกูลให้สติระลึกลักษณะของเห็นต้องมี  คือ  อย่าผ่านไป  เพราะว่าข้อความใน             

อรรถกถามีว่า   

อรูปขนัธ์ทัÊงหลายเกิดขึÊน  เหมือนออกมาจากภายในแห่งรูปอนัเป็นทีÉอาศยั   

คือ  จิตเห็นเป็นสภาพรู้  ไม่ใช่จักขุปสาท  แต่จิตเห็นนัÊนเกิดขึ Êนทาํกิจเห็นทีÉ              

จกัขปุสาทและดบัไป 

นีÉ คือความรวดเร็วของสภาพธรรมทีÉจะต้องพิจารณาจนกว่าจะรู้ว่า  เห็น                

ไม่ใช่สสีนัวณัณะทีÉปรากฏทางตา  เพราะว่าเห็นเป็นนามธรรม  อรูปขนัธ์ทัÊงหลายเกิดขึÊน  

เหมือนออกมาจากภายในแห่งรูปอนัเป็นทีÉอาศยั  เพราะว่ามีจักขุปสาท  จักขุปสาท     

ไม่เห็น  แต่เป็นทีÉอาศยัใหจ้ิตเห็นเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็แยกยาก  ใช่ไหม   

ในขณะนีÊซึÉงมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และมีจักขุปสาท  และมีจิตเห็น  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาไม่ใช่สภาพรู ้ จกัขปุสาทไม่เห็น  แต่จิตเห็น  เหมือนออกมาจากภายในแห่งรูปอนั

เป็นทีÉอาศยั  คือ  จักขุปสาท  เพราะว่าจิตเห็นไม่ใช่จักขุปสาท  เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ 

เป็นธาตุรู ้  เป็นอาการรู้ซึÉงเกิดขึ Êนเห็นและดับทันที  ทางตาในขณะนีÊให้ทราบว่า                

เป็นนามธรรม  เป็นธาตุรูที้Éเกิดขึ Êนต่างหากจากปสาทรูป  ทาํกิจเห็นชัÉ วขณะหนึÉงและ     

ดบัไป 

ข้อความใน อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ข้อ ๑๓๕๒   อธิบายนิทเทส               

อินทริยอคุตตทวารตาทุกะ  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  เห็นรูปดว้ยจักขุ  คือ  เห็นรูปดว้ยจักขุวิญญาณ  ซึÉ งสามารถเห็นได ้             

ดว้ยอาํนาจแห่งเหต ุ คอื  จกัขุ   

ภาษาธรรมดา  คือ  ถ้าไม่มีจักขุปสาทก็เห็นไม่ได้  แต่ลักษณะของจักขุนัÊน       

ไม่เห็นรูป  เพราะไม่ใช่จิต  จิตไม่เห็น  เพราะไม่มีจกัข ุ ถกูไหม   
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จกัขไุม่เห็นรูปเพราะไม่ใช่จิต  จิตก็ไม่เห็นเพราะไม่มีจกัข ุ จิตคิดได ้ จิตไดย้ินได ้ 

แต่จิตเห็นมีไม่ไดถ้า้ไม่มีจกัข ุ

นีÉเป็นเหตปัุจจยัทีÉจะใหส้ภาพธรรมในขณะนีÊเกดิขึ Êน  เพียงชัÉวขณะทีÉสัÊนมากและ

ดบัไป  แต่ตอ้งอาศยัเหตุปัจจัย  คือ  ตอ้งอาศัยการกระทบกันของจักขุปสาทรูปซึÉงเป็น

ทวาร  และรูปารมณ์  คือ  สีสันวัณณะทีÉกาํลังปรากฏทางตานีÊ  เมืÉอกระทบกันแล้ว             

จิตเห็นจงึจะเกิดได ้  

เพราะฉะนัÊน  การเห็นซึÉงมีอยู่ในชีวิตประจาํวัน  ทุกวัน  ทุกขณะ  ถา้ไดฟั้งเรืÉอง

การเห็นบ่อย ๆ  คงจะไม่ปล่อยใหผ่้านไป  โดยสติเริÉมทีÉจะระลกึ  นอ้มศึกษาพิจารณา

จนกว่าจะเขา้ใจลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมซึÉงใชก้นัทัÉวไปว่า  เห็น  หรือจกัขวุิญญาณ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


