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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๕๑ 

  
 

 สุ. สําหรับผู้ ที�มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ท่านจะ
ทราบได้จริง ๆ ว่า  ที�ท่านเคยคิดเคยเข้าใจว่า  ท่านไม่มีกิเลสมาก  แต่ยิ�งมีสติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  จะยิ�งเห็นความละเอียดขึ -น ๆ ว่า  กิเลสมาก
เหลือเกินในการประดบัตบแต่ง  มีใครบ้างไหมที�ไม่มี 
 ยากจริง ๆ  แต่ถ้าจะเพียรเจริญกศุล  โดยขาดสติที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมซึ�งไม่มีตัวตน  ก็ไม่มีหนทางเลย  ถึงแม้จะรู้ว่าตัวเองมีกิเลสมาก  อย่างผู้ ที�
พากเพียรดบักิเลสในครั -งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ตรัสรู้พระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ     
ก็มีผู้ ที�เห็นกิเลสมาก  ทั -งอย่างหยาบ  อย่างกลาง  และหาทางที�จะขัดเกลาระงับดับ
กิเลส  แต่เมื�อไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ไม่พบหนทางที�จะอบรมเจริญ
ปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั -น  ท่านเหล่านั -นก็เจริญศีลบ้าง  
สมาธิบ้าง จนกระทั�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหนทางที�จะทําให้รู้ชดัในสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  เป็นปัญญาที�คมกล้าขึ -น  จนสามารถประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในความ
จริงของสภาพธรรมซึ�งไม่เคยรู้  ไม่เคยเห็น  ไม่เคยประจกัษ์มาก่อน  
 เพราะฉะนั -น  การอบรมเจริญปัญญาให้ถึงขั -นที�สามารถประจกัษ์แจ้งแทงตลอด
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั -น  ที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้จริง ๆ 
 สําหรับอุโบสถศีลองค์ที�  ๗  ซึ�งบางท่านคงจะรักษาอุโบสถศีลทั -ง ๘ องค์  
เพราะฉะนั -น  ทกุครั -งที�ท่านจะรักษาอโุบสถศีลมีองค์ ๘  ควรจะได้ตระหนกัหรือเข้าใจให้
ถกูต้องจริง ๆ  ว่า  เพื�ออบรมการละคลายขดัเกลากิเลสให้ถึงความเป็นพระอรหนัต์ใน
วนัหนึ�ง  นั�นคือจดุประสงค์ของการรักษาอโุบสถศีล   

แต่ถ้าท่านไม่เข้าใจอย่างนี -  ไม่เห็นกิเลส  ไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว 
ท่านอาจจะหวังผลหรืออานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีลก็ได้  เพราะอานิสงส์ของศีล
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นํามาซึ�งโภคสมบตัินานาประการทีเดียว  แม้แต่การเกิดในสุคติภูมิ  คือ  ในสวรรค์ชั -น
ต่าง ๆ นั -น  ก็เป็นผลของกศุลทั -งสิ -น  

เมื�อท่านหวังในผล  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่ายินดี  ที�น่าพอใจ  
อาจจะเป็นเหตุหนึ�งที�ทําให้หลายท่านรักษาอุโบสถศีล  โดยที�ไม่ทราบจุดประสงค์ที�
แท้จริงว่า  การรักษาอโุบสถศีลมีองค์ ๘ นั -น  เพื�ออบรมให้เป็นอปุนิสยัอปุการะเกื -อกลูแก่
การที�จะบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ในวนัหนึ�ง  เพราะฉะนั -น  ขออย่าได้ติด
ในผลหรือในอานิสงส์ที�เป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  ในภพภมิูต่าง ๆ 
ซึ�งเป็นผลของการรักษาอโุบสถศีล  แต่ให้ทราบถึงจดุประสงค์จริง ๆ  

ผู้ ที�รักษาอุโบสถศีลโดยที�ไม่รู้จดุประสงค์  ท่านทําอะไรบ้าง  สติระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ  หรือคิดว่าพรุ่งนี -จะรับประทานอะไรที�อร่อย ๆ  หรือ
คิดว่าพรุ่งนี -จะไปดมูหรสพ  ถ้าไม่เข้าใจจดุประสงค์จริง ๆ  แม้ในขณะที�รักษาอโุบสถศีล 
จิตของท่านก็จะเป็นไปในเรื�องของวิรัติหรือรักษาอโุบสถศีลเพื�อที�จะได้รับอานิสงส์  คือ 
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในชาติต่อไป  หรือว่าแม้ในวนัต่อไป  แต่ถ้ารู้จดุประสงค์
จริง ๆ  สติอาจจะเกิดขึ -นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ�ง
จะเป็นหนทางที�จะทําให้ถึงการดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  

 ขอยกตัวอย่างสาวกของพระผู้ มีพระภาค  ในครั -งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่
ปรินิพพาน  ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อนุรุทธสูตร ข้อ ๑๓๖  ซึ�งจะแสดงให้
เห็นว่า ท่านพระอนุรุทธะนั -น  ไม่ได้ต้องการผลของการเจริญกุศล  หรือผลที�เป็นรูป  
เสียง  กลิ�น รส  โผฏฐัพพะใด ๆ 

 สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ โฆสิตารามใกล้พระนครโกสัมพี        
ก็สมยันั#นแล  ท่านพระอนุรุทธะไปยงัวิหารที	พกักลางวนั  หลีกเร้นอยู่  ลําดบันั#น  มี
เทวดาเหล่ามนาปกายิกามากมายพากนัเข้าไปหาท่านพระอนุรุทธะถึงที	อยู่  อภิวาท
แลว้ยืนอยู่ ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง  ครั#นแลว้ไดก้ล่าวดงันี#ว่า  

ข้าแต่ท่านพระอนรุุทธะผู้เจริญ  ข้าพเจ้าทั#งหลายเป็นเทวดา  ชื	อมนาปกายิกา 
มีอิสระและอํานาจในฐานะ ๓ ประการ  คือ  ข้าพเจ้าทั#งหลายหวงัวรรณะเช่นใด  ก็ได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๖  ตอนที� ๕๕๑ – ๕๖๐                  หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

วรรณะเช่นนั#นโดยพลนั ๑  หวงัเสียง (เสียงที	ไพเพราะ) เช่นใด  ก็ได้เสียงเช่นนั#นโดย
พลนั ๑  หวงัความสขุเช่นใด  ก็ได้ความสขุเช่นนั#นโดยพลนั ๑  ข้าแต่ท่านพระอนรุุทธะ
ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าทั#งหลายเป็นเทวดา  ชื	อว่ามนาปกายิกา  มีอิสระและอํานาจใน ๓ 
ประการนี# ฯ 

จะไปสู่ภพไหนก็ตาม  ถ้ายงัมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในความสขุ  ก็จะ
เห็นได้จริง ๆ ว่า  สําหรับเทวดามนาปกายิกานั -น  หวงัวรรณะเช่นใด  ก็ได้วรรณะเช่นนั -น
โดยพลนั  เรื�องของรูปที�ปรากฏทางตา  เป็นเรื�องของสีสนัวณัณะต่าง ๆ ซึ�งความพอใจ
ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือแม้แต่รูปซึ�งปรากฏทางตาเพียงรูปเดียว  ไม่มีวนั
จบ  ไม่มีวนัหมดสิ -น  พอใจในสีนี -  สีสนัวณัณะอย่างนี -  แต่ว่าไม่ตลอดไป  ความพอใจก็
เปลี�ยนเป็นความยินดีพอใจในสีสนัวณัณะอื�นได้อีกอย่างรวดเร็ว  วนัหนึ�ง ๆ มีมากสกัแค่
ไหน  เพราะฉะนั -น  ถ้ายงัสะสมอยู่  ถึงแม้ว่าจะเกิดเป็นเทพ  ก็ยงัคงมีความยินดีพอใจ
ในรูปที�ปรากฏทางตา  แต่ว่าเนื�องจากผลของกศุล  หวงัวรรณะเช่นใดก็ได้วรรณะเช่นนั#น
โดยพลนั  หวงัเสียงเช่นใดก็ได้เสียงเช่นนั#นโดยพลนั  หวงัความสขุเช่นใดก็ได้ความสขุ
เช่นนั#นโดยพลนั  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ลําดบันั#น  ท่านพระอนรุุทธะดําริว่า  โอหนอ  ขอให้เทวดาทั#งปวงนี#  พึงมีร่าง
เขียว  นุ่งผา้เขียว  มีผิวพรรณเขียว  มีเครื	องประดบัเขียว ฯ 
 ลําดบันั#น  เทวดาเหล่านั#น  ทราบความดําริของท่านพระอนรุุทธะแล้ว  ล้วนมี
ร่างเขียว  มีผิวพรรณเขียว  นุ่งผา้เขียว  มีเครื	องประดบัเขียว ฯ 

ท่านพระอนุรุทธะจึงดําริต่อไปว่า  โอหนอ  ขอให้เทวดาทั#งปวงนี#มีร่างเหลือง 
ฯลฯ  มีร่างแดง ฯลฯ  มีร่างขาว  มีผิวพรรณขาว  นุ่งผา้ขาวมีเครื	องประดบัขาว ฯ 
 เทวดาเหล่านั#น  ทราบความดําริของท่านพระอนุรุทธะแล้ว  สีของร่างกายก็
เปลี�ยนแปลงไปตามความดําริของพระอนุรุทธะ  จนถึง ล้วนมีร่างขาว  มีผิวพรรณขาว 
นุ่งผ้าขาว  มีเครื	องประดบัขาว  เทวดาเหล่านั#น  ตนหนึ	งขบัร้อง  ตนหนึ	งฟ้อนรํา  ตน
หนึ	งปรบมือ  เปรียบเหมือนดนตรีมีองค์ ๕ ที	เขาปรับดีแล้ว  ตีดงัไพเราะ  ทั#งบรรเลง
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โดยนกัดนตรีผู้เชี	ยวชาญ  มีเสียงไพเราะ  เร้าใจ  ชวนให้เคลิบเคลิ#ม  ดูดดื	ม  และน่า
รื	นรมย์  ฉนัใด  เสียงแห่งเครื	องประดบัของเทวดาเหล่านั#น  ก็ฉนันั#นเหมือนกนั  มีเสียง
ไพเราะ  เร้าใจ  ชวนใหเ้คลิบเคลิ#ม  ดูดดื	ม  และน่ารื	นรมย์ ฯ 

 ลองนกึภาพว่า  จะสวยงาม  ไพเราะ  น่าฟังสกัเพียงไร  เพราะว่าเป็นเสียงเทพที�
ขบัร้อง  และเทพพวกหนึ�งก็ฟ้อนรํา  พวกหนึ�งก็ปรบมือ  และยงัมีเสียงเครื�องประดบัของ
เทวดาเหล่านั -น  ซึ�งไพเราะเร้าใจ  ชวนให้เคลิบเคลิ -ม  ดูดดื�ม  น่ารื�นรมย์  หวงัที�จะเป็น
อย่างนี -หรือเปล่า  ถ้ายังไม่ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  หรือไม่รู้จุดประสงค์ของการรักษา
อโุบสถศีล  ก็อาจจะมีหลายท่านที�หวงัเพียงผลที�จะได้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�
น่าพอใจในสวรรค์ชั -นต่าง ๆ  
 มีท่านผู้ ใดที�ต้องการเครื�องประดับตกแต่งอย่างพวกเทวดาเหล่ามนาปกายิกา
บ้างไหม  ไม่ต้องคอยจนถึงชาติต่อไป  ในชาตินี -อยากได้อะไรบ้าง  ซึ�งเป็นเครื�องประดบั
ตกแต่ง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ลําดบันั#น  ท่านพระอนรุุทธะทอดอินทรีย์ลง  เทวดาเหล่านั#นทราบว่า  พระผู้-
เป็นเจ้าอนรุุทธะไม่ยินดี  จึงอนัตรธานไป ณ ที	นั#น ฯ 
 ครั#งนั#น  เป็นเวลาเย็น  ท่านพระอนรุุทธะออกจากที	เร้น  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระ-
ภาคถึงที	ประทบั  ถวายบงัคมแล้วนั	ง ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  ได้กราบทูลพระผู้มีพระ-
ภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  วนันี#ข้าพระองค์ไปยงัวิหารที	
พกักลางวนั  หลีกเร้นอยู่  ครั#งนั#นแล  เทวดาเหล่ามนาปกายิกามากมายเข้ามาหา     
ขา้พระองค์ถึงที	อยู่ ...  

ต่อจากนั -นก็ได้กราบทลูเรื�องนั -นแด่พระผู้ มีพระภาค  แล้วได้กราบทลูถามว่า  

  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  มาตคุามประกอบด้วยธรรมเท่าไร  เมื	อตายไปจึงเข้าถึง
ความเป็นสหายของเทวดาเหล่ามนาปกายิกา ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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ดูกร  อนรุุทธะ  มาตคุามประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ  เมื	อตายไปย่อมเข้าถึง
ความเป็นสหายของเทวดาเหล่ามนาปกายิกา  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  ดูกร        
อนุรุทธะ  มาตุคามในโลกนี#ที	มารดาบิดาผู้มุ่งประโยชน์  แสวงหาความเกื#อกูล 
อนุเคราะห์  เอื#อเอ็นดู  ยอมยกให้แก่ชายใดผู้เป็นสามี  สําหรับชายนั#น  เธอต้องตื	น
ก่อน  นอนภายหลัง  คอยฟังรับใช้  ประพฤติให้ถูกใจ  กล่าวถ้อยคําเป็นที	รัก ๑        
ชนเหล่าใดเป็นที	เคารพของสามี  คือ  มารดา  บิดา  หรือสมณพราหมณ์  เธอสกัการะ
เคารพนบัถือบูชาชนเหล่านั#น  และต้อนรับท่านเหล่านั#นผูม้าถึงแล้วด้วยอาสนะและนํ#า 
๑  การงานใดเป็นงานในบ้านของสามี  คือ  การทําผา้ขนสตัว์หรือผา้ฝ้าย  เธอเป็นคน
ขยนั  ไม่เกียจคร้านในการงานนั#น  ประกอบด้วยปัญญาอนัเป็นอุบายในการงานนั#น 
สามารถจัดทํา ๑  ชนเหล่าใดเป็นคนภายในบ้านของสามี  คือ  ทาส  คนใช้  หรือ
กรรมกร  ย่อมรู้ว่าการงานที	เขาเหล่านั#นทําแล้วและยงัไม่ได้ทํา ๑  ย่อมรู้อาการของคน
ภายในผูเ้ป็นไขว่้าดีขึ#นหรือทรุดลง ๑  ย่อมแบ่งปันของกินของบริโภคใหแ้ก่เขาตามควร 
๑  สิ	งใดที	สามีหามาไดจ้ะเป็นทรัพย์  ข้าว  เงิน  หรือทอง  ย่อมรักษาคุ้มครองสิ	งนั#นไว ้
และไม่เป็นนกัเลงการพนนั  ไม่เป็นขโมย  ไม่เป็นนกัดื	ม  ไม่ผลาญทรัพย์ใหพิ้นาศ ๑   

เป็นอบุาสิกาถึงพระพทุธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  ว่าเป็นสรณะ  เป็นผู้มีศีล  
งดเวน้จากปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสมิุจฉาจาร  มสุาวาท  และการดื	มนํ#าเมา 
คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที	ตั#งแห่งความประมาท ๑  เป็นผูมี้การบริจาค  มีใจปราศจาก
มลทิน  คือ  ความตระหนี	  อยู่ครองเรือน  มีจาคะอนัปล่อยแล้ว  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดี
ในการสละ  ควรแก่การขอ  ยินดีในการจําแนกทาน ๑  

ดูกร  อนรุุทธะ  มาตุคามประกอบด้วยธรรม ๘ ประการนี#แล  เมื	อตายไปย่อม
เขา้ถึงความเป็นสหายของเทวดาเหล่ามนาปกายิกา ฯ 
 สุภาพสตรีผู้มีปรีชา  ย่อมไม่ดูหมิ	นสามีผู้หมั	นเพียร  ขวนขวายอยู่เป็นนิตย์ 
เลี#ยงตนอยู่ทกุเมื	อ  ใหค้วามปรารถนาทั#งปวง  ไม่ยงัสามีใหขุ้่นเคืองด้วยถ้อยคํา  แสดง
ความหึงหวง  และย่อมบูชาผู้ที	เคารพทั#งปวงของสามี  เป็นผู้ขยัน  ไม่เกียจคร้าน 
สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี  ประพฤติเป็นที	พอใจของสามี  รักษาทรัพย์ที	สามีหา
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มาได ้ นารีใดย่อมประพฤติตามความชอบใจของสามีอย่างนี#  นารีนั#นย่อมเข้าถึงความ
เป็นเทวดาเหล่ามนาปกายิกา ฯ 

จบสูตรที	 ๖ 

 เพราะฉะนั -น  จะเห็นได้ว่า  ผลของกุศลเท่านั -นที�จะนํามาซึ�งความสมปรารถนา
ในสิ�งทั -งปวง  แต่ว่าไม่ควรเป็นผู้ ที�รักษาศีลเพียงต้องการผลของกุศลที�เป็นรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  

อย่างท่านพระอนรุุทธะ  ในขณะที�เทวดาเหล่านั -นขบัร้อง  ฟ้อนรํา  ปรบมือ  และ
มีเสียงที�ไพเราะของเครื�องประดบัต่าง ๆ  ท่านทอดอินทรีย์ลง  ท่านไม่ดู  ท่านไม่มอง  
แต่สําหรับท่านที�รักษาอโุบสถศีล  ยงัอยากจะด ู อยากจะมองสิ�งต่าง ๆ เหล่านี -บ้างไหม 
นี�เป็นเครื�องเปรียบเทียบให้เห็นจิตใจของผู้ ที�หมดกิเลสกบัผู้ ที�ยงัมีกิเลส   

ถึงแม้ว่ายงัเป็นผู้ ที�มีกิเลส  แต่ถ้ารู้ตามความเป็นจริง  เป็นปัญญาที�สามารถจะ
ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั -นถกูต้องตรงตาม
ความเป็นจริง  ก็เป็นหนทางที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 
 เวลาที�ท่านอนุรุทธะทอดอินทรีย์ลง  คือ  ไม่มอง  เทวดาเหล่านั -นก็ทราบว่า     
พระผู้ เป็นเจ้าอนรุุทธะไม่ยินดี  จึงอนัตรธานไป ณ ที�นั -น  เหมือนฝัน  เห็นอยู่  แล้วก็หาย
วบัไปกบัตา   

สภาพธรรมทกุอย่าง  ไม่ว่าจะน่ารื�นรมย์ยินดีสกัเท่าไรก็ตาม  ตามความเป็นจริง
ก็เกิดขึ -นและดบัไปทกุขณะ  ไม่มีสกัรูปเดียวนามเดียวที�จะตั -งยั�งยืนคงอยู่  เพราะฉะนั -น  
ถึงแม้ว่าเทพเหล่านั -นจะปรากฏและอนัตรธานไป  ไม่ปรากฏอีก  แต่สภาพธรรมอื�นที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจที�สติระลึก  ก็สามารถที�จะรู้
ถึงความแปรปรวน  ความมีแล้วไม่มี  คือ  เกิดขึ -นแล้วก็หมดไปได้  

ปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนั  อย่าให้ผิดปกติ  อย่าตื�นเต้นว่า  ขณะนี -สติกําลงั
ระลกึรู้ลกัษณะของลมเย็น ๆ  หรือว่าธาตลุมที�กําลงักระทบสมัผสั  
 ในขณะที�มีสภาพเย็นปรากฏที�กายตามปกติ  และสติก็ระลึกรู้ในอาการเย็นนั -นที�
กําลงักระทบสมัผสั  หมดไปอย่างแน่นอนทีเดียว  ถ้าอุปมา  ก็เหมือนกับหายวบัไปกับ
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ตา  เหมือนกนัทกุรูป  ทกุนาม  ทกุขณะ  เพราะฉะนั -น  ถ้าอบรมเจริญสติจริง ๆ ก็จะทํา
ให้รู้ชดัในความไม่เที�ยง  และสภาพที�ไม่เที�ยงนั -นเป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่กว่าปัญญาจะอบรมถึงขั -นที�จะแทงตลอดในลกัษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงได้ก็นาน  และต้องมีความอดทนอย่างยิ�ง  คือ  ไม่ใช่เฉพาะใน
ชาตินี -ชาติเดียว  แต่จนกว่าปัญญาจะสามารถประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในความเกิดขึ -น  
และดบัไปของสภาพธรรมที�ปรากฏตรงตามความเป็นจริง  ในชีวิตธรรมดา ๆ นี -   
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๕๕๒ 

 
 

 สุ. อย่างขณะที�กําลังเห็นเดี=ยวนี -  ปัญญาที�จะรู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  จะใช้คําอะไรก็ได้  จะใช้คําว่ารูปารมณ์ 
หรือสีสันวัณณะต่าง ๆ  หรืออะไรก็ได้  แต่หมายถึงลักษณะของสภาพของจริงซึ�งไม่
ปรากฏทางอื�นเลยนอกจากทางตาเท่านั -น  สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเกิดดับ  ไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  และสภาพที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นธาตรูุ้  เป็น
อาการรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  เกิดขึ -นแล้วก็ดบัไป 
 ปัญญาขั -นนี -  เพียงขั -นนี -  นานไหมกว่าจะเกิดขึ -น  เพราะว่าเป็นปัญญาจริง ๆ ซึ�ง
เกิดพร้อมสติที�ระลกึรู้ประจกัษ์แจ้งแทงตลอด  แยกขาดสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาออก
จากสภาพธรรมอื�น  เช่น  การรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี -  เป็นคน  
เป็นวตัถสุิ�งของต่าง ๆ  ปัญญาที�ได้อบรมแล้วสามารถที�จะรู้ชดัในความแยกขาดจากกนั
ของนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็วจนไม่ปรากฏความเกิดดับ  
เพราะฉะนั -น  ปัญญารู้ชดัในลกัษณะของรูปธรรมว่า  ต่างกับนามธรรมที�รู้สีสนัวณัณะ
ต่าง ๆ  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ เท่านั -น  หาความเป็น
ตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลในสีสันวัณณะที�กําลังปรากฏนี -ไม่ได้  ปัญญาจะต้อง
สามารถที�จะรู้ชัดอย่างนี -จริง ๆ ว่า  ในขณะที�กําลงัเห็นขณะนี -  หาสัตว์ บุคคล  ตัวตน  
ในสภาพของสีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏไม่ได้เลย  
 แต่ไม่ใช่เพียงฟังและปัญญาขั -นนี -จะเกิดขึ -น  ซึ�งกว่าปัญญาขั -นนี -จะเกิดขึ -น  ต้อง
อบรมจริง ๆ ให้เป็นความรู้จริง ๆ  ก่อนที�จะประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในความเกิดดบัของ
นามธรรมและรูปธรรม  ก่อนที�จะบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระโสดาบนับคุคล   

โดยมากเวลาที�ท่านได้ฟังเรื�องปัญญาขั -นต่าง ๆ ที�เกิดจากการอบรมเจริญสติ-   
ปัฏฐาน  ซึ�งท่านยงัไม่ได้เกิดปัญญาอย่างนั -นเลย  เพียงแต่ท่านรู้และเข้าใจว่า  ปัญญาที�
รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมอย่างนั -นมีจริง ๆ เกิดได้จริง ๆ เมื�ออบรมแล้ว  
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เพราะฉะนั -น  ท่านก็สงสยัว่า  กําลงัเห็นอยู่อย่างนี -จะรู้ได้อย่างไรว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏทาง
ตาเท่านั -น  และปัญญาอย่างไรจึงจะประจักษ์การเกิดขึ -นและดับไปของรูปที�กําลัง
ปรากฏทางตา  ของนามธรรมซึ�งเป็นธาตรูุ้  อาการรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  

เมื�อปัญญาขั -นนั -นยงัไม่เกิด  ก็ย่อมสงสยัเป็นธรรมดาว่า  จะรู้ได้อย่างไรในความ
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลในสภาพธรรมที�ปรากฏ  แต่ให้ทราบว่า  ลักษณะ
ของปัญญานั -นมีจริง  เป็นปรมตัถธรรม  เมื�อยงัไม่เกิด  ก็อบรมไป  จนกว่าจะถึงกาลที�
สมควร  ที�ปัญญาขั -นนั -น ๆ จะเกิดขึ -น  ปัญญาขั -นนั -น ๆ จงึจะเกิดขึ -นได้  
 เพราะฉะนั -น  ก็ให้เปรียบเทียบ  อย่างท่านพระอนรุุทธ  ท่านเห็นสิ�งที�น่ารื�นรมย์ 
แต่ไม่ด ู เป็นธรรมดาของท่านในขณะนั -น  เป็นปกติของท่านในขณะนั -น  แต่สําหรับท่าน
ผู้ รักษาอุโบสถศีล  เว้นวันหนึ�งกับคืนหนึ�ง  เพราะฉะนั -น  ก็ยังมีกิเลสอีกมากมาย
เหลือเกินที�จะต้องขดัเกลาด้วยการอบรมปัญญาให้รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่รักษาอโุบสถศีลโดยไม่อบรมเจริญปัญญา  หรือโดยไม่รู้แม้จดุประสงค์ที�แท้จริงว่า  
การรักษาอโุบสถศีลนั -น  เพื�ออบรมเป็นอปุนิสยัปัจจยัให้บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระ
อรหนัต์ในวนัหนึ�ง  
 ถ้าทราบอย่างนี -  ท่านจะเห็นได้ว่า  พระอรหนัต์ทั -งหลายนั -น  ควรที�จะกราบไหว้
บชูาสกัเพียงไร  เมื�อเปรียบเทียบกนัดกูับจิตใจของท่านที�รักษาอุโบสถศีล  โดยยงัไม่ถึง
ความเป็นพระอรหันต์  กิเลสผิดกันแล้วใช่ไหม  แต่ถึงอย่างนั -น  ท่านที�มีเจตนารักษา
อุโบสถศีลแม้เพียงวันหนึ�งกับคืนหนึ�ง  ก็เป็นที� น่าอนุโมทนาอย่างยิ�ง  ซึ�งท่านก็รู้
จดุประสงค์ที�จะรักษาอุโบสถศีลว่า  เพื�อที�จะได้อบรมอปุนิสยั  พร้อมทั -งเจริญหนทางที�
ปัญญาจะเกิดขึ -นรู้แจ้งชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏ  โดยการอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็น
ปกติ  

อย่าลืมว่า  การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะมีมาก  ทั -ง
ภายนอก  คือ  ในสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ซึ�งเป็นที�น่ารื� นรมย์  น่ายินดี  น่า
เพลิดเพลิน  น่าปรารถนาที�จะดู  นั�นเป็นการติดในรูปภายนอก  แต่ไม่ใช่เพียงเท่านั -น  
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การติดในรูปภายใน  คือ  การประดับตกแต่งตวัเองก็มีมากมายด้วย  ซึ�งแสดงให้เห็น
สภาพของกิเลสที�สะสมมามาก  

ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเขียนมาจากบ้านเลขที� ๑๑๐       
หมู่ ๑  ตําบลท่าข้าม  อําเภอชนแดน  จงัหวดัเพชรบรูณ์  
                                                      วนัที�  ๒๗  ตลุาคม  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์ที�เคารพอย่างสงู 
 ผมได้เขียนจดหมายมาถึงท่านอาจารย์วันนี -  ผมใคร่อยากจะเล่าถึงการเจริญ-
สติปัฏฐานของผม  และถามปัญหาข้อข้องใจบางข้อ  การปฏิบตัิของผมนั -น  ปัจจบุนันี -
ผมได้รักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ  ผมเองเป็นคนตาพิการ  มองไม่เห็นหมดทั -ง ๒ ข้าง  
พอถึงวนัพระ  ผมก็ได้รับศีลทางสถานีวิทยแุห่งประเทศไทยเป็นประจําทกุวนัพระ  และ
ทําวตัรสวดมนต์ทกุเช้าหลงัตื�นนอน  และก่อนนอนทกุคืน  ผมได้นั�งเจริญสมาธิเป็นบาง
คืน  แต่ผมไม่ได้เข้าใจผิดจากคําสอนของท่านอาจารย์  เพราะสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�เป็นบุญ
กุศล  ผมได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์ครั -งหนึ�งว่า  สิ�งใดที�เป็นกุศลให้รีบกระทํา
บําเพ็ญขึ -น  แต่อย่าให้มีตัวตนในขณะที�ทํา  ผมพยายามฟังคําบรรยายของท่านเป็น
ประจําทกุ ๆ วนั  และผมปฏิบตัิตาม  และเจริญสติปัฏฐานอยู่ในเวลานี -  แต่การเจริญสติ
ของผมไม่เหมือนเมื�อก่อน  เพราะเมื�อก่อนนี -  สติวนัหนึ�ง ๆ เกิดบ่อยครั -ง  และปัญญา
เห็นสงัขารร่างกายนั -นเป็นรูปเป็นนาม  เป็นสภาวธรรมชนิดหนึ�ง  ในขณะปัญญาเข้าไปรู้
นั -น  ไม่มีตวัตนจริง ๆ  และจิตเป็นกศุลมาก  

ผมลืมบอกท่านอาจารย์ว่า  ที�ผมปฏิบตัิเมื�อก่อนนั -น  ผมได้อยู่ที�วดั  แต่ละวนัจิต
อยากจะทํากศุลมาก  และอธัยาศยัของผมรักในการสมถภาวนาเป็นอย่างมาก  และรัก
ในการวิเวกและสงบ  นี -คือการที�ผมปฏิบัติ  ปัจจุบันได้มาอยู่ที�บ้าน  การอยู่บ้านไม่
สบายในการปฏิบตัิสมถะเลย  แต่ไม่เป็นเครื�องกนัแห่งการเจริญสติแต่อย่างไร   

ผมใคร่ถามข้อข้องใจเป็นข้อ ๆ ดงันี -  
 ข้อ. ๑  ทั -ง ๆ ที�ผมเองก็รู้ว่า  การเจริญสติเจริญอย่างไร  อะไรคือรูป  อะไรคือ
นาม  ทั -ง ๆ ที�ก็ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์ทกุวนั  ทําไมสติไม่ค่อยเกิดเลย 
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 ข้อ. ๒  แต่ก่อนนี -ผมอยู่วัด  ได้จับพระพุทธรูปบ้าง  อยู่ในวิหาร  ในลานเจดีย์ 
และให้พระหรือเณรอ่านหนงัสือให้ฟังบ้าง  มีปัญหาอะไรก็ถามพระบ้าง  สติทําไมเกิดได้
บ่อยครั -ง  ทําไมไม่เหมือนกบัอยู่บ้าน  
 ข้อ. ๓  เมื�อได้สิ�งที�พึงปรารถนา  เช่น  ได้เสียงที�ไพเราะ  ได้กลิ�นที�หอม  และ
ได้รับรสที�อร่อย  แต่ทําไมมักจะหลงลืมสติ  เมื�อได้รับสิ�งที�ไม่ชอบ  หรือได้ยินเสียงคํา
หยาบคาย  กลิ�นที�เหม็น  ได้ลิ -มรสอาหาร  หรือสัมผสัร่างกายอย่างที�ไม่ชอบ  สติก็ไม่
ค่อยเกิด 
 ข้อ. ๔  ขณะที�ได้รับอารมณ์ปานกลาง  สติเกิดบ่อยครั -ง  การเจริญสติของผม
เวลานี -ไม่ค่อยจะได้ผล  วนัหนึ�ง ๆ บางครั -งสติเกิดครั -งเดียว  ๒ ครั -งบ้าง  บางวนัไม่เกิด
เลย  จะเป็นด้วยสิ�งที�ไม่เป็นสปัปายะแก่การปฏิบตัิ   

ถ้าท่านอาจารย์มีเวลา  ช่วยตอบส่วนตวัให้ทราบด้วย  ถ้าไม่มีเวลา  ตอบทาง
วิทยก็ุได้  ผมจะพยายามฟังคําบรรยายของท่าน  และปฏิบตัิตามธรรมของพระพทุธเจ้า
ที�ท่านอาจารย์นํามาบรรยาย  เพื�อให้เกิดสติปัญญา  ละกิเลสต่อไป  

ผมอยากจะฟังคําบรรยายของท่าน  และคยุกบัท่านอาจารย์ด้วยตวัจริง  แต่ก็มา
ไม่ได้  เพราะตามองไม่เห็น  
                                                        ด้วยความเคารพอย่างสงู 
 สุ. ท่านผู้ ฟังท่านอื�นมีความเห็นประการใดบ้างไหม  ในจดหมายฉบบันี -  ซึ�ง
ท่านถามมาทั -งหมด ๔ ข้อ  

ข้อ. ๑  ถามว่า ทั -ง ๆ ที�ผมเองก็รู้ว่า  การเจริญสติ  เจริญอย่างไร  อะไรคือรูป 
อะไรคือนาม  ทั -ง ๆ ที�ก็ฟังการบรรยายของท่านอาจารย์ทกุวนั  ทําไมสติไม่ค่อยเกิดเลย 

ผู้ฟัง ที�ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  ธรรมที�ท่านปฏิบัติอยู่ทุกวนันี -ไม่ได้ผล
นั -น  ถ้าท่านฟังคําบรรยายเข้าใจแล้ว  และทั -งหมดเท่าที�ผมฟังมา  อาจารย์ก็บรรยายไป
แล้วทั -งหมด  คือ  สติจะต้องมีเหตุมีปัจจัยจึงจะเกิดขึ -น  ถ้าไม่มีเหตุปราศจากปัจจัยก็
เกิดขึ -นไม่ได้  ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  เมื�อครั -งก่อนที�ท่านอยู่วัด  ลูบคลํา
พระพทุธรูปบ้าง  สนทนาธรรมกับพระเณรบ้าง  สติของท่านเกิดบ่อยครั -ง  ขณะที�ท่าน
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อยู่วดันั -น  ลบูคลําพระพทุธรูปก็ดี  สนทนาธรรมก็ดี  ขณะนั -นเป็นกศุลจิตได้  ขณะที�เป็น
กุศลจิตนั -น  สติก็เกิดขึ -น  แต่ตอนนี -ท่านไม่ได้อยู่วัด  ท่านอยู่ที�บ้าน  โอกาสที�จะเห็น
พระพทุธรูป  หรือโอกาสที�จะสนทนาธรรม  บางครั -งบ้านใกล้เรือนเคียงไม่มีใครสนทนา
ธรรมด้วย  ก็ไม่ได้พูดถึงธรรมเลย  เพราะฉะนั -น  สติที�จะเกิดขึ -นนั -น  โอกาสก็มีน้อย      
วนัหนึ�งเกิดได้ครั -งหนึ�ง  ๒ ครั -ง  ๓ ครั -ง  นั�นก็เป็นความเข้าใจที�ถูกต้องแล้ว  การเจริญ-
สติปัฏฐานนี -  อาจารย์ก็เคยบรรยายไปแล้วในเรื�องสปัปายสมัปชญัญะ  อยู่ที�ไหนสติเกิด  
บางแห่งสติก็ไม่เกิด  นี�ก็สําคญัอยู่  เพราะฉะนั -น  ขอให้เจ้าของจดหมายหาที�สปัปายะ 
สติจะได้เกิดมากหน่อย   

สุ. ทุกท่านอย่าลืมว่า  จุดประสงค์ของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั -น  
เพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะว่าส่วนมากท่านผู้ ฟังอาจจะปน
สติกับสมาธิ  ท่านจะมีความพอใจในความสงบ  และเข้าใจว่าในขณะนั -นสติระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏจริง ๆ  ท่านเข้าใจว่า  ท่านรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแล้ว  แต่เป็นนามธรรมและรูปธรรมบางประเภท  บางชนิดเท่านั -น 
ไม่ใช่ชีวิตตามปกติตามความเป็นจริงที�ไม่ได้อยู่ในวดั  เพราะฉะนั -น  การที�จะรู้เพียงบาง
นามบางรูปในบางสถานที�เท่านั -น  ไม่เพียงพอแก่การที�จะชื�อว่า  ปัญญาได้อบรมเกิดขึ -น
รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  

ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ที�ได้อบรมแล้ว  จะเกิดพร้อมสติในขณะหนึ�งขณะใด  และรู้
ชดัแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้ทั -งสิ -น  นี�เป็นปัญญาที�ควรจะต้อง
อบรมเจริญให้เกิดขึ -น  จงึจะละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
เป็นบคุคลได้  ถ้าอยู่ที�วดั  หรือบางสถานที�  และรู้สกึว่าสติเกิด  แต่เวลาที�อยู่นอกวดัหรือ
บางสถานที�  รู้สึกว่าสติไม่เกิด  แสดงให้เห็นชดัแล้วว่า  ปัญญายงัอบรมมาไม่พอที�จะ
เกิดขึ -นพร้อมสติที�จะรู้ชัดจริง ๆ ว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย  ทุกอย่างที�
กําลงัปรากฏ  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั -น  ซึ�งผู้หนึ�งผู้ ใดไม่สามารถที�จะ
เลือกได้ว่า  ให้อารมณ์ที�เป็นอิฏฐารมณ์เกิด  หรือให้อารมณ์ที�เป็นอนิฏฐารมณ์เกิด   
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ชีวิตของท่านตามความเป็นจริงของแต่ละคนก็ย่อมเกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั  ที�จะ
ให้เป็นตวัท่านจริง ๆ  ในสถานที�นั -นจริง ๆ  ในขณะนั -นจริง ๆ  ซึ�งการที�จะดบักิเลสก็คือ
ปัญญาต้องสามารถแทงตลอดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทุกประเภท  ซึ�ง
ท่านเคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  สตัว์  บุคคล  ไม่ใช่ว่าเลือกเฉพาะบางนามบางรูป  พอถึง
บางสถานที�  นามอื�น  รูปอื�น  ปัญญาก็ไม่สามารถเกิดขึ -นรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมได้  

เพราะฉะนั -น  ถ้ายังรู้ตัวว่า  ชีวิตปกติประจําวันที�เป็นอยู่แล้ว  คือ  ไม่ใช่ที�วัด 
ปัญญาและสติไม่ได้เกิดขึ -นเพียงพอที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั -น ๆ  ซึ�ง
เกิดขึ -นเพราะเหตุปัจจัย  แต่ว่าที�จะละกิเลสได้  ปัญญาต้องเกิดขึ -นรู้ได้  เพราะฉะนั -น  
เมื�อรู้ว่ายังไม่รู้ในสถานที�ใด  ก็อบรมเจริญสติระลึกรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะชินกับ
นามนั -น ๆ  รูปนั -น ๆ  

อย่างชีวิตที�บ้าน  บางท่านบอกว่า  วุ่นวายมากเหลือเกิน  แต่จริงไหม  เป็นชีวิต
จริง ๆ หรือเปล่า  ไม่ใช่ตวัตนจริงไหม  เป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านั -น  จริงหรือเปล่า 
ถ้าชีวิตจริง ๆ ของท่านยงัอยู่ที�บ้าน  เป็นคฤหสัถ์ที�ครองเรือนอยู่  ที�จะรู้ได้ก็จะต้องอบรม
เจริญปัญญารู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั -น ๆ  ที�เกิดขึ -นตามความเป็นจริง  
และปัญญาก็จะเพิ�มขึ -น  สติก็จะระลึก  ปัญญาก็จะรู้ชัดขึ -นในลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมในชีวิตจริง ๆ ของท่านได้  

แต่ถ้ายังหวังอยู่ว่า  จะไปที�อื�นชั�วคราว  ก็ขอให้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ-      
ปัฏฐาน  และเวลาที�ไม่อยู่ที�นั -น  กลบัมาหลงลืมสติ  ก็ให้รู้ว่านี�คือตัวจริงของท่าน  คือ 
การที�ยงัมีกิเลสมากมายเหลือเกินและมีชีวิตจริงอย่างนี -  พร้อมกบัการที�หลงลืมสติ  และ
ปัญญาก็ยงัไม่ได้รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�จะละการยึดถือว่า  เป็น
ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

เพราะฉะนั -น  จะมีใครทราบดีกว่าตัวท่านว่า  ชีวิตจริงของท่านเป็นอย่างไหน 
เป็นแบบไหน  แม้แต่ตัวท่านเองทราบไหมว่า  ชีวิตจริง ๆ ของท่านเป็นอย่างไร  ก็คือ
เดี=ยวนี -  กําลงัอยู่ที�นี�  นี�คือชีวิตจริงของท่าน  ท่านที�ไม่ใช่บรรพชิต  นี�คือชีวิตจริง ๆ ของ
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ท่านในขณะนี -  ที�จะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชัดในลักษณะที�
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้  

เมื�อยงัไม่รู้  และจะต้องรู้  ก็อบรมเสียให้รู้ตามปกติตามความเป็นจริง  แต่ถ้ายงั
หวงั  ยงัคอย  ที�จะไปรู้เพียงบางนามบางรูปในบางสถานที�  นั�นไม่พอเลยกับการที�จะ
อบรมปัญญาให้ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  โดยละเอียด 

เมื�อใดที�สติเริ�มเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริง  เมื�อนั -นก็แสดงให้เห็นว่า  วันหนึ�งจากการอบรมอย่างนี -  สติจะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั�วขึ -น  ละเอียดขึ -น  สิ�งที�สําคญัที�สดุ  คือ  สติจะต้อง
ระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมทั�วขึ -นและละเอียดขึ -น  จึงจะเพิ�มความรู้ขึ -น 
เป็นปัจจัยให้เกิดการละคลายมากขึ -น  จึงจะแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมซึ�ง
เกิดดบัสืบต่อกันว่า  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างจึงจะประจกัษ์ว่า  สภาพ
ธรรมใดเกิดแล้วดบั 

สําหรับปัญหาข้อ ๒  ก็คงจะโดยนยัเดียวกนั   
 ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทกุขณะเลย  ลกัษณะใดที�สติยงัไม่ได้ระลึก  
ก็ควรที�จะระลึกรู้  ไม่ว่าจะเป็นที�บ้าน  ที�วดั  หรือที�ไหนก็ตาม  เพื�อเป็นการอบรมเจริญ
ปัญญาให้รู้ทั�ว  ให้รู้นามและรูปละเอียดขึ -น  

 ข้อ. ๓  ที�ท่านถามว่า  เมื�อได้สิ�งที�พงึปรารถนา  เช่น  ได้เสียงที�ไพเราะ  ได้กลิ�นที�
หอม  และได้รับรสที�อร่อย  แต่ทําไมมกัจะหลงลืมสติ  

 ก็เพราะว่าไม่ได้อบรมเจริญสติให้ทั�ว  เพราะฉะนั -น  พออารมณ์ประณีตทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกายปรากฏ  เลยหลงลืม  แต่ถ้าเริ�มระลึกบ่อย ๆ ก็ชิน  ไม่
ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ประณีตสกัเท่าไร  สติก็สามารถที�จะเกิดขึ -น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั -นได้  
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๕๕๓ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั -น  ที�ท่านสงสยัว่า  เวลาได้สิ�งที�พงึปรารถนา  เช่น  ได้ยินเสียง
ที�ไพเราะ  ได้กลิ�นที�หอม  และได้รับรสที�อร่อย  ทําไมจงึมกัจะหลงลืมสติ  ก็เพราะเหตวุ่า
อบรมเจริญสติยังไม่ทั�ว  แต่เมื�อใดที�สติเริ�มเกิดระลึกทั�วขึ -น  แม้ว่าจะเป็นอารมณ์ที�
ประณีต  เป็นเสียงที�ไพเราะ  เป็นกลิ�นที�หอม  เป็นรสที�อร่อย  สติและปัญญาก็สามารถที�
จะเกิดขึ -นรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมนั -นได้  
 ท่านถามต่อไปว่า  เมื�อได้รับสิ�งที�ไม่ชอบ  หรือได้ยินเสียงหยาบคาย  กลิ�นที�
เหม็น  ได้ลิ -มรสอาหารหรือสมัผสัทางกายอย่างที�ไม่ชอบ  สติก็ไม่ค่อยเกิด 
 แสดงให้เห็นว่า  การอบรมเจริญสติยงัไม่ทั�ว  ยงัไม่ละเอียด  เพราะฉะนั -น  เวลา
ที�ได้รับอารมณ์ที�ไม่พอใจ  เช่น  เสียงหยาบคาย  กลิ�นที�เหม็น  ลิ -มรสอาหารหรือสมัผสั
ทางกายอย่างที�ไม่ชอบ  สติจึงไม่ค่อยเกิด  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
จริง ๆ  สติและปัญญาก็สามารถจะเกิดรู้ชดัได้  
 คําถาม ข้อ. ๔  ที�ว่า  ขณะที�ได้รับอารมณ์ปานกลาง  สติเกิดบ่อยครั -ง  
 ต่อไป  เมื�อเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  สติและ
ปัญญาไม่ได้เลือกอารมณ์เลย  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที�ประณีต  ไม่ประณีต  หรือปาน
กลาง  สติและปัญญาที�ได้เจริญอบรมแล้วก็สามารถเกิดขึ -นรู้ชดัในลกัษณะของอารมณ์
นั -น ๆ ได้  
 ถ้าเรียนถามแต่ละท่านที�ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  คําตอบของท่านคงจะไม่
เหมือนกนั  บางท่านสงัเกตว่า  อารมณ์ปานกลางนี -รู้ยาก  แต่เวลาที�เป็นอารมณ์แรง  สติ
เกิดระลกึรู้  เป็นอย่างนั -นบ้างไหม 
 เพราะฉะนั -น  เป็นเรื�องที�แต่ละคนมีเหตุปัจจัยที�สติพร้อมที�จะเกิดเมื�อไร  สติก็
เกิดขึ -นเมื�อนั -น  รู้อารมณ์นั -น  แต่ยงัไม่พอ  ยังไม่ละเอียด  ยงัไม่ทั�ว  เพราะฉะนั -น  จึง
ปรากฏเป็นความหลงลืมสติในขณะที�ได้รับอารมณ์ที�ประณีตบ้าง  ในขณะที�ได้รับ
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อารมณ์ที�ไม่เป็นที�พอใจบ้าง  หรือในขณะที�ได้รับอารมณ์ที�ปานกลางบ้าง  แต่ก็เป็นเรื�อง
ที�จะต้องอบรมไปเรื�อย ๆ  จนกว่าสติจะเกิดพร้อมปัญญาที�รู้ชดัในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  อย่าห่วง  หรืออย่ากงัวลถึงสิ�งที�ล่วงไปแล้ว  คือ  ขณะที�หลงลืมสติ
ที�ผ่านไป  ไม่ว่าจะมากน้อยประการใด  เพราะว่านั�นเป็นลกัษณะของตวัตน  
 วิธีเดียวที�จะแก้  หรือช่วยให้ละคลายการยึดถือสภาพธรรมนั -น ๆ  ซึ�งแม้ขณะที�
หลงลืมสตินั -น  ก็ไม่ใช่ตวัตนเลย  แต่ว่าเป็นไปกับตวัตนที�ยึดถือในสภาพธรรมที�ปรากฏ
เพิ�มขึ -น  เพราะว่าไม่ได้ละคลาย  สติและปัญญาไม่ได้เกิด  เพราะฉะนั -น  ทางเดียว  คือ 
ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏในขณะนั -นต่อไปทันที  เช่น  เมื�อครู่นี -อาจจะ
หลงลืมสติไปนานมากทีเดียวสําหรับบางท่าน  หมดไปแล้ว  เพราะฉะนั -น  จะทําอย่างไร
ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี -ทนัที  เท่านั -นเอง  

บางทีเวลาที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่เพราะว่ายังไม่ใช่
ปัญญาที�รู้ชดั  เวลาสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปนั -นดบัไป  ความสงสยัก็เกิดขึ -น
ว่า  เป็นลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  หรือแม้ในขณะนี -  บางท่านอาจจะกําลัง
ระลึก  และเกิดสงสยัว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตาเป็นลกัษณะของนามธรรม
หรือรูปธรรม   

หลายท่านมกัจะถามว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาที�เป็นรูปธรรมไม่ปรากฏ  แต่ปรากฏ
เป็นคน  เป็นวตัถ ุ เป็นสิ�งต่าง ๆ  รูปธรรมที�ปรากฏทางตาที�เป็นแต่เพียงรูปารมณ์หรือสิ�ง
ที�ปรากฏทางตาเท่านั -นไม่เคยปรากฏกับเขาเลย  แต่ความจริง  รูปารมณ์หรือสิ�งที�
ปรากฏทางตากําลงัปรากฏอยู่  เวลาที�ลืมตาเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  มีสภาพที�รู้สีสนัวณัณะ
ทางตาขณะใด  ขณะนั -นรูปธรรม  ของจริงชนิดหนึ�งปรากฏให้รู้ทางตา  

แต่ผู้นั -นยังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาถึงขั -นที�จะแยกรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั -น
ไม่ใช่การที�รู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เมื�อปัญญายงัไม่สามารถที�จะแยกขาด
ได้  และความที�เคยยดึถือสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาว่า  เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดอยู่เสมอ  ท่านผู้นั -นก็เกิดความสงสยัว่า  รูปารมณ์ที�ปรากฏทางตาไม่เคยปรากฏ
กบัเขาเลย  เพราะฉะนั -น  บางคนอาจจะไปแสวงหารูปารมณ์ว่าเป็นอย่างไร  แต่ความ
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จริงไม่ใช่สิ�งที�จะต้องไปแสวงหา  เพราะว่าเป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏอยู่  แต่ปัญญาจะต้อง
ระลกึจนสามารถแยกขาดจากที�เคยยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่การรู้ว่า
สิ�งนั -นเป็นอะไร  ซึ�งเป็นสภาพรู้ทางใจ   

อย่างเวลาที�เห็นเป็นคน  กําลงัเห็นอยู่  ตามปกติก่อนที�จะเจริญสติปัฏฐานก็เห็น
เป็นคน  เห็นเป็นรถ  เห็นเป็นดอกไม้  เห็นเป็นโต๊ะ  เห็นเป็นเก้าอี -  นี�คือ  ก่อนเจริญสติ-
ปัฏฐานที�จะรู้ว่า  สภาพที�ปรากฏทางตานั -น  เพียงเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา 
เพราะฉะนั -น  เมื�อเห็นทีไรก็ยงัคงเป็นคนอยู่  

การอบรมเจริญปัญญา  อย่าลืมว่า  ปัญญา  คือ  จุดมุ่งหมายของการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะต้องมีการระลึกรู้ในสิ�งที� เห็น  และสภาพที�ระลึก  คือ  สติ   
ขณะที�กําลงัระลึกนั -นเป็นสติ  แต่ว่าปัญญาที�รู้ชดัยงัไม่เกิด  ก็ยงัไม่สามารถแยกขาดใน
รูปที�ปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่การรู้ว่าเป็นคนหรือเป็นสตัว์  

เพราะฉะนั -น  ระลึกในขณะที�กําลงัเห็นให้รู้จริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทาง
ตาบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกระทั�งเป็นความรู้จริง ๆ ได้  ซึ�งช่างนานเสียเหลือเกิน  แต่ขณะที�
อบรมไป  ความรู้จะค่อย ๆ เพิ�มขึ -น  การระลึกได้ในสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่เพียง
สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  จะเพิ�มการระลกึถึงความจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา
ขึ -นทีละน้อย ๆ  น้อยมากจริง ๆ  แต่ว่าเป็นของจริงและเป็นปกติ  ซึ�งวนัหนึ�งก็จะทําให้
เกิดปัญญาที�รู้ชดั  แยกขาดลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตาออกจากรูปธรรม
และนามธรรมทางอื�นได้  แต่ละทาง  แต่ละทวาร  แต่ต้องตรงต่อสภาพธรรมที�ปรากฏ  
และไม่กั -นสติ  ไม่มวัห่วงว่า  อยู่ที�นี�สติเกิดน้อย  อยู่ที�นั�นสติเกิดมาก  

สติจะเกิดมากเกิดน้อยก็แล้วแต่ปัจจยัที�สะสมมา  เมื�อยงัเป็นผู้ ที�อบรมน้อย  คือ
เพียงรู้ลักษณะของบางรูปบางนาม  เพราะฉะนั -น  เวลาที�มีปัจจัยของนามอื�นรูปอื�น
มากมายซึ�งสติไม่เคยระลึกรู้  สติก็ไม่เกิด  และท่านก็สงสยัว่า  ทําไมอยู่ที�บ้านสติจึงไม่
ค่อยเกิด  ก็เพราะเหตวุ่าท่านไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติที�บ้าน  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานที�บ้าน  ก็เป็นผู้ ที�ชินกับการที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรมต่าง ๆ  ที�ไม่ใช่ตวัตนเลยทั -งหมด  และก็ชินขึ -นที�จะรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมใดนามธรรมใดก็ตาม  
 ถ. ผมเคารพและรู้สึกซาบซึ -งในพระคุณของอาจารย์เป็นอย่างมาก  ผมฟัง
เทปแทบทกุวนั  วนัละหลาย ๆ ชั�วโมง  แต่ยงัมีบางสิ�งบางอย่างที�ผมไม่เข้าใจ  เรื�องที�ผม
สงสยั  คือ  เรื�องรูปไหว  หรืออาการไหวของแขน  สมมตุิว่า  มือซ้ายกําลงัแกว่ง  และมือ
ขวามาถกูมือซ้าย  ก็รู้ว่านี�เป็นสภาพไหว  โดยที�มือขวาเป็นมือที�รู้  อย่างนี -ไม่สงสยั  หรือ
ว่าถ้าเอามือขวาไปจับแขนซ้าย  ก็รู้สึกว่ามีสภาพตึง  อย่างนี -ก็ไม่สงสัย  แต่ถ้าเอื -อม
แขนขวาไปโดยที�ไม่มีอะไรมาถกูต้อง  มาสมัผสั  อย่างนี -จะเป็นการรู้ธาตลุม  ซึ�งเป็นธาตุ
ไหว  หรือเป็นอาการตงึบ้าง  ไหวบ้าง  ผมยงัไม่เข้าใจ  คือ  ไม่มีอะไรมาถกูอะไร  ไม่ได้มี
การสมัผสัอย่างชดัเจน  ที�ผมสงสยั  คือ  ไม่มีผัสสะอย่างชัดเจนเกิดขึ -น  แต่ก็เป็นไหว
เหมือนกนั  ซึ�งสติก็สามารถจะระลกึได้  ใช่ไหม 
 สุ. ท่านสงสัยถูกต้องที�ว่า  จะก้าวไปก็ดี  หรือจะยื�นมือออกไปก็ดี  ไม่มี
อาการของรูปไหวปรากฏ  หรือแม้แต่การยืนที�จะรู้ว่าทรงตวัอยู่  แต่ว่ารูปใดกําลงัปรากฏ 
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานนั -น  ต้องตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  เมื�อรูปไหวในขณะที�ยื�นแขนออกไป  เหยียดแขนออกไปไม่ปรากฏ  จะไปพากเพียร
ที�จะรู้ว่าเป็นรูปไหวได้ไหม  แต่ละรูปก็เกิดขึ -นและดับไปอย่างรวดเร็ว  รูปอื�นเกิดมี
ลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  แต่สติไม่ระลึก  เพราะว่าจะพยายามไปรู้รูปไหวซึ�งไม่ปรากฏ 
เพราะฉะนั -น  จึงไม่สามารถที�จะประจักษ์ในลักษณะของรูปไหวในขณะที�ยื�นมือหรือ
เหยียดมือออกได้   

แต่ถ้าปัญญาได้อบรมเจริญแล้ว  ทุกรูปสามารถที�จะปรากฏได้  แม้ในขณะที�
กําลงัก้าวเดิน  ลกัษณะอาการของรูปไหวที�อยู่ภายในกาย  ไม่ใช่ภายนอก โดยมากท่าน
ผู้ ฟังเห็นรูป  สีที�ปรากฏทางตา  มีสญัญาความจําว่า  กําลงัก้าวไป  จึงรู้สึกว่าเป็นรูปที�
ไหวไป  หรือว่าเวลาที�เห็นพดัลมหมนุ  ก็รู้สึกว่าไหวไป  แต่ความจริงแล้ว  รูปไหวที�จะ
รู้สกึได้  จะต้องปรากฏที�กายปสาท  ซึ�งกายปสาทนั -นซมึซาบอยู่ทั�วทั -งตวั  เป็นความจริง
ใช่ไหม  ลกัษณะของกายปสาท  
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เพราะฉะนั -น  การที�จะรู้รูป  รู้ได้ทั -งภายในและภายนอกเมื�อปรากฏ  แต่ถ้าไม่
ปรากฏ  อย่าได้เข้าใจหรือนึกภาพขึ -นมาเองว่า  กําลังเหยียดแขนออกไปก็ดี  หรือว่า
กําลงัก้าวเท้าไปก็ดี  มีรูปไหวปรากฏ  รูปไหวมีจริง  เป็นลกัษณะของธาตลุม  ธาตดุินไม่
ไหว  ธาตุไฟไม่ไหว  แต่ลักษณะของธาตุลมนั -น  เป็นลักษณะที�ไหวหรือเคร่งตึง  ถ้า
ขณะนั -นไม่มีปัจจัยที�จะให้ปรากฏเป็นอารมณ์  แต่มีลักษณะของรูปอื�นกําลังปรากฏ 
อย่างเวลาที�ก้าวเท้าไป  ต้องมีการกระทบกบัอ่อนหรือแข็งปรากฏมากกว่าอาการของรูป
ไหวในขาที�ก้าวไป  หรือว่าในแขนที�เหยียดออกไป  เพราะฉะนั -น  ไม่ใช่ไปเลือกหรือไปจง
ใจที�จะให้เป็นปัญญารู้ในธาตไุหว  ซึ�งกระทบกนักบักายปสาทที�ซมึซาบอยู่ทั�วกาย  และ
ปรากฏในลกัษณะของธาตุไหวในภายในขึ -น  เพราะว่าต้องเป็นลกัษณะของธาตไุหวใน
ภายในของแขนที�ไหวไป  
 ถ. หมายความว่า  ขณะที�เราเหยียดแขนออกไป  มีกายปสาท 
 สุ. กายปสาทเป็นรูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานทําให้เกิดขึ -น  และรูป
ไหวนี -ก็เกิดดบัสืบต่อไปเรื�อย ๆ  รูปไหวซึ�งเกิดขึ -นเพราะจิตก็มี  วาโยธาตเุกิดขึ -นเพราะจิต
ที�มีความปรารถนาที�จะไหวไป  หรือเมื�อจิตเป็นปัจจัยเป็นสมุฏฐานให้รูปไหวเกิดขึ -น 
เหยียดแขนไป  หรือที�ขาก้าวเท้าไป  ก็มีรูปไหวซึ�งเกิดขึ -นเพราะจิต  แต่จะรู้ได้ด้วยกาย
ปสาทซึ�งซมึซาบอยู่ทั�วทั -งตวั  ไม่ใช่รู้ได้ทางตา  
 ถ. เพราะฉะนั -น  ในขณะนั -นจะต้องมีกายผสัสะ 
 สุ. แน่นอน 
 ถ. สมมตุิว่า  ผมเหยียดแขนซึ�งกําลงังอ  หรือคู้แขนเข้า  ความจริงกล้ามเนื -อ
ที�ตรงนี -หดตวั  เคลื�อนไหวตรงนี -  แต่กลบัทําให้ปลายแขนไหว  แต่รูปตรงนี -เหมือนกบัมา
เกิดสมัผสักนัตรงนี -  กล้ามเนื -อตรงนี -หดตวัทําให้ปลายนิ -วกระดิก  เพราะฉะนั -น  ตรงนี -มี
กายสมัผสั  แต่ว่าไปไหวส่วนอื�น 
 สุ. อาจจะเป็นหลักวิชาที�ได้ศึกษามา  แต่เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน     
สติชั�วขณะที�เกิดขึ -น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏชั�วขณะ  เร็วมาก 
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และก็ตรงต่อความจริงด้วยว่า  ตรงไหนก็ตรงนั -น  ไม่มีการนึกล่วงหน้าไว้ก่อนว่า 
กล้ามเนื -อที�นี�จะทําให้ส่วนไหนหด 
 ถ. การที�จะเคลื�อนไหวไปด้วยจิต  เช่น  เราจะเอื -อมมือไปหยิบแก้วนํ -ามาดื�ม 
อาจารย์กล่าวว่า  เพราะจิต  บางคนเป็นโรคบางชนิด  มือเขาสั�น  สั�นไปด้วยเอื -อมไป
ด้วย  ไม่ได้มีความอยากจะสั�นอะไรเลย  ด้วยจิตอะไรที�ว่า  มือจะต้องสั�นไปด้วย  
 สุ. ก็เลยสงสยัว่า  รูปมือที�สั�นเกิดจากสมฏุฐานอะไร  ใช่ไหม 
 ถ. ก็ไม่จําเป็นจะต้องสั�น 
 สุ. สั�นแล้ว  เพราะสมุฏฐานอื�น  ไม่ใช่เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  รูปที�เกิด
เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  คือ  รูปที�ไหวไปเพื�อจะหยิบสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เกิดเพราะจิตเป็น
สมฏุฐาน  แต่การสั�นไม่ได้เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดเพราะสมฏุฐานอื�น  ซึ�งเกิด
ร่วมกนัได้  อตุเุป็นสมฏุฐานก็ได้  
 ในร่างกายของแต่ละคน  นอกจากมีรูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  รูปที�เกิด
เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ยงัมีรูปที�เกิดเพราะอตุ ุ ความเย็นความร้อนเป็นสมฏุฐาน  และ
มีรูปที�เกิดขึ -นเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  
 ถ. คือ  ปกติก็ไม่สั�น  และคนนั -นก็ไม่อยากสั�น  แต่ก็ต้องสั�น  

สุ. เกิดเพราะอุตุหรืออาหารเป็นสมุฏฐานจึงเกิดการสั�นของมือขึ -น  โดยที�
ไม่ได้ตั -งใจจะให้สั�น  แต่เวลาตั -งใจจะสั�นมือ  นั�นก็เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานได้ 

ถ. กายปสาทซมึซาบไปทั�วทั -งร่างกาย  เท่าที�ผมทราบ  มีเว้นบางแห่ง 
สุ. ใช่ 
ถ. เช่น  ที�ผม  ที�เล็บ 
สุ. ถกูต้อง 
ถ. และที�บางส่วนในลําไส้  ถ้าส่วนไหนที�ไม่มีความรู้สึกเจ็บ  แสดงว่าไม่มี

กายปสาท 
สุ. ไม่มีกายปสาท  เช่น  ปลายเล็บ  ปลายผม 
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ถ. ขอโทษ  ผมเป็นหมอ  เวลาขดูมดลูก  เราจบัปากมดลกูด้วยคีม  และดึง
มาแรงพอสมควร  คนไข้จะไม่เจ็บอะไรเลย  เวลาจะตดัปากมดลูกเพื�อจะเอาชิ -นเนื -อไป
ตรวจว่าเป็นมะเร็งไหมจะไม่รู้สึกเจ็บ  หรืออวัยวะบางแห่งเช่นตับ  เวลาเจาะตับจะมี
ความรู้สกึเจ็บตรงที�เยื�อหุ้มตบัเท่านั -น  ถ้าเข้าไปในตบัแล้ว  จะแทงซ้ายแทงขวาก็ไม่เจ็บ  

สุ. ถกูต้องตรงตามธรรมแล้วว่า  ส่วนใดที�ไม่มีกายปสาท  ส่วนนั -นก็ไม่เป็น
ปัจจยัให้เกิดกายวิญญาณที�จะให้เกิดสขุเวทนาหรือทกุขเวทนา 

ถ. ก็ว่าซมึซาบทกุแห่งของร่างกาย 
สุ. ซบึซาบนี�โดยทั�วไป  แต่ต้องมีเว้นในส่วนที�ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดความรู้สึก 

เพราะกายปสาทไม่เกิดในส่วนนั -น ๆ  ในที�นั -น ๆ  
ถ. ผมคิดว่า  ธรรมกบัวิทยาศาสตร์จะต้องตรงกนั  และทางธรรมก็จะจริงยิ�ง

กว่าเสียอีก 
สุ. ที�ทรงแสดงไว้ละเอียดจริง ๆ ว่า  ที�ไหนไม่มีกายปสาท  แต่เมื�อพูดโดย  

ทั�ว ๆ ไป  กว้าง ๆ  ยงัไม่ได้กล่าวถึงส่วนที�เว้น  ก็ให้ทราบว่า  ที�หก็ูมีกายปสาท  ที�ตาก็มี 
ที�หน้าก็มี  ที�แขนก็มี  ในตวัก็มี  เว้นแต่ส่วนที�ปลายผม  ปลายเล็บ  
 ถ. อวยัวะภายใน  มีความรู้สกึเจ็บไม่เท่ากนั 
 สุ. ตรงไหนก็ตามแต่  ซึ�งไม่เป็นปัจจัยให้เกิดสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา      
ตรงนั -นไม่มีกายปสาท 
 ถ. ในขณะกําลังเห็น  พอเห็นแล้ว  สติก็ระลึกว่า  เป็นสภาพที�ไม่รู้  แต่
บางครั -งจะมีความรู้สึกว่า  มีหลายสี  นี�เป็นสภาพรู้ทางใจใช่ไหม  หรือว่าเผลอก็เป็น
เหลี�ยม  หรือว่าเป็นกลม  
 สุ. ถ้ารู้ว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  ไม่เพ่งเล็งนิมิตอนพุยญัชนะ  สีสนั 
สณัฐาน  รูปร่างใด ๆ  นั�นเป็นการที�จกัขวิุญญาณกําลงัรู้รูปารมณ์ที�ปรากฏทางตา  
 ถ. ถ้ารู้ว่าเป็นสีที�แตกต่างกนัอย่างไร  สติก็ระลกึรู้ว่า  เป็นสภาพรู้ทางใจหรือ 
 สุ. ทางใจนี�เกิดสืบต่อเร็วมาก  แยกไม่ออกสําหรับปัญญาที�ยังไม่คมกล้า 
เวลานี -  ในขณะที�มีจกัขทุวารวิถีเกิดขึ -นและดบัไป  มโนวิธีเกิดสืบต่อคั�นอยู่ระหว่างจกัข-ุ
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ทวารวิถี  โสตทวารวิถี  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ -มรสต่าง ๆ  อยู่เรื�อย ๆ 
โดยที�ไม่ปรากฏเลย  เพราะความรวดเร็วนี�เอง  
 เพราะฉะนั -น  การอบรมเจริญปัญญา  ปัญญาสามารถจะเกิดขึ -นได้แน่นอน        
รู้ชดัได้จริง ๆ  แต่ไม่ใช่ประเดี=ยวเดียว  หรือเพียงชั�วที�ฟัง  
 ถ. ผมเข้าใจว่า  เกิดยากมาก  ผมก็พยายามอบรมสติตามที�อาจารย์       
พรํ�าสอน  เสียงก็เหมือนกัน  ขณะที�มีเสียงปรากฏ  ก็ได้ยินเสียง  ซึ�งบางครั -งสติระลึก 
บางครั -งก็คล้าย ๆ ว่า  มีเสียงหลายเสียง  เสียงสงู  เสียงตํ�า  เสียงแอ๊ด ๆ ก็มี  
 สุ. จะเป็นเสียงอย่างไรก็ตาม  ให้รู้ว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางหูเท่านั -น       
นี�คือ  ลกัษณะสภาพความจริงของเสียงที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. เสียงดงั  เสียงเบา  เสียงสงู  เสียงตํ�า  เป็นเรื�องของทางใจ 
 สุ. เป็นเรื�องของจริง  ซึ�งเมื�อปรากฏแล้วก็หมดไป  ส่วนการที�จะไปคิดว่า 
เสียงดงั  เสียงเบา  เสียงอะไรนั -น  เป็นเรื�องภายหลงั  เพราะว่าเสียงเกิดปรากฏแล้วก็ดบั
ไปอย่างรวดเร็ว  ตามความเป็นจริงของเสียงนั -น ๆ  
 ถ. ถ้าจะระลกึรู้  ก็เป็นการรู้นามคนละทางกบัได้ยิน  ได้ไหม 
 สุ. ได้  และควรที�จะต้องรู้ด้วย  ถ้าไม่รู้  ก็แยกไม่ออก  
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๕๕๔ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั -น  ปัญญาจะต้องอบรมโดยละเอียด  โดยทั�วจริง ๆ  และ
เครื�องพิสูจน์สําหรับท่านที�ไปอยู่ในบางสถานที�และคิดว่าอบรมรู้สภาพของนามธรรม
และรูปธรรมมากแล้ว  ก็คือ  ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ สถานที�ใด  สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงได้ไหม  เมื�อใดที�สติเริ�มเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เมื�อนั -นแสดงให้เห็นว่า  วนัหนึ�ง
จากการอบรมอย่างนี -  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั�วขึ -น  ละเอียด
ขึ -น  เป็นปัจจยัให้เกิดการละคลายมากขึ -น  จงึจะแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�
เกิดดบัสืบต่อกนั  และประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมใดเกิดแล้วดบั 
 ถ. ผมขอเรียนถามว่า  พองยุบนี -เป็นรูปนามหรือเปล่า  หรือเป็นอะไร  
ปัญหานี -ถกเถียงกันมาก  ผมถกเถียงแล้วก็ไม่เข้ากับคนอื�นเขา  คนอื�นเขาว่าเป็นทั -งรูป
ทั -งนามบ้าง  ผมก็บอกว่า  ไม่ใช่ทั -งรูปทั -งนาม  ผมก็อธิบายไม่ค่อยได้  ขอความกรุณา
อธิบายเรื�องนี -ให้แจ่มแจ้งด้วย  
 สุ. เป็นรูปอะไร  น่าคิดใช่ไหม  ถ้าจะว่าเป็นรูป  เป็นรูปอะไร  ถ้าจะว่าเป็น
วาโยธาต ุ ทกุท่านกําลงันั�งอยู่  หรือบางท่านอาจจะยืน  มีรูปใดปรากฏให้รู้  ทนัทีที�สติ
เกิดสติจะระลกึรู้ลกัษณะของรูปใดโดยไม่ต้องจงใจ  หรือเจาะจงที�จะคิดว่า  จะต้องไปรู้
รูปอย่างนั -น  รูปอย่างนี -  แต่ว่าทนัทีที�สติเกิด  จะมีลกัษณะอาการของรูปจริง ๆ ปรากฏ 
ซึ�งเป็นลกัษณะที�เป็นอนตัตา  เพราะกําลงัปรากฏ  ระลกึตรงลกัษณะของรูปนั -นจริง ๆ  

การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�พองหรือยบุ  จะเป็นในอาการเดียวกบัการที�ไป
เข้าใจว่า  เวลาที�ยกมือ  หรือก้าวขาไปเป็นรูปไหว  ธาตดุิน  นํ -า  ไฟ  ลม  เกิดร่วมกนัจริง 
แต่มีลักษณะที�ต่างกันไป  ธาตุดินมีลักษณะที�แค่นแข็ง  ธาตุนํ -ามีลักษณะที�ไหลหรือ
เกาะกุม  ธาตุไฟมีลกัษณะที�เย็นร้อน  ธาตุลมมีลกัษณะที�ตึงหรือไหว  ถ้านั�งเฉย ๆ ไม่
รู้สึกตึง  ก็อย่าพยายามไปรู้ธาตลุม  เพราะว่าไม่มีอาการที�ปรากฏ  หรือว่าถ้ายกมือขึ -น
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หรือก้าวไป  แต่ว่าลกัษณะของธาตุไหวจริง ๆ ไม่ได้ปรากฏ  ก็อย่าพยายามที�จะเข้าใจ
หรือคิดเองว่า  ได้รู้ลกัษณะของธาตไุหวเพียงโดยการที�เข้าใจว่า  เมื�อก้าวไปก็ต้องมีรูป
ไหว   

ธาตุลมมีจริง  จึงได้ไหวไปเป็นอาการก้าวได้  แต่ลักษณะของธาตุลมนั -นจะ
ปรากฏที�กายปสาท  เพราะฉะนั -น  ไม่ใช่เป็นอาการส่วนใหญ่ที�พองขึ -นหรือยุบลง  แต่
ต้องเป็นลักษณะของวาโยธาตุ  ส่วนที�ไหวจริง ๆ ในรูปซึ�งกระทบกับกายปสาท  จึงจะ
เป็นรูปที�เป็นปรมตัถธรรมซึ�งมีลกัษณะปรากฏจริง ๆ  และเมื�อปัญญาระลึกรู้  ก็ละการที�
จะยดึถือว่า  สภาพนั -นเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ตามปกติเช่นเดียวกบัรูปอื�น ๆ  

อาการไหวขึ -นมีจริง  แต่ว่าการที�จะรู้ลักษณะของวาโยธาตุซึ�งอยู่ภายใน  ก็
จะต้องรู้ด้วยกายปสาทในส่วนที�กําลงักระทบแล้วไหว  เฉพาะลกัษณะของวาโยธาตนุั -น
เท่านั -นในขณะนั -น   

อย่างเวลาที�ไหวไปโดยการก้าวขาก็ดี  เหยียดมือออกไปก็ดี  กายปสาทที�มีอยู่ที�
แขนซมึซาบอยู่ทั -งหมด  ไม่ได้กระทบกบัธาตลุมซึ�งเป็นอาการไหว  พอที�จะให้เกิดอาการ
ของธาตุลมปรากฏให้รู้ได้  เพราะฉะนั -น  เพียงแต่จะนึกรู้เอาว่า  ขณะที�เหยียดแขน
ออกไปเป็นปรมตัถธรรม  เป็นธาตลุม  เป็นการรู้ธาตลุม  นั�นไม่ถกู  เพราะว่าจริง ๆ แล้ว
ไม่มีลกัษณะของธาตุลมปรากฏ  เป็นแต่เพียงความทรงจําเท่านั -นเองว่า  เป็นอาการที�
ไหวไป  ฉันใด  ความทรงจําในอาการที�พองยุบก็เช่นเดียวกัน  เพราะว่าการที�จะ
ประจกัษ์ในลกัษณะของวาโยธาตจุริง ๆ  ต้องเป็นลกัษณะของธาตลุมภายในซึ�งกระทบ
กับกายปสาท  และปัญญาก็รู้ชัด  ไม่ใช่แต่เฉพาะในส่วนที�พองด้วย  ที�แขนที�เหยียด
ออกไป  หรือว่าที�ขาที�ก้าวออกไป  ก็มีลกัษณะของรูปไหว  คือ  ธาตลุมอยู่  เพราะฉะนั -น 
ไม่ใช่ว่าเฉพาะที�พองขึ -นหรือยบุลงที�เป็นธาตลุม   

การที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมได้จริง ๆ  สามารถที�จะรู้ได้ทุกส่วนของร่างกาย     
ซึ�งมีมหาภูตรูป  และมีธาตุลมกระทบกับกายปสาทเกิดขึ -นปรากฏ  แต่ถ้าไม่เกิดขึ -น
ปรากฏ  ก็รู้ไม่ได้  เพราะแม้กําลังนั�งอยู่ในขณะนี -  ถ้าท่านระลึกรู้รูปที�ปรากฏที�กาย 
ตรงไหน  ส่วนไหน  ลกัษณะใดที�ปรากฏ  ถ้ารู้แข็งที�กําลงักระทบกายส่วนหนึ�งส่วนใด 
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อย่างบางท่านก็นั�งประสานมือ  มีลกัษณะของธาตดุิน  คือ  ความแข็งปรากฏ  หรือว่ามี
ลกัษณะของธาตเุย็นร้อนซึ�งเป็นธาตุไฟปรากฏ  ในขณะนั -นแม้ว่าจะมีธาตลุม  คือ  ไหว 
อยู่ในที�นั -นด้วย  แต่เมื�อไม่ปรากฏ  ปัญญาก็ไม่สามารถจะรู้ในอาการไหวซึ�งมีอยู่ในที�นั -น
ด้วย  
 เพราะฉะนั -น  ลักษณะของรูปใดซึ�งกําลังปรากฏและสติระลึกรู้  ส่วนอื�นจะไม่
ปรากฏ  ถ้ากําลังกระทบแข็งที�นิ -ว  ที�มือ  รูปอื�นในขณะนั -นไม่ปรากฏในแข็งที�กําลัง
ปรากฏ  แขนไม่ปรากฏ  เท้าไม่ปรากฏ  หน้าไม่ปรากฏ  ตวัไม่ปรากฏ  ที�ว่าหาความเป็น
ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลในสภาพแข็งที�ปรากฏไม่ได้  เพราะว่ามือไม่ปรากฏ  เท้าไม่
ปรากฏ  ตัวไม่ปรากฏ  มีแต่ลักษณะแข็งที�ปรากฏเท่านั -น  ซึ�งเป็นเรื�องที�ต้องตรงต่อ
สภาพธรรม 
 ในอรรถกถาได้แสดงไว้ชัดเจนว่า  สําหรับธาตุลมที�หนา  จะรู้ได้คือที�ช่องจมูก 
หรือส่วนที�กระทบกับริมฝีปาก  ซึ�งเป็นรูปลมหายใจ  นั�นเป็นธาตุลมที�หนา  เพราะว่า
เป็นธาตทีุ�ปรากฏอาการไหวจริง ๆ ที�กระทบกบักายปสาท  หรือว่าส่วนที�ปรากฏให้รู้ได้   
ในจมกู  มีลมหายใจ  ถ้าไม่ประทบกับช่องจมกูหรือกายปสาทที�ช่องจมกู  จะรู้ลกัษณะ
ของลมที�กระทบไหม  ก็ไม่รู้  เพราะฉะนั -น  ที�จะรู้ได้  คือ  รู้ความเป็นปกติของธาตลุมซึ�ง
มีอยู่  ที�กําลงักระทบกับกายปสาท  แต่ไม่ใช่ด้วยความทรงจําว่า  เป็นรูปที�เคลื�อนไหว 
ถ้าเป็นเพียงความทรงจําว่า  เป็นรูปที�เคลื�อนไหวเท่านั -น  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของวาโย
ธาตุจริง ๆ  มีใครรู้สึกตึง ๆ ตรงไหนบ้างไหม  เวลาเดินมาก ๆ  มีแน่ ๆ  เวลายกของ   
หนัก ๆ ก็มี  นั�นคือ  ลักษณะอาการหนึ�งซึ�งไม่ใช่ความอ่อน  ความแข็ง  ผิดกับขณะที�
กําลงักระทบสมัผสัส่วนที�แข็ง  ที�อ่อน  เพราะว่าเป็นการรู้ในลกัษณะสภาพที�ตึง  อย่าง
แขนนี -ตึง  ยกของหนักมาก ๆ  หรือว่าเดินนาน ๆ  ยืนนาน ๆ  ก็ปรากฏความตึงขึ -น  
ความตงึนั -นไม่ใช่ความอ่อนหรือความแข็ง  

 เพราะฉะนั -น  การที�จะรู้ลกัษณะของรูปธรรมแต่ละรูป  แต่ละลกัษณะ  จะต้อง
เป็นลกัษณะของรูปธรรมส่วนนั -นจริง ๆ  ที�กําลงักระทบกบักายปสาท  ไม่ว่าจะเป็นที�ช่อง
จมกู  เบื -องบนริมฝีปาก  ที�แขน  ที�เท้า  ส่วนหนึ�งส่วนใดซึ�งลกัษณะอาการของวาโยธาตุ
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จะปรากฏ  และปัญญาของผู้นั -นที�รู้ลักษณะของวาโยธาตุจริง ๆ  ซึ�งจะรู้ถึงปัจจยัที�ให้
วาโยธาตุนั -นปรากฏด้วย  จึงจะเพิ�มการละคลาย  การไม่ยึดถือวาโยธาตุขณะนั -นว่า  
เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้  

การที�จะเกิดความหน่าย  การคลาย  การละความยึดติดในนามธรรมและ
รูปธรรมที�ปรากฏได้  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ -นจริง ๆ ก็ไม่มีทางละได้เลย  อาจจะเข้าใจว่าได้
ละกิเลสไปมากเหลือเกิน  แต่ว่าละได้อย่างไร  ถ้ายังไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมทั -งหลายที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ           
ตามความเป็นจริง 
  ข้อปฏิบตัิใดก็ตาม  ซึ�งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรม 
และรูปธรรมโดยทั�ว  โดยละเอียด  ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็จะ
เห็นได้ว่า  ผลของการอบรมนั -น  จะทําให้เกิดความวิปลาสคลาดเคลื�อนต่าง ๆ  อย่าง
การโงกง่วง  หรือว่ามีอากปักิริยาต่าง ๆ ที�ผิดปกติ   

เคยได้รับทราบว่า  มีผู้หนึ�งถึงกับกํามือ  และเอาใส่เข้าไปในปาก  พอลูกเห็นก็
ตกใจว่า  ทําไมมารดาทําอย่างนั -น  ไม่เป็นสติสมัปชญัญะตามปกติเลย   

เมื�อไปอบรมสิ�งที�ทําให้เกิดความผิดปกติ  หรือความคลาดเคลื�อนขึ -นเป็นเหต ุ 
ผลคือความคลาดเคลื�อนนั -นก็ปรากฏเกิดขึ -น  ซึ�งไม่ใช่ปัญญา  ปัญญาต้องเป็น
สติสัมปชัญญะที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ  ตามความ
เป็นจริง  เพราะฉะนั -น  ปัญญาจริง ๆ  ต้องเป็นสมัปชญัญะ  ความเป็นปกติ  ไม่ผิดปกติ  

อาจจะได้ยินได้ฟังว่า  การปฏิบตัิบางแห่งอาจจะได้รับคําแนะนําให้ถอยสมาธิ
ออกมาบ้าง  เพราะว่าสมาธิแก่ไป  หรืออะไรอย่างนั -น  ก็เป็นเรื�องที�มีตวัตนไปพากเพียร
พยายามทําด้วยความเป็นตวัตน  เมื�อผิดไป  ก็ต้องมีเหตวุ่าทําไมสมาธิถึงได้มาก  ไม่ใช่
สติสัมปชัญญะตามปกติ  เมื�อสมาธิมาก  ปรากฏความผิดปกติ  ก็ได้รับคําแนะนําว่า  
ให้ถอยสมาธิออกมา  ซึ�งไม่ได้เป็นการเจริญปัญญาที�จะให้ระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรม
ตามปกติ  ที�จะไม่เกิดความผิดปกติใด ๆ เลย  แต่กลบัให้มีตวัตนไปทําขึ -นโดยการที�ว่า  
ให้ถอยสมาธิออกมา  นี�คือตวัตนที�พยายามเปลี�ยนแปลงเพื�อที�จะให้ได้ผลที�ถกูต้อง  แต่
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เ มื�อเหตุไ ม่ถูก  คือ  ไม่ใ ช่ ปัญญาที� รู้ ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏด้วย
สติสมัปชญัญะตามปกติ   ก็ไม่สามารถที�จะแก้ไขอะไรได้  ถ้าอบรมเจริญต่อไป  ก็นํามา
ซึ�งความผิดปกติหรือความคลาดเคลื�อนต่าง ๆ ยิ�งขึ -น  
 เพราะฉะนั -น  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรมจริง ๆ  ถ้ารู้ก็รู้  ถ้าไม่รู้ก็ต้องอบรม
จนกว่าปัญญาจะเกิดขึ -นรู้  เพราะว่าปัญญามีมากมายหลายขั -น  และโดยมากเท่าที�พดู
กนั  ก็มกัจะเอาปัญญาของท่านที�รู้แล้วมาพดู  อย่างเวลาที�ก้าวไป  สําหรับท่านที�เจริญ
ปัญญารู้แล้ว  ท่านสามารถที�จะรู้ลักษณะของธาตุลม  ซึ�งกระทบกายปสาทภายใน 
ในขณะที�ก้าวได้  ไม่ใช่โดยเพียงขั -นทรงจําว่า  เมื�อก้าวก็เป็นไหว  ไม่ใช่อย่างนั -น  แต่ว่าผู้
ที�เจริญปัญญาจริง ๆ สามารถรู้ในอาการของธาตลุมซึ�งเกิดขึ -นเพราะจิต  เป็นลกัษณะ
ของรูปไหวที�กระทบกายปสาทในส่วนที�ปรากฏ  ซึ�งขณะนั -นไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มี
บคุคล 
 เมื�อยงัไม่ได้อบรมปัญญาถึงขั -นนั -น  เมื�อธาตไุหวหรือรูปไหวยงัไม่เกิดปรากฏให้รู้
ได้  ก็ไม่จําเป็นที�จะต้องไปทรงจําและคิดว่า  นั�นเป็นความรู้ในธาตไุหว  ในเมื�อลกัษณะ
ของรูปอื�นมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ทางอื�น  เช่น  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางกายที�
กระทบสมัผสั  หรือทางจมกู  หรือทางใจที�คิดนกึต่าง ๆ 
 ถ. ในรูป ๒๘  อุปาทายรูป ๒๔ ที�ว่าด้วยกายวิญญัติและวจีวิญญัติ  กาย
วิญญัติที�ว่าเคลื�อนไหวทางกาย  ที�จดัว่าเป็นรูปนั -น  จะถือเอาธาตลุม  หรือกิริยาอาการ
ที�แสดงออก  และวจีวิญญัติที�ถือว่าเป็นรูป ๆ หนึ�งนั -น  คือ  คําพดูที�เราพดูออกมา  หรือ
ธาตลุมที�เราพดูออกมา  ที�จดัว่าเป็นรูป   
 สุ. ขอกล่าวถึงกายวิญญัติก่อน  กําลังนั�งอยู่อย่างนี -  ปกติธรรมดา  เป็น 
กายวิญญัติหรือเปล่า  ไม่เป็น  เพราะเหตุใด  เพราะว่ากายวิญญัติรูปเป็นรูปที�เกิด
เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ที�ต้องการให้เกิดความหมายของรูปนั -นขึ -น  

การถลงึตา  การชายตา  การเพ่งจ้อง  การยกัคิ -ว  การกวกัมือ  การทําสญัญาณ
ใด ๆ  โดยอาศยัรูป  เพื�อที�จะให้เกิดความหมายในรูปนั -นขึ -น  รูปนั -นเกิดขึ -นเพราะจิตเป็น
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สมุฏฐาน  แล้วแต่ว่าผู้ ที�จะให้เกิดกายวิญญัตินั -นมีความประสงค์เช่นไร  ที�จะให้เกิด
ความหมายเช่นไรขึ -น  

เพราะฉะนั -น  ในขณะนั -น  จิตมีความมุ่งหมายที�จะให้รูปนั -นเป็นอย่างนั -น  ถ้าไม่
อยากให้รู้ว่าโกรธ  จะทําตาเขียว  ตาขุ่น  หรือถลึงตาไหม  ก็ไม่  แต่เวลาที�อยากจะให้รู้
ความหมายในอาการเกิดขึ -นตามความมุ่งหมาย  จิตนั -นก็เป็นปัจจยั  หรือเป็นสมฏุฐาน
ให้รูปนั -นมีความหมายที�ให้เข้าใจได้   เพราะฉะนั -น  รูปนี -ต้องเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  
ที�กําลงัมุ่งหมายให้รูปนั -นมีความหมายเช่นนั -น    

รูปเกิดดับเร็วมาก  ตราบใดที�จิตยังมุ่งหมายที�จะให้เป็นอาการอย่างนั -น ให้มี
ความหมายอย่างนั -น  ลกัษณะอาการของรูปนั -นก็ปรากฏเกิดขึ -นตามความมุ่งหมายของ
จิต  จนกว่าจิตจะหมดความมุ่งหมายที�จะให้รูปนั -นมีความหมายอย่างนั -น  เพราะฉะนั -น 
กายวิญญตัิเป็นรูปที�เกิดขึ -นเพราะจิต  โดยที�จิตมีความมุ่งหมายที�จะให้รูปนั -นเป็นรูปที�มี
ความหมาย  

สําหรับวจีวิญญัติ  เป็นรูปที�ทําให้เกิดเสียงตามความมุ่งหมายของจิต  ที�กําลัง
พดูอยู่เดี=ยวนี -  ไม่มีจิตพดูได้ไหม  ไม่ได้  และถ้าไม่มีรูปซึ�งเป็นสมฏุฐานให้เกิดเสียงตาม
ความมุ่งหมายของจิต  เสียงก็เกิดขึ -นเป็นไปตามความมุ่งหมายไม่ได้  แต่เพราะเหตวุ่ามี
รูปซึ�งจะทําให้เกิดเสียงต่าง ๆ เป็นไปตามความมุ่งหมายของจิต  และเมื�อจิตมีความมุ่ง
หมายที�จะให้เกิดเสียงนั -น  ก็ทําให้รูปนั -นเกิดขึ -น  กระทบสมัผสัฐานต่าง ๆ  เช่น  ลิ -น  ฟัน  
ริมฝีปาก  เป็นต้น  ทําให้เกิดเสียงตามความมุ่งหมายของจิต  แต่เสียงไม่ใช่วจีวิญญัติ  
เสียงเป็นอีกรูปหนึ�งที�เกิดขึ -นพร้อมวจีวิญญัติ  ซึ�งเกิดขึ -นเพราะจิตสมฏุฐาน  ปรารถนาที�
จะให้วจีวิญญตัินั -นกระทําให้เกิดเสียงในฐานต่าง ๆ  ตามความมุ่งหมายของจิต  
 ถ. เสียงที�ออกมาจากการเปล่งของวจีวิญญตัินี -  อาจารย์กล่าวว่า  เป็นรูป ๆ 
หนึ�ง 
 สุ. เสียงไม่ใช่วจีวิญญตัิ  เป็นรูปอีกรูปหนึ�งต่างหากจากวจีวิญญตัิ 
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 ถ. ในลกัษณะอย่างนั -น  เราจะรู้ได้อย่างไรว่ามนัเป็นรูป  เพราะว่ามนัผสม
กนัออกมาจากวจีวิญญัติ  ที�เราได้ยินว่าเป็นเสียง  เพราะว่ามาจากการเปล่ง  พอเปล่ง
ออกมาแล้ว  เป็นลกัษณะอีกอย่างหนึ�งของวจีวิญญตัิ 
 สุ. เสียงเป็นเสียง  แต่ในกลาปของรูปที�มีวจีวิญญัติ  ต้องมีเสียงรวมอยู่ด้วย 
เพราะว่าเกิดขึ -นพร้อมกนั  บางทีร้องคําเดียว  มีเสียงเกิดขึ -นแล้วตามความมุ่งหมายของ
จิต  และมีความชํานาญ  มีการรู้อย่างดีเหลือเกิน  จิตเป็นสภาพที�รู้วิจิตรจริง ๆ  รู้ว่าทํา
อย่างไรเสียงนั -นจึงจะเกิดขึ -นอย่างนั -น ๆ ได้  และในขณะที�เพียงปรารถนาที�จะให้เสียง
นั -นเกิดขึ -นอย่างนั -น  ก็มีวจีวิญญตัิรูปเกิดขึ -น  กระทําให้เสียงนั -นเกิดขึ -น  แต่เสียงนั -นไม่ใช่
วจีวิญญตัิรูป  เป็นอาการของธาตดุิน  นํ -า  ไฟ  ลม  ซึ�งมีลกัษณะที�สามารถจะทําให้เกิด
เสียงขึ -นได้  แต่เสียงไม่ใช่วจีวิญญตัิรูป 
 นี�เป็นเรื�องชีวิตตามความเป็นจริง  ซึ�งบางท่านอาจจะไม่ได้สังเกต  ไม่ได้คิด 
ไม่ได้พิจารณาว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างนั -นต่างกัน  ถ้าไม่มีธาตุดิน  นํ -า  ไฟ  ลมเกิด 
วจีวิญญตัิก็เกิดไม่ได้  แต่วจีวิญญตัิไม่ใช่ธาตดุิน  นํ -า  ไฟ  ลม  ตามปกติธรรมดา  อย่าง
ที�แขน  ที�มือ  ที�หน้า  ที�ส่วนต่าง ๆ  ในส่วนอื�นของร่างกาย  

 แต่วจีวิญญตัิเป็นธาตดุิน  นํ -า  ไฟ  ลม  พร้อมด้วยลกัษณะอาการที�จะทําให้เกิด
เสียงขึ -น  ซึ�งในกลาปหรือในกลุ่มของรูปทั -งหมดเหล่านี -ซึ�งเกิดรวมกัน  เกิดขึ -นเพราะจิต
เป็นสมฏุฐาน   

เพราะฉะนั -น  ที�กําลังพูด  ถ้าไม่เจริญสติจะทราบไหมว่า  เสียงเป็นรูปหนึ�ง
ต่างหากซึ�งปรากฏทางหู  และที�คิดก็ไม่ใช่เสียง  ถ้าปัญญาอบรมเจริญมากขึ -น  ก็
สามารถที�จะรู้รูปที�เป็นสมฏุฐานที�ให้เกิดเสียงด้วยก็ได้  ตามควรแก่ปัญญาที�อบรมแล้ว
ของแต่ละท่าน  
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๕๕๕ 

 
 

 ถ. ตามหลกัวิทยาศาสตร์สาขาใหญ่ ๆ  ที�เป็นสสารและพลงังาน  สสารเป็น
การรวมกัน  หรือว่าจะเป็นธาตุ  ๔ ก็ได้  สิ�งที�ออกมาของสสาร  เขาเรียกว่า  พลังงาน     
พลงังานที�ออกมาจากสสารนั -น  เป็นรูปหรือเป็นนาม  
 สุ. นามธรรมเป็นสภาพรู้  รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  พลงังานไม่ใช่สภาพรู้  ต้อง
เป็นรูปธรรม  และถ้าจะถามว่าเป็นรูปอะไร  อย่างน้อยที�สดุ  ต้องมีรูปรวมกนั ๘ รูป  คือ 
ธาตดุิน  ธาตนํุ -า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  สี  กลิ�น  รส  โอชา  ในกลาปที�เล็กที�สดุ  

รูปใด ๆ ก็ตาม  จะต้องมีรูปรวมกนัอย่างน้อย ๘ รูป  จะเรียกว่าพลงังาน  หรือจะ
เรียกว่าอะไรก็แล้วแต่  แต่จะต้องมีรูปที�เกิดรวมกันอย่างน้อยที�สุด ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน 
ธาตนํุ -า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  สี  กลิ�น  รส  โอชา  

ถ้าไม่มีความอ่อน  ความแข็ง  ไม่มีความเย็น  ความร้อน  จะเป็นพลงังานได้ไหม 
ก็ไม่ได้  เพราะฉะนั -น  จะปราศจากธาตดุิน  ธาตนํุ -า  ธาตไุฟ  ธาตลุมไม่ได้  และที�ใดที�มี
ธาตดุิน  ธาตนํุ -า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  จะต้องมีสี  มีกลิ�น  มีรส  มีโอชา  ซึ�งสามารถจะรู้ได้
ในแต่ละทาง  คือ  สีปรากฏทางตา  กลิ�นปรากฏทางจมูก  รสปรากฏทางลิ -น  โอชา
สามารถรู้ได้ทางใจ  
 ถ. เกี�ยวกับพลังงานที�ว่านี -  จะเกิดขึ -นก็ต่อเมื�อความพร้อมของธาตุทั -ง ๔ 
หรืออะไรก็แล้วแต่  ส่วนความคิด  อย่างในการเพง่กสิณนั -น  ใช้กําลงัทางจิต  หรือการใช้
สมาธิ  ในลกัษณะอย่างนั -น  เราจะเรียกว่า  พลงังานหรือไม่  
 สุ. ต้องแยกสภาพธรรมออกเป็น ๒ ส่วน  สภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมไม่ใช่
นามธรรม  สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมไม่ใช่รูปธรรมโดยเด็ดขาดแน่นอน  จิตเป็นสภาพ
รู้ซึ�งเป็นนามธรรม  เพราะฉะนั -น  จิตซึ�งเป็นเพียงธาตรูุ้ชนิดหนึ�ง  ไม่มีสีสนัวณัณะ  ไม่ใช่
เสียง  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่โผฏฐัพพะใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงอาการรู้หรือธาตุรู้
เท่านั -น  จะไม่มีรูปชนิดหนึ�งชนิดใดปะปนอยู่ในความเป็นธาตรูุ้นั -นเลย  
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 ถ. กลางวนัเราไปเห็นรูปต่าง ๆ  เราก็เก็บสะสมเอาไว้ในใจ  ตกกลางคืนเรา
ก็ฝันถึงรูปที�เราเคยเห็น  เคยได้พบมา  ลักษณะอย่างนี -  การที�เราเก็บภาพเหล่านั -น
เพราะความคิดหรือด้วยพลงัทางจิต  จะถือว่าเป็นรูป  หรือเป็นนาม 
 สุ. เป็นการสืบต่อกันของจิต  จากกลางวนัไปสู่กลางคืน  เพราะฉะนั -น  ก็มี
การทรงจํา  จดจํา  สืบต่อกนัไปเรื�อย ๆ  ปรากฏออกมาเป็นความฝันต่าง ๆ 
 ถ. ความฝันนี -  คือ  สญัญา  หรือเวทนา 
 สุ. ไม่มีสภาพธรรมชนิดใดชนิดหนึ�งที�เกิดขึ -นได้อย่างเดียว  ในขณะที�เกิด
จะต้องมีสภาพธรรมหลายอย่างเกิดร่วมด้วย  เช่น  ในขณะที�จิตเกิดขึ -นครั -งหนึ�ง  จะต้อง
มีเวทนาเจตสิกซึ�งเป็นสภาพความรู้สึกในสิ�งที�ปรากฏหรือในสิ�งซึ�งเป็นอารมณ์ของจิต 
จะต้องมีสญัญาเจตสิกซึ�งเป็นสภาพที�จําในสิ�งที�กําลงัปรากฏนั -นด้วย  ฉะนั -น  อย่างน้อย
ที�สดุจะต้องมีเจตสิก ๗ ดวง  แต่เวลาที�ฝันมีมากกว่านั -น  
 ถ. อาจารย์เคยพดูบ่อย ๆ ว่า  เวลาเห็นอะไร  หรือมีสิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา 
สติก็ระลกึว่า  นั�นเป็นสภาพรู้ทางตา  เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตาเท่านั -น  คือ  เป็นสภาพ
ที�ปรากฏรู้ได้ทางตาเท่านั -น  คําว่า  เท่านั -น  แต่บางครั -งอาจารย์ก็สอนว่า  แต่สีนั -นก็
ปรากฏให้รู้ทางใจอีกด้วย  คําว่า  เท่านั -น  ก็ไม่ใช่เท่านั -น  
 สุ. เท่านั -น  คือ  เป็นแต่เพียงสี  หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนใน
สีนั -นไม่ได้  ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  และปรากฏต่อทางใจ  เพราะเวลาที�ปรากฏต่อทางใจ  
จริง ๆ จะปรากฏแต่ปรมตัถธรรม  คือ  ลกัษณะของสีเท่านั -น  ในมโนทวารวิถีจิตแรกที�
เกิดต่อจากทางตา  ยงัไม่มีการที�จะจดจําลกัษณะอาการที�ปรากฏว่า  เป็นคน  หรือเป็น
โต๊ะ  หรือเป็นเก้าอี -  หรือเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เป็นของจริงที�ปัญญาน่าจะเกิดขึ -นรู้แจ้งแทง
ตลอดจริง ๆ  เพื�อจะละความเคลือบแคลง  ความสงสยั  ความไม่รู้  ความที�เคยยึดถือ
สภาพธรรมที�เกิดประชุมรวมกันสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  จนปรากฏเป็นสิ�งที�ให้เห็นว่า  
เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตนต่าง ๆ  ซึ�งตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง  แต่เมื�อสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ก็ทําให้ประชมุรวมกนัดเูสมือน
ว่าเป็นสิ�งที�ไม่เกิดดบั  และปรากฏเป็นวตัถ ุ เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นสิ�งต่าง ๆ ด้วย  
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 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟัง  ซึ�งเขียนมาจากบ้านเลขที� ๒๙๓/๑  ซอยรามบตุรี 
กรุงเทพมหานคร 
                                                 วนัที�  ๑๐  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  ที�นบัถือเป็นอย่างยิ�งเสมอมา 
 ในเรื�องสถานที�ปฏิบัติธรรม  ผมขอเรียนปรารภเล็กน้อย  ตามโคตมเถรคาถา 
พระไตรปิฎกฉบับ ๒๕๐๐  เล่ม ๔๑  ข้อ ๓๗๖  หน้า ๕๐๗  บรรทัดที�  ๙ และ ๑๐     
ท่านพระโคตมเถระกล่าวว่า  เสนาสนะป่าอันสงัด  ปราศจากเสียงอึกทึก  อันมุนีพึง    
คบหา  นี -เป็นของสมควรแก่สมณะ  
 ผมเคยอยู่ในป่ามาระยะหนึ�ง  เพราะกลัยาณมิตรของผมอยู่ ณ ที�นั -น  ขอถามว่า
ในกรณีที�อยู่ไกลป่า  โคนไม้  เรือนว่าง  คือ  ทํางานที�กรุงเทพ  ก็พยายามใช้โอกาส
ปฏิบตัิธรรมในมมุที�เหมาะสมที�สดุเท่าที�จะปฏิบตัิได้  อย่างนี -ถูกต้องตามความหมายที�
ท่านอาจารย์อธิบายไหมขอรับ           

ขอได้รับความนบัถืออย่างยิ�ง 
                                                         จากผม 
 สุ. เรื�องของความเห็น  ข้อสําคญัที�สุด  คือ  การปรับความเห็นผิดให้เป็น
ความเห็นถูก  เพื�อที�จะได้เจริญอบรมความเห็นถูกให้ยิ�งขึ -น  เพราะฉะนั -น  จดหมาย
ส่วนมาก  ถ้าเป็นเรื�องของสถานที�  ก็แสดงให้เห็นว่า  ท่านผู้ ฟังยังไม่ได้พิจารณาถึง
ปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที�ใดก็
ตาม  ไม่ใช่อบรมความไม่รู้  หรือว่าไม่ใช่อบรมการเลือกรู้บางอารมณ์  ซึ�งไม่ใช่การรู้ทั�ว  
และถ้าปัญญาไม่เจริญขึ -น  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ตามความเป็นจริงที�เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่มีหนทางที�จะดบักิเลส  เพราะเหตวุ่าไม่
เกิดความรู้  ที�จะละความไม่รู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  
 สําหรับท่านผู้ ฟังท่านนี -  ท่านเคยอยู่ในป่ามาระยะหนึ�งเพราะกัลยาณมิตรของ
ท่านอยู่ ณ ที�นั -น  ก็แสดงให้เห็นความต่างกันที�ว่า  ตวัท่านกับผู้ ที�เป็นกัลยาณมิตรของ
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ท่าน  สะสมมาต่างกนั  ถ้ากลัยาณมิตรของท่านสะสมมาที�จะอยู่ป่า  แต่ตวัท่านทํางาน
ที�กรุงเทพ  อยู่ไกลป่า  โคนไม้   เรือนว่าง  แต่ท่านก็พยายามใช้โอกาสปฏิบตัิธรรมในมมุ
ที�เหมาะสมที�สดุ 
 นี�เป็นการจํากัดอารมณ์ที�จะให้ปัญญารู้  คือ  ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญา
จริง ๆ  ที�จะให้รู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งพิสูจน์ได้  ถ้าท่านไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็ไม่สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ ณ สถานที�หนึ�งสถานที�ใดได้  ไม่ว่าสภาพธรรมนั -นจะเป็นสภาพธรรมอย่างไร   

ถ้าท่านเลือกมุมที�เหมาะสมที�สุดและคิดว่า  จะรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมในขณะนั -น  แต่ขณะอื�น  ขณะนี -  เดี=ยวนี -  ทําไมไม่อบรมให้สติเกิดขึ -น  ให้
ปัญญาสําเหนียก  สงัเกต  ที�จะเป็นการเจริญปัญญาจริง ๆ  ที�สามารถจะรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี -ได้  เพราะถ้าเป็นปัญญาแล้ว  รู้จริง ๆ  ไม่ใช่รู้บ้าง 
ไม่รู้บ้าง  หรือว่ารู้เฉพาะบางนาม  รู้เฉพาะบางรูป  

ชีวิตประจําวนัของแต่ละคนตามความเป็นจริง  ซึ�งถ้าท่านจะระลึกรู้บ้าง  ก็จะ
เห็นได้ว่า  เต็มไปด้วยความหวั�นไหวด้วยโลภะ  ด้วยโทสะ  ด้วยโมหะมากน้อยต่างกัน 
ยงัมีสภาพความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนั -นแน่นอนที�สดุ  จึงทําให้
จิตหวั�นไหวไปด้วยโลภะบ้าง  ด้วยโทสะบ้าง  

ลองคิดถึงวนันี -  ผ่านไปแล้วก็จริง  ลองย้อนคิดไปว่า  เกิดโลภะมาก ๆ บ้างหรือ
เปล่า  เกิดโทสะมาก ๆ บ้างหรือเปล่า  เป็นความเดือดร้อนของจิตซึ�งไม่อยากจะให้เป็น
อย่างนั -นเลยบ้างหรือเปล่า  และบางท่านก็ปรารถนาเหลือเกินที�จะให้สติเกิดในขณะนั -น 
ในขณะที�กําลงัโกรธมาก ๆ  บางท่านอยากจะให้สติช่วยเกิดขึ -นระลึกรู้  เพื�อที�จะได้ไม่
ยึดถือสภาพธรรมซึ�งกําลงัโกรธมาก ๆ ในขณะนั -นว่าเป็นตวัตน  แต่ถึงแม้จะปรารถนา
สกัเท่าไร  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติไม่เกิด  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มี
ปกติเจริญสติปัฏฐาน  สติอาจจะเกิดขึ -นระลึกรู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะ
เป็นสภาพธรรมที�เดือดร้อน  เป็นโทสมูลจิต  เป็นสภาพธรรมที�หยาบกระด้างแรงสัก
เพียงไร  สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  หรือว่า
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จิตใจจะหวั�นไหวไปด้วยความยินดี  พอใจ  เพลิดเพลินสกัเท่าไรก็ตาม  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะนั -นเอง  สติสามารถเกิดขึ -นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั -น  

ลองคิดดูว่า  จะดีไหม  ถ้าสติเกิดได้แม้ในขณะนั -น ๆ ที�จิตกําลังเป็นโลภะบ้าง 
โทสะบ้าง  ความริษยาบ้าง  ความตระหนี�บ้าง  ลกัษณะของสภาพธรรมทั -งหมดที�ผ่าน
ไปแล้วในวนันี -  ถ้าสติจะเกิดขึ -นระลกึรู้ในขณะนั -น ๆ จะดีหรือไม่ดี  จะมีประโยชน์หรือไม่
มีประโยชน์  จะต้องมีแน่  ไม่ว่าจะเป็นสติขั -นใดก็ตาม  เพราะว่าสําหรับผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานย่อมจะรู้ได้ว่า  บางครั -งสติเกิด  วิรัติทจุริตทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง 
แต่ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นเพียงแต่สติที�วิรัติทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ไม่ใช่สติที�ระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�วิรัติในขณะนั -นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�
เกิดขึ -นวิรัติทจุริตในขณะนั -นแล้วก็ดบัไป   

แต่ถ้ารู้ว่า  แม้ขณะนั -น ๆ ที�วิรัติจากทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และก็รู้ลกัษณะของนามธรรมจริง ๆ  รูปธรรมจริง ๆ  ตรงลกัษณะ
ของรูปธรรมนั -น ๆ  ตรงลกัษณะของนามธรรมนั -น ๆ  ไม่ปะปนกนั  ในขณะนั -นก็เป็นการ
อบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  
และรู้ชดัในลกัษณะของรูปธรรมซึ�งไม่ใช่นามธรรม 
 เพราะฉะนั -น  สติย่อมมีโอกาสที�จะเกิดขึ -นตามควรว่า  ขณะนั -นจะเป็นสติที�วิรัติ
กายทุจริต  วจีทุจริต  หรือว่าเป็นสติปัฏฐานด้วย  มีประโยชน์ไหม  การอบรมเจริญ
ปัญญาที�จะให้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ธรรมใดก็ตาม  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติย่อมเกิดขึ -นระลึกรู้ได้  และเป็น
การละคลายการที�เคยยดึถือสภาพธรรมเหล่านั -นว่าเป็นตวัตน   

ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงย่อมไม่เกื -อกูล  ไม่เป็นประโยชน์เลย  เพราะว่าท่านอาจจะศึกษาเรื�องของสภาพ
ธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมมากเหลือเกิน  รู้ว่าสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเป็นจิตอย่างไร  
เป็นเจตสิกอย่างไร  เป็นรูปอย่างไร  มีลกัษณะต่างกนัอย่างไรโดยการศึกษา แต่สภาพ
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ธรรมที�กําลังเป็นจริงในขณะนี -  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ -น  ทางกาย  ทางใจ      
ก็ตรงกับที�ได้ศึกษามาแล้วทั -งหมด  ถ้าสติจะเกิดขึ -นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏนั -น  

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมได้รับประโยชน์จากพระธรรม
ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสมบรูณ์ยิ�งขึ -น  เพราะว่าไม่ใช่เพียงการศึกษา  แต่สามารถที�
จะประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมนั -น ๆ ตามที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียดด้วย  

และถ้าท่านเป็นผู้ ที�ศึกษาพระธรรม  ท่านจะเห็นได้ว่า  ในพระไตรปิฎกทั -งหมด
จะไม่มีข้อความว่า  ให้เว้น  หรือให้เลือกเจริญสติปัฏฐานเฉพาะในบางสถานที�  ที�ท่าน
เห็นว่าเหมาะสมที�สุด  ในเมื�อชีวิตจริง ๆ ของท่านยงัมีนามรูปซึ�งเกิดขึ -นเป็นไปตามเหตุ
ตามปัจจยัที�ได้สะสมมาซึ�งไม่เคยระลึกรู้  เมื�อไม่เคยระลึกรู้  จะละความเห็นผิดที�ยึดถือ
สภาพธรรมนั -น ๆ ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  หนทางเดียว
ที�จะละได้  คือ  ความรู้เกิดขึ -น  

เพราะฉะนั -น  ขณะนี -  พสิจูน์ธรรมได้  ท่านจะอยู่ที�ไหนก็แล้วแต่  ท่านจะอยู่ที�มมุ
สงบของท่าน  หรือว่าท่านจะกําลงันั�ง  นอน  ยืน  เดิน  พูด  นิ�ง  คิด  ประกอบกิจการ
งานอยู่ ณ สถานที�ใดก็ตาม  ข้อพิสูจน์ก็คือ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  
สติเกิดได้ไหม  เพราะตราบใดที�ท่านยังอยู่ในสถานที�อื�นและท่านไม่เจริญสติปัฏฐาน      
ก็มีความไม่รู้เต็มไปหมด  ทั -งทางตาที�กําลงัเห็น  ทางหทีู�กําลงัได้ยิน  ทางจมกู  ทางลิ -น 
ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีประโยชน์  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน   

จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานนั -น  เพื�อให้เกิดปัญญาที�รู้ชัดในลักษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั -น  ไม่ใช่ความ
ไม่รู้  อย่าลืม  ความไม่รู้ไม่มีประโยชน์เลย  และความรู้ก็เป็นความรู้จริง ๆ ซึ�งเกิดได้  รู้ได้  
สามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  

เพราะฉะนั -น  ย่อมแล้วแต่ท่านผู้ ฟัง  เมื�อท่านฟังแล้ว  ใคร่ครวญ  พิจารณาใน
เหตุในผล  ท่านจะประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างไรก็เป็นเรื�องของท่าน  แต่ก็ควรพิสูจน์
ธรรมที�ท่านได้ศึกษาซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงว่า  เพื�อให้ปัญญารู้  ไม่ใช่เพื�อให้   
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ไม่รู้  ถ้าเพื�อไม่รู้  ก็ไม่จําเป็นจะต้องศึกษา  ไม่จําเป็นที�จะต้องปฏิบตัิธรรมเลย  แต่ถ้า
เพื�อความรู้  จะต้องศกึษาในเหตใุนผลว่า  ปัญญารู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ไหม  

ถ้าอบรมเจริญบ่อย ๆ เนือง ๆ  ถ้าปัญญารู้ได้  ก็ควรจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยไม่เลือก  เพราะว่าตราบใดที�ยงัไม่รู้
ทั�วในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  จะดบักิเลสไม่ได้เลย  
 สําหรับเรื�องของความเห็น  ก็เป็นเรื�องสําคญั  เพราะถึงแม้ว่าจะได้พดูถึงการเป็น
ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และได้กล่าวถึงข้อความที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  แต่
แม้กระนั -น  บางท่านก็ยงัไม่เห็นประโยชน์   

ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านนี -อีกฉบับหนึ�ง  ซึ�งท่านเขียนมาก่อนฉบับนี - 
เพื�อที�จะได้ทราบว่า  การปฏิบตัิธรรม  หรือการฟังธรรมของแต่ละท่าน  แตกต่างกันไป
ตามความคิดเห็น  

๒๙๓/๑  ซอยรามบตุรี  ถนนจกัรพงศ์   
กรุงเทพมหานคร 

วนัที�  ๒๒  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  ที�เคารพและนบัถือเป็นอย่างยิ�งเสมอมา 
 ก็ได้โทรศพัท์ถามเรื�องวิตกวิจาร  ซึ�งได้กรุณาอธิบายว่า  เป็นปกิณณกเจตสิกใน
ปริจเฉทที�  ๒  ผมขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ�ง  ทีแรกเข้าใจว่า  มีคําอธิบายใน           
พระสตุตนัตปิฎกหลงเหลืออยู่  จงึลองถามมา  
 สุ. เวลาที�ท่านผู้ ฟังถาม  ดิฉันไม่เคยรู้จักท่านผู้ ฟังมาก่อน  เพราะฉะนั -น       
ก็มักจะพูดถึงสภาพธรรมที�ปรากฏโดยง่าย ๆ  ที� ท่านสามารถจะเข้าใจได้  และ
พระไตรปิฎกก็เป็นเรื�องที�สุขุมลึกซึ -งมาก  สําหรับผู้ ที�ได้ศึกษามามากแล้วจริง ๆ จึงจะ
เข้าใจได้  ซึ�งการศกึษานั -น  ก็ต้องเป็นไปตามลําดบัด้วย 
 สําหรับท่านผู้ ฟังที�ยงัไม่ได้ศกึษาปรมตัถธรรมเลย  ที�จะอ่านพระอภิธรรมปิฎกให้
เข้าใจชัดเจนนั -น  เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้   เพราะฉะนั -น  ถ้าท่านสามารถเข้าใจ 
อภิธัมมัตถสังคหะก่อน  ซึ�งแยกเป็นปริจเฉทต่าง ๆ  ก็จะทําให้เข้าใจชัดเจนขึ -น  เมื�อ
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ท่านเข้าใจแล้ว  ท่านศึกษาต่อไปเองในพระอภิธรรมปิฎกก็ย่อมเข้าใจได้  เพราะฉะนั -น    
ก็ได้เรียนตอบไปตามที�เข้าใจว่า  ท่านคงจะสนใจที�จะได้ทราบความหมายในเบื -องต้น
ของวิตกวิจาร 
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๕๕๖ 

 
 

 ข้อความต่อไปในจดหมายมีว่า  

ผมขอพดูเรื�องโลก  ตามที�ได้พบเห็นมา 
 คาํถามข้อ ๑  ผมพบว่า  ท่านอาจารย์ตอบปัญหาของท่านนกัปฏิบตัิคงมีความ
ยากใจในการตอบมากอยู่   ตามที�ผมที� ไ ด้พบมา  ท่านพระอาจารย์ทางภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือได้ร้องขอลูกศิษย์ที�ใกล้ชิดของท่าน  รวมทั -งมีการปลูกฝังในเรื�อง
คําถามที�จะถามอาจารย์มาก  คือ  ท่านสอนตามพระไตรปิฎกเล่ม ๓๐  ข้อ ๑๖๖๑, 
๑๖๖๒, ๑๖๖๓ ไว้มาก  เผอิญท่านทําได้ผล  จึงไม่มีลกูศิษย์ถามเรื�องเหตโุลก  ผลโลก
มากนกั  ผมเห็นอย่างโลก ๆ ว่า  ทําให้หดัง่าย  สอนง่าย  ก็ขอนํามาเล่าสู่ 
 สุ. แสดงว่าควรจะจํากดัคําถามของท่านผู้ ฟัง  และควรจะปลกูฝังท่านผู้ ฟัง
ให้เป็นผู้ ที�หดัง่ายสอนง่าย  ไม่ให้ถามเรื�องที�ไม่เป็นสาระในความเห็นของท่าน  แต่ท่านก็
ไม่ได้บอกมาว่า  ข้อความในพระไตรปิฎกเล่ม ๓๐  ข้อ ๑๖๖๑ – ๑๖๖๓ นั -น  มีข้อความ
ประการใด  แต่พระไตรปิฎกทั -งหมดมีคณุประโยชน์มากที�จะต้องเข้าใจให้สอดคล้องทั -ง 
๓ ปิฎก  ไม่ใช่เฉพาะเล่ม ๓๐  ข้อ ๑๖๖๑ – ๑๖๖๓ เท่านั -น  เพราะว่าบางทีท่านอาจจะ
ไปอ่านเอง  และคิดเข้าใจเอาเองก็ได้  
 ก่อนที�ดิฉันจะได้ศึกษาพระอภิธรรม  ได้เคยอ่านธรรม  และไม่เข้าใจข้อความใน
ธรรมที�ได้อ่านชดัเจนเลย  และก็มีหลายท่านทีเดียวที�อ่านธรรมจากพระสตูร  พระวินยั 
พระอภิธรรม  โดยไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรม  ก็กล่าวว่า  ไม่ค่อยเข้าใจความหมายที�
แท้จริงที�ได้อ่านเลย  แต่บางท่านก็บอกว่า  ท่านเข้าใจว่าอย่างนี - ๆ  ซึ�งตรงกนัข้ามกบัผู้ ที�
เข้าใจในอรรถ  เพราะผู้นั -นได้ศกึษาพระอภิธรรมด้วย  พระสตูรด้วย  พระวินยัด้วย  
 เพราะฉะนั -น  อย่าเพิ�งคิดว่า  ท่านเข้าใจข้อความในพระไตรปิฎกโดยถกูต้อง  ผู้ ที�
ศึกษาจริง ๆ จะเข้าใจได้ว่า  ที�ท่านอ่านแล้ว  จะเข้าใจจะถูกผิดประการใด  ต้องสอบ
ทานกบัอรรถกถาด้วย  เพราะว่าพระอรรถกถาจารย์ท่านได้ศึกษาธรรมมาก่อน  ใกล้ชิด
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กบัพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในยคุโน้นหลงัจากที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จดบั
ขนัธปรินิพพานไปไม่นานเลย   

แต่ว่าบุคคลในครั -งนี -  ไกลมาก  การศึกษาก็น้อยมาก  ห่างมาก  เพราะฉะนั -น 
เพียงอ่านและคิดว่า  ท่านเข้าใจความหมายในพระไตรปิฎกว่าเป็นอย่างนี - ๆ  ตาม
ความคิดความเข้าใจของท่าน  ซึ�งอาจจะผิดได้มาก  เพราะฉะนั -น  ควรที�จะศึกษาโดย
ตลอด  พร้อมทั -งสอบทานในอรรถกถาด้วย 
 คําถามข้อ ๒  ผมได้มาพบท่านอาจารย์ด้วยเหตบุงัเอิญ  คือ  มีผู้มาบอกผมว่า  
ท่าน อาจารย์เป็นพระอริยบุคคล  กล่าวว่า  บรรยายธรรมได้ดีที�สุด  เข้าใจชัดที�สุด  
ขอให้ผมเลิกเปลี�ยนครูบาอาจารย์เสียที  ก็อธิบายต่อว่า  ถ้าไปพบอาจารย์  ก็ดู
กาลเทศะให้ดี  สอนให้ระวงัในการพบอาจารย์ให้มาก  ผมระลึกอะไรอยู่สกัครู่  แล้วก็
ลองไปหาท่านอาจารย์เป็นครั -งแรก  
 สุ. นี�ไม่ใช่เป็นการบงัเอิญ  แต่มีเจตนา  ตั -งใจจะมาหาทีเดียว  
 คาํถามข้อ ๒  (ต่อ) 

เมื�อวนัที� ๒๑  กันยายน  ๒๕๑๘  ตอนบ่าย  ได้พบ  และก็เข้าใจอะไรต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างดี  คือ  กลุ่มที�เป็นอย่างนี -ก็คงมีอยู่หลาย ๆ คนด้วยกัน  ผมก็คงไม่ว่ากระไร  
แต่ถ้าจะลองคิดดูเล่น ๆ  เหมือนกับว่า  ถ่ายภาพหลังดวงจันทร์ออกมาดูให้เห็นได้ก็
น่าจะดี  คือ  อยากจะลองเสนอแนะ  ให้ลองสอนโดยแยบคายดูสกัเล็กน้อย  ถ้าทิฏฐิ
บางประการลดลงไปได้  ก็คงเป็นนกัปฏิบตัิที�ดีไม่น้อย  ผมเห็นว่า  มีการตีความคําสอน
ของท่านอาจารย์ไปในทางตรงข้ามกบัวตัถปุระสงค์ของพระผู้ มีพระภาคก็คงมีมาก  ผม
ก็เลยร้องขอท่านอาจารย์  ได้กรุณาลองอย่างประณีต  โดยไม่ให้กระทบกระเทือนไร ๆ 
เลย  ถ้าสอนได้  ก็จะเป็นคณุอย่างยิ�ง 
 สุ. นี�คือความเห็นของท่าน  ซึ�งกลัยาณมิตรของท่านเป็นผู้ ที�อยู่ป่า  และท่าน
ก็ได้ฟังธรรม  เมื�อท่านได้มาพบด้วยตวัเอง  ท่านก็กล่าวว่า  ท่านเข้าใจอะไร ๆ ต่าง ๆ ได้
เป็นอย่างดี  คือ  กลุ่มที�เป็นอย่างนี -ก็คงมีอยู่หลาย ๆ คนด้วยกัน  ท่านบอกว่า  ท่านไม่
ว่าอะไร  แต่ถ้าจะลองคิดดเูล่น ๆ เหมือนกบัว่า  ถ่ายภาพหลงัดวงจนัทร์ออกมาดใูห้เห็น
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ได้ก็น่าจะดี  หมายความว่า  เมื�อได้พบแล้ว  ก็ตรงกนัข้ามกบัที�ท่านเคยได้ทราบมาจาก
บุคคลอื�น  ถ้าเหมือนกับที�ทราบมาจากบุคคลอื�น  ก็คงจะเหมือนดวงจันทร์ด้านหน้า  
เมื�อท่านเห็นแล้ว  ท่านก็อยากจะลองเสนอแนะ  ให้ลองสอนโดยแยบคายดสูกัเล็กน้อย  
หมายความว่า  ที�บรรยายมานี -ทั -งหมดไม่แยบคาย  เพราะฉะนั -น  ท่านใคร่ที�จะลอง
เสนอแนะให้ลองสอนโดยแยบคายดสูกัเล็กน้อย  
 ท่านกล่าวว่า  ถ้าทิฏฐิบางประการลดลงไปได้  ก็คงเป็นนักปฏิบัติที�ดีไม่น้อย 
ทิฏฐิอะไร  และที�จะให้ลองสอนโดยแยบคาย  ทําอย่างไร  ขอความกรุณาชี -แจงให้ทราบ
ด้วย 
 ท่านกล่าวว่า  ผมเห็นว่า  มีการตีคําสอนของท่านอาจารย์ไปในทางตรงกนัข้าม
กบัวตัถปุระสงค์ของพระผู้ มีพระภาคก็คงมีมาก  

ถ้าท่านศึกษาพระไตรปิฎก  ขอเรียนถามจริง ๆ ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมให้พุทธบริษัทอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อการรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  หรือว่าเพื�อไม่ให้รู้  หรือว่าเพื�อให้เลือกรู้บางรูปบางนามเท่านั -น  ท่านลองพิสจูน์
ว่า  ถ้าท่านรู้เพียงบางรูปบางนาม  ไม่รู้ทั�วในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริง  ท่านละคลายความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ไหม  

ในขณะนี -  กําลงัเห็น  จะเจริญอบรมปัญญาอย่างไรที�จะละคลายความไม่รู้ใน
การเห็น  ซึ�งเห็นอยู่เรื�อย  เมื�อวานนี -  วนันี -  ต่อไปทุกภพ  ทุกชาติ  ทําอย่างไรจึงจะละ
คลายความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ที�กําลงัเห็นอยู่ในขณะนี -ได้  
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ให้เจริญสติปัฏฐาน  ให้อบรมปัญญา  ให้รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏหรือไม่  ซึ�งถ้าดิฉันเข้าใจอย่างนี -   อบรมเจริญ
อย่างนี -  และท่านผู้ ฟังเข้าใจอย่างนี -  อบรมเจริญอย่างนี -  จะว่าตีความคําสอนไปในทาง
ตรงกนัข้ามกบัวตัถปุระสงค์ของพระผู้ มีพระภาคได้หรือไม่  

เรื�องความเห็น  เป็นเรื�องที�สําคญัที�สดุ  ก่อนปัญญาจะเจริญขึ -นได้  จะต้องเข้าใจ
สภาพธรรมให้ถูกต้องพร้อมทั -งเหตุผลเสียก่อน  มิฉะนั -นแล้ว  ก็ไม่เป็นการอบรมเจริญ
ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�จะดบักิเลสได้เลย  
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 ท่านกล่าวว่า  ผมก็เลยร้องขอท่านอาจารย์  ได้กรุณาลองอย่างประณีต  โดย
ไม่ให้กระทบกระเทือนไร ๆ เลย  ถ้าสอนได้ก็จะเป็นคณุอย่างยิ�ง 
 จะให้สอนอย่างไรก็ไม่ทราบ  ถ้าไม่ให้กล่าวถึงพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง  ให้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
 คําถามข้อ ๓   มีเรื�องที�น่าสงสาร  ขอกล่าวเฉพาะนกัปฏิบตัิที�น่าสงสารเท่านั -น 
คือ  นักปฏิบัติกลุ่มพระสูตรและกลุ่มพระอภิธรรม ๙ ปริจเฉท  ไม่ค่อยถูกกัน  ไม่มี
เมตตาสงเคราะห์กนัเลย  ดอีูกด้านหนึ�งก็คงอยู่ไกลพระอริยเจ้ามาก  ไกลจากการฝึกฝน
ธรรมของพระอริยะมาก  ในเรื�องที�กล่าวถึงนี -  ทําให้เกิดความยากลําบากและเป็น
ตวัอย่างไม่ดี  เป็นจุดโต ๆ  ผมพบมากที�บริเวณลานอโศกวดัมหาธาตเุท่านั -น  มีอาการ
แข็ง ๆ สอนธรรมไม่เข้าสู่ใจ  แต่ก็โล่งใจไปมาก  เพราะพบที�ลานอโศกเพียงแห่งเดียว 
เคยไปทางภาคอีสานพบว่า  ที�นั�นเปิดวิทยุ  แล้วชวนกันมานั�งพบัเพียบฟังคําบรรยาย
ของท่านอาจารย์สจิุนต์  บางรายการวิทยบุอกบญุมากเกินไป  เขายกมือไหว้ลาเสียก่อน 
แล้วจึงค่อย ๆ จากที�นั -นไป  ก็เป็นอีกมมุหนึ�งที�ผมเห็นมา  ผมสนใจโอวาทปาติโมกข์ ๓ 
คาถากึ�ง  เพราะเห็นว่าสั -นและจําง่าย  และคลุมพระไตรปิฎกทั -ง ๓  ผมจําเรื�องนี -ก่อน 
และดวู่าจะง่ายทั -งการเรียนปริยตัิ  และทําการปฏิบตัิ  
 ก็ครั -งหนึ�ง  เคยมีผู้ ถาม  ถามเรื�องธรรม  แต่กระเดียดจะเป็นเรื�องวิ�งเข้าไปหา
กิเลส  ก็พบว่าไม่มีคําตอบจากพระอาจารย์  บางแห่งเขียนหวัข้อไว้ว่า  เราเข้าไปสู่กุฏิ
เพื�อประโยชน์อนัใด  เมื�อเราแสวงหาวิชาและวิมตุิ  ได้ถอนขึ -นซึ�งมานานุสยั  ความดําริ
ของเราเหล่านั -นสําเร็จแล้ว  ก็มีแนวโน้มไปในทางไม่พูดโลกมากไป  ผมสังเกตดูท่าน
อาจารย์  ดูละเอียดก็ว่า  คงไม่อยากพูดอธิบายในเรื� องนั -น ๆ อยู่ เหมือนกัน  คือ            
ดคํูาตอบน้อย  คําหรือ ๒ คํา  พอให้เรื�องผ่าน ๆ ไป  เช่นว่า  มาลยัหรือดอกไม้ร้อยเป็น
พวง  หรือดอกไม้ดอกเดียว  ก็ไปเก็บเอามาถาม  
 ในสํานกัปฏิบตัิธรรมบางแห่ง  เช่น  ที�เขาสวนหลวง  ก็พบว่า  มีการชี -ถึงคณุโทษ 
และได้มีการพยายามฝึกจิตไม่ให้นกัปฏิบตัิพดูอะไร ๆ ตามความพอใจ  ผมก็อยากให้  
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คือ  อยากร้องขอให้ท่านอาจารย์ค่อย ๆ แสดง  อธิบาย  เพื�อเว้นเรื�องดงักล่าว  เท่าที�ผม
ทราบก็ทําให้มรรคไม่สมงัคี  เสมือนว่าก้อนกรวดตกลงไปในเครื�องยนต์  อย่างไรก็ตาม 
ผมก็เขียนมาด้วยปรารถนาดี  อย่างไรก็ดี  เขียนมาเป็นเรื�องโลก  ก็คงต้องมีการขออภยั
เป็นอย่างยิ�ง  ที�อาจทําให้ขาดประโยชน์ธรรมไปบ้าง  
                                                                     ขอแสดงความนบัถืออย่างสงู 
 สุ. ท่านก็มีความปรารถนาดี  ถึงกบัแสดงความคิดเห็นว่า  อยากร้องขอให้
ค่อย ๆ แสดง  อธิบาย  เพื�อเว้นเรื�องดงักล่าว  

ต้องขออภยัท่านผู้ ฟัง  ที�อ่านจดหมายฉบบันี -ให้ท่านฟัง  เพราะบางท่านอาจจะ
ไม่พอใจ  และคิดว่าเป็นเรื�องที�ไม่สําคัญ  แต่ความจริงแล้ว  ท่านมีโอกาสที�จะได้ฟัง      
ได้เห็นสภาพของจิต  พร้อมทั -งการสะสมมาต่าง ๆ กนั  ตามข้อความในจดหมายของแต่
ละท่านซึ�งเขียนมา  นี� ก็เป็นธรรม  เมื�อสะสมมาอย่างนี -  ก็คิดอย่างนี -  เห็นอย่างนี -           
มีความปรารถนาดีอย่างนี -  และหวงัอย่างนี -  

แต่ท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะได้ไตร่ตรองธรรมที�ได้ยินได้ฟัง  และอบรมเจริญปัญญาให้
รู้ทั�วในสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพื�อละคลายการยึดถือนามรูปว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์ 
เป็นบคุคล  นี�เป็นจดุประสงค์ของการฟังธรรม  

แต่ถ้าท่านผู้ อื�นจะไม่มีจุดประสงค์อย่างนี -  ก็เป็นเรื�องของท่าน  รู้สึกว่าการ
บรรยายธรรม  ไม่เป็นที�พอใจของบางท่านในเรื�องนั -นบ้าง  ในเรื�องนี -บ้าง  ซึ�งก็คงจะเป็น
การยากที�จะให้เป็นที�พอใจของทกุท่าน  เพราะว่าทกุท่านก็มีอธัยาศยัที�สะสมมาต่างกนั  
และประการสําคญั  คือ  มีความเห็นต่างกนัด้วย  

การที�จะให้ทุกท่านมีความเห็นเหมือนกัน  เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้แน่นอน  
เพราะฉะนั -น  เมื�อบุคคลใดมีความเห็นอย่างไร  แสดงความคิดเห็นอย่างไร  ก็ควรที�จะ
ได้กล่าวถึงเหตุผลที�ท่านเชื�ออย่างนั -น  ที�ท่านเห็นอย่างนั -นด้วย  และบุคคลอื�นซึ�งมี
ความเห็นอย่างอื�น  ก็ควรที�จะได้แสดงถึงเหตุผลในการที�ท่านมีความคิดอย่างอื�น  มี
ความเชื�ออย่างอื�น  มีการปฏิบตัิอย่างอื�น  ให้บคุคลอื�นได้เทียบเคียง  ได้พจิารณาด้วยว่า 
เหตผุลที�แท้จริง  ประโยชน์ที�แท้จริงนั -น  คืออย่างไร  เพราะว่าความเห็นเปลี�ยนแปลงได้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๖  ตอนที� ๕๕๑ – ๕๖๐                  หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

คนที�เคยเห็นผิดมาแล้ว  ถ้าฟังจริง ๆ เพื�อประโยชน์  คือ  ให้ได้เหตุผล ให้เกิด
ความเห็นถูกขึ -น  วนัหนึ�งก็ย่อมเห็นถูก  และย่อมมีเหตผุล  ย่อมรู้เหตผุลตามความเป็น
จริงด้วย  แต่ถ้าท่านมีความเห็นอย่างอื�นต่าง ๆ กัน  แต่ไม่ชี -แจงในเหตุในผลของ
ความคิดความเห็นของท่านแต่ละคน  คนอื�นจะทราบได้อย่างไรว่า  ทําไมท่านเชื�ออย่าง
นั -น  ทําไมท่านคิดเห็นอย่างนั -น  ทําไมท่านประพฤติปฏิบตัิอย่างนั -น  

ธรรมเป็นเรื�องเปิดเผย  เพื�อความแจ่มแจ้ง  ไม่ว่าท่านจะมีความคิดเห็นประการ
ใด  ก็ควรที�จะกล่าวถึงเหตุผลในการที�ท่านคิดอย่างนั -น  เชื�ออย่างนั -น  เพื�อให้คนอื�น
พจิารณาว่า  สมควร  ถกูต้องในเหตผุลมากน้อยเพียงไร   

เพราะฉะนั -น  ไม่ใช่เรื�องโต้เถียง  ไม่ใช่เรื�องโต้แย้ง  แต่เป็นเรื�องการแสดงเหตผุล
ของความคิดเห็น  และการประพฤติปฏิบตัิตามของแต่ละท่าน  ที�ควรจะรับฟัง  เพื�อว่า
ถ้าท่านผู้ใดยงัมีความเห็นผิดคลาดเคลื�อนอยู่  ก็จะได้สะสมเหตผุล  การพิจารณาความ
ถูกต้อง  เพื�อที�จะได้ให้เกิดความเห็นถูกขึ -น  เพราฉะนั -น  ควรรับฟังความคิดเห็นของ
บคุคลอื�น  แต่อย่ากล่าวว่า  ผิด  ไม่ถูก  โดยไม่ชี -แจงเหตุผล  และเชื�อว่าความเห็นของ
ท่านเท่านั -นที�ถกู  เมื�อเห็นว่า  ความเห็นอย่างไรผิด  ก็ควรที�จะกล่าวออกมาให้ชดัเจนว่า 
ความคิดเห็นอย่างนี -ที�ผิดไป  คลาดเคลื�อนไป  ไม่ถกูต้อง  ด้วยเหตผุลอย่างไร  
 ผู้ฟัง ผมสกึว่า  ท่านผู้ ฟังผู้ นี -ยงัคงมีความปรารถนาดีอยู่  แต่ความปรารถนาดี
ของท่านจะดีจริงหรือไม่จริง  ก็ยงัไม่ค่อยจะแน่ใจนกั  เพราะว่าผู้ ที�ปรารถนาดี  บางทีก็
ทําให้ผู้ อื�นหลงผิด  ถ้าไปต่างจังหวัด  หลงทาง  และถ้าไปถามทางกับคนต่างจังหวัด  
เขาก็ไม่มีเจตนาที�จะหลอกให้เราผิดทาง  แต่ด้วยคําถามที�ไม่เข้าใจ  หรือว่าคําตอบของ
เขาทําให้เราไม่เข้าใจ  อะไรก็แล้วแต่  มกัจะไปทางผิดทกุที  ผมประสบมา  ถ้าจะไปถาม
ทางคนต่างจงัหวดั  จะต้องถามให้ละเอียดทุกกระเบียดนิ -ว  ไม่อย่างนั -น  มีหวงัไปหลง
ข้างหน้าอีกทกุที  

เพราะฉะนั -น  ท่านเจ้าของจดหมาย  ก็เป็นคนที�มีความหวังดี  เห็นว่าการ
บรรยายของอาจารย์สุจินต์เป็นการบรรยายที�ผิดกับจุดประสงค์ของพระพุทธเจ้า  แต่
การปฏิบตัิถูกของท่าน  ท่านก็ไม่ชี -แจงว่า  ข้อปฏิบตัิถกูของท่านเป็นอย่างไร  ท่านบอก
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แต่ว่า  กลัยาณมิตรของท่านเป็นผู้อยู่ในป่า  หมายความว่า  ผู้ ที�จะปฏิบตัิต้องอยู่ในป่า  
แต่ปฏิบตัิอย่างไรก็ไม่บอก  และที�ท่านบอกว่า  คนทั�ว ๆ ไปที�อาจารย์บรรยาย  มีกลุ่ม ๆ 
หนึ�ง  ซึ�งหมายความว่า  เชื�อคําบรรยายของอาจารย์สจิุนต์  และที�ท่านเห็นว่า  คนทั�ว  ๆ 
ไปนั -นยังไกลจากพระอริยเจ้านัก  ก็หมายความว่า  ท่านใกล้แล้ว  ซึ�งความที�ใกล้ของ    
พระอริยเจ้าหรือข้อปฏิบตัิที�ถกูของท่านนั -น  ท่านก็ไม่ได้บอกว่า  ควรจะปฏิบตัิอย่างไร 
 สุ. ท่านเจ้าของจดหมายก็คงจะรับฟังความคิดเห็นของท่านผู้ อื�นด้วย  เมื�อ
ได้ทราบข้อความในจดหมายของท่านแล้ว  ผู้ ฟังท่านอื�นมีความคิดเห็นอย่างไร  ท่านก็
คงจะรับไว้พจิารณาด้วย   
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๕๕๗ 

 
 
มีจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�ง  แสดงให้เห็นถึงการสะสม  และความ

เข้าใจธรรมของแต่ละท่าน  
๑๒/๕  หมู่ ๑๕  ต.บางแก้ว  อ.บางพลี 

           จงัหวดัสมทุรปราการ 
วนัที�  ๒๐ สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๘ 

เรียน  ท่านอาจารย์ที�เคารพ 
    กระผมได้ฟังการบรรยายธรรมของท่านอาจารย์มาปีกว่าแล้ว  มีความซาบซึ -ง
และปลื -มปีติในคําบรรยายของท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ�ง  โดยเฉพาะการเจริญสติ-     
ปัฏฐาน  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การได้ลิ -มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  และ
การคิดนึก  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั -น  หาใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตนไม่       
การเห็นเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตาเท่านั -น (สี)  การได้ยิน
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางหูเท่านั -น (เสียง)  การรู้กลิ�นเป็น
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางจมกูเท่านั -น (กลิ�น)  การรู้รสก็เป็นสภาพ
ธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้ได้รู้ได้เฉพาะทางลิ -นเท่านั -น (รส)  การรู้สมัผสัเป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางกายเท่านั -น (เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  เคร่งตึงไหว)  การ
นกึคิด  ดีใจ  เสียใจ  โลภ  โกรธ  วิตก  ฯลฯ  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ -นเฉพาะที�
จิตเท่านั -น  สี  เสียง  กลิ�น  รส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่งตึง  ไหว  และการคิดนึก
เรื�องราวต่าง ๆ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ -นเพราะเหตุปัจจัยเท่านั -น  หาใช่สัตว์ 
บคุคล  ตวัตนไม่  
 ในชีวิตที�ผ่านมา  ก่อนที�จะได้ฟังสัจธรรมจากท่านอาจารย์  กระผมได้อ่าน
หนังสือธรรมต่าง ๆ ที�เขียนขึ -นจากท่านผู้ รู้  ผู้ เข้าใจของผู้ ศึกษาธรรม  ที�ตีความใน
พระไตรปิฎกตามความรู้ความเข้าใจของแต่ละท่าน  ตวัอย่างเช่น  สงัขารทั -งปวงไม่เที�ยง  
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สังขารทั -งปวงเป็นทุกข์  ธรรมทั -งปวงเป็นอนัตตา  ท่านตีความว่า  สังขารร่างกาย
ทั -งหลายไม่เที�ยง มีความเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา  จากเด็กเป็นผู้ ใหญ่  จากคนแก่แล้วก็
ตาย  สังขารทั -งหลายเป็นทุกข์  เพราะสังขารร่างกายมีการเจ็บป่วยไข้  โรคภัย
เบียดเบียนอยู่เสมอ เป็นความทุกข์  ธรรมทั -งหลายเป็นอนัตตา  ธรรมทั -งหลายไม่มี
ตวัตน 
 คือ  สรุปจากความเปลี�ยนแปลงทางโลกวัตถุต่าง ๆ  และความไม่คงที�ของสิ�ง
ทั -งหลายว่า  ธรรมทั -งปวงเป็นอนตัตา  เพราะหาตวัตนที�แน่นอน  คงอยู่  ไม่เปลี�ยนแปลง
ไม่ได้  กระผมได้อ่าน  และคิดตามที�ท่านเหล่านั -นเขียน  ก็เห็นจริง  

ชีวิตช่างน่าเป็นทกุข์เสียจริง  กระผมจะต้องตาย  ทกุคนจะต้องตาย  ต่างกนัแต่
ว่า   ช้าหรือเร็วเท่านั -น  ทําอย่างไรหนอจึงจะพ้นทกุข์ได้  ความพ้นทุกข์มี  ท่านได้เขียน
บอกไว้ว่า  ถ้าละความโลภ  ความโกรธ  ความหลงได้  ความทกุข์ไม่มี  พร้อมทั -งบอกวิธี
ที�จะละความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ด้วยวิธีปฏิบัติต่าง ๆ กัน  มีการท่องบ่น
บริกรรม  กระทําการดจุโยคีผู้หนีโลกแห่งกามทั -งปวง  ดูช่างน่าเลื�อมใส  ดงัที�ได้ปรากฏ
ตามสถานสํานกัต่าง ๆ  แต่ท่านเหล่านั -นจะพบสัจธรรมล่วงพ้นทุกข์ได้หรือ  เพราะใน
พทุธประวตัิ  องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้ควรแก่การบชูาของสตัว์โลกทั -งปวง  ก็
ได้เคยปฏิบัติเช่นนี -มาแล้วอย่างยิ�งยวด  มั�นคงในการกระทําทุกรกิริยาจนแทบ
สิ -นพระชนม์  แต่หาประจกัษ์แจ้งในสจัธรรมไม่   

กระผมมีความสนใจในธรรม  และปรารภความพ้นทุกข์เช่นท่านทั -งหลาย           
ที�ปฏิบัติเพื�อความหลุดพ้นออกจากกองทุกข์เหมือนกัน  แต่ตลอดเวลาที�ผ่านมา  ไม่มี
โอกาสได้ไปสํานกัปฏิบตัิธรรมในสํานกัหนึ�งสํานกัใดเลย  และไม่มีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมอันสุขุมลึกซึ -งเพียงพอที�จะไปสนทนาไต่ถามท่านผู้ ใดได้  และไม่ทราบว่า  ท่าน
เจ้าของสํานกัใดมีความรู้ความเข้าใจในธรรมอย่างแท้จริงถูกต้อง  ตรงตามพระธรรมที�
พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้  ตรัสสั�งสอน 
 ด้วยเหตนีุ -  กระผมจึงต้องพึ�งตนเอง  ตั -งตนเป็นอาจารย์ของตนเอง  แต่ธรรมข้อ
ใดเล่าที�ควรศึกษาและปฏิบัติ  ปัญหาต่าง ๆ มีมากมายเพราะความไม่รู้  จิตใจมีแต่
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ความฟุ้ งซ่าน  คิดนึก  ตรึกไปในข้อธรรมต่าง ๆ เท่าที�ได้อ่านได้ฟังมา  แต่ก็หาได้พบ    
สจัธรรมไม่  มีแต่ความคิดนกึ  ความหวาดกลวัการเวียนตายเวียนเกิด  และเห็นโทษของ
กาม  เป็นไปในลกัษณะของเนกขัมมะ  คือ  คิดอยากออกจากกาม  แต่ไม่ทราบว่าจะ
ปฏิบตัิอย่างไร  จงึไม่สามารถปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมได้  
 บัดนี -  กระผมพบหนทางการปฏิบัติธรรมเพื�อความถูกต้องแห่งธรรมแล้ว  คือ  
การเจริญสติปัฏฐาน  มีสติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามที�ท่านอาจารย์
บรรยาย  แต่การปฏิบตัิที�ถูกต้อง  ต้องมาจากความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้องด้วย  ดงันั -น
เพื�อความไม่ผิดพลาดและกล่าวตู่คําบรรยายของท่านอาจารย์  กระผมจึงขอเรียนถึง
ความเข้าใจของกระผมในการเจริญสติปัฏฐาน  ที�ท่านอาจารย์บรรยายให้ทราบด้วย  

การเห็นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตาเท่านั -น  การได้ยิน 
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางหเูท่านั -น  การรู้กลิ�นเป็นสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางจมูกเท่านั -น  การรู้รสเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  
ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางลิ -นเท่านั -น  การรู้สมัผสัเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ปรากฏให้รู้ได้
เฉพาะทางกายเท่านั -น  การคิดนึก  ดีใจ  เสียใจ  โลภ  โกรธ  หลง  ริษยา  และอื�น ๆ  
เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ -นเฉพาะจิตเท่านั -น  

สี  เสียง  กลิ�น  รส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่งตึง  ไหว  และคิดนึกเรื�องราว   
ต่าง ๆ เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั -น  หาใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตนไม่  ประโยค
เหล่านี -  ถ้าฟังอย่างผิวเผิน  มิได้ใคร่ครวญพิจารณาตาม  ทุกท่านที�ได้ฟังต่างก็คิดว่า
เข้าใจและไม่น่าแปลกใจอย่างไร  เพราะคิดว่าเป็นของธรรมดา  ไม่ต้องบอกทุกคนก็รู้ 
เพราะคิดว่ารู้แล้วนี�แหละ  ทําให้ฟังธรรมบรรยายของท่านอาจารย์ไม่เข้าใจ  ข้ามสิ�งที�
ควรสนใจและควรพิจารณาที�สุดไปอย่างน่าเสียดาย  หารู้ไม่ว่าเป็นสัจธรรมที�ควรรู้    
และควรปฏิบตัิตามเป็นอย่างยิ�ง  

สําหรับผู้ ที�มีความเข้าใจ  และเจริญสติ  ย่อมปรารถนาที�จะฟังสจัธรรมที�ผู้ ฟังที�
ไม่เข้าใจคิดว่าเป็นของธรรมดานี -  นับร้อย  นับพัน  นับหมื�นครั -ง  โดยมิเบื�อหน่าย  
เพราะยังความเห็นถูกและความมีสติให้มากขึ -นด้วย  แต่สติก็คือสติ  ปัญญาก็คือ
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ปัญญา  ความละเอียดลึกซึ -งของความเข้าใจ  และแจ้งประจกัษ์ในสภาพธรรมจึงมาก
น้อยต่างกันตามแต่ปัญญาของแต่ละท่าน  แต่ความรู้ความเข้าใจในการฟังเหมือนกัน  
คือรู้ว่า  การเห็น  รู้ได้เฉพาะทางตาเท่านั -น  ไม่ใช่การคิดนึก  แต่ทันทีที�เห็นและรู้ว่า      
เป็นสิ�งนั -นสิ�งนี -  เป็นคนนั -นคนนี -ทนัที  ก็เพราะการเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมากของ
นามธรรมและรูปธรรม  จากการสะสมความไม่รู้  ก็มีความเห็นผิดมาเป็นเวลาช้านาน  
จนสลกัติดตรึงแนบสนิทในจิตสนัดาน  ย่อมต้องยึดโยงนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ
ว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกาย  ก็เช่นกนั   

สี  เสียง  กลิ�น  รส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่งตึง  ไหว  และการคิดนึกเป็น     
สจัธรรม  เป็นธรรมชาติที�มีจริง  เพราะสิ�งเหล่านี -มีปรากฏอยู่ตลอดเวลา  พิสูจน์ได้ทุก
เวลา  แต่เพราะความไม่รู้ทําให้หลงยินดีพอใจในสี  เสียง  กลิ�น  รส  สัมผัสต่าง ๆ ที�
เกิดขึ -นเพราะเหตปัุจจยั   

ตราบใดที�ความไม่รู้ยงัมีอยู่  คือ  ในขณะที�หลงลืมสติ  สติไม่เกิด  ความมีตวัตน
ก็ยงัมีอยู่  โลกธรรม ๘  ก็ยงัครอบงําได้  ยงัทําให้มีอภิชฌาและโทมนสัอยู่  สําหรับผู้ ที�รู้
และเข้าใจในสมัมาสติ  ย่อมเจริญสติ  เมื�อสติเกิด  เริ�มเข้าใจในความจริงของธรรมชาติ
แต่ละชนิด  ซึ�งทํากิจการงานต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�เข้าใจในธรรมบรรยายของ
ท่านอาจารย์แล้ว  ย่อมเจริญสติ   ละความประพฤติปฏิบตัิที�ผิด  ปฏิบตัิธรรมที�สมควร
แก่ธรรม  เพื�อความก้าวล่วงพ้นไปจากทกุข์ทั -งหมด  

ข้อความทั -งหมดนี -  คือ  ความเข้าใจของกระผม  ที�ได้จากฟังการบรรยายของ
ท่านอาจารย์  หากความเข้าใจของกระผมผิดพลาดคลาดเคลื�อนประการใด  ขอท่าน
อาจารย์ได้โปรดกรุณาตกัเตือนสั�งสอนด้วย  ขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงู  ไว้ในโอกาสนี -
ด้วยขอรับ  

สดุท้ายนี -  กระผมขอตั -งจิตอธิษฐานด้วยความสํานึกในพระคุณ  ขอสจัธรรมอนั
สงบประณีตและสงูสดุ  จงบงัเกิดแก่ท่านอาจารย์ตลอดกาลเทอญ 

ด้วยความเคารพอย่างสงู                   
ผู้ ฟังธรรมบรรยายด้วยความเคารพ 
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สุ. ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นประการใดบ้างหรือเปล่า  จากจดหมายฉบบันี - 
ผู้ฟัง ๒ ฉบับ  ตรงกันข้ามเลย  จดหมายฉบับนี -แสดงให้เห็นว่า  คําสอนของ

พระพทุธเจ้าเป็นจริงว่า  อธัยาศยัของแต่ละคนสั�งสมมาไม่เหมือนกัน  ทั -ง ๆ ที�ทั -งสอง
บุคคลก็ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย์เหมือนกัน  อาจจะฟังพร้อมกันก็ได้  เพราะการ
ออกอากาศทางวิทย ุ ใคร ๆ ก็ฟังได้  แต่หลงัจากฟังแล้ว  ความคิดเห็นมีต่าง ๆ กนั  ทํา
ให้เห็นว่า  ปัญญาของพระพทุธเจ้าที�ทรงแสดง  เป็นความจริงทั -งนั -น 

ผมก็ขออนุโมทนาท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี -  ที�ท่านได้เห็นโทษของกามและ
ของสงัสารวัฏฏ์  ที�จะพยายามไปสู่เนกขมัมะ  อีกประการหนึ�ง  ท่านเจ้าของจดหมาย
สามารถรู้ลักษณะที�ต่างกันของสติกับปัญญา  เป็นความรู้ของท่านเจ้าของจดหมาย  
เป็นผู้ ที�มีความรู้  และก็รู้จกัตวัเองว่า  ความรู้ของเขาแค่ไหน   

สําหรับผู้ ที�ปฏิบตัิไม่ตรงตามคําสอนของพระพทุธเจ้า  ย่อมไม่รู้จกัตวัเอง  ทั -งที�
ท่านเข้าใจว่า  ท่านใกล้พระอริยบคุคลแล้ว  แต่ถ้าผู้ ที�ไม่รู้จกัตวัเอง  การกระทําอะไรลง
ไป  ก็ไม่รู้ว่าทําอะไรลงไป  เพราะฉะนั -น  จดหมาย ๒ ฉบบันี -ต่างกันมาก  ตรงกันข้าม
เลย  เป็นผู้ ฟังเหมือนกนั  แต่ความคิดความเห็นต่างกนั   

สุ. ขอตอบจดหมายของอีกท่านหนึ�ง  ท่านเขียนมามีข้อความว่า 
                                                      วนัที�  ๒๒ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 

เรียน  ท่านท่านอาจารย์ที�เคารพ 
 ผมขอเรียนถามปัญหาบางประการที�ยงัเข้าใจไม่ชดัเจน  ขอความกรุณาให้ความ
สว่างด้วย  ปัญหามีว่า  
 ข้อ. ๑  คําว่า  ถือในนิมิตอนพุยญัชนะ  หมายความถึงอะไร 
 ข้อ. ๒  ผมได้อ่านพทุธพจน์ที�ว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีปัญญา  ปัญญาย่อมไม่
มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  ผู้ใดมีทั -งฌานและปัญญา  ผู้นั -นย่อมอยู่ใกล้นิพพาน 

และอีกพทุธพจน์หนึ�ง  ผู้ ที�มีความไม่ประมาท  เมื�อมีฌานติดต่อกันไปทุกขณะ
จิต  มีความก้าวหน้าอย่างมั�นคงอยู่เป็นนิตย์  เป็นผู้ มีปัญญา  ย่อมได้สมัผสักบันิพพาน 
ซึ�งเป็นภาวะที�สงูสดุ  เป็นภาวะซึ�งปราศจากเครื�องผกูมดัทกุอย่าง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๖  ตอนที� ๕๕๑ – ๕๖๐                  หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่เข้าใจคําว่า  ฌาน  ในที�นี -หมายถึงอะไร 
ข้อ. ๓  ขอท่านอาจารย์ช่วยขยายความพทุธพจน์นี -ด้วย  ภยัย่อมไม่มีแก่ผู้ ที�ละได้

ทั -งบญุและบาป  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีสติอยู่เสมอ  
ขอความเกื -อกลูในธรรมจากท่านอาจารย์เท่านี -ก่อน ขอขอบพระคณุเป็นอย่างยิ�ง 
สดุท้าย  ขออญัเชิญพทุธดํารัสอนัประเสริฐเป็นคําอวยพรแด่ท่านอาจารย์  และ

ทกุท่านที�เกื -อกลูในธรรม  
ทวยเทพและมนษุย์ทั -งหลายปรารถนาซึ�งผลใด ๆ  ผลนั -น ๆ ทกุอย่างย่อมได้ด้วย

บญุที�สะสมเอาไว้  
ด้วยความเคารพอย่างสงู 
ผู้ ฟังธรรมบรรยายด้วยความเคารพ 

สุ. ข้อ. ๑  ที�ท่านถามว่า  ถือในนิมิตอนพุยญัชนะ  หมายความถึงอะไร 
ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เข้าใจสภาพธรรมชดัเจน  เพราะว่า

การถือในนิมิตอนุพยญัชนะ  ไม่ใช่เป็นเพียงคํา  เมื�อสติเกิดขึ -นจึงจะรู้ว่า  การไม่ถือใน
นิมิตอนพุยญัชนะนั -นมีในขณะใด  เวลาที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  เห็นอะไร  เห็นคน  เห็น
วตัถสุิ�งของต่าง ๆ  นั�นเป็นการถือโดยนิมิตและอนพุยญัชนะ 

นิมิต  หมายความถึง  ถือในรูปร่างลักษณะของสิ�งที�ปรากฏเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
อย่างทางตา  แท้ที�จริงแล้วเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะที�มีการเห็น  ถ้าไม่มี
การเห็น  สีสันวัณณะ  รูปพรรณสัณฐานต่าง ๆ ที�กําลังปรากฏในขณะนี -  จะปรากฏ
ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั -น  ทนัทีที�ลืมตาขึ -น  มีสิ�งที�ปรากฏทางตา  ขาดการระลึกรู้ลกัษณะ
ที�แท้จริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จึงเห็นในนิมิต  ยึดถือในนิมิตที�ปรากฏว่า  เป็น
คนบ้าง  เป็นวตัถสุิ�งของต่าง ๆ บ้าง  นี�คือ  การถือเอาความหมาย  นิมิตของสิ�งที�ปรากฏ
เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  

ส่วนอนพุยญัชนะ  ก็เป็นการยึดถือในส่วนละเอียดของวตัถนุั -น  เห็นกระเป๋า  สี
อะไร  รูปร่างเป็นอย่างไร  หูกระเป๋าเป็นอย่างไร  ที� เปิดปิดเป็นอย่างไร  นั�นคือ            
อนพุยญัชนะ  ส่วนละเอียดของสิ�งซึ�งถือเอาว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
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การอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะให้เป็นปัญญา  ที�ประจักษ์ชัดในลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตาเท่านั -น  ขอให้ระลกึได้  รู้ว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  ในขณะที�
มีสิ�งหนึ�งสิ�งใดปรากฏทางตา  เพราะมีการเห็น  หาความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนใน
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาไม่ได้  หาความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนในสภาพธรรมที�
เพียงรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  คือ  เห็น  ไม่ได้  เพียงเห็นเท่านั -น  นั�นคือ  การไม่ถือในนิมิต
อนพุยญัชนะของสิ�งที�ปรากฏ 

เพราะฉะนั -น  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  ย่อมถือโดยนิมิตอนุพยัญชนะอยู่
ตลอดเวลา  ทกุครั -งที�เข้าใจว่า  เห็นคน  เห็นวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด  นั�นคือ  การถือนิมิตในสิ�ง
ที�ปรากฏทางตาเป็นวัตถุ  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ถ้ามีการถือในอนุพยัญชนะ  คือ  ส่วน
ปลีกย่อยของคนหรือวัตถุ  เช่น  ผม  แขน  คิ -ว  ตา  จมกู  ปาก  กลีบดอกไม้ลักษณะ  
ต่าง ๆ  สีต่าง ๆ  รูปพรรณสณัฐานต่าง ๆ  นั�นคือ  การถือในอนพุยญัชนะของนิมิตในสิ�ง
ที�ปรากฏทางตา  
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๕๕๘ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั -น  การที�จะเข้าใจสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงด้วย
การเจริญสติปัฏฐาน  จะรู้ถึงอรรถว่า  ทรงมุ่งหมายที�จะให้เข้าใจพยญัชนะที�ทรงแสดง
อย่างไร  ไม่ใช่เพียงคําพดูเท่านั -น  แต่ทรงชี -ให้เห็นถึงขณะที�หลงลืมสติ  และถือเอานิมิต
อนพุยญัชนะในสิ�งที�ปรากฏเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ -น  ซึ�งไม่ใช่ความเห็นถกู  

ความเห็นถกูทางตาจะค่อย ๆ เริ�มเกิดขึ -น  ด้วยการเข้าใจขั -นการฟังว่า  แท้ที�จริง
แล้ว  สิ�งที�เคยยึดถือทางตาทันทีที�เห็นว่า  เป็นบุคคลนั -นบุคคลนี -  เป็นวัตถุสิ�งนั -นสิ�งนี -   
เป็นเพียงสภาพของจริงซึ�งปรากฏทางตาเท่านั -นเอง  เพียงเห็นเท่านั -นเอง   

เห็น  คือ  การรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั -น  ส่วนการที�จํานิมิตอนพุยญัชนะของสิ�ง
ที�ปรากฏ  และรู้ในความหมายของสิ�งที�ปรากฏว่า  สิ�งที�ปรากฏนั -นเป็นบุคคลชื�อนั -น    
เป็นวตัถสุิ�งนั -น  ไม่ใช่ขณะเดียวกบัที�เห็น  ปัญญาจะต้องเกิดขึ -นรู้ชดั  สามารถประจกัษ์
แจ้งสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งต่างกนั  และเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  
 สําหรับทางหก็ูเช่นเดียวกนั  ดเูสมือนว่า  ทนัทีที�ได้ยินก็เข้าใจความหมายของสิ�ง
ที�ได้ยิน  แต่สภาพธรรมตามความเป็นจริง  สภาพที�ได้ยินเสียงไม่รู้ความหมายด้วย  
สภาพที�ได้ยินเสียงเพียงได้ยินเสียงที�ปรากฏเท่านั -น  เสียงที�ปรากฏไม่ใช่สภาพรู้เสียง 
เสียงที�ปรากฏจะไม่ปรากฏเลย  ถ้าไม่มีสภาพนามธรรมที�กําลงัรู้เสียงนั -น  เพราะฉะนั -น  
สภาพรู้  ไม่ใช่เสียง  เป็นแต่เพียงธาตชุนิดหนึ�งซึ�งรู้ในเสียงที�ปรากฏ  หาความเป็นตวัตน 
เป็นสตัว์  เป็นบุคคลในสภาพที�เพียงรู้เสียงแล้วก็ดบัไปไม่ได้เลย  หาความเป็นตัวตน 
สตัว์  บคุคล  ในเสียงที�เพียงปรากฏแล้วก็ดบัไปไม่ได้เลย   

แต่เมื�อสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของได้ยินว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�รู้เสียง  ไม่
ระลึกรู้ลกัษณะของเสียงซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางหู  ก็ถือในนิมิตอนุพยัญชนะ
ของเสียงที�ปรากฏว่า  เป็นเสียงหนึ�งเสียงใดด้วยความเป็นตวัตน  เช่น  เป็นเสียงระฆงั 
เป็นเสียงนก  เป็นเสียงรถยนต์  
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ความจริงเสียงเกิดดับเร็วมาก  แต่ที�ยังจําติดต่อมารู้ว่าเป็นเสียงรถยนต์  
เพราะว่ามีการได้ยินหลายขณะ  มากพอที�จะให้จดจําได้ว่าเป็นเสียงรถยนต์  ถ้าเพียง
เสียงเดียว  นิดเดียว  ไม่สืบต่อปรากฏให้จดจําได้ว่าเป็นลกัษณะของเสียงรถยนต์แล้ว 
จะไม่รู้ความหมายว่าเป็นเสียงรถยนต์  แต่เพราะว่าเสียงนั -นสืบต่อจนกระทั�งความจํา
สามารถที�จะถือในนิมิตอนพุยญัชนะนั -นได้ว่า  เป็นเสียงของรถยนต์ 

เพราะฉะนั -น การอบรมปัญญาให้ดับกิเลส  ต้องด้วยปัญญาที�รู้ชัดในลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  และเมื�อนั -นก็จะเข้าใจในอรรถที�พระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงด้วยพยญัชนะว่า  ไม่ถือในนิมิตและอนุพยญัชนะในสิ�งที�ปรากฏทางตา  
ห ู จมกู  ลิ -น  กาย  

การคิดนึกมีจริง  มีใครบ้างไหมที�ไม่คิด  และการคิดนึกนี -มากเหลือเกิน  และ
ยึดถือสภาพที�คิดนึกนี -ยิ�งกว่าสภาพอื�นว่าเป็นเรา  เพราะว่าเสียงก็ดับไป  รูปที�ปรากฏ
ทางตาก็หมดไป  หรือว่าไม่ปรากฏในขณะที�หลบัตา  แต่ความคิดนึกซึ�งจดจําทกุอย่างที�
ได้เห็นไว้  ทกุอย่างที�ได้ยินไว้  ทกุอย่างที�ได้กลิ�นไว้  ทกุอย่างที�รู้รสไว้  ทกุอย่างที�กระทบ
สมัผสั  ไม่ลืม  และก็ผูกต่อเป็นเรื�องราวต่าง ๆ ขึ -น  เสียงเมื�อสกัครู่ดบัไปแล้ว  ความจํา
ผูกต่อเป็นเรื�องราวต่าง ๆ ไว้  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นเสียงของคนนั -น
กําลงัพดูอย่างนั -น   เรื�องนั -น  เป็นเราที�ได้ยิน  และมีความรู้สึกหวั�นไหวไปตามเสียงที�ได้
ยินนั -น  ซึ�งความจริงแล้วก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะเท่านั -นเอง  

เพราะฉะนั -น  การอบรมเจริญปัญญาจึงต้องรู้ทั�วจริง ๆ  ถ้ารู้ไม่ทั�ว  จะไม่ทราบ
เลยว่า  ยึดถือสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล
มากเพียงไร  แต่ด้วยการเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้ท่านรู้ว่า  
ปัญญาเกิดบ้างหรือยงั  ถ้าปัญญายงัไม่เกิด  ก็ไม่เกิด  แต่ว่าอบรมเจริญอย่างไรจึงจะ
ค่อย ๆ เป็นปัญญาที�ค่อย ๆ เกิดขึ -น  ค่อย ๆ ละความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏได้  เพราะว่าโดยมากพอพูดถึงปัญญา  ดูเสมือนทุกท่านเข้าใจว่า    
ปัญญาคืออะไร  แต่ตราบใดที�ปัญญาขั -นนั -น ๆ ยงัไม่เกิดกบัท่าน  ท่านจะไม่เข้าใจอรรถ
ของความหมายของปัญญาเลย  
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ปัญญาขั -นการฟัง  พิจารณาสิ�งที�ได้ฟัง  เข้าใจในเหตผุลมีแล้วแก่ท่านผู้ ใด  ท่าน
ผู้นั -นก็เข้าใจความหมายอรรถของปัญญาที�รู้ที�เข้าใจในเหตผุลของสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  แต่
ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่มีการสงัเกต  สําเหนียก   
ที�จะแยกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏว่า  ลักษณะใดเป็นสภาพรู้  ลักษณะใดเป็นสิ�งที�
ปรากฏ  ถ้าไม่มีการอบรมเจริญอย่างนี -  ปัญญาที�สามารถประจกัษ์ความแยกขาดจาก
กนัของนามธรรมและรูปธรรม  โดยไม่มีสภาพธรรมอื�นปะปนเลย  ย่อมไม่ประจกัษ์กับ
ท่าน  ต่อเมื�อใดอบรมเจริญไป  ปัญญาขั -นนั -นมีเหตปัุจจยัสมควรที�จะเกิดขึ -น  ก็เกิดขึ -น 
ท่านผู้นั -นก็หมดความสงสัยในลักษณะของปัญญา  ซึ�งสามารถจะแทงตลอดรู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แยกขาดลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ออกจากกันได้  ไม่มีความสงสัยเลย  และปัญญาจะต้องเจริญขึ -นเป็นขั -น ๆ  จนถึง
ปัญญาของพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล  และ      
พระอรหนัต์  

เมื�อใดปัญญาขั -นใดเกิดกับผู้ ใด  ผู้ นั -นก็ประจักษ์ชัดในอรรถของลักษณะของ
ปัญญา  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  แต่ต้องอาศยัการอบรมเสียก่อน  เมื�อเหตสุมควรแก่
ปัญญาขั -นใดจะเกิดขึ -น  ปัญญาขั -นนั -นจงึเกิดขึ -น  

แต่ถ้าไม่ศกึษาโดยละเอียด  คิดว่าเข้าใจลกัษณะของปัญญาหมดแล้ว  บางท่าน
พูดถึงโลกุตตรปัญญา  ซึ�งเป็นปัญญาของพระอรหันต์บ้าง  พระอนาคามีบ้าง           
พระสกทาคามีบ้าง  พระโสดาบันบ้าง  พูดง่ายมาก  แต่ไม่ประจักษ์ในลักษณะของ
ปัญญาซึ�งเป็นสภาพที�มีจริงแต่ยงัไม่เกิด  เพราะว่าเหตไุม่สมควรแก่ผล  ต่อเมื�อใดเหตุ
สมควรแก่ผล  ปัญญาขั -นนั -น ๆ จงึจะเกิดขึ -น 

ข้อ. ๒  ท่านถามว่า  กระผมได้อ่านพุทธพจน์ที� ว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มี
ปัญญา  ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  ผู้ ใดมีทั -งฌานและปัญญา  ผู้นั -นย่อมอยู่ใกล้
นิพพาน 
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และอีกพทุธพจน์หนึ�ง  ผู้ ที�มีความไม่ประมาท  เมื�อมีฌานติดต่อกันไปทุกขณะ
จิต  มีการก้าวหน้าอย่างมั�นคงอยู่เป็นนิตย์  เป็นผู้ มีปัญญา  ย่อมได้สมัผัสกับนิพพาน 
ซึ�งเป็นภาวะที�สงูสดุ  เป็นภาวะซึ�งปราศจากเครื�องผกูมดัทกุอย่าง  

กระผมไม่เข้าใจคําว่า  ฌาน  ในที�นี -หมายถึงอะไร 

ฟังสํานวนแล้วรู้สึกว่าไม่ใช่พทุธพจน์โดยตรง  ที�ว่า  ผู้ ที�มีความไม่ประมาท  เมื�อ
มีฌานติดต่อกันไปทกุขณะจิต  มีการก้าวหน้าอย่างมั�นคงอยู่เป็นนิตย์  เป็นผู้ มีปัญญา  
ย่อมได้สมัผสักับนิพพานซึ�งเป็นภาวะที�สูงสุด  เป็นภาวะซึ�งปราศจากเครื�องผูกมัดทุก
อย่าง  เพราะฉะนั -น  ควรที�จะได้อ้างถึงที�มาด้วย   

และสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมไม่เข้าใจอรรถของพยญัชนะ
ที�ว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีปัญญา  ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  ผู้ ใดมีทั -งฌาน
และปัญญา  ผู้นั -นย่อมอยู่ใกล้นิพพาน 

นี�เป็นการกล่าวถึงสภาพธรรมซึ�งมีจริง  แต่ว่าปรากฏประจักษ์แล้วกับผู้ ใด  
เพราะคําว่า  ฌาน  มีความหมายหลายอย่าง  แล้วแต่ว่าข้อความนั -นปรากฏในส่วนใด
ของพระไตรปิฎก  

องค์ฌาน  คือ  สภาพธรรมที�เป็นเครื�องประกอบในการเผากิเลส  ที�เป็นสมถ-
ภาวนา  ได้แก่  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิก  สขุ  คือ  เวทนาเจตสิก  เอกคัคตา 
คือ  เอกคัคตาเจตสิก  

นี� เป็นสภาพธรรม  ถ้าศึกษาโดยละเอียดแล้วจะทราบได้ว่า  ขณะใดจิต
ประกอบด้วยองค์ฌาน  ขณะใดไม่ประกอบ  

ในจิตทั -งหมด ๘๙ ดวง  สําหรับกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  คือ  จิตซึ�งเป็นไปในรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  มีเพียง ๑๐ ดวงเท่านั -น  ที�ไม่ประกอบด้วยองค์ของฌาน  
คือ  ไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก   

จิตที�ไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ  ได้แก่  
จิตเห็น  จกัขวิุญญาณ ๒ ดวง  เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  
โสตวิญญาณ ๒ ดวง  โดยนยัเดียวกนั  
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ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  โดยนยัเดียวกนั  
ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  โดยนยัเดียวกนั  
กายวิญญาณ ๒ ดวง  โดยนยัเดียวกนั  
จิต ๑๐ ดวงนี -  ไม่ประกอบด้วยองค์ของฌาน  เพราะฉะนั -น เพียงขั -นฟังจากที�นั�น

บ้างที�นี�บ้าง  และคิดว่า  ฌานเป็นเรื�องของรูปาวจรจิต  ซึ�งเป็นการเจริญสมถภาวนา
จนกระทั�งจิตสงบถึงขั -นอปัปนาสมาธิเป็นฌานจิต  เพราะฉะนั -น  ถ้าเข้าใจเพียงเท่านั -น
จะสงสยัว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีปัญญา  ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  ก็เลยคิดว่า 
จะต้องไปเจริญฌานเสียก่อน  แต่ฌาน  คือ  การเผา  ความเพียรที�จะเผากิเลส  ซึ�งมี      
๒ อย่าง  สมถภาวนาอย่างหนึ�ง  วิปัสสนาภาวนาอย่างหนึ�ง  

ถ้าสมถภาวนาก็เป็น  อารัมมณูปนิชฌาน  คือ  การให้จิตจดจ่ออยู่ที�อารมณ์ที�
จะทําให้จิตสงบระงบัจากกิเลส  จนกระทั�งเป็นสมาธิมั�นคงยิ�งขึ -นถึงขั -นอปัปนาสมาธิ  

ส่วนความหมายของฌานอีกนยัหนึ�ง  คือ  ลกัขณปูนิชฌาน  ได้แก่  ขณะที�ระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  นั�นคือ  เผาความไม่รู้ทีละเล็กละน้อย จนกว่า
จะละการยดึถือนามธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

ในขณะที�สติเกิด  กับขณะที�หลงลืมสติ  จะเห็นได้ว่าต่างกัน  ถ้าใครคิดว่ายัง
เหมือนกัน  หมายความว่า  ปัญญาไม่ได้เกิดกับผู้ นั -น  ไม่รู้ว่าขณะที�หลงลืมสตินั -น
อย่างไร  และขณะที�มีสตินั -นอย่างไร   

ขณะที�มีสติ  คือ  ระลึกได้  รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ขณะนั -นเป็นฌาน
หรือเปล่า  เป็นการเผาความไม่รู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลหรือเปล่า  ถ้าขณะนั -นสติไม่เกิด  อะไรจะเผาความไม่รู้ที�เคยยึดถือ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

เพราะฉะนั -น  ขณะที�สติเกิด  มรรคมีองค์ ๘ อย่างน้อยที�สดุจะต้องมี ๕ องค์  คือ 
สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
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สัมมาสังกัปปะ  คือ  วิตกเจตสิกซึ�งเป็นองค์ฌาน  เป็นการตรึกหรือจรดใน
ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  พร้อมสัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสติที�กําลังระลึกตรง
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

เวลานี -สภาพธรรมมีทั -งนามธรรมและรูปธรรม  ทางตาก็ไม่ได้ขาดนามธรรมและ
รูปธรรมในขณะที�เห็น  ทางหูก็ดี  ทางจมกูก็ดี  ทางลิ -นก็ดี  ทางกายก็ดี  ทางใจก็ดี  ถ้า
สติไม่ระลึกตรงลักษณะของนามธรรมจริง ๆ  จะแยกขาดลกัษณะของนามธรรมออก
จากรูปธรรมไม่ได้  เพราะไม่รู้ว่า  กําลังเห็นนี -  รูปธรรมที�ปรากฏนั -นอย่างหนึ�ง  และ
สภาพรู้ที�กําลงัเห็นเป็นธาตรูุ้นั -นอีกอย่างหนึ�ง  ต้องเป็นสติที�ระลึกตรงลกัษณะ  และวิตก
เจตสิกก็จรดตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏถูกต้อง  คือ  ถ้าจรดที�ลกัษณะ
ของนามธรรม  ก็รู้ในลักษณะที�เป็นนามธรรม  ถ้าจรดในลกัษณะของรูปธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  พร้อมสติซึ�งเป็นสมัมาสติ  ในขณะนั -นก็เป็นการระลึกรู้และจรดในลกัษณะของ
รูปธรรม  ไม่ใช่เอานามธรรมเป็นรูปธรรม  หรือเอารูปธรรมเป็นนามธรรม 

การอบรมเจริญปัญญา  ต้องเป็นไปด้วยความละเอียดจริง ๆ จึงจะประจักษ์
สภาพธรรมแต่ละอย่างถกูต้อง  ไม่คลาดเคลื�อน  และไม่สบัสน    

ในขณะที�สติเกิด  มีสมัมาทิฏฐิ  มีวิริยเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกบัสมัมาทิฏฐิ  สมัมาสติ  
เป็นสัมมาวายาโม  ๓ องค์แล้ว  เพราะฉะนั -น  เมื�อมีสมัมาทิฏฐิ ๑  สัมมาสังกัปปะ ๑  
สมัมาวายามะ ๑  สมัมาสติ ๑  ในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  จะขาด
เอกัคคตาเจตสิก  ซึ�งเป็นสัมมาสมาธิอีก ๑  ที�เป็นสภาพธรรมที� รู้อารมณ์เดียวใน
ขณะนั -นไม่ได้  

เพราะฉะนั -น  ไม่ต้องห่วงเรื�องอรรถของฌาน  ซึ�งเป็นการเจริญอบรมการเผา
กิเลส  ละความไม่รู้ให้หมดไป  ดงันั -นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  รู้ความต่างกนั
ของขณะที�มีสติ  กบัขณะที�หลงลืมสติ  จงึรู้ในอรรถที�ว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีปัญญา 
ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  เพราะเหตวุ่าวิตกเจตสิกก็ดี  เป็นองค์ของมรรคมีองค์ ๘  
องค์หนึ�ง  
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ผู้ใดมีทั -งฌานและปัญญา  ผู้นั -นย่อมอยู่ใกล้นิพพาน  ไม่ใช่คิดเองว่า  ฟังมานาน
แล้ว  กําลงัจะบรรลุนิพพานแล้ว  โดยที�สติไม่เกิด  ปัญญาโดยลําดับขั -นก็ไม่เกิด  ไม่รู้
ลักษณะขณะที�หลงลืมสติ  กับขณะที�มีสติ  นั�นเป็นความเข้าใจหรือตีความธรรมเอง   
แต่ถ้าศกึษาโดยละเอียด  คือ  โดยการปฏิบตัิธรรมด้วย  เมื�อศึกษาเรื�องของสติปัฏฐานก็
เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ก็จะหมดความสงสยัในพระพทุธพจน์  หรือใน
พยญัชนะที�ว่า  ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีปัญญา  ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ ไม่มีฌาน  

เวลาที�ปัญญาคมกล้าขึ -น  ความสงบจะเพิ�มขึ -นตามด้วยไหม  เป็นของแน่นอน
ที�สดุ  แต่ความสงบที�เกิดร่วมกบัปัญญาในขณะนั -น  ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่
การไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เป็นความสงบ  ใช้คําว่า  ฌาน  ได้  เกิด
ร่วมกบัปัญญา  รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั -น 
ในขณะที�ปัญญาคมกล้า  องค์อื�นของมรรคก็จะต้องเพิ�มความคมกล้าขึ -น  แม้แต่
ลกัษณะของฌาน  ลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏด้วย  แต่ว่าสมาธินั -นไม่ได้มีอารมณ์เช่น
สมถภาวนา  คือ  ไม่รู้ในรูปธรรมและนามธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะว่าการเจริญสมถ-
ภาวนา  จดุประสงค์เพื�อไม่รู้ในสิ�งที�เห็น  ในสิ�งที�ได้ยิน  ในสิ�งที�ปรากฏทางจมกู  ทางลิ -น 
ทางกาย  ไม่รู้ในนามธรรม  ในสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมเลย  เพราะว่ามี
จุดประสงค์เพียงให้จิตสงบระงับ  ด้วยการจดจ้องในอารมณ์  ซึ�งไม่ใช่ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม   

ลักษณะของฌานที�ประกอบด้วยปัญญา  หรือปัญญาที�ประกอบด้วยฌาน       
ก็เป็นสภาพของมรรคมีองค์ ๘ ซึ�งเจริญขึ -น  มีความไม่ประมาท  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมนั -นจะ
เป็นนามธรรมประเภทใด  รูปธรรมประเภทใด   

และที�ว่า  เมื�อมีฌานติดต่อกันไปทุกขณะจิต  ความหมายก็แล้วแต่ว่า  ท่าน
เข้าใจอย่างไรในคําว่า  ทกุขณะจิต   

ถ้าพูดถึงเอกัคคตาเจตสิกแล้ว  เกิดกับจิตทุกดวง  เอกัคคตาเจตสิกก็เป็นองค์
ของฌานด้วย  แต่วิตกเจตสิกซึ�งเป็นองค์ของฌานนั -น  ไม่ได้เกิดกบัทกุขณะจิต  
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นี�เป็นเรื�องที�ต้องศึกษาโดยละเอียด  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  
ปัญญาย่อมเจริญขึ -นที�จะรู้ในอรรถของพยญัชนะที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของ
สภาพธรรมที�มีจริง  เป็นปรมัตถธรรมว่า  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  มีลักษณะ
อย่างนั -น ๆ จริง ๆ  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงเชื�อเท่านั -น  

ข้อ. ๓  ถามว่า  ขอท่านอาจารย์ช่วยขยายความพทุธพจน์นี -ด้วย  ภยัย่อมไม่มีแก่
ผู้ ที�ละได้ทั -งบญุและบาป  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีสติอยู่เสมอ  

ผู้ ที�ละได้ทั -งบุญและบาปมีคนเดียว  คือ  พระอรหันต์  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีสติอยู่เสมอ  
เพราะฉะนั -น  เมื�อไม่มีบญุและบาปแล้ว  ก็ย่อมจะไม่เป็นภยัแก่บคุคลใดทั -งสิ -น 
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๕๕๙ 

 
 

 สุ. อโุบสถศีลองค์ต่อไป  คือ  องค์ที� ๘  อุจจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  เว้น
จากที�นอนสงูและที�นอนใหญ่  

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อุโปสถวรรคที# ๕  สังขิตตสูตร 

ข้อ ๑๓๑  มีข้อความเรื�องอโุบสถศีลองค์ที� ๘  ดงันี -  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
พระอรหนัต์ทั#งหลายละการนั	งการนอนบนที	นั	งที	นอนสูงใหญ่  งดเว้นจากการ

นั	งการนอนบนที	นั	งที	นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั	งการนอนบนที	นั	งที	นอนตํ	า คือ บนเตียง
หรือเครื	องลาดดว้ยหญา้  ตลอดชีวิต  

ในวนันี#  แม้เราก็ละการนั	งการนอนบนที	นั	งที	นอนสูงใหญ่  งดเว้นจากการนั	ง
การนอนบนที	นั	งที	นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั	งการนอนบนที	นั	งที	นอนตํ	า  คือ  บนเตียง
หรือเครื	องลาดดว้ยหญา้  ตลอดคืนและวนันี#  เราชื	อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั#งหลาย
แมด้ว้ยองค์นี#  และอโุบสถชื	อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แล้ว  อโุบสถประกอบด้วยองค์ที	 ๘ 
นี# 

ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  บุคคลเข้าอยู่แล้ว
อย่างนี#แล  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก ฯ 

จบ สูตรที	 ๑ 

 สําหรับมลูเหตทีุ�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิพระวินยั  ห้ามใช้ที�นั�งที�นอนสงูใหญ่ 
ข้อความใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๒  จัมมขันธกะ ข้อ ๑๕  มีข้อความว่า  

พระพทุธบญัญติัหา้มใช้ที	นั	งและที	นอนสูงใหญ่ 
 ก็โดยสมยันั#นแล  พระฉพัพคัคีย์ใช้ที	นั	งและที	นอนอนัสูงใหญ่  คือ  เตียงมีเท้า
เกินประมาณ  เตียงมีเท้าเป็นรูปสตัว์ร้าย  ผ้าโกเชาว์ขนยาว  เครื	องลาดที	ทําด้วยขน
แกะวิจิตรด้วยลวดลาย  เครื	องลาดที	ทําด้วยขนแกะสีขาว  เครื	องลาดที	มีสณัฐานเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๖  ตอนที� ๕๕๑ – ๕๖๐                  หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ช่อดอกไม้  เครื	องลาดที	ยดันุ่น  เครื	องลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสตัว์ร้ายมีสีหะและเสือ
เป็นต้น  เครื	องลาดขนแกะมีขนตั#ง  เครื	องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว  เครื	องลาดทอง
และเงินแกมไหม  เครื	องลาดไหมขลิบทองและเงิน  เครื	องลาดขนแกะจุนางฟ้อน ๑๖ 
คน  เครื	องลาดหลงัชา้ง  เครื	องลาดหลงัมา้  เครื	องลาดในรถ  เครื	องลาดที	ทําด้วยหนงั
สตัว์ชื	ออชินะ  มีขนอ่อนนุ่ม  เครื	องลาดอย่างดีทําด้วยหนงัชะมด  เครื	องลาดมีเพดาน 
เครื	องลาดมีหมอนข้าง  ชาวบ้านเที	ยวชมวิหารไปพบเข้า  จึงเพ่งโทษ  ติเตียน 
โพนทะนาว่า  เหมือนเหล่าคฤหสัถ์ผู้บริโภคกาม  ภิกษุทั#งหลายจึงกราบทูลเรื	องนั#นแด่
พระผูมี้พระภาค 
 พระผูมี้พระภาคตรัสหา้มภิกษุทั#งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ภิกษุไม่พึงใชที้	นั	งและที	นอนอนัสูงใหญ่  คือ  เตียงมีเทา้สูง
เกินประมาณ ... เครื	องลาดมีเพดาน  เครื	องลาดมีหมอนข้าง  รูปใดใช้  ต้องอาบติัทกุ
กฎ 

ถ้าท่านจะตรวจสอบในพระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่ม ๕  จะมีข้อความว่า 

น  ภิกฺขเว  อจฺุจาสยนมหาสยนานิ  ธาเรตพฺพานิ  เสยฺยถีทํ  อาสนฺทิ  ปลฺลงฺโก 
โคณโก  จิตฺตโก  ปฏิกา  ปฏลิกา  ตูลิกา  วิกติกา  อุทฺธโลมี  เอกฺนตโลมี  กฏิสฺสํ       
โกเสยฺยํ  กตฺุตกํ  หตฺถตฺถรํ  อสฺสตฺถรํ  รถตฺถรํ ... เป็นต้นไป  

อาสนฺทิ  ได้แก่  ตั�งหรือเก้าอี -นอน   ปลฺลงฺโก  ได้แก่  บัลลังก์   โคณโก  ได้แก่         
ผ้าขนสตัว์ขนยาว   จิตฺตโก  ได้แก่  เครื�องลาดที�วิจิตรสวยงาม   ปฏิกา  ได้แก่  ผืนผ้าผ้า
ขาวสําหรับลาดที�มีเนื -ออ่อนมาก   ปฏลิกา  ได้แก่  เครื�องลาดมีรูปดอกไม้ติดกัน            
ตูลิกา  ได้แก่  เครื�องลาดยดันุ่น   วิกติกา  ได้แก่  เครื�องลาดขนแกะที�วิจิตรไปด้วยรูป
ราชสีห์และเสือโคร่ง  เป็นต้น   อุทฺธโลมี  เครื�องลาดขนแกะมีขนตั -ง  ซึ�งข้อความใน
พระไตรปิฎกฉบบับาลีก็ตรงกับคําแปลในพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย    ใน  พระวินัย  

มหาวรรค  ภาค ๒  จัมมขันธกะ 
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ถ. อุโบสถศีลข้อที� ๘  ในพระวินัยปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงห้ามภิกษุที�
กระทําเช่นนั -นเหมือนกับชาวบ้าน  แต่ผู้ ที�รักษาอุโบสถศีลเช่นนั -นไม่ใช่ภิกษุ  เมื�อไม่ใช่
ภิกษุ  ชาวบ้านก็ไม่รังเกียจ  ทําไมจงึต้องห้ามด้วย  

สุ. กล่าวถึงมลูเหตทีุ�ทรงบญัญัติ  และฆราวาสผู้ซึ�งใคร่จะปฏิบตัิตามเท่าที�
สามารถจะกระทําได้ในข้อที�เป็นส่วนของอุโบสถศีลมีองค์ ๘  ไม่ใช่ศีลทั -งหมดของ
บรรพชิต  แต่เฉพาะองค์ ๘  ที�เป็นส่วนของฆราวาส  ซึ�งก็ควรที�จะได้ทราบว่า  มลูเหตุที�
พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติแก่ภิกษุสงฆ์นั -นเนื�องจากอะไร  เพราะเหตุใด  เป็นการขดั
เกลาอย่างไร  และคฤหสัถ์ที�ใคร่จะขดัเกลากิเลส  ก็สามารถที�จะปฏิบตัิตามได้  

ถ. จดุมุ่งหมาย  คือ  พยายามทําให้เหมือนบรรพชิต 
สุ. เหมือนพระอรหนัต์ทีเดียว  สะสมอปุนิสยัปัจจยัที�จะให้บรรลคุณุธรรมถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ในวนัหนึ�ง 

ข้อความใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒ ข้อ ๒๑๔ มีว่า  

ทรงหา้มนอนบนเตียงสูง 
 สมยันั#น  พระฉพัพคัคีย์นอนบนเตียงสูง  ชาวบ้านเที	ยวชมวิหาร  เห็นแล้วเพ่ง
โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผูบ้ริโภคกาม ... ภิกษุทั#งหลายกราบ
ทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ภิกษุไม่พึงนอนบนเตียงสูง  รูปใดนอน  ต้องอาบติัทกุกฏ 

ฯ     
อาบตัิทกุกฎนี -เป็นอาบตัิอย่างเบาที�สดุ  ซึ�งอโุบสถศีลองค์ที� ๗  และองค์ที� ๘  ถ้า

ภิกษุล่วงละเมิด  ก็เป็นอาบตัิทกุกฎเท่านั -น  

ข้อความต่อไป 

พทุธานญุาตเขียงรองเทา้เตียง 
 ข้อ ๒๑๕ 
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สมยันั#น  ภิกษุรูปหนึ	งนอนบนเตียงตํ	าถูกงูกดั  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#น
แด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตเขียงรองเทา้เตียง ฯ 

 ข้อ ๒๑๖ 
สมยันั#น  พระฉพัพคัคีย์ใช้เขียงรองเท้าเตียงสูง  เจาะติดกบัเขียงรองเท้าเตียง 

ชาวบา้นเที	ยวชมวิหาร  เห็นแลว้เพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์
ผูบ้ริโภคกาม ... ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ภิกษุไม่พึงใช้เขียงรองเท้าเตียงสูง  รูปใดใช้  ต้องอาบติั   

ทกุกฎ  ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตเขียงรองเทา้เตียงสูง ๘ นิ#ว  เป็นอย่างยิ	ง ฯ     
พทุธานญุาตดา้ย 

 ข้อ ๒๑๗ 
สมยันั#น  ดา้ยบงัเกิดแก่สงฆ์  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตดา้ยไวถ้กัเตียง  ตวัเตียงกินดา้ยมาก …  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหเ้จาะตวัเตียงแลว้ถกัเป็นตาหมากรุก  
ผา้สามญัผืนนอ้ย ๆ บงัเกิดแล้ว  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระ

ภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหทํ้าเป็นผา้รองพื#น   
นุ่นบงัเกิดแลว้ ...  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหส้างออกทําเป็นหมอน  
นุ่นมี ๓ ชนิด  คือ  นุ่นตน้ไม ้๑  นุ่นเถาวลัย์ ๑  นุ่นหญา้ ๑ ฯ  
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สําหรับท่านผู้ ฟังที�รักษาอุโบสถศีล  และใคร่ที�จะได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาค
ทรงอนุญาตเตียงลักษณะประเภทใดบ้าง  ก็ควรที�จะได้ทราบจาก  พระวินัยปิฎก      

จุลวรรค ภาค ๒  เสนาสนะขันธกะ 

พทุธานญุาตหมอน 
 ข้อ ๒๑๘ 

สมยันั#น  พระฉพัพคัคีย์ใช้หมอนยาวกึ	งกาย  ชาวบ้านเที	ยวชมวิหาร  พบเห็น
แล้วเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ... ภิกษุ
ทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ภิกษุไม่พึงใช้หมอนยาวกึ	งกาย  รูปใดใช้  ต้องอาบัติ     

ทกุกฏ  เราอนญุาตใหทํ้าหมอนพอดีกบัศีรษะ ฯ  

สิ�งใดที�จะเป็นความสะดวกสบายและเหมาะควรแก่เพศสมณะ  พระผู้ มีพระภาค
ทรงอนญุาต  เพราะฉะนั -น  ท่านผู้ ฟังที�ใคร่จะละกิเลส  ก็ศึกษาในเหตผุล  และประพฤติ
ปฏิบตัิตามได้  

พทุธานญุาตฟกู ๕ ชนิด 
 ข้อ ๒๑๙ 

สมยันั#น  ในเมืองราชคฤห์มีมหรสพบนยอดเขา  ชาวบ้านจดัแจงฟกูสําหรับพวก
มหาอํามาตย์  คือ  ฟกูขนสตัว์  ฟกูผา้  ฟกูเปลือกไม ้ ฟกูหญา้  ฟกูใบไม้  ครั#นมหรสพ
เลิกแล้ว  เขาก็เลิกผา้หุม้ไป  ภิกษุทั#งหลายได้เห็นขนสตัว์บ้าง  ท่อนผ้าบ้าง  เปลือกไม้
บ้าง  หญ้าบ้าง  ใบไม้บ้างเป็นอนัมาก  ซึ	งเขาทิ#งไวใ้นที	เล่นมหรสพ  ครั#นแล้วได้กราบ
ทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนุญาตฟูก ๕ ชนิด  คือ  ฟูกขนสตัว์  ฟูกผ้า  ฟูก

เปลือกไม ้ ฟกูหญา้  ฟกูใบไม ้ฯ   
 ข้อ ๒๒๐ 
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สมยันั#น  ผา้อนัเป็นบริขารของเสนาสนะบงัเกิดแก่สงฆ์  ภิกษุทั#งหลายกราบทูล
เรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหหุ้ม้ฟกู ฯ    

ต่อไปก็ทรงอนญุาตเตียงหุ้มฟกู  ปฟูกูเตียงลงบนตั�ง  ปฟูกูตั�งลงบนเตียง    

ข้อความต่อไป      

 ข้อ ๒๒๒ 
สมยันั#น  ที	อยู่อาศยัของพวกเดียรถีย์ทาสีขาว  พื#นเขาแต่งให้เป็นสีดํา  ฝาเขา

ทําบริกรรมให้เป็นสีเหลือง  ชาวบ้านเป็นอนัมากพากนัไปดูที	อยู่พวกเดียรถีย์  ภิกษุ
ทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตสีขาว  สีดํา  ทําบริกรรมดว้ยสีเหลือง  ในวิหาร 

ฯ    
ไม่มาก  ไม่น้อย  ตามควรแก่การที�จะไม่ให้ชาวบ้านเพง่โทษติเตียน 

ข้อความต่อไป  

 ข้อ ๒๒๓ 
สมยันั#น  ฝาหยาบ  สีขาวไม่จบั  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระ-

ภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ช้ดินปนแกลบ  แล้วกวดด้วยเกรียง  สีขาว

จะไดจ้บั  
สีขาวยงัไม่ติด  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 
พระผูมี้พระภาค ตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ช้ดินละเอียด  แล้วกวดด้วยเกรียงใหสี้ขาว

จบั  
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สีขาวก็ยงัไม่จบั  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลายเราอนญุาตใหใ้ชย้างไม ้ แป้งเปียก ฯ  

ผู้ ที�จะขัดเกลากิเลสไม่ใช่ว่าจะทําได้ตามใจชอบ  เมื�อมีเหตุเกิดขึ -นและสิ�งใด
เหมาะควรแก่เพศบรรพชิต  ต้องกราบทูลให้ทรงทราบ  และพระผู้ มีพระภาคเท่านั -นที�
ทรงรู้แจ้งว่า  สิ�งใดเหมาะควรแก่เพศบรรพชิตมากน้อยประการใด  

พทุธานญุาตดินปนแกลบ 
 ข้อ ๒๒๔ 

สมยันั#น  ฝาหยาบ  สีเหลืองไม่จบั  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผู้มี-
พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนุญาตให้ใช้ดินปนแกลบ  แล้วกวดด้วยเกรียงให้สี

เหลืองจบั  
สีเหลืองไม่ติด  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ช้ดินปนรํา  แล้วกวดด้วยเกรียงใหสี้เหลือง

จบั  
สีเหลืองก็ยงัไม่ติด  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ชแ้ป้งเมล็ดพรรณผกักาด  ขี#ผึ#งเหลว  
ครั#นหนาเกินไป  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหเ้ช็ดออกดว้ยท่อนผา้ ฯ   
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ละเอียดหมดทุกประการ  สําหรับปฏิปทาความประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุ
สงฆ์  ซึ�งจะกระทําสิ�งใดได้ก็ต่อเมื�อได้รับพทุธานญุาตจากพระผู้ มีพระภาค  ผู้ทรงรู้แจ้ง
ว่า  ข้อปฏิบตัิข้อใดควรมากน้อยประการใด 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ข้อ ๒๒๕ 
สมยันั#น  พื#นดินหยาบไป  สีดําไม่จบั   
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ช้ดินปนแกลบ  แล้วกวดด้วยเกรียง  สีดํา

จะไดจ้บั  
สีดําก็ยงัไม่จบั  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ชดิ้นขยุไสเ้ดือน  แล้วกวดด้วยเกรียง  สีดํา

จะไดจ้บั  
สีดําก็ยงัไม่จบั  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหใ้ชย้างไม ้ นํ#าฝาด ฯ 

เรื�องเสนาสนะ  ที�อยู่อาศยั  จําเป็นมากน้อยประการใด  ควรที�จะทําให้เหมาะสม 
ให้คงทน  ให้ดเูรียบร้อยสะอาดงามตา  ไม่ให้เป็นที�ติเตียนของพวกคฤหสัถ์ได้  

ข้อความต่อไป 
พทุธานญุาตภาพดอกไมเ้ป็นตน้ 

 ข้อ ๒๒๖ 
สมยันั#น  พระฉพัพคัคีย์ให้ช่างเขียนภาพสตรีบรุุษไวใ้นวิหาร  ชาวบ้านเที	ยวชม

วิหารเห็นเข้า  จึงเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า ... เหมือนพวกคฤหสัถ์ผู้บริโภคกาม 
... ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๖  ตอนที� ๕๕๑ – ๕๖๐                  หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ภิกษุไม่พึงให้เขียนภาพสตรีบุรุษ  รูปใดให้เขียน  ต้อง
อาบติัทกุกฎ  เราอนญุาตภาพดอกไม ้ ภาพเครือเถา  ฟันมงักร  ดอกจอกหา้กลีบ ฯ 

ยงัไม่หมดกิเลส  ยงัต้องมีการอบรมเจริญปัญญาที�จะให้รู้สภาพธรรมตามที�แต่
ละท่านสะสมมา  เพราะฉะนั -น  ตามความเป็นจริง  ชีวิตยงัต้องมีอปุกรณ์ในการเป็นอยู่
อย่างไรที�เหมาะที�ควร  ก็กระทําได้  โดยไม่เป็นที�ติเตียนโพนทะนาของคนอื�น 

ถ. ในพระวิหาร  พระผู้ มีพระภาคอนญุาตเพียง ๓ สี  สีดํา  สีเหลือง  สีขาว 
เท่านั -น  วิหารต่าง ๆ เวลานี -  กระดานนี�ก็แดง  อาบตัิหรือเปล่า 

สุ. มีรูปอะไรบ้าง  เกลี -ยง ๆ เกลา ๆ  หรือว่าเป็นอย่างไร  ต้องอ่านต่อไปให้
ละเอียด  ศกึษาต่อไปให้ละเอียดอีกมากทีเดียว  

ถ. รูปก็มีอยู่  ทุกวันนี -ตามกุฏิต่าง ๆ  ปฏิทินต่าง ๆ  ท่านก็นําปฏิทินไปติด 
ในปฏิทินนั -น  ก็มีผู้หญิงผู้ชายทั -งนั -น 

สุ. แล้วจะทําอย่างไรดี 
ถ. ถามว่าอาบตัิหรือไม่ 
สุ. ศึกษาให้ละเอียด  เรื�องของพระวินัยบัญญัติเป็นเรื�องใหญ่เรื�องหนึ�ง

ทีเดียว  และท่านผู้ ฟังจะได้เห็นสภาพการเปลี�ยนแปลงของยคุสมยั  จากในครั -งที�พระผู้ -
มีพระภาคยังไ ม่ป ริ นิพพานจนกระทั�งมาถึงยุค นี -สมัยนี -  และในยุคต่อ  ๆ ไป                  
จะเปลี�ยนแปลงประการใด  จะเป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิตรงตามพระวินยับญัญัติทั -งหมด
เหมือนในครั -งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  หรือว่ากาลสมัยเปลี�ยนไป  ข้อ
ประพฤติปฏิบตัิ  หรือการประพฤติปฏิบตัิของพระภิกษุเปลี�ยนแปลงไปประการใดบ้าง    
ก็จะรู้ได้จากการศึกษาพระวินัยบัญญัติ  และสภาพตามความเป็นจริงที�ปรากฏในยุค
ปัจจบุนั  

ธรรมต้องเป็นธรรม  พระวินยับญัญัติก็เป็นพระวินยับญัญัติ  แต่ว่าเหตกุารณ์จะ
เปลี�ยนไปอย่างไร  ก็เป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะต้องศกึษาว่า  ใกล้เคียง  หรือว่าต่างกบัเมื�อ
ครั -งพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพานประการใดบ้าง  
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สําหรับอโุบสถศีลองค์ที� ๘  ถึงแม้ว่าจะมีข้อความที�กล่าวถึงเรื�องของที�นั�งรวมอยู่
ด้วย  แต่จดุประสงค์ของการกล่าวถึงที�นั�งนั -น  ก็เพื�อให้เว้นจากการนอน  หรือการใช้ที�นั�ง
เป็นที�นอนนั�นเอง  การนอนเป็นชีวิตประจําวันไหม  บางท่านอาจจะพิจารณาได้ใน
ชีวิตประจําวนัของท่านว่า  ที�นอนของท่านเป็นเพียงเฉพาะเพื�อการหลบันอนพกัผ่อน
ร่างกาย  หรือว่าเพื�อความสขุสบายในการนอนอย่างมากทีเดียว  

บางท่านพอใจในการที�จะได้นอนที�นอนสงูหนา  อ่อนนุ่ม  นั�นหมายความถึงการ
ติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะหรือเปล่า  ในเมื�อยงัเป็นผู้ ที�พอใจในรูป  ที�นอนก็
จะต้องสวยงามประณีต  ซึ�งเป็นลักษณะหรือความหมายของคําว่า  ที�นอนใหญ่  คือ     
ที�นอนที�วิจิตร  ทําให้มีความเพลิดเพลินยินดีพอใจในเตียงนอนนั -น  ในที�นอนนั -น 
มากกว่าการที�จะรู้ประโยชน์ของที�นอนว่า  เพื�อการหลบัพกัผ่อนร่างกาย  แต่เมื�อยงัเป็น
ผู้ ที�มีกิเลสอยู่  ไม่ว่าจะเป็นบ้านเรือน  เครื�องใช้ต่าง ๆ  รวมทั -งที�นอนด้วย  ก็วิจิตรไปตาม
ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ  

เพราะฉะนั -น  ผู้ ที�อบรมการขัดเกลากิเลสด้วยการรักษาอุโบสถศีล  จึงเข้าใจ
จุดประสงค์ในการที�พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติให้เว้นการนอนบนที�นอนสูง  ที�นอน
ใหญ่  เพราะว่านอกจากจะเพื�อการหลบันอนพกัผ่อนร่างกาย  ก็ยงัมีความยึดมั�นพอใจ
ติดในที�นอน  ในเตียงนอนได้  ซึ�งจะพิสูจน์ได้จากท่านที�ไม่ได้รักษาศีลองค์ที� ๘  คือ      
จะเห็นได้ว่า  เตียงนอนของท่านก็เป็นที�พอใจ  นําความสบายในการนอนมาให้หลาย
ประการ    
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๕๖๐ 

 
 

 สุ. สําหรับประโยชน์ของเตียงที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนุญาต  จะเห็นได้ว่า  
ในครั -งที�มีการสร้างวิหารถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ในครั -งแรกนั -น  ไม่มีบานประต ู พระผู้ มี-
พระภาคก็ทรงพทุธานญุาตบานประต ู และทรงอนญุาตเครื�องประกอบต่าง ๆ เพื�อความ
เหมาะสม  เช่น  พทุธานุญาตบานหน้าต่าง  และสําหรับการที�ทรงพทุธานุญาตเครื�อง
ลาด  ข้อความใน พระวินัยปิฎก ภาค ๒  พุทธานุญาตเครื#อง มีว่า  

 สมยันั#น  ภิกษุทั#งหลายนอนบนพื#นดิน  เนื#อตวัและจีวรแปดเปื# อนด้วยฝุ่ น  จึง
กราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหล้าดดว้ยหญา้  

หญา้ที	ลาดถูกหนูบา้ง ปลวกบา้งกดั … 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตแผ่นกระดานคลา้ยตั	ง  
เมื	อนอนบนแผ่นกระดานคลา้ยตั	ง  เนื#อตวัไม่สบาย … 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตเตียงถกัหรือสาน 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ที�ทรงพทุธานญุาตนี -  ก็เพื�อความเหมาะควรต่าง ๆ นั�นเอง 
เช่นข้อความที�ว่า  

สมัยนั#น  วิหารมุงด้วยหญ้า  ถึงฤดูหนาวก็หนาว  ถึงฤดูร้อนก็ร้อน  ภิกษุ
ทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหรื้#อลง  แลว้ฉาบดว้ยดินทั#งขา้งนอกขา้งใน 

เป็นเรื�องชีวิตความเป็นอยู่  ตามความเหมาะควรของเพศสมณะ 
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สําหรับข้อความที�แสดงให้เห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติศีลข้อนี -  โดยมุ่ง
หมายการนอน  ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  ข้อ ๒๖๗  มีข้อความว่า  

สมยันั#น  ชาวบ้านตกแต่งที	นอนสูงที	นอนใหญ่ไว้ในโรงอาหาร ณ ละแวกบ้าน 
คือ  เก้าอี#นอน  เตียงใหญ่  ผ้าโกเชาว์ขนยาว  เครื	องลาดที	ทําด้วยขนแกะวิจิตรด้วย
ลวดลาย  เครื	องลาดที	ทําด้วยขนแกะสีขาว  เครื	องลาดที	มีสณัฐานเป็นช่อดอกไม ้
เครื	องลาดที	ยดันุ่น  เครื	องลาดพรมขนแกะวิจิตรด้วยรูปสตัว์ร้ายมีสีหะและเสือเป็นต้น 
เครื	องลาดขนแกะมีขนตั#ง  เครื	องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว  เครื	องลาดทองและเงิน
แกมไหม  เครื	องลาดไหมขลิบทองและเงิน  เครื	องลาดขนแกะจุนางฟ้อน ๑๖ คน 
เครื	องลาดหลงัชา้ง  เครื	องลาดหลงัม้า  เครื	องลาดในรถ  เครื	องลาดที	ทําด้วยหนงัสตัว์
ชื	ออชินะ  อนัมีขนอ่อนนุ่ม  เครื	องลาดอย่างดีทําด้วยหนงัชะมด  เครื	องลาดมีเพดาน 
เครื	องลาดมีหมอนขา้ง  ภิกษุทั#งหลายรังเกียจไม่นั	งทบั  จึงกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้-
พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนุญาตเครื	องลาดที	เป็นคิหิวิกฏั  เว้นเครื	องลาด ๓ 

ชนิด  คือ  เกา้อี#นอน  เตียงใหญ่  เครื	องลาดที	ยดันุ่น  นอกนั#นนั	งทบัได้  แต่จะนอนทบั
ไม่ได ้

ข้อความต่อไปมีว่า 

พทุธานญุาตใหน้ั	งทบัเตียงตั	งเป็นคิหิวิกฏั 
ข้อ ๒๖๘  
สมยันั#น  ชาวบา้นตกแต่งเตียงบา้ง  ตั	งบา้ง  ที	ยดันุ่นไวใ้นโรงอาหาร ณ ละแวก

บา้น  ภิกษุทั#งหลายรังเกียจไม่นั	งทบั  จึงกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตให้นั	งทบัเตียงตั	งที	เป็นคิหิวิกฏัได้  แต่จะนอน

ทบัไม่ได ้ฯ 
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เพราะฉะนั -น  ท่านที�รักษาอโุบสถศีลไม่ต้องเป็นห่วงเรื�องการนั�ง  ถ้ามีสถานที� ๆ 
จดัไว้  นั�งได้  แต่ไม่ควรสําเร็จการนอนในสถานที�ที�ไม่ได้ทรงอนญุาต  ไม่มีที�จะนั�งก็นั�งได้  
แต่นอนไม่ได้ 

สําหรับเรื�องของวิหารที�อยู่ของภิกษุสงฆ์  บางท่านอาจจะสงสยัว่า  ควรจะสร้าง
ในลกัษณะอย่างไร  ใน พระวินัย  จุลวรรค  ภาค ๒  ข้อ ๒๙๐  มีข้อความว่า  

สมยันั#น  นางวิสาขามิคารมารดาใคร่จะใหส้ร้างปราสาทมีเฉลียง  ประดจุเทริด
ที	ตั#งอยู่บนกระพองชา้งถวายพระสงฆ์  

ครั#งนั#น  ภิกษุทั#งหลายมีความสงสยัว่า  พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตการใช้สอย
ปราสาท  หรือไม่ทรงอนญุาตหนอ  จึงกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระภาค   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตการใชส้อยปราสาททกุอย่าง ฯ     

บางครั -งพระสงฆ์ท่านก็ได้รับสิ�งต่าง ๆ มากมาย  แต่บางอย่างก็ควรแก่การใช้
สอย  บางอย่างก็ไม่ควรแก่การที�จะใช้สอย  เมื�อเป็นสิ�งที�ท่านไม่แน่ใจว่า  ท่านควรจะใช้
ประการใด  ท่านก็ได้กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งข้อความใน พระวินัยปิฎก  มีว่า  

 ข้อ ๒๙๑   
สมยันั#น  สมเด็จพระอยัยิกาของพระเจ้าปเสนทิโกศลทิวงคต  เพราะพระนาง

ทิวงคต  เครื	องอกปัปิยภณัฑ์เป็นอนัมากบงัเกิดแก่สงฆ์  คือ  เก้าอี#นอน  เตียงใหญ่    
ผา้โกเชาว์ขนยาว  เครื	องลาดที	ทําด้วยขนแกะวิจิตรด้วยลวดลาย  เครื	องลาดที	ทําด้วย
ขนแกะสีขาว ... เครื	องลาดมีหมอนขา้ง  ภิกษุทั#งหลายกราบทูลเรื	องนั#นแด่พระผูมี้พระ-
ภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เราอนญุาตใหต้ดัเท้าเก้าอี#นอนแล้วใช้สอยได้  เตียงใหญ่

ทําลายรูปสตัว์ร้ายเสียแล้วใช้สอยได้  ฟูกที	ยดันุ่น  รื#อแล้วทําเป็นหมอน  นอกนั#นทํา
เป็นเครื	องลาดพื#น ฯ 
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 ถ้าเป็นชาวบ้านธรรมดาย่อมใช้ได้ตามใจชอบ  แต่ว่าสิ�งต่าง  ๆ เหล่านั -นไม่ควร
แก่สมณะ  เพราะฉะนั -น  การที�สงฆ์ได้รับวตัถทีุ�เป็นอกปัปิยะ  คือ  ไม่ควรแก่การที�จะใช้
สอย  ก็ควรที�จะรู้วิธีว่า  ทําอย่างไรวตัถทีุ�ได้มาจงึจะควรแก่การใช้สอย  คือ  ถ้าเป็นเตียง
สูงหรือเป็นเก้าอี -นอนสูง ก็ให้ตัดเท้าเก้าอี -นอนแล้วใช้สอยได้  ถ้าเป็นเตียงใหญ่ 
หมายความว่า  เป็นเตียงที�มีความวิจิตร  มีความสวยงาม  ก็ให้ทําลายรูปซึ�งวิจิตร
สวยงามนั -นเสียแล้วก็ใช้สอยได้   

เรื�องของอาบตัิ  โทษสําหรับพระภิกษุซึ�งมีเจตนาใช้ในสิ�งที�ไม่ควร  พระผู้ มีพระ-
ภาคได้ทรงแสดงว่า  ถ้ามีเจตนาที�จะกระทําสิ�งที�จะใช้สอยให้วิจิตรสวยงาม  เป็นอาบตัิ
ปาจิตตีย์  แต่ถ้าไม่มีเจตนา  เพียงแต่การนั�ง  หรือการนอน  เป็นอาบตัิทกุกฎ   

พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  รัตนวรรค  สิกขาบทที# ๕  ข้อ ๗๕๕  มีข้อความ
ว่า 

เรื	องพระอปุนนัทศากยบตุร 
 โดยสมยันั#นแล  พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั#งนั#น  ท่านพระอปุนนัทศากยบุตรกําลงั
นอนอยู่บนเตียงนอนอนัสูง  พอดีพระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกตามเสนาสนะ  พร้อมด้วย
ภิกษุเป็นอนัมาก  ผ่านเขา้ไปทางที	อยู่ของท่านพระอปุนนัทศากยบตุร  ท่านพระอปุนนั-
ทศากยบตุรไดแ้ลเห็นพระผูมี้พระภาคเสด็จมาแต่ไกลเทียว  ครั#นแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ขอเชิญเสด็จทอดพระเนตรเตียงนอนของขา้พระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้าขา้ 
 จึงพระผูมี้พระภาคเสด็จกลบัจากที	นั#น  แลว้รับสั	งกะภิกษุทั#งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  พวกเธอพึงทราบโมฆบรุุษเพราะที	อยู่อาศยั   
ครั#นแลว้ทรงติเตียนท่านพระอปุนนัทศากยบตุรโดยอเนกปริยาย ... แลว้รับสั	งกะ

ภิกษุทั#งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี#ขึ#นแสดงอย่างนี#  ว่าดงันี# 
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พระบญัญติั 
 อนึ	ง  ภิกษุผู้ให้ทําเตียงก็ดี  ตั	งก็ดี  ใหม่  พึงทําให้มีเท้าเพียง ๘ นิ#ว  ด้วยนิ#ว
สคุต  เว้นไว้แต่แม่แคร่เบื#องตํ	า  เธอทําให้ล่วงประมาณนั#นไป  เป็นปาจิตตีย์  ที	ให้ตดั
เสีย 

เรื	องพระอปุนนัทศากยบตุร จบ 

 สําหรับท่านที�มีศรัทธาที�จะขดัเกลากิเลสด้วยการรักษาอโุบสถศีล  ในขณะที�ท่าน
รักษาอุโบสถศีล  เพียงการนอนบนเตียงซึ�งไม่สูงไม่ใหญ่ชั�วครั -งชั�วคราว คงจะไม่มี
ปัญหาอะไร  แต่บางท่านที�ปฏิบตัิบ่อย ๆ จะรู้สึกสบายมากใช่ไหม  ซึ�งการนอนกับพื -น
แข็ง ๆ  ในตอนแรก ๆ  อาจจะรู้สึกไม่สบาย  เจ็บ  ปวด  แต่ถ้าได้กระทําบ่อย ๆ  จะรู้สึก
ว่าเป็นประโยชน์  ไม่ใช่เป็นโทษเลย  

 สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนภิกษุ  ที�จะให้เป็นผู้ ที�ขดัเกลากิเลส
ตั -งแต่ตื�นจนหลับ  ใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  โอปัมมสังยุตต์  กลิงครสูตร       
ข้อ ๖๗๔  มีข้อความว่า  

สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  เขต
เมืองเวสาลี  ณ ที	นั#นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั#งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  
ภิกษุทั#งหลายไดทู้ลรับพระผูมี้พระภาคว่า  
พระพทุธเจ้าขา้ ฯ 
ข้อ ๖๗๕ 
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ในปัจจุบนั  พวกกษัตริย์ลิจฉวีผู้ทรงไว้ซึ	งหมอนท่อนไม้

หนนุศีรษะและเทา้  ย่อมเป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพียรในการฝึกซ้อมศิลปะ  พระเจ้า
อชาตศัตรูเวเทหิบุตร  พระเจ้าแผ่นดินมคธ  ย่อมไม่ได้ช่อง  ไม่ได้โอกาสแต่กษัตริย์    
ลิจฉวีเหล่านั#น  ในอนาคตกาล  พวกกษัตริย์ลิจฉวีจกัเป็นกษัตริย์สขุมุาลชาติ  มีมือและ
เทา้อนัอ่อนนุ่ม  จกัสําเร็จการนอนบนที	นอน  มีฟกูและหมอนหนาอนัอ่อนนุ่ม  จนกว่า
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พระอาทิตย์ขึ#น  พระเจ้าอชาตศัตรูเวเทหิบุตร  พระเจ้าแผ่นดินมคธ  จักได้ช่อง          
ไดโ้อกาสแต่กษัตริย์ลิจฉวีเหล่านั#น ฯ 

 จะเห็นได้ว่า  ขณะใดที�เป็นผู้ประมาท  เมื�อนั -นศัตรูย่อมได้ช่อง  ไม่ว่าจะเป็น
กษัตริย์ลิจฉวี  หรือว่าจะเป็นพระภิกษุก็ตาม  ก็ไม่ควรจะเป็นผู้ ที�ประมาทในการที�จะให้
ช่องแก่ศตัรู  ซึ�งศตัรูของแต่ละท่านก็ต่างกนั  คือ  ถ้าเป็นกษัตริย์  ศตัรูคือกษัตริย์อื�นที�จะ
ช่วงชิงเขตแดน  ถ้าเป็นสมณะ  ศตัรูนั -นก็คือกิเลส  ซึ�งจะทําให้เกิดความยินดีพอใจ  หรือ
ความยินร้ายในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ปรากฏ  

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า  

ข้อ ๖๗๖ 
ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  ในปัจจุบนั  พวกภิกษุผูเ้ข้าไปทรงไวซึ้	งหมอนท่อนไม้หนนุ

ศีรษะและเทา้  ย่อมเป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพียร  ในการเริ	มตั#งความเพียรอยู่  มาร
ผูมี้บาปย่อมไม่ไดช่้อง  ย่อมไม่ไดโ้อกาสแต่ภิกษุเหล่านั#น  ในอนาคตกาล  พวกภิกษุจกั
เป็นสุขุมาลชาติ  มีมือเท้าอนัอ่อนนุ่ม  จักสําเร็จการนอนบนที	นอน  มีฟูกและหมอน
หนาอนัอ่อนนุ่ม  จนกว่าพระอาทิตย์ขึ#น  มารผูมี้บาปย่อมได้ช่อง  ได้โอกาสแต่พวกเธอ
เหล่านั#น  เพราะเหตุดงันี#นั#น  เธอทั#งหลายพึงศึกษาอย่างนี#ว่า  เราจกัเป็นผู้ทรงไว้ซึ	ง
หมอนท่อนไม้หนนุศีรษะและเทา้  ไม่ประมาท  มีความเพียร  ในการเริ	มตั#งความเพียร
ไว ้ ดูกร  ภิกษุทั#งหลาย  เธอทั#งหลายพึงศึกษาอย่างนี#แหละ ฯ 

 จดุประสงค์ไม่ใช่เพียงให้นอนบนที�นอนแข็ง ๆ บนกระดานไม้  หรือว่าเพื�อที�จะให้
ทรมาน  แต่เพื�อที�จะให้เจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยการ
เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทแม้ในขณะที�นอน  เป็นสิ�งที�มีประโยชน์ที�สดุ  ที�สําคญัที�สดุ  ไม่ว่าจะ
นั�ง  จะยืน  จะเดิน  จะนอนบนที�นอนชนิดใดก็ตาม  แล้วแต่เพศฆราวาสหรือบรรพชิต 
แต่จุดประสงค์ที�สําคญัที�สุด  คือ  ไม่ควรที�จะหลงลืมสติ  ควรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
 ท่านรู้จกัตวัของท่านตามความเป็นจริงในเรื�องของที�นอนหรือไม่ว่า  ท่านเป็นผู้ ที�
ติดในที�นอนมากหรือว่าน้อย  บางท่านนอนที�อื�นไม่ได้  จะไปไหนก็ไปไม่ได้  เป็นห่วงใน
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เรื�องของที�นอนมากกว่าเรื�องอื�น  กลวัว่าจะนอนลําบาก  จะนอนไม่หลับ  จะไม่สบาย 
แสดงให้เห็นถึงกําลังของกิเลส  ซึ�งเป็นเครื�องกั -นอันหนึ�ง  ที�ทําให้ท่านต้องติดอยู่ในที�
นอน  ด้วยความสะดวกสบายในโผฏฐัพพะที�ท่านพอใจ  

แต่ละท่านควรจะได้ทราบว่า  ตามความเป็นจริง  ชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ เกือบจะไม่มี
ใครทราบว่า  จะนอนที�ไหน  โดยเฉพาะในการเดินทาง  แต่ถึงไม่เดินทาง  ปกตินอนที�
บ้าน  แต่ถ้าเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็อาจจะไม่ได้นอนที�บ้านเสียแล้ว  อาจจะต้องเปลี�ยน
สถานที�นอน  หรือว่าอาจจะมีเหตุจําเป็น  มีธุรกิจรีบด่วนต่าง ๆ  ที�จะต้องไปในบาง
สถานที�  ก็ไม่ได้นอนในที�ที�เคยนอนอย่างสบาย 
 เพราะฉะนั -น  สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้ว่า  อะไร
จะเกิดขึ -นในขณะไหนเลย  แม้แต่ในเรื�องของสถานที�นอน  อาจจะได้รับความลําบาก
มากในการนอน  ทนได้ไหม  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  เดือดร้อนไหม  ก็รู้ในสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ -น  ทาง
กาย  ย่อมเกิดขึ -นได้เพราะมีเหตปัุจจยัทั -งสิ -น  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยัแล้ว  ไม่มีธรรมอะไร ๆ ที�
สามารถจะเกิดขึ -นมาได้เลย  ไม่ว่าทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ -น  ทางกายจะประสบ
กับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอย่างไร  ในขณะไหน  ในวันใด  ย่อมมีเหตุปัจจัย
เกิดขึ -นเป็นไปอย่างนั -น   

เพราะฉะนั -น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะไม่เดือดร้อน
เท่ากับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และขอให้สงัเกตดูชีวิตของพระสาวกทั -งหลาย  
และชีวิตของพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งเป็นผู้ เพียบพร้อมด้วยสมบตัิ  ในเรื�องของสถานที�อยู่    
ก็มีสถานที�หลบัที�นอนที�สะดวกสบายมาก  แต่แม้กระนั -น  ในการที�พระผู้ มีพระภาคและ
พระสาวกสละชีวิตของการครองเรือนสู่เพศบรรพชิต  ที�นอนไหนจะสบายกว่ากนั  ลอง
คิดด ู 

ถ้าเป็นคนที�ยงัมีกิเลส  ยงัมีความติดข้องในที�นอนสบาย  ก็ย่อมจะทนภาวะของ
เพศบรรพชิตไม่ได้  แต่สําหรับผู้ ที�เห็นโทษและก็รู้ว่าไม่ควรจะมีความยินดียินร้ายในรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เมื�อสละความสะดวกสบาย  ความติดข้องในชีวิตของการ
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ครองเรือน  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�ไม่มีสมบตัิ  แม้แต่เรื�องของสถานที�นอน  ก็เป็นเรื�องที�นอนได้
สบาย  เพราะเป็นผู้ ที�มีปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เหมือนท่านที�นอน
สบายในบ้าน  แต่ว่าไม่มีปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง   

เพราะฉะนั -น  สิ�งที�นําความทกุข์มาให้จริง ๆ  ไม่ใช่เรื�องที�นอน  แต่เป็นเรื�องกิเลส 
การไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง  
 

 
 


