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เมื�อมีอาหารแล้ว ผลของอาหารย่อมต้องมี      
อาหารเป็นคํา ๆ นํารูปอนัมีโอชาเป็นที� ๘ มา     
นามอาหาร ๓ ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วิญญาณาหาร   
ผสัสเจตสิกเป็นผสัสาหาร       
ผสัสาหารนํามาซึ�งเวทนา ๓        
มโนสญัเจตนาหารนํามาซึ�งภพ ๓       
วิญญาณาหารนํามาซึ�งเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกบัปฏิสนธิจิตและจิตตชรูป 
ทําไมปีติจงึไม่เป็นอาหารหนึ�งในอาหารทั 3งหลาย    
อาหารปัจจยัมี ๔ เป็นรูป ๑ เป็นเจตสิก ๒ เป็นจิต ๑      
อาหารเป็นธรรมชาตินํามาซึ�งผล ควรเห็นโทษภยัของอาหารปัจจยั  
ภยั ๔ อย่างในอาหารปัจจยั       
ภยัจากอาหารที�เป็นกพฬีการาหาร      
การบริโภคอาหารอนัเปรียบด้วยเนื 3อแห่งบตุร     
ภยัของผสัสาหาร        
การเข้าถึงผสัสาหารเป็นภยัอนัหนึ�ง      
ภยัของผสัสาหารเปรียบด้วยแม่โคไม่มีหนงั     
มโนสญัเจตนาหาร ได้แก่ เจตนาเจตสิก     
ภยัของมโนสญัเจตนาหารอปุมาเหมือนการถกูฉดุเข้าสู่หลมุถ่านเพลิง   
ความทกุข์ของชาติ ชรา มรณะ      
วิญญาณาหาร         
ภยัของวิญญาณาหารเปรียบเหมือนถกูแทงด้วยหอก ๓๐๐ เล่ม  
ในขณะนี 3มีแผลตรงไหนบ้างที�กําลงัถกูแทง     
ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด จะไม่รู้สภาพธรรมในขณะที�กําลงัเห็น   
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ตา ห ูจมกู ลิ 3น กาย ใจ เป็นแผล เพราะเหตวุ่านํามาซึ�งทกุข์   
ทกุข์ทั 3งหลายมาจากการเห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ 3มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั      
   คิดนกึ 
ครอบงําความยินดีในอาหารเหล่าใดได้ ก็รอบรู้อาหารหมดทั 3ง ๔ อย่าง 
เมื�อรอบรู้อาหาร ๔ อย่างนั 3นหมดแล้ว วตัถอุนัรอบรู้ทั 3งสิ 3นก็เป็นอนัรอบรู้ 
รอบรู้อาหารปัจจยั เพื�อละความยินดีในอาหารปัจจยั    
อินทริยปัจจยั         
อินทริยปัจจยัไม่พ้นจากสภาพที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม   
รูป ๘ รูปที�เป็นอินทรีย์        
อิตถินทรีย์และปริุสินทรีย์ เป็นอินทรีย์ แต่ไม่เป็นอินทริยปัจจยั  
กําหนดรู้อินทรีย์ทั 3งหลายแล้ว  ย่อมเข้าถึงที�สดุแห่งทกุข์ได้   
ภาวรูปไม่เป็นอินทริยปัจจยัเพราะเหตใุด     
รูปที�เป็นอินทริยปัจจยัเป็นรูปที�ควรแก่การพจิารณา    
อินทรีย์ ๒๒          
การแสดงอินทรีย์เป็นการแสดงสภาพที�เป็นใหญ่ในชีวิตประจําวนั  
อินทรีย์ ๒๒ - เป็นรูป ๗ เป็นนาม ๑๔  เป็นรูปและนาม ๑    
ความต่างกนัของชีวิตินทรีย์ซึ�งจําแนกเป็นนามและรูป   
ทรงแสดงอินทรีย์โดยลําดบั และโดยความต่างกนัและไม่ต่างกนั 
ตราบใดที�ยงัมีนามชีวิตินทริยะ ตราบนั 3นก็มีมนินทรีย์    
ตราบใดที�ชีวิตินทริยะยงัเป็นไปอยู่ ตราบนั 3นเวทนาก็ไม่มีการหยดุยั 3ง  
ความรู้สกึเป็นอินทรีย์ เวลาเกิดขึ 3นก็ครอบคลมุสหชาตธรรมอื�น ๆ  
อยากที�จะไม่มีเวทนาเจตสิกหรือยงั      
อินทรีย์ ๕ – ธรรมที�ควรศกึษาเพื�อดบัเวทนาทั 3งหลาย    
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อินทรีย์ ๕ ที�อบรมเจริญแล้ว ผลย่อมปรากฏมี ไม่เป็นโมฆะ   
อญัญินทรีย์นี 3เป็นผลของอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์   
อญัญาตาวินทรีย์ – อินทรีย์ที�ไม้ต้องทํากิจอื�นให้ยิ�งไปกว่านี 3   
ความต่างกนัและไม่ต่างกนัของอินทริยะ ๒๒      
เรื�องของอินทรีย์ ไม่ใช่อยู่ที�อื�น กําลงัมีอยู่ในขณะนี 3     
นามชีวิตินทริยะ คืออะไร       
มนินทรีย์คืออะไร        
ไม่ระลกึถึงสภาพที�เป็นอินทรีย์ ไม่เข้าถึงความเป็นอนตัตา   
ชีวิตินทรีย์อปุถมัภ์สหชาตธรรมให้เป็นไปได้     
ชีวิตินทริยเจตสิก        
ชีวิตินทริยรูป         
ชีวิตนามรักษารูปได้หรือไม่        
ศกึษาเรื�องของอินทรีย์เพื�อเกื 3อกลูการอบรมเจริญปัญญา   
ทําไมมหาภตูรูปไม่เป็นอินทรีย์      
ทําไมโลภะไม่เป็นใหญ่       
โลภมลูจิตเป็นอินทรีย์หรือไม่       
ออกเสียงอินทรีย์ หรือออกเสียงอินทริยะ     
จําแนกอินทริยะได้หลายนยั       
ในคมัภีร์วิภงัคปกรณ์ จําแนกอินทรีย์โดยทวาร ๖     
ในคมัภีร์ปัฏฐาน จําแนกความเป็นปัจจยัของนามและรูปไว้ส่วนหนึ�ง  
จะเป็นไปได้ไหมที�จะรู้อินทรีย์ โดยสติปัฏฐานไม่เกิด    
ไม่เพกิอิริยาบถ ไม่รู้ความเป็นอินทรีย์      
ไม่เพกิอิริยาบถ อินทรีย์จะปรากฏแก่สติได้อย่างไร    
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สติระลกึรู้รูปที�ปรากฏทางทวารใดทวารหนึ�งเป็นการเพกิอิริยาบถ  
รู้จกัอินทรีย์ตามความเป็นจริง ไม่อาลยัรูปร่างอิริยาบถใด ๆ ที�ยดึถือ  
เพกิทีเดียวในอิริยาบถทั 3ง ๔ หรือเพกิทีละอิริยาบถ    
ทกุข์มีมาก แต่ไม่รู้ว่าเป็นทกุข์ เพราะไม่ประจกัษ์ในทกุขลกัษณะ  
อบรมปัญญาเพื�อประจกัษ์แจ้งความจริงนี 3     
สติปัฏฐานระลกึสภาพธรรมแต่ละทวารตามความเป็นจริง   
มหาเวทลัลสตูร        
ทางใจรู้และคิดได้ทกุเรื�องจากสิ�งที�ปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ 3น กาย  
ปัจจยัที� ๑๗ – ฌานปัจจยั       
ฌานปัจจยั ได้แก่ วิตกเจตสิกเป็นสําคญั     
ฌาน หมายถึงเจตสิกที�เป็นฌานปัจจยัที�ตรึก จรด เพง่ เผาอารมณ์  
ฌานปัจจยั ได้แก่ สภาพธรรมที�เป็นองค์ฌาน ๗     
วิตกเจตสิกเกิดขึ 3นในขณะใด เป็นฌานปัจจยัในขณะนั 3น   
ฌานปัจจยั ได้แก่ สภาพธรรมที�เผาปฏิปักษ์ธรรม    
ปัจจยัที� ๑๘ – มคัคปัจจยั - สมัมามรรค ๘      
มิจฉามคัค์ ๔ นําไปสู่ทคุติ       
เจตสิกที�เป็นองค์มคัค์มีเพียง ๑๒        
เจตนาเจตสิกไม่ใช่องค์มคัค์ จงึไม่เป็นมคัคปัจจยั     
เจตสิกที�เป็นสมัมามคัค์มี ๘        
วิตกเจตสิกเป็นได้ทั 3งสมัมาสงักปัปะและมิจฉาสงักปัปะ    
สมัมาวาจาเจตสิก – ธรรมที�วิรัติวจีทจุริต      
สมัมากมัมนัตะ – ธรรมที�วิรัติกายทจุริต      
อเหตกุจิต ๑๘ ไม่ชื�อว่ามคัคปัจจยั       
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ทบทวนปัจจยั – สหชาตปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – สมัปยตุตปัจจยั      
ทบทวนปัจจยั – อญัญมญัญปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – นิสสยปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – อปุนิสสยปัจจยั       
มโหสถชาดกที� ๕         
ทบทวนปัจจยั – อเสวนปัจจยั        
ทบทวนปัจจยั – อนนัตรปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – สมนนัตรปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – ปัจฉาชาตปัจจยั      
ทบทวนปัจจยั – กมัมปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – เหตปัุจจยั ๑       
ทบทวนปัจจยั – เหตปัุจจยั ๒       
ทบทวนปัจจยั – อารัมมณปัจจยั      
ทบทวนปัจจยั – อธิปติปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – อธิปติปัจจยั – อารัมมณาธิปติปัจจยั   
ทบทวนปัจจยั – อาหารปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – อินทริยปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – ฌานปัจจยั       
ทบทวนปัจจยั – มคัคปัจจยั        
วิปปยตุตปัจจยั        
อตัถิปัจจยั                  
อวิคตปัจจยั               
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นตัถิปัจจยั                
วิคตปัจจยั               
โลภมลูจิต  เป็นปัจจยัได้ ๒๒ ปัจจยัเท่านั 3น          
ทรงแสดงเรื�องของปัจจยัไว้โดยละเอียดมาก                    
เหตปัุจจยั  -  อารัมมณปัจจยั                      
อธิปติปัจจยั                        
อนนัตรปัจจยั  - สมนนัตรปัจจยั           
สหชาตปัจจยั - อญัญมญัญปัจจยั           
นิสสยปัจจยั – อปุนิสสยปัจจยั           
ทบทวน ปเุรชาตปัจจยั – ปัจฉาชาตปัจจยั          
ทบทวนอาเสวนปัจจยั             
กมัมปัจจยั – วิปากปัจจยั            
ทบทวน อาหารปัจจยั – อินทริยปัจจยั           
ฌานปัจจยั – มคัคปัจจยั             
สมัปยตุตปัจจยั – วิปปยตุตปัจจยั           
อตัถิปัจจยั – นตัถิปัจจยั            
วิคตปัจจยั – อวิคตปัจจยั            
ปัจจยัเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก            
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เมื�อมีอาหารแล้ว ผลของอาหารย่อมต้องมี  
 
สําหรับอาหารปัจจยั  เป็นปัจจยัที�สําคญั  ไม่ว่าจะเป็นอาหารซึ�งเป็นรูป  ได้แก่ 

กพฬีการาหาร  คือ  อาหารซึ�งบริโภคเป็นคํา ๆ  หรือนามธรรมซึ�งเป็นอาหาร  ได้แก่  
ผสัสเจตสิก  มโนสญัเจตนาหาร ได้แก่ เจตนาเจตสิก  วิญญาณาหาร ได้แก่ จิตทุกดวง 
ที�เกิดขึ /นแต่ละครั /ง  ก็กระทํากิจของอาหารปัจจัย เพราะเหตุว่านํามาซึ�งผล ถ้าไม่มี
อาหาร   ผลก็เกิดไม่ได้  แต่เมื�อมีอาหารแล้ว  ผลของอาหารย่อมต้องมี      

เพราะฉะนั /น  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า อาหารแต่ละประเภท  คือ  ทั /งรูปอาหารและ
นามอาหารนั /น  นํามาซึ�งผลชนิดใด 

 
อาหารเป็นคาํๆ นํารูปอันมีโอชาเป็นที� ๘ มา 

 
ข้อความในปปัญจสทูนี   มีว่า 
ถามว่า ก็ในขอ้นี� อาหารชนิดใดนําอะไรมา แกว่้า อาหารที�เป็นคํา ๆ  นํารูปอนัมี

โอชะเป็นที� ๘ มา      
ฟังดูเหมือนกับจะไม่เข้าใจ แต่ความจริงทุกท่านก็จะทราบได้ว่า ในรูปร่างกาย

ของแต่ละบุคคล สามารถที�จะแตกย่อยรูปออกได้จนละเอียดที�สุด เล็กที�สุดเพียงใดก็
ตาม    กลุ่มของรูปที�ละเอียดที�สุดนั /น  จะต้องมีรูปรวมกนัทั /งหมด ๘ รูป  ซึ�งมีโอชะเป็น
รูปที� ๘      

เพราะฉะนั /นถ้าเข้าใจอย่างนี /  ก็เข้าใจคําที�อรรถกถาแก้ว่า อาหารที�เป็นคํา ๆ    
นํารูปอนัมีโอชะเป็นที� ๘ มา หมายความว่า  เมื�อบริโภคอาหารแล้วก็ทําให้เกิดกลุ่มของ
รูปซึ�งเกิดเพราะอาหารนั /นเองเป็นปัจจัย  และในกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะอาหารเป็น
ปัจจยัในกลุ่มหนึ�ง  ก็จะมีรูปรวมอยู่ด้วยอย่างน้อยที�สดุ ๘ รูป  

สําหรับรูปที�เกิดจากอาหาร  ไม่ใช่รูปที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่รูปที�เกิด
เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่รูปที�เกิดเพราะอุตเุป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนั /นรูปที�เกิด
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เพราะอาหารนี /ก็มีธาตดุิน   ธาตนํุ /า  ธาตไุฟ   ธาตลุม   สี   กลิ�น   รส   โอชา รวม ๘ รูป 
อย่างน้อยที�สดุ  ในรูปที�เกิดเพราะอาหารเป็นปัจจยั 

ท่านที�บริโภคอาหารไปแล้ว  อาจจะไม่ทราบว่า  รูปวนันี /ที�เกิดขึ /น  เกิดขึ /นเพราะ
อาหารที�บริโภคไปแล้วนั�นเอง   และก็มีรูปเกิดรวมกนัอย่างน้อยที�สดุ  ในกลุ่มที�เล็กที�สดุ 
๘ รูป     

นามอาหาร ๓ ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร 
 

สําหรับนามอาหาร ๓  ได้แก่  ผสัสะเป็นผสัสาหาร  เจตนาเป็นมโนสญัเจตนา
หาร    และ จิตหรือวิญญาณ เป็นวิญญาณาหาร  ผัสสาหาร นําเวทนา ๓ มา                 
มโนสญัเจตนาหาร นําภพ ๓ มา   วิญญาณาหาร นําปฏิสนธินามรูปมา 
 

ผัสสเจตสิกเป็นผัสสาหาร 
 

ผัสสะ  ได้แก่  เจตสิกซึ�งเป็นนามธรรม  กระทํากิจกระทบอารมณ์  รูปกับรูป
ถึงแม้ว่าจะกระทบกัน   ก็ไม่นํามาซึ�งสภาพรู้   แต่ขณะใดก็ตามซึ�งนามธรรม คือ ผสัส
เจตสิกกระทบอารมณ์   ขณะนั /นย่อมนําผล คือ จิต และเจตสิกอื�น ๆ ซึ�งเกิดร่วมกัน     
ให้รู้อารมณ์ที�ผสัสะกระทบในขณะนั /น 

สําหรับการนํามาของนามอาหาร  มี  ๒  นยั  คือ โดยนยัของปฏิจจสมปุบาทนยั
หนึ�ง  และโดยนยัของปัจจยัอีกนยัหนึ�ง   สําหรับโดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  ผสัสเจตสิก
นํามา หรือว่าเป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา ๓   

ถ้าโดยนยัของอาหารปัจจยั  ผสัสะก็เป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา และสมัปยตุตธรรม
ที�เกิดร่วมด้วย  คือ จิตและเจตสิกอื�น ๆ ที�เกิดพร้อมกบัผสัสะในขณะนั /น 
 

ผัสสาหารนํามาซึ�งเวทนา ๓ 
 
ข้อความในปปัญจสทูนี   มีว่า    
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ผสัสาหารที�มีผสัสะใหเ้กิดสขุ  เมื�อเกิดขึ�นก็นํามาซึ�งสขุเวทนา      
เพียงสั /น ๆ เท่านี /  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดพิจารณา  และสติปัฏฐานก็สามารถที�จะ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นอนัตตา ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย     

เพราะเหตุว่า  วันหนึ�ง ๆ  รู้สึกเป็นสุข  เคยมีไหม ความรู้สึกเป็นสุขเกิดขึ /น    
พจิารณาระลกึรู้หรือไม่ว่า  ทําไมสขุจงึเกิดได้  ถ้าปราศจากผสัสเจตสิกซึ�งกระทบสิ�งที�จะ
ทําให้เกิดสุข   สุขย่อมเกิดไม่ได้  แต่เวลาที�เกิดความรู้สึกเป็นสุขแล้ว  ลืมพิจารณาว่า  
เพราะผสัสะกระทบกบัอารมณ์ซึ�งนํามาซึ�งสขุเวทนา  สขุเวทนาจงึเกิดได้      

เพราะฉะนั /น สุขเวทนาในขณะนั /น   เกิดขึ /นเพราะปัจจยั  คือ  ผสัสะกระทบกับ
อารมณ์ซึ�งทําให้สุขเวทนาเกิด สุขเวทนาจึงเกิด  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บุคคล   ไม่ใช่ตวัตน
แล้ว    

ถ้าพิจารณาเรื�อย ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ จะยินดีกับผสัสะหรือว่าสุขเวทนาซึ�งเกิดไหม   
เพราะผัสสะนั /นเป็นปัจจัย  เพียงผัสสะไม่กระทบอารมณ์ซึ�งทําให้สุขเวทนาเกิด สุข
เวทนาก็เกิดไม่ได้   เพราะฉะนั /น  สขุเวทนาซึ�งคิดว่าสําคญั   แล้วก็แสวงหามากมายนั /น   
แท้ที�จริงแล้วขึ /นอยู่กับผัสสะที�กระทบกับอารมณ์  ที�ทําให้สุขเวทนาเกิด  สุขเวทนาจึง
เกิดได้ 

สําหรับเวทนาอื�นก็โดยนยัเดียวกัน  ขณะใดที�รู้สึกเป็นทุกข์  เกิดทุกขเวทนาขึ /น    
ถ้าไม่พิจารณาก็ลืมว่า  แท้จริงที�ทกุขเวทนาจะเกิดได้  ก็เพราะผสัสะกระทบกบัอารมณ์     
ซึ�งทําให้ทุกขเวทนาเกิดนั�นเอง  ถ้าขณะนั /นผัสสะไม่กระทบกับอารมณ์ที� ทําให้
ทกุขเวทนาเกิด  ความรู้สกึเป็นทกุข์   จะมีไม่ได้ 

ถ้าท่านผู้ ฟังมีโรคประจําตวั  การเจริญสติปัฏฐาน  จะทราบได้ว่า ทกุขเวทนานั /น
ก็เล็กน้อย  ไม่ยั�งยืน  เพราะเหตุว่า กําลังเป็นทุกข์อยู่ จะเจ็บจะปวด แต่เมื�อได้ยิน 
ขณะที�ได้ยิน สติระลึก ขณะนั /นไม่เจ็บ  ไม่ปวด  ขณะที�กําลงัมีเสียงเป็นอารมณ์  เพราะ
เหตวุ่า ในขณะนั /นผสัสะไม่ได้กระทบกบัอารมณ์ซึ�งจะทําให้ทกุขเวทนาเกิด  ทกุขเวทนา
ก็เกิดไม่ได้      
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แม้แต่ทุกขเวทนา  ก็ขึ /นอยู่กับผสัสะที�จะกระทบกับอารมณ์ที�ทําให้ทุกขเวทนา
เกิด  ฉันใด  วันหนึ�ง ๆ ความรู้สึกเฉย ๆ อทุกขมสุข คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์นี /  ก็มีอยู่เป็น
ประจํา พร้อมที�จะให้พจิารณาให้รู้ความจริงว่า  ที�เฉย ๆ นี /  ก็ไม่ใช่ว่าตั /งใจจะเฉยเอง แต่
เป็นเพราะผสัสเวทนากระทบกับอารมณ์  ซึ�งเป็นปัจจยัให้อทุกขมสุขเวทนาเกิด ไม่ใช่
กระทบกบัอารมณ์ซึ�งทําให้สขุเวทนาเกิด  หรือทกุขเวทนาเกิดนั�นเอง  อทกุขมสขุเวทนา
จงึเกิดได้ในขณะนั /น 

เพราะฉะนั /น  สภาพธรรมทั /งหลายนี / พร้อมที�จะให้พิสูจน์ตามความเป็นจริง    
แม้แต่ในเรื�องของอาหารปัจจัย  ซึ�งผัสสาหารนํามาซึ�งเวทนา ๓  ทุกขณะ  ตั /งแต่เกิด
จนกระทั�งตาย  ให้ทราบว่า ไม่ว่าจะเป็นเวทนาประเภทใด ๆ ทั /งสิ /น  ย่อมเกิดเพราะ
ผสัสะเป็นอาหารปัจจยั 
 

มโนสัญเจตนาหารนํามาซึ�งภพ ๓ 
 

สําหรับมโนสญัเจตนาหาร  ข้อความในมโนรถปรูนี  อรรถกถา ทสกนิบาต  กรรม
สตูรที� ๑  มีข้อความว่า 

บทว่า ส+ฺเจตนิกานํ ความว่า แห่งกรรมอนัสตัว์ตั�งใจ แล้วกระทําจนสําเร็จ ซึ�งก็
หมายความถึง เจตนาเจตสิกซึ�งเกิดกบัจิต     

ถ้าแสดงโดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  ก็ได้แก่  กศุลเจตนา และอกศุลเจตนา ซึ�ง
เป็นปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  และอาเนญชาภิสังขาร แต่ถ้าโดยนัยของ
อาหารปัจจยัแล้ว  หมายถึงเจตนาเจตสิกทกุดวงที�เกิดกบัจิตทกุดวง 

สําหรับมโนสัญเจตนาหารนํามาซึ�งกรรม  คือ  กามภพ  อันเข้าถึงซึ�งกามภพ    
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะเป็นกรรมที�เป็นกุศลประเภทใด     
หรืออกุศลประเภทใดก็ตาม  ยังเป็นไปเนื�องกับกาม คือ  รูป  เสียง  กลิ�น   รส   
โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั /นเจตนานั /น ๆ ซึ�งเป็นไปในกาม  ย่อมนํามาซึ�งการเกิดในภพ  คือ  
กามภพ  ไม่พ้นไปจากภพซึ�งเป็นภพของรูป   เสียง   กลิ�น   รส   โผฏฐัพพะ      



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๔                                                                       หน้า  ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ถ้าเป็นมโนสญัเจตนาหาร  ซึ�งจกัให้เกิดในรูปภพ  และอรูปภพ ก็ย่อมนํามาซึ�ง
ภพนั /น ๆ  คือ ถ้าเป็นเจตนาที�เกิดกับรูปาวจรกศุล  ก็ย่อมทําให้เกิดในรูปพรหมภมิู  ถ้า
เป็นเจตนาที�เกิดกบัอรูปาวจรกศุล   ก็เป็นปัจจยัทําให้เกิดในอรูปพรหมภมิู    

ด้วยเหตนีุ /มโนสญัเจตนาหาร  ย่อมนํามาซึ�งภพ ๓  โดยประการทั /งปวงอย่างนี / 
 

วิญญาณาหารนํามาซึ�งเจตสิกซึ�งเกดิร่วมกับปฏสินธิจติและจติตชรูป 
 
สําหรับวิญญาณาหาร   โดยนยัของปฏิจจสมปุบาท   หมายความถึงปฏิสนธิจิต

ย่อมนํามาซึ�งนามธรรม  ได้แก่  เจตสิกซึ�งเกิดกับปฏิสนธิจิตและกัมมชรูปซึ�งเกิดพร้อม
กบัปฏิสนธิจิต  เพราะเหตวุ่าถ้าปฏิสนธิจิตไม่เกิด   เจตสิกที�จะเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิต
ก็เกิดไม่ได้  หรือแม้กมัมชรูปก็ย่อมเกิดไม่ได้   

แต่เมื�อปฏิสนธิจิตเกิด เจตสิกซึ�งเป็นวิบากเกิดร่วมกับปฏิสนธิจิตนั /นจึงเกิด     
และ กมัมชรูปซึ�งเกิดขึ /นเพราะกรรมจงึเกิดได้ 
 

ทาํไมปีตจิงึไม่เป็นอาหารหนึ�งในอาหารทั 9งหลาย 
 

ทรงเกียรติ   เรื�องของนามอาหาร ๓ นี /  ก็แปลกอยู่  พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดงว่า พรหมนี /อยู่ได้ด้วยปีติ  ปีติน่าจะเป็นอาหารหนึ�งในอาหารทั /งหลาย ทําไม
พระองค์ทรงแสดงว่า อาหาร ได้แก่ เจตนา  วิญญาณ และ ผสัสะเท่านั /น  ส่วนปีตินั /นไม่
ทรงแสดงว่าเป็นอาหารครับ 

สุ.          ภมิูที�ไม่ประกอบด้วยปีติมีไหมคะ    สําหรับพรหม 

ทรงเกียรต ิ มี 
    สุ.       แต่พรหมภมิูซึ�งไม่ประกอบด้วยผสัสะ  หรือไม่ประกอบด้วยปฏิสนธิจิต

มีไหม 
ทรงเกียรต ิ มี 
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สุ.         ค่ะ  อสญัญสตัตาพรหม  แต่ก็ต้องเกิดขึ /นเพราะมโนสญัเจตนาหาร
นั�นเอง  ถ้าไม่มีมโนสญัเจตนาหารซึ�งเกิดกบัรูปปัญจมฌานกศุล  อสญัญสตัตาพรหมก็
เกิดไม่ได้   รูปปฏิสนธิก็เกิดไม่ได้   เพราะฉะนั /น  จะเห็นได้ว่า  แม้ในรูปพรหมภมิู   ซึ�งไม่
มีปีติ ก็ยงัมีอาหารปัจจยั คือ มีผสัสาหาร  และวิญญาณาหาร  และมโนสญัเจตนาหาร 
 

อาหารปัจจัยมี ๔ เป็นรูป ๑ เป็นเจตสิก ๒ เป็นจติ ๑ 
 

ผู้ถาม   วิญญาณาหารนี /เป็นอะไรครับ  
สุ.   จิตค่ะ 
ผู้ถาม   อาหารนี�  รูปก็มี  เจตสิกก็มี  จิตก็มี  ใช่ไหมครับ  
สุ. อาหารปัจจัยมี ๔ ที�เป็นรูปอาหาร ๑ คือ กพฬีการาหาร ที�เป็นนาม

อาหารมี  ๓  คือ  ผัสสเจตสิก ๑  มโนสัญเจตนาหาร ได้แก่ เจตนาเจตสิก ๑   
วิญญาณาหาร  ได้แก่จิต   ๑ 

ซึ�งถ้ากล่าวโดยประเภท ผัสสะ ผัสสาหาร ได้แก่ ผัสสะที�เกิดกับจิตทุกดวง    
เพราะฉะนั /นก็ได้แก่ผสัสเจตสิก  ๘๙   มโนสญัเจตนาหาร ได้แก่ เจตนาเจตสิกซึ�งเกิดกบั
จิตทกุดวง  ก็เท่ากบัเจตนาเจตสิกที�เกิดกบัจิต  ๘๙   วิญญาณาหารก็ได้แก่ จิต ๘๙    

นี� แสดงโดยความไม่แปลกกัน  ถ้าแสดงโดยความต่างกัน   ก็ โดยนัย
ของปฏิจจสมปุบาท 
 

อาหารเป็นธรรมชาตนํิามาซึ�งผล ควรเหน็โทษภัยของอาหารปัจจัย 
 

ผู้ถาม   ถ้าจะว่าถึงความหมายนะครับ คําว่าอาหารในที� นี /  ก็หมายถึง 
ธรรมชาติ  ที�ทําให้ธรรมชาติอื�นเจริญขึ /นใช่ไหมครับ  

สุ.  นํามาซึ�งผลค่ะ 
ผู้ถาม  แปลว่า   นํามาซึ�งผล 
สุ. ถ้าผสัสะเกิดแล้ว  ที�จะไม่มีผลติดตามมา  คือ ไม่มีเวทนา  เป็นไปไม่ได้ 
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ผู้ถาม   ทีนี /การเจริญสติปัฏฐาน ก่อนที�จะมาถึงขั /นนี /  คือ พิจารณาปัจจยัต่าง ๆ    
จะต้องรู้ชดัในขั /นแรก คือ   นามรูปปริจเฉทญาณเสียก่อนหรือเปล่าครับ  

สุ. ถกูต้องค่ะ 
ผู้ถาม   ถ้าหากว่าไม่รู้ชดั  จะผ่านถึงขั /นนี /ได้ไหมครับ  
สุ.   ถ้าไม่รู้ชดั  แล้วจะรู้ในลกัษณะที�เป็นปัจจยัได้อย่างไร  แต่เมื�อรู้ลกัษณะ

ของนามธรรมว่า เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม แต่ละชนิดแล้ว เวลาที�สติระลึก ความรู้ก็
เพิ�มขึ /น  เพื�อที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน   เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

ผู้ถาม   ขั /นแรกก็ต้องศกึษาและก็พจิารณาใช่ไหม การเจริญในขั /นปัจจยันี / 
สุ.   เรื�องปัจจยั  ขณะนี /สภาพธรรมใดปรากฏ  นี�ก็คือเรื�องของสติ  ถ้าเรื�อง

ของหลงลืมสติ  ก็ไม่ต้องมาสอบถามหรือพจิารณากนัว่า  ขณะนี /มีสภาพธรรมใดปรากฏ  
แต่พอเป็นเรื�องของสติแล้ว เป็นเรื�องที�จะระลกึรู้ว่า ขณะนี /มีสภาพธรรมใดเกิดขึ /นปรากฏ 

ถ้าสติระลกึ จะไม่มีการหยดุเลย  ขอให้ท่านผู้ ฟังลองพจิารณาในขณะนี /   ไม่ขาด
การเกิดขึ /นเป็นไปของนามธรรมและรูปธรรม  เห็น  หมดสิ /นไปแล้ว ได้ยินก็เกิดขึ /น    
หมดสิ /นไปแล้ว  คิดนกึเรื�องราวต่าง ๆ ก็เกิดขึ /น   หมดไปแล้ว   อ่อนแข็งก็ปรากฏ      

เพราะฉะนั /น  จะเห็นได้ว่า  ตราบใดที�มีตา  หู  จมูก  ลิ /น  กาย  ใจ  ถ้าสภาพ
ธรรมไม่มีอาหารปัจจยัทําให้เกิดขึ /นปรากฏ   ย่อมไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของปัจจัย   
ใด ๆ ทั /งสิ /น  ถ้าเสียงไม่เกิดขึ /นปรากฏ  จะรู้ลกัษณะของวิญญาณาหาร  หรือผสัสาหาร
ได้ไหม  ในเมื�อไม่มีสภาพธรรมใดปรากฏเลย   จะรู้ลกัษณะของเวทนาได้ไหม  ในเมื�อไม่
มีสภาพธรรมใดปรากฏเลย    

แต่เพราะเหตวุ่า ผสัสาหารนํามาซึ�งเวทนา ๓ เพราะฉะนั /น ในขณะนี /เวทนากําลงั
เกิดดับ  สืบต่อแต่ละชนิด   แต่ละลักษณะ  บางครั /งเวทนาก็เป็นสุข บางครั /งเวทนาก็
เป็นทกุข์  บางครั /งเวทนาก็ไม่สขุไม่ทุกข์   คือ  อทุกขมสขุ  ผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  มีโอกาสที�
จะศกึษารู้ลกัษณะของปัจจยัได้   เพราะเห็นการเกิดขึ /นโดยไม่หยดุ  แสดงว่าเป็นผลของ
อาหารปัจจยั  
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ถ้าผสัสะไม่กระทบเสียง  เสียงไม่ปรากฏ  ถ้าผสัสะไม่กระทบแข็ง  แข็งไม่ปรากฏ     
ถ้าผสัสะไม่กระทบกับสิ�งที�น่าพอใจ   โสมนสัเวทนาไม่ปรากฏ    ถ้าผสัสะไม่กระทบกับ
สิ�งที�ไม่น่าพอใจ    โทมนสัเวทนา    หรือทกุขเวทนาไม่ปรากฏ 

เพราะฉะนั /น ท่านที�ป่วยไข้ได้เจ็บ ก็มีเวทนาที�จะระลกึรู้ได้ว่า เพราะผสัสะกระทบ
กับอารมณ์ที�ทําให้ทุกขเวทนาเกิด  ทุกขเวทนาจึงเกิด  ซึ�งไม่ใช่เรา และก็ไม่ได้อยู่ใน
อํานาจบังคับบัญชาด้วย  และเวลาที�สภาพธรรมอื�นเกิดต่อ  เช่น  ได้ยิน  คนที�กําลัง   
ปวด ๆ เจ็บ ๆ  มีการได้ยินไหม  หรือว่าไม่ได้ยินอะไรเลย  ต้องมีใช่ไหม  ในขณะนี /ก็มี
เสียงปรากฏ  เพราะฉะนั /นก็สามารถที�จะรู้ลกัษณะของอาหารปัจจยัได้ว่า  เพราะสิ�งนี /
เกิดขึ /น มีขึ /น  แสดงว่ามีอาหารปัจจยั  จงึทําให้สภาพธรรมนี /เกิดขึ /นปรากฏได้ 

ซึ�งอาหารปัจจยัในขณะจิตเดียวมีนามอาหารถึง ๓ ประเภท  จิตเกิดดบันี /เร็วมาก    
และก็มีอายุสั /น  เล็กน้อยเหลือเกิน  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จะไม่เห็น
ความเล็กน้อยของจิต  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติจริง ๆ ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม จะเห็น
ได้ว่า สภาพธรรมนี /เปลี�ยนไป  แต่ละอย่าง ๆ อย่างหนึ�งหมดไปแล้วก็จริง ในขณะนี / 
พสิจูน์ธรรมไปด้วย  หมดไปแล้วก็จริง  ขณะอื�นต่อไปเกิดขึ /นอย่างรวดเร็ว  โดยที�ไม่มีใคร
ยบัยั /งได้ 

แสดงให้เห็นว่า  ผัสสะซึ�งเป็นผัสสาหาร  เกิดกับวิญญาณาหาร  และมโน
สัญเจตนาหาร  ในจิตที� เกิดปรากฏ  รู้อารมณ์ขณะหนึ�ง ๆ แม้ว่าจิตจะอายุสั /น    
เล็กน้อย  เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  ในจิตดวงหนึ�ง  มีนาม
อาหารถึง ๓ อย่าง  คือ   มีผสัสาหาร  มีมโนสญัเจตนาหาร  มีวิญญาณาหาร 

เพราะฉะนั /น ก็ขึ /นอยู่กับสติปัญญาของผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  จึงจะรู้ลกัษณะของปัจจยัได้  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ขณะ   ก็เห็นอาหารปัจจยัซึ�งทําให้สภาพธรรมเกิดขึ /นเป็นไปไม่ขาดสาย    

จะสงบหรือยงั  ที�ว่าไม่ยาก ถ้าสงบ  ก็โดยการเห็นโทษหรือเห็นภยั  แต่ในขณะที�
บริโภคอาหาร  รู้ว่า อาหารเป็นปัจจยัแก่รูปร่างกาย คือ ทําให้อาหารชรูปเกิดขึ /น  และก็
อปุถมัภ์ร่างกายให้ดํารงอยู่เท่านั /น  เพียงรู้แค่นี /  จะทําให้กศุลเจริญได้ไหม  ถ้าไม่เห็นภยั
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ของอาหารปัจจยัว่า  เพราะอาหารปัจจยัทีเดียว  สภาพธรรมทั /งหลายนี /จึงเกิดโดยไม่
หยดุยั /งเลย    

ถ้าจะดบัการเกิด  ก็ต้องเห็นโทษ  เห็นภยัของอาหารปัจจยั   จึงจะไม่มีนามธรรม
และรูปธรรมเกิดต่อไปอีกได้     

เพราะฉะนั /น  การศึกษาธรรมจึงต้องศึกษา และก็พิจารณาให้ละเอียดขึ /น ๆ    
เพียงแต่รู้ปัจจยัเท่านั /นก็ยงัไม่พอ  ยงัต้องเห็นโทษของอาหารปัจจยัด้วย เพื�อที�จะให้ละ
คลายความยินดีพอใจในอาหารปัจจยั     

สําหรับกพฬีการาหารนี /   ปกติแล้วเป็นที�ยินดีใช่ไหม  ยงัไม่เป็นที�เห็นภยั   ยงัไม่
เป็นที�เห็นว่า  เพราะนํามาซึ�งผล  ทําให้มีการเกิดขึ /น  โดยที�ไม่หยดุเลย 
 

ภัย ๔ อย่างในอาหารปัจจัย 
 

ข้อความใน   ปปัญจสทูนี   มีว่า 
ก็ในสิ�งเหล่านั�น เมื�อใหสํ้าเร็จอาหารกิจ  ด้วยอํานาจแห่งการคํ�าชูเป็นต้นอย่างนี�  

ก็ควรเห็นภยั ๔ อย่าง คืออะไร คือ ความยินดีในกวฬิงการาหาร ๑  การเข้าถึงผสัสะ ๑   
การประมวลมาในมโนสญัเจตนา ๑   การตกไปในวิญญาณ ๑ 

อย่าติดในคํา เวลาที�อ่านข้อความในอรรถกถา ถ้ามีคําว่าตก  ประเดีCยวก็จะต้อง
คิดถึงอาการตกไปจริง ๆ ซึ�งความจริงก็หมายความถึง  การเกิดขึ /นนั�นเอง  เช่น  การ
ประมวลมาในมโนสัญเจตนา ๑   การตกไปในวิญญาณ ๑  คือหมายความว่า  มีการ
เกิดขึ /นของปฏิสนธิจิตนั�นเอง     
 

ภัยจากอาหารที�เป็นกพฬีการาหาร 
 

สําหรับภยัของอาหารซึ�งเป็นกพฬีการาหาร   
ข้อความในอรรถกถา   มีว่า 
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เพราะสตัว์ทั�งหลายกระทําซึ�งภัย คือ ความยินดีในอาหาร ที�เป็นคํา ๆ แล้ว    
เวลาถูกความหนาว เป็นต้น เบียดเบียน  ก็กระทําการงานต่าง ๆ  มีการนบัด้วยแง่มือ
เป็นตน้ เพื�อตอ้งการอาหาร  ก็ประสบทกุข์ไม่นอ้ย  คือ บางพวกถึงบวชในพระศาสนานี�
แลว้  เมื�อแสวงหาอาหาร  ด้วยการแสวงอาหารอนัไม่ควร    มีเวชกรรมเป็นต้น    ก็ถูก
ติเตียนในโลกนี�บา้ง  เกิดเป็นสมณเปรตในโลกหนา้บา้ง 

โดยนยัที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสไว้ในลกัขณสตูรเป็นต้นว่า  ถึงผา้สงัฆาฏิของผู้
นั�นก็ถูกไฟไหม้ลุกโพลงอยู่ ดงันี� ควรทราบว่า ความใคร่ในอาหารที�เป็นคํา ๆ เป็นภยั 
คือ เป็นของน่ากลวั ดว้ยเหตอุนันี�ก่อน 

ไม่เคยมีใครจะบอกให้เห็นภยัของความยินดีในอาหารที�เป็นคํา ๆ เลย  ปรุงแต่ง
ให้อร่อยมาก ๆ  ให้รสดี ๆ เท่าที�จะพอใจ  มีการปรุงเติมอยู่เรื�อย  มีการย้ายสถานที�
รับประทานอาหาร 

ถ้าไม่ต้องบริโภคอาหารนี /  คงจะตัดเรื�องวุ่นวายในโลกไปได้อีกมาก  หรือว่า
เพียงแต่ละความยินดีในอาหารที�บริโภคลงบ้าง ก็จะตัดความยุ่งยากได้มากมาย
เหมือนกัน  คือ ไม่ว่าอะไรก็ตาม   ถ้าพิจารณาเห็นว่า  บริโภคเพราะเป็นเพียงอาหาร
ปัจจัย  จะตัดความกังวล  จะตัดความยุ่งยาก   จะตัดการแสวงหา  จะตัดการทุจริต
เพื�อที�จะได้อาหารที�ต้องการ    

เพราะเหตุว่า ทุกท่านจะมีชีวิตอยู่ต่อไปไม่ได้  ถ้าปราศจากอาหาร  แต่ถ้า
ปราศจากอย่างอื�น   ก็ยงัมีชีวิตอยู่ต่อไปได้  เพราะฉะนั /น ที�สําคญัจริง ๆ ย่อมเป็นอาหาร     
ถ้าติดในอาหารมาก  จนกระทั�งถึงขั /นทุจริต  ซึ�งย่อมจะเป็นไปได้ถ้าอาหารไม่พอ         
ถ้าอาหารไม่ประณีต  และก็อยากจะได้อาหารที�ประณีตมาก ๆ  ก็ย่อมจะเป็นเหตุให้
กระทําทจุริต  โดยการแสวงหาปัจจยัที�จะได้อาหารนั /น ๆ มา 

แม้เพศบรรพชิต  ก็ได้รับทุกข์โทษภัยเพราะความยินดีในอาหาร  ถ้าแสวงหา
อาหารในทางที�ผิด   ย่อมได้รับการติเตียนในโลกนี /   และก็ได้รับภยัในโลกหน้า  โดยการ
เกิดในอบายภมิู  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสไว้ในลกัขณสตูรถึงสมณเปรต  ซึ�งผ้าสงัฆาฏิ
ของผู้ ที�เป็นเปรตนั /น  ก็ถกูไฟไหม้ลกุโพลงอยู่   เพราะความยินดีในอาหาร 
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การบริโภคอาหารอันเปรียบด้วยเนื 9อแห่งบุตร 
 

ข้อความใน  ปปัญจสูทนี   แสดงว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื�องการ
บริโภคอาหาร  อันเปรียบด้วยเนื /อแห่งบุตร  ซึ�งในข้อนี /มีอรรถโยชนาโดยสงัเขป  ด้วย
คําอธิบายดงัต่อไปนี / 

มีภรรยาสามี ๒ คน  อุ้มลกูเดินทางกนัดาร  อนัมีระยะทาง ๑๐๐ โยชน์  ไปด้วย
เสบียงเพียงเล็กน้อย  เมื�อเดินทางไปได้ ๕๐ โยชน์  คือ ครึ�งหนึ�ง  เสบียงก็หมด  สอง
ภรรยาสามีนั /นก็หิวเต็มที�  แล้วพากนันั�งพกัอยู่ที�ต้นไม้มีเงาห่าง ๆ  

ชีวิตตามความเป็นจริง  ซึ�งถ้าจะพจิารณาแล้วย่อมเห็นกมัมปัจจยัว่า  ย่อมให้ผล
เกิดขึ /น  แม้แต่ที�จะนั�งในยามร้อน  ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมแล้วล่ะก็  แม้เงาไม้ก็ยัง 
ห่าง ๆ  ไม่สามารถที�จะให้ร่มเงาได้เต็มที�   เพราะฉะนั /น ทกุขณะจิต  ถ้าพิจารณาในวนั
หนึ�ง ๆ จะทราบว่า ขณะใดก็ตามที�อารมณ์ปรากฏทางตา  ทางหู   ทางจมูก  ทางลิ /น   
ทางกาย  ขณะนั /นเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  โดยหลีกเลี�ยงไม่ได้  เดินทาง หลีกเลี�ยง
ไม่ได้   พบต้นไม้ที�จะนั�งพกั  หลีกเลี�ยงไม่ได้   ต้นไม้จะมีเงาห่าง  หรือว่ามีเงาร่มรื�น  ก็
หลีกเลี�ยงไม่ได้  รวมความว่าทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ /น ทางกาย เป็นผลของ
กรรม     

แต่หลงัจากนั /นแล้ว ไม่ใช่ผลของกรรม พอเริ�มคิดนึกเป็นเรื�องราวต่าง ๆ ทั /งหมด  
เป็นกศุลจิต หรืออกศุลจิตแล้ว   ซึ�งไม่ใช่วิบากจิต 

นี�ทั /งหิวด้วย  เหนื�อยด้วย และก็นั�งพกัที�ต้นไม้มีเงาห่าง ๆ   
ลําดับนั /น  สามีจึงกล่าวกับภรรยาว่า ตั /งแต่นี /ไปยังมีระยะทางอีก ๕๐ โยชน์    

บ้านหรือนิคมก็ไม่มี  เพราะฉะนั /น การงาน มีการทํานาและการเลี /ยงโค เป็นต้น ที�บุรุษ
ต้องกระทําอนัใดมีอยู่  บดันี /  เราก็ไม่อาจจะทําการงานนั /นได้  เจ้าจงฆ่าเราเสีย  กินเนื /อ
เราครึ�งหนึ�ง  แล้วทําเป็นเสบียงทางครึ�งหนึ�ง  อุ้มลกูเดินทางไปให้พ้นทางกนัดารให้ได้ 

นี�คือการที�สามีจะเสียสละ  เพราะว่าเมื�อหมดเรี�ยวหมดแรง ไม่สามารถที�จะ
กระทําหน้าที�ของหวัหน้าครอบครัว  ที�จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได้แล้ว  ก็ควรที�จะ
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ตายเสีย  แล้วก็ให้ภรรยากินเนื /อครึ�งหนึ�ง  ทําเป็นเสบียงทางครึ�งหนึ�ง  แล้วก็อุ้ มลูก
เดินทางไปให้พ้นทางกนัดาร 

ฝ่ายภรรยาก็กล่าวกบัสามีว่า  สิ�งใดที�หญิงควรทํา  มีการปั�นด้าย เป็นต้น   สิ�งนั /น
ก็ไม่อาจทําได้  ท่านจงฆ่าเราเสีย  กินเนื /อเราครึ�งหนึ�ง  ทําเป็นเสบียงทางครึ�งหนึ�ง แล้ว
จงอุ้มลกูไปให้พ้นทางกนัดาร 

นี�คือ การอปุมาที�จะให้เห็นว่า  อาหารเป็นสิ�งที�จําเป็น   และก็ควรจะบริโภคโดย
การไม่ติด  ละคลายความยินดีลง  เพื�อที�จะได้ลดความทกุข์ในการแสวงหา  หรือในการ
เกิดในภพชาติต่อไป 

สามีก็กล่าวกบัภรรยาอีกว่า  การตายของคนสองคนจะมีขึ /น   ด้วยการตายของ
แม่  เพราะว่าเด็กอ่อนพรากจากแม่แล้ว  ก็ไม่อาจมีชีวิตอยู่  แต่ถ้าเรายงัมีชีวิตอยู่  เราก็
จกัได้ลกูอีก  อย่าอย่างนั /นเลย  เราฆ่าลกูกินเนื /อ   แล้วเดินทางกนัดารต่อไปเถิด 

ทีแรกก็จะตาย โดยการที�ให้ภรรยากินเนื /อ  ภรรยากับลูกก็จะได้มีชีวิตรอด แต่
ภรรยาก็บอกว่า เขาเองก็ไม่สามารถจะทํากิจหน้าที�การงานของภรรยาได้   ชีวิตก็ไม่มี
ประโยชน์   เพราะฉะนั /น ก็ให้กินเนื /อเขา ให้เขาตาย  แล้วก็ให้สามีกบัลกูรอดต่อไป  สามี
ก็กลับมาคิดอีกว่า  ถ้าแม่ตาย   ลูกก็ต้องตายด้วย  เพราะว่าลูกยงัต้องอาศยัแม่เลี /ยง   
ลกูยงัเป็นเด็กอ่อนอยู่  แต่ถ้าฆ่าลูกเสีย ทั /งสองคนรอดไป  ก็ยงัมีโอกาสที�จะมีลกูอีกได้  
เพราะฉะนั /นก็ควรที�จะฆ่าลกูกินเนื /อเสีย 

ลําดบันั /น แม่ก็บอกลกูว่า  เจ้าจงไปหาพ่อ  ลกูก็ได้ไปหาพ่อ  ลําดบันั /น   พ่อก็ว่า 
เราได้รับทกุข์เป็นอนัมากด้วยการทํานาและเลี /ยงโค เป็นต้น ก็ด้วยคิดจะเลี /ยงลกู   เราไม่
อาจฆ่าลูกได้   เจ้าจงฆ่าลูกของเจ้าเถอะ  ว่าแล้วก็บอกลกูว่า  เจ้าจงไปหาแม่  ลูกก็ได้
ไปหาแม่  แม่ก็กล่าวว่า  แม่ต้องการลูก  จึงได้รับทุกข์เป็นอนัมาก  ด้วยการกระทําข้อ
วตัรต่าง ๆ  มีทําตามเยี�ยงอย่างโค  ทําตามเยี�ยงอย่างสนุขั และอ้อนวอนเทวดา เป็นต้น  
ไม่ต้องพดูถึงการอุ้มท้องประคองครรภ์  เราไม่อาจฆ่าลกูได้  แล้วจึงบอกลกูว่า ลูกเอ๋ย 
เจ้าจงไปหาพอ่     
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เด็กนั /นก็เวียนไปเวียนมาอยู่ในระหว่างพ่อและแม่อยู่อย่างนี /   จนกระทั�งตายเอง  
ภรรยาสามีได้เห็นลกูตาย  ก็ร้องไห้รําพนั  ได้เอาเนื /อของลกูกิน   แล้วก็เดินทางไปตาม
นยัที�กล่าวไว้แล้วในเบื /องต้น 

อาหาร คือ  เนื /อแห่งบุตรนั /นของคนทั /งสองนั /น  ย่อมไม่ทําให้เกิดความคะนอง    
ความมวัเมา  ความผ่องใสแห่งร่างกาย  ความประดบัร่างกายแต่อย่างใดเลย  เพราะ
เป็นของน่าเกลียด  ด้วยเหตกุารณ์ ๙ อย่าง   เพียงแต่เพื�อให้ข้ามทางกนัดารเท่านั /น 

ถ้ามีคําถามว่า  ที�ว่าน่าเกลียดด้วยเหตกุารณ์ ๙ อย่างนั /น  คือ อย่างไร 
ก็มีคําแก้ว่า คือ เป็นเนื /อของผู้ มีกําเนิดอย่างเดียวกัน ๑ (คือ เป็นเนื /อมนุษย์

ด้วยกนั )  เป็นเนื /อของญาติ ๑  เป็นเนื /อของบตุร ๑  เป็นเนื /อของบตุรสดุที�รัก ๑  เป็น
เนื /อของเด็กอ่อน ๑  เป็นเนื /อดิบ ๑  เป็นเนื /อที�ไม่ควรกิน ๑  เป็นเนื /อที�ไม่เค็ม ๑ เป็นเนื /อ
ที�ไม่ได้ทําให้หอม ๑ 

เพราะฉะนั /น  ภิกษุใดเห็นอาหารเป็นคํา ๆ  เปรียบเหมือนเนื /อแห่งบุตรอย่างนั /น   
ภิกษุนั /นก็ครอบงําซึ�งความยินดีในอาหารนั /นได้     

อนันี /เป็นอรรถโยชนา  ในข้อเปรียบกบัเนื /อแห่งบตุรก่อน 
ต่อไปจะบริโภคด้วยความยินดีในอาหารน้อยลงบ้างไหม คือ เพียงให้รู้ว่าเป็น

อาหารปัจจยัจริง ๆ ขาดไม่ได้   เพราะเหตวุ่า ชีวิตยงัต้องดํารงอยู่เพื�อที�จะเจริญกศุล ที�
จะรู้แจ้งในอริยสจัธรรมเท่านั /นเอง  จะเย็นไป  จะร้อนไป  จะเปรี /ยวไป  จะหวานไป จะ
เค็มไป   ก็เป็นอาหารปัจจยั   หรือว่า กลบัไปจะปรุงให้อร่อยเหมือนเดิม 

นี�ก็เป็นสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ตราบใดที�ยงัมีความยินดีพอใจ
ในรูป   ในเสียง   ในกลิ�น    ในรส   ในโผฏฐัพพะ  เพราะยงัไม่ใช่ผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมถึง
ขั /นที�จะดับความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้  ก็ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อ
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ /นปรากฏ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั /น  การที�จะละสงัสารวฏั  สามารถที�จะเหลือการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ    
ไม่ใช่โดยสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติว่า  ยังมีความยินดีพอใจใน
นามธรรม  ในรูปธรรม  ในความเป็นตวัตน  หนาแน่น  เหนียวแน่นมากเพียงไร 
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ด้วยเหตุนี / การที�จะละสังสารวัฏได้จริง ๆ  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้สภาพ
ธรรมที�เกิดขึ /นเพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริงเท่านั /น  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ 
ทั /งสิ /นที�เกิดขึ /น 

ภัยของผัสสาหาร 
 

สําหรับข้อความต่อไป  แสดงให้เห็นภยัของผสัสาหาร   ซึ�งมีว่า    
พวกเข้าใกล้ผสัสะ  พวกยินดีในผสัสะ  ย่อมทําผิดในภรรยาเป็นต้น   อนับุคคล

เหล่าอื�นปกครองไว้    
ความจริงแล้ว  ความยินดีพอใจนี /   ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในรสอาหาร  แต่ไม่ว่าจะ

เป็นรูป  เป็นเสียง  เป็นกลิ�น  เป็นรส   หรือเป็นโผฏฐัพพะ  ก็เป็นที�ยินดีพอใจทั /งสิ /น แต่
พระผู้ มีพระภาคบางครั /งทรงแสดงโดยอุกฤษฏ์  คือ  การที�จะให้เห็นโทษชดัเจน  เช่น 
การประพฤติผิดในกาม  การยินดีในภรรยาของบคุคลอื�น  ย่อมให้โทษ โดยที�พวกสามี
จบัพวกนั /นได้  อรรถกถาใช้คําว่า  สมัพนัธ์เป็นชิ /นน้อยชิ /นใหญ่   แล้วนําไปทิ /งที�กอง
หยากเยื�อก็มี   จบัไปถวายพระราชาก็มี 

ลําดับนั /น   พระราชาก็ให้ลงอาชญาต่าง ๆ แก่พวกนั /น  เวลาพวกนั /นตายแล้ว    
ก็ต้องไปตกทคุติ   เป็นอนัว่า  ภยัอนัเป็นปัจจบุนับ้าง  เป็นอนาคตบ้าง อนัมีความยินดี
ในผสัสะเป็นมลูราก  ได้มาถึงแล้วอย่างนี /     

ด้วยเหตนีุ / จงึควรทราบว่า การเข้าถึงผสัสาหารเป็นภยัอนัหนึ�ง     
ตวัอย่างย่อ  แต่ว่าสรุปกว้างว่า  การเข้าถึงผสัสาหารเป็นภยัอนัหนึ�ง 

 
การเข้าถงึผัสสาหารเป็นภัยอันหนึ�ง 

 
การเข้าถึงผสัสาหารก็คือ ยงัมีปัจจยัที�จะให้ผสัสเจตสิกเกิดขึ /นกระทบกบัอารมณ์

ทางตา  ทางหู   ทางจมกู  ทางลิ /น  ทางกาย  ทางใจอยู่เรื�อย ๆ โดยไม่หยดุยั /ง ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะเมื�อกี /นี /เอง  หรือว่าขณะเดีCยวนี /เอง  ถ้าสติระลึก  จะรู้เลยว่า ผสัสะกระทบ
อีกแล้ว ๆ เห็นอีกแล้ว  ได้ยินอีกแล้ว  คิดนึกอีกแล้ว  ถ้าผัสสะไม่เกิดขึ /น  ไม่กระทบ   
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สภาพธรรมเหล่านี /ก็ย่อมเกิดปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนั /นการเกิดขึ /นของผสัสะครั /งหนึ�ง  
กระทบครั /งหนึ�ง  ย่อมเป็นภยัที�น่ากลวัครั /งหนึ�ง ๆ     

 
ภัยของผัสสาหารเปรียบด้วยแม่โคไม่มีหนัง 

 
ภยัของผสัสาหารนั /น   พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเปรียบผสัสาหารกบัแม่โค

ไม่มีหนงั  มีเนื /อความว่า 
แม่โคที�คนถลกหนงั   ตั�งแต่คอลงไป  จนถึงเล็บตีน  แต่ยงัมีชีวิตอยู่ได้ เพราะ

อาศยัสิ�งใด  สิ�งนั�นก็เป็นเหตแุห่งทกุข์อย่างยิ�ง ด้วยการถูกตวัสตัว์เล็ก ๆ กดัเจาะ ฉนัใด     
ถึงผสัสะมีอยู่เพราะอาศยัวตัถุ หรืออารมณ์ใด ๆ วตัถุหรืออารมณ์นั�น ๆ ก็เป็นต้นเหต ุ 
แห่งทกุข์ที�ไดเ้สวย อนัเกิดจากวตัถแุละอารมณ์ ฉนันั�น     

เพราะฉะนั /น  ภิกษุใดเห็นผัสสาหาร เช่นกับแม่โคไม่มีหนังอย่างนี /  ภิกษุนั /นก็
ครอบงําความยินดีในผสัสาหารนั /นได้     

อนันี /เป็นการประกอบเนื /อความ   ในข้อเปรียบกบัแม่โคที�ไม่มีหนงั 
ก็มองยงัไม่ออก  ผสัสะที�กระทบนี /จะเหมือนกบัแม่โคที�ไม่มีหนงัอย่างไร    เพราะ

เหตุว่า ยงัไม่เห็นว่าการเกิดเป็นทุกข์   เพราะฉะนั /น การเกิดขึ /นครั /งหนึ�งแล้วดบัไป  ไม่
เที�ยง  ถ้าประจกัษ์อย่างนี /เมื�อไหร่  จึงจะเข้าใจชดัในคําอปุมาที�ว่า  ผสัสะอปุมาเหมือน
แม่โคไม่มีหนงั   เพราะเหตวุ่า จะต้องมีการกระทบอยู่เรื�อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึ�งส่วน
ใดของร่างกายโคก็ตาม   

ถ้าตราบใดยังไม่รู้ความเกิดขึ /นและดับไป   ก็ไม่เห็นโทษของผัสสาหาร  หรือ     
ผสัสเจตสิกเลยว่า  เพราะผสัสะนี /เอง  สภาพธรรมในขณะนี /จึงเกิดและปรากฏไม่หยุด  
ถ้ายงัพอใจอยู่  ก็ยงัมีผสัสาหารอยู่เรื�อย ๆ      
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มโนสัญเจตนาหาร ได้แก่ เจตนาเจตสิก 
 

สําหรับมโนสญัเจตนาหารนี /  ได้แก่ เจตนาเจตสิกซึ�งเกิดกับจิตทุกดวง  โดยนยั
ของอาหารปัจจยั   แต่ถ้าเป็นโดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  หมายความถึง กุศลเจตนา 
และอกุศลเจตนา ที�เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิต  ซึ�งเป็นสภาพที�นํามาซึ�งผล คือ การ
กระทําที�เป็นกศุลและเป็นอกศุล ให้สําเร็จลงไป 

จะเห็นได้ว่า  การกระทําทกุอย่าง  ทกุขณะจิตนี /  เกิดขึ /นเพราะการขวนขวายของ
เจตนา ไม่ใช่เพราะสภาพธรรมอื�นเลย  แต่เพราะสภาพของเจตนาเจตสิก  ซึ�งเป็นสภาพ
ที�ขวนขวาย  กระทํากิจการงานนั /น ๆ  และให้สภาพธรรมที�เกิดร่วมด้วย คือ สมัปยุตต
ธรรมเกิดขึ /นกระทํากิจของตน ๆ    

เพราะฉะนั /น ในจิตดวงหนึ�งมีอาหารปัจจัย  ซึ�งเป็นนามธรรม ๓ อย่าง ได้แก่  
ผัสสเจตสิกเป็นผัสสาหาร   เจตนาเจตสิกเป็นมโนสัญเจตนาหาร  และจิตเป็น
วิญญาณาหาร     

ในจิตดวงเดียวซึ�งเป็นนามธรรม  ซึ�งเกิดดับอย่างรวดเร็ว พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงอาหารปัจจยัไว้ ๓ อย่าง เช่นเดียวกบัในรูปกลุ่มหนึ�ง  แม้ว่าจะเป็นรูปกลุ่มที�เล็ก
ที�สดุก็ตาม  ในรูปกลุ่มนั /น  ต้องมีอาหารรูป คือ โอชะ  รวมอยู่ด้วย ๑ รูป    

ดงันั /นในจิตดวงหนึ�งซึ�งมีเจตสิกหลายดวง  แต่ที�เป็นอาหารปัจจยันั /นมีเพียง  ๓ 
 

ภัยของมโนสัญเจตนาหารอุปมาเหมือนการถูกฉุดเข้าสู่หลุมถ่านเพลงิ 
 

ข้ออุปมาที�แสดงโทษภัยของมโนสัญเจตนาหาร  ข้อความใน  ปปัญจสูทนี   
อุปมาว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเปรียบด้วยหลุมถ่านเพลิง  ซึ�งมีข้อความ
อธิบายว่า        

ส่วนในข้อเปรียบกับหลุมถ่านเพลิง   มีเนื /อความว่า  ภพ ๓ เปรียบเหมือนหลุม
ถ่านเพลิง   อนัหมายความว่า  เป็นที�เร่าร้อนใหญ่   บรุุษ ๒ คนที�จบับรุุษคนหนึ�งข้างละ
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แขน  ดึงเข้าไปในหลมุถ่านเพลิงนั /น  ฉันใด  มโนสญัเจตนา  ก็ฉันนั /น  โดยหมายความ
ว่า ฉดุเข้าไปในภพทั /ง ๓    

เพราะฉะนั /น ภิกษุใดเห็นมโนสญัเจตนาหารว่า เป็นเหมือนบุรุษที�ฉุดเข้าไปใน
หลมุถ่านเพลิงอย่างนั /น   ภิกษุนั /นก็ครอบงําความยินดีในมโนสญัเจตนาหารนั /นได้    อนั
นี /เป็นการประกอบเนื /อความในข้อเปรียบกบัหลมุถ่านเพลิง 

การมาสู่โลกนี /ของท่านผู้ ฟังทุกท่าน  มีใครฉุดมาหรือเปล่า ไม่มี  ใครพามา      
มโนสญัเจตนาหารซึ�งเป็นกรรม  เป็นเจตนาเจตสิก  ซึ�งกระทํากิจให้สําเร็จลงไปเป็นกศุล
กรรม  ทําให้เกิดในสุคติภูมิ  แต่ทรงอุปมาว่า บุรุษ ๒ คนที�จบับุรุษคนหนึ�งข้างละแขน    
ดงึเข้าไปในหลมุถ่านเพลิง  ไม่ได้พาไปในที� ๆ สบายเลย     

ไม่ว่าจะเป็นภพไหนก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกามภพ  มนุษย์  สวรรค์ หรือว่า นรก   
เปรต อสรุกาย สตัว์เดรัจฉาน  หรือรูปพรหม  อรูปพรหมก็ตาม  พระผู้ มีพระภาคเปรียบ
ว่า  เหมือนหลมุถ่านเพลิง เพราะเหตวุ่า นํามาซึ�งความเร่าร้อน  การเกิดขึ /น  และดบัไป     

 
ความทกุข์ของชาต ิชรา มรณะ 

 
ท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ได้พิจารณาเลยว่า  การเกิดขึ /นมาแล้วจะมีความเร่าร้อน   

หรือว่าจะมีความทกุข์มากมายอย่างไร 
แต่ข้อความในสมัโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภงัคปกรณ์  ได้แสดงเรื�อง ความทุกข์

ของชาติ  ชรา และมรณะว่า 
อุปมาเหมือนกับคน ๓ คน ซึ�งเป็นข้าศึก คนหนึ�งก็บอกว่า ขอให้พาคนนี /เข้าป่า

ไป  เรื�องการพานั /น  เป็นเรื�องไม่ยากสําหรับเขา  อีกคนหนึ�ง  ก็บอกว่า เมื�อพาไปแล้ว   
เขาจะโบยตีให้อ่อนกําลังลง  เรื�องของการโบยตีให้อ่อนกําลังลงนั /น เป็นเรื�องไม่ยาก
สําหรับเขา   และคนที� ๓   ก็บอกว่า  ส่วนเขาเอง  จะตดัศีรษะเสีย  ซึ�งเรื�องการตดัศีรษะ
ของบคุคลนั /น   เป็นเรื�องที�ไม่ยากเลยสําหรับเขา 

เพราะฉะนั /น ในขณะที�จุติ  และปฏิสนธิจะเกิดต่อ  ปฏิสนธิที� เกิดต่อนี /  ก็
เหมือนกบัคนที�พาไปสู่ป่า   หรือว่าพาไปเที�ยวยงัสถานที�หนึ�งสถานที�ใด  โดยที�ในอรรถ
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กถา  อธิบายพรรณนาว่า  เหมือนกับการพรรณนาว่า  จะไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด    
พร้อมที�จะพาบคุคลนั /นไป   หลงัจากที�จตุิจิตดบัแล้ว  ปฏิสนธิจิตก็มีกิจทําให้บุคคลนั /น
เกิดขึ /นยงัภพใหม่   เป็นสถานที�ใหม่  เหมือนกบัที�ที�ยงัไม่เคยไป 

ท่านผู้ ฟังที�ชอบไปเที�ยว  ก็จะมีการเที�ยวหลงัจากที�จตุิจิตดบัแล้ว  จะไปสู่ภพไหน
ภูมิไหน   ไกลมากน้อยเท่าไร  ไม่สามารถที�จะทราบได้  แต่ว่าปฏิสนธิจิต  การเกิด
นั /นเอง เป็นผู้ ที�พาไป 

ส่วนชรา คือ ผู้ ที�เป็นข้าศกึคนที� ๒  ซึ�งคอยกระหนํ�าโบยตีให้อ่อนล้า  หมดแรงลง
ไปทกุที ๆ  ซึ�งเป็นเรื�องที�ไม่ยากเลยสําหรับชรา  เพราะว่าเป็นกิจของชราอยู่แล้ว    

และสําหรับผู้ ที�เป็นศัตรูหรือข้าศึกคนที� ๓  ที�จะทําหน้าที�ตัดศีรษะลงนั /น ก็คือ
ขณะที�จตุิหรือมรณะ คือ ตาย 

เป็นชีวิตที�หลีกเลี�ยงไม่ได้เลยในสงัสารวฏั   แต่ถ้าไม่อาศยัการอปุมาก็จะไม่เห็น
ภยัของมโนสัญเจตนาหารว่า   เป็นสภาพที�ขวนขวาย  เป็นสภาพที�ประมวลมาซึ�งภพ
ชาติ  การเกิด  เพราะเหตุว่าตราบใดซึ�งยงัไม่หมดกรรม  กรรมนั /นเองก็ย่อมเป็นผู้ ที�พา
ไปสู่ภพต่าง ๆ   ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาว่า  เหมือนกบัหลุมถ่านเพลิงซึ�งเป็นที�เร่า
ร้อนใหญ่ 

เจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  กระทํากิจของอาหารปัจจัย  แต่ว่าโดยนัย
ของปฏิจจสมปุบาท  หมายความถึง เจตนาเจตสิกที�เกิดกบักศุลจิตและอกศุลจิต 
 

วิญญาณาหาร 
 

    สําหรับวิญญาณาหาร   โดยนยัของปฏิจจสมปุบาท   ได้แก่ ปฏิสนธิจิต  แต่
ว่าโดยนยัอาหารปัจจยัแล้ว  ได้แก่ จิตทกุดวง 
 

ภัยของวิญญาณาหารเปรียบเหมือนถูกแทงด้วยหอก ๓๐๐ เล่ม 
 

ข้อความในปปัญจสทูนี    มีข้ออธิบายว่า 
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  เปรียบวิญญาณาหาร  ด้วยการถูกแทงด้วย 
หอก ๓๐๐ เล่ม  โดยนยัเป็นต้นว่า     

ดูกร ภิกษุทั�งหลาย  ราชบุรุษทั�งหลายจบัโจรผูเ้ที�ยวทําโจรกรรม แม้ฉนัใด ดงันี�    
เพื�อความสิ�นไปแห่งความยินดีในวิญญาณาหาร ...  

ในข้อนี /มีอรรถโยชนาโดยสงัเขป   ด้วยคําอธิบายดงัต่อไปนี / 
ส่วนในข้อเปรียบกบัการถูกแทงด้วยหอก ๓๐๐ เล่ม  มีเนื�อความว่า บุรุษนั�น

ย่อมทกุข์ร้อนด้วยหอก ๑๐๐ เล่มอนัใดในเวลาเช้า  สรีระของบรุุษนั�นก็มีรอยปากแผล
ถึงร้อยแห่ง   รอยปากแผลนั�นไม่หยดุอยู่เพียงในระหว่าง  ได้ทะลอุอกไปถึงอีกข้างหนึ�ง 
หอก ๒๐๐ เล่มนอกจากนี�ก็แทงทะลุเหมือนกนั   ร่างกายทั�งสิ�นของบุรุษนั�น เป็นช่อง
นอ้ยช่องใหญ่ด้วยหอกอนัไม่หยดุอยู่เพียงในที�ถูกแทงอย่างนั�น   ประมาณแห่งทกุข์อนั
เกิดแม้ในปากแผลเพียงแห่งเดียว  แห่งบุรุษนั�น  ย่อมไม่มี ไม่ต้องพูดถึงปากแผลแห่ง
หอกทั�ง ๓๐๐ เล่ม 

ปฏิสนธิเป็นเหมือนเวลาถกูแทงด้วยหอก การเกิดแห่งขนัธ์เป็นเหมือนการทําให้
เกิดปากแผล ความเกิดขึ /นแห่งทุกข์ต่าง ๆ อนัมีวฏัฏะเป็นมลูรากในขนัธ์ทั /งหลายที�เกิด
แล้ว  เหมือนกบัการเกิดแห่งทกุขเวทนาในปากแผลทั /งหลาย 

แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงอย่างนี /  ก็ยากที�จะเห็นจริง ถ้าสติปัฏฐานไม่
เกิด  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า จะเหมือนกับบรุุษที�ทุกข์ร้อน
ด้วยหอกที�แทง ๓๐๐ เล่ม    ๑๐๐ เล่ม  ในเวลาเช้า   เวลากลางวนั   เวลาเย็น 

และพระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาว่า  ปฏิสนธิเป็นเหมือนเวลาถูกแทงด้วยหอก    
และก็ปากแผลทั /งหลายซึ�งเกิดขึ /น   ก็นํามาซึ�งทกุข์มากมายทีเดียว 

คนที�เป็นแผล  คงจะเข้าใจดีถึงความทกุข์ที�เกิดจากแผล  แต่เวลาที�ไม่มีแผล ก็ไม่
สามารถที�จะเห็นได้ว่า   ทกุข์ที�เกิดจากปากแผลนั /นเป็นอย่างไร  แต่ปากแผลนั /นไม่น้อย
เลย   ลองคิดดวู่า  ถกูแทงด้วยหอกถึง ๓๐๐ เล่ม  แล้วก็ทะลไุปอีกข้างหนึ�งด้วย 

ในขณะนี /จะเป็นเหมือนอย่างนั /นหรือเปล่า      
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ในขณะนี 9มีแผลตรงไหนบ้างที�กาํลังถูกแทง 
 

มีแผลที�ไหนบ้างที�กําลังถูกแทง  มองไม่เห็น  ตา ๑ เป็นแผลที�ถูกแทง  ผัสสะ
กระทบกบัสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แล้วก็ดบัไป  เหมือนถกูแทงไหม  ไม่เหมือน    ยงัไม่เหมือน    
เพราะเหตวุ่ายงัไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ /นและดบัไป 

ข้อความในอรรถกถาบางแห่ง  ได้แสดงถึงความเป็นอายตนะของจกัขปุสาทและ
รูปารมณ์  ซึ�งเป็นปัจจัยที�จะให้เกิดการเห็นว่า  ในขณะนี /กระทบอยู่  จนกระทั�งเป็น    
ประจําเลย มีการขวนขวาย คือ มีการลืมตาตื�นขึ /น  มีการเห็น  โดยที�ไม่รู้เลยว่า     
ขณะนั /นอปุมาเหมือนกบัถกูแทงด้วยหอก   เพราะเหตวุ่า ขวนขวายนกัหนาในการเห็น 

ขณะนี /ท่านผู้ ฟัง  โดยปริยตัิจะทราบได้ว่า วิถีจิตทางตาดบัหมด  วิถีจิตทางหเูกิด 
หลังจากที�ภวังค์เกิดคั�นหลายขณะ  และทางตาก็ไม่ได้ขี /เกียจที�จะเห็นอีก  ในขณะนี /    
ช่างขยนัที�จะสืบต่อภพชาติ   หรือความเป็นอายตนะ  หรือสภาพของสงัสารวฏัในการที�
เห็นแล้ว เห็นอีก  เห็นแล้ว เห็นอีก     

อย่างนี /จะเหมือนกบัการถกูแทงด้วยหอกทีละเล่ม ๆ  ในขณะที�มีการเห็นเกิดขึ /น
ครั /งหนึ�ง ๆ ไหม  ถ้ารู้ตามความเป็นจริงว่า  การเห็นในขณะนี /เกิดขึ /นเพราะเหตปัุจจยั   
คือ จักขุปสาทเกิดขึ /นแล้ว ยังไม่ดับ กระทบกับรูปารมณ์ซึ�งเกิดขึ /นแล้ว ยังไม่ดับ    
และปัญจทวาราวชัชนจิตรําพึงถึงอารมณ์ที�กระทบที�จกัขุปสาท  ดบัไป  เป็นปัจจัยให้
จกัขวิุญญาณเกิดขึ /น เห็น 

ไม่ได้ขี /เกียจเลย  ขวนขวายที�จะถกูแทงอยู่ตลอดเวลาทกุขณะที�เห็น  ทกุขณะที�
ได้ยิน  ทกุขณะที�ได้กลิ�น   ทกุขณะที�ลิ /มรส  ทกุขณะที�กระทบสมัผสั  ทกุขณะที�คิดนกึ     
 

ถ้าสตปัิฏฐานไม่เกดิ จะไม่รู้สภาพธรรมในขณะที�กาํลังเหน็ 
 
ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่รู้ลกัษณะสภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้ในขณะที�กําลัง

เห็น  เพื�อที�จะละคลายการยดึถือว่า เราเห็น ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�งซึ�งเป็น
ธาตรูุ้  ซึ�งเกิดขึ /นเมื�อมีเหตปัุจจยั 
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ถ้าสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็น รูป คือ เป็นสภาพที�ปรากฏทางตา คือ รูปารมณ์     
กระทบ  จกัขปุสาท  จกัขวิุญญาณก็เกิดขึ /น  เห็น  ไม่มีใครยบัยั /งได้ 

นี�คือ ถูกแทงด้วยหอก ๑ เล่ม เพราะฉะนั /น ๓๐๐ เล่มนี /ก็ยังน้อยไปใช่ไหม    
สําหรับตอนเช้า   ตอนกลางวนั    และตอนเย็น 

ถ้าเจริญสติปัฏฐานแล้ว  รู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ      
ก็จะเห็นว่าสภาพธรรมทั /งหลายไม่ยั�งยืน     
 

ตา ห ูจมูก ลิ 9น กาย ใจ เป็นแผล เพราะเหตุว่านํามาซึ�งทกุข์ 
 

กรรมเป็นปัจจัยทําให้จักขุปสาทเกิดขึ /น  ตั /งอยู่เพียงชั�วขณะ ๑๗ ขณะของจิต
แล้วดบั  ปสาทรูปซึ�งมีอายุ ๑๗ ขณะจิตแล้วดบั  จะยั�งยืนเกินกว่านั /นไม่ได้  และกรรม
นั�นเองก็เป็นปัจจยั  ทําให้จกัขปุสาทรูปกลุ่มใหม่เกิดขึ /น  มีอาย ุ๑๗ ขณะของจิตแล้วดบั  
แม้รูปารมณ์ซึ�งปรากฏ  ก็มีอายเุพียง ๑๗ ขณะของจิตแล้วดบั 

ทั /งจักขุปสาทซึ�งกรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิด  และรูปารมณ์  ซึ�งมีอายุ ๑๗ ขณะ   
เมื�อพ้น ๑๗ ขณะแล้ว  ก็ดับ  หายไปเลย  ไม่มีการกลับมาอีก เป็นปัจจัยเพียงให้จักขุ
วิญญาณเกิดขึ /นเห็น  ชั�วขณะหนึ�ง  แล้วก็ดบัไป และจิตก็เกิดดบัสืบต่อ    ตามเหตตุาม
ปัจจยั  ตราบใดที�อาหารปัจจยัยงัไม่ดบั  ก็เป็นสภาพธรรมซึ�งนํามาซึ�งผล คือ นามธรรม
และรูปธรรมในชีวิตประจําวนั 

เพราะฉะนั /น พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงให้เห็น  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา
ที�จะรู้ชดัว่า  พระธรรมที�ทรงแสดงไว้เป็นความจริง  แต่ว่าถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน   ก็ยงัไม่
ทราบ  แม้แต่ว่าแผลนั /นอยู่ตรงไหน  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ตา  หู  จมูก  ลิ /น  
กาย  ใจ เป็นแผล  เพราะเหตวุ่า นํามาซึ�งทกุข์  
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ทกุข์ทั 9งหลายมาจากการเหน็ ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ 9มรส รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส คิดนึก 
 

ทกุข์ทั /งหลายนี /  ถ้าไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น   ไม่มีการลิ /นรส  
ไม่มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่มีการคิดนกึ  จะมีได้อย่างไร 
 เพราะฉะนั /นเวลาที�เป็นแผล นําความทกุข์ต่าง ๆ มาให้  ฉันใด การเห็นขณะหนึ�ง    
ก็นําเรื�องราวต่าง ๆ ซึ�งจะทําให้เกิดความทกุข์มากมายมาได้   การได้ยินแต่ละครั /ง การ
ได้กลิ�น  การลิ /มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ก็โดยนยัเดียวกนั 
 

ครอบงาํความยนิดีในอาหารเหล่าใดได้ กร็อบรู้อาหารหมดทั 9ง ๔ อย่าง 
 
 ข้อความต่อไป ในปปัญจสทูนี   มีว่า 
 เมื�อภิกษุนั�น ครอบงําความยินดีในอาหารเหล่านี�อย่างนี�แล้ว  ก็รอบรู้อาหาร
หมดทั�ง ๔ อย่าง    

คือ  ต้องทั /งในผสัสาหาร   มโนสญัเจตนาหาร   วิญญาณาหาร   และกพฬีการา
หาร  การที�เห็นภยัของอาหาร   แล้วก็ละคลายความยินดีของอาหาร  ก็จะทําให้รอบรู้
อาหารหมดทั /ง ๔ อย่าง  

การฟังธรรม   ก็เพื�อที�จะอบรมเจริญปัญญา  พิสูจน์ความจริงว่า  การรอบรู้
อาหารหมดทั /ง ๔ อย่าง  ต้องเป็นสิ�งซึ�งสามารถจะมีได้  ไม่ใช่เป็นธรรมที�เลื�อนลอย หรือ
ว่าเป็นโมฆะ   เพียงแต่แสดงไว้  แต่ก็ไม่มีบคุคลอื�นที�สามารถจะรู้ตามได้  

 
เมื�อรอบรู้อาหาร ๔ อย่างนั9นหมดแล้ว วัตถุอันรอบรู้ทั 9งสิ 9นกเ็ป็นอันรอบรู้ 
 
เมื�อรอบรู้อาหาร ๔ อย่างนั /นหมดแล้ว  วตัถอุนัรอบรู้ทั /งสิ /น  ก็เป็นอนัรอบรู้   
จริงไหม  ถ้าระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู   ทางจมูก  ทางลิ /น    

ทางกาย  ทางใจ  จะสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไหม   ถ้าขณะใดที�ยงั
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ไม่แจ่มแจ้งในลักษณะของนามธรรม  หรือในลักษณะของรูปธรรม  ก็หมายความว่า    
ยงัไม่ได้พจิารณาลกัษณะของสภาพรู้ หรือ ธาตรูุ้   โดยตลอดทั�วถึง 

เพราะเหตุว่า  บางท่านอาจจะเริ�มระลึก  รู้ลักษณะของอ่อนหรือแข็ง แล้วก็
อาจจะพิจารณาว่า  ที�อ่อนหรือแข็งปรากฏ  เพราะขณะนั /น  มีสภาพที�เป็นธาตุรู้อ่อน
หรือแข็งในขณะนั /น  นามธรรมเป็นสภาพรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  จึงเป็นอนตัตา    ไม่ใช่คน  
ไม่ใช่สตัว์  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ   

เพราะฉะนั /นถ้าพิจารณานามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  ทั /งทางตา  ทางห ู  ทาง
จมกู  ทางลิ /น  ทางกาย  ทางใจ  ย่อมทําให้หมดหรือละคลาย  ความสงสยัในลกัษณะ
ของนามธรรม ทีละเล็ก ทีละน้อย จนกระทั�งแม้ความคิดนกึใด ๆ  จะเกิดขึ /น  ถ้าสติระลึก  
ก็รู้ได้ทนัทีว่า  เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  แต่เป็นสภาพที�
กําลงัคิด  หรือ รู้เรื�อง  รู้คํา ในขณะนั /น      

เพราะฉะนั /นลักษณะของนามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ก็รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ 
ทางหูก็รู้  คือ รู้เสียงที�กําลงัปรากฏ  ทางจมูกก็รู้  คือ รู้กลิ�นที�กําลังปรากฏ  ทางลิ /นก็รู้ 
คือ รู้รสที�กําลงัปรากฏ  ทางกายก็รู้  คือ รู้อ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตึงหรือไหวที�กําลงั
ปรากฏในขณะนี /     

ระลึกได้ทันทีแล้วใช่ไหม  ในขณะนี /  นามธรรมเป็นสภาพรู้ ในขณะที�อ่อนหรือ
แข็งปรากฏ   เพราะสภาพรู้  ธาตรูุ้ กําลงัรู้ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็งในขณะนั /น      

เพราะฉะนั /นถ้าพจิารณาทั�วจริง ๆ  ผู้นั /นย่อมกล่าวได้ว่า รอบรู้อาหารปัจจยัทั /ง ๔ 
คือ รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ /น  ทางกาย    
ทางใจนั�นเอง 
 

รอบรู้อาหารปัจจัย เพื�อละความยนิดีในอาหารปัจจัย 
 

ข้อความต่อไปมีว่า 
ข้อนี /พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสไว้ว่า 
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ดูกร ภิกษุทั�งหลาย เมื�อภิกษุรอบรู้อาหารที�เป็นคํา ๆ แล้ว  ก็เป็นอนัรอบรู้ราคะ    
อนัประกอบด้วยกามคณุ ๕  เมื�อรอบรู้ราคะอนัประกอบกบักามคณุ ๕ แล้ว   สงัโยชน์
ที�ทําใหเ้กาะเกี�ยวอยู่นั�น  ก็ไม่มี    

เมื�ออริยสาวกนั�นรอบรู้ผสัสาหารแลว้  ก็เป็นอนัรอบรู้เวทนา ๓  เมื�อรอบรู้เวทนา 
๓ แลว้ เรากล่าวว่า  สิ�งที�ควรทําใหยิ้�งขึ�นไปอย่างใดอย่างหนึ�ง ย่อมไม่มีแก่อริยสาวก 

ดูกร ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อรอบรู้อาหาร  คือ มโนสญัเจตนาหารแล้ว  ก็เป็นอนั
รอบรู้ตณัหา ๓  เมื�อรอบรู้ตณัหา ๓ แล้ว  เราก็กล่าวว่าไม่มีอะไรที�จะทําใหยิ้�งขึ�นไปแก่
อริยสาวก 

ดูกร ภิกษุทั�งหลาย เมื�อรอบรู้อาหาร  คือ วิญญาณแล้ว  ก็เป็นอันรอบรู้
นามธรรมและรูปธรรม เมื�อรอบรู้นามธรรมและรูปธรรม  เราก็กล่าวว่า สิ�งที�ควรทําให้
ยิ�งขึ�นไป  อย่างใดอย่างหนึ�ง  ไม่มีแก่อริยสาวก 

เป็นไปได้ไหม  ถ้าระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ /น    
ทางกาย   ทางใจ   จะรอบรู้ราคะ  หรือตณัหา  หรือความยินดี  ซึ�งปกติไม่รู้  แม้ว่าจะมี
อยู่เป็นประจํา     

วนัหนึ�ง ๆ โลภมลูจิตเกิดมากมายเหลือเกิน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา   ทางหู    ทาง
จมกู   ทางลิ /น   ทางหาย   ทางใจ  แต่ไม่รู้  ที�จะรู้  ก็ต่อเมื�อสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม จึงรู้ว่าขณะใดเป็นสภาพของโลภะ   ความยินดี   
ความต้องการในขณะนั /น 

เวลาที�เห็นอาหาร  สติระลกึได้ไหม  กวฬิงการาหาร  ที�จะรอบรู้อาหาร  ที�จะรอบ
รู้โลภะ  โลภะมี  เวลาที�เห็นอาหาร  โลภะมีแน่ ๆ แต่ที�ไม่รู้  เพราะสติไม่ได้ระลึก   แต่
เวลาระลึก  ลักษณะของสภาพธรรมใดปรากฏในขณะที�เห็นอาหาร  ถ้าอาหารกําลัง
ปรากฏ และก็มีโลภะ  มีความพอใจในอาหาร  แต่สติไม่ระลกึในขณะนั /น  จะเห็นโลภะที�
ไหน  ก็ไม่เห็น 

กําลงัจะไปซื /อของ  เห็นของที�ถูกใจ  อยากจะซื /อ  ขณะนั /นเป็นโลภะมลูจิต  ถ้า
สติไม่ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของโลภะในขณะที�กําลงัเห็นสิ�งที�น่าพอใจ  แล้วจะไปรู้โลภะ
ในขณะไหน     
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เพราะฉะนั /น  การที�จะรู้โลภะได้  ก็ในขณะเห็น ในขณะได้ยิน ในขณะได้กลิ�น    
ในขณะลิ /มรส ในขณะรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  หรือในขณะที�คิดนกึด้วยโลภะ  

เช่น ชีวิตประจําวนัอย่างที�ว่านี /   ตื�นขึ /นมา  คิดถึงอะไร  จะรู้ลกัษณะของโลภะได้
ไหมในขณะนั /น   เป็นโลภะไหม  ส่วนใหญ่ตื�นขึ /นมาแล้ว  เป็นกศุลจิต  หรือเป็นอกศุลจิต 

ถ้าใครคิดถึงธรรมที�ได้ยินได้ฟัง  ทันทีที�ตื�น  และต่อไปอีกระหว่างที�ยังไม่หลับ    
นั�นก็แสดงว่า  มีปัจจัยปรุงแต่งให้กุศลเกิดมาก  เพราะฉะนั /นถ้าสติปัฏฐานเกิด จะรู้
สภาพของจิตที�ผ่องใส  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะในขณะนั /น  เพราะเหตุว่า กําลัง
พิจารณาลักษณะของสภาพธรรม  และแม้ขณะนั /น  ก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่
บคุคล     

เพราะฉะนั /น ชีวิตประจําวันเป็นเครื�องตรวจสอบผลของธรรม  ถ้าเป็นโลภะ
เกิดขึ /น  และสติระลึกรู้ลกัษณะของโลภะ  นั�นก็เป็นการถูกต้อง  มิฉะนั /น จะรู้ลกัษณะ
ของโลภะในขณะไหน   ถ้าไม่รู้ในขณะที�โลภะกําลงัปรากฏ    

 อาหารอร่อย   สติปัฏฐานเกิดได้ไหม   ได้    รู้ลกัษณะของโลภะ 
เพราะฉะนั /น  ก็เป็นการรอบรู้โลภะนั�นเองว่า  โลภะนี /เกิดขึ /นอาศยัรสทางชิวหา

ทวาร  โลภะนี /อาศยัเกิดขึ /นโดยการเห็นทางจกัขทุวาร  หรือโลภะนี /เกิดขึ /นโดยอาศยัโสต
ทวาร  ก็เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งต้องรอบรู้  ถ้าไม่รอบรู้สภาพธรรมอย่างนี /  ก็จะไม่
เห็นว่า  ความยินดีในอาหารปัจจยัยงัมีอยู่ตราบใด   ก็จะต้องมีอาหารปัจจยัอยู่ตราบนั /น    

เรื�องของการละ  ไม่ใช่เป็นเรื�องการไม่บริโภค  หรือไม่รับประทานอาหาร   แต่
เป็นเรื�องละความยินดีในอาหาร  และก็ไม่ใช่เฉพาะแต่เฉพาะกพฬีการาหารเท่านั /น  
ต้องในอาหารทั /ง ๔ คือ ทั /งในผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร และวิญญาณาหารด้วย 

 
อินทริยปัจจัย 

 
ปัจจยัที� ๑๖  คือ  อินทริยปัจจยั ซึ�งภาษาไทยใช้คําว่า  อินทรีย์  หมายความถึง  

สภาพธรรมที�เป็นใหญ่  เพราะฉะนั /น อินทริยปัจจยั ก็คือ สภาพธรรมที�เป็นปัจจยั  โดย
เป็นใหญ่เฉพาะในกิจหน้าที�ของตนเท่านั /น   ไม่ใช่เป็นใหญ่เหมือนอย่างอธิปติปัจจัย   
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แต่ว่าสําหรับอินทริยปัจจยันั /น    สภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นปัจจยั  เป็นใหญ่เฉพาะใน
กิจหน้าที�ของตน 
 

อินทริยปัจจัยไม่พ้นจากสภาพที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
 

สําหรับการศกึษาเรื�องของปัจจยัทกุปัจจยั  และธรรมทั /งหลายที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง  ก็เพื�อที�จะให้รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง ซึ�ง
สามารถจะพิสจูน์ได้ว่า  พระธรรมที�ทรงแสดงเป็นความจริงอย่างนั /นหรือไม่  แม้อินทริย
ปัจจัยก็ไม่พ้นจากชีวิตประจําวัน  หรือสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก    
ทางลิ /น  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนี /เอง     

อาหารปัจจัย  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู   
ทางจมูก  ทางลิ /น  ทางกาย  ทางใจ  ฉันใด  อินทริยปัจจัยก็เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ   
ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมนั�นเอง 

สภาพธรรมที�เกิดขึ /นปรากฏที�จะพ้นจากลักษณะของนามธรรม  หรือรูปธรรม  
นั /นไม่มี  และการที�จะรู้ว่า เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมถกูต้องไหมว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ต่อเมื�อมีสภาพธรรมในขณะนี /ปรากฏ  และสติไม่ลืมที�จะระลึก  
เพื�อที�จะรู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี /เป็นลักษณะของนามธรรม  หรือว่า
เป็นลกัษณะของรูปธรรม   จงึไม่ใช่เรา  และไม่ใช่ตวัตน      

การพิสูจน์ธรรมนี /สามารถที�จะกระทําได้  ศึกษาได้ทุกขณะ  เพราะไม่มีสัก
ขณะหนึ�งขณะใดที�สภาพธรรมจะหยดุเกิด   เพราะเหตวุ่า ยงัมีปัจจยัที�จะให้สภาพธรรม
เกิดขึ /นปรากฏทางตา  ทางห ู  ทางจมกู  ทางลิ /น   ทางกาย  ทางใจ 

พระผู้ มีพระภาคผู้ทรงรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมทั /งปวงได้ทรงแสดงลกัษณะ
ของสภาพธรรมแต่ละอย่างว่า   สภาพธรรมใดเป็นอินทริยะ  คือ  อินทรีย์  คือ เป็นใหญ่   
เป็นปัจจยัแก่สภาพธรรมอื�น  ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงโดยละเอียด  ท่านผู้ ฟังก็
คิดว่า มีเราอยู่ตลอดเวลา ที�เป็นรูปแต่ละรูป  ประชมุรวมกนัเป็นกลุ่มก้อน     
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ตราบใดที�รูปยังประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ก็เห็นว่า เป็นเรา  และกลุ่ม
ก้อนนี /  ก็ยงัเป็นปัจจยัให้เกิดนามธรรม เช่น การเห็น ไม่ได้อยู่นอกตวั  ไม่ได้อยู่นอกกาย  
การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ /มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  การคิดนึก  ก็อยู่ที�ตัว
ทั /งหมด  เมื�อไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริง  จึงยึดถือสภาพ
ธรรมว่า  เป็นตวัตน 

เพราะฉะนั /น  การที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ก็โดย
การศึกษาโดยละเอียดถึงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึ�งแตกย่อยออกได้โดย
ละเอียด  เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  และเป็นรูปธรรมแต่ละชนิด     

 
รูป ๘ รูปที�เป็นอินทรีย์ 

 
สภาพธรรมซึ�งเป็นอินทรีย์นี /  ท่านผู้ ฟังคงเคยได้ยินว่า  มีหมวดธรรมที�แสดง

ลกัษณะของอินทรีย์ ๒๒  แต่ว่าสําหรับอินทริยปัจจยัแล้ว ได้แก่  อินทรีย์ ๒๐ 
ก่อนอื�นขอกล่าวถึงอินทริยะ ๒๒  เพื�อที�จะให้ทราบว่า ได้แก่สภาพธรรมใด    

อินทริยะ ๒๒   คือ 
๑.  จกัขนุทรีย์ ได้แก่  จกัขปุสาท  เป็นรูปธรรม เป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่   โดย

เป็นปัจจยัให้เกิดจกัขวิุญญาณ ๒  ดวง และเจตสิกที�เกิดพร้อมกบัจกัขวิุญญาณ 
ในขณะนี /เอง   อินทรีย์ไม่พ้นจากขณะนี /เลย 
ถ้าปราศจากจักขุนทรีย์แล้ว   จะไม่มีการเห็นเกิดขึ /นได้เลย เพียงเท่านี /ก็เห็น

ความเป็นใหญ่ของจกัขปุสาทแล้ว  โดยที�ทกุวนั ๆ ที�เห็นนี /  ไม่ได้คิดเลยว่า สภาพธรรม
ใดเป็นปัจจยั  โดยเป็นใหญ่ให้เกิดการเห็นขึ /น     

แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็ทําให้ระลึกได้ว่า การเห็นทุกขณะซึ�งมีอยู่
เป็นประจํานั /น  ต้องอาศัยจักขุปสาทเป็นรูปธรรม  เป็นจักขุนทรีย์  เป็นใหญ่จริง ๆ    
เพราะเหตวุ่าถ้าขาดรูปนี /แล้ว   จะไม่มีการเห็นใด ๆ ได้เลย 

๒.  โสตินทรีย์ ได้แก่  โสตปสาท  เป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่  โดยเป็นปัจจยัแก่
โสตวิญญาณ ๒  ดวง พร้อมกบัเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยในขณะที�ได้ยินเสียง 
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๓.  ฆานินทรีย์ ได้แก่  ฆานปสาท  เป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่  โดยเป็นปัจจยัแก่
ฆานวิญญาณ ๒  ดวง และเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยในขณะที�ได้กลิ�น 

๔.  ชิวหินทรีย์ ได้แก่  ชิวหาปสาท เป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่  โดยเป็นปัจจยัแก่
ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง และเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยในขณะที�ลิ /มรส 

๕.  กายินทรีย์ ได้แก่  กายปสาท  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่ โดยเป็นปัจจยั
แก่กายวิญญาณ ๒ ดวง และเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยในขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย 

อินทรีย์ ๕    คือ   ตา   ห ู   จมกู   ลิ /น    กาย    
ถ้ามีแต่จิต  ไม่มีการเห็น   ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ /นรส   ไม่มี

การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั    ทกุข์ก็เกิดไม่ได้  มีรูปร่างกาย  แต่ไม่มีกายปสาทที�จะกระทบ
กบัเย็นหรือร้อน   อ่อนหรือแข็ง   ตงึหรือไหว  ทกุขเวทนาก็เกิดไม่ได้   ก็จะต้องหมดทกุข์
ไปในเรื�องของกายวิญญาณ  แต่เพราะเหตวุ่า  มีรูป  ซึ�งกรรมเป็นปัจจยั ทําให้รูปนั /นเป็น
ใหญ่ในการที�จะทําให้ทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ /น  รู้อารมณ์ที�ปรากฏทางตา   ทางห ู   
ทางจมกู    ทางลิ /น    ทางกาย 

๖.  อิตถินทรีย์ ได้แก่ ภาวรูปที�ทําให้ปรากฏสภาพความเป็นหญิง 
๗.  ปริุสินทรีย์ ได้แก่ ภาวรูปที�ทําให้ปรากฏสภาพความเป็นชาย 
๘   ชีวิตินทรีย์ ได้แก่  สภาพธรรมที�รักษาสหชาตธรรม คือ ธรรมที�เกิดร่วมด้วย

ให้เป็นไปในขณะนี /  ให้มีอาย ุ ให้มีชีวิต  ให้ดํารงอยู่  ให้ตั /งอยู่ในชั�วขณะนั /น 
สําหรับชีวิตินทรีย์นั /น  เป็นรูปชีวิตินทริยะ  ๑ และ เป็นนามชีวิตินทริยะ คือ เป็น 

ชีวิตินทริยเจตสิก  ๑ 
เพราะฉะนั /น ในอินทรีย์ ๒๒ จึงเป็นรูป ๗ เป็นนาม ๑๔ และเป็นชีวิตินทริยะ ๑  

ซึ�งได้แก่ชีวิตรูป ๑  และชีวิตนาม ๑ นั�นเอง 
แต่เมื�อกล่าวโดยรูป ๒๘ แล้ว  รูปที�เป็นอินทรีย์มี ๘ รูป 
คือ  ตา ๑   ห ู  ๑  จมกู  ๑   ลิ /น ๑  กาย ๑   อิตถินทรีย์  อิตถีภาวรูป ๑             

ปริุสินทรีย์ ปริุสภาวรูป ๑ และ ชีวิตินทริยะ ได้แก่  รูปที�เกิดเพราะกรรม  ซึ�งอปุถมัภ์รูป
อื�น ๆ  ที�เกิดร่วมด้วยในกลุ่มนั /น  ให้เป็นรูปที�มีชีวิต  มีอายดํุารงอยู่ชั�วขณะหนึ�ง 
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อิตถนิทรีย์และปุริสินทรีย์ เป็นอินทรีย์ แต่ไม่เป็นอินทริยปัจจัย 
 

สําหรับเรื�องของจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท   ชิวหาปสาท  กายปสาท    
เป็นอินทรีย์ด้วย  และเป็นอินทริยปัจจยัด้วย   เพราะเหตุว่า ทําให้จกัขวิุญญาณเกิดขึ /น    
โสตวิญญาณเกิดขึ /น   ฆานวิญญาณเกิดขึ /น   ชิวหาวิญญาณเกิดขึ /น  กายวิญญาณ
เกิดขึ /น 

อิตถินทรีย์และปริุสินทรีย์  เป็นอินทรีย์  แต่ไม่เป็นอินทริยปัจจยั     
เพราะฉะนั /น ข้อที�จะต้องสงัเกต ก็คือ ในอินทรีย์ ๒๒ นั /น  มี ๒ อินทรีย์ซึ�งไม่เป็น

อินทริยปัจจยั  ได้แก่  อิตถินทรีย์และปริุสินทรีย์ 
ในเรื�องของอินทรีย์ทั /ง ๒  ซึ�งไม่เป็นปัจจยั แต่ว่าเป็นอินทรีย์ ข้อความในปัฏฐาน

แสดงว่า    
ภาวรูป คือ  อิตถินทรีย์และปริุสินทรีย์เป็นปัจจยัไม่ได้  เพราะเหตวุ่า  ธรรมที�จะ

เป็นปัจจัยได้นั�น จะต้องเป็นปัจจัยโดยทําให้ปัจจยุปบันธรรมเกิดขึ�น โดยชนกสัตติ    
คือ มีความสามารถที�จะทําให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ�น หรือเป็นปัจจัยโดยอุปถัมภ์  
ให้ปัจจยปุบนัตั�งอยู่  โดยอปุถมัภกสตัติ   หรือว่า เป็นปัจจยัโดยอนบุาลรักษาปัจจยุป
บนัธรรมไว ้ โดยอนปุาลกสตัติ 

สําหรับภาวะรูปทั /งสองนั /น  เป็นใหญ่โดยเพียงทําให้ปรากฏสภาพความเป็น
หญิง  หรือเป็นชาย  ซึ�งก็เกิดจากการสะสมของกรรม และกิเลสอย่างละเอียดเท่านั /น    
นี�เป็นการที�จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ให้เข้าใจให้ถกูต้องว่า ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นอินทรีย์     

ถ้ามีการพจิารณา  และรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงของอินทรีย์ทั /งหลายแล้ว    
ย่อมสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
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กาํหนดรู้อินทรีย์ทั 9งหลายแล้ว ย่อมเข้าถงึที�สุดแห่งทกุข์ได้ 
 
ข้อความในสมัโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระวิภงัคปกรณ์  อินทริยวิภงัค์   วินิจฉัย

โดยลําดบั   มีข้อความว่า 
ในขอ้นั�น พึงทราบอธิบายดงันี� 
ดว้ยการกําหนดรู้ธรรมที�เป็นภายใน   จึงจะไดบ้รรลอุริยภูมิได ้   
และขอ้ความตอนทา้ยมีว่า     
ภิกษุผู้มากด้วยความสลดใจตั�งอยู่ในอินทริยสงัวร   กําหนดรู้อินทรีย์ทั�งหลาย    

แลว้ ย่อมเขา้ที�สดุทกุข์ไดแ้ล 
เพราะฉะนั /นการที�จะรู้ลกัษณะของอินทรีย์ ก็คือ 
อินทรีย์ที� ๑ จักขุนทรีย์ ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า ลักษณะใดเป็นรูปธรรม 

ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ถึงจะรู้ว่า   ขณะที�กําลงัพิจารณาเฉพาะทางตา  สภาพธรรม
อื�นปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนั /นจะมีรูปอื�นรวมอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนไม่ได้  

มิฉะนั /นแล้ว ก็จะยงัคงยึดถือรูปนั /นว่า เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน ต่อเมื�อใด
ที�สามารถที�จะแยกย่อยรูปออก  โดยละเอียด  และสติระลึก  รู้ลกัษณะของรูปทีละรูป ก็
จะสามารถประจกัษ์ว่า  ลกัษณะของสภาพที�ปรากฏนั /น  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตนได้ 

 
ภาวรูปไม่เป็นอินทริยปัจจัยเพราะเหตุใด 

 
ภาวรูปเป็นอินทรีย์  แต่ว่าไม่เป็นอินทริยปัจจยั  เพราะเหตวุ่าภาวรูปเป็นเพียงรูป

ที�ทําให้ปรากฏสภาพความเป็นหญิง  ถ้าเป็นอิตถีภาวรูป  และถ้าเป็นปริุสภาวรูป  ก็เป็น
เพียงรูปที�ทําให้ปรากฏสภาพความเป็นชาย     

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมทั /งหมดโดยละเอียด  เป็นเรื�องซึ�งถ้าไม่
พิจารณาจริง ๆ นี /  ก็จะไม่ทราบว่า รูปซึ�งแต่ท่านมีอยู่คนละ ๒๗ รูป  รูปใดบ้างที�เป็น
อินทรีย์   และรูปใดเป็นอินทรีย์ด้วย  และเป็นอินทริยปัจจยัด้วย 
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รูปที�เป็นอินทริยปัจจัยเป็นรูปที�ควรแก่การพจิารณา 
 

สําหรับรูปที�เป็นอินทริยปัจจยั  เป็นรูปที�ควรแก่การพิจารณา  เพราะเหตวุ่าจะทํา
ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนกระทั�งสามารถที�จะเข้าสู่ความสิ /นทุกข์ได้    
เพราะการที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ      

ถ้าไม่มีจกัขุนทรีย์  การเห็นไม่มี  ไม่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏนั /นเป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ชนิดหนึ�ง โสตินทรีย์ เป็นปัจจยัให้เกิดการได้ยินเสียง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน  ควรที�จะพิจารณาลกัษณะของโสตินทรีย์   ซึ�งเป็นรูปธรรม  และสภาพรู้ซึ�งเป็น
โสตวิญญาณ และเสียงซึ�งเป็นรูปธรรม 
 

อินทรีย์ ๒๒ 
 

สําหรับอินทรีย์ ๒๒  ที�แสดงไว้โดยลําดบัคือ 
๑.  จกัขนุทรีย์  ๒.  โสตินทรีย์  ๓.  ฆานินทรีย์         ๔. ชิวหินทรีย์ 
๕.  กายินทรีย์  ๖. อิตถินทรีย์  ๗. ปริุสินทรีย์         ๘. ชีวิตินทรีย์ 
ซึ�งสําหรับชีวิตินทรีย์   รวมทั /งชีวิตรูปและชีวิตนาม 
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การแสดงเรื�องอินทรีย์  แสดงโดยลําดับจริง  คือ  ตั /งแต่   

ทางตา   ทางห ู  ทางจมกู    ทางลิ /น    ทางกาย   ซึ�งปรากฏอยู่เป็นประจํา 
สําหรับอินทรีย์ต่อไป เป็นนามธรรม  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  เป็นการรู้ตามลําดบัเพิ�มขึ /น  

คือ   ๙.  มนินทรีย์  ได้แก่  จิตทั /งหมดทกุดวง 
แสดงให้เห็นเป็นลําดบั  เมื�อมีชีวิตนามเกิดขึ /น  ก็ย่อมมีจิตเกิดขึ /น  และเมื�อมีจิต

เกิดขึ /นแล้ว  ที�จะไม่มีความรู้สึกเกิด  ไม่มี  เพราะฉะนั /นการที�ทกุท่านมีจิตเกิดขึ /น ท่าน
ปรารถนา แสวงหา และติดอย่างยิ�งในสุขเวทนา ด้วยเหตุนี /สุขเวทนาจึงเป็นอินทรีย์ที� 
๑๐  ความรู้สกึเป็นสขุทางกาย 

๑๑. ทกุขินทรีย์ ความรู้สกึเป็นทกุข์ทางกาย 
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๑๒. โสมนสัสินทรีย์ ความรู้สกึเป็นสขุทางใจ 
๑๓. โทมนสัสินทรีย์   ความรู้สกึเป็นทกุข์ทางใจ 
๑๔. อเุปกขินทรีย์ ความรู้สกึไม่สขุไม่ทกุข์ 
ชีวิตประจําวันซึ�งมีทั /งรูปธรรม  นามธรรม และสภาพของเวทนาทั /ง ๕  ที�เป็น

อินทรีย์แล้ว ต่อจากนั /นก็เป็น 
๑๕.  สทัธินทรีย์   สภาพธรรมที�เป็นใหญ่ในการที�จะให้สมัปยตุตธรรมทั /งหลายมี

สภาพที�ผ่องใส  ปราศจากอกศุล  นั�นเป็นลกัษณะของศรัทธา  ซึ�งเป็นสทัธินทรีย์ 
วันหนึ�ง ๆ ไม่ค่อยจะรู้สึกว่า  จิตนี /เศร้าหมอง  ในลักษณะที�ว่าไม่ใช่ความรู้สึก

เศร้าเป็นทุกข์  แต่เศร้าหมองในที�นี /  คือ ไม่เป็นกุศล  สิ�งที�สกปรก  เรียกว่าเศร้าหมอง   
ไม่ผ่องใส ไม่สะอาด มีใครเคยรู้สกึอย่างนี /บ้างไหม  นั�นคือ ลกัษณะของอกศุลจิต 

เพราะฉะนั /น  การแสดงอินทรีย์โดยลําดบั  หลงัจากที�ได้แสดงเรื�องของรูปธรรมที�
เป็นอินทรีย์  และนามธรรมซึ�งเป็นอินทรีย์ในชีวิตประจําวนัแล้ว   ก็ได้แสดงเรื�องของการ
อบรมเจริญปัญญา  ซึ�งเป็นอินทรีย์ ๕    ได้แก่ 

๑๕.  สทัธินทรีย์     ๑๖.  วิริยินทรีย์    ๑๗.  สตินทรีย์    ๑๘.  สมาธินทรีย์  
๑๙.  ปัญญินทรีย์  ที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ถึงอินทรีย์อีก ๓ อินทรีย์   คือ 
๒๐.  อนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์  ได้แก่ ปัญญาที�รู้แจ้งอริยสัจธรรมที�เกิด

กบัโสตาปัตติมคัคจิต     
อินทรีย์นี /จะไม่เกิด   ถ้าไม่มีการอบรมอินทรีย์ ๕   เพราะฉะนั /นผลของการอบรม

เจริญอินทรีย์ ๕ จะทําให้น้อมไปสู่การละสงัโยชน์  เป็นการที�จะให้สมัปยุตตธรรม  คือ 
ธรรมที�เกิดร่วมด้วย  บ่ายหน้าต่อการที�จะละสังโยชน์ ๓ บรรลุถึงการดับกิเลสขั /น          
โสตาปัตติมคัคจิต  ซึ�งเมื�อโสตาปัตติมคัคจิตเกิดแล้ว  ต่อไปก็คือ 

๒๑.  อญัญินทรีย์  ได้แก่ ปัญญาเจตสิกซึ�งเกิดกับโสตาปัตติผลจิต ตลอดไป
จนกระทั�งถึงอรหตัตมคัคจิต  เป็นการรู้สภาพของนิพพาน  รู้แจ้งอริยสจัธรรม   ตามที�    
โสตาปัตติมคัคจิตรู้แล้วนั�นเอง  แต่ว่าสภาพของมัคคจิตแต่ละมรรคก็ดบักิเลสเพิ�มขึ /น     
ตามลําดบัขั /นของมรรคนั /น ๆ  จนถึงอินทรีย์สดุท้าย    คือ 
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อินทรีย์ที� ๒๒  คือ อญัญาตาวินทรีย์  ได้แก่  ปัญญาเจตสิกซึ�งเกิดกับอรหตัผล
จิต  เมื�อบรรลอุญัญาตาวินทรีย์นี /แล้ว   ก็ถึงความเบาใจอย่างยอดเยี�ยม  คือ ไม่มีกิจอื�น
ที�จะต้องกระทําอีกแล้ว 
 

การแสดงอินทรีย์เป็นการแสดงสภาพที�เป็นใหญ่ในชีวิตประจาํวัน 
 

การแสดงอินทรีย์ แสดงถึงสภาพที�เป็นใหญ่ในชีวิตประจําวัน  โดยทั�วไปของ
รูปธรรมและนามธรรม  และตลอดไปจนถึงสภาพของธรรมที�เป็นกุศล ในการเจริญ
ปัญญาที�จะให้บรรลถุึงอินทรีย์ขั /นสงูยิ�งขึ /น 

สําหรับสทัธินทรีย์   เป็นใหญ่ในการให้สมัปยตุตธรรมมีสภาพที�ผ่องใสเป็นกศุล  
วิริยินทรีย์  เป็นกศุลก็ได้  เป็นอกศุลก็ได้  นี�คือความต่างกนัของอินทรีย์ ๕     
สําหรับสตินทรีย์   เป็นใหญ่ในการระลึกที�จะเป็นกุศล  เพราะเหตุว่าสติเป็น

โสภณเจตสิก  ไม่ใช่อกศุลเจตสิก     
สมาธินทรีย์  เป็นกุศลก็ได้   เป็นอกุศลก็ได้  และปัญญินทรีย์ต้องเป็นใหญ่ใน

ความเห็นถกู  ในความเข้าใจถกู  ที�ทําให้สามารถพ้นจากความเข้าใจผิดได้ 
เป็นการแสดงอินทรีย์โดยสงัเขปก่อน  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบความหมาย

ของคําว่าอินทรีย์  หรือสภาพธรรมที�เป็นอินทรีย์ว่า  เป็นชีวิตประจําวัน เป็นสิ�งที�มี
ปรากฏ  เป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภท  ซึ�งจะต้องแตกย่อยออกไป  ไม่
รวมกันเป็นกลุ่มก้อน  จึงจะสามารถประจกัษ์ลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นอินทรีย์  ตาม
ความเป็นจริงได้ 
 

อินทรีย์ ๒๒ - เป็นรูป ๗ เป็นนาม ๑๔ เป็นรูปและนาม ๑ 
 

สําหรับอินทรีย์  ๒๒  นั /น  เป็นรูป  ๗   เป็นนาม  ๑๔   เป็นนามและรูป  ๑    
ซึ�งอินทรีย์  ๒๒  ก็ขอทวนอีกครั /งหนึ�งว่า 
๑.  จกัขนุทรีย์  เป็นรูป 
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๒.  โสตินทรีย์  เป็นรูป 
๓.  ฆานินทรีย์  เป็นรูป 
๔.  ชิวหินทรีย์  เป็นรูป 
๕.  กายินทรีย์  เป็นรูป 
๖.  อิตถินทรีย์  เป็นรูป 
๗.  ปริุสินทรีย์   เป็นรูป 
๘.  ชีวิตินทรีย์  เป็นรูปชีวิตินทริยะ ๑ เป็นนามชีวิตินทริยะ ๑  
เพราะฉะนั /นถ้ากล่าวโดยอินทรีย์ ๒๒ เป็นรูป ๗ เป็นนาม ๑๔ เป็นนามและรูป ๑  

 
ความต่างกันของชีวิตนิทรีย์ซึ�งจาํแนกเป็นนามและรูป 

 
ข้อความที�แสดงว่า ความต่างกันของชีวิตินทรีย์ซึ�งจําแนกเป็นนามและรูป  มี

ข้อความในอรรถกถาที�แสดงว่า  เฉพาะชีวิตินทริยะเท่านั /นที�ต่างกนั 
ข้อความในสมัโมหวิทโนทนี   อรรถกถาพระวิภงัคปกรณ์  วินิจฉัยอินทริยะ  โดย

ลําดบั และโดยความต่างกนั  และไม่ต่างกนั 
ในอินทรีย์ ๒๒ ทราบแล้วว่า ได้แก่ นามธรรมและรูปธรรมนั�นเอง   
เพราะฉะนั /น ในอินทริยะ ๒๒  ที�เป็นรูปมี ๗  ที�เป็นนามมี ๑๔  ที�เป็นนามและรูป 

มี ๑  ที�ยํ /าบ่อย ๆ ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้จําจํานวน  ประกอบกบัความเข้าใจด้วย  ซึ�ง
ไม่ยาก  ถ้าทราบว่า  อินทริยะ ๒๒  เป็นรูป ๗   เป็นนาม ๑๔  คือ ๒ เท่าของรูป       
อินทริยะ ๒๒  เป็นรูป ๗  เป็นนาม ๑๔  เพราะฉะนั /นก็เป็นนามและรูป ๑ 

ถ้ากล่าวโดยรูป ๒๘  รูปที�เป็นอินทรีย์มี  ๘  นี�คือความที�ต่างกนั    
เมื�อกล่าวโดยอินทริยะ ๒๒  อินทรีย์ที�เป็นรูป มี ๗   เป็นนาม ๒ เท่า  คือ เป็น 

๑๔  และเป็นนามและรูป ๑     
แต่ถ้ากล่าวโดยรูป ๒๘  รูปที�เป็นอินทริยะ  มี ๘ รูป  คือ จกัขนุทรีย์ ๑  โสตินทรีย์  

๑  ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑ กายินทรีย์ ๑  อิตถินทรีย์ ๑  ปริุสินทรีย์ ๑  ชีวิตินทรีย์ ๑  
รวมเป็น ๘ 
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ทรงแสดงอินทรีย์โดยลาํดับ และโดยความต่างกันและไม่ต่างกัน 
 

ขอทวนข้อความในสมัโมหวิทโนทนี   อรรถกถาพระวิภงัคปกรณ์  ที�วินิจฉัยการที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอินทริยะ ๒๒ โดยลําดับ   และโดยความต่างกันและไม่
ต่างกนั  ซึ�งมีข้อความว่า แม้ลําดบัในข้อว่า โดยลําดบันี / ก็ได้แก่ลําดบัแห่งเทศนานั�นเอง 

บางท่านอาจจะสงสยัว่า  ทําไมอินทรีย์นั /นก่อน  แล้วอินทรีย์นั /นเป็นที� ๒  อินทรีย์
นั /นเป็นที� ๓ ซึ�งข้อความในอรรถกถาแสดงว่า 

โดยลําดับนี /  ก็ได้แก่ลําดับแห่งเทศนานั�นเอง ในข้อนั /นพึงทราบอธิบายดังนี /   
ด้วยการกําหนดรู้ธรรมที�เป็นภายใน   จงึจะได้บรรลอุริยภมิูได้ 

ข้อความทั /งหมดนี /   ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาจริง ๆ  ให้เข้าใจในอรรถ จะเกื /อกลูต่อ
การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ถ้าไม่พิจารณาลกัษณะ
ของอินทริยะ  ไม่เป็นหนทางที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม      

เพราะเหตุว่า อินทริยะ  ได้แก่  จกัขุนทรีย์  ทางตาที�กําลงัเห็น  มีสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า สภาพธรรม
ใดเป็นรูปธรรม  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม   ก็ย่อมไม่สามารถที�จะละการยึดถือสภาพ
ธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 
 เพราะฉะนั /น ถ้ามีท่านผู้ ใดที�คิดจะไม่พิจารณาจกัขนุทรีย์  หรือว่าสภาพธรรม
ที�ปรากฏทางตา  ก็ทราบได้ว่า ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม เพราะแม้
ข้อความในอรรถกถา  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอินทริยะโดยลําดบั   ก็มีข้อความว่า 

ด้วยการกําหนดรู้ธรรมที�เป็นภายใน จึงจะได้บรรลอุริยภมิูได้ ฉะนั /น พระผู้ มีพระ
ภาคจงึทรงแสดงจกัขนุทรีย์ เป็นต้น อนันบัเนื�องด้วยภาวะของตนก่อน   

ควรจะต้องพจิารณาอรรถกถานี / 
จกัขนุทรีย์อนันบัเนื�องด้วยภาวะของตนก่อน  หมายความว่าอะไร     
ทกุท่าน  ก่อนที�จะได้ฟังพระธรรม  มีตวัตนไหม  และก็มีการเห็น เพราะฉะนั /น

จกัขุนทรีย์นี /ก็เป็นอินทริยะอนันบัเนื�องด้วยภาวะของตน  มีตวัตนที�เห็น  เป็นเราที�เห็น   
ใช่หรือไม่ใช่ในขณะที�เห็น 
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แท้ที�จริงแล้ว  เป็นจกัขุนทรีย์   สภาพธรรมที�นบัเนื�องด้วยภาวะของตน  ถ้าไม่มี
การเห็น  โลกนี /ไม่ปรากฏ  แต่เมื�อโลกนี /ปรากฏแล้ว  เป็นเราเห็นสิ�งที�เป็นของเราด้วย    
เพราะฉะนั /น ตวัตนไม่พ้นจากตา  หู  จมูก  ลิ /น  กาย ใจ  ซึ�งเป็นอินทริยะ  เป็นสภาพ
ธรรมที�เป็นใหญ่ที�จะทําให้โลกปรากฏทางตาที�เห็นเป็นสิ�งต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นจิตรกรรม   
เป็นดอกไม้  เป็นพืชพรรณธัญญาหาร  เป็นศิลปะ  เป็นพระพทุธรูป เป็นวิชาการต่าง ๆ   
จิตรกรรมต่าง ๆ ล้วนมาจากการเห็นทั /งสิ /น  และการเห็นนั /นก็เป็นอินทริยะ  อนันบัเนื�อง
ด้วยภาวะของตน 

ทุกคนที�เห็น  มีใครบ้างไหมที�ไม่คิดว่า  เป็นเราเห็น  เป็นตวัตน  เป็นภาวะของ
ตน  เป็นสภาพหนึ�งของตวัตนที�เห็น 

เพราะฉะนั /น การที�จะดบัการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  พระผู้ มีพระภาคจึง
ทรงแสดงจักขุนทรีย์เป็นอินทริยะที� ๑  ต่อไปก็เป็นโสตินทรีย์  ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์   
กายินทรีย์ 

ก็ภาวะของตนนั /นอาศยัธรรมอนัใดจึงนับได้ว่าหญิงหรือชาย  เพื�อทรงแสดงว่า
ธรรมนั /น ได้แก่ ภาวะของตน พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงอิตถินทรีย์  และปุริสินทรีย์    
ต่อจากจกัขนุทรีย์ เป็นต้น      

ท่านผู้ ฟังเกิดมาแล้ว   รู้ตัวใช่ไหมว่าเป็นหญิงหรือเป็นชาย  เพราะฉะนั /นก็ต้อง
อาศยัจกัขนุทรีย์  ทางหก็ูต้องฟังเสียง  เป็นหญิง เป็นชาย  เป็นโสตินทรีย์ 

เพราะฉะนั /นต่อจากอินทรีย์ ๕  ที�จะรู้ภาวะของตนด้วยอาศยัธรรมอนัใด จึงนบั
ได้ว่าหญิงหรือชาย  เพื�อทรงแสดงว่า  ธรรมนั /นได้แก่ภาวะของตนนั /น  พระผู้ มีพระภาค
จงึทรงแสดงอิตถินทรีย์  และปริุสินทรีย์ไว้  ต่อจากจกัขนุทรีย์เป็นต้น 

ให้ทราบว่า  ที�เคยยึดถือตัวเองว่า  เป็นหญิงหรือว่าเป็นชาย   ก็เพราะเหตุว่า 
เป็นเพราะภาวรูปซึ�งเป็นอิตถีภาวะ  หรือปริุสภาวะนั�นเอง     

 ต่อจากนั /น  คือ อินทริยะที� ๘  ได้แก่ ชีวิตินทริยะ 
เพื�อให้ทราบว่า ภาวะของตนทั /ง ๒ อย่างนั /น  มีความเป็นอยู่เกี�ยงเนื�องกับ          

ชีวิตินทริยะ  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงชีวิตินทริยะไว้  ในลําดับต่อจากอิตถินทรีย์
และปริุสินทรีย์นั /น      
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ที�ยงัเป็นหญิงเป็นชายอยู่นี /   ก็เพราะเหตุว่ามีรูป ซึ�งเป็นชีวิตินทริยะอุปถัมภ์รูป
ซึ�งเกิดเพราะกรรมให้เป็นรูปที�ทรงชีวิต  ดํารงชีวิตอยู่ตราบเท่าที�กรรมทําให้ชาตินี /เป็น
หญิง  ก็เพราะเหตวุ่าชีวิตินทริยะนี /อปุถมัภ์ภาวรูปนั /น  ให้ดํารงสภาพของความเป็นหญิง 
หรือว่าผู้ ที�เป็นชายในชาตินี /  ที�ยังคงเป็นชายต่อไปอยู่ทุกวัน  ยังไม่หมดสิ /นภาวะของ
ความเป็นชาย  ก็เพราะชีวิตินทริยะรูป  เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม  อุปถัมภ์รูปอื�น
ทั /งหลายซึ�งเกิดเพราะกรรม  ให้ดํารงสภาพความเป็นรูปนั /น ๆ อยู่ 

ด้วยเหตนีุ /เพื�อให้ทราบว่า ภาวะของตนทั /ง ๒ อย่างนั /น  มีความเป็นอยู่เกี�ยวเนื�อง
กบัชีวิตินทริยะ  พระผู้ มีพระภาคจงึทรงแสดงชีวิตินทริยะไว้  ในลําดบัต่อจากอิตถินทรีย์    
และปริุสินทรีย์นั /น 

นี�เป็นอินทริยะที� ๘    ซึ�งขอทบทวนอีกครั /งหนึ�งว่า 
๑.  จกัขนุทรีย์ เป็นรูป  ๒.  โสตินทรีย์ เป็นรูป 
๓.  ฆานินทรีย์ เป็นรูป  ๔.  ชิวหินทรีย์ เป็นรูป 
๕.  กายินทรีย์ เป็นรูป  ๖.  อิตถินทรีย์ เป็นรูป 
๗.  ปริุสินทรีย์  เป็นรูป 
๘.  ชีวิตินทรีย์  เป็นรูป ๑  คือ  รูปชีวิตินทริยะ   เป็นนาม ๑ คือ นามชีวิตินทริยะ  

ได้แก่ ชีวิตินทริยะเจตสิก  ซึ�งเกิดกบัจิตทกุดวง 
อินทรีย์ที� ๙  คือ  มนินทรีย์     
๑๐. สขิุนทรีย์              ได้แก่  สขุเวทนา 
๑๑. ทกุขินทรีย์  ได้แก่  ทกุขเวทนา  
๑๒. โสมนสัสินทรีย์  ได้แก่  โสมนสัเวทนา 
๑๓. โทมนสัสินทรีย์ ได้แก่  โทมนสัเวทนา 
๑๔. อเุปกขินทรีย์ ได้แก่  อเุบกขาเวทนา 
๑๕. สทัธินทรีย์ ได้แก่  ศรัทธาเจตสิก 
๑๖. วิริยินทรีย์  ได้แก่  วิริยเจตสิก 
๑๗. สตินทรีย์  ได้แก่  สติเจตสิก 
๑๘. สมาธินทรีย์ ได้แก่  เอกคัคตาเจตสิก 
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๑๙. ปัญญินทรีย์ ได้แก่  ปัญญาเจตสิก 
๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจตสิก ซึ�งเกิดกับโสตาปัตติ

มคัคจิต 
๒๑. อญัญินทรีย์   ได้แก่ปัญญาเจตสิก  ซึ�งเกิดกับโสตาปัตติผลจิต สกทาคา-

มิมคัคจิต   สกทาคามิผลจิต   อนาคามิมคัคจิต  อนาคามิผลจิต และ อรหตัตมคัคจิต 
๒๒. อญัญาตาวินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจตสิก  ซึ�งเกิดกบัอรหตัตผลจิตเท่านั /น 
แสดงให้เห็นถึงความละเอียด  ความต่างกัน  แม้ของปัญญาว่า โดยทั�วไปแล้ว

ปัญญาที�ไม่เกิดร่วมกับโสตาปัตติมัคคจิตเป็นปัญญินทรีย์   และสําหรับอนัญญา-
ตญัญัสสามีตินทรีย์  ซึ�งเกิดกับโสตาปัตติมัคคจิตขณะเดียว  ก็ไม่ใช่อญัญินทรีย์   ซึ�ง
เป็นปัญญาซึ�งเกิดกับโสตาปัตติผลจิต  ตลอดไปจนกระทั�งถึงอรหัตตมัคคจิต  
และอัญญาตาวินทรีย์   ก็ได้แก่ปัญญาที�เกิดกับอรหัตตผลจิตเท่านั /น ไม่เกิดกับ     
โลกตุตรจิตอื�น ๆ 
 

ตราบใดที�ยังมีนามชีวิตนิทริยะ ตราบนั9นกมี็มนินทรีย์ 
 

จะเห็นได้ว่า ตราบใดที�ยงัมีนามชีวิตินทริยะ คือ  ชีวิตินทริย์เจตสิก  ก็มีนามธรรม
อื�น ๆ เช่น  อินทรีย์ที� ๙  มนินทรีย์  ที�ใจหรือจิตเป็นใหญ่ เป็นมนินทรีย์  ก็เพราะเหตุว่า 
เป็นที�ตั /งที�เกิดของนามธรรมอื�น ๆ ที�เกิดร่วมด้วย  ถ้าไม่มีจิต เจตสิกอื�น ๆ เกิดไม่ได้  
เพราะฉะนั /น สภาพของจิตจงึเป็นใหญ่  เป็นอินทรีย์  เป็นมนินทรีย์ 

ถ้าท่านผู้ ฟังจะสงัเกตต่อ ๆ ไป จะเห็นได้ว่า เมื�อกล่าวโดยปรมตัถธรรม ทรงใช้
พยญัชนะว่า  จิตปรมตัถ์  แต่ในบางครั /งจะใช้คําว่า  มโน  หรือถ้าเป็นอินทรีย์  ก็จะใช้คํา
ว่า  มนินทรีย์  เพื�อที�จะให้สอดคล้องกับทวารอื�น  เช่น  จักขุนทรีย์  เป็นจักขุทวาร        
โสตินทรีย์ เป็นโสตทวาร 

นอกจากนั /น จิตนั�นเอง  เป็นธาตุที� รู้แจ้งอารมณ์ทางหนึ�งทางใดในทวารหนึ�ง
ทวารใด  ก็ใช้คําว่า  วิญญาณ  เช่น  จกัขวิุญญาณ    
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โลภมูลจิต  ไม่ใช่จิตเห็น  เพราะฉะนั /นไม่ใช่สภาพที�รู้แจ้งรูปารมณ์  ซึ�งกําลัง
ปรากฏให้เห็นทางตาในขณะนี /  ในขณะที�รูปารมณ์กําลงัปรากฏทางตา  จิตซึ�งรู้แจ้ง คือ
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทรงใช้พยญัชนะว่า จกัขวิุญญาณเพื�อให้รู้ว่า เป็นสภาพที�รู้แจ้ง
อารมณ์ทางทวารไหน  ถ้าเสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี /   ปรากฏเพราะจิตประเภทหนึ�ง
กําลงัได้ยิน  คือ รู้แจ้งเสียงซึ�งกําลงัปรากฏ  ก็ใช้คําว่าโสตวิญญาณ 

นี�ก็เป็นสิ�งเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ซึ�งถ้าสงัเกต  ก็จะได้เหตผุลว่า เพราะเหตใุดจึงใช้คําว่า 
จิตปรมตัถ์   เพราะเหตวุ่า หมายความถึงจิตทกุชนิด ทกุประเภทที�เป็นสภาพรู้    

แต่ที�ใช้คําว่าวิญญาณ  เพราะเหตุว่า เป็นสภาพที�รู้แจ้งทางทวาร เช่น ทางตา   
จิตที�เห็นเป็นจกัขวิุญญาณ  เมื�อมี ๖ ทวาร  เพราะฉะนั /น เวลาที�จะใช้คําที�มีความหมาย
ของจิตที�เนื�องกับทวาร  ก็ใช้คําว่า  มโน เช่น  มโนทวาร  หรือว่ามโนวิญญาณธาต ุ   
เป็นต้น 

 
ตราบใดที�ชีวิตนิทริยะยังเป็นไปอยู่ ตราบนั9นเวทนากไ็ม่มีการหยุดยั 9ง 

 
ข้อความต่อไปมีว่า     
ตราบใดที�ชีวิตินทริยะยังเป็นไปได้อยู่  ในขณะนี /นามธรรมและรูปธรรมเป็น    

อินทริยะทั /งนั /นที�กําลังกล่าวถึงโดยลําดับ   ตราบนั�นการเสวยอารมณ์  คือ  เวทนา  
ความรู้สึกเหล่านี�   ก็ไม่มีการหยุดยั�ง คือ ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนา เป็นสุขินทรีย์   
ทกุขเวทนาเป็นทกุขินทรีย์  โสมนสัเวทนาเป็นโสมนสัสินทรีย์   โทมนสัเวทนาเป็นโทมนสั
สินทรีย์  อเุบกขาเวทนาเป็นอเุปกขินทรีย์ 

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ชีวิตนี /ที�สําคัญมาก  ก็เพราะเวทนาเกิดขึ /นเป็นไปใน
อารมณ์นั /น  ถ้าเห็นเฉย ๆ เท่านั /นเอง  ไม่ประกอบด้วยความรู้สึกใด ๆ เลย  ก็คงจะไม่
ต้องเดือดร้อน  ไม่ว่าจะเห็นรูปทางตา  หรือว่าได้ยินเสียงทางห ู  

แต่ถ้าเกิดสุขเวทนาขึ /น  เป็นความรู้สึกที�เป็นสุขเนื�องจากการเห็น  การได้ยิน   
การได้กลิ�น การลิ /มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ถ้าไม่กล่าวโดยอินทรีย์  ๕  หมายความ
ถึง  รวมทั /งทางใจด้วย  ความรู้สึกเป็นสุขนั /น  จะเห็นว่าเป็นใหญ่จริง ๆ ครอบคลุม
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สหชาตธรรมอื�น ๆ  ไม่ให้ปรากฏเลย   ปรากฏเฉพาะความรู้สึกซึ�งเป็นสขุ  เวลาสุข 
ผสัสะปรากฏไหม  เจตนาปรากฏไหม  มนสิการเจตสิกปรากฏไหม  ลกัษณะของสหชาต
ธรรม  คือ เจตสิกอื�น ๆ ปรากฏไหม  ไม่ปรากฏเลย  มีแต่ความสขุ   บางท่านก็ถึงกบั
กล่าวว่า  สขุหนอ  สขุหนอ  หรือว่าวนันี /ช่างเป็นสขุ  หรือว่าเป็นสขุจริง ๆ  นั�นก็เป็น
เพราะเหตวุ่า  ลกัษณะของสขุเวทนานั /นเป็นอินทริยะ  เป็นใหญ่ในการรู้สึก  ซึ�งทําให้
สภาพของสหชาตธรรมอื�น ๆ เป็นไปกบัความรู้สกึที�เป็นสขุนั /น 
 

ความรู้สึกเป็นอินทรีย์ เวลาเกดิขึ 9นกค็รอบคลุมสหชาตธรรมอื�นๆ 
 
ตรงกนัข้ามกบัสขุ   คือ ทกุข์  เป็นใหญ่อีกเหมือนกนั 
ถ้าโดยนยัของอินทรีย์ ๕  ซึ�งแยกกายและใจ  เวลาทุกขเวทนาเกิดขึ /น  ปวด   

เจ็บ ทนไม่ไหว  ลืมหมด  สภาพธรรมอื�น  จะเกิดสขุคละเคล้าขึ /นมาได้ไหม   ว่าเรามี
ทรัพย์สมบตัิมากมาย  เท่านั /น  เท่านี /  ในขณะซึ�งทกุขเวทนากําลงัเป็นใหญ่ในขณะนั /น     

ลักษณะของสภาพที�ปวดเจ็บ ทุกข์ทรมานครอบคลุมสหชาตธรรมอื�น ๆ     
เพราะเหตวุ่า ลกัษณะของทุกขเวทนาเป็นอินทริยะ  เป็นทุกขินทรีย์  ฉันใด  โสมนสั
เวทนา  ความรู้สึกดีใจ  โทมนัสเวทนา ความรู้สึกเศร้าเสียใจ  อุเบกขาเวทนา    
ความรู้สกึไม่สขุไม่ทกุข์   ก็เป็นอินทริยะ   ตามลกัษณะของความรู้สกึนั /น ๆ  
 

อยากที�จะไม่มีเวทนาเจตสิกหรือยัง 
 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลําดบัของเวทนาต่าง ๆ ต่อจากชีวิตินทริยะ   ซึ�งเป็น
นามธรรมและมนินทรีย์ว่า 

ตราบใดที�ชีวิตินทรีย์ยงัเป็นไปได้อยู่  ตราบนั /นการเสวยอารมณ์  เวทนาเหล่านี /ก็
ไม่มีการหยดุยั /ง  ก็เพื�อที�จะให้ทราบการเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ�งนั /นทั /งหมด  เป็น
สขุและทกุข์ เป็นต้น  จงึทรงแสดงสขิุนทรีย์ไว้ต่อจากชีวิตินทริยะ  และมนินทรีย์ 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๔                                                                       หน้า  ๔๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านผู้ ฟังอยากจะไม่มีเวทนาเจตสิกหรือยัง  เพราะเหตุว่าตราบใดที�มีชีวิติน-    
ทริยะ  คือ ยงัมีชีวิตอยู่  ยงัเป็นไปได้อยู่  ตราบนั /นการเสวยอารมณ์   คือ เวทนาเหล่านี /ก็
ไม่มีการหยุดยั /ง  ไม่หมด  ความรู้สึกจะต้องมีอยู่ทุกขณะที�จิตเกิด  และก็ปรารถนาแต่
เฉพาะสขุเวทนาและโสมนสัเวทนา  แต่อย่าลืมว่า  สภาพธรรมทั /งหลายเป็นอนตัตา     

วนันี /เป็นสุขเวทนา  ต่อไปจะเป็นทกุขเวทนาแสนสาหสัก็ได้จากอบุตัิเหตซุึ�งมีอยู่
ทกุเมื�อเชื�อวนั หรือว่าจากโสมนสัเวทนา  กําลงัเป็นโสมนสัอยู่  ข่าวร้ายปัจจบุนัมา ก็เป็น
โทมนสัเวทนาไปเสียแล้ว  ในสงัสารวฏัก็จะต้องวนเวียนไปกบัความรู้สกึซึ�งไม่มีวนัจบ 
 

อินทรีย์ ๕ – ธรรมที�ควรศึกษาเพื�อดับเวทนาทั 9งหลาย 
 
ข้อความต่อไปมีว่า 
ก็เพื�อแสดงข้อปฏิบัติ ว่า ธรรมเหล่านี /ควรเจริญให้เกิดมี  เพื�อที�จะได้ดับ       

สขิุนทรีย์เป็นต้นนั /น  พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงศรัทธาเป็นต้นไว้  ต่อจากสขิุนทรีย์ 
ไม่หมดหนทาง   มีหนทางที�จะดับเวทนาทั /งหลาย  เพราะเหตุว่า พระผู้ มีพระ

ภาคทรงอบุตัิ  ทรงตรัสรู้  และทรงแสดงหนทางที�จะทําให้ดบัเวทนาทั /งหลายได้    
โดยที�ทรงแสดงอินทรีย์ ๕  ต่อจากอเุปกขินทรีย์ 
คือ  สทัธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์   สมาธินทรีย์   และปัญญินทรีย์ 
ซึ�งได้แก่ อินทรีย์ที� ๑๕  สทัธินทรีย์ 
  อินทรีย์ที� ๑๖  วิริยินทรีย์ 
  อินทรีย์ที� ๑๗  สตินทรีย์ 
  อินทรีย์ที� ๑๘  สมาธินทรีย์ 
  อินทรีย์ที� ๑๙  ปัญญินทรีย์ 

 
อินทรีย์ ๕ ที�อบรมเจริญแล้ว ผลย่อมปรากฏมี ไม่เป็นโมฆะ 

 
ข้อความต่อไปมีว่า   
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เมื�อทรงแสดงความไม่เป็นโมฆะแห่งข้อปฏิบัติว่า ด้วยการปฏิบัตินี� ธรรมนี�
ย่อมจะปรากฏมีในตนก่อน พระผูมี้พระภาคเจ้าทรงแสดงอนญัญาตญัญสัสามีตินทริยะ
ไว ้ ต่อจากสทัธินทริยะ เป็นตน้นั�น  

อินทรีย์  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาซึ�งเป็นไปในขณะที�ระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่เป็นโมฆะ  ถ้าขณะใดที�สติระลึก   
รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตาตามปกติ  ซึ�งเกิดขึ /นเพราะเหตุปัจจัย   
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ /น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี /  แต่ว่าสภาพธรรม คือ ปัญญา
เจตสิก ซึ�งได้เจริญอบรมแล้ว อินทรีย์ ๕ ซึ�งได้เจริญอบรมแล้ว  ก็ย่อมจะเกิดผล
ตามลําดบั 

เพราะฉะนั /น จงึมีข้อความว่า 
เพื�อทรงแสดงความไม่เป็นโมฆะแห่งข้อปฏิบัติว่า ด้วยการปฏิบัตินี�  ธรรมนี�

ย่อมจะปรากฏมีในตนก่อน    
 ในปัญญาทั /ง ๓ ขั /นนี /   อนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์ต้องเกิดก่อน  คือ ปัญญา

ซึ�งเกิดพร้อมกบัโสตาปัตติมคัคจิต   รู้แจ้งอริยสจัธรรม     
เพราะฉะนั /น พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงอนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์ ต่อจาก

สทัธินทรีย์เป็นต้นนั /น 
 

อัญญินทรีย์นี 9เป็นผลของอนัญญาตัญญัสสามีตนิทรีย์ 
 

ข้อความต่อไปมีว่า 
อัญญินทรีย์  ทรงแสดงไว้ต่อจากอนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์นั /น  เพราะ    

อญัญินทรีย์นี /เป็นผลของอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์นั /น  และเป็นอินทรีย์ที�จะพงึเจริญ
ให้เกิดมีในลําดบัต่อจากอนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์นั /น 

ชื�อยาว ๆ อย่างนี /   ท่านผู้ ฟังก็จําไว้ว่าเป็นปัญญา  ซึ�งเกิดกบัโสตาปัตติมคัคจิต    
ยาวที�สดุ  คือ อนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์  เป็นครั /งแรก  เป็นอินทรีย์  เป็นใหญ่  ซึ�งทํา
ให้ผู้นั /นเป็นพระอริยบคุคล  ต้องเป็นใหญ่จริง ๆ    
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อินทรีย์ต่อไปคือ อญัญินทรีย์  ได้แก่ ปัญญาเจตสิกซึ�งเกิดกับโสตาปัตติผลจิต    
เป็นต้นไปจนกระทั�งถึงอรหัตตมัคคจิต  เว้นเฉพาะอรหตัตผลจิต ซึ�งเป็นปัญญาอีกขั /น
หนึ�ง 

แสดงให้เห็นความต่างกนัแล้ว   เพราะสําหรับอญัญินทรีย์  ได้แก่ ปัญญาซึ�งเกิด
กับโสตาปัตติผลจิตตลอดไปจนกระทั�งถึงอรหัตตมัคคจิต  ที�ทรงแสดงไว้ต่อจาก
อนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์นั /น   เพราะอญัญินทรีย์นี /เป็นผลของอนญัญาตญัญัสสามี
ตินทรีย์     

ถ้าโสตาปัตติมคัคจิตไม่เกิด  โสตาปัตติผลจิตเกิดไม่ได้ สกทาคามิมคัคจิตเกิด
ไม่ได้ สกทาคามิผลจิตเกิดไม่ได้  อนาคามิมคัคจิตเกิดไม่ได้  อนาคามิผลจิตเกิดไม่ได้    
อรหัตมัคคจิตก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั /นที�อัญญินทรีย์จะเกิดได้ ก็ต้องเกิดต่อจาก
อนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์  คือ ปัญญาเจตสิกที�เกิดกบัโสตาปัตติมคัคจิตนั�นเอง 
 

อัญญาตาวินทรีย์ – อินทรีย์ที�ไม่ต้องทาํกจิอื�นให้ยิ�งไปกว่านี 9 
 

เหลืออินทรีย์สดุท้าย  ซึ�งเป็นอินทรีย์ที�ไม่ต้องมีการกระทํากิจอื�นให้ยิ�งไปกว่านี /อีก    
คือ ปัญญาเจตสิกซึ�งเกิดกบัอรหตัตผลจิต 

ข้อความต่อไปมีว่า 
ต่อแต่นี�ไปเพื�อที�จะให้ทราบว่า การบรรลุอญัญินทรีย์นี� จะมีได้ก็ด้วยภาวนา    

และเมื�อบรรลุอัญญินทรีย์นี�แล้ว  ก็ไม่มีกิจอะไรที�จะพึงกระทํายิ� ง ๆ ขึ�นไปอีก          
พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงอญัญาตาวินทรีย์  อนัเป็นความเบาใจอย่างยอดเยี�ยมไว้
เป็นขอ้สดุทา้ย  

  ลําดบัในเรื�องอินทริยะนี�   เป็นดงักล่าวมานี�    
นี�คือเหตผุลที�ทรงแสดงอินทรีย์ ๒๒ ไว้โดยลําดบั 
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ความต่างกันและไม่ต่างกันของอินทรีย์ ๒๒ 
 

สําหรับข้อความต่อไป  ก็เป็นข้อความที�วินิจฉัยโดยความต่างกัน   และไม่
ต่างกนัของอินทรีย์ ๒๒  ซึ�งมีข้อความว่า 

โดยความต่างกันและไม่ต่างกันนั�น  หมายความว่า  บรรดาอินทรีย์เหล่านี�มี
ความต่างกัน  เฉพาะชีวิตินทรีย์เท่านั�น   เพราะชีวิตินทรีย์นั�นมี ๒ อย่าง  คือ          
รูปชีวิตินทรีย์ ๑   อรูปชีวิตินทรีย์ ๑   อินทรีย์ที�เหลือไม่มีความต่างกนั     

คือ  เป็นรูปก็เป็นรู ป  เป็นนามก็เป็นนาม  ไม่เหมือนชีวิตินทรีย์  ซึ�งเป็นรูป        
ชีวิตินทรีย์ ๑   และเป็นอรูป  คือ นามชีวิตินทรีย์ ๑     

ในเรื�องอินทรีย์นี�  พึงทราบวินิจฉยัโดยความต่างกนัและไม่ต่างกนั  ดงักล่าวมา
นี�แล 

เรื�องของอินทรีย์ ไม่ใช่อยู่ที�อื�น กาํลังมีอยู่ในขณะนี 9 
 

เรื�องของอินทรีย์ไม่ใช่อยู่ที�อื�น  ทกุท่านกําลงัมี  ตา  ห ู  จมกู  ลิ /น  กาย  
มีแม้อิตถินทรีย์   ปริุสินทรีย์    ชีวิตินทรีย์   มนินทรีย์   
มีแม้สขิุนทรีย์  ทกุขินทรีย์   โสมนสัสินทรีย์    โทมนสัสินทรีย์    หรืออเุปกขินทรีย์     
แต่ว่าจะมีสทัธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์    สมาธินทรีย์   ปัญญินทรีย์    มาก

น้อยขนาดไหน  และข้อสําคัญที�สุด คือ ทุกท่านรู้เอง ด้วยตัวของตัวเองว่า การอบรม
เจริญภาวนาไม่เป็นโมฆะ จนกว่าอนญัญาตญัญัสสามีตินทรีย์จะเกิด  ซึ�งเมื�อเกิดแล้วก็
จะเป็นเรื�องที�จะต้องเจริญต่อไป  จนกระทั�งถึงอญัญินทรีย์   และอญัญาตาวินทรีย์ 
 

นามชีวิตนิทรีย์  คืออะไร                                                             
 

ผู้ถาม   นามชีวิตินทรีย์ คือ อะไรครับ 

สุ.   ได้แก่ชีวิตินทริยเจตสิก   ซึ�งเป็นเจตสิกที�เกิดกบัจิตทกุดวง  
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มนินทรีย์คืออะไร 
 

ผู้ถาม   อีกชื�อหนึ�งเมื�อกี /นี /  ที�รู้สกึคล้าย ๆ กนัครับ  คือ มนินทรีย์ครับ 
สุ.   มนินทรีย์ ได้แก่ จิตปรมตัถ์  ไม่ใช่เจตสิกปรมตัถ์ 
ผู้ถาม   จิตทั /งหมดเลยหรือครับ  
สุ.   ทกุดวง 
ผู้ถาม   จิตทกุดวงเป็นอินทรีย์ได้ทั /งนั /น  
สุ. ได้  เพราะเหตุว่าจิตทุกดวงเป็นที�ตั /ง  หรือว่าเป็นที�เกิดของเจตสิก เป็น

ใหญ่  เป็นประธาน  โดยเป็นที�ตั /งของเจตสิก เป็นที�เกิดของเจตสิก เจตสิกจะไม่เกิดที�อื�น   
นอกจากเกิดกบัจิต 

ผู้ถาม   อย่างอกศุลจิต   อย่างเช่น โลภะ  จะเป็นอินทรีย์ได้ไหมครับ  
สุ.   เป็นค่ะ   เพราะเหตวุ่าโดยความหมายที�ว่า แม้เป็นโลภมลูจิต แต่ก็เป็น

อินทรีย์  เป็นประธาน เพราะเหตวุ่าเป็นที�ตั /งของเจตสิก คือ  เป็นที�เกิดของเจตสิกนั�นเอง 
 

ไม่ระลึกถงึสภาพที�เป็นอินทรีย์ ไม่เข้าถงึความเป็นอนัตตา 
 
สภาพที� เป็นอินทริยปัจจัย  ต้องเป็นปัจจัยแก่สภาพธรรมอื�นในขณะนั /น      

เพราะฉะนั /น เวลาที�จิตเกิดขึ /น ในขณะนั /นมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย   จิตเป็นปัจจยัแก่เจตสิก
โดยเป็นอินทริยปัจจยัด้วย  เพราะเหตวุ่า ถ้าไม่มีจิต  เจตสิกก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั /นจิต
จงึเป็นมนินทรีย์ 

ผู้ถาม  ขณะที�เจริญสติ  ก็อาจจะระลกึถึงสภาพที�เป็นอินทรีย์ก็ได้หรือครับ  
สุ. แน่นอนที�สุด  ถ้าตราบใดที�ยงัไม่ระลึกสภาพที�เป็นอินทรีย์ จะไม่เข้าถึง

ลกัษณะที�เป็นอนตัตา 
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ชีวิตนิทรีย์อุปถัมภ์สหชาตธรรมให้เป็นไปได้ 
 

ข้อความในอฏัฐสาลินี   อธิบายชีวิตินทรีย์   มีข้อความว่า 
สภาวะที�ชื�อว่า อายุ เพราะทําให้สหชาตธรรมเป็นไปได้ จริงอยู่เมื�ออายุมีอยู่    

ธรรมทั�งหลายก็ดําเนินไป  คือ เป็นไปได ้    
อนึ�ง เพราะเมื�ออายมีุอยู่เท่านั�น  ธรรมเหล่านี�จึงตั�งอยู่ได้  เป็นไปได้  ให้เป็นไป

ได ้  ดําเนินไปได ้ หล่อเลี�ยงอยู่ได ้
ท่านผู้ ฟังมีชีวิตอยู่  หมายความว่า ยังมีอายุอยู่หรือเปล่า ยังไม่สิ /นอายุใช่ไหม   

คือ ยงัมีความเป็นไปได้ 
สําหรับนามชีวิตินทรีย์  ก็ทําให้สหชาตธรรม คือ เจตสิกซึ�งเกิดร่วมกันและจิต

เป็นไปได้     
ชีวิตินทรีย์  ที�เป็นเจตสิกเกิดพร้อมกบัจิตและเจตสิกทุกดวง  เพราะฉะนั /นก็เป็น

สหชาตธรรมซึ�งอปุถมัภ์ให้สภาพธรรมที�เกิดร่วมด้วยเป็นไปได้   ฉะนั /นจงึมีข้อความว่า 
อนึ�ง  เพราะเมื�ออายมีุอยู่เท่านั�น   ธรรมเหล่านี�จึงตั�งอยู่ได ้ เป็นไปได ้ ใหเ้ป็นไป

ได ้ ดําเนินไปได ้ หล่อเลี�ยงอยู่ได ้
ไม่ว่านามธรรม หรือรูปธรรม มีอายุทั /งนั /นขณะที�ยังไม่ดับไป จิตเกิดดับเร็ว    

เพราะเหตุว่า จิตมีอายุ คือ อนุขณะ สั /น ๆ เพียง ๓ ขณะ ได้แก่ อุปาทขณะ ขณะที�
เกิดขึ /น  ฐิติขณะ  ขณะที�ยงัไม่ดบั  และภงัคขณะ  คือ ขณะที�ดบั  เร็วมาก  แต่ตราบที�จิต
ตั /งอยู่  ก็เพราะชีวิตินทริยเจตสิกเกิดร่วมด้วยในขณะนั /น  อุปถัมภ์ให้นามธรรม                     
ซึ�งชีวิตินทริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ดํารงอยู่ตามอายุของสภาพธรรมนั /น ๆ  คือ ถ้าเป็น
นามธรรมก็มี ๓ ขณะย่อย  ได้แก่  อปุาทขณะ   ฐิติขณะ   และภงัคขณะ 
 

ชีวิตนิทริยเจตสิก 
 

ข้อความในอฏัฐสาลินี   ได้อธิบายชีวิตินทรีย์  ซึ�งเป็นนามธรรม   มีข้อความว่า 
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ที�ชื�อว่า ชีวิต เพราะเป็นเหตุให้ธรรมที�สมัปยุตต์ด้วยชีวิตนั�นเป็นอยู่ได้ ชื�อว่า 
อินทริยะ 

ถ้าพบคําว่า  สมัปยุตต์   ต้องหมายความถึงนามธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม
เท่านั /น  ถ้านามธรรมเป็นปัจจัยแก่รูปธรรม  ไม่ใช่สัมปยุตตธรรม  เพราะเหตุว่า 
สัมปยุตตธรรมหมายความถึง ธรรมซึ�งมีสภาพที�เกิดร่วมกัน  เข้ากันได้สนิทอย่างดี     
ดบัพร้อมกนั   มีอารมณ์เดียวกนั  และเกิดที�เดียวกนั 

สมัปยตุตธรรม ก็ได้แก่ จิตปรมตัถ์และเจตสิกปรมตัถ์เท่านั /น   เพราะเหตวุ่า เป็น
นามธรรมด้วยกัน  จึงเข้ากันได้อย่างสนิท  นามธรรมเป็นปัจจัยแก่รูปธรรมได้ไหม ได้  
แต่ไม่สามารถที�จะเข้ากลมกลืนสนิท  เหมือนนามธรรมต่อนามธรรม     

นามธรรมที�เป็นปัจจยัแก่รูปธรรม  เป็นโดยวิปปยุตตปัจจยั   รูปธรรมเป็นปัจจยั
ให้เกิดนามธรรมได้ไหม  ได้  แต่ไม่ใช่สภาพธรรมอย่างเดียวกนั คือ   ไม่สามารถที�จะเข้า
กันสนิท  กลมกลืนเหมือนกับสภาพธรรมซึ�งเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน มีอารมณ์
เดียวกนั  และเกิดที�เดียวกนัได้     

รูปธรรมใด เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ /นได้ ก็โดยเป็นวิปปยตุตปัจจยั  ถ้าเป็น
ปัจจยัโดยสมัปยตุตปัจจยัแล้ว  หมายเฉพาะนามธรรม  คือ จิตและเจตสิกเป็นปัจจยัซึ�ง
กนัและกนัเท่านั /น 

เพราะฉะนั /น ข้อความที�ว่า ที�ชื�อว่า  ชีวิต เพราะเป็นเหตใุหธ้รรมที�สมัปยตุต์ด้วย
ชีวิตนั�น เป็นอยู่ได ้ ชื�อว่า อินทรีย์  จงึหมายความถึง ชีวิตินทริยเจตสิก  

เพราะมีสภาพครอบครองความเป็นใหญ่ในลกัษณะแห่งการตามรักษาชีวิตนั�น
แล  เป็นอินทรีย์  จึงชื�อว่า  ชีวิตินทรีย์     

เป็นใหญ่ไหม ถ้าไม่มี  ก็ตั /งอยู่ไม่ได้  สภาพธรรมทั /งหลายไม่ว่าจะเป็นนามธรรม
หรือรูปธรรม     

เพราะฉะนั /น  ที�จิตดํารงอยู่แม้ชั�วขณะเล็กน้อย   ก็ให้เห็นว่าเป็นเพราะชีวิตินทริย
เจตสิกเกิดร่วมด้วย  จงึอปุถมัภ์จิตและเจตสิกอื�น ๆ ซึ�งเกิดพร้อมกนั  ให้ดํารงอยู่ได้ 

เพราะฉะนั /น จงึมีข้อความว่า เพราะว่ามีสภาพเป็นใหญ่ในลกัษณะแห่งการตาม
รักษาชีวิตนั�นแลเป็นอินทรีย์ จึงชื�อว่า ชีวิตินทรีย์     
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เมื�อว่าโดยลกัษณะ เป็นต้น  ชีวิตินทรีย์นั /น  มีการอปุถัมภ์รักษาธรรมทั /งหลายที�
ไม่แยกจากตน  เป็นลกัษณะ    

มีการทําให้ธรรมเหล่านั /นเป็นไป   เป็นรส 
มีความดํารงไว้ซึ�งธรรมเหล่านั /นแหละ  เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ เป็นอาการที�

ปรากฏ 
มีธรรมที�พงึให้เป็นไปได้  เป็นปทฏัฐาน 

 
ชีวิตนิทริยรูป 

 
สําหรับชีวิตินทริยรูป  ก็โดยนยัเดียวกนั  แต่ไม่ใช่นามธรรม  เป็นรูปธรรมที�ทําให้

รูปซึ�งเกิดเพราะกรรมซึ�งตนเกิดร่วมด้วย  เป็นรูปที�ดํารงชีวิต  ต่างกับรูปอื�น ๆ  ซึ�งไม่ได้
เกิดขึ /นเพราะกรรม 

สําหรับลกัษณะ เป็นต้น ของชีวิตินทริยรูป  มีข้อความว่า 
มีการอปุถมัภ์ ตามรักษาธรรมทั�งหลายที�เกิดร่วมกนั  เป็นลกัษณะ 
มีความประพฤติเป็นไปของรูปธรรมนั�น ๆ เป็นรส คือ เป็นกิจ 
มีความดํารงอยู่ของรูปธรรม  เป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  อาการที�ปรากฏ 
มีภูตรูปอนัจะพึงยงัรูปธรรมนั�น ๆ ให้เป็นไป เป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกล้ให้

เกิด 
ชีวิตินทรีย์นั�น  ย่อมอปุถมัภ์รักษาธรรมเหล่านั�นในขณะที�มีอยู่เท่านั�น เหมือนนํ�า

ที�หล่อเลี�ยงดอกอบุลเป็นตน้  และชีวิตินทริยะนั�น ย่อมรักษาธรรมทั�งหลายที�เกิดขึ�นด้วย
ปัจจยัของตน  ดจุพี�เลี�ยงเลี�ยงดูกมุารฉะนั�น  และเป็นไปโดยสมัพนัธ์กนักบัธรรมที�ตนให้
เป็นไปแลว้  ดจุตน้หนยงัเรือใหแ้ล่นไปฉะนั�น      

ชีวิตินทรีย์นั�น  ใหเ้ป็นไปเหนือภงัคขณะไม่ได้  เพราะความที�ตนและธรรมที�จะ
พึงใหเ้ป็นไปไม่มี   ธํารงไวใ้นขณะแห่งภงัคะไม่ได ้  เพราะตวัเองก็สลาย  ดจุเมื�อไสแ้ละ
นํ�ามนัหมด  เปลวประทีปก็หมด  ฉะนั�น 
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ท่านผู้ ฟัง ได้ฟังเรื�องของชีวิตินทริยรูปและชีวิตินทริยนาม  และก็ได้รู้ลกัษณะของ
ชีวิตินทริยเจตสิกและชีวิตินทริยรูป  ให้ทราบว่า ในขณะนี /รูปที�กายซึ�งมีความประพฤติ
เป็นไป  หรือมีความดํารงอยู่  เพราะชีวิตินทริยรูปนั�นเอง    

 ขณะนี /จกัขุปสาทยงัอยู่ไหม  ขณะที�เห็นนี /  จกัขุปสาทดับไม่ได้  ยงัดบัไม่ได้    
เพราะว่าถ้าดับไปแล้ว  การเห็นจะมีไม่ได้  เพราะฉะนั /นในขณะที�เห็น แสดงว่าจักขุ
ปสาทเกิด  แล้วยงัไม่ดบั  การเห็นจึงเกิดได้   เพราะฉะนั /น ก็หยั�งลงไปถึงชีวิตินทริยรูป
ว่า  ในขณะที�จกัขปุสาทขณะนี /ยงัไม่ดบัไป  ที�มีการเห็นในขณะนี /  เพราะชีวิตินทริยรูป
อปุถมัภ์ให้ตั /งอยู่  ในขณะที�ยงัไม่ดบั 

ชีวิตของทุกท่านมีความเป็นไปในวันหนึ�ง ๆ ถ้าดูอย่างหยาบก็แสดงว่า ยัง
ดํารงชีวิตอยู่  รูป  ยงัเป็นรูปที�ดํารงชีวิต ยงัทรงชีวิต เพราะชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมกบักลุ่ม
ของรูปซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยัให้ดํารงอยู่  ยงัไม่หมดกรรม  ยงัไม่สิ /นกรรม ยงัคง
เป็นบคุคลนี /อยู่     

เพราะฉะนั /น กัมมชรูปก็เกิดขึ /นเพราะกรรมทําให้รูปนั /น ๆ เกิดขึ /นเป็นไป  และมี  
ชีวิตินทริยรูปตามอปุถมัภ์  รักษารูปนั /นตราบเท่าที�รูปนั /นยงัตั /งอยู่  แต่รูปก็เกิด แล้วก็ดบั
ไป  และก็เกิด แล้วก็ดับไป  เพราะฉะนั /นชีวินตินทริยรูปก็ตามรักษาเฉพาะในขณะที�
ดํารงอยู่  ไม่ใช่ในภังคขณะ  เพราะเหตุว่า แม้ตนเองก็สลายในขณะภังคะด้วย จึงไม่
สามารถที�จะทํากิจอปุถมัภ์  หรือว่าดํารงรักษารูปธรรมซึ�งเกิดร่วมด้วยในขณะนั /น 
 

ชีวิตนามรักษารูปได้หรือไม่ 
 

ทรงเกียรติ  ชีวิตรูปกบัชีวิตนามนี /  อายก็ุไม่เท่ากนั เพราะว่ารูปมีอายุเท่ากับ 
๑๗ ขณะของจิต  เพราะฉะนั /นอยากถามว่า  ชีวิตินทริยเจตสิกนี / จะรักษารูปได้หรือ
เปล่าครับ   

สุ. ไม่ได้ค่ะ 
ทรงเกียรต ิ จะต้องรักษานามอย่างเดียว  และ รูปรักษารูป  นามรักษานาม   

แต่ละฝ่าย  จะรักษาซึ�งกนัและกนัไม่ได้ 
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สุ. ค่ะ 
สําหรับรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นปัจจยั   มีจิตนั /นเป็นสมฏุฐานจึงเกิดขึ /น ในขณะ

นั /นก็ไม่มีชีวิตรูปเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั /น อะไรทําให้ชีวิตรูปดํารงอยู่  เป็นรูปซึ�งเกิด
เพราะกรรมเป็นปัจจยั  เพราะฉะนั /น กรรมนั�นเอง  ทําให้ชีวิตินทริยรูปเกิดขึ /น ทํากิจของ
ชีวิตินทริยรูป  ด้วยเหตุนี /จึงมีชีวิตินทรีย์ ๒ ประเภท คือ ชีวิตินทริยรูป ๑ และชีวิตินทริย  
อรูป คือ ชีวิตินทริยเจตสิก ๑ 
 

ศึกษาเรื�องของอินทรีย์เพื�อเกื 9อกูลการอบรมเจริญปัญญา 
 

สําหรับการศึกษาเรื�องของอินทรีย์ หรือว่าเรื�องของธรรมทั /งหลาย อย่าลืม
จดุประสงค์ว่า  เพื�อที�จะเกื /อกลูการอบรมเจริญปัญญา  ที�สามารถจะรู้แจ้งสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามปกติ   ตามความเป็นจริง   จนสามารถที�จะดบักิเลสได้  เพื�อที�จะให้
เห็นว่า  สภาพธรรมทั /งหลายไม่ใช่ตวัตน    ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล 

แม้เรื�องของอินทริยปัจจัยเพียงปัจจัยเดียว  ก็สามารถที�จะแสดงถึงธรรมซึ�ง
เกื /อกูลแก่การที�จะอบรมเจริญปัญญา ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยตลอด  คือ ทางตา   
ทางหู   ทางจมูก   ทางลิ /น   ทางกาย   ทางใจ  เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่มีอินทริยรูป  คือ 
จักขุนทรีย์  ตา   โสตินทรีย์  หู   ฆานินทรีย์  จมูก  ชิวหินทรีย์  ลิ /น   กายินทรีย์ กาย
ปสาท   และมนินทรีย์  โลกจะปรากฏไหม  ก็ไม่มีเลย  และจะสามารถรู้แจ้งสภาพธรรม
อะไรได้ 

เพราะฉะนั /น  การที�จะรู้แจ้งสภาพของธรรมนั /น  จะปราศจากความเข้าใจเรื�อง
ของอินทรีย์โดยถ่องแท้ไม่ได้เลย  ไม่ใช่เพียงแต่รู้ว่า  อินทรีย์มี ๒๒  เป็นอินทริยปัจจัย 
๒๐  แต่จะต้องรู้ลกัษณะจริง ๆ ของอินทรีย์แต่ละอย่าง  ที�จะเกื /อกลูต่อการที�จะให้รู้แจ้ง
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา   ทางห ู   ทางจมกู   ทางลิ /น    ทางกาย   ทางใจด้วย 
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ทาํไมมหาภูตรูปไม่เป็นอินทรีย์ 
 

ขอกล่าวถึงอินทรีย์ที�เป็นรูปเสียก่อน  ที�ว่า สําหรับอินทรีย์ ๒๒ นั /น  เป็นรูป ๗     
ท่านผู้ ฟังควรที�จะได้พิจารณาว่า  ทําไมมหาภูตรูปไม่เป็นอินทรีย์  เป็น        

มหาภูตรูป  เป็นรูปใหญ่  เท่ากับว่าเป็นประธานของรูป  เพราะเหตุว่า ถ้าปราศจาก
มหาภูตรูปแล้ว  รูปอื�น ๆ จะมีไม่ได้เลย  จักขุปสาทก็มีไม่ได้  โสตปสาท  ฆานปสาท   
ชิวหาปสาท  กายปสาท  ก็มีไม่ได้  แต่เพราะเหตใุด มหาภตูรูปจึงไม่เป็นอินทรีย์  ไม่เป็น
ใหญ่     

เคยลองคิดไหม  เป็นมหาภตูรูป  แต่ไม่เป็นอินทรีย์  ไม่เป็นใหญ่  เพราะเหตวุ่า
มหาภตูรูปนี /มีอยู่ทั�วไป  ทั /งภายในและภายนอก 

ที�กายนี�  ก็มีมหาภตูรูป แต่จะรู้ลกัษณะของมหาภตูรูปได้ไหม  ถ้าไม่มีกายปสาท     
ซึ�งเป็นอินทรีย์  เพราะฉะนั /น สภาพของรูปที�เป็นใหญ่จริง ๆ ไม่ใช่มหาภูตรูป แต่เป็น
อินทริยรูปที�เป็นทวาร  หรือว่าเป็นทางที�จะทําให้รูปอื�น ๆ ปรากฏได้  เช่น ทางตา  มีสีสนั
วรรณะปรากฏ  เพียงแต่ไม่มีจกัขปุสาทเป็นจกัขนุทรีย์  รูปทั /งหมดไม่ปรากฏเลย      

ที�ท่านผู้ ฟังเห็นเป็นจิตรกรรมสวย ๆ งาม ๆ ต่าง ๆ เป็นพระพทุธรูปทองคําบ้าง    
เป็นพระพุทธรูปที�มีค่าต่าง ๆ บ้าง  ลองคิดถึงผู้ ที�ไม่มีจักขุปสาท  คือ ไม่มีจักขุนทรีย์    
ไม่มีทางที�จะรู้ได้เลยว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาสําหรับบคุคลซึ�งมีจกัขปุสาทนั /นเป็นอย่างไร    
แต่ว่าสามารถที�จะกระทบสมัผสั  ถ้ามีกายปสาท ก็กระทบสมัผสัมหาภตูรูปได้ แต่ยงัไม่
สามารถที�จะเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา ซึ�งเป็นรูปารมณ์ หรือเป็นวรรณะ เป็นสีสนัต่าง ๆ ได้ 

จึงเห็นได้ว่า  มหาภูตรูปเองก็ดี  หรือรูปที�ปรากฏทางตา เสียงที�ปรากฏทางห ู 
กลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  รสที�ปรากฏทางลิ /น  เหล่านั /นทั /งหมด จะไม่สามารถปรากฏเลย  
ถ้าขาดปสาทรูปซึ�งเป็นอินทรีย์     

แต่ละบุคคล มีรูปถึงคนละ ๒๗ รูป  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า รูปใดเป็นอินทรีย์  
จะต้องรู้ในความเป็นอินทรีย์ของรูปนั /น  มิฉะนั /นแล้วปัญญาไม่เจริญ  ไม่สามารถจะเห็น
สภาพความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั /งหลาย   ทั /งนามธรรมและรูปธรรมได้ 
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ถ้าพดูถึงอินทรีย์เฉย ๆ  โดยไม่เจริญสติปัฏฐาน   จะไม่มีความหมายเลย  จะไม่
เข้าถึงลักษณะสภาพความเป็นอินทรีย์ของตา  หรือหู  หรือจมูก  หรือลิ /น  หรือกาย   
เพราะเหตุว่า  ไม่ได้พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทางทวารต่าง ๆ 
เหล่านั /น 

ทาํไมโลภะไม่เป็นใหญ่ 
 
สุ.  ปัญหานี /น่าคิด  ท่านผู้ ฟังถามว่า ทําไมโลภะไม่เป็นใหญ่  ซึ�งที�จริงแล้ว

เป็นสมทุยัใช่ไหมคะ 
ประวิทย์ ครับ 
สุ.  ถ้าไม่มีโลภะ  หรือว่าดบัโลภะแล้ว  สังสารวัฏย่อมไม่มี  แต่อะไรใหญ่

กว่าโลภะ  ที�ดบัโลภะได้  อะไรเป็นใหญ่จริง ๆ  จงึดบัโลภะได้ 
ประวิทย์ ปัญญา 
สุ. ปัญญา  เพราะฉะนั /นปัญญา  เป็นอินทรีย์ 

 
โลภมูลจติเป็นอินทรีย์หรือไม่ 

 
ท่านผู้ ฟังจะได้เห็นความละเอียดของพระธรรม  ซึ�งจะต้องพจิารณาโดยรอบคอบ

จริง ๆ  เวลาที�ได้ฟังธรรมแต่ละเรื�องแล้ว  ก็ยงัมีขณะที�จะพิจารณา  และก็เกิดความคิด   
ความสงสยั   พร้อมกันนั /นถ้าพิจารณาเหตุผล  ก็อาจจะตอบได้ด้วยตัวเอง  เช่น   ถ้า
ถามต่อไปว่า  เมื�อโลภะไม่เป็นอินทรีย์แล้ว  โลภมลูจิตเป็นอินทรีย์หรือไม่     

ต่างกันนิดเดียว  คือ คําถามว่า  โลภะเป็นอินทรีย์ไหม  คําตอบคือ  ไม่เป็น      
แต่ถ้าถามต่อไปว่า  โลภมลูจิตเป็นอินทรีย์หรือไม่  เป็น  เป็นอะไร  เป็นมนินทรีย์    

เพราะฉะนั /น  เพียงแต่โลภะเพียงคําเดียว  เป็นเจตสิก ไม่ใช่อินทรีย์ แต่พอเป็น
โลภมลูจิต เป็นจิต เป็นมนินทรีย์ จงึเป็นอินทรีย์ 
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ออกเสียงอินทรีย์ หรือออกเสียงอินทริยะ 
 

สําหรับในเรื�องของการออกเสียงภาษาบาลีและภาษาไทย  โดยเฉพาะในเรื�อง
ของอินทริยะ  ท่านผู้ ฟังก็คงจะแปลกใจว่า  เดีCยวก็เป็นอินทรีย์  เดีCยวก็เป็นอินทริยะ      
ที� เป็นอย่างนี /  ก็เป็นเพราะเหตุว่า ภาษาไทยกับภาษาบาลีปะปนกันมานานแล้ว         
ถ้าจะใช้ภาษาบาลีล้วน  ท่านผู้ ฟังบางท่านก็อาจจะรู้สึกแปร่งหู  หรือว่าถ้าจะใช้แต่
เฉพาะภาษาไทยเท่านั /น   ก็ไม่ทราบว่าการออกเสียงที�ถูกต้องในภาษาบาลีว่าควรจะ
เป็นอย่างไร     

เพราะฉะนั /น สําหรับในรุ่นต่อไป  หวงัว่าการบรรยายธรรมนี /  ก็คงจะเป็นภาษา
บาลีล้วนโดยถูกต้อง  ให้ตรงกับพุทธศาสนาสากล  ซึ�งใช้ภาษาบาลีโดยถูกต้อง  
มากกว่าใช้ภาษาบาลีแบบไทย  แต่ทั /งนี /ก็ต้องแล้วแต่ความนิยม  หรือว่าแล้วแต่การ
วินิจฉัยของแต่ละท่านว่า  สมควรจะเป็นอย่างไร  เพราะว่าเรื�องภาษาเป็นเรื�องที�ไม่
ตายตวั  ต้องแล้วแต่ความนิยมของแต่ละสมยั  

บางท่านอาจจะได้ฟังอินทริยะบ้าง   อินทรีย์บ้าง  ก็เป็นเรื�องของภาษาไทยกับ
ภาษาบาลีที�ปนกนั  แต่ก็ให้ทราบว่า  ถ้าพดูถึงอินทริยะ  ก็เป็นภาษาบาลี  ซึ�งภาษาไทย
ใช้คําว่า  อินทรีย์ 
 

จาํแนกอินทริยะได้หลายนัย 
 

ถ้าท่านผู้ ฟังศกึษาเองจากพระไตรปิฎกหรืออรรถกถา  ก็จะเห็นได้ว่า การจําแนก
อินทริยะ หรือว่าการนบัจํานวนของอินทริยะ ๒๒ นี /   ก็อาจจะนบัได้หลายนยั  เช่น  รูปที�
เป็นอินทรีย์ หรืออินทริยะมี  ๘  นามที�เป็นอินทรีย์ก็มี  ๘  เช่นเดียวกนั โดยนบัองค์ธรรม  
ได้แก่  ชีวิตินทริยะ ๑   มนินทริยะ ๑  เวทนินทริยะ ๑  สัทธินทริยะ ๑  วิริยินทริยะ ๑  
สตินทริยะ ๑  สมาธินทริยะ ๑  ปัญญินทริยะ ๑ 
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นบัโดยย่อ ไม่จําแนกปัญญาออกเป็น ๔  และไม่จําแนกเวทนาออกเป็น ๕  ก็นบั
ชีวิตินทริยะเป็นที� ๑  มนินทริยะเป็นที� ๒   เวทนินทริยะเป็นที� ๓  สทัธินทริยะเป็นที� ๔   
วิริยินทริยะเป็นที� ๕   สตินทริยะเป็นที� ๖   สมาธินทริยะเป็นที� ๗  ปัญญินทริยะเป็นที� ๘ 

นามอินทรีย์ก็มี  ๘   รูปอินทรีย์ก็มี ๘  เพราะเหตุว่า การศึกษาสภาพธรรมนี /   
ศึกษาเพื�อให้เข้าใจให้ถูก  ส่วนการที�จะแสดงจํานวน  โดยวิธีต่าง ๆ  ก็แล้วแต่ว่าจะ
แสดงโดยจํานวน  ๒๒   หรือว่า จะแสดงโดยจํานวนที�เป็นรูปอินทรีย์ ๘   นามอินทรีย์ ๘   
ก็ได้ หรือว่าจะแสดงรูปอินทรีย์ ๗  นามอินทรีย์ ๑๔  นามและรูปอินทรีย์ ๑  ก็ได้   

ถ้าเข้าใจโดยถกูต้องแล้ว  ไม่ว่าผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยอย่างไร  ก็สามารถที�
จะพจิารณาและเข้าใจได้ 
 

ในคัมภีร์วิภังคปกรณ์ จาํแนกอินทรีย์โดยทวาร ๖ 
 

ถ้าจะจดัอินทริยะตามทวาร  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นความต่างกันของคมัภีร์ปัฏฐาน
และคมัภีร์วิภงัค์  ซึ�งต่างก็เป็นอภิธรรมปิฎก   

สําหรับในคมัภีร์วิภงัค์  จดัอินทรีย์ตามทวาร  ซึ�งจําแนกออก  คือ    
๑. จกัขนุทรีย์   ๒. โสตินทรีย์    ๓. ฆานินทรีย์    ๔. ชิวหินทรีย์    ๕. กายินทรีย์      

๖. มนินทรีย์   ๗. อิตถินทรีย์    ๘. ปุริสินทรีย์    ๙. ชีวิตินทรีย์   ๑๐. สุขินทรีย์          
๑๑. ทุกขินทรีย์   ๑๒. โสมนสัสินทรีย์   ๑๓. โทมนสัสินทรีย์    ๑๔. อุเปกขินทรีย์      
๑๕.  สทัธินทรีย์   ๑๖. วิริยินทรีย์    ๑๗. สตินทรีย์   ๑๘. สมาธินทรีย์  ๑๙. ปัญญินทรีย์   
๒๐.  อนญัญาตญัญสัสามีตินทรีย์     ๒๑. อญัญินทรีย์    ๒๒. อญัญาตาวินทรีย์ 

โดยนยัของวิภงัคปกรณ์   จําแนกโดยทวาร ๖   ซึ�ง 
จกัขนุทรีย์ เป็นที� ๑ 
โสตินทรีย์ เป็นที� ๒ 
ฆานินทรีย์ เป็นที� ๓ 
ชิวหินทรีย์ เป็นที� ๔ 
กายินทรีย์  เป็นที� ๕ 
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มนินทรีย์ เป็นที� ๖ 
โดยเหตุผลที�ว่า  การที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ก็เพราะ

อินทรีย์ ๖   ถ้าไม่มีจกัขุปสาท    โสตปสาท   ฆานปสาท    ชิวหาปสาท    กายปสาท   
และ จิต จะไม่มีสภาพธรรมใด ๆ ปรากฏเลย   

แม้ว่าจิตจะเกิดดับที�หทยวัตถุตั /งแต่เริ�มปฏิสนธิ  คือ ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับ
ปฏิสนธิกัมมชรูป  ซึ�งกลุ่มหนึ�งเป็นหทยทสกะ  เป็นรูปที�เกิดของจิต  ในขณะนั /นจิต
เกิดขึ /นแล้ว  เป็นสภาพซึ�งรู้อารมณ์  แต่ว่าเป็นการรู้อารมณ์ที�สืบต่อมาจากอารมณ์ของ
จิตใกล้จะจุติของชาติก่อน  จึงไม่ใช่อารมณ์ที�ต้องอาศัยตา  หรือหู  หรือจมกู  หรือลิ /น  
หรือกาย  หรือใจ  เพราะฉะนั /น ในขณะนั /น  แม้มีจิตและมีรูปพร้อมทั /ง ๕ ขนัธ์  แต่ไม่มี
การรู้อารมณ์ใด ๆ ที�ปรากฏ  
 

ในคัมภีร์ปัฏฐาน จาํแนกความเป็นปัจจัยของนามและรูปไว้ส่วนหนึ�ง 
 
ในคมัภีร์วิภงัคปกรณ์  ได้จําแนกอินทริยะ ๒๒ ตามทวาร   
แต่สําหรับในคมัภีร์ปัฏฐาน   จําแนกการเป็นปัจจยัของรูปส่วนหนึ�ง   และจําแนก

การเป็นปัจจยัของนามส่วนหนึ�ง 
เพราะฉะนั /น สําหรับคัมภีร์ปัฏฐาน ได้แสดงรูปเป็นปัจจัยโดย  ๑.จักขุนทรีย์     

๒. โสตินทรีย์    ๓. ฆานินทรีย์    ๔. ชิวหินทรีย์    ๕. กายินทรีย์    ๖. อิตถินทรีย์          
๗. ปริุสินทรีย์    ๘. ชีวิตินทรีย์    ๙. มนินทรีย์ 

นี�คือ ความต่างกัน  เพราะเหตุว่า  ยกรูปทั /งหมดขึ /นเป็นอินทรีย์ก่อน  แม้ว่า       
อิตถินทรีย์และปุริสินทรีย์จะไม่เป็นอินทริยปัจจัย  แต่เพราะเหตุว่า เป็นรูป  จึงได้ยก
สภาพของรูปซึ�งเป็นอินทรีย์ทั /งหมดก่อน  รวม ๘ รูป  ที�เป็นอินทรีย์  คือ    

จกัขปุสาทเป็นจกัขนุทรีย์   โสตปสาทเป็นโสตินทรีย์   ฆานปสาทเป็นฆานินทรีย์   
ชิวหาปสาทเป็นชิวหินทรีย์   กายปสาทเป็นกายินทรีย์   อิตถีภาวรูปเป็นอิตถินทรีย์       
ปริุสภาวรูปเป็นปริุสินทรีย์  และชีวิตินทริยะ ซึ�งเป็นทั /งนามและรูป 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๔                                                                       หน้า  ๕๖ 

           

                www.dhammahome.com 

บางแห่ง   ถ้าท่านผู้ ฟังสังเกต  จะเห็นลําดับที�ต่างกันในวิภังคปกรณ์และใน
คมัภีร์ปัฏฐาน  แต่โดยเหตผุลให้ทราบว่า  คมัภีร์ปัฏฐานแสดงโดยความเป็นปัจจยัของ
รูปก่อน  แล้วต่อจากนั /นก็แสดงสภาพของนามธรรมที�เป็นอินทรีย์  สําหรับวิภงัคปกรณ์
นั /นแสดงอินทริยะโดยทวาร 

 
จะเป็นไปได้ไหมที�จะรู้อินทรีย์  โดยสตปัิฏฐานไม่เกดิ 

 
ลองคิดดูว่า การที�จะรู้ลกัษณะของอินทรีย์ที�เป็นรูปนี /  จะเป็นไปได้ไหม  ถ้าสติ

ปัฏฐานไม่เกิด  ในวนัหนึ�ง ๆ ก็จะได้พจิารณาถึงความสําคญัของรูปที�เป็นอินทรีย์   ซึ�งไม่
ว่าท่านจะศกึษาโดยวิชาการใด ๆ ก็ตาม  ลองพจิารณาดโูดยถ่องแท้ว่า  พระธรรมที�พระ
ผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั /นถูกต้องตามความเป็นจริงหรือไม่ที�ว่า  ที�ร่างกายทั /งหมดนี /    
ตั /งแต่ศีรษะตลอดเท้า    รูปใดบ้างที�เป็นอินทรีย์   จะมีเกินกว่าจกัขุปสาท   โสตปสาท    
ฆานปสาท   ชิวหาปสาท   กายปสาทได้ไหม   สําหรับรูปซึ�งเป็นอินทรีย์ 

ท่านผู้ ฟัง ซึ�งศกึษาวิชาการอื�น จะคิดว่ามีรูปอื�นซึ�งมีความสําคญัหรือว่าเป็นใหญ่
บ้างไหม นอกจากตา   ห ู   จมกู    ลิ /น   กาย   และชีวิตินทริยรูป     

ไม่ทราบท่านผู้ ฟังจะมีความเห็นว่าอย่างไร  จะมีรูปอื�น  ซึ�งท่านยงัมีความคิด  มี
ความเข้าใจว่า เป็นรูปที�เป็นใหญ่หรือว่าสําคญัอีกไหม   

สมอง  หวัใจ  เลือด ปอด ตบั   ทั /งหมดไม่ใช่อินทริยรูปเลย  เพราะเหตวุ่า เพียง
ไม่มีตา  ห ู จมกู  ลิ /น  กาย  ใจ  รูปอื�นที�คิดว่าเป็นปอดบ้าง  เป็นหวัใจบ้าง  เป็นม้ามบ้าง    
เป็นตบับ้าง   เป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที�สําคญันั /นจะมีได้ไหม     

เพราะฉะนั /น การอบรมเจริญปัญญา  ก็เพื�อที�จะรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  รูปใด
ที�เป็นอินทรีย์  รูปนั /นต้องเป็นอินทริยะแน่นอน      
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ไม่เพกิอิริยาบถ ไม่รู้ความเป็นอินทรีย์ 
 
ในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า ที�ทุกขลักษณะไม่ปรากฏ  

อนิจจลักษณะไม่ปรากฏ   อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ   เพราะเหตุว่า อิริยาบถปิดบัง     
ทกุขลกัษณะ   ฆนสญัญาปิดบงัอนตัตา   สนัตติปิดบงัอนิจจงั   คือ การเกิดดบัซึ�งสืบต่อ
กนัอย่างรวดเร็ว     

เพราะเหตุว่า ทุกขลักษณะก็ดี  อนิจจลักษณะก็ดี  อนัตตลักขณะก็ดีนั /น เป็น   
ไตรลักษณ์  เป็นการเกิดดับของสภาพธรรมที�ไม่เที�ยง และไม่ใช่ตัวตน จึงเป็นทุกข์    
เพราะฉะนั /น การที�จะเห็นทกุข์ได้  คือ ทกุขลกัษณะตามความเป็นจริง ต้องเพกิอิริยาบถ  

ความหมายของเพกิอิริยาบถ คือ อย่างไร     
จะเพกิอิริยาบถ  อย่างไร   
ก็คือ ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทีละลักษณะ  โดยไม่ยึด

รูปร่างใด ๆ ไว้ในขณะนั /น     
ทางตาที�กําลงัเห็นนี /  ถ้าสติระลึก  รู้ลกัษณะสภาพของสิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั /น   

และก็รู้ในลกัษณะของสภาพซึ�งเป็นธาตุรู้   อาการรู้เท่านั /น  ลกัษณะอื�นไม่สามารถจะ
ร่วมปรากฏในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือในสภาพที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทาง
ตาได้เลย    

เพราะฉะนั /น ในขณะนั /นไม่มีรูปร่างทั /งหมด  มีแต่เฉพาะอินทรีย์หนึ�ง คือ        
จกัขนุทรีย์  กําลงัเป็นใหญ่  ที�เป็นปัจจยัให้จกัขวิุญญาณเกิดขึ /น   เห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ทางตา    

ทางหู  โดยนยัเดียวกัน ขณะใดที�สติระลึกที�เสียงที�กําลงัปรากฏ  ต้องไม่ยึดถือ
รูปร่างซึ�งเคยคิดว่ามี  เพราะเหตุว่ารูปนี /เกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  แต่ละรูปจะดับไป
พร้อมกนัเมื�อจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ    

เมื�อรูปเกิดพร้อมกบัขณะจิตใด   รูปนั /นจะมีอายอุยู่จนกระทั�งจิตเกิดดบัแล้ว ๑๖ 
ขณะ   รวมทั /งในขณะที�รูปนั /นเกิดด้วยอีก ๑ ขณะ จงึเป็น ๑๗ ขณะ  รูปนั /นก็ดบัไปหมด     
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เพราะฉะนั /น  รูปร่างนั /น  ไม่ได้ปรากฏร่วมด้วยในขณะที�สีกําลงัปรากฏทางตา    
หรือเสียงกําลงัปรากฏทางห ู   หรือกลิ�นกําลงัปรากฏทางจมกู   หรือรสกําลงัปรากฏทาง
ลิ /น  หรือเย็น  ร้อน  อ่อนแข็ง  ตงึไหวกําลงัปรากฏที�กาย  เพราะฉะนั /น ต้องเพิกอิริยาบถ   
จงึจะเห็นสภาพธรรมที�เป็นอินทรีย์แต่ละอินทรีย์ตามปกติ   ตามความเป็นจริงได้ 

แต่ถ้าตราบใดยังมีความรู้สึกเหมือนกับเป็นรูปร่างของตัวเราอยู่  เมื�อนั /นจะไม่
สามารถที�จะประจกัษ์ในความเป็นอินทรีย์ของตา หรือห ู หรือจมกู  หรือลิ /น หรือกายได้ 
 

ไม่เพกิอิริยาบถ อินทรีย์จะปรากฏแก่สตไิด้อย่างไร 
 

ทรงเกียรต ิ ที�อาจารย์บอกให้เพิกอิริยาบถ  ขณะที�เพิกอิริยาบถก็คือว่า ให้มี
สติระลกึรู้อารมณ์ทางตา  ห ู จมกู  ลิ /น  กาย ขณะนั /นไม่ได้พดูถึงอิริยาบถนี�ครับ  ในเมื�อ
ไม่ได้พดูถึงอิริยาบถ  แล้วก็จะว่าเพกิอิริยาบถได้อย่างไรครับ  

สุ.        ตามปกติ   ทกุท่านยดึถือรูปใดว่าเป็นตวัตน 
ทรงเกียรต ิ ก็ทั /งหมดล่ะครับ    ดิน   นํ /า   ไฟ   ลม 
สุ.       ท่านผู้ ฟังกล่าวว่าทั /งหมด  ถกูไหมคะ  
ทรงเกียรต ิ ใช่ครับ 
สุ.         ยึดถือรูปทั /งหมด ตั /งแต่ศีรษะตลอดเท้า เพราะฉะนั /น จึงไม่

สามารถจะมีอินทรีย์หนึ�งอินทรีย์ใดปรากฏ  เพราะเหตุว่ายึดถือรูปซึ�งรวมกันเป็นกลุ่ม
ก้อน  ยงัไม่ได้เพกิอิริยาบถออก  แต่เวลาที�สติระลกึลกัษณะของรูป  เช่น ที�กาย ที�เย็นจะ
ปรากฏได้  ก็ต้องมีกายปสาทที�รับกระทบกับโผฏฐัพพะที�เย็นในขณะนั /น  โผฏฐัพพะที�
เย็นตรงนั /น ส่วนนั /น  เฉพาะที�นั /นจงึปรากฏ 
  เพิกอิริยาบถ คือ ไม่ยึดถือ  หรือไม่เข้าใจว่า มีตวัตน ซึ�งเป็นรูปร่างทั /งหมดของ
เราอยู่ในขณะนั /น  เพราะเหตวุ่า เมื�อไม่ปรากฏ  แล้วก็ยงัยึดถือว่าเป็นรูปร่างของเราอยู่
อย่างนี /   จะเป็นความเห็นถกูหรือความเห็นผิด  ในเมื�อรูปร่างในขณะนั /นไม่ปรากฏเลย 
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  ท่านผู้ ฟังลองพิจารณาลกัษณะของเย็นหรือร้อน   อ่อนหรือแข็งซึ�งกําลงัปรากฏ
ตรงส่วนหนึ�งส่วนใดในขณะนี /  ถ้าสติระลึกตรงนั /น  จะมีรูปร่างทั /งหมดปรากฏได้ไหม     
ยงัมีอิริยาบถอยู่ได้ไหม   ในขณะนั /น  

ทรงเกียรต ิ   ขณะนั /นมีไม่ได้ครับ 
สุ.           เมื�อมีไม่ได้  จึงชื�อว่าขณะนั /นที�สติระลึกที�ลกัษณะของรูปหนึ�ง  รูป

ใดที�ปรากฏ  เป็นการเพกิอิริยาบถ 
 

สตริะลึกรู้รูปที�ปรากฏทางทวารใดทวารหนึ�งเป็นการเพกิอิริยาบถ 
 

ทรงเกียรต ิ แล้วอิริยาบถทั /งหมดมี ๔  ขณะที�มีสติระลึกรูปที�เย็น  ขณะนั /น
เพกิแล้วทั /ง ๔ หรือว่าเพกิอิริยาบถหนึ�งอิริยาบถใด 

สุ.           ขณะนั /นยดึถืออิริยาบถใดว่าเป็นเรา 
ทรงเกียรต ิ ก็ถ้ามีสติรู้ที�อารมณ์   ก็ไม่มีอิริยาบถหนึ�งว่าเป็นเรา 
สุ.            ก่อนที�สติจะระลกึ    ยดึถืออิริยาบถใดว่าเป็นเรา  
ทรงเกียรต ิ ก็ขณะที�นั�งก็ยดึว่ากําลงันั�ง 
สุ.            เพราะฉะนั /น ขณะที�นั�ง  ยึดถือรูปที�นั�ง ว่าเป็นเรา เวลาเพิก

อิริยาบถ คือ ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดที�ปรากฏทางทวารหนึ�ง
ทวารใด  จงึจะเพกิอิริยาบถได้ 
  เช่น ในขณะที�กําลงัเห็นทางตา   สีสนัวรรณะเท่านั /นที�ปรากฏ  ถ้ามีความเห็นถกู    
ก็คือ รู้ในสภาพที�เป็นจกัขุนทรีย์  ซึ�งเป็นปัจจยัให้มีสภาพเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา   
ซึ�งไม่ใช่อิริยาบถ  ทางหูก็โดยนัยเดียวกัน  ทางจมกู  ทางลิ /น  แม้ทางกาย  ลักษณะที�
แข็งปรากฏตรงไหน   สติระลึกรู้ลักษณะสภาพของแข็งซึ�งยังไม่ดับ   จึงได้ปรากฏใน
ขณะนั /น 
  ในขณะที�แข็งกําลงัปรากฏ  สติระลกึ  ความเยื�อใยในรูปร่าง ในอิริยาบถต้องไม่มี    
จงึจะชื�อว่า เพกิอิริยาบถ 
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ทรงเกียรต ิ ถ้าอาจารย์พูดอย่างนี /  หมายความว่า ในขณะที�เรากําลังนั�ง    
ปกติถ้าไม่มีสติปัฏฐานเกิดขึ /น   ก็ยดึว่าเรากําลงันั�ง 

สุ.           ถกูไหมคะ  เคยเป็นอย่างนั /นไหม  
ทรงเกียรต ิ เป็นอย่างนั /นทุกทีครับ ในเมื�อมีสติระลึกรู้ที�อารมณ์ใดอารมณ์

หนึ�งที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั /นก็ไม่ได้ยดึว่าเรากําลงันั�ง   ก็ชื�อว่าเพกิอิริยาบถนั�ง 
สุ.           ถกูต้องค่ะ    

 
รู้จักอินทรีย์ตามความเป็นจริง ไม่อาลัยรูปร่างอิริยาบถใดๆ ที�ยดึถือ 
 
การที�จะรู้จกัอินทรีย์ตามความเป็นจริง  คือ ขณะใดที�รูปใดปรากฏทางทวารใด   

สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปนั /น  ที�กําลงัปรากฏในขณะนั /น  แล้วไม่อาลยัเยื�อใยในรูปร่าง   
ในอิริยาบถ  ซึ�งเคยยดึถือว่าเป็นเรา  ต้องไม่มีรวมอยู่ในที�นั /น   จงึจะชื�อว่าเพกิอิริยาบถ 
  มิฉะนั /นคําว่าเพกิอิริยาบถ  จะไม่มีความหมายอะไรเลย  ถ้ายงัคงมีรูปร่างนั /นอยู่    
ถ้ายงัคงมีอิริยาบถนั /นอยู่  คําว่า เพกิอิริยาบถ  ก็ไม่มีความหมาย  แต่ที�จะรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมแต่ละทางแต่ละอินทรีย์ได้ตามความเป็นจริง   ก็เพราะเพิกอิริยาบถ  จึงจะรู้
ลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นอนตัตา  ไม่เที�ยง   และ  เป็นทกุข์   เพราะเกิดดบั 
 

เพกิทเีดียวในอิริยาบถทั 9ง ๔ หรือเพกิทลีะอิริยาบถ 
 

ทรงเกียรต ิ อนันี /เข้าใจครับ   แต่ว่าอิริยาบถมี ๔   ก็อยากจะถามอาจารย์ว่า    
เพกิทีเดียวได้อิริยาบถทั /ง ๔   หรือว่าเพกิทีละอิริยาบถ  

สุ.  ขณะนี /   กําลงัอยู่ในอิริยาบถไหน  
ทรงเกียรต ิ เวลานี /ยืนอยู่ครับ 
สุ.  ค่ะ   ยดึอิริยาบถไหนว่าเป็นตวัตน  
ทรงเกียรต ิ ก็ยดึยืนน่ะครับว่าเป็นตวัตน 
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สุ.  ถ้าสติเกิดขณะนี / ไม่มีอาลยัเยื�อใยในอิริยาบถยืน  เพราะเหตุว่า
อิริยาบถยืนไม่ได้ปรากฏทางหนึ�งทางใด   เพราะฉะนั /น ก็แล้วแต่ว่าขณะนั /นสติจะระลึก
ในอิริยาบถไหน   ก็ต้องเพิกความยึดถืออิริยาบถนั /นในขณะนั /น  ไม่ใช่เป็นอิริยาบถอื�น    
แต่ในอิริยาบถซึ�งสติกําลงัระลึก   จึงจะรู้ว่าในขณะนั /นไม่มีอิริยาบถ  เพราะเหตุว่าต้อง
เพกิอิริยาบถ   ลกัษณะของอินทรีย์จงึจะปรากฏได้ 
  การอบรมเจริญอินทรีย์ ที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์   
เป็นบุคคลได้  ก็เพราะเหตุว่า สามารถจะประจักษ์ชัดในลักษณะของแต่ละอินทรีย์       
ซึ�งแยกขาดจากกัน   เพราะเหตุว่า อินทรีย์แต่ละอินทรีย์ไม่ใช่ว่าต่อเนื�องสืบต่อเป็นอนั
เดียว  เช่น  เราเห็น เราได้ยิน  เราได้กลิ�น  เราลิ /มรส   เรารู้สิ�งที�กําลงักระทบสมัผสั  หรือ
เราคิดนึก  เพราะฉะนั /น จึงจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละ
ลกัษณะ  แล้วก็ค่อย ๆ แยกลกัษณะของอินทรีย์แต่ละอินทรีย์นี /ขาดออกจากกนัเป็นแต่
ละอินทรีย์ 
 

ทกุข์มีมาก แต่ไม่รู้ว่าเป็นทกุข์ เพราะไม่ประจักษ์ในทกุขลักษณะ 
 

ทรงเกียรต ิ ทีนี /ก็ยงัสงสยัต่อไปว่า อิริยาบถนี /ปิดบงัทกุข์  ก็เวลานี /ผมยืนอยู่นี�    
มีอะไรเป็นทกุข์  ผมนี /กําลงัยืนอยู่   ไม่มีทกุข์เลยนี�ครับ   ผมนี�สบายมาก 

สุ.            ทกุข์มีมาก  แต่ไม่รู้เลย   เพราะเหตวุ่า ทกุข์ในที�นี /หมายถึงสภาพ
ธรรมซึ�งเกิดขึ /นเพราะเหตปัุจจยั  แล้วดบัทนัที   ไม่มีอายยืุนยาวพอที�จะยดึถือว่า เป็นเรา 
หรือว่าเป็นสขุ     

ทกุท่านจะรู้สึกว่าเป็นสุข  ก็ต่อเมื�อสภาพธรรมนั /นยงัคงอยู่  พอที�จะให้เป็นที�ตั /ง
ของความสขุได้   ถ้ารู้ว่าสิ�งนั /นไม่ยั�งยืนเลย  แม้แต่ความสขุ ก็ปรากฏเกิดขึ /นเพราะเหตุ
ปัจจยันิดเดียว  เล็กน้อยที�สดุ  และก็ไม่ใช่ของใคร  เพราะเหตวุ่าไม่มีใครสามารถที�จะให้
ความสุขนั /นเที�ยงอยู่ได้นาน ๆ  แม้ความสุขนั /นก็เกิดขึ /น  แล้วก็ดับไปทันที  นี�ถึงจะ
ประจกัษ์ลกัษณะที�เป็นทกุข์  แม้ของความรู้สกึที�เป็นสขุได้     
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ที�กล่าวว่ายังไม่เป็นทุกข์เลย  ก็เพราะเหตุว่า ยงัไม่ได้ประจักษ์ในทุกขลักษณะ   
เพราะฉะนั /นปัญญาจะต้องอบรม  และก็ประจกัษ์ในลกัษณะที�เป็นทกุขลกัษณะ  จึงจะรู้
ว่าไม่ใช่ตวัตน   ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคลได้ 

สภาพธรรมนั /นไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมชนิดหนึ�งชนิดใด  ซึ�งปรากฏ
ทางหนึ�งทางใด  ก็เพียงเกิดขึ /น  แล้วก็ดบัไปทนัทีอย่างรวดเร็ว  นั�นคือ ทกุขลกัษณะ     
 

อบรมปัญญาเพื�อประจกัษ์แจ้งความจริงนี 9 
 
ทกุขเวทนา  ก็เป็นทกุขลกัษณะ   สขุเวทนา ก็เป็นทกุขลกัษณะ  สิ�งที�ปรากฏทาง

ตา ก็เป็นทกุขลกัษณะ  เห็น ที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา ก็เป็นทกุขลกัษณะ  ได้ยินใน
ขณะนี / ก็เป็นทกุขลกัษณะ  เสียงที�ปรากฏ ก็เป็นทกุขลกัษณะ  เป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ /น  
แล้วก็ดบัไป 

เพราะฉะนั /น  การอบรมเจริญปัญญาเพื�อประจักษ์แจ้งความจริงนี /  ไม่ใช่เพื�อ
อย่างอื�นเลย  การที�จะประจักษ์ช้าหรือเร็ว  นั�นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  แต่ต้องเห็นถูกตาม
ความเป็นจริง   มิฉะนั /นแล้วจะไม่สามารถดับการยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็น
ตวัตนได้ 

 
สตปัิฏฐานระลึกสภาพธรรมแต่ละทวารตามความเป็นจริง 

 
สําหรับอินทรีย์ ๕   ได้แก่   ตา  ห ู  จมกู   ลิ /น   กาย  ซึ�งไม่ใช่มีแต่เฉพาะการเห็น   

การได้ยิน   การได้กลิ�น    การลิ /มรส   ทางรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั   แต่ยงัต้องมีอินทรีย์ที� ๖  
คือ  มนินทรีย์ด้วย 

เพราะฉะนั /น ในขณะที�เห็นนี /  ทางตา จิตเกิดขึ /น  อาศยัตาเห็น  จิตที�เห็นและจิต
อื�น ๆ ที�เกิดโดยอาศัยทวารตา ดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดคั�น  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ /น         
รู้อารมณ์ที�วิถีจิตทางตาเพิ�งรู้และดบัไป  ซํ /าอีก      
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เพราะฉะนั /น  ทางใจก็รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ต่อจากจิตที�อาศัยทางตาเกิดขึ /นเห็น    
จิตที�อาศยัทางหเูกิดขึ /นได้ยิน  จิตที�อาศยัจมกูเกิดขึ /นได้กลิ�น  จิตที�อาศยัลิ /นเกิดขึ /นลิ /มรส    
จิตที�อาศยักายรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั   นอกจากนั /น ทางใจก็ยงัรู้เรื�องราวของอารมณ์ต่าง ๆ 
ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั /น สติปัฏฐานสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่
ละทวารตามความเป็นจริง  

ถ้าไม่ระลกึทางตาในขณะนี /   อาจจะระลกึทางใจก็ได้  หรือ ไม่ระลึกทางหทีู�เสียง
กําลังปรากฏ  หรือว่าจิตกําลังรู้เสียง  แต่ว่าระลึกทางใจในขณะที�นึกถึงคํา หรือ
ความหมายของเสียงที�ได้ยินก็ได้   หรือแม้แต่ในขณะที�คิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ  จิตก็
สามารถที�จะมีสติเกิดร่วมด้วย   ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�กําลงัคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ
ว่า แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทุกขณะนั /น  อายุสั /นมาก  เล็กน้อยมาก     
ถ้าสติเกิดระลกึขึ /นได้จริง ๆ    

เช่น ในขณะที�กําลงัเห็นในขณะนี /  ได้ยิน ต้องมีด้วยแน่ ๆ  เพราะฉะนั /น ก็เห็น
ความรวดเร็วของการที�จิตเกิดขึ /นทางตาเห็น  ดบัไป  ภวงัคจิตเกิดคั�น  มโนทวารวิถีจิต
เกิดต่อ  ภวังคจิตเกิดคั�น และจิตได้ยินเกิดขึ /น  ได้ยินเสียง  ดับไป   ภวังคจิตเกิดคั�น   
แล้วจิตก็เห็นอีกทางตา      

ในขณะที�ดูเหมือนว่า  เห็นไม่ได้ดบัไปเลย  ก็แสดงให้เห็นการเกิดดบัทีละขณะ
อย่างรวดเร็วของจิต  จากทวารหนึ�งไปสู่อีกทวารหนึ�ง  โดยที�มีภวงัค์คั�น   ทกุ ๆ วาระของ
ทวาริกจิต 

เพราะฉะนั /น  สติจึงสามารถที�จะเกิดเมื�อไรก็ได้  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพที�
กําลงัปรากฏ   ไม่ว่าจะเป็นทางตาที�กําลงัเห็น  หรือทางกายที�กําลงักระทบสมัผสั  ทาง
ใจที�กําลงัคิดนกึ  ทางหทีู�กําลงัได้ยินเสียง  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   เพียงแต่ให้ทราบ
ว่า   สภาพธรรมแต่ละอย่างที�ปรากฏนี /  เล็กน้อยจริง ๆ  อายุสั /นมาก  ปรากฏเพียง
เล็กน้อยแล้วก็ดบัไป  จงึไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน 

สําหรับการอบรมเจริญปัญญา   ถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ    
โดยอาศยัอินทรีย์ ๖  คือ  ตา  ห ู จมกู   ลิ /น  กาย  ใจแล้ว  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะรู้ความ
จริงของสภาพธรรมที�ปรากฏในชีวิตประจําวนัตามปกติได้ 
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มหาเวทลัลสูตร 
 
ข้อความในมชัฌิมนิกาย   มลูปัณณาสก์    มหาเวทลัสตูร 
ณ   พระวิหารเชตวนั  ครั /งนั /นเป็นเวลาเย็น ท่านพระมหาโกฏฐิกะได้ไปหาท่าน

พระสารีบตุรและสนทนาธรรมกนั   ซึ�งข้อความในมหาเวทลัสตูรมีว่า 
ท่านพระมหาโกฏฐิกะได้ถามท่านพระสารีบตุรว่า 
ดูกร  ท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประการนี� คือ จักขุนทรีย์ ๑  โสตินทรีย์ ๑        

ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์  ๑  กายินทรีย์  ๑  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่รับรู้วิสยั
อนัเป็นโคจรของกนัและกนั  เมื�ออินทรีย์ ๕ ประการนี� มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกัน  
และธรรมอะไรรับรู้วิสยัอนัเป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหล่านั�น 

จะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะศึกษาข้อความตอนใดในพระไตรปิฎกนี /  จะไม่
พ้นจากสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู ทางลิ /น ทางกาย   
ทางใจ  ไม่ว่าในสมัยไหนทั /งสิ /น ในอดีตกาลล่วงเลยมาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นกี�โกฏิกัปปี   
หรือว่าในขณะนี /  หรือต่อไปในอนาคตกาล  ก็จะมีเรื�องตา  ห ู จมกู  ลิ /น   กาย  ใจ  ซึ�ง
เป็นทางให้อารมณ์ต่าง ๆ ปรากฏ    

เพราะฉะนั /น ผู้ ที�ต้องการที�จะรู้สจัธรรม คือ ความจริงของตา  ห ู จมกู  ลิ /น  กาย  
ใจ  ก็จะต้องสอบถาม  และก็สนทนาธรรมกัน  ในเรื�องของตา  หู  จมกู  ลิ /น  กาย  ใจ 
นั�นเอง    

แม้ท่านพระมหาโกฏฐิกะก็ได้ถามท่านพระสารีบตุรว่า 
ดูกร  ท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประการนี� คือ จักขุนทรีย์ ๑  โสตินทรีย์ ๑         

ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑ กายินทรีย์ ๑   มีวิสยัต่างกนั   มีโคจรต่างกนั    
หมายความว่า  มีอารมณ์ต่างกนั  บางครั /งจะใช้คําว่า วิสยะ หรือวิสยั บางครั /งก็

จะใช้คําว่า โคจระ  หรือโคจร  หมายความถึง  อารมณ์ของจักขุนทรีย์   อารมณ์ของ     
โสตินทรีย์  เป็นต้น   มีโคจรต่างกัน  มีอารมณ์ต่างกัน  ไม่รับรู้วิสยัอนัเป็นโคจรของกัน
และกนั 
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คือ  ตาไม่มีทางที�จะได้ยิน   หก็ูไม่มีทางที�จะเห็น  จมกูก็ไม่มีทางที�จะรับกระทบ
โผฏฐัพพะ  เพราะว่าสิ�งเดียวซึ�งจะกระทบกับจกัขุปสาท  เป็นวิสยัของจกัขุปสาท  เป็น
โคจรของจักขุปสาทได้  คือ สีสันวรรณะต่าง ๆ ที�กําลังปรากฏทางตา  เพราะฉะนั /น
อินทรีย์ทั /ง ๕ นี /   จงึมีโคจรต่างกนั  ไม่รับรู้วิสยัอนัเป็นโคจรของกนัและกนั 

คําถามต่อไปมีว่า    
เมื�ออินทรีย์ ๕ ประการนี�  มีวิสยัต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ธรรมอะไรรับรู้วิสยัอนั

เป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหล่านั�น 
ก็เป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนั  ที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า ที�

สงสัยกันนักหนาว่า  เวลาเจริญสติปัฏฐานแล้วทางใจรู้อารมณ์อะไร  ก็ไม่พ้นจาก
อารมณ์ที�รู้ต่อจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ /น  ทางกายนั�นเอง 
 

ทางใจรู้และคิดได้ทกุเรื�องจากสิ�งที�ปรากฏทางตา ห ูจมูก ลิ 9น กาย 
 
ธรรมเป็นเรื�องที�พสิจูน์ได้  พจิารณาและตรวจสอบได้   เพราะฉะนั /น ในวนัหนึ�ง ๆ 

ลองคิดพิจารณาว่า ใจนี /รู้อะไรบ้าง  คิดอะไรบ้าง  ย่อมไม่พ้นจากรู้และคิดถึงเรื�องของ
อารมณ์ที�เห็นทางตา  ได้ยินทางหู   ได้ยินเสียง  แต่ว่าคิดได้ทุกเรื�อง  ไม่ว่าจะเป็นเรื�อง
ของประเทศหนึ�งประเทศใด   ส่วนหนึ�งส่วนใดของโลก  บุคคลหนึ�งบุคคลใด  หรือกลุ่ม
หนึ�งกลุ่มใด  ก็ยงัคิดได้    

แสดงให้เห็นว่า  แม้ว่าทางหนีู /จะได้ยินแต่เสียง  แต่ทางใจก็สามารถที�จะคิดเรื�อง
ต่าง ๆ  ที�ได้ยินทางห ู  มากมายหลายเรื�อง     

เพราะฉะนั /น สําหรับอินทรีย์ ๖ นี / ก็เป็นสิ�งที�จะต้องรู้แจ้ง  มิฉะนั /นแล้วก็ไม่
สามารถที�จะดบักิเลสได้ 
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ปัจจัยที� ๑๗ – ฌานปัจจัย 
 

เมื�อได้กล่าวถึงเรื�องของปัจจัยต่าง ๆ  มาตลอด  จนกระทั�งถึงอินทริยปัจจัย      
ซึ�งเป็นปัจจยัที� ๑๖ ก็ได้กล่าวถึงเรื�องของจิต  เพราะเหตวุ่า  ถ้าไม่กล่าวถึงเรื�องของจิต    
ก็ไม่สามารถที�จะเข้าใจเรื�องของปัจจัยต่อไป  คือ ฌานปัจจยั ปัจจัยที� ๑๗  และมัคค
ปัจจยั  ปัจจยัที� ๑๘ ได้ 

สําหรับสภาพธรรมที�เป็นฌานปัจจัย  โดยองค์ธรรมแล้ว  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑   
วิจารเจตสิก ๑    ปีติเจตสิก ๑   โสมนสัเวทนา ๑   โทมนสัเวทนา ๑   อเุบกขาเวทนา ๑   
เอกคัคตาเจตสิก ๑     

ถ้ากล่าวโดยองค์ธรรม  ได้แก่ เจตสิก ๕  แต่ถ้าแยกประเภทแล้ว  เป็น ๗ ที�เป็น
ฌานปัจจยั    

ฌานปัจจัย ได้แก่ วิตกเจตสิกเป็นสาํคัญ 
 

สําหรับเจตสิกซึ�งเป็นฌานปัจจยั ได้แก่ วิตกเจตสิกเป็นสําคญั 
เรื�องของสภาพธรรมเป็นเรื�องที�ยากแก่การที�จะประจกัษ์แจ้ง  หรือว่าเข้าใจโดย

ละเอียด  แต่เป็นเรื�องซึ�งสามารถที�จะฟัง  พจิารณาในเหตผุล  และก็พยายามที�จะเข้าใจ
ในสภาพธรรม  ซึ�งเป็นที�อาศยัของผลที�เกิดขึ /น   เพราะเหตวุ่าเรื�องของปัจจยั  หมายถึง
สภาพธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัของผลที�เกิดขึ /น   ถ้าไม่มีสภาพธรรมนี /   ผลที�จะอาศยัเกิดก็ไม่
มีที�อาศยัเกิด   แต่เพราะเหตวุ่ามีปัจจยั   ซึ�งเป็นสภาพธรรมเป็นที�อาศยัของผล   ผลนั /น
จงึเกิดขึ /น 

เพราะฉะนั /น จิตใดซึ�งมีวิตกเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จิตนั /นก็มีกําลงัเพิ�มจากการที�
จะมีเพียงเจตสิก ๗ ดวงเกิด   ด้วยเหตนีุ /อเุบกขาสนัตีรณะ  เมื�อประกอบด้วยวิตกเจตสิก    
จึงสามารถทํากิจปฏิสนธิได้   เพราะเหตุว่า อกุศลวิบากมีเพียง ๗ ดวงเท่านั /น  และก็
เพิ�มกําลงัขึ /น  ตามกิจหน้าที�ของจิตนั /น ๆ ด้วย 
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ฌาน หมายถงึเจตสิกที�เป็นฌานปัจจัยที�ตรึก จรด เพ่ง เผาอารมณ์ 
 

เพราะฉะนั /น  เมื�อได้ยินคําว่า “ฌาน”  ก็ไม่ควรที�จะเข้าใจว่า  หมายถึงแต่เฉพาะ    
รูปาวจรจิต  และอรูปาวจรจิต  แต่ต้องหมายความถึงเจตสิกซึ�งเป็นฌานปัจจัยที�ตรึก   
จรด  เพง่  เผาอารมณ์  ลกัษณะของวิตกเจตสิก  ใครจะรู้ได้  เวลานี /กําลงัเกิดอยู่ 

เมื�อจกัขุวิญญาณซึ�งประกอบด้วยเจตสิก ๗ ดวง  ดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิต
เกิดต่อ  สันตีรณจิตเกิดต่อ  มีวิตกเจตสิกเกิดกับสัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  แต่
ลกัษณะของวิตกเจตสิกไม่ได้ปรากฏเลย  แต่เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�จรดในอารมณ์    
เพราะฉะนั /นจงึมีกําลงัที�จะเป็นปัจจยั   

ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ /น  ถ้าเป็นอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  ขณะนั /นก็
ประกอบด้วยวิตกเจตสิก  ซึ�งจรดในอารมณ์ที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ /นในขณะนั /น 
 

ฌานปัจจัย ได้แก่ สภาพธรรมที�เป็นองค์ฌาน ๗ 
 

สําหรับฌานปัจจยั  ได้แก่ สภาพธรรมที�เป็นองค์ฌาน ๗  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑   
วิจารเจตสิก ๑    ปีติเจตสิก ๑  โสมนสัเวทนา ๑    โทมนสัเวทนา ๑   อเุบกขาเวทนา ๑   
และเอกคัคตาเจตสิก ๑        

เพราะฉะนั /น  เวลาที�ต้องการอบรมเจริญความสงบ  จะขาดสภาพธรรมที�เป็น
องค์ฌานเหล่านี /ไม่ได้เลย  คือ จะต้องมีวิตก  วิจาร  ปีติ  และเมื�อเป็นการเจริญความ
สงบ  เวทนาก็ต้องประกอบด้วยโสมนสัเวทนา  สําหรับฌานที� ๑  จนถึงฌานที� ๔ โดย
จตุตถนัย  และสําหรับปัญจกนัย  คือ ฌานที�  ๕  ก็เป็นอุเบกขาเวทนา  และต้อง
ประกอบด้วยเอกัคคตาเจตสิก  เพราะเหตุว่าสภาพธรรม ๕ นี /  เป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ
ธรรม ๕ 
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วิตกเจตสิกเกดิขึ 9นในขณะใด เป็นฌานปัจจัยในขณะนั9น 
 
ถึงแม้จะไม่ได้เจริญฌาน  วิตกเจตสิกเกิดขึ /นขณะใด  ก็เป็นฌานปัจจัยใน

ขณะนั /น  เพราะฉะนั /น ปฏิสนธิจิตในอบายภมิู คือ อเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบากมีฌาน
ปัจจยั  เพราะเหตวุ่า  วิตกเจตสิกเป็นฌานปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตและกมัมชรูปที�เกิดพร้อม
กนัในขณะนั /น   ในขณะปฏิสนธิต้องมีฌานปัจจยั   เพราะเหตวุ่าทํากิจปฏิสนธิ 
 

ฌานปัจจัย ได้แก่ สภาพธรรมที�เผาปฏปัิกษ์ธรรม 
 

ฌานปัจจยัที�ได้กล่าวถึงในคราวก่อนว่า สภาพธรรมที�เป็นฌาน   คือ สภาพธรรม
ที� เพ่งอารมณ์  หรือเผาปฏิปักษ์ธรรม  มี ๗  คือ  วิตกเจตสิก ๑ วิจารเจตสิก ๑              
ปีติเจตสิก ๑  โสมนสัเวทนา ๑ โทมนสัเวทนา ๑   อเุบกขาเวทนา ๑  เอกคัคตาเจตสิก ๑           
รวม  ๗  นี / เป็นฌานปัจจยั   

เวทนา  ก็เป็นฌานปัจจยั  เพราะเหตวุ่า เวลาที�เวทนาเกิดนี /รู้สึกอย่างไร  สําคญั
ไหม  โทมนสัเกิด  ไม่พอใจเลย  เดือดร้อน  เผาความสขุทั /งหมดที�มี  จะมีทรัพย์สมบตัิ
มากมายสกัเท่าไรก็ตาม  ไม่ช่วยให้ความรู้สกึนั /นเป็นสขุได้  ขณะที�โทมนสัเวทนาเกิด 

เพราะฉะนั /น ลกัษณะสภาพของโทมนสัเวทนาเป็นฌานปัจจยั ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็
ตาม  เวลาที�โทมนัสเวทนาเกิดก็เป็นปัจจัยหนึ�งซึ�งเผา ขณะนั /นเป็นฌาน  เป็นฌาน
ปัจจยั  ทําให้จิตซึ�งเกิดร่วมด้วยมีสภาพที�โทมนสั  ไม่เป็นสขุ   เผาไหม้   เดือดร้อน 

ถ้าเป็นโสมนสัเวทนา  ก็ตรงกนัข้าม  เวลาที�โสมนสัเวทนาเกิด   เผาสภาพธรรมที�
ตรงกันข้ามกับโสมนัสเวทนา   กําลังเป็นทุกข์   พอมีข่าวที�เป็นสุข    โสมนัสเวทนา
เกิดขึ /น   ทกุข์ที�กําลงัเป็นอยู่หมดแล้ว  

เพราะฉะนั /น  เรื�องของเจตสิกนี /  ก็เป็นเรื�องที�เกิดกบัจิต  และก็เป็นเรื�องละเอียด
ที�จะทําให้จิตแต่ละประเภทมีกิจการงานหน้าที�ต่าง ๆ กัน   แม้แต่สนัตีรณะที�เป็นอกศุล
วิบาก   ซึ�งประกอบด้วยเจตสิกมากกว่าเพียง ๗ ดวง  คือ ประกอบด้วยวิตกเจตสิก    
วิจารเจตสิกซึ�งเป็นฌานปัจจยั  จงึทําให้ทํากิจปฏิสนธิได้ 
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ปัจจัยที� ๑๘ – มัคคปัจจัย - สัมมามรรค ๘ 
 

ถ้าเข้าใจในเรื�องของปฏิสนธิแล้ว   ขอกล่าวถึงมคัคปัจจยัเพียงนิดเดียว  เพราะ
เหตวุ่า  เรื�องของฌานปัจจยักบัเรื�องของมคัคปัจจยันั /นคู่กนั     

ท่านผู้ ฟังได้ยินคําว่า มรรค บ่อย ๆ ใช่ไหม   สมัมามคัค์มีเท่าไร  ๘  ตอบได้คล่อง   
มิจฉามคัค์  ๘ เหมือนกนั   สภาพธรรมที�เป็นมคัค์มี ๑๒  เมื�อกล่าวรวมทั /งสมัมามคัค์
และมิจฉามคัค์   คือ สมัมามคัค์  ได้แก่   ปัญญาเจตสิก ๑  คือ สมัมาทิฏฐิ   วิตกเจตสิก 
๑  คือ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา ๑   สัมมากัมมันตะ ๑   สัมมาอาชีวะ ๑                  
วิริยเจตสิก ๑   สติเจตสิก  ๑   สมาธิ  ๑  เจตสิกอื�นนอกจากนี /  ไม่ใช่มคัค์  แต่จะสงัเกต
ได้ว่า  วิตกเจตสิก  เป็นทั /งฌานปัจจยัและมคัคปัจจยั 

สําหรับสภาพธรรมที�เป็นมัคค์หรือมัคคปัจจัย  ก็คือสภาพธรรมที�นําไปสู่สุคติ  
ทุคติ หรือนิพพาน  ถ้าปัญญาเกิดขึ /น  กุศลจิตเกิด  นําไปสู่อะไร  สุคติ  เพราะฉะนั /น
สภาพธรรมที�เป็นมคัค์   ไม่ใช่สภาพธรรมที�เป็นฌานปัจจยั  แม้ว่าจะเป็นเจตสิกเดียวกนั   
แต่ความสามารถในการเป็นปัจจัยนั /นแยกกัน  เช่น วิตกเจตสิก  เป็นทั /งฌานปัจจัย
และมคัคปัจจยัด้วย    

แต่วิจารเจตสิก  ที�เกิดกบัวิตกเจตสิก  เป็นฌานปัจจยั  แต่ไม่ใช่มคัคปัจจยั    
และที�เรากล่าวถึงมคัค์บ่อย ๆ ก็ควรจะรู้ด้วยว่า ทําไมเจตสิกแต่ละประเภทนั /นจึง

เป็นมคัค์  เช่น ปัญญาเจตสิก  เป็นมคัค์แน่นอน   เป็นทางนําไปสู่สคุติ   ปัญญาเจตสิก
เป็นสมัมามคัค์   จะไม่นําไปสู่ทคุติเลย   วิตกเจตสิก เป็นสมัมาสงักปัปะ  การตรึก  การ
ดําริในทางที�เป็นกศุล  ก็นําไปสู่สคุติ   ถ้าเกิดคิดในทางที�เป็นอกศุล   ก็นําไปสู่ทคุติ    

ลกัษณะของวิตกเจตสิกนี /เป็นสภาพที�จรดในอารมณ์ และก็เพิ�มกําลงัขึ /น  ถ้าเป็น
ทางมโนทวาร  ก็เป็นการจรดหรือตรึกในอารมณ์  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล   
ถ้าเป็นทางฝ่ายกศุล  ก็เป็นสมัมาสงักปัปะ  เป็นมคัค์  คือ เป็นทางที�นําไปสู่สคุติ 

สมัมาวาจา  คําพดูสําคญั  พดูดีเป็นกศุล  ประกอบด้วยเจตนาที�เป็นกศุลขณะ
ใด  ขณะนั /นก็เป็นสุคติ  คือ เป็นทางที�จะนําไปสู่สุคติด้วย  กุศลเองก็จัดว่าเป็นสุคติ   
เพราะเหตวุ่า  เป็นทางที�จะนําไปสู่สคุติ  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  โดยนยัเดียวกนั   
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รวมทั /ง สมัมาวายาโม  คือ วิริยะ  และสติ   สมาธิ   ซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘   ทั /งหมดเป็น
สมัมามคัค์ 

มิจฉามัคค์ ๔ นําไปสู่ทคุต ิ
 

ทางฝ่ายมิจฉามัคค์   ก็มีมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  นําไปสู่ทุคติแน่   จะไม่
นําไปสู่สุคติเลย   มิจฉาสงักัปปะ  การดําริผิด   เมื�อมีความเห็นผิด  การดําริก็ต้องผิด
ด้วย  เพราะฉะนั /น  เมื�อมีความเห็นผิด   มีการดําริผิด   มิจฉาวายามะ  ความพยายาม
ผิดก็ต้องมี  และพร้อมกนันั /น   ก็ต้องมีมิจฉาสมาธิเกิดร่วมด้วย 

ทางฝ่ายองค์ธรรมของมคัคปัจจยัมี ๑๒  คือ ปัญญาเจตสิก ๑  วิตกเจตสิก ซึ�ง
เป็นสมัมาสงักปัปะ ๑  สมัมาวาจา ๑  สมัมากมัมนัตะ  ๑  สมัมาอาชีวะ ๑  สมัมาวายา
โม คือ วิริยะ ๑  สมัมาสติ  ๑  สมัมาสมาธิ ๑  ทางฝ่ายที�เป็นมิจฉามคัค์  เป็นทางที�จะ
นําไปสู่ทคุติมี ๔ คือ  มิจฉาทิฏฐิ ๑  มิจฉาสงักปัปะ ๑  มิจฉาวายามะ ๑ มิจฉาสมาธิ ๑ 

กลัวไหม มิจฉาสมาธิ  หรือว่าถ้าเป็นสมาธิ  ก็อยากจะเป็น  ไม่คิดว่าจะเป็น
มิจฉาหรือสมัมา  แต่อย่าลืมว่า   ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิแล้ว   เป็นทางนําไปสู่ทคุติ  ไม่ใช่
เป็นทางนําไปสู่สคุติ 

สําหรับมคัคปัจจยั  จะไม่เกิดกบัอเหตกุจิต 
 

เจตสิกที�เป็นองค์มัคค์มีเพียง ๑๒ 
 

สําหรับฌานปัจจยันี /คู่กนักบัมคัคปัจจยั 
มคัค์ คือ ทาง เพราะฉะนั /นต้องทราบว่าสภาพธรรมที�เป็นทาง ได้แก่ปรมตัถธรรม

อะไรบ้าง   เจตสิกทั /งหมดมี  ๕๒  ประเภท   แต่สําหรับเจตสิกซึ�งเป็นองค์มคัค์มีเพียง 
๑๒ คือ  ปัญญาเจตสิก ๑ วิตกเจตสิก ๑ สมัมาวาจาเจตสิก ๑ สมัมากมัมนัตเจตสิก ๑  
สมัมาอาชีวเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก  ๑  สติเจตสิก  ๑  สมาธิ  หรือเอกคัคตาเจตสิก ๑  ที�
เป็นสมัมา เป็นฝ่ายกศุลมี ๘   ตามที�ท่านผู้ ฟังก็ได้ยินบ่อย ๆ ว่า มคัค์มีองค์ ๘ 
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สําหรับทางฝ่ายอกุศลมี ๔ คือ  มิจฉาทิฏฐิ ๑ มิจฉาสังกัปปะ  ซึ�งได้แก่วิตก
เจตสิก ๑  มิจฉาวายามะ  ก็ได้แก่วิริยเจตสิก  ๑  และมิจฉาสมาธิ  ๑   
 

เจตนาเจตสิกไม่ใช่องค์มัคค์ จงึไม่เป็นมัคคปัจจัย 
 

ไม่มีเจตนาเจตสิกในมคัค์เลย   เจตนาเจตสิกไม่ใช่มคัค์   แต่เจตนาเจตสิกเป็น
กมัมปัจจยั   คือ  เป็นสภาพธรรมที�ขวนขวายที�กระทํากิจให้สําเร็จ   เพราะฉะนั /น เจตนา
นั�นเอง  เป็นสภาพที�กระทํา  คือ เป็นตวักระทํากิจต่าง ๆ  แต่ว่าการที�เจตนาจะเกิดขึ /น
กระทํากิจให้สําเร็จลงไปแต่ละครั /ง   ทางกาย   หรือทางวาจา   หรือทางใจนั /น   ต้อง
อาศัยมัคค์   ต้องเกิดกับมัคค์  เช่น ปัญญาเจตสิกเกิดขึ /น  ก็จะมีเจตนาที�เป็นกุศลที�
กระทํากรรมต่าง ๆ  โดยปัญญานั�นเองเป็นทางให้กรรมนั /นเกิดขึ /น 

สําหรับคนที�ไม่มีปัญญา  หรือว่าไม่ได้สะสมอบรมความสนใจในการที�จะเจริญ
ปัญญา  แม้ว่ากุศลจิตจะเกิด  ก็ไม่มีทางที�จะทําให้กุศลนั /นเป็นไปในทางปัญญาได้    
เพราะฉะนั /น ในขณะที� ปัญญาเกิดขึ /น จะเป็นทางให้กรรมที� เป็นกายกรรมบ้าง    
วจีกรรมบ้าง  มโนกรรมบ้างเป็นกุศลเกิดขึ /นในทางของปัญญา  เพราะเหตุว่า ปัญญา
เป็นทาง   แต่เจตนาเป็นผู้กระทํา   ซึ�งการกระทํานั /นต้องแล้วแต่ทาง   เหมือนอย่างการที�
จะไปสู่ที�หนึ�งที�ใด   มีผู้ ที�จะไป   แต่ก็จะต้องมีหนทางที�จะไปด้วย  ไม่ใช่ว่า มีแต่ผู้จะไป   
โดยไม่มีหนทางที�จะไป    

เพราะฉะนั /นผู้ ที�จะไปนั /น คือ กรรม   แต่หนทางที�ไปนั /น คือ มคัค์  ที�จะให้กรรม
นั /นสําเร็จเป็นฝ่ายกศุล   หรือว่าเป็นฝ่ายอกศุล 
 

เจตสิกที�เป็นสัมมามัคค์มี ๘ 
 

สําหรับเจตสิกซึ�งเป็นสัมมามัคค์  มี ๘ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก วิตกเจตสิก   
สมัมาวาจาเจตสิก  สมัมากมัมนัตเจตสิก   สมัมาอาชีวเจตสิก   วิริยเจตสิก   สติเจตสิก   
และสมาธิหรือเอกคัคตาเจตสิก  ซึ�งไม่มีเจตนาเจตสิกเลยสําหรับมคัคปัจจยั 
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วิตกเจตสิกเป็นได้ทั 9งสัมมาสังกัปปะและมิจฉาสังกัปปะ 
 

วิตกเจตสิก  เป็นได้ทั /งสัมมาสังกัปปะหรือมิจฉาสังกัปปะ เพราะเหตุว่าเป็น
สภาพที�จรดในอารมณ์  หรือเป็นสภาพที�ตรึก  หรือคิดอารมณ์ต่าง ๆ จะสงัเกตได้ว่าถ้า
กศุลจิตเกิด  การดําริ  การตรึก  การคิด จะเป็นไปทางฝ่ายกศุล    

แต่ขณะใดที�อกุศลจิตเกิดขึ /น   การตรึก  การคิดนั /น ตรงกันข้าม  เช่น คิดเรื�อง
โกรธที�จะต้องโกรธ  ขณะนั /นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล แต่มีฉันทะที�จะโกรธ    
ในขณะนั /น ก็ต้องเป็นมิจฉาสงักปัปะ   

แต่บางเวลาอาจจะเห็นโทษของความโกรธ  และเห็นว่าความโกรธไม่มีประโยชน์
เลย  ในวนัหนึ�ง ๆ  เคยเป็นอย่างนี /บ้างไหม  ที�จะเห็นโทษของความโกรธ  เห็นโทษของ
อกศุล  ในขณะนั /นก็ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน   แต่เป็นสมัมาสงักปัปะ   คือ  
วิตกเจตสิก ซึ�งเป็นกศุลเกิดขึ /นในขณะนั /น    

เพราะฉะนั /น การคิด หรือสภาพของวิตกเจตสิกนี /ก็เป็นทางของกรรม  คือ ถ้าเป็น
สัมมาสังกัปปะก็เป็นทางของกุศลกรรม  ถ้าเป็นมิจฉาสังกัปปะก็เป็นทางของ
อกศุลกรรม 

สัมมาวาจาเจตสิก – ธรรมที�วิรัตวิจีทจุริต 
 

สําหรับสมัมาวาจา  เป็นเจตสิกซึ�งเป็นโสภณเจตสิก  วิรัติวจีทจุริต 
ทางฝ่ายอกุศล จะมีคําว่า “มิจฉาวาจา” ก็ได้  แต่ไม่มีมิจฉาวาจาเจตสิก  แสดง

ให้เห็นว่า ชีวิตประจําวนั อกศุลจิตที�เกิดมีทวาร  หรือมีทางของอกศุลนั /น ๆ  คือ บางครั /ง
ก็เป็นกายทวาร  บางครั /งก็เป็นวจีทวาร  ตามกําลงัของอกศุล 

วนัหนึ�ง ๆ ที�ทกุท่านพดูนี /  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด จะรู้ได้ไหมว่า  ขณะนั /นโลภะเป็น
ปัจจยัให้พดูอย่างนั /น ๆ  หรือว่าโทสะเป็นปัจจัยให้พดูอย่างนั /น ๆ เป็นปกติเลย  แต่ว่า
เวลาที�เห็นว่า วาจาอย่างนั /นไม่ควรพดู  พดูแล้วเป็นโทษ  พดูแล้วไม่เกิดประโยชน์อะไร
ทั /งสิ /น  ขณะที� วิ รัติทุจริตในขณะนั /น เป็นเพราะสภาพของปรมัตถธรรมหนึ�ง คือ   
สมัมาวาจาเจตสิกเกิดขึ /นวิรัติวจีทจุริต    
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แสดงให้เห็นว่า  ปกติธรรมดาไม่มีการวิรัติ  จะพดูเรื�องอาหารที�อร่อย ในขณะนั /น
จิตอะไร ที�ทําให้วาจาเช่นนั /นเกิดขึ /น  เป็นทวารของโลภมลูจิต 

ขณะใดก็ตามที�อกศุลมีกําลงัขึ /น ๆ  จนถึงกบัจะทําให้เป็นวจีกรรม และก็เกิดการ
วิรัติทจุริตขึ /น   ในขณะนั /นสภาพที�วิรัติทจุริตนั /นเป็นสมัมาวาจาเจตสิก   มิฉะนั /นแล้ว จะ
ไม่มีธรรมที�จะวิรัติวจีทจุริต  เพราะเหตวุ่าเรื�องของอกศุล  เป็นเรื�องซึ�งเกิดเป็นปกติ  แล้ว
ก็มีทวารที�จะปรากฏทางกาย  ทางวาจา  แต่การที�จะวิรัตินั /นต้องเป็นเพราะโสภณ
เจตสิกเกิดขึ /น  วิรัติทจุริตในขณะนั /น    

จะเห็นได้ว่า  วาจาหรือคําพดูนี /เป็นทาง  ซึ�งเป็นมคัค์  ที�จะทําให้เป็นกรรมที�จะ
ทําให้ไปสู่ผลต่าง ๆ  และการเกิดในที�ต่าง ๆ ได้     
 

สัมมากัมมันตะ – ธรรมที�วิรัตกิายทจุริต 
 
สมัมากัมมันตะ ก็โดยนยัเดียวกัน  เป็นโสภณเจตสิก  ซึ�งเกิดขึ /นวิรัติทุจริตทาง

กาย  แสดงให้เห็นว่า  วนัหนึ�ง ๆ กายทวารของแต่ละคนเป็นไปในทางฝ่ายอกุศลมาก
เพียงไร 

เมื�อลืมตาตื�นขึ /นมา  มีการเคลื�อนไหวกาย  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่ทราบเลย
ว่า ในขณะนั /นเป็นกายทวารของอกศุลจิต  เพราะเหตวุ่าโลภะเกิดเป็นประจํา  ทนัทีที�ตื�น   
พลิกตวัลกุขึ /น  ขณะนั /นก็เป็นกายทวารของอกศุลจิต  คือ โลภมลูจิตที�มีความพอใจ  มี
ความต้องการขวนขวายทางตา   ทางหู   ทางจมกู   ทางลิ /น   ทางกาย   ถ้าอกศุลนั /นมี
กําลงัขึ /น  ถึงขั /นที�จะกระทําทจุริตกรรม  ทจุริตกรรมนั /นก็เกิด  ถ้าสมัมากมัมนัตเจตสิกไม่
เกิดขึ /นวิรัติทจุริตกรรม 

โดยเฉพาะเรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ   อย่างตัวอย่างที�ได้กล่าวถึงในคราวก่อน  เช่น  
มะม่วงของเพื�อนบ้าน  ดเูป็นเรื�องปกติธรรมดาเหลือเกิน   ตั /งแต่เห็น  แล้วก็พอใจ  แต่ถ้า
หลงลืมสติ  โดยเฉพาะที�เป็นเด็กเล็ก ๆ ก็อาจจะเก็บมะม่วงของเพื�อนบ้าน  ดูเป็นการ
กระทําที�เล็กน้อยในสายตาของคนอื�น  แต่ที�จริงแล้ว ในขณะนั /นเป็นอกุศลจิตที�ทําให้
กายกรรมเกิดขึ /น  ถือเอาสิ�งของของผู้ อื�นซึ�งเจ้าของไม่ได้ให้  แม้ว่าจะโดยรู้หรือโดยไม่รู้ก็
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ตามว่า ขณะนั /นเป็นอกุศลกรรม  อกุศลกรรมก็ได้กระทําสําเร็จแล้ว  เพราะฉะนั /น         
ถ้าขณะนั /นสมัมากมัมนัตเจตสิกไม่เกิดขึ /นวิรัติ   ก็จะมีการล่วงทจุริตต่าง ๆ  

ตั /งแต่เด็ก  สิ�งเล็ก ๆ น้อย ๆ  จนกระทั�งถึงโตแล้ว  ถ้าไม่พิจารณาการกระทําของ
ตนเอง  ก็อาจจะไม่ทราบว่าสมัมากัมมนัตะเกิดขึ /น  วิรัติทุจริตกรรมที�เคยเห็นว่าเล็ก ๆ 
น้อย ๆ นั /นหรือเปล่า   เพราะคนที�เคยเก็บมะม่วงของเพื�อนบ้าน  อาจจะเก็บตั /งแต่เด็ก
จนโต  เรื�อยไปตลอด  ได้ไหม  เพราะคิดว่า เพียงมะม่วงของเพื�อนบ้านซึ�งเข้ามาในเขต
บ้าน   แต่ถ้าสมัมากมัมนัตะเกิดขึ /นวิรัติ   จะไม่กระทํากายกรรมนั /น  เพราะเห็นว่าเป็น
สิ�งที�ไม่ควรกระทํา  ในขณะนั /นก็เป็นมคัค์  คือ เป็นทางของกศุล 

เพราะฉะนั /น จะเห็นได้ว่า  สําหรับเจตสิกซึ�งเป็นมัคคปัจจัยทางฝ่ายกุศล   มี
ปัญญาเจตสิก ๑  วิตกเจตสิก ๑  ซึ�งเป็นสมัมาสงักปัปะ   สมัมาวาจาเจตสิก ๑  สมัมา
กมัมนัตเจตสิก  ๑   สมัมาอาชีวเจตสิก  ๑   วิริยเจตสิก ๑  ซึ�งเกิดกบักศุล  สติเจตสิก ๑   
ซึ�งเป็นโสภณเจตสิก   ต้องเกิดกับโสภณจิตเท่านั /น    และ สัมมาสมาธิ ๑ ได้แก่ 
เอกคัคตาเจตสิกซึ�งเกิดกบักศุล   นอกจากนั /นแล้วไม่ใช่มคัค์   ไม่เป็นมคัคปัจจยั 

 
อเหตุกจติ ๑๘ ไม่ชื�อว่ามัคคปัจจัย 

 
สําหรับมคัคปัจจยันี /เกิดกบักศุลจิตได้   เกิดกบัอกศุลจิตได้   เกิดกบัวิบากจิตได้   

เกิดกบักิริยาจิตได้    
แต่สําหรับอเหตกุจิตทั /งหมด ๑๘  เป็นจิตซึ�งอ่อนกําลงั ไม่มีกําลงั เกิดขึ /นเพราะ

เหตปัุจจยั  คือ กรรมในอดีตที�ได้กระทําไว้  เป็นปัจจยัทําให้วิบากจิตซึ�งเป็นอกศุลวิบาก 
๗ ดวง และกศุลวิบากซึ�งเป็นอเหตุกะ ๘ ดวง และกิริยาจิตที�เป็นอเหตกุะเกิดขึ /นเท่านั /น   
ทํากิจหน้าที�ให้สําเร็จการรู้อารมณ์ทางทวารแต่ละทวารเท่านั /นเอง     

เพราะฉะนั /น  นอกจากในขณะปฏิสนธิแล้ว  เจตสิกเหล่านี /ไม่ชื�อว่ามคัคปัจจัย    
เมื�อเกิดกบั อเหตกุจิต 

นี�ก็เป็นเรื�องละเอียดซึ�งจะศึกษาได้ต่อไปในเหตุผล  แต่สําหรับที�กล่าวถึงเรื�อง
ของฌานปัจจยัและมคัคปัจจยัในที�นี /พอสงัเขป  ก็เพื�อที�จะให้เห็นว่า ในขณะปฏิสนธินั /น   
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เจตสิกที�เกิดร่วมด้วย   แม้เป็นวิตกเจตสิกที�เกิดกบัอเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบาก   หรือ
อเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบาก   ก็เป็นฌานปัจจยัและมคัคปัจจยั 

 
ทบทวนปัจจัย – สหชาตปัจจัย 

 
การทบทวนปัจจยั  จะไม่ทบทวนตามลําดบัของปัจจยัก็ได้  แต่ว่าจะทบทวนโดย

สภาพความเป็นปัจจยัของจิตและเจตสิก ๑๙ ดวง   ซึ�งเกิดร่วมกนัในโลภมลูจิตดวงที� ๑  
คือ โดยสหชาตปัจจยั 

คําว่า  สหชาต  หมายความถึง   สภาพธรรมที�เป็นปัจจัยต้องเกิดพร้อมกับ     
ปัจจยปุบนัธรรม  คือ สภาพธรรมที�ปัจจยันั /นทําให้เกิดขึ /น     

ทั /งจิตและเจตสิก ๑๙ ดวงนี /เป็นสหชาตปัจจยั  คือ  ผสัสเจตสิก  เป็นปัจจยัแก่
จิตและเจตสิกอื�น ๆ อีก ๑๘ ดวง  โดยนัยเดียวกัน  สําหรับเจตสิกอื�น ๆ เช่น เวทนา
เจตสิกซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิตดวงนี /   ก็เป็นปัจจยัแก่จิตและเจตสิกอื�น ๆ อีก ๑๘ ดวง    

จิตจะเกิดโดยที�ปราศจากเจตสิกไม่ได้  ทั /งจิตและเจตสิกซึ�งอาศัยกันเกิดขึ /น    
ต้องเกิดขึ /นพร้อมกัน  จะให้มีความเห็นผิดซึ�งเป็นสภาพของทิฏฐิเจตสิกเกิด  โดยไม่มี
โลภเจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่ได้   เพราะเหตุว่าขณะใดที�มีความเห็นผิด  หมายความว่า
ขณะนั /นมีความพอใจ   มีความติด   มีการยึดถือในความเห็นนั /น  เพราะฉะนั /นทิฏฐิ  
เจตสิกไม่สามารถจะเกิดได้   โดยปราศจากโลภเจตสิก   แต่ว่าโลภเจตสิกสามารถที�จะ
เกิดได้โดยปราศจากทิฏฐิเจตสิก     

เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ที�จะเห็นได้ว่า ในวนัหนึ�ง ๆ ก็มีโลภมลูจิตเกิดบ่อย ๆ 
เป็นไปทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ /นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง   
แต่เมื�อไรเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์  ขณะนั /นต้องมีความยึดมั�นในความเห็นผิด    
ซึ�งไม่ตรงกบัลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั /น สําหรับปัจจยัที� ๑  โดยสหชาตปัจจยั  โลภมลูจิตเกิดร่วมกบัเจตสิก 
๑๘ ดวง  ต่างก็เป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนั  และต้องเกิดพร้อมกนั  จึงชื�อว่าโลภมลูจิตเป็น
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สหชาตปัจจยัแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย  และเจตสิกซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิตนั /นก็เป็นสหชาต
ปัจจยัแก่โลภมลูจิต    

ไม่มีปัญหาสําหรับสหชาตปัจจยั   เพราะทราบอยู่แล้วว่า   จิตกบัเจตสิกต้องเกิด
พร้อมกนั 

 
ทบทวนปัจจัย – สัมปยุตตปัจจัย 

 
ปัจจัยที� ๒  โดยสัมปยุตตปัจจยั  หมายถึงสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  ซึ�งเป็น

ปัจจยัแก่สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมด้วยกนัในขณะที�เกิดร่วมกนัเท่านั /น  เพราะเหตวุ่า
เป็นสภาพธรรมที�เข้ากนัได้สนิท  จงึเป็นสมัปยตุตปัจจยั        

ที�เข้ากันได้สนิท   ก็เพราะเหตุว่าเป็นสภาพธรรมที�เกิดพร้อมกัน ๑    ดบัพร้อม
กนั ๑    รู้อารมณ์เดียวกนั ๑   และสําหรับในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  ต้องเกิดที�รูปเดียวกนัด้วย ๑    

แสดงให้เห็นว่า สภาพธรรมที�เข้ากนัได้สนิทจริง ๆ ต้องเป็นนามธรรม 
ถ้าเป็นรูปธรรมกับนามธรรม  ไม่สามารถที�จะเข้ากันได้สนิท  เพราะเหตุว่า

รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์   นอกจากนั /น ยงัต้องหมายความถึงที�เป็นสมัปยตุตปัจจยั
นั /น  ในขณะที�เกิดพร้อมกนั   ไม่ใช่ในขณะที�เกิดต่างขณะกนั    

จิตดวงหนึ�งเกิดขึ /น  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเท่าไรก็ตาม  ทั /งจิตและเจตสิกนั /นเป็น
สัมปยุตตปัจจัยซึ�งกันและกัน  เพราะเหตุว่าเข้ากันได้สนิทในขณะที�เกิดร่วมกัน   รู้
อารมณ์เดียวกนั  ดบัพร้อมกนั  และเกิดที�รูปเดียวกนั 

ถ้าโลภมลูจิตดวงนี /ดบัไป  และก็มีจิตอื�นเกิดต่อ  จะชื�อว่าสมัปยตุตปัจจยัได้ไหม     
ถ้าจิตขณะนี /เกิดเป็นโลภมลูจิต  และดบัไป   จิตขณะต่อไปก็เกิดเป็นโลภมลูจิต   

โลภมลูจิตขณะที�  ๑  กบัโลภมลูจิตขณะที�  ๒   เป็นสมัปยตุตปัจจยัหรือไม่     
โลภมลูจิตขณะที� ๑  ก็เป็นนามธรรม   โลภมลูจิตขณะที� ๒  ก็เป็นนามธรรม  แต่

โลภมลูจิตขณะที� ๑  เป็นสมัปยตุตปัจจยักบัโลภมลูจิตขณะที� ๒ หรือไม่    ไม่เป็น 
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นี�คือ สิ�งที�จะต้องเข้าใจว่า ในขณะจิตเดียวซึ�งเกิดขึ /น  ยงัไม่พดูถึงขณะต่อไปเลย    
เพียงในขณะจิตเดียวที�เกิดขึ /น  จิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนัเป็นสหชาตปัจจยั  ต่างอาศยั
กนัและกนัเกิดขึ /นจริง  แต่ต้องเกิดพร้อมกนั  และนอกจากจะเป็นสภาพซึ�งเกิดพร้อมกนั
แล้ว ยงัเป็นสมัปยุตตปัจจยั  เพราะเหตุว่าเป็นนามธรรมซึ�งเกิดพร้อมกนัในขณะนั /น  รู้
อารมณ์เดียวกันในขณะนั /น  และถ้าเป็นในภูมิที�มีขันธ์ ๕  ต้องเกิดที�รูปเดียวกันใน
ขณะนั /น  และก็ต้องดบัไปพร้อมกนัด้วย   จงึจะเป็นสมัปยตุตปัจจยั      

เพราะฉะนั /นโลภมลูจิตดวงที� ๑  ดบัไป   เป็นปัจจยัให้โลภมลูจิตดวงที� ๒ เกิด    
แต่ไม่ใช่สมัปยตุตปัจจยั 
 

ทบทวนปัจจัย – อัญญมัญญปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๓   โดยอญัญมญัญปัจจยั  ชื�อเป็นภาษาบาลี  แต่ว่าลกัษณะของสภาพ
ธรรม  ไม่ต้องมีชื�ออะไรก็ได้  แต่ว่าที�ต้องใช้ชื�อ  เพื�อที�จะแสดงให้เห็นลกัษณะของการ
เป็นปัจจยัของธรรมที�อาศยักนัเกิดขึ /น   

ถ้าโดยอัญญมัญญปัจจัย  หมายความว่า สภาพธรรมที�เป็นปัจจยั และสภาพ
ธรรมที�เป็นปัจจยปุบนัธรรมต่างอาศยัซึ�งกนัและกนั  หมายความว่า ในขณะที�โลภมลูจิต
เกิด แล้วก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  โลภมลูจิตเป็นอญัญมญัญปัจจยัของเจตสิกซึ�งเกิดร่วม
ด้วยทั /งหมด   และเจตสิกซึ�งเกิดทั /งหมดนั /นก็เป็นอญัญมญัญปัจจยัแก่โลภมลูจิต 

คือ โลภมูลจิตต้องอาศยัเจตสิกที�เป็นปัจจยุปบนัธรรม  และเจตสิกซึ�งเป็นปัจจ
ยปุบนัธรรมต้องอาศยัจิตซึ�งเป็นปัจจยั  ทั /งปัจจยัและปัจจยปุบนัธรรมต่างต้องอาศยักนั
และกนั  จงึเป็นอญัญมญัญปัจจยั     

บางครั /ง หรือบางขณะ  หรือว่าบางสภาพธรรม  ปัจจยัทําให้ปัจจยปุบนัธรรมเกิด   
โดยที�ว่าปัจจยันั /นไม่ได้อาศยัปัจจยปุบนัธรรมเลย  เช่น จิตเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด     

เพราะเหตวุ่า รูปซึ�งเกิดจากกรรมก็มี  รูปซึ�งเกิดจากจิตก็มี  รูปซึ�งเกิดจากอตุก็ุมี    
รูปซึ�งเกิดจากอาหารก็มี   ถ้ากล่าวถึงจิตตชรูป  หมายความว่า รูปนี /ต้องอาศัยจิตเป็น
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สมุฏฐานจึงเกิดมีขึ /นได้   ถ้าไม่มีจิต  จิตตชรูปจะเกิดไม่ได้เลย  อย่างคนที�ตายแล้ว      
ไม่มีจิตตชรูปอีกเลย   เพราะเหตวุ่าจิตไม่เกิด 

ถ้าเป็นจิตตชรูปแล้ว  จะเกิดขึ /นได้ต้องอาศยัจิตเกิดขึ /นในขณะนั /นเป็นสมฏุฐาน  
เป็นธรรมที�ก่อตั /งให้รูปเกิดขึ /น  แต่จิตตชรูปไม่ได้เป็นที�อาศยัเกิดของจิต   เพราะฉะนั /น 
จิตตชรูปไม่ใช่อญัญมญัญปัจจยั    

แต่สําหรับจิต  ต้องอาศัยเจตสิกเกิด  และเจตสิกต้องอาศัยจิตเกิด  ต่างต้อง
อาศยัซึ�งกนัและกนั  เพราะฉะนั /น ต่างก็เป็นอญัญมญัญปัจจยัซึ�งกนัและกนั 

นี�ก็เป็นธรรมดาในชีวิตประจําวนั   เพียงแต่ว่าทรงแสดงให้ละเอียดขึ /นว่า   สภาพ
ธรรมแต่ละอย่างซึ�งอาศัยกันเกิดขึ /น  เป็นปัจจยัโดยอย่างไร  เท่านั /นเอง  แต่ถ้าเข้าใจ
แล้ว  ก็เป็นการทบทวนโดยสภาพของปัจจัยนั /น ๆ  ซึ�งชื�อเป็นภาษาบาลีจริง  แต่ว่า
สภาพธรรม ก็คือ สภาพธรรมตามปกติ  แต่ว่าเป็นปัจจยั  โดยปัจจยัอย่างไรบ้าง 

เหมือนกับไม้ ๓ อนั   ซึ�งต้องอาศยักันจึงตั /งอยู่ได้  ถ้าเอาอนัหนึ�งอันใดออกไป
เสีย  ก็ไม่สามารถจะตั /งอยู่ได้ ฉนัใด   อญัญมญัญปัจจยั ก็ฉนันั /น    

ถ้าบอกว่า จิตเป็นอญัญมญัญปัจจยั ต้องรู้เลยว่า  สิ�งซึ�งเป็นปัจจยปุบนัที�จิตนั /น
ทําให้เกิด จิตต้องอาศัยปัจจยุปบันนั /นด้วย  มิฉะนั /น จะไม่ใช้คําว่าอัญญมัญญปัจจัย    
หรือถ้ากล่าวว่า  เจตสิกเป็นอัญญมัญญปัจจัย  ก็จะต้องรู้ทันทีว่า  เมื�อเป็นปัจจัย   
หมายความว่า  เป็นสภาพธรรมที�ทําให้สภาพธรรมอื�นซึ�งเป็นปัจจยุปบันเกิดขึ /น  และ
สภาพของปัจจยันั /น  ต้องอาศยัปัจจยปุบนัด้วย  จึงจะเป็นอญัญมญัญปัจจยัซึ�งกนัและ
กนั 

๓ ปัจจัยแล้ว คือ สหชาตปัจจัย ๑  สัมปยุตตปัจจัย ๒  อัญญมัญญปัจจัย ๓    
ในขณะจิตเดียวเท่านั /น  มีหลายปัจจยัที�จะทําให้สภาพธรรมนั /นเกิดขึ /นเป็นไปชั�วขณะ
เดียว 
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ทบทวนปัจจัย – นิสสยปัจจัย 
 

ปัจจัยที� ๔  คือ โดยนิสสยปัจจัย  ได้แก่  สภาพธรรมที�เป็นปัจจยันั /นเป็นปัจจัย
แก่ปัจจยปุบนัธรรม  โดยเป็นที�อาศยัของปัจจยปุบนัธรรม     

คําว่า  “นิสยั”  หมายความถึงที�อาศยั   เพราะฉะนั /น จิตและเจตสิกทั /ง ๒ อย่าง    
ต่างก็เป็นนิสสยปัจจยัแก่กนัและกนั   เพราะเหตวุ่าต้องอาศยักนั 

ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ เช่นในภมิูนี /   จิตของทกุท่าน  ต้องอาศยัรูปเกิดขึ /น  ไม่สามารถ
ที�จะเกิดข้างนอกรูปร่างกายได้เลย  เพราะฉะนั /นในขณะที�โลภมลูจิตดวงที� ๑  ซึ�งเป็น
โสมนสัสสหคตงั  ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั  อสงัขาริกัง เกิดขึ /น  ลองพิจารณาดวู่า อะไรเป็น
นิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัเกิดของโลภมลูจิตดวงนี /     

ได้กล่าวถึงแล้วทั /งหมดว่า  จิตประเภทใดอาศยัรูปใดเกิด   แต่ถ้ากล่าวถึงโลภมลู
จิต  ทกุคนมีโลภมลูจิต  แต่ควรที�จะได้รู้ด้วยว่า  เวลาที�โลภมลูจิตเกิด   อาศยัรูปใดเป็น
นิสสยปัจจยั  เป็นที�เกิด  เป็นที�อาศยัเกิด  พอที�จะทราบได้เอง   

ทางตา ในขณะที�เห็น  จกัขุวิญญาณเกิดที�จกัขุปสาท  เพราะฉะนั /น จกัขุปสาท
เป็นนิสสยปัจจยั ที�อาศยัเกิดของจกัขวิุญญาณ 

สําหรับโลภมลูจิต  เวลาที�เห็น  แล้วชอบนี /  โลภมูลจิตมีรูปใดเป็นนิสสยปัจจัย   
เป็นที�อาศยัเกิด รูปใดเป็นที�อาศยัเกิดของโลภมลูจิต       

โลภมลูจิตเกิดที�ไหน   ต้องเกิดในตวัใช่ไหม      
ที�เกิดมีอยู่  ๖   จกัขปุสาท ๑   เป็นที�เกิดของจกัขวิุญญาณ  ๒ ดวง  ที�กําลงัเห็น    

โสตปสาท ๑  เป็นที�เกิดของโสตวิญญาณ ๒ ดวง  ที�กําลงัได้ยิน   ฆานปสาท ๑  เป็นที�
เกิดของฆานวิญญาณ ๒  ดวง  ที�กําลงัได้กลิ�น    ชิวหาปสาท ๑ เป็นที�เกิดของชิวหา
วิญญาณ  ๒  ดวง  ที�กําลงัลิ /มรส   กายปสาท  ๑  เป็นที�เกิดของกายวิญญาณ ๒ ดวง   
ที�กําลงัรู้กระทบสมัผสั     

เวลาที�เห็นหรือได้ยิน  แล้วเกิดชอบ  พอใจ  โลภมลูจิตนั /นเกิดที�รูปไหน   ต้องมี 
ผู้ถาม   หมายความว่า เกิดที�อายตนรูปไหนใช่ไหมครับ  หมายความว่า ขณะที�

เห็น  ตาเห็น ก็เกิดในจกัษุ... 
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สุ.   แต่โลภมลูจิต  เฉพาะขณะเดียวที�เกิดขึ /น  มีรูปใดเป็นนิสสยปัจจยัเป็นที�
อาศยัเกิด  รูปเดียว  คือ รูปใดคะ 
 หทยวตัถ ุ

นี�เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ที�จะเห็นได้ว่า  การที�สภาพธรรมแต่ละอย่าง  แต่ละ
ประเภทจะเกิดขึ /น  ถ้าสามารถจะรู้ถึงที�เกิดด้วย  ก็จะเห็นความต่างกนัว่า จริง เห็นทาง
ตา  เกิดความพอใจขึ /น  แต่ว่าโลภมลูจิตไม่ได้เกิดที�จกัขปุสาท  แต่เกิดที�หทยวตัถ ุ     

เพราะฉะนั /น  หทยวัตถุเป็นนิสสยปัจจัยของโลภมูลจิต  และโลภมูลจิตเป็น
นิสสยปัจจยัของหทยวตัถหุรือไม่       

ชีวิตประจําวันจริง ๆ  ถ้าจะศึกษาเรื�องของปัจจัย ก็มีเรื�องที�จะต้องพิจารณา
ศกึษาได้มากทีเดียวว่า  เมื�อหทยวตัถเุป็นนิสสยปัจจยัให้เกิดโลภมลูจิต   แล้วโลภมลูจิต
เป็นนิสสยปัจจยัให้เกิดหทยวตัถหุรือไม่  ไม่เป็น  เพราะเหตวุ่า หทยวตัถเุป็นที�เกิดเท่า
นั /นเอง ในภมิูที�มีขนัธ์   ๕  จิตจะต้องอาศยัรูปเป็นที�เกิด 

เวลาเห็น  ชอบสิ�งที�ปรากฏทางตา  ถ้าไม่มีจกัขปุสาท  ไม่พบเห็นสิ�งนั /น   ย่อมไม่
ชอบในสิ�งนั /น  จริง  แต่เวลาที�โลภมลูจิตเกิด  ไม่ใช่จิตเห็นซึ�งเกิดที�จกัขปุสาท  เพียงแต่
อาศยัจักขุปสาทเป็นทวารที�จะให้เกิดความพอใจ  เพราะฉะนั /น โลภมูลจิตเกิดที�หทย
วตัถ ุ ในขณะที�จกัขวิุญญาณเกิดที�จกัขปุสาท     

นี�ก็แสดงให้เห็นถึงความรวดเร็ว   และความเป็นปัจจยัของจิต  ที�ต่างขณะกนัว่า
แม้แต่การที�จะอาศยัรูปเกิดขึ /น   ก็อาศยัรูปที�ต่างกนัด้วย    

อาศยัจกัขปุสาทเป็นทวาร  หรือเป็นทาง  แต่ว่าโลภมลูจิตเกิดที�หทยวตัถ ุ แต่ถ้า
เป็นจกัขวิุญญาณ  ต้องมีจกัขปุสาทเป็นนิสสยปัจจยั  คือ เป็นที�อาศยัเกิด 

เพราะฉะนั /น  ถ้าจะทราบความหมายในภาษาบาลีเพิ�มเติมไปเรื�อย ๆ  เช่น คําว่า  
“นิสสย” หมายความถึงที�อาศัย  เพราะเหตุว่าภาษาไทยเราอาจจะใช้คําว่านิสัย   
สําหรับนิสสย   แต่ในทางธรรมแล้ว “ นิสสย”  หมายความถึงที�อาศยั  แม้แต่ทางพระ
วินัยนี /  พระภิกษุที�บวช  ก็จะต้องถือนิสัยกับพระอุปัชฌาอาจารย์   เพราะเหตุว่า  
จะต้องอาศยัคําสั�งสอนของท่านที�จะอบรม   จนกว่าจะพ้นสภาพของการเป็นภิกษุใหม่   
นั�นก็เป็นความหมายในทางธรรม    
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เพราะฉะนั /น  ถ้าพดูถึงนิสสยปัจจยั  ก็รู้ได้ว่าจกัขปุสาทเป็นที�อาศยั  ที�เกิดของ
จกัขุวิญญาณ  แต่ว่าสําหรับโลภมลูจิตแล้ว  เป็นนิสสยปัจจยัแก่นามธรรม คือ เจตสิก   
แต่ไม่เป็นนิสสยปัจจยัแก่รูปธรรม   เพราะเหตุว่า จกัขปุสาทเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั   
โสตปสาท   ฆานปสาท   ชิวหาปสาท   กายปสาท   เกิดขึ /นเพราะกรรมเป็นปัจจยั แม้
หทยวตัถก็ุเกิดขึ /นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ไม่ใช่จิตตชรูป 

อย่าลืมว่า  การที�จะอาศยั  เป็นได้ทั /งนามธรรมและรูปธรรม  แต่ว่าถ้ากล่าวถึง
โลภมลูจิตดวงที� ๑  เป็นนิสสยปัจจยัหรือไม่  เป็น  เป็นนิสสยปัจจยัของอะไร  ของ
เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย   พร้อมกนันั /นเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกบัโลภมลูจิต   ก็เป็นนิสสยปัจจยั
ของโลภมลูจิตด้วย     

นี�คือ ปฏิจจสมปุบาท  โดยนยัของปัจจยาการ  ที�แสดงถึงว่า  เมื�ออาศยัเกิดแล้ว  
โดยปัจจยัอะไรด้วย 
 

ทบทวนปัจจัย – อุปนิสสยปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๕  คือ โดยอปุนิสสยปัจจยั  ได้แก่สภาพธรรมที�เป็นที�อาศยัที�มีกําลงัแก่
สภาพธรรมอื�นที�เกิดขึ /น  แต่เป็นสภาพที�เป็นปัจจัยโดยเป็นที�อาศัยที�มีกําลังแก่สภาพ
ธรรมที�ไม่ได้เกิดพร้อมกนั     

นี�เป็นความต่างกนั     
อปุนิสสยปัจจยั   คงจะไม่ลืมว่ามี ๓ คือ อารัมมณูปนิสสยปัจจยั ๑  อนนัตรูป-

นิสสยปัจจยั ๑  และปกตปูนิสสยปัจจยั ๑    
โดยนยัของอารัมมณปูนิสสยปัจจยั   โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์เป็นที�อาศยัที�มี

กําลงั  โดยเป็นอารมณ์ของโลภมลูจิตขณะต่อ ๆ ไปที�จะเกิดขึ /นข้างหน้า  ถ้ามีความชอบ
ใจ   หรือมีความพอใจในความเห็นผิดอย่างไหน   มกัจะคิดถึงความเห็นผิดนั /นอีก  และ
ก็มีความโน้มเอียงที�ต้องการ  ที�พอใจ  ที�ติด ที�ยึด ในความเห็นนั /นอีก นี�ก็เป็นของ
ธรรมดา    
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เพราะฉะนั /น โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์ที�เกิดขึ /นขณะหนึ�ง   เป็นที�พอใจใน
ความเห็นผิดนั /น   ถึงแม้ว่าจะดับไปแล้วก็จริง   แต่ก็ยงัเป็นอารมณ์ที�จะทําให้โลภมูล
จิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์เกิดต่อไปข้างหน้าได้ 

สําหรับอนนัตรูปนิสสยปัจจยั   ก็โดยนยัเดียวกนักบัอนนัตรปัจจยั  คือ การดบัไป
ของโลภมลูจิตดวงก่อนเป็นปัจจยั  โดยเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั ทําให้โลภมลูจิตดวงต่อไป
เกิดสืบต่อในชวนวิถี  และสําหรับดวงสดุท้ายที�เป็นชวนวิถี  ก็เป็นปัจจยัให้ตทาลมัพนะ
เกิด  หรือว่า ภวงัคจิตเกิด  ตามวิถีจิต  เท่านั /นเอง 

สําหรับโดยนยัของปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั โดยปกติที�ได้กระทํา 
คือ สะสมไว้     

เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ โลภมูลจิตขณะหนึ�งเกิด แล้วดับไป  ไม่สูญหาย    
สะสมสืบต่อในจิตดวงต่อ ๆ ไป   เคยกระทําไว้  เคยคิดอย่างนั /น  เคยเห็นอย่างนั /น   
เพราะฉะนั /นก็เป็นการสะสมที�มีกําลงัที�จะทําให้โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์อย่างนั /นเกิด
อีก     

ถ้าไม่กล่าวถึงโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์  คือ เกิดร่วมด้วยกับความเห็นผิด    
จะเห็นได้จากชีวิตประจําวนัจริง ๆ ว่า แต่ละท่านที�มีความพอใจ หรือว่ามีอธัยาศยัต่าง ๆ 
กนัไป  ในสิ�งที�เห็นทางตา  ในเสียงที�ได้ยินทางห ู  ในกลิ�นต่าง ๆ  ในรสต่าง ๆ   ในเสื /อผ้า 
ในวตัถ ุในเครื�องใช้  ในเรื�องราวต่าง ๆ ที�สนใจ   ที�สนกุสนาน  แม้แต่การเล่น  ก็จะเห็น
ได้ว่า เพราะได้เคยพอใจอย่างนั /น  เคยสะสมมาอย่างนั /น  เคยกระทําอย่างนั /นมาแล้ว     

เพราะฉะนั /น  จงึเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  โดยปกติที�ได้เคย
กระทําสะสมไว้แล้ว 

สําหรับเรื�องในอดีตที�เป็นชาดกนี /  จะเห็นได้ว่า ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ชาดก  ก็เพราะเหตวุ่า ได้เกิดการกระทํา  และเหตกุารณ์นั /น ๆ ขึ /นที�พระวิหารเชตวนับ้าง  
ที�กรุงสาวตัถีบ้าง  ที�เมืองพาราณสีบ้าง  ซึ�งเป็นที�น่าแปลกใจว่า   ทําไมแต่ละบคุคล
เหล่านั /นจงึกระทําสิ�งนั /น ๆ ได้   

เมื�อได้ไปเฝ้า  กราบทูลพระผู้ มีพระภาค  พระองค์จึงได้ทรงแสดงชาดก  คือ 
เหตกุารณ์ซึ�งได้เคยเกิดขึ /นอย่างนั /น ๆ มาแล้วแก่บคุคลนั /น ๆ ในอดีต     
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เพราะฉะนั /น  แต่ละท่านก็ลองพจิารณาตนเอง  จะคิด  จะพดู  จะทํา จะชอบ จะ
ไม่ชอบสิ�งหนึ�งสิ�งใดนี /   ไม่ใช่เฉพาะชาตินี /ชาติเดียว  แต่ว่าต้องเคยคิด  เคยทํา เคยพดู   
เคยชอบ  เคยไม่ชอบอย่างนั /น ๆ มาแล้วในอดีต  จนกระทั�งเป็นปัจจยัทําให้เกิดคิด  พดู   
หรือทําในขณะนี /   เป็นอย่างนี /   ไม่ว่าจะเป็นด้วยกศุลจิต  หรืออกศุลจิตประเภทใดก็
ตาม  ทั /งนี /ก็เพราะเหตวุ่า  โดยปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
มโหสถชาดกที� ๕ 

 
ข้อความในอรรถกถา  มหานิบาต  มโหสถชาดกที� ๕    
มโหสถทลูพระเจ้าวิเทหราชว่า   
คนพาลเห็นโลกนี�เป็นปกติ  ไม่เห็นโลกหนา้เป็นปกติ 
เพียงสั /น ๆ นี /  แต่ก็เป็นชีวิตประจําวนัของทกุคนที�ว่า  ที�ทกุคนโลภ  ต้องการสิ�ง

หนึ�งสิ�งใดในชีวิตประจําวนั   ก็เพราะเห็นความสําคญัในโลกนี /เท่านั /น  ถ้าต้องการลาภ   
ต้องการยศ  ต้องการสกัการะ  จะติดตามไปถึงโลกหน้าได้ไหม   ลาภที�ปรารถนานกัใน
ชาตินี /   แม้แต่ยศ  แม้แต่สรรเสริญ  ไม่สามารถจะติดตามไปได้เลย  แต่ทําไมจึงติดใน
ลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสกัการะ   

เพราะเหตวุ่าคนพาลเห็นโลกนี /เป็นปกติ  คือ  คิดถึงเฉพาะโลกนี /ที�กําลงัเป็นอยู่
เท่านั /น  จนกระทั�งสามารถที�จะกระทําทจุริตต่าง ๆ  หรืออาการที�เป็นไปเพราะอกศุลจิต
ต่าง ๆ ด้วยโลภะบ้าง  โทสะบ้าง   โมหะบ้าง   เพราะว่าไม่เห็นโลกหน้าเป็นปกติ     

ถ้ามีมานะ  มีความสําคญัตน  ในโลกนี /  ในชาตินี /  ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ   
ในสกัการะ  ชาติหน้า  ลองคิดดวู่า  จะหนาแน่นขึ /นอีกเท่าไหร่  ที�จะเป็นผู้ติดในลาภ   
ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสกัการะ   ยากแก่การที�จะสละ  ที�จะคลาย   เพราะเหตวุ่าใน
ชาตินี /ไม่ยอมคลายความติดในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสกัการะ     

แต่ละขณะซึ�งเกิดขึ /นเป็นอกศุล  และดบัไป  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัที�จะทําให้
อกศุลจิตนั /น ๆ เกิดในอนาคตข้างหน้า   เพราะฉะนั /นโลภมลูจิตที�เกิดเพียงชั�วขณะนิด
เดียว  เป็นอปุนิสสยปัจจยัที�จะทําให้เกิดอกศุลธรรมข้างหน้าอีก 
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ทบทวนปัจจัย – อเสวนปัจจัย 
 

สําหรับปัจจยัต่อไป   โดยอาเสวนปัจจยั   คือ โดยการเป็นปัจจยัให้จิตประเภท
เดียวกนัที�เป็นกศุล  อกศุล  หรือกิริยาเกิดขึ /น  กระทําชวนกิจ โดยเสพคุ้นอารมณ์  เกิด
ซํ /าในวิถีเดียวกนั  นั�นคือ อาเสวนปัจจยั     

วิบากจิตทั /งหมดไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  แต่สําหรับโลภมลูจิตขณะที� ๑  เป็น       
อาเสวนปัจจยั  แต่ไม่เป็นอาเสวนปัจจยปุบนั   ชวนจิตดวงที� ๒  เป็นปัจจยปุบนัของชวน
จิตขณะที� ๑  และก็เป็นอาเสวนปัจจยัของชวนจิตดวงที� ๓ ต่อไปเรื�อย ๆ  จนกระทั�งถึง
ชวนจิตดวงที� ๖   เป็นปัจจยปุปันของชวนจิตดวงที� ๕   เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนจิตดวง
ที� ๗   แต่ชวนจิตดวงที� ๗  เป็นอาเสวนปัจจยปุบนัของชวนจิตดวงที� ๖  แต่ไม่เป็น        
อาเสวนปัจจยั   เพราะหลงัจากนั /นแล้ว  กศุลหรืออกศุลหรือกิริยาจิตไม่เกิด  แต่ต้องเป็น
ภวงัค์  หรือตทาลมัพณะ ซึ�งเป็นวิบาก 

เพราะฉะนั /นวิบากจิตทั /งหมดไม่เป็นอาเสวนปัจจยั 
 

ทบทวนปัจจัย – อนันตรปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๗   โดยอนนัตรปัจจยั  คือ เป็นปัจจยัโดยให้จิตและเจตสิกขณะต่อไป
เกิดสืบต่อ  เมื�อจิตนั /นและเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยดบัไป  การเกิดดบัสืบต่อของจิตและ
เจตสิก  ไม่มีระหว่างคั�นเลย  เพราะเหตวุ่า จิตทกุดวงและเจตสิกที�เกิดร่วมด้วย   เป็น
อนนัตรปัจจยั  หมายความว่า ทําให้ขณะต่อไปเกิดขึ /น  เมื�อจิตและเจตสิกขณะนั /นดบัไป    

สําหรับอนนัตรปัจจยั ก็เป็นปัจจยัได้เฉพาะนามธรรมเท่านั /น     
เวลานี /มีใครมีอํานาจเป็นตวัตน  ที�จะไม่ให้จิตในขณะนี /เป็นอนนัตรปัจจยัได้ไหม     

ไม่มีทางเลย  ใครที�บอกว่าไม่อยากเกิด  ไม่สามารถที�จะทําให้จิตเจตสิกไม่เกิดได้   ถ้า
จิตเจตสิกนั /นยงัเป็นอนนัตรปัจจยัอยู่   เพราะฉะนั /น มีจิตขณะเดียวที�ไม่เป็นอนนัตร
ปัจจยั  คือ จิตไหน  จตุิจิตของพระอรหนัต์เท่านั /น   ซึ�งเมื�อจตุิจิตของพระอรหนัต์ดบัแล้ว   
จะไม่มีจิตอื�นเกิดสืบต่อเลย 
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ผู้ถาม   จตุิจิตของบุคคลที�จะไปเกิดเป็นอสญัญสตัตาพรหมนี /   เป็นอนนัตร
ปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิตของคนนั /น  ที�จะปฏิสนธิหลงัจากที�ตายจากการเป็นอสญัญสตัตา
พรหมใช่ไหมครับ  

สุ.   ถกูต้อง 
ผู้ถาม   และจิตของพระอรหนัต์ก่อนที�จะเข้านิโรธสมาบตัิ   ก็เป็นอนนัตรปัจจยั

เช่นเดียวกนั  แก่จิตขณะแรกที�ออกจากสมาบตัิ 
สุ.   ถกูต้อง  ถ้าไม่เป็นอนนัตรปัจจยัจะไม่มีจิตเกิดแน่ ๆ หลงัจากนั /น  
ผู้ถาม   ครับ   แต่อนนัตรปัจจยันี /   เป็นปัจจยัโดยที�ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ /น

ทนัที   โดยไม่มีระหว่างคั�น   แต่นี�ระหว่างตั /งเยอะแน่ะครับ  อาจารย์ 
สุ. หมายความว่า  ที�ไม่มีจิตเกิดขึ /นด้วยกําลงัของฌาน  ยกเว้นเป็นพเิศษ 

  ใครอยากจะทําอย่างนั /นก็ได้  คือ ธรรมเป็นเรื�องที�ทุกคนสามารถจะกระทําได้  
จริง ๆ   ถ้าเหตสุมควรแก่ผล  แต่ไม่ใช่ว่า หลอกตวัเอง  ทั /ง ๆ ที�ไม่ใช่นิโรธสมาบตัิ   ก็คิด
ว่าเป็นนิโรธสมาบตัิ   อนันั /นเป็นความเข้าใจผิด   เป็นความเห็นผิด   แต่ถ้าต้องการจะ
กระทํา  ก็ย่อมได้   แต่เหตตุ้องสมควรแก่ผล 

ผู้ถาม   คนที�จะเข้านิโรธสมาบตัิได้   จะต้องได้ฌานโลกีย์  คือ อรูป 
สุ.   ผู้ ที�จะเข้านิโรธสมาบตัิ คือ ขณะที�ดบัจิตเจตสิก ไม่มีนามธรรมเกิดเลย    

ผู้นั /นต้องเป็นพระอนาคามีบคุคล  หรือพระอรหนัต์ที�ได้อรูปฌานขั /นสงูที�สดุ     
เพราะฉะนั /น  สําหรับพระโสดาบนั  พระสกทาคามี   ก็ไม่สามารถที�จะเข้านิโรธ

สมาบตัิได้   ถ้าเป็นผู้ ที�ได้อรูปฌานขั /นสงูสดุ  คือ ถึงเนวสญัญานาสญัญา  แต่เป็น
ปถุชุน   หรือเป็นพระโสดาบนั   หรือเป็นพระสกทาคามี  ก็เข้าไม่ได้ 

ผู้ถาม   หมายความว่า  จะต้องมีสมถพละ   และวิปัสสนาพละควบคู่กนัไป 
สุ.   ถกูต้อง 
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ทบทวนปัจจัย – สมนันตรปัจจัย 
 

ปัจจยัต่อไป   คือ  สมนนัตรปัจจยั  เป็นปัจจยัโดยให้จิตและเจตสิกขณะต่อไป
เกิดสืบต่อ  โดยไม่มีระหว่างคั�นด้วยดี  คือ ตามลําดบั   

จะเห็นได้ว่าไม่ก้าวก่ายสบัสน  เป็นไปตามสภาพของปัจจยันั /น เช่น  เมื�อปฏิสนธิ
จิตเกิด และดบัไป  ก็เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิด  และเมื�อโลภมลูจิตขณะที� ๑ เกิด และ
ดบัไป  ก็เป็นปัจจยัให้โลภมลูจิตขณะที� ๒ เกิด  จนกระทั�งถึงขณะที� ๗  และเมื�อโลภมลู
จิตขณะที� ๗ ดบัไป   ก็เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิด  หรือว่าตทาลมัพณจิตเกิด  แล้วแต่
สภาพของอารมณ์ที�ปรากฏในขณะนั /น 
 

ทบทวนปัจจัย – ปัจฉาชาตปัจจัย 
 
ปัจจยัที� ๙  คือ โดยปัจฉาชาตปัจจยั  เห็นไหมว่า  โลภมลูจิตดวงเดียว  เจตสิก

เกิด ๑๙ ดวง  แล้วก็เป็นปัจจยัถึง ๒๒ ปัจจยั  ขาดเพียง ๒ ปัจจยัเท่านั /นในประเภทของ
ปัจจยัใหญ่ ๆ ๒๔ ปัจจยั    

สําหรับปัจจยัที� ๙  คือ  โดยปัจฉาชาตปัจจยั   โลภมลูจิตเป็นปัจฉาชาตปัจจยั   
คือ  เป็นปัจจยัโดยอปุถมัภ์รูปที�เกิดก่อนและยงัไม่ดบัไป    

ในขณะนี /จิตทุกดวงซึ�งเกิดที�รูป  ก็อปุถมัภ์รูป  ซึ�งเกิดก่อน  แล้วยงัไม่ดบั อยู่
ด้วยกนัก็ช่วยเหลือกนั  อปุถมัภ์กนั  แยกจากกนัไม่ได้ 
 

ทบทวนปัจจัย – กัมมปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๑๐  คือ  โดยกมัมปัจจยั    
ในอกุศลจิตดวงที� ๑ คือ โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง อสังขาริกัง   

มีกมัมปัจจยั   คือ เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัอกศุลจิตดวงนี /   เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่จิต
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และเจตสิกอื�น ๆ ที�เกิดร่วมด้วย  และเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัแก่อกศุลวิบากจิต ๗ 
ดวง  ที�จะเกิดข้างหน้า 

เวลาที�อกศุลวิบากจิตเกิด  ให้ทราบว่า  ใครก็ไม่สามารถที�จะทําให้อกศุลวิบาก
จิตนั /น ๆ เกิดได้  นอกจากกมัมปัจจยัที�ได้กระทําแล้วในอดีต  เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั   
ถ้าเกิดเจ็บป่วยทางกาย  มีความทกุข์เกิดขึ /น ในขณะนั /นเพราะกรรมของตนเอง  ไม่ใช่
เพราะบคุคลอื�นทําให้    

ถ้าไม่เคยกระทําอกศุลกรรมมาเลยในอดีต   จะไม่มีปัจจยัที�จะทําให้อกศุลวิบาก 
๗ ดวงเกิดขึ /น  แต่เพราะเหตวุ่าอกศุลกรรมที�ได้กระทําแล้วนั�นเอง  ดบัไปแล้วก็จริง  แต่ก็
เป็นปัจจยัที�จะให้อกศุลวิบากจิต ๗ ดวงเกิด    

ซึ�งอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง คงจะทราบแล้ว ได้แก่  จักขุวิญญาณ ๑                
โสตวิญญาณ ๑   ฆานวิญญาณ ๑   ชิวหาวิญญาณ ๑   กายวิญญาณ ๑            
สมัปฏิจฉนันะ ๑      สนัตีรณะ ๑    

อยากทิ /งไปใช่ไหม ๗ ดวงนี /  ไม่อยากมีเลย  แต่ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตวุ่าธรรม
ซึ�งจะทําให้อกศุลวิบากจิต ๗ ดวงนี /มี  ได้กระทําไว้แล้ว  เมื�อมีโอกาสที�จะให้ผลเมื�อไหร่   
ก็เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัที�จะทําให้อกศุลวิบากจิต  ๗ ดวงนี /เกิดขึ /น 

แน่ใจหรือยงัว่า  วิบากแต่ละขณะของแต่ละบคุคล  เกิดเพราะกรรมของตนเอง   
ไม่ใช่เพราะบคุคลอื�นกระทําให้  ไม่โกรธคนอื�น  ไม่โกรธแน่ ๆ  หรือยงัไม่ยอมที�จะหมด
ไป  ยงัคิดว่าเป็นคนอื�นอยู่นั /นเองที�ทําให้ 

ผู้ถาม   มิได้ครับ   คือ  ก็ต้องมีบ้าง  อย่างบางครั /งเราเดินไปเตะโต๊ะ  แทนที�จะ
โกรธตวัเอง  ไปโทษโต๊ะว่า  โต๊ะวางซุ่มซ่าม   คือ ก็ต้องมีบ้าง เพราะยงัขดัเกลาได้น้อย
มาก   อนันี /ยอมรับครับ   และอย่างบางทีขึ /นรถ  ถกูเขาเหยียบเท้า   ก็โกรธคนเหยียบ   
หาว่าซุม่ซา่มไม่ด ู   แต่ที�จริงเป็นวิบากของเรา  ทางกายเท่านั /นเอง    

สุ.   ถ้ารู้ว่าเป็นวิบากของตนเอง  จะไม่โกรธคนอื�นเลยใช่ไหม  แม้แต่โจร
ที�มาเลื�อยขา แขน 

ผู้ถาม   มิได้ครับ   ยงัไม่ถึงขั /นนั /นครับ 
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สุ. แต่ความจริงเป็นอย่างนั /น   ทําไมไม่ให้สภาพธรรมที�เกิดในขณะนั /น
พสิจูน์ความจริง 

ผู้ถาม   คือ ความจริงเป็นอย่างนั /นจริง  แต่ทว่ายงัทําใจไม่ได้  เป็นแต่เพียงขั /น
ศึกษา  พอวนัอาทิตย์ก็มาฟังธรรม   มาฟังบรรยาย  คือ มาศึกษาเพื�อให้ทราบว่าอะไร
เป็นอะไร และอะไรที�พอจะขดัเกลาได้   ก็ขดัเกลาได้เป็นอย่าง ๆ  ไม่ใช่ว่าจะขดัเกลา
วนันี /ทั /งหมดเลย ทั /ง ๖ ทวาร ก็เป็นไปไม่ได้  

สุ.  แต่ธรรมที�ได้ยินได้ฟัง มีสัญญาความจําที�มั�นคงในเหตุในผล   
โดยเฉพาะเวลาที�อกศุลวิบากเกิด  ซึ�งไม่มีใครชอบเลยอกศุลวิบาก   เพราะฉะนั /น ก็ควร
ที�จะได้รู้ตามความเป็นจริงว่า   อกศุลวิบากทกุขณะที�เกิด   เป็นผลของการกระทําของ
ตนเอง  แล้วจิตใจก็จะผ่องใส  เป็นกศุล    

เพราะถ้ามีอกศุลต่อไป   ใครเป็นผู้ ที�จะได้รับอกศุลวิบากข้างหน้าต่อไปอีก   ก็
ตนเองอีก   ไม่พ้นจากอกศุลกรรม  และ อกศุลจิต  ถ้าสะสมไว้  ก็ต้องเป็นปัจจยัให้เกิด
อกศุลวิบาก   เมื�อไม่ปรารถนาอกศุลวิบาก  ทางเดียวที�จะน้อยลง  คือ  กศุลจิตเกิด     
มาก ๆ เท่านั /น 

ทบทวนปัจจัย – เห-ตุปัจจัย ๑ 
 

ขอทบทวนโลภมลูจิตดวงที� ๑  โดยนยัของปัจจยัต่อไป   โดยเห-ตปัุจจยั  จะไม่
ทบทวนตามลําดบัของปัจจยัจริง ๆ   แต่จะขอทบทวนสลบัไป 

โดยเห-ตุปัจจยั   ก็เป็นปัจจยัที� ๑๑  ของการทบทวน   ซึ�งความจริงแล้ว           
เห-ตปัุจจยั  เป็นปัจจยัที� ๑    

โลภมลูจิตดวงที� ๑   มีสภาพธรรมที�เป็นเห-ตปัุจจยัเกิดร่วมด้วย ๒ เหต ุ  คือ    
โมหเจตสิกเป็นโมหเหต ุ๑   โลภเจตสิกเป็นโลภเหต ุ๑  

สําหรับจิตใดที�เกิดร่วมกับเหตุเจตสิก จิตนั /นชื�อว่า สเหตุกะทั /งจิตและเจตสิก   
สําหรับโลภมลูจิตมีเหตเุกิดร่วมด้วย ๒ เหต ุ เพราะฉะนั /นจงึเป็นสเหตกุะที�เป็นทวิเหตกุะ 
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สําหรับโลภมลูจิต  ที�เป็นเห-ตปัุจจยัไม่ใช่โลภมลูจิต  แต่เป็นโมหเจตสิก และโลภ
เจตสิก  ซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นเห-ตปัุจจยั  เพราะฉะนั /น ปัจจยปุบนัธรรม คือ โลภมลู
จิต และเจตสิกอื�นซึ�งไม่ใช่เหต ุที�เกิดร่วมด้วย เป็นเหตปัุจจยปุบนั    

โมหเจตสิก  ที�เกิดกบัโลภมลูจิต เป็นสเหตกุะ  หรืออเหตกุะ    
คาํตอบ       สเหตกุะ   เพราะเหตวุ่า  โมหเจตสิกนั /นเกิดร่วมด้วยกบัโลภเจตสิก    
โลภเจตสิกที�เกิดกบัโลภมลูจิตดวงที� ๑  เป็นสเหตกุะ หรืออเหตกุะ 

คาํตอบ       สเหตกุะ เพราะเหตวุ่า  เกิดร่วมกบัโมหเจตสิก 
ผสัสเจตสิกที�เกิดกบัโลภมลูจิตดวงที� ๑   เป็นสเหตกุะหรืออเหตกุะ    
คาํตอบ       สเหตกุะ    
เป็นเอกเหตกุะ หรือว่าเป็นทวิเหตกุะ   
คาํตอบ       เป็นทวิเหตกุะ  เพราะเหตวุ่า ผสัสเจตสิกนั /นเกิดร่วมกบัโมหเจตสิก

และโลภเจตสิก  ซึ�งเป็นเหตุ ๒ เหตุ   เพราะฉะนั /น  ผสัสเจตสิกเป็นทวิเหตุกะ  
เช่นเดียวกบัโลภมลูจิต    

เวทนาเจตสิกที�เกิดกบัโลภมลูจิตดวงที� ๑   เป็นอเหตกุะหรือสเหตกุะ    
คาํตอบ      สเหตกุะ    
เป็นเอกเหตกุะ   หรือว่าเป็นทวิเหตกุะ     
คาํตอบ       ทวิเหตกุะ 

 
ทบทวนปัจจัย – เห-ตุปัจจัย ๒ 

 
เวลาที�โลภมลูจิตดวงที� ๑ เกิด  เป็นปัจจยัให้เจตสิกเกิดร่วมด้วยกบัรูป  แต่เมื�อ

กล่าวโดยเห-ตปัุจจยั ไม่ใช่จิต  แต่ต้องเป็นโมหเจตสิก และโลภเจตสิก  ซึ�งเป็นเห-ตุ
ปัจจยั  เพราะฉะนั /นปัจจยปุบนัของเหตปัุจจยั ๒ เหตนีุ /   ก็คือ  เจตสิกอื�น ๆ ที�เกิดร่วม
ด้วย  และโลภมลูจิต  และจิตตชรูป 

เวลาที�กล่าวถึงจิตตชรูป  ไม่ได้หมายความว่า  รูปนั /นเกิดเพราะจิตประเภทเดียว   
แต่ต้องเกิดเพราะจิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนัเป็นปัจจยั   เพราะฉะนั /น เวลาที�โลภมลู
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จิตเกิดขึ /น อย่าลืมว่านอกจากเจตสิกจะเกิดร่วมกนัแล้ว  ก็ยงัมีรูปเกิดร่วมด้วย  รูปของ
โลภมลูจิต  ดีไหม   รูปของโลภมลูจิต  หรือว่ารูปที�เกิดเพราะโลภมลูจิตเป็นปัจจยั  ดี
หรือไม่ดี    โลภมลูจิตเป็นอกศุล   เพราะฉะนั /นจิตตชรูป  คือ  รูปซึ�งเกิดเพราะโลภมลูจิต   
จะเป็นรูปที�ดีหรือว่าไม่ดี   เป็นอิฏฐารมณ์  หรือเป็นอนิฏฐารมณ์      

“ ดี ” ในที�นี /ไม่ได้หมายความว่า  เป็นกศุลหรืออกศุล   เพราะเหตวุ่า รูปเป็นกศุล
หรืออกศุลไม่ได้ 

เวลาที�โลภมลูจิตเกิดขึ /น และเป็นโสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั อสงัขาริก-
กงั  เวลาที�มองดกูารกระทําของบคุคลที�มีความเห็นผิด    มีการกระทําทางกายต่าง ๆ มี
การกราบไหว้สิ�งที�เคารพด้วยความเห็นผิด   ไม่ใช่ด้วยความเห็นถกู  อาจจะมีวาจาที�
กล่าวสรรเสริญสิ�งที�เคารพด้วยความเห็นผิด  ไม่ใช่ด้วยความเห็นถกู  ในขณะเหล่านั /น
ทั /งหมดเป็นอะไร  เป็นจิตตชรูปที�เกิดเพราะความเห็นผิด  การกราบไหว้ ดเูพียงภายนอก
นี /   ดีหรือไม่ดี  แต่ถ้าไหว้ผิด  กราบผิด  ด้วยความเห็นผิด  ดีหรือไม่ดี      

เพราะฉะนั /น จะมองเห็นได้ว่า  อาการภายนอกย่อมเกิดจากจิต  ซึ�งยากที�จะรู้ได้   
แม้การกราบไหว้  ถ้าเป็นการกราบไหว้ด้วยจิตที�ผ่องใส ด้วยปัญญาหรือว่าด้วย
ความเห็นถกู   อนันั /นก็เป็นผลของกศุลจิต   แต่ถ้ากราบไหว้สรรเสริญในสิ�งที�ผิด   อนันั /น
ก็เป็นผลของอกศุลจิต 

ประวิทย์     แล้วคนอื�นที�ได้ยินในขณะนั /น   สมมติว่าเป็นการสรรเสริญคนที�ผิด   
โสตวิญญาณของคนที�ได้ยิน   จะเป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก  

สุ.               ควรจะต้องเป็นอะไร  
ประวิทย์     อกศุลวิบาก 

 

ทบทวนปัจจัย – อารัมมณปัจจัย 
 

ต่อไปโดยอารัมมณปัจจยั  การทบทวนนี /จะทบทวนโดยย่อ ๆ เท่านั /นเอง     
โลภมลูจิตดวงที� ๑  คือ  โลภมลูจิต  ที�เป็น โสมนสัสสหคตงั  ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั  

อสงัขาริกกงั    เป็นอารัมมณปัจจยัได้ไหม   ได้    
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สภาพธรรมทกุอย่างสามารถที�จะเป็นอารมณ์ได้  แม้โลภมลูจิตก็เป็นอารมณ์ได้   
อย่างท่านที�เคยบอกว่า  เคยเห็นผิด  เคยเข้าใจผิด เคยกราบไหว้ผิด ในขณะนั /นก็เป็น
การระลกึถึงโลภมลูจิตที�เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ 

โลภมลูจิตเป็นอารมณ์ของอกุศลจิตได้  เป็นอารมณ์ของกศุลจิตได้ไหม  ได้   
เพราะฉะนั /น จะเห็นได้ว่า  โลภมลูจิตซึ�งเป็นอนตัตา  ไม่มีใครสามารถจะบงัคบับญัชาได้   
เมื�อมีเหตปัุจจยั ก็เกิดขึ /นเป็นอกศุล  เป็นจิตที�ยินดีพอใจในความเห็นผิด แต่แม้กระนั /น
กศุลจิตก็ยงัมีโลภมลูจิตที�มีความเห็นผิดนั /นเป็นอารมณ์ได้ 

สติปัฏฐานสามารถจะเกิดระลกึได้   หรือว่าสามารถที�จะพิจารณาเห็นว่า  สิ�งนั /น
เป็นโลภมลูจิตที�เกิดร่วมกบัความเห็นผิด  การที�รู้อย่างนั /นก็เป็นมหากศุล ในขณะนั /นมี
โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ เป็นอารมณ์ 

วนัหนึ�ง ๆ ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่ทราบเลยว่า   มีอะไรเป็นอารมณ์บ้าง   ทกุ
คนคิดหลายเรื�อง   เคยคิดถึงเรื�องที�สนกุสนาน   ขณะนั /นก็เป็นสภาพของจิตซึ�งมีโลภะ
เกิดขึ /น  เพราะฉะนั /น ในขณะนั /นโลภมูลจิตนั /นเป็นอารมณ์ได้  หรือเวลาที�สติระลึก
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเป็นโลภะ  ขณะนั /นเป็นสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถจะรู้ได้
ว่าขณะนั /นมีลกัษณะของโลภมลูจิตเป็นอารมณ์   แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด    ก็ยากที�จะรู้
ว่า   วนัหนึ�ง ๆ มีอะไรเป็นอารมณ์บ้าง 
  

ทบทวนปัจจัย – อธิปตปัิจจัย 
 

ต่อไป  โดยอธิปติปัจจยั  
อธิปติมี ๒ อย่าง คือ สหชาตาธิปติปัจจยั ๑  อารัมมณาธิปติปัจจยั ๑  
สหชาตาธิปติปัจจยั หมายความถึงนามธรรม ได้แก่ ฉันทะ ๑ หรือวิริยะ ๑ หรือ

จิตตะ  ๑  หรือวิมงัสา คือ ปัญญา  ๑  เป็นสภาพธรรมที�เป็นใหญ่ในหมู่ของสหชาตธรรม
ซึ�งเกิดร่วมกนั   เพราะเหตวุ่า  เวลาที�จิตเกิดขึ /น  ต้องประกอบด้วยสหชาตธรรม  คือ 
เจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมเกิดร่วมด้วย   และในบรรดาสหชาตธรรม  หรือสมัปยตุตธรรม
ซึ�งเกิดร่วมกนันั /น   สภาพธรรมใดเป็นใหญ่ในขณะนั /น  จะต้องเป็นสภาพธรรมหนึ�ง
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สภาพธรรมใดใน ๔ คือ  เพราะฉันทะเป็นใหญ่   หรือวิริยะเป็นใหญ่  หรือจิตเป็นใหญ่    
หรือว่าวิมงัสา คือ ปัญญา  เป็นใหญ่ 

สําหรับโลภมลูจิต   ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย   เพราะฉะนั /น ในขณะที�โลภ
มลูจิตเกิดขึ /นครั /งหนึ�ง ๆ แล้วแต่ว่าจะมีฉันทะเป็นอธิบดี   หรือว่ามีวิริยะเป็นอธิบดี    
หรือมีจิตเป็นอธิบดี   แต่ว่าจะไม่มีวิมงัสะคือปัญญา  เพราะเหตวุ่าปัญญาเป็นโสภณ
ธรรม    

พอที�จะสงัเกตได้ไหม  โลภะในวนัหนึ�ง ๆ ซึ�งมีมากเหลือเกิน   ไม่มีใครจะกล่าว
ได้ว่า  วนันี /ไม่มีโลภะ  แต่โลภะมากทั /งทางตา   ทางห ู   ทางจมกู  ทางลิ /น  ทางกาย   
ทางใจ   ถ้าจะเริ�มพิจารณาลกัษณะของโลภะที�เกิด   จะเป็นประโยชน์มาก    ที�จะ
สามารถรู้ได้ว่า  ในขณะที�โลภะนั /นกําลงัเกิดขึ /นปรากฏ  มีฉันทะ  หรือวิริยะ   หรือจิตตะ
เป็นอธิบดี   ซึ�งคนอื�นไม่สามารถที�จะบอกได้เลย   นอกจากสติที�ระลึกสภาพของธรรมที�
กําลงัปรากฏในขณะนั /น 

พอที�จะมีตัวอย่างไหม สําหรับท่านผู้ ฟังเองว่า ขณะไหนมีฉันทะเป็นอธิบดี   
ขณะไหนมีวิริยะเป็นอธิบดี   หรือว่าขณะไหนมีจิตเป็นอธิบดี 

ผู้ถาม   ขณะที�ไตร่ตรองเหตผุลจากธรรมนี /   ก็มีจิตเป็นใหญ่ใช่ไหมครับ  
สุ.   ขณะนั /นไม่ใช่โลภมลูจิต 
ผู้ถาม   ครับ  ไตร่ตรองเหตผุล  ตามที�ฟัง 
สุ. ขณะนั /นต้องเป็นมหากศุล 

   เคยจําเป็นจะต้องทําอะไรซึ�งไม่ค่อยชอบเลย  แต่ก็ทําบ้างไหม  ขณะนั /นอะไร
เป็นอธิบดี  ฉันทะหรือเปล่า  ไม่ใช่แน่   อะไรเป็นอธิบดี  ถ้าต้องอาศยัความเพียร วิริยะ    
อย่างถ้ามีปมเชือก  อยากจะตดัหรือว่าอยากจะแก้  ทําอะไรจะง่ายกว่ากนั    

ทีนี /ถ้าเกิดเพียรที�จะแก้  ขณะนั /นไม่ใช่มหากศุลแน่  เพราะฉะนั /น  ขณะที�กําลงั
พยายามที�จะแก้ปมนั /น  ก็เป็นโลภมลูจิตที�มีวิริยะเป็นอธิบดี แต่ในขณะนี /กําลงักล่าวถึง
โลภมลูจิตดวงที� ๑ ทิฏฐิคตสมัปยตุต์  ไม่ใช่กล่าวถึงโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต์   

ซึ�งในขณะนั /นที�กําลงัแก้ปมเชือกด้วยวิริยะ  ก็ควรที�จะเป็นโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์
มากกว่า 
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แต่ถ้าเป็นการกระทําที�จะต้องทํา  เพราะมีทิฏฐิเกิดร่วมด้วย  มีความยากลําบาก
ที�จะต้องทําตามความเห็นผิดนั /น ๆ   ในขณะนั /นก็สามารถที�จะพิจาณาได้ว่า  เพราะ
ฉันทะ  หรือเพราะวิริยะเป็นอธิบดี  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานนี /  ย่อม
สามารถที�จะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ /นปรากฏในวนัหนึ�ง ๆ  ตามความเป็น
จริงได้    

 
ทบทวนปัจจัย – อธิปตปัิจจัย – อารัมมณาธิปตปัิจจัย 

 
สําหรับอธิปติที� ๒   คือ อารัมมณาธิปติ   ได้แก่ อารมณ์ที�เป็นใหญ่  ซึ�งเมื�อ

อารมณ์นั /นเกิดเป็นใหญ่ ย่อมไม่มีใครทอดทิ /งไป เพราะเหตุว่าเป็นอารมณ์ที�น่า
ปรารถนา   โทสมลูจิตไม่มีใครชอบ   เพราะฉะนั /น โทสมลูจิตไม่เป็นอารัมมณาธิปติ     
โมหมูลจิตก็ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ ทุกขกายวิญญาณก็ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ   
นอกจากนั /นแล้วเป็นอารัมมณาธิปติ   รวมทั /งโลภมลูจิต   ทิฏฐิคตสมัปยตุต์ดวงที� ๑ นี /   
ก็เป็นอารัมมณาธิปติด้วย     

ใครชอบโสมนสัสสหคตงั   ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั  อสงัขาริกกงั  มีไหมคนชอบ ก็มี 
ใครชอบ ทั /ง ๆ ที�เป็นโลภมลูจิต  ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั  ใครชอบโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุ
ตงั   

ก็ต้องผู้ ที� มีความเห็นผิด ย่อมชอบ ย่อมพอใจในความเห็นผิดอย่างนั /น   
เพราะฉะนั /นจึงมีความเห็นผิดมากมาย  โดยที�ในขณะที�เห็นผิดนั /นต้องมีความพอใจ
อย่างยิ�ง  ถ้าเป็นโลภมลูจิตดวงที� ๑  คือ โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคสมัปยตุตงั อสงัขาริกกงั 

เพราะฉะนั /น การที�จะเปลี�ยนความคิดเห็นของคนอื�นนี /  ถ้าได้ศึกษาเรื�องของ
ปัจจยัโดยละเอียด   จะเห็นได้ว่ายากที�จะเปลี�ยนได้   เพราะเหตวุ่าแต่ละคนย่อมเป็น
เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ /นเป็นไป  ตามการสะสมสืบต่อของเหตุปัจจัย ถ้าสะสม
ความเห็นผิดไว้มาก   ไม่ว่าจะมีเหตผุลที�ถกูต้องประการใด ๆ ก็ตาม   ผู้ ที�พอใจที�จะเห็น
ผิด   ก็ย่อมพอใจที�จะยดึถือความเห็นผิดนั /นต่อไป 
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เพราะฉะนั /น ก็ควรที�จะได้ศกึษาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ เพราะเหตวุ่า  ในสมยัที�
พระผู้ มีพระภาคทรงดบัขนัธปรินิพพาน ๒๕๐๐ กว่าปีนี /   ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมโดย
ละเอียดแล้ว  ก็ย่อมจะทําให้มีความเห็นผิดในพระธรรมได้   ถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียด
ให้ถกูต้องจริง ๆ  
 

ทบทวนปัจจัย – อาหารปัจจัย 
 

ต่อไป   โดยอาหารปัจจยั    
สตัว์ทั /งหลายดํารงอยู่ได้ด้วยอาหาร  จะพ้นความเป็นสตัว์ซึ�งดํารงอยู่ได้ด้วย

อาหาร   ก็ต่อเมื�อดบัอาหาร  เมื�อไม่มีอาหารที�จะเลี /ยงด ู  ก็ย่อมจะหมดความเป็นสตัว์ 
บุคคลใด ๆ ทั /งสิ /น  แต่เพราะเหตุว่ายังมีอาหารเป็นปัจจัยเลี /ยงดู  คํ /าจุนอยู่   
เพราะฉะนั /น ก็ยงัไม่สิ /นสภาพของการที�จะต้องเป็นสตัว์   เป็นบคุคล   เพราะเหตวุ่ายงั
พร้อมด้วยอาหาร 

สําหรับสภาพธรรมที�เป็นอาหารปัจจยั  นอกจากที�เป็นรูป ๑  คือ กวฬิงการาหาร
แล้ว   ก็เป็นนามธรรม ๓  ได้แก่ ผสัสาหาร ๑  มโนสญัเจตนาหาร ๑  วิญญาณาหาร ๑    
ไม่มีใครสามารถที�จะยบัยั /งอาหารทั /ง ๓ นี /ได้    มีเหตปัุจจยัปรุงแต่งเกิดขึ /นเป็นไป 

สําหรับโลภมลูจิตดวงที� ๑  ในนามอาหาร  ๓  คือ ผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร   
และวิญญาณาหาร  ถ้ากล่าวถึงโลภมลูจิตดวงที� ๑  เป็นอาหารอะไร เป็นวิญญาณาหาร   
เพราะเหตวุ่า เป็นจิต   

นํามาซึ�งอะไร เวลาที�จิตเกิด   
เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย    
และอะไร   
และรูป  ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕    
เวลาที�จิตเกิดขึ /น  เว้นทวิปัญจวิญญาณ  และอรูปาวจรวิบาก ปฏิสนธิจิต และ

จตุิจิตของพระอรหนัต์แล้ว  จิตทกุดวงที�เกิดเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด     
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เพราะฉะนั /น เมื�อโลภมลูจิตเกิด  เป็นวิญญาณาหาร  นํามาซึ�งเจตสิกซึ�งเกิดร่วม
ด้วยและจิตตชรูป  นอกจากนั /น เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัโลภมลูจิต ก็เป็นมโนสญัเจตนา-
หาร   

แสดงให้เห็นว่า ชั�วขณะเดียวซึ�งโลภมลูจิตเกิดพร้อมกบัเจตสิก ๑๙ ดวง   มี
ปัจจยัหลายปัจจยั ทั /งเหตปัุจจยั  อธิปติปัจจยั  รวมถึงอาหารปัจจยัด้วย     

นอกจากนั /นแล้ว  ผสัสเจตสิกซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิตก็เป็นผสัสาหาร  เพราะเหตวุ่า
นํามาซึ�งเจตสิกอื�นและจิต  และจิตตชรูป  รวมกนัไปได้เลย  ถ้ากล่าวถึงเจตสิกที�เกิด
ร่วมกบัจิตใด   ก็หมายความว่าทั /งจิตและเจตสิกนั /นเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด   ตาม
ประเภทของจิตนั /น ๆ 

หมดไหมอาหาร  ยงัคงอยู่  เรื�อย ๆ  ไม่ใช่แต่เฉพาะรูปเท่านั /นที�เป็นอาหาร  
เพราะเหตวุ่ารูปเป็นอาหารของรูป   แต่ว่านามก็เป็นอาหารของนามด้วย  และสําหรับใน
ภมิูที�มีขนัธ์ ๕  นี /  ก็อาศยั โดยเฉพาะคือในภมิูมนษุย์  ก็ต้องอาศยัทั /งรูปอาหารและนาม
อาหาร 

ไม่อยากได้ไหม  ไม่อยากที�จะให้มีอาหารปัจจยัได้ไหม  ได้หรือไม่ได้   หนทาง
เดียวคืออะไรที�จะดบั...  อบรมเจริญปัญญา  สติปัฏฐานที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรม  จนกว่าปัญญาจะคมกล้าที�โลกตุตรจิตจะเกิด  มิฉะนั /นแล้ว ก็ไม่มีทางเลยที�ปัจจยั
เหล่านี /จะดบัได้ 
 มีข้อสงสยัไหมในเรื�องนี /   เจตนาเจตสิกก็เกิดกับจิตทุกดวง  เจตนาเจตสิกเป็น
มโนสญัเจตนาหาร  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว  ก็นํามาซึ�งปฏิสนธินาม  รูป 
 

ทบทวนปัจจัย – อินทริยปัจจัย 
 
ต่อไป  โดยอินทริยปัจจยั 
สําหรับสภาพธรรมที�เป็นอินทริยปัจจยั  หมายความถึงสภาพธรรมที�เป็นใหญ่

เฉพาะกิจของตน   ไม่เหมือนกบัอธิปติปัจจยั   ถ้าเป็นอธิปติปัจจยัแล้ว   หมายความถึง
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เป็นใหญ่ในบรรดาสหชาตธรรมที�เกิดร่วมกนั   แต่ว่าสําหรับอินทริยปัจจยัแต่ละอย่าง ๆ    
ก็เป็นใหญ่เฉพาะในกิจของตนของตน 

สําหรับโลภมลูจิตดวงที� ๑ คือ โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั อสงัขาริกกงั    
สภาพธรรมที�เป็นอินทริยปัจจยัได้แก่ ชีวิตินทริยเจตสิก ๑ เวทนินทริยะ ๑  วิริยินทริยะ ๑   
สมาธินทริยะ ๑  มนินทริยะ ๑  เป็นสหชาตินทริยปัจจยั    

สําหรับลกัษณะที�สภาพเหล่านี /เป็นอินทริยปัจจยั  ก็ได้กล่าวถึงแล้วในเรื�องของ
อินทริยปัจจยั   เมื�อเป็นโลภมลูจิตก็ไม่ประกอบด้วยสทัธินทรีย์   สตินทรีย์   ปัญญินทรีย์   
เพราะเหตวุ่าอินทรีย์เหล่านั /นต้องเกิดกบักศุล 
 

ทบทวนปัจจัย – ฌานปัจจัย 
 

ต่อไปเป็นปัจจยัที� ๑๖  ที�จะทบทวน   คือ โดย ฌานปัจจยั    
สภาพธรรมที�เป็นฌานปัจจยั  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑ วิจารเจตสิก ๑  ปีติเจตสิก ๑  

โสมนสัเจตสิก ๑  เอกคัคตาเจตสิก ๑ และสําหรับเวทนาอีก ๒ คือ โทมนสัเวทนาและ
อเุบกขาเวทนา  ก็เป็นฌานปัจจยัด้วย   แต่ว่าสําหรับโลภมลูจิตดวงที� ๑ ไม่มีโทมนสั
เวทนาและอเุบกขาเวทนา  เพราะฉะนั /น ก็มีฌานปัจจยั ๕  คือ วิตกเจตสิก วิจารเจตสิก   
ปีติเจตสิก   โสมนสัเจตสิก    เอกคัคตาเจตสิก    

เท่ากบัองค์ฌานทางฝ่ายกศุล  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสมถภาวนา  แต่ต่างกนั
ที�ว่า โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์  เป็นฌานปัจจยัที�เป็นอกุศล องค์ธรรมเท่ากัน  
ประกอบด้วยวิตก  วิจาร  ปีติ  โสมนสัหรือสขุเวทนา และก็เอกคัคตา  แต่ว่าสามารถที�
จะเป็นฌานปัจจยัที�เป็นฝ่ายอกศุลได้  เพราะเหตวุ่า โลภเจตสิกก็เกิดร่วมกบัวิตกเจตสิก   
วิจารเจตสิก   ถ้าเป็นโลภมลูจิตดวงที�  ๑  ก็เกิดร่วมกบัปีติเจตสิก  โสมนสัเจตสิก  และ
เอกคัคตาเจตสิก   เผาธรรมที�เป็นกศุล 
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ทบทวนปัจจัย – มัคคปัจจัย 
 

ปัจจยัต่อไป  คือ โดย มคัคปัจจยั    
สําหรับมคัค์  ส่วนมากท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบสมัมามคัค์ ๘ คือ สมัมาทิฏฐิ  สมัมา

สงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ   
สมัมาสมาธิ   แต่สําหรับมคัคปัจจยัที�เป็นอกศุลก็มี  เพราะเหตวุ่า มคัค์ซึ�งเป็นหนทาง  
ย่อมมีทั /งหนทางที�ไปสู่สคุติ   และหนทางที�ไปสู่ทคุติ 

สําหรับโลภมลูจิต  โดยมคัคปัจจยัแล้ว ได้แก่ วิตกเจตสิก  วิริยเจตสิก  เอกคัคตา
เจตสิก และมิจฉาทิฏฐิ  เพราะเหตุว่า สภาพที�เป็นมัคคปัจจัยทั /งหมด มีทั /งที�เป็น    
สมัมามัคค์  และมิจฉามคัค์ แต่เมื�อกล่าวถึงโลภมลูจิตแล้ว  ก็ต้องเป็นมิจฉามคัค์
ทั /งหมด  คือ วิตกเจตสิกเป็นมิจฉาสงักปัปะ   วิริยเจตสิกเป็นมิจฉาวายามะ    เอกคัคตา
เจตสิกก็เป็นมิจฉาสมาธิ   และมิจฉาทิฏฐิก็เป็นมิจฉาทิฏฐิเจตสิก   พาไปไหน    ถ้าเป็น
มิจฉามคัค์   ก็ต้องพาไปสู่ทคุติ 
 

วิปปยุตตปัจจัย 
 

สําหรับปัจจยัที�จะกล่าวถึงต่อไป  เป็นปัจจยัที�ยงัไม่ได้กล่าวถึง  ที�ได้กล่าวถึง
มาแล้วก็ถึงอินทริยปัจจยั  ได้กล่าวถึงฌานปัจจยัพอสมควรแล้ว  ได้กล่าวถึงมคัคปัจจยั
พอสมควร    หมายความว่า ขอถือโอกาสกล่าวเป็นปัจจยัต่อ ๆ ไปเลย แทนที�จะต้อง
ย้อนไปกล่าวถึงฌานปัจจยัอีก  หรือว่ามคัคปัจจยัอีก  เพราะฉะนั /น ที�ได้กล่าวถึงในเรื�อง
ของฌานปัจจยัที�แล้วมาก็ดี   ในเรื�องของมคัคปัจจยัที�แล้วมาก็ดี   ก็เป็นการกล่าวถึง
ปัจจยัต่อไป  เพื�อที�จะให้ครบทั /ง ๒๔ ปัจจยั 

สําหรับปัจจยัที�ยงัไม่ได้กล่าวถึง คือ วิปปยตุตปัจจยั   
วิปปยุตตปัจจยั  หมายความถึงสภาพธรรมที�เป็นปัจจยักัน  โดยเข้ากันไม่ได้ 

เพราะฉะนั /น ก็หมายความว่า  นามธรรมเมื�อเป็นปัจจยัแก่รูป เป็นปัจจยัโดยวิปปยตุต
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ปัจจยั   หรือเวลาที�รูปเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  เมื�อนามธรรมไม่ใช่รูป  เพราะฉะนั /น เมื�อ
รูปเป็นปัจจยัแก่นามธรรม    ก็เป็นปัจจยัโดยเป็นวิปปยตุตปัจจยั    

ไม่เหมือนกบัสมัปยตุตปัจจยั  คือ สมัปยตุตปัจจยันั /น  ได้แก่นามธรรมเป็นปัจจยั
แก่นามธรรม   จิตเป็นปัจจยัแก่เจตสิก   และเจตสิกเป็นปัจจยัแก่จิต    นั�นเป็นสมัปยตุต
ธรรมจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมที�เข้ากนัได้    

แต่สําหรับรูปธรรมกบันามธรรม   เมื�อเป็นปัจจยักันแล้ว  เป็นโดยปัจจยั คือ    
วิปปยตุตปัจจยั  เช่น จกัขปุสาท  เป็นปัจจยัโดยเป็นที�อาศยัให้เกิดจกัขวิุญญาณ  โดย
วิปปยตุตปัจจยั  ไม่ว่าจะเป็นโดยนยัใด ๆ ทั /งสิ /น   ถ้ารูปเป็นปัจจยัแก่นาม   และนาม
เป็นปัจจยัแก่รูปแล้ว    เป็นโดยวิปปยตุตปัจจยั     

เพราะฉะนั /น สําหรับโลภมลูจิตดวงที� ๑  คือ โสมนสัสสหคตงั ทิฏฐิคตสมัปยตุตงั   
เป็นปัจจยัแก่จิตตชรูปโดยวิปปยตุตปัจจยั 

 
อัตถปัิจจัย 

 
สําหรับปัจจยัต่อไป    โดยอตัถิปัจจยั    
หมายความถึงธรรมที�เป็นปัจจยันี /  ต้องเป็นปัจจยัโดยสภาพที�ยงัมีอยู่  จึงจะเป็น

ปัจจยัได้ เช่น สหชาตอตัถิปัจจยั  ได้แก่จิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนัในขณะนั /น  เกิด
พร้อมกนั  

คําว่า สหชาตะ หมายความว่า เป็นปัจจัยโดยเกิดพร้อมกับปัจจยุปบัน   
เพราะฉะนั /น   โลภมลูจิตเป็นสหชาตตัถิปัจจยัแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย   และจิตตชรูป    
เพราะฉะนั /นจิตตชรูปต้องเกิดพร้อมกบัจิต 

โลภมลูจิตเป็นปัจจยัแก่เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย ในขณะที�โลภมลูจิตยงัมีอยู่ใน
ขณะนั /น   และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกบัโลภมลูจิตนั /น   ก็เป็นปัจจยัแก่โลภมลูจิต   ในขณะที�
เจตสิก ๑๙ ดวงนั /นยงัมีอยู่ในขณะนั /น  ยงัไม่หมดไป    
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และสําหรับโลภมลูจิตและเจตสิกซึ�งเป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป   ก็จะเป็นปัจจยั
ให้เกิดจิตตชรูปในขณะที�โลภมลูจิตนั /นยงัมีอยู่เท่านั /น  คือ การเป็นปัจจยัโดยสภาพที�
เป็นปัจจยันั /นต้องกําลงัมีอยู่  ชื�อว่า  อตัถิปัจจยั 

เป็นการทบทวนโดยย่อ   ซึ�งถ้าจะคิดถึงสภาพธรรมอื�น  ก็ย่อมจะพิจารณาได้  
เช่น  มหาภตูรูปเป็นปัจจยัให้เกิดมหาภตูรูป  

มหาภตูรูป  ๔  ได้แก่  ธาตดุิน ๑  ธาตนํุ /า ๑   ธาตไุฟ ๑   ธาตลุม ๑     
ถ้ายกมหาภตูรูปหนึ�งเป็นปัจจยั  มหาภตูรูปสามเป็นปัจจยปุบนั  เพราะฉะนั /น  

ในขณะที�มหาภตูรูป ๑ เป็นปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๓   ต้องเป็นปัจจยัในขณะที�มหาภตูรูป 
๑  กําลงัมีอยู่ในขณะนั /นเอง    

เช่นเดียวกบั  มหาภตูรูป ๔ เป็นปัจจยัแก่อปุาทายรูป  คือ รูปซึ�งอาศยัเกิดกบั
มหาภตูรูปนั /น  มหาภตูรูปที�จะเป็นปัจจยัแก่อปุาทายรูปได้   ก็ต้องในขณะที�มหาภตูรูป
นั /นยงัมีอยู่   โดยนยัของอตัถิปัจจยั 

สภาพธรรมกําลงัอยู่ที�ตวั  เกิดดบั  โดยปัจจยัต่าง ๆ  พร้อมทั /งรูปภายนอกด้วย   
ก็เป็นปัจจยักนั โดยอตัถิปัจจยัด้วย 

 
อวิคตปัจจัย 

 
สําหรับปัจจยัต่อไป   เป็นปัจจยัที�คู่กบัอตัถิปัจจยั   ได้แก่อวิคตปัจจยั    ซึ�งเป็น

ธรรมที�อปุการะโดยเป็นปัจจยั  โดยเป็นสภาพที�ยงัไม่ปราศไป  คือ ยงัไม่จากไป  ยงัไม่
หมดไป  ยงัไม่สิ /นไป   

สําหรับอตัถิปัจจยันั /น  เป็นปัจจยัโดยเป็นสภาพที�ยงัมีอยู่  แต่อวิคตปัจจยั เป็น
ปัจจยัโดยสภาพที�ยงัไม่ปราศไป   คือ ยงัไม่หมดไป   เพราะเหตวุ่า   ถึงแม้ว่าจะเป็น
สภาพธรรมที�มีอยู่ด้วยกนัในขณะนั /นก็จริง   แต่ว่าอาจจะปราศไป   คือ ไปจากสภาพ
ธรรมอื�นซึ�งมีอยู่ในที�นั /น  ขณะไหนก็ได้  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั /น  ไม่ใช่โดยอวิคตปัจจยั    
แต่ถ้าโดยอวิคตปัจจยัแล้ว  หมายความว่า  สภาพธรรมที�เป็นปัจจยั นอกจากจะเป็น
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ปัจจยัโดยอตัถิปัจจยั  เพราะโดยเป็นสภาพที�ยงัมีอยู่แล้ว    ยงัต้องเป็นปัจจยัโดย
เป็นอวิคตปัจจยั  คือ ถึงมีอยู่  ก็ยงัไม่ปราศไปด้วย 

อนันี /ก็คงไม่เป็นที�สงสยั  ระหว่างจิตกับเจตสิก  เวลาที�จิตเกิด ในขณะที�จิต    
เกิดขึ /น   เป็นปัจจยัให้เจตสิกเกิดพร้อมกนั    ในขณะที�จิตนั /นยงัมีอยู่    โดยเป็นอตัถิ
ปัจจยั   

และนอกจากจะเป็นอตัถิปัจจยัแล้ว  ยงัเป็นโดยอวิคตปัจจยั  คือ โดยที�จิตนั /นยงั
ไม่ปราศไปด้วย  ยงัมีอยู่  และยงัไม่ปราศไป   
 

นัตถปัิจจัย 
 

ปัจจยัต่อไป คือ โดยนตัถิปัจจยั ได้แก่สภาพธรรมที�อปุการะโดยเป็นสภาพที�ไม่มี
แล้ว   ตรงกนัข้ามกบัอตัถิปัจจยั   อตัถิปัจจยัหมายความถึงเป็นสภาพธรรมในขณะที�
กําลงัมีอยู่  แต่นตัถิปัจจยั  เป็นสภาพธรรมที�เป็นปัจจยัโดยเป็นสภาพที�ไม่มีแล้ว  ได้แก่
จิตและเจตสิกดวงก่อน ๆ ที�เกิด  แล้วดบัไป   เป็นปัจจยัแก่นามธรรม   คือ จิตและ
เจตสิกดวงหลงั ๆ ซึ�งเกิดต่อ    

ถ้าจิตดวงหนึ�งยงัเกิดอยู่  ยงัไม่ดบัไป  จะไม่สามารถมีจิตดวงอื�นเกิดได้เลย  แต่
ต้องจิตดวงที�กําลงัมีอยู่นี /แหละ  ดบัไป  ปราศไปเสียก่อน   จึงจะเป็นปัจจยัให้จิตดวง
ต่อไปเกิดขึ /นได้     

เพราะฉะนั /น  การดบัไปของจิตดวงก่อน  เป็นปัจจยัให้เจตสิกดวงหลงัเกิดขึ /น  
โดยนตัถิปัจจยั  คือ เป็นสภาพธรรมที�เป็นปัจจยั  โดยไม่มีแล้ว  จึงจะทําให้สภาพธรรมที�
เป็นปัจจยปุบนัเกิดขึ /นได้ 

สําหรับโลภมลูจิตดวงที� ๑  ก็เป็นนตัถิปัจจยัแก่จิตดวงต่อไปซึ�งจะเกิดต่อ  ถ้า
เป็นชวนจิตดวงที� ๑  คือ เป็นโลภมลูจิตขณะที� ๑ ดบัไป   ก็เป็นนตัถิปัจจยัให้โลภมลูจิต
ดวงที� ๒ เกิดต่อ   ถ้าเป็นโลภมลูจิตขณะที� ๒  เกิดแล้วดบัไป    ก็เป็นนตัถิปัจจยัให้โลภ
มลูจิตดวงที� ๓ เกิดต่อ   
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เพราะฉะนั /น  จิตและเจตสิกทกุดวงซึ�งเกิดร่วมกนั  เป็นปัจจยัโดยไม่มีแล้ว  ให้
จิตดวงต่อไปเกิด  คือ ปัจจยปุบนัต้องเกิด  เมื�อจิตดวงก่อนไม่มีแล้ว 
 

วิคตปัจจัย 
 
สําหรับปัจจยัที�คู่กบันตัถิปัจจยั  คือ  วิคตปัจจยั   
วิคตปัจจยัเป็นปัจจยัที�อปุการะ   โดยเป็นสภาพที�ปราศไปแล้ว  ที�ว่าไม่มี  ต้อง

หมายความว่าไม่มีโดยปราศไป  ไม่ใช่ว่า ไม่เคยมีเลย เพราะฉะนั /น สําหรับนตัถิปัจจยั
และวิคตปัจจยั  ก็เป็นสภาพธรรมที�เป็นปัจจยัคู่กนั  เหมือนกับอตัถิปัจจยัและอวิคต
ปัจจยั     

แต่ว่าสําหรับอตัถิปัจจยันั /น  นอกจากนามธรรมจะเป็นปัจจยัแก่นามธรรมแล้ว    
รูปธรรมก็ยงัเป็นปัจจยัแก่รูปธรรมได้ด้วย  ส่วนนตัถิปัจจยัเฉพาะนามเท่านั /น  เช่น เมื�อ
จิตเจตสิกดวงก่อนเกิดแล้วดบัไป  ก็เป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกดวงหลงัเกิดขึ /น    

เพราะฉะนั /น  สําหรับนตัถิปัจจยัเฉพาะนามธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  
 

โลภมูลจติ  เป็นปัจจัยได้ ๒๒ ปัจจัยเท่านั9น 
 
ปัจจยัทั /งหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ มี ๒๔ ปัจจยั   แต่สําหรับโลภมลูจิต  เป็น

ปัจจยัได้เพียง ๒๒ ปัจจยัเท่านั /น  ที�เป็นปัจจยัไม่ได้  คือ  โลภมลูจิตไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั   
และไม่เป็นวิปากปัจจยั 

ปเุรชาตปัจจยัได้แก่  รูปที�เกิดก่อน  แล้วยงัไม่ดบัไป  เป็นปัจจยัแก่นามธรรม    
ความหมายของปเุรชาตปัจจยั  ปเุรชาตะ  คือ สภาพของรูปธรรมที�เกิดก่อน  แล้วยงัไม่
ดบั  เป็นปัจจยัให้เกิดนามธรรม  

เช่น ในขณะที�ทุกท่านกําลังเห็นในขณะนี / จักขุปสาทเกิดก่อนจักขุวิญญาณ        
รูปารมณ์ที�กําลงัปรากฏในขณะนี /ก็เกิดก่อนจกัขวิุญญาณ  เพราะฉะนั /น ทั /งจกัขปุสาท  
และรูปารมณ์จึงเป็นปเุรชาตปัจจยัแก่จกัขวิุญญาณ  ในขณะที�กําลงัได้ยินเสียง  เสียง
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ต้องเกิด  แล้วกระทบกับโสตปสาท  เพราะฉะนั /น ทั /งเสียงและโสตปสาทเกิดก่อน       
โสตวิญญาณที�ได้ยินเสียง ทั /งเสียงและโสตปสาทเป็นปัจจยัแก่โสตวิญญาณ  โดยเป็น
ปเุรชาตปัจจยั  เป็นรูปธรรมซึ�งเกิดก่อน  แล้วยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้นามธรรมเกิดขึ /น  

เพราะฉะนั /น สําหรับโลภมลูจิตดวงที�  ๑  เมื�อไม่ใช่รูป  จงึไม่เป็นปเุรชาตปัจจยั  
อีกปัจจยัหนึ�ง คือ โลภมลูจิตไม่เป็นวิปากปัจจยั  เพราะเหตวุ่า โลภมลูจิตไม่ใช่

วิบากจิต  สภาพธรรมที�เป็นวิปากปัจจยั  ต้องได้แก่วิบากจิต  และวิบากเจตสิก ซึ�งเกิด
ร่วมกนั  ต่างเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั   โดยต่างก็เป็นวิบากซึ�งเป็นปัจจยัต่อกนั    

วิบากเจตสิก จะเป็นปัจจยัแก่วิบากจิตเท่านั /น  และวิบากจิตก็จะเป็นปัจจยัแก่
วิบากเจตสิกเท่านั /น   วิบากจิตจะเป็นปัจจยัแก่กศุลเจตสิกไม่ได้   วิบากจิตจะเป็นปัจจยั
แก่อกศุลเจตสิกไม่ได้    วิบากจิตจะเป็นปัจจยัให้เกิดกิริยาจิตไม่ได้     

วิบากจิตจะเป็นปัจจยัให้เกิดวิบากเจตสิกได้  ในขณะที�วิบากจิตเกิดร่วมกันกับ
วิบากเจตสิก  วิบากเจตสิกจะเป็นปัจจยัให้กศุลเกิด อกศุลจิตเกิด  กิริยาจิตเกิดไม่ได้   
วิบากเจตสิกจะต้องเป็นปัจจยัให้วิบากจิตเกิดเท่านั /น    

เพราะฉะนั /น วิปากปัจจยัก็คือ  สภาพธรรมซึ�งเป็นวิบาก  เป็นปัจจยัให้วิบากเกิด
ร่วมกนั  คือ วิบากจิตเป็นวิปากปัจจยัให้เกิดวิบากเจตสิก   และวิบากเจตสิกเป็นปัจจยั
ให้เกิดวิบากจิต     

เมื�อโลภมลูจิตไม่ใช่วิบาก    เพราะฉะนั /น โลภมลูจิตจงึไม่เป็นวิปากปัจจยั 
 

ทรงแสดงเรื�องของปัจจยัไว้โดยละเอียดมาก 
 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของปัจจยัโดยละเอียดมาก คือ บางครั /งทรงแสดง

โดยปัจจยั  ว่าสภาพธรรมใดเป็นปัจจยั  บางครั /งทรงยกปัจจยปุบนัธรรม   คือ สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี /  เป็นผลเกิดจากปัจจยัใด 

ทรงแสดงโดยนยัต่าง ๆ  คือ นอกจากจะทรงแสดงโดยนยัของปัจจยั  ยงัทรง
แสดงโดยนยัของปัจจยปุบนั   และนอกจากนั /น ยงัทรงแสดงโดย  นปัจจยั ต่าง ๆ    
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เช่น เห-ตุปัจจัย ได้แก่ เจตสิกซึ�งเป็นเหตุ ๖ คือ อกุศลเจตสิก ๓ ได้แก่            
โลภเจตสิก ๑   โทสเจตสิก ๑   โมหเจตสิก ๑   และโสภณเจตสิก ๓   คือ อโลภเจตสิก ๑   
อโทสเจตสิก ๑  อโมหเจตสิก  คือ ปัญญาเจตสิก ๑     

นอกจากนั /นแล้ว  เมื�อสภาพธรรมใดเป็นปัจจยั  สภาพธรรมนั /นเป็นปัจจยัโดย
เป็น นเห-ตุปัจจยั เช่น  ผสัสเจตสิกที�เกิดกับโลภมลูจิต  ไม่ใช่โลภเจตสิก ไม่ใช่โทส   
เจตสิก  ไม่ใช่โมหเจตสิก  ไม่ใช่อโลภเจตสิก  ไม่ใช่อโทสเจตสิก ไม่ใช่อโมหเจตสิก  คือ 
ปัญญาเจตสิก เพราะฉะนั /น ผสัสเป็นปัจจยัในโลภมลูจิต  โดย นเห-ตปัุจจยั 

ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพื�อที�จะให้ไม่คลาดเคลื�อน และก็ให้เข้าใจชดัเจน     
จริง ๆ แต่ก็ต้องอาศยัการพจิารณาที�ละเอียดขึ /น ๆ   

 
เห-ตุปัจจัย  -  อารัมมณปัจจัย 

 
ขอกล่าวทบทวน  โดยนยัของปัจจยั ๒๔ เพียงเล็กน้อย  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังไม่

ลืม  เรื�องของปัจจยั ๒๔   คือ 
ปัจจยัที� ๑  เห-ตปัุจจยั  ได้แก่เจตสิก ๖ ดวง   นอกจากนั /นแล้ว  เจตสิกอื�นซึ�งเกิด

กบัจิต  เช่น ผสัสะที�ได้กล่าวถึงแล้ว  หรือเวทนาเจตสิก  ซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นปัจจยั
ด้วย  ไม่ใช่ว่าไม่เป็นปัจจยั  แต่ว่าเป็นปัจจยัโดยเป็น  นเห-ตปัุจจยั 

ปัจจยัที� ๒  คือ  อารัมมณปัจจยั   อารัมมณปัจจยั คือ สภาพธรรมที�เป็นอารมณ์
ของจิตและเจตสิกที�เกิดขึ /น  รู้อารมณ์นั /น ๆ เพราะฉะนั /น ปัจจยปุบนัธรรมของอารัมมณ
ปัจจยั คือ จิตและเจตสิกเท่านั /น  

รูป ทกุรูปไม่ใช่เกิดขึ /นโดยอารัมมณปัจจยั  แต่เกิดขึ /นเพราะปัจจยัอื�น ซึ�งเป็น     
นอารัมมณปัจจยั 
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อธิปตปัิจจัย 
 

สําหรับปัจจยัอื�น ๆ  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ ปัจจยัที� ๓  อธิปติปัจจยั  ได้แก่สภาพ
ธรรม ๔ อย่าง  คือ ฉันทเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  และวิมงัสา คือ ปัญญาเจตสิก  ๑  
ชวนจิต ๕๒  เว้น โมหมลูจิต ๒   และหสิตปุาทจิต ๑    

อธิปติมี ๔  คือ ฉันทาธิปติ  วิริยาธิปติ จิตตาธิปติ  และวิมงัสาธิปติ   สําหรับจิต
ที�จะมีฉนัทะและวิริยะเป็นอธิบดีได้  ต้องประกอบด้วยเหต ุ๒ ขึ /นไป  จึงจะเป็นจิตที�จะมี
กําลงัพอที�ฉันทะหรือวิริยะจะเป็นอธิบดีได้   ถ้าเป็นจิตที�ประกอบด้วยเหตเุดียว  ก็ไม่มี
กําลงั เพราะฉะนั /น จงึไม่สามารถที�จะมีสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  

สําหรับอธิปติปัจจยัได้แก่สภาพธรรม ๑  ใน ๔   เป็นหวัหน้า เป็นอธิบดี ใน
บรรดาสหชาตธรรมที�เกิดร่วมกนั  คือ บางขณะฉันทะเป็นอธิบดี  บางขณะวิริยะเป็น
อธิบดี  บางขณะจิตเป็นอธิบดี  บางขณะวิมงัสาเป็นอธิบดี    

สภาพธรรมอื�น  ก็เป็นปัจจยัด้วย  ไม่ใช่ไม่เป็นปัจจยั แต่เมื�อสภาพธรรมอื�นไม่ใช่
อธิบดี  เพราะฉะนั /นสภาพธรรมอื�นซึ�งเป็นปัจจยันั /น  จึงเป็นปัจจยัโดย นอธิปติปัจจยั    
ผสัสะที�เกิดร่วมกนัก็เป็น  นอธิปติปัจจยั     

อะไรก็ตามที�ไม่ใช่ฉันทะ  ไม่ใช่วิริยะ  ไม่ใช่วิมงัสา  ไม่ใช่ชวนจิต ๕๒   สภาพ
ธรรมนั /นก็เป็นปัจจยั  แต่ว่าเป็น  นอธิปติปัจจยั    

 
อนันตรปัจจัย  - สมนันตรปัจจัย 

 
ปัจจยัที� ๔  คือ  อนนัตรปัจจยั  จิตทกุดวงเป็นอนนัตรปัจจยั  เว้นจตุิจิตของ     

พระอรหนัต์  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  ถ้าเป็นจตุิจิตของบคุคลซึ�งไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว  เป็น
อนนัตรปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัที     

แต่สําหรับจตุิจิตของพระอรหนัต์   ไม่เป็นอนนัตรปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่ออีก
เลย  เพราะฉะนั /น สําหรับจตุิจิตของพระอรหนัต์เท่านั /น  ที�ไม่เป็นอนนัตรปัจจยั     
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อนันตรปัจจัย หมายความถึง จิตและเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมเท่านั /นที�เป็น
อนนัตรปัจจยั  รูปไม่เป็นอนนัตรปัจจยัเลย   เพราะเหตวุ่า  รูปเกิดเพราะกรรม   ถึงแม้ว่า
รูปที�เกิดเพราะกรรมรูปหนึ�งดบัไปแล้ว  แต่กรรมก็ยงัเป็นปัจจยัให้รูปอื�นเกิดต่อตามกําลงั
ของกรรม  หรือว่าจิตแต่ละดวง  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง ทนัทีที�จิตเกิด  ก็เป็น
สมฏุฐานให้รูปเกิด  

เพราะฉะนั /น  การดบัไปของรูปก่อน  ไม่ได้เป็นอนนัตรปัจจยัให้รูปต่อไปเกิด    
เพราะเหตวุ่ารูปแต่ละรูป   ก็ย่อมเกิดเพราะสมฏุฐานของตนของตน  เพราะฉะนั /น 
สําหรับ นอนนัตรปัจจยั  คือ สภาพธรรมที�ไม่ใช่อนนัตรปัจจยั  ก็ได้แก่รูปทั /งหมด  ไม่ว่า
จะเป็นปัจจยัในขณะไหนก็ตาม  เป็นปัจจยัโดย นอนนัตรปัจจยั 

ปัจจยัที� ๕  คือ สมนนัตรปัจจยั  ถ้าเข้าใจความหมายของอนนัตรปัจจยั  ก็เข้าใจ
ความหมายของสมนนัตรปัจจยัด้วย  เพราะฉะนั /น สําหรับ  นสมนนัตรปัจจยั ก็ได้แก่รูป
ทั /งหมดด้วย  ไม่เป็นปัจจยัโดยเป็นสมนนัตรปัจจยั  แต่รูปเป็นปัจจยั  โดย  นสมนนัตร
ปัจจยั 
 

สหชาตปัจจัย - อัญญมัญญปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๖ คือ สหชาตปัจจยั สภาพธรรมที�เป็นปัจจยัเกิดร่วมกับปัจจยุปบนั   
เพราะฉะนั /น ถ้าขณะใดที�สภาพธรรมใดเป็นปัจจัย โดยไม่เกิดร่วมกับปัจจยุปบัน    
ขณะนั /น  ก็เป็นโดย นสหชาตปัจจยั 

ปัจจยัที� ๗  คือ  อญัญมญัญปัจจยั  เป็นสภาพธรรมที�เกิดร่วมกนัด้วย  และต้อง
อาศยัซึ�งกนัและกนั  โดยต่างก็ต้องอาศยักนั  เพราะฉะนั /น สภาพธรรมใดซึ�งไม่เป็นอย่าง
นี /  ก็เป็น นอญัญมญัญปัจจยั  เช่น รูปที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่อญัญมญัญ
ปัจจยั  เพราะว่า ถ้าเป็นอญัญมญัญปัจจยั หมายความว่า  จิตต้องเกิดเพราะรูปนั /นด้วย  

แต่เมื�อรูปนั /นเกิดเพราะจิต แต่จิตไม่ได้เกิดเพราะรูปซึ�งจิตเป็นสมุฏฐาน   
เพราะฉะนั /น รูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  จึงไม่ใช่อญัญมญัญปัจจยั  เมื�อไม่ใช่
อญัญมญัญปัจจยั  ก็เป็นปัจจยัโดย  นอญัญมญัญปัจจยั 
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นิสสยปัจจัย – อุปนิสสยปัจจัย 
  

สําหรับปัจจยัที� ๘ คือ นิสสยปัจจยั ได้แก่ สภาพธรรมที�เป็นที�อาศยัของปัจจยุป
บนัธรรม  เพราะฉะนั /นถ้าสภาพธรรมใดไม่ได้เป็นที�อาศัยของปัจจยุปบนัธรรม สภาพ
ธรรมนั /นก็เป็นปัจจยัโดย นนิสสยปัจจยั  
 ปัจจัยที� ๙ คือ อุปนิสสยปัจจัย นี�ก็เช่นเดียวกัน ถ้าไม่ใช่เป็นเพราะอุปนิสสย
ปัจจยั  ก็เป็นโดย นอปุนิสสยปัจจยั 

 
ทบทวน ปุเรชาตปัจจัย – ปัจฉาชาตปัจจัย 

 
 ปัจจยัที� ๑๐ คือ ปเุรชาตปัจจยั ได้แก่ รูปซึ�งเกิดก่อนแล้วยงัไม่ดบั เป็นปัจจยัแก่ 
จิตโดย ปุเรชาตปัจจยั  เพราะฉะนั /น จิตและเจตสิกไม่ใช่รูป แต่ว่าเป็นปัจจยัซึ�งกันและ
กนัได้โดย นปเุรชาตปัจจยั คือ เป็นปัจจยัโดยไม่ใช่ปเุรชาตปัจจยั  
 ปัจจยัที� ๑๑ ปัจฉาชาตปัจจยั ได้แก่ จิตทกุดวง  อปุการะแก่รูปซึ�งเกิดก่อน โดยที�
จิตนั /นเกิดภายหลงั 
 เพราะฉะนั /นสําหรับ นปัจฉาชาตปัจจัย ก็คือ จิตและเจตสิกซึ�งเกิดโดยไม่ได้
อาศยัปัจฉาชาตปัจจยั  
 

ทบทวนอาเสวนปัจจัย 
 
 ปัจจยัที� ๑๒ อาเสวนปัจจยั 
 อาเสวนปัจจัย หมายความถึงสภาพธรรมที� เป็นปัจจัย โดยให้สภาพธรรม
ประเภทเดียวกันเกิดขึ /น   กระทํากิจซํ /าในขณะที�เป็นชวนวิถี   นอกจากนั /นแล้วจะไม่ใช่
อาเสวนปัจจยั  
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 สําหรับโลภมูลจิตดวงที� ๑ เป็นอเสวนปัจจยั เพราะเมื�อโลภมูลจิตดวงที� ๑ ดับ 
เป็นอเสวนปัจจัยให้โลภมูลจิตขณะที�  ๒ เกิดต่อ  จะเป็นจิตประเภทอื�นไม่ได้เลย  
เพราะว่าชวนวิถีจิตจะต้องเกิดดบัซํ /ากนัถึง ๗ ขณะ ตามปกติ 
 เพราะฉะนั /น นอเสวนปัจจยั ได้แก่ในขณะไหน  โลภมลูจิตปฐมชวนะ คือ ขณะ
แรก  จิตดวงนั /นเกิดขึ /น โดย นอาเสวนปัจจยั 
 

กัมมปัจจัย – วิปากปัจจัย 
 
 ปัจจยัที� ๑๓ คือ กมัมปัจจยั ได้แก่ เจตนาเจตสิก เพราะฉะนั /น เจตสิกอื�นซึ�งเป็น
ปัจจยัในขณะนั /น  เป็นโดย  นกมัมปัจจยั 
 ปัจจยัที� ๑๔ คือ วิปากปัจจยั เวลาที�กุศลจิตและกุศลเจตสิกเกิด กุศลจิตอาศยั
กศุลเจตสิกเป็นปัจจยั  กศุลเจตสิกอาศยักศุลจิตเป็นปัจจยั  โดย นวิปากปัจจยั คือ ไม่ใช่
โดยเป็นวิปากปัจจยันั�นเอง  
 เวลาที�กิริยาจิตเกิด  เจตสิกที�เกิดร่วมด้วยก็เป็นกิริยาเจตสิก  โดย นวิปากปัจจยั   
คือ เวลาที�ไม่ใช่วิบากแล้ว  เป็นปัจจยัโดยอย่างอื�น  ก็ต้องเป็นโดย นวิปากปัจจยั  
 

ทบทวน อาหารปัจจัย – อินทริยปัจจัย 
 
 ปัจจัยที� ๑๕ คือ อาหารปัจจัย  โต๊ะ เก้าอี /  มีอาหารปัจจัยไหม  ไม่มี  แต่ก็มี
ปัจจยัที�ทําให้รูปภายนอกเกิดขึ /น  โดย นอาหารปัจจยั  
 นี�ก็โดยคร่าว ๆ  แต่ให้ทราบถึงความต่างกนัของรูปที�เกิดเพราะอาหาร และรูปซึ�ง
ไม่ได้เกิดเพราะรูปอาหาร  เช่น  รูปภายนอก  ไม่ต้องกิน ไม่ต้องดื�ม ไม่ต้องเคี /ยว แต่ก็
เกิดดบั โดย นอาหารปัจจยั  ถ้ากล่าวถึงโดยอาหารที�เป็นรูป 
 ปัจจยัที� ๑๖ คือ อินทริยปัจจยั ได้แก่ รูปที�ไม่ได้อาศยัอินทรีย์หนึ�งอินทรีย์ใด หรือ
ว่าไม่ได้เป็นปัจจัยโดยอินทรีย์หนึ�งอินทรีย์ใด  ซึ�งก็ได้แก่รูปภายนอก เกิดขึ /น โดย          
นอินทริยปัจจยั  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๔                                                                       หน้า  ๑๐๘ 

           

                www.dhammahome.com 

ฌานปัจจัย – มัคคปัจจยั 
 
 ปัจจยัที� ๑๗  คือ ฌานปัจจยั สภาพธรรมที�เป็นองค์ฌาน มี ๗ คือ วิตกเจตสิก ๑ 
วิจารเจตสิก ๑ ปีติเจตสิก ๑  สุขเวทนา หรือโสมนสัเวทนานั�นเอง ๑  และเอกัคคตา ๑ 
นอกจากนั /นก็มีเวทนาอีก ๒  ที�เป็นฌานปัจจัย  คือ  อุเบกขาเวทนา ๑ และโทมนัส
เวทนา ๑  
 เพราะฉะนั /น จิตใดที�ไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิก จิตนั /นไม่ได้เกิดเพราะฌาน
ปัจจยั  จิตใดไม่ได้เกิดเพราะฌานปัจจยับ้าง  ขณะนี /มีจิตซึ�งไม่ได้เกิดเพราะฌานปัจจยั   
ขณะนี /จิตใดไม่ได้เกิดเพราะวิตกเจตสิก วิจารเจตสิก ไม่ได้เกิดเพราะฌานปัจจัยเลย  
ไม่ใช่เป็นผลของฌานปัจจยั     

ทวิปัญจวิญญาณจิต  จิตเห็นในขณะนี /  จิตได้ยินในขณะนี /  ไม่ได้เกิดเพราะ
ฌานปัจจยั  
 ปัจจยัที� ๑๘  คือ มคัคปัจจยั สภาพธรรมใดที�ไม่ได้เกิดเพราะมคัคปัจจยั สภาพ
ธรรมนั /นก็เกิดเพราะ น  มัคคปัจจัย ได้แก่ อเหตุกจิตทั /ง ๑๘ รวมจักขุวิญญาณ          
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ             
สนัตีรณะ   โวฏฐัพพนะ   ปัญจทวาราวชัชนะ   หสิตปุปาท 
 จกัขวิุญญาณ  ในขณะที�กําลงัเห็นเดีCยวนี /  ไม่ใช่มคัคปัจจยั  และไม่ได้เกิดเพราะ
มคัคปัจจยั  ไม่ใช่เป็นผลของมคัคปัจจยั  เพราะเหตวุ่า  เป็นวิปากปัจจยั  
 จกัขุวิญญาณทําอะไรได้บ้าง  นอกจากเห็น  ทํากุศลได้ไหม  เห็นได้อย่างเดียว 
ในขณะที�ทํากุศลใด ๆ ก็ตาม  ขณะนั /นไม่ใช่จักขุวิญญาณ  ไม่ใช่โสตวิญญาณ         
ไม่ใช่วิบากจิตเลย  เพราะเหตุว่า  ถ้าเป็นกุศล  ก็ต้องเป็นกุศลจิต  และกุศลเจตสิกซึ�ง
เกิดร่วมกนั 
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สัมปยุตตปัจจัย – วิปปยุตตปัจจัย 
 
 ปัจจัยต่อไป คือ ปัจจัยที� ๑๙ สัมปยุตตปัจจัย ได้แก่ นามธรรมซึ�งเกิดร่วมกัน 
เป็นปัจจัยซึ�งกันและกัน  เพราะฉะนั /น นสัมปยุตตปัจจัย ได้แก่ รูปทั /งหมด ไม่เป็น
สมัปยตุตธรรม  เพราะฉะนั /น รูปทั /งหมดถ้าจะเป็นปัจจยั ก็โดย นสมัปยตุตปัจจยั  
 ปัจจัยที� ๒๐ วิปปยุตตปัจจัย ได้แก่ นามธรรมที�เกิดเพราะรูป หรือ รูปซึ�งเกิด
เพราะนามธรรมนั /น  เป็นวิปปยตุตปัจจยั 
 เพราะฉะนั /น เวลาที�จิตเกิดเพราะเจตสิกเป็นปัจจยั  และเจตสิกเกิดเพราะจิตเป็น
ปัจจัย   จึงเป็นปัจจัยโดย นวิปปยุตตปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยโดยไม่ใช่เป็นวิปปยุตต
ปัจจยั 
 มหาภตูรูป  เป็นปัจจยัให้อปุาทายรูปเกิดได้  โดยวิปปยตุตปัจจยั ได้ไหม  

วิปปยุตตปัจจยั คือ นามธรรมเป็นปัจจยัแก่รูปธรรม หรือรูปธรรมเป็นปัจจยัแก่
นามธรรม  
 เพราะฉะนั /น  ในขณะที�นามธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  ต้องเป็นโดย นวิปป
ยุตตปัจจยั หรือในขณะที�รูปธรรมเป็นปัจจัยแก่รูปธรรม ขณะนั /นก็ต้องเป็นโดย นวิปป
ยตุตปัจจยั  

ต้องในขณะที�รูปเป็นปัจจยัแก่นาม  หรือนามเป็นปัจจัยแก่รูป  จึงจะเป็นวิปป-
ยุตตปัจจัย  แต่ถ้ารูปเป็นปัจจัยแก่รูป  ไม่ใช่โดยวิปปยุตตปัจจัย จึงเป็น นวิปปยุตต-
ปัจจัย   หรือในขณะที�นามเป็นปัจจัยแก่นาม  ไม่ใช่เป็นปัจจัยโดยวิปปยุตตปัจจัย         
ก็ต้องเป็นโดย นวิปปยตุตปัจจยั 
 

อัตถปัิจจัย – นัตถปัิจจยั 
 
 ปัจจัยต่อไป  คือ  ปัจจัยที� ๒๑ อัตถิปัจจัย  สภาพธรรมใดที�ไม่ใช่อัตถิปัจจัย 
สภาพธรรมนั /นก็เป็นปัจจยัโดย โนอตัถิปัจจยั คือ ไม่ใช่อตัถิปัจจยั  
 ปัจจยัที�  ๒๒   คือ  นตัถิปัจจยั  ซึ�งถ้าไม่ใช่โดยนตัถิปัจจยั  ก็โดย  โนนตัถิปัจจยั 
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วิคตปัจจัย – อวิคตปัจจัย 
 
 สําหรับวิคตปัจจยั  ก็โดยนยัเดียวกนัว่า  ถ้าไม่ใช่โดยวิคตปัจจยั  ก็เป็นปัจจยัโดย
โนวิคตปัจจยั 
 สภาพธรรมนี�มีจริง ๆ เพียงแต่ต้องคิดเท่านั /นเองว่า  สภาพธรรมใดเกิดโดย       
โนวิคตปัจจยั หรือ โนนตัถิปัจจยั 
 สําหรับปัจจยัที� ๒๔  คือ อวิคตปัจจัย  เมื�อไม่ใช่อวิคตปัจจัย  ก็เป็นปัจจยัโดย     
โนอวิคตปัจจยั 
 

ปัจจัยเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก 
  

นอกจากนั /นพระผู้ มีพระภาคยงัทรงแสดงโดยละเอียด  โดยแสดงธรรมเป็นคู่ขึ /น
ไปอีก  เช่น นเหตุปัจจัย นอารัมมณปัจจัย  ซึ�งถ้าผู้ ที�สนใจในเรื�องปัจจัย  ก็จะต้อง     
ค่อย ๆ พยายามศกึษาไปทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะเข้าใจความละเอียดขึ /น   

เรื�องของปัจจยัเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก   เพราะเป็นสภาพธรรมที�เกิดร่วมกนัก็จริง 
ดับพร้อมกันไปอย่างรวดเร็ว  แต่การที�จะเกิดมาเกื /อกูลเป็นปัจจัยซึ�งกันและกันนั /น         
ก็ต้องอาศยัสภาพธรรมหลายอย่างและต่างเป็นปัจจยั  โดยปัจจยัต่าง ๆ กนัด้วย  
 
 

 
 
 


