
www.dhammahome.com 

 

 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทยั [10] 

 

 

 

 
โดย 

 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷซาบซึҟงในหทยั [10] ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทัย [10] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

อนัเนืÉองมาจากการสนทนาธรรม ทีÉ บา้นคณุทกัษพล คุณจริยา เจียมวิจิตร เมืÉอ

วนัเสารที์É  ๑๖ สิงหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗ มีขอ้ความช่วงทา้ยของการสนทนา ทีÉทา่น

เจา้ของบา้นคือคุณจริยา ไดก้ราบเรียนท่านอาจารยถึ์งความเขา้ใจในเรืÉองของ ความ

เมตตาและการแผ่เมตตา  รวมไปถึงเรืÉองของการอุทิศส่วนกุศล ซึÉงท่านอาจารยไ์ดใ้ห้

ความเขา้ใจไวอ้ยา่งไพเราะยิÉง 

ขา้พเจา้ไดฟั้งแลว้ เกิดความปีติ ซาบซึ Êง จึงขออนญุาตนาํความทีÉท่านแสดง มา

ฝากใหท้กุ ๆ ท่านไดพ้ิจารณา เป็นธรรมบรรณาการเพิÉมเติม จากกระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷซาบซึҟงในหทยั [10] ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

ทีÉ บา้นคณุทกัษพล คณุจรยิา เจียมวิจิตร ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๗ ทีÉไดล้งไปก่อนล่วงหนา้

นี Êแลว้ อนึÉง ขอกราบอนุโมทนา อาจารยค์าํปัÉ น อักษรวิลัย สาํหรบัการถอดข้อความ

ดงักล่าว เพืÉอส่งไปใหท้า่นเจา้ของบา้นและใหไ้ดน้าํมาลงครบั 
 

 
 

...เมตตา คือ ความเป็นมิตร มิตร คือ ผูที้Éหวงัดีพรอ้มทีÉจะ

เกื Êอกลู ตรงกันขา้มกับศัตรู เราจะใชค้าํว่า "เจรญิเมตตา" 

หมายความว่า เมตตามีมาก ๆ  เท่าไหร่ก็ไม่พอ เพราะเหตุ

ว่า คนเยอะแยะเราอาจจะเมตตาเพียงบางคน ซึÉงไม่พอ

เลย ขณะนัÊนกุศลนอ้ยมาก แต่ไม่ใช่พูดดว้ยปาก เพราะ

เพียงปากไม่มีประโยชน์เลย เพราะพูดแลว้อาจจะโกรธ

ทนัที หรือว่าอาจจะว่ารา้ยกนัทนัที ซึÉงไม่ตรง... 
 

  
 

...แต่ความเป็นมิตร เป็นเพืÉอน แมไ้ม่ไดก้ล่าวไม่ไดพ้ดู แต่

ว่าพรอ้มทีÉจะช่วยเหลือ เป็นมิตร ทาํประโยชนใ์หก้ับคน

อืÉน จึงใชค้าํว่า เจรญิเมตตา และเป็นสพัพตัถกกรรมฐาน 
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(เป็นประโยชนใ์นทีÉทัÊงปวง)  หมายความว่าเป็นสิÉงทีÉควรมี

ทกุวัน ไม่ใช่ว่าวันนี Ê ไม่มีก็ได ้แต่จะไปมีตอนกล่าว ตอน

พดู แต่เป็นสิÉงทีÉควรสะสมไวใ้นใจ กศุลทัÊงหลายดีเท่าไหร่

ก็ไม่พอ จนกว่าจะสามารถละกิเลสไดห้มด เพราะอกุศล 

ไม่สามารถดบัอกศุลได ้แต่กุศลสามารถดบัอกศุลได ้กศุล

ก็มีมาก ทุกโอกาส เพียงแค่ความเป็นเพืÉอนไม่ยากเลย

ช่วยเหลือทนัที เป็นมิตรทนัที เห็นใครทีÉกาํลังลาํบาก จะ

ช่วยหยิบของยืÉนใหย้กให ้เป็นตน้ ทัÊงหมดนัÊน ด้วยจิตทีÉ

หวังดีพรอ้มจะเป็นมิตร เป็นประโยชน.์.. 
 

  
 

...สาํหรบัการอทุศิส่วนกุศลนัÊน แมว้่าไม่มีใครอุทิศให ้แต่

กุศลนัÊนแม้เราไม่ได้ทาํเอง แต่ยินดีด้วยในกุศลของคน

อืÉน ขณะนัÊนก็เป็นกุศลประเภททีÉเป็นการอนุโมทนาใน

ส่วนกุศล ทีÉเรียกว่าปัตตานุโมทนา (อนุโมทนาในส่วน

บญุ) เพราะเหตวุ่า ถา้เราไม่ชอบคนนัÊน ใจไม่พอทีÉจะชืÉน

ชมดว้ยในกศุล 
 

เพราะฉะนัÊนเรืÉองของกุศล เป็นเรืÉองทีÉละเอียด และเรืÉอง

ของอกศุลก็ละเอียดมาก สามารถรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า ขณะ

ไหนเป็นกุศล ขณะไหนเป็นอกุศล ถ้าขณะนัÊนไม่ติดขอ้ง

ดว้ยโลภะ ไม่ขุ่นเคืองดว้ยโทสะ ไม่มีความไม่รู ้สามารถทีÉ

จะรู ้เหตุได้ว่า คนนัÊนได้ดี เพราะกรรมทีÉทาํดี ทีÉ เขาได้
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ทาํ เพราะฉะนัÊน ก็ชืÉนชมในกุศลกรรม ไม่ใช่ชืÉนชมใน

อกศุลกรรม แลว้ก็ไม่จาํกัดดว้ยว่า เขาจะบอกเราหรือไม่

บอกเราก็ตาม เช่น เพียงอ่านเจอข่าวคนเก็บเงินไดแ้ล้ว

คืนใหเ้จ้าของ เราก็ชืÉนชมอนโุมทนา ขณะนัÊนจิตผ่องใส 

ในกศุลทีÉชืÉนชมดว้ย... 
 

 
 

...เวลาทีÉเราใชค้าํวา่อุทศิส่วนกุศล หมายความว่า เจาะจง

ใหบุ้คคลทีÉเรากล่าวถึง ไดรู้ใ้นกุศลทีÉเราไดท้าํ แต่เขาจะ

อนโุมทนาหรือไม่อนโุมทนาบังคับไม่ได้ เหมือนในเวลานี Ê 

ใครจะบังคับใหเ้ราเกิดกุศล เมืÉอเห็นคนอืÉนไดด้ิบไดดี้ ก็

ไม่ได้ ก็แล้วแต่ ว่าเราจะเกิดหรือไม่เกิด เพราะเป็น

อนตัตา แต่ใหท้ราบว่าเป็นโอกาสหนึÉงซึÉงผูที้Éจากไปแลว้ 

ยงัรูใ้นความหว่งใย ในความเป็นมิตร ในความหวังดีของ

ผูที้Éเคยเป็นญาติ เป็นเพืÉอน 
 

เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉกล่าวอุทิศส่วนกุศล ก็เพืÉอบุคคล

เหล่านัÊน จะได้รูถึ้งความมีน ํÊาใจของเรา ทีÉยังระลึกถึง 

อทุศิส่วนกศุลความดีของเรา เพืÉอใหเ้ขาไดอ้นโุมทนา แต่

ว่าจะอนโุมทนาหรือไม่นัÊนก็เป็นเรืÉองของเขา แต่ก็ควรทีÉ

จะใหโ้อกาสว่า วันนี Ê เราไดท้าํกุศล เพืÉอนฝูง มิตรสหาย 

ญาติ ทีÉจากไปแล้ว  ถ้าได้ล่วงรู ้ ก็คงจะได้เกิดกุศลจิต

อนโุมทนา... 
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...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êงในหทยั... 

ขอบพระคณุ และขออนโุมทนาในกศุลศรทัธา 

ของคุณทกัษพล คณุจรยิา เจียมวิจิตร ทา่นเจา้บา้นผูเ้ปีÉยมดว้ยเมตตา 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านดว้ยครบั 

 

 


