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สุ. การที�จะบอกว่าโทสะมีโทษมาก  ไม่เป็นการยากที�จะพรรณนาโทษของ
โทสะ  หรือว่าโทษของอกุศลทั "งหลาย  แต่การที�จะเห็นโทษของโทสะในขณะที�โทสะ
กําลังเกิด  ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  เพราะว่าสติจําปรารถนาในที�ทั "งปวง 
โดยเฉพาะในการอบรมเจริญภาวนาจะขาดสติสัมปชัญญะไม่ได้เลย  เพราะฉะนั "น         
พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสเรื�องการอบรมเจริญเมตตาคู่กันไปกับการอบรมเจริญปัญญา             
ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  ด้วยข้อความที�ว่า  

 สังโยชน์ทั
งหลายของผู้นั
น  ผู้พิจารณาเห็นซึ� งธรรมเป็นที�สิ
 นไปแห่งอุปธิ                
ย่อมเป็นธรรมชาติเบาบาง 

 ไม่ใช่ให้แยกจากชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั "น  ทุกท่านอย่าลืมอธิษฐานบารมี 
ความมีใจมั�นคง  หรือว่าความเป็นผู้ มีจิตตั "งมั�นในการที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะดับ
กิเลส  มิฉะนั "นแล้ว  เดี7ยวก็เผลอไป  ต้องการที�จะให้จิตสงบ  ต้องการอานิสงส์ของสมาธิ 
ต้องการเกิดในพรหมโลก  หรือว่าต้องการอย่างอื�น  แต่อธิษฐานบารมีไม่ใช่ว่า  นั�งตลอด
คืน  และคอยให้เลือดเนื "อกระดกูแห้งเฉพาะในคืนนั "น  โดยที�บารมีทั "งหลายไม่เคยอบรม
มาพร้อมที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพียงแต่คิดว่า  จิตจะมั�นคงเฉพาะตอนที�นั�ง  และตั "งใจ
ว่า  ถ้าไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรมก็จะไม่ลกุขึ "น  แต่อธิษฐานบารมีได้อบรมมาแล้วหรือยงั  เช่น 
ในปัจจุบันชาตินี "  มี จิตที�มั�นคงที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม             
ซึ�งปัญญาที�กําลงัรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั "นเองจะละอกศุล  และ
จะเป็นปัจจยัให้กศุลอื�น ๆ เจริญควบคู่กนัไปด้วย  เช่น  เมตตา 
 เพราะฉะนั "น  ผู้ ที�ต้องการขดัเกลากิเลสเพื�อที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ไม่ได้หวงั
เจริญเมตตาพรหมวิหารจนถึงอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ  ซึ�งยากที�จะถึง  เพราะ
จะต้องเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยสติสมัปชัญญะที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
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เห็นความต่างกันของจิตที�เป็นอกศุลและจิตที�เป็นกุศลในขณะนั "น  และมีปัจจยัที�จะให้
เมตตาค่อย ๆ เจริญขึ "นเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งนั�นจะไม่ทําให้อธิษฐานบารมี  
หรือความตั "งใจมั�นหนัเหไปทางอื�นที�จะทําให้การะรู้แจ้งอริยสจัธรรมล่าช้าไปอีก  เพราะ
ถ้าปราศจากบารมีแล้ว  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะอกศุลมีมากมาย  
แต่อกุศลที�มากมายนี "ก็จะค่อย ๆ เบาบางเพราะบารมีที�ได้สะสมอบรมขึ "นเป็นปัจจัย  
จนกระทั�งสามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  

แต่อย่าลืม  สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ที�ไม่ใช่
สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนแม้จิตที�ประกอบด้วยเมตตาในขณะนั "น  เพราะฉะนั "น  
ไม่ใช่ให้เจริญแต่เมตตาจนกระทั�งเป็นอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  โดยที�ไม่ได้อบรม
เจริญสติปัฏฐาน 

 ข้อความใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  เมตตากถา  มีมาก  ตั "งแต่ข้อ 
๕๗๔  จนกระทั�งถึงข้อ  ๕๘๗  ซึ�ง ข้อ ๕๗๖  ตอนท้ายมีข้อความที�อธิบายความหมาย
ของคําว่า  เมตตาเจโตวิมตุติ  มีข้อความว่า 

 จิต  ชื�อว่าเมตตา  เพราะรัก  

รัก  ในที�นี "อย่าคิดว่าเป็นโลภะ  แต่เป็นไมตรี  ในหมายความที�ว่า  เป็นมิตร 

 จิต  ชื�อว่าเจโต  เพราะคิดถึงธรรมนั
น  

ไม่ลืมว่า  ลกัษณะที�ประกอบด้วยเมตตาเป็นอย่างไร 

 จิต  ชื�อว่าวิมตุติ  เพราะพน้จากพยาบาท  และปริยฏุฐานกิเลสทั
งปวง  

ในขณะนั "นสงบ 

จิตมีเมตตาดว้ย  เป็นเจโตวิมตุติดว้ย  เพราะฉะนั
น  จึงชื�อว่าเมตตาเจโตวิมตุติ 

ความหมายของเมตตาเจโตวิมุตติ  คือ  จิตที�สงบจนกระทั�งถึงฌานจิตที�
ประกอบด้วยเมตตา  แต่ต้องไม่ลืมว่า  ต้องคู่กนัไปกบัการเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะทําให้
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สงัโยชน์ทั
งหลายของผู้นั
น  ผู้พิจารณาเห็นซึ�งธรรมเป็นที�สิ
นไปแห่งอุปธิ  ย่อมเป็น
ธรรมชาติเบาบาง  

เป็นเรื�องจริง  เหมือนกับการเจริญสติปัฏฐาน  และเป็นเรื�องที�ควรอบรมเจริญ
ด้วย  แต่ไม่ใช่ให้หวังที�จะให้เกิดนิมิต  หรือให้ถึงอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เพราะ
พรหมวิหาร ๔  ไม่มีปฏิภาคนิมิตเช่นกบัอารมณ์กมัมฏัฐานอื�น ๆ 
 ในอารมณ์กัมมฏัฐานทั "งหมด ๔๐  มีปฏิภาคนิมิตเพียง ๒๒ กัมมัฏฐานเท่านั "น 
สําหรับพรหมวิหาร ๔  ไม่มีนิมิต  เพราะฉะนั "น  ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียดก็คิดว่า  จะไป
พยายามให้นิมิตเกิดขึ "นเวลาที� มีเมตตา  แต่เวลาที� จิตสงบเพราะพรหมวิหารใด             
พรหมวิหารหนึ�ง  ในขณะนั "นไม่มีนิมิตเกิดขึ "น  ไม่ใช่ว่าการอบรมเจริญสมถภาวนา
ทั "งหมดจะต้องมีนิมิต 

 ถ. ตามปกติท่านกล่าวไว้ว่า  ผู้ ที�จะได้ปฐมฌานจะต้องผ่านนิมิตทั "ง ๓ 
ทั "งนั "น  ไม่ว่าจะเป็นพรหมวิหาร  หรือกสิณ  หรืออสภุะ 
 สุ. ไ ม่ มี ที� กล่ าวไ ว้อ ย่างนั "น   เพราะกัมมัฏฐานที� มี นิ มิตมี เ พียง ๒๒  
กมัมฏัฐาน  คือ  กสิณ ๑๐   อสภุ ๑๐   อานาปานสติ ๑   และกายคตาสติ ๑  
 ถ. ท่านสงเคราะห์ ว่า  ผู้ ที� เจ ริญเมตตา  ผู้ ที� ทําสีมสัมเภทะได้แล้ว                      
สีมสมัเภทะนั "นสงเคราะห์เป็นปฏิภาคนิมิต 
 สุ. ไม่ใช่ปฏิภาคนิมิต  ปฏิภาคนิมิตต้องเป็นความใสของสิ�งที�ปรากฏทางใจ 
เช่น  กสิณต่าง ๆ  หรืออารมณ์ของอสภุะ  หรือว่าอานาปานสติ  กายคตาสติ 
 ถ. เขาสงเคราะห์เอา  แต่ไม่ใช่ปฏิภาคนิมิตโดยตรง 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ก็ไม่ใช่เป็นนิมิต 
 ถ. แต่ผู้ ที�ทําสีมสมัเภทะได้แล้ว  ก็ใกล้ต่อปฐมฌาน 
 สุ. แต่ไม่มีนิมิต 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ว่า  พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงว่า  ถ้าไปมีจิตอาฆาตกบับคุคลใด  ก็อย่าไปคิดถึงบคุคลนั "น  แบบนี "พดูได้  แต่
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จะทําอย่างไร  ถ้าอาฆาตใคร  มกัจะคิดถึงคนนั "นทกุที  และคิดบ่อยด้วย  ตามธรรมชาติ
เป็นอย่างนั "น 
 สุ. แต่คิดให้ถูก  คนนั "นมีอะไรที�ดีบ้าง  ไม่มีอะไรดีเลยหรือ  มองให้ทั�ว  ถ้า       
มีดี  ก็คิดถึงส่วนที�ดีของคนนั "น  และชื�นชมยินดีด้วยในความดีที�คนนั "นมี  ในเรื�องนั "น          
ในประการนั "น  ในวาจาอย่างนั "น  ในการกระทําอย่างนั "น  
         ถ. ในพระสตูรไม่ได้ว่าอย่างนั "น  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อย่าไปคิดถึงเขา 
         สุ. แต่ใน อาฆาตวินยสูตร  มีข้อความว่า  ทกุคนมีกาย  วาจา  ใจ  บางคน
กายไม่บริสุทธิD  วาจาบริสุทธิD  ใจยงัมีทางสงบ  ยงัเป็นผู้ ที�ได้ทางสงบใจ  เพราะฉะนั "น             
ก็คิดถึงส่วนที�ดี  ถ้าจะคิด  และการอบรมเจริญเมตตาก็จะเจริญขึ "นถ้าไม่โกรธใน
ขณะนั "น  และควรพิจารณาจิตต่อไปว่า  ถ้าบุคคลนั "นประสบความทุกข์ยากลําบาก 
สามารถที�จะช่วยบุคคลนั "นได้ไหม  ถ้าเมตตาเจริญขึ "น  คนที�เคยโกรธ  ตกทุกข์ได้ยาก 
ช่วยได้  ไม่ใช่เพียงไม่โกรธ  แต่ไม่ช่วย  แต่ไม่โกรธและยงัช่วยด้วย  หรือว่ายิ�งกว่านั "นอีก 
เวลาที�บุคคลนั "นได้รับการสรรเสริญ  จิตใจยินดีด้วยได้ไหม  ไม่โกรธแล้ว  ยงัสามารถที�
จะยินดีด้วยได้  ถ้าไม่โกรธแล้วยินดีด้วยได้  จิตใจในขณะนั "นก็ผ่องใสเบิกบาน 
ปราศจากความพยาบาทหรือโทสะ  นี�เป็นเครื�องวดัว่า  เวลาที�เมตตาเจริญขึ "นจะทําให้
กรุณาเจริญขึ "น  มทิุตาเจริญขึ "น  และอเุบกขาเจริญขึ "นด้วย  มีความเป็นกลางจริง ๆ ใน
บคุคลทั "งหลาย 

ที�ว่าเป็นกลาง  เพราะอะไร  
ถ้าท่านมีบุคคลซึ�งเป็นศัตรู  เป็นผู้ ที� เขาอาจจะริษยาท่าน  หรือโกรธท่าน              

โดยที�ท่านไม่ได้ริษยาเขา  ไม่ได้โกรธเขา  แต่ว่าจิตใจที�เป็นกลาง  ถึงเขาจะโกรธหรือ
ริษยาท่าน  เวลาที�ตตัรมัชฌัตตตาเจตสิกเกิดขึ "น  เป็นกลาง  ถ้าบุคคลนั "นมีกุศลกรรม 
ท่านรู้ว่าขณะนั "นเป็นกุศล  ไม่ใช่อกุศล  ถึงแม้ว่าจะเป็นของบุคคลซึ�งริษยาท่าน  หรือ
โกรธท่าน  แต่ขณะนั "นกุศลธรรมเป็นกุศลธรรม  นี�คือความเป็นกลาง  หรือคนที�ท่าน
โกรธ  เพราะเขาทําให้ท่านโกรธหรือขุ่นเคืองใจ  แต่ถ้ามีกศุลธรรมเกิดขึ "นขณะใด  จิตใจ
ที�เป็นกลางของท่านก็ต้องยอมรับตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั "นกศุลของผู้นั "นเป็นกศุล  
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ถึงแม้ว่าจะเป็นของบุคคลซึ�งเป็นศัตรู  หรือว่าเป็นของบุคคลซึ�งผูกพยาบาทอาฆาต      
ก็ตาม  แต่กศุลก็เป็นกุศลนั�นเอง  ถึงเป็นกุศลของเขา  ก็เป็นกุศล  ถึงจะไม่ใช่กศุลของ
ท่าน  เป็นกศุลของใครก็ตาม  สภาพธรรมที�เป็นกศุลก็เป็นกศุล  

ถ้าคนที�ท่านมีจิตอาฆาตขุ่นเคืองได้รับคําชมเชย  ได้รับคําสรรเสริญ  เป็นสิ�งที�
ถกูต้อง  เพราะคนอื�นสรรเสริญเฉพาะกศุลของบคุคลนั "นตามความเป็นจริง  คงไม่มีใคร
สรรเสริญอกุศลเป็นแน่  เพราะฉะนั "น  ขณะใดก็ตามที�มีใครสรรเสริญในกุศลของใคร          
จิตที�เป็นกลางรู้ว่า  กุศลเป็นกุศล  และก็ชื�นชมยินดีได้  แม้ว่าบุคคลนั "นจะไม่ชอบท่าน 
หรือว่าริษยาท่าน  หรือว่าขุ่นเคืองท่านก็ตาม  แต่ข้อสําคญัท่านไปขุ่นเคืองเขาหรือเปล่า 
ถ้าเป็นอย่างนี "ก็ยิ�งต้องเจริญเมตตาให้มากขึ "น  จนกระทั�งไม่โกรธในบคุคลนั "น  แม้ว่าเขา
จะโกรธท่าน  ท่านก็ไม่โกรธเขา  และสามารถที�จะมีทั "งกรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา           
ในคนนั "นได้ด้วยใจจริง  และสบายใจ  เพราะจิตในขณะนั "นไม่ใช่อกุศล  ทําได้ทุกคน 
ค่อย ๆ อบรมเจริญไป  ถ้ารู้ลกัษณะของกุศลจิตจริง ๆ  ก็ต้องรู้ว่ากุศลเป็นกุศล  ไม่ว่า
ของใคร 

ส่วนมากท่านผู้ ฟังคิดว่า  โกรธคนชื�อโน้น  ชื�อนี "  ใช่ไหม  แต่ความจริงท่านโกรธ
อกศุล  ที�ท่านเรียกว่าอกศุลนั "นว่า  ชื�อนั "น  ชื�อนี "  ถกูไหม  ที�จริงแล้วอกศุลไม่ได้ชื�ออย่าง
นั "น  อกุศลเป็นอกุศล  ไม่มีชื�อเฉพาะ  แต่เวลาที�ท่านโกรธ  ท่านคิดว่าท่านโกรธคนนั "น
คนนี "  ความจริงท่านโกรธสภาพที�เป็นอกศุล  และท่านเรียกชื�อ  ตั "งชื�ออกศุลธรรมนั "นว่า 
ชื�อต่าง ๆ  เป็นคนนั "นคนนี "  ซึ�งไม่มีประโยชน์ที�จะไปโกรธอกุศลธรรม  อกุศลธรรมก็เป็น
สภาพธรรมชนิดหนึ�งที�เกิดขึ "นเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  ควรที�จะเห็นอกศุลของตนเอง
ตามความเป็นจริงว่า  เป็นสิ�งซึ�งมีเหตปัุจจยัที�จะเกิดก็เกิดขึ "นปรากฏ  แต่เมื�ออบรมธรรม
ที�เป็นกศุลมากขึ "น  ธรรมที�เป็นกศุลนั�นเองจะขดัเกลาบรรเทาธรรมที�เป็นอกศุลให้น้อยลง
ได้  และต้องเป็นการอบรมเจริญกศุลที�ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  รู้ลกัษณะของกศุล     
มิฉะนั "นแล้ว  ก็จะมีความเข้าใจผิดได้  คิดว่าเป็นกศุล  แต่ความจริงไม่ใช่กศุล 
          สําหรับการอบรมเจริญกุศล  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เจริญทุกประการ             
ทั "งกาย  วาจา  ใจ  และทั "งเมตตาด้วย 
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ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  กรณียเมตตสูตร  ในขุททกปาฐะ  ข้อ ๑๐                    
มีข้อความว่า  

กุลบุตรผู้ฉลาดในประโยชน์  ปรารถนาจะตรัสรู้บทอนัสงบ (คือ สนัตบท  ได้แก่ 
นิพพาน) แล้วอยู่  พึงบําเพ็ญไตรสิกขา  กุลบุตรนั
นพึงเป็นผู้อาจหาญ  เป็นผู้ตรง 
ซื�อตรง  ว่าง่าย  อ่อนโยน  ไม่เย่อหยิ�ง  สนัโดษ 

ทั "งหมดนี "เป็นคุณธรรมที�ท่านจะพิจารณาตามไปได้ว่า  ท่านประกอบด้วย
คณุธรรมเหล่านี "พร้อมมากขึ "น  หรือว่ายงัขาดประการใดบ้าง 

ข้อความต่อไป 

เลี
ยงง่าย  มีกิจน้อย  มีความประพฤติเบา  มีอินทรีย์อนัสงบระงบั  มีปัญญา
เครื�องรักษาตน  ไม่คะนอง  ไม่พวัพนัในสกุลทั
งหลาย  ไม่พึงประพฤติทจุริตเล็กน้อย
อะไร ๆ  ซึ�งเป็นเหตุให้ท่านผู้รู้เหล่าอื�นติเตียนได้  พึงแผ่ไมตรีจิตในสตัว์ทั
งหลายว่า           
ขอสตัว์ทั
งปวงจงเป็นผู้มีสุข  มีความเกษม  มีตนถึงความสุขเถิด  สตัว์มีชีวิตเหล่าใด
เหล่าหนึ�งมีอยู่  เป็นผู้สะดุ้งหรือเป็นผู้มั�นคง  ผอมหรือพี  และสตัว์เหล่าใดมีกายยาว
หรือใหญ่  ปานกลางหรือสั
น  ที�เราเห็นแล้วหรือมิได้เห็น  อยู่ในที�ไกลหรือที�ใกล้  ที�เกิด
แล้วหรือแสวงหาที�เกิด  ขอสตัว์ทั
งหมดนั
นจงเป็นผู้มีตนถึงความสขุเถิด  สตัว์อื�นไม่พึง
ข่มขู่สัตว์อื�น  ไม่พึงดูหมิ�นอะไรเขาในที�ไหน ๆ  ไม่พึงปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน  
เพราะความกริ
วโกรธ  เพราะความเคียดแคน้   

มารดาถนอมบุตรคนเดียวผู้เกิดในตน  แม้ด้วยการยอมสละชีวิตได้  ฉันใด  
กุลบุตรผู้ฉลาดในประโยชน์พึงเจริญเมตตามีในใจไม่มีประมาณในสัตว์ทั
งปวง                  
แม้ฉนันั
น  ก็กุลบุตรนั
นพึงเจริญเมตตามีในใจไม่มีประมาณไปในโลกทั
งสิ
น  ทั
งเบื
อง
บน  เบื
องตํ�า  เบื
องขวาง  ไม่คบัแคบ  ไม่มีเวร  ไม่มีศตัรู  กุลบุตรผู้เจริญเมตตานั
น  
ยืนอยู่ก็ดี  เดินอยู่ก็ดี  นั�งอยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี  พึงเป็นผูป้ราศจากความง่วงเหงาเพียงใด 
ก็พึงตั
งสตินี
ไว้เพียงนั
น  บณัฑิตทั
งหลายกล่าววิหารธรรมนี
ว่า  เป็นพรหมวิหาร  ใน
ธรรมวินยัของพระอริยเจ้านี
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กุลบุตรผู้เจริญเมตตา  ไม่เข้าไปอาศยัทิฏฐิ  เป็นผู้มีศีล  ถึงพร้อมด้วยทศันะ 
กําจดัความยินดีในกามทั
งหลายออกได้แล้ว  ย่อมไม่ถึงความนอนในครรภ์อีกโดยแท ้ 
แล  ฯ 

จบ เมตตสูตร 
จบ ขทุทกปาฐะ 

 ซึ�งข้อความใน กรณียเมตตสูตร นี "  ก็เหมือนกับข้อความใน  เมตตสูตรที' ๘ 
ข้อ ๓๐๘  ใน  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 

 ถ. ฟังดูแล้วเหมือนกบัท่องว่า  ให้สตัว์ทั "งหลายอย่าได้มีเวรมีภยัต่อกัน  แต่
อาจารย์ก็กล่าวว่า  ผิด  ใช้ไม่ได้  อาจารย์ว่าท่องนี "ไม่เกิดผล  ไม่เกิดประโยชน์  แต่ทีนี "
เขาเกิดประโยชน์ 
 สุ. จะท่องแบบคาถา  หรือท่องแบบไหน 
 ถ. ท่องเหมือนคณุที�เขาเล่าว่า  เขาท่อง 
 สุ. ที�ท่อง ๆ กัน  กรณียเมตตสูตร นี "  ท่องอย่างไร  ท่องในลักษณะไหน 
ท่องแบบท่องคาถา  หรือว่าอย่างไร 
 ถ. ผมฟังแล้ว  เหมือนท่องคาถา 
 สุ. เพราะฉะนั "น  คาถาที�จะท่อง  หรือที�ท่องกันนี "  มีจดุประสงค์อะไรในการ
ท่องคาถา 
 ถ. ฟังแล้วคล้าย ๆ เหมือนกับว่า  มีจุดประสงค์เพื�อไม่ให้สัตว์ทั "งหลาย
เบียดเบียนกนั  ทกุคนอย่าให้มีความอาฆาตกนั   
 สุ. หมายความว่า  ขอให้คาถานี "จงบนัดาลให้สตัว์ทั "งหลายเป็นสขุอย่างนั "น 
หรือว่าอย่างไร  หรือว่าให้ตัวผู้ ที�ท่องนี "มีจิตเมตตาหรืออย่างไร  หรือว่าแม้ไม่ท่อง  แต่
เป็นการระลกึได้ในขณะที�เห็น   

มีข้อความตอนหนึ�งที�ท่านผู้ ฟังอาจจะสงสยั  ที�ว่า  ที�เราเห็นแลว้หรือมิไดเ้ห็น  
นี�เป็นเรื�องของการอบรมเจริญเมตตา  ไม่ใช่เรื�องเพียงท่อง  เพราะฉะนั "น  ต้องรู้

ว่า  เมตตาที�จะเจริญก่อนที�จะถึงปฐมฌาน  ก่อนที�จะถึงอปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ
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นั "นเจริญอย่างไร  เพราะพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงตั "งแต่เบื "องต้น
จนถึงที�สดุ  ตามข้อความที�ว่า  กําจดัความยินดีในกามทั
งหลายออกได้แล้ว  ย่อมไม่ถึง
ความนอนในครรภ์อีกโดยแท ้ ซึ�งในอรรถกถาอธิบายว่า ได้แก่  บังเกิดในหมู่เทพชั
น
สทุธาวาสทั
งหลาย  บรรลพุระอรหตัแลว้  ปรินิพพานในชั
นสทุธาวาสนั
นนั�นเอง   

พระธรรมที�ทรงแสดงทั "งหมดตั "งแต่ต้นจนถึงที�สุด  เพราะฉะนั "น  ท่านเป็นผู้ ที�อยู่
ระดบัไหน  ขั "นต้น  หรือขั "นที�จะไม่ต้องนอนในครรภ์ 
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๙๑๒ 

 
 

 เพราะฉะนั "น  การอบรมเจริญเมตตา  ต้องทราบว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
พึงแผ่ไมตรีจิตในสตัว์ทั
งหลายว่า  ขอสตัว์ทั
งปวงจงเป็นผูมี้วามสขุ  มีความเกษม  มีตน
ถึงความสขุเถิด  สตัว์มีชีวิตเหล่าใดเหล่าหนึ�งมีอยู่  เป็นผู้สะดุ้งหรือเป็นผู้มั�นคง  ผอม
หรือพี  และสตัว์เหล่าใดมีกายยาวหรือใหญ่   

กําลงัจะท่องกนัตามนี "ใช่ไหม  ปานกลางหรือสั
น  จะท่องกนัตามนี "เลย  
ที�เราเห็นแล้วหรือมิได้เห็น  อยู่ในที�ไกลหรือที�ใกล้  ที�เกิดแล้วหรือแสวงหาที�เกิด 

กําลังจะท่องให้ครบหมดอย่างนั "นหรือคือการอบรมเจริญเมตตา  นั�นคือเมตตา  หรือ
ท่อง  แต่เมตตาจะเกิดเวลาเห็น  สําหรับผู้ ที�เริ�มจะอบรม  หรือว่าเวลานึกถึง  เช่น  ผอม
หรือพี  กายยาวหรือใหญ่  ปานกลางหรือสั
น  นี�รวมหมด  แต่เวลาที�ท่านโกรธ  จะโกรธ
คนผอมหรือคนอ้วน  ท่านจะโกรธคนที�มีกายยาวหรือใหญ่  จะโกรธคนที�มีกายปาน
กลางหรือสั "น  ท่านต้องนึกแบบนี "ไหม  หรือจะต้องท่องว่า  นี�ผอมหรือพี  ปานกลางหรือ
สั "น  ยาวหรือใหญ่ในขณะนั "นหรือเปล่า  หรือว่าสติเกิด  ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร  จะเป็นคน
อ้วน  จะเป็นคนผอม  จะเป็นสตัว์หนึ�งสตัว์ใดก็ตามแต่  ในขณะที�กําลงัเห็นและจะโกรธ  
ควรเจริญเมตตา  คนที�ท่านโกรธเป็นคนผอมมีไหม  เป็นคนอ้วนมีไหม  เป็นคนปาน
กลางมีไหม  เป็นคนสงูมีไหม  เป็นคนตํ�ามีไหม  ในขณะนั "นทั "งหมดทีเดียว  ไม่ใช่มานั�ง
ท่อง 
 ผู้ฟัง ช่วงนี "สําคัญ  ที�อาจารย์บอกว่า  เวลาจะโกรธคนประเภทไหนก็ตาม 
ขณะที�โกรธนั "น  อาจารย์บอกว่า  ให้นกึถึงส่วนที�เป็นความดีของเขา 
 สุ. อะไรก็ตามที�จะทําให้กุศลจิตเกิด  แล้วแต่ว่าในขณะนั "นสามารถที�จะ
ระลึกถึงส่วนใดหรือเรื�องใดที�จะทําให้กุศลจิตเกิด  ย่อมเป็นปัจจยัให้กุศลจิตเกิดแทน
อกุศล  เพราะนึกถึงส่วนที�ดีได้  ถ้านึกถึงอกุศลของคนนั "น  จิตใจย่อมโกรธใช่ไหม  ถ้า
ท่านยงัไม่ได้อบรมเจริญกศุลพอ  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญกศุลแล้ว  จะเกิดเมตตา  
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หรือกรุณา  เห็นว่าสตัว์ทั "งหลายมีกรรมเป็นของของตน  ความโกรธของท่านจะให้ผลแก่
ตวัท่าน  ความโกรธของเขา  เขาก็ได้รับผลไป  ทําไมจะต้องไปโกรธเขาด้วย  ในเมื�อเขาก็
ได้รับผลของความโกรธของเขาอยู่แล้ว 
 ผู้ฟัง อย่าว่าแต่ได้พบ  ได้เห็น  ได้ฟังก็ยงัไม่พอใจ 
 สุ. ต้องเจริญให้มาก  แต่อย่าท่อง  เพราะถ้าท่อง  ท่านก็นึกเป็นคาถา
ตามลําดับอย่างนี "  กุศลจิตก็ไม่เกิดเพราะคาถาที�ท่อง  และเวลาเห็นคนที�จะโกรธ           
ก็โกรธ 
 ผู้ฟัง ผมเคยช่วยเหลือเพื�อนรุ่นน้องที�อ่อนกว่าผมราว ๒๐ ปี  เขาเริ�มตั "งตวัใหม่ 
แล้วถกูขโมยสินค้าไปมากมาย  ผมรู้สึกสงสารและเห็นใจเขา  โดยที�เขาไม่ได้ขอร้องให้
ช่วยอะไร  แต่ก็พูดเป็นนยั ๆ ว่า  ไม่มีเงินจะซื "อเครื�องมือหากินต่าง ๆ  ผมก็ช่วยเงินไป
ไม่กี�พนับาทเท่าที�จะช่วยได้  แล้วก็ช่วยเขาซื "อของมาทําลกูกรงเหล็กต่าง ๆ  บอกเขาว่า 
มีเงินแล้วค่อยจ่ายคืนทีหลงั  เมื�อไรก็ได้  และผมยงัแนะนําเพื�อนฝงูที�พอจะช่วยเหลือเขา
ได้ในเรื�องกิจการค้า  ต่อมานาน ๆ เข้า  ก็เงียบหายไป  ไม่ได้จ่ายคืน  และยงัซื "อรถใหม่
มาขบัสบาย ๆ  ที�เคยเมตตาก็หายไป  เหมือนกบัจะเป็นความโกรธขึ "นมาแทน  ทํานองนี " 
 สุ. เขามีกรรมของเขาเองหรือเปล่า 
 ผู้ฟัง ตวัผมเองมากกว่า 
 สุ. ทําไมไม่คิดว่า  เป็นกรรมของเขาเอง  ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรือ
อกศุลกรรม  เมื�อเขามีกรรมเป็นของเขา  เราเองก็มีกรรมเป็นของเรา  ถ้าอกศุลจิตเกิดขึ "น 
ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้ได้รับผลของอกศุล 
 ผู้ฟัง ถ้าไม่มีหลกัธรรมมาคิดว่า  เป็นกรรมของเรา  คงยุ่ง  คงจะเข็ดจนตาย 
 สุ. ควรจะคิดอย่างไร ข้อความใน  ขุททกนิกาย  ชาดก  อนนุโสจิยชาดก  

ข้อ ๖๑๐ – ข้อ ๖๑๓  มีข้อความว่า 

นางสมัมิลลหาสินีผู้เจริญได้ไปอยู่ในระหว่างพวกสตัว์ที�ตายไปแล้วเป็นจํานวน
มาก  เมื�อนางไปอยู่กบัสตัว์เหล่านั
น  จกัชื�อว่าได้เป็นอะไรกบัเรา  เพราะฉะนั
น  เราจึง
มิไดเ้ศร้าโศกถึงนางสมัมิลลหาสินีที�รักนี
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 อีกไม่นานก็อยู่คนละโลกกับเขาแล้ว  ไม่ทราบว่าจะช้าหรือเร็ว  เพราะฉะนั "น                     
ก็ไม่ควรจะไปผกูโกรธเอาไว้เลย  ที�จะไปคิดถึงทั "งที�เป็นที�รักหรือที�ชงั  เพราะว่าคนที�ตาย
ไปแล้วได้ไปอยู่ในระหว่างพวกสตัว์ที�ตายไปแล้วเป็นจํานวนมาก  ไม่ว่าจะไปเกิดที�ไหน 
ก็ไปเป็นบคุคลใหม่กบัพวกใหม่  ไม่ใช่พวกเก่าด้วยกนัแล้ว  เพราะฉะนั "น  ท่านผู้ นี "กล่าว
ว่า  เมื�อนางไปอยู่กบัสตัว์เหล่านั
น  จักชื�อว่าได้เป็นอะไรกบัเรา  ไม่ได้เป็นอะไรกันอีก
ต่อไปแล้ว  เราจึงมิไดเ้ศร้าโศกถึงนางสมัมิลลหาสินีที�รักนี
  ไม่มีประโยชน์เลยที�จะผกูพนั
ไว้  หรือว่าที�จะเศร้าโศก 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ถ้าบุคคลจะพึงเศร้าโศกถึงความตายอันจะไม่เกิดมีแก่สัตว์  ผู้เศร้าโศกนั
น             
ก็ควรจะเศร้าโศกถึงตน  ซึ�งจะตอ้งตกไปสู่อํานาจของมจัจรุาชทกุเมื�อ 
 สตัว์ที�ยืน  นั�ง  นอน  หรือเดินอยู่  อายสุงัขารหาได้เป็นไปตามด้วยไม่  วยัย่อม
เสื�อมไปทกุขณะที�หลบัตาและลืมตา 
 เพราะวยัเสื�อมไปอย่างนั
นหนอ  อตัภาพย่อมบกพร่อง  หนทางที�คนเดินเมื�อต้อง
มีความพลดัพรากจากกนัโดยไม่ตอ้งสงสยั  หมู่สตัว์ที�ยงัเหลืออยู่  ควรมีเมตตาเอ็นดูกนั 
ส่วนที�ตายไปแลว้  ไม่ควรจะตอ้งเศร้าโศกถึง 

จบ อนนโุสจิยชาดกที� ๘ 

 สตัว์ที�ยังเหลืออยู่ในโลกนี "  ที�ยงัเห็น ๆ กันอยู่  ยงัเหลืออยู่ในโลกนี "ด้วยกัน  ยัง
ไม่ได้ไปที�อื�น  เพราะฉะนั "น  ควรที�จะเมตตาเอ็นดกูนั  ชั�วระหว่างที�ยงัเหลืออยู่ด้วยกนัใน
โลกนี "  เพราะคนที�ตายไปแล้วก็จากไป ๆ อยู่เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั "น  ส่วนที�ยังเหลืออยู่
ด้วยกนั  ก็ควรจะเอ็นดกูนั 
 สําหรับข้อความที�ว่า  สัตว์ที�ยืน  ใครก็ตามที�เห็น  ยืน  นั�ง  นอน  หรือเดินอยู่  
ในขณะนี "  อายุสงัขารหาได้เป็นไปตามด้วยไม่  เพราะยงัเห็นเหมือนคนยืนอยู่  ยงัเห็น
เหมือนยงัเดินอยู่  นั�งอยู่  หรือนอนอยู่  แต่ตามความเป็นจริง  อายสุงัขารหาได้เป็นตาม
ด้วยไม่  เพราะสภาพธรรมที�จะนั�งอยู่  นอนอยู่  ยืนอยู่  เดินอยู่  ไม่มี  เกิดขึ "นและดบัไป
ทุกขณะอย่างรวดเร็ว  ในขณะที�เห็นว่า  ยังนั�งอยู่  หรือว่ายังนอนอยู่  หรือว่ายืนอยู่       
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หรือว่ายังเดินอยู่  แท้ที�จริงแล้ว  ทุกขณะเกิดและดับไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั "น           
วยัย่อมเสื�อมไปทกุขณะที�หลบัตาและลืมตา 
 ดเูหมือนว่าจะเร็ว  ชั�วขณะที�หลบัตาและลืมตา  แต่ยงัช้ากว่าความเกิดดบัของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทั "งนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดดบัอยู่  เพราะฉะนั "น 
เมื�อต้องมีความพลัดพรากจากกันโดยไม่ต้องสงสัย  หมู่สัตว์ทั
งหลายที�ยังเหลืออยู่       
ควรมีเมตตาเอ็นดูกนั  ส่วนที�ตายไปแลว้  ไม่ควรจะตอ้งเศร้าโศกถึง 
 ที�ว่าควรจะคิดอย่างไร  ก็มีทางที�จะคิดได้หลายอย่างที�จะทําให้เกิดเมตตาต่อกนั
และกนัได้  ที�ว่าเหลืออยู่  ไม่ทราบว่าจะเหลืออยู่ด้วยกนัอีกสกักี�วนั  กี�เดือน  กี�ปี  อาจจะ
เป็นชั�วขณะวนันี "  พรุ่งนี "ก็ไม่เหลืออยู่  เพราะฉะนั "น  อย่าโกรธกนัเลย 

 ถ. อาจารย์พดูข้อความหนึ�งว่า  ปัจจบุนันี "เราเป็นอย่างนี "  มีมิตรสหายอย่าง
นี "  เราละจากโลกนี "ไปแล้ว  เกิดที�ใหม่  ก็มีมิตรสหายใหม่  มีพวกใหม่  อย่างนี "ใช่ไหม 
 สุ. ใช่ 
 ถ. ผมเคยพิจารณา  เคยคิดอยู่ว่า  สิ�งที�เราเคยหลงรัก  ไม่ว่าผู้ หญิงหรือ
สิ�งของ  หรือว่าอะไร  บางครั "งคิดแล้วไม่น่ายินดี  เพราะว่าจากกันไปแล้ว  ไม่รู้จะเป็น
ของใคร  หรือเป็นอะไร  ไปหลงยินดียึดถือเกี�ยวกับทรัพย์สินเงินทอง  หรืออะไรก็ตาม        
ประโยชน์อะไร  ไม่มีประโยชน์ทั "งสิ "น  คิดแล้วทําให้เห็นว่า  หนทางการเจริญสติปัฏฐาน
ประเสริฐที�สดุ  เพราะสิ�งที�เราหวงแหนที�สดุในเรื�องกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  สมัผสั
ต่าง ๆ  ไม่มีประโยชน์อะไร  เมื�อจากกนัไปแล้ว  ไม่รู้ใครเป็นใคร  ภพใหม่จะเป็นของใคร 
ไม่ได้เจอกนั  คนละชั "น  คนละภมิู  ก็น่าจะทําให้ละคลายการยึดถือ  และทําให้เห็นทาง
ไปสู่นิพพานมากขึ "น 
 สุ. ชั�วขณะที�คิดอย่างนั "น  ก็เป็นคิดถูกในขณะที�กําลงัคิด  แต่ต้องละเอียด
ยิ�งกว่านั "น  เรื�องของการที�จะเห็นโทษของอกุศล  ควรจะเห็นให้ละเอียดและลึกซึ "ง
ยิ�งกว่านั "น  โดยสติเกิดขึ "นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  เห็นโทษ
ของทั "งโลภะ  โทสะ  และโมหะด้วย  ถ้าตราบใดยงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ "น  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริง  อย่าเห็น
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โทษง่าย ๆ โดยการเพียงแต่บอกว่าเป็นโทษ  แต่ควรจะเห็นโทษให้จริงและลึก  โดยที�ว่า
สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏที�ไม่เคยรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  และศึกษา 
พจิารณา  สงัเกต  จนกระทั�งเป็นความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและ
รูปธรรมเพิ�มขึ "น  นั�นจึงจะชื�อว่าเห็นโทษของโมหะ  ความไม่รู้  ซึ�งเป็นมูลให้เกิดโลภะ 
และโทสะจริง ๆ  
 ผู้ฟัง โทษของโมหะที�อ่านเจอในหนงัสือพิมพ์  หรือว่าเกิดขึ "นบ่อย ๆ  เท่าที�เห็น 
หรือเกิดกบัตวัเรา  บางคนทําทกุอย่างแม้ว่าจะทจุริตเพื�อบคุคลที�ตนรัก  จะเป็นบตุรธิดา 
หรือภรรยา  หรือคนที�ชอบที�สดุ  โดยที�ตวัเองต้องทกุข์ยากต่าง ๆ นานา  บางทีบตุรธิดา
ทําไม่ดี  ก็เจ็บชํ "านํ "าใจ  และเมื�อตายจากกนั  ก็ไปคนละทิศละทาง  จะทําไปทําไม   
 สุ. คิดอย่างนี "  ก็คงไม่ได้คิดได้ตลอด  หรือคิดได้บ่อย ๆ  เพราะฉะนั "น  กศุล
จึงควรเจริญทุกประการ  พร้อมทั "งการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และให้
เข้าใจ  ไม่ว่าท่านจะทําอะไรก็ตาม  ขอให้มีเหตผุล  อย่างในเรื�องของคาถา  เห็นหรือยงั
ว่า  จดุประสงค์ของการที�จะท่องเป็นคาถานั "นเพื�ออะไร 
 ผู้ฟัง ผมเข้าใจว่า  เหมือนกับว่า  ตัวเราไม่ปรารถนาความทุกข์ต่าง ๆ  ก็ไม่
ปรารถนาให้ตวัเองทําทจุริตให้ผู้ อื�นได้รับความเดือดร้อน  พร้อมกันนั "นปรารถนาให้คน
อื�นเหมือนกบัเรา  ที�เราคิด  ที�เราประพฤติอยู่  เพื�อความสขุโดยทั�วไป  คือ  ไม่มีจํากดั 
 สุ. เคยได้ฟังคาถา  นะเมตตา  ไหม  เพื�ออะไร 
 ผู้ฟัง แต่ก่อนนั "นเข้าใจว่า  เพื�อให้คนรักใคร่หรือให้เขาเห็นใจ 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ถ้าไม่เป็นผู้ ที�ประกอบด้วยเหตุผลจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า 
คาถานั "นเพื�อประโยชน์ของตน  โดยต้องการผลที� เป็นไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  เพราะฉะนั "น  จะต้องพจิารณาเรื�องของคาถาให้ละเอียดจริง ๆ ว่า 
แต่ละคาถาที� ท่านเคยท่อง  หรือว่ายังท่องอยู่   เพื�อประโยชน์อะไร  เพื�อตัวเอง 
เพื�อที�จะให้มีคนนิยมรักใคร่  เพราะฉะนั "น  ก็เป็นการหวงัผลจากคาถาที�ท่อง  ไม่ใช่เป็น
การที�จะสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และยงัมีคาถาอีกมากมายใช่ไหม  มีคาถาอื�น ๆ 
อีกมาก  ซึ�งท่านควรที�จะได้ทราบจริง ๆ ว่า  แต่ละคาถานั "นเพื�อประโยชน์อะไร  เพื�อ
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อกศุล  หรือเพื�อกศุล  ส่วนใหญ่จะเพื�ออะไร  ถ้าจะเพื�อให้จิตสงบ  ก็ไม่สงบ  เพราะไม่ได้
ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะที�จะรู้สภาพของจิตในขณะที�ท่อง 
 ถ. คําว่า  ท่อง  ไม่ใช่ท่องอย่างแบบว่า  สตัว์ทั "งหลายอย่าเบียดเบียนซึ�งกัน
และกนัโดยไม่รู้  ท่องไปอย่างนั "น  เหมือนอย่างเด็ก ๆ ที�อ่าน ก. ข.  เหมือนร้องเพลง  แต่
ไม่รู้เนื "อความ  ไม่รู้ความหมาย  ผมเข้าใจว่า  จุดประสงค์ที�ถูกต้อง  คือ  ให้เข้าใจว่า
ประโยชน์อยู่ที�ไหนขณะที�ท่อง  ผมเข้าใจอย่างนี "ถกูไหม  
 สุ. เพราะฉะนั "น  การท่องคาถามีมาแต่โบราณกาล  และท่านผู้ ใดที�ยงัไม่ได้
พจิารณาเหตผุล  ก็ยงัคงเพียรท่องอยู่ตามที�เคยได้ยินได้ฟัง  หรือว่าตามที�ได้รับการสอน
มาว่าให้ท่องคาถานั "นบ้าง  คาถานี "บ้าง  แต่อย่าลืมว่า  การสวดก็ดี  การท่องก็ดี  แม้แต่
การสวดพระอภิธรรมในงานศพ  เพื�ออะไร  เพื�อให้ฟังไม่รู้เรื�อง  หรือว่าเพื�ออะไร  

เพราะฉะนั "น  ถ้ายงัคงไม่ได้พิจารณาในเหตุผลว่า  แท้ที�จริงเพื�อเตือนให้ศึกษา 
ให้รู้เรื�อง  เมื�อยังไม่รู้เรื�อง  ก็จะได้มีสติสมัปชัญญะเกิดขึ "นรู้ว่า  ไม่รู้เรื�องก็ควรที�จะได้
ศกึษาให้เข้าใจ  ให้รู้เรื�อง  นั�นคือประโยชน์  จดุประสงค์ของการสวด  ฉันใด  แม้แต่เรื�อง
ของการที�จะอบรมเจริญเมตตาก็เหมือนกัน  จะได้ยินได้ฟังมาอย่างไรก็ตาม  ให้เป็น
คาถาอย่างไรก็ตาม  จุดประสงค์  คือ  เมื�อไม่เข้าใจ  ไม่รู้เรื�องในลักษณะสภาพของ
เมตตา  ก็ควรที�จะได้พิจารณาศึกษาให้เข้าใจในลักษณะของเมตตาเพื�อที�จะได้เจริญ
เมตตาขึ "น  ไม่ใช่ยงัคงเก็บไว้ในลกัษณะที�ว่า  ท่องไปโดยที�ไม่รู้เรื�อง  หรือว่ายงัไม่เข้าใจ
ประโยชน์อย่างแท้จริงว่าท่องทําไม  ไม่ว่าจะเป็นการสวด  หรือไม่ว่าจะเป็นคาถาก็ตาม 
และถ้ายงัคงสวด  และเก็บความไม่รู้เรื�องต่อไป  ก็ไม่ได้รับประโยชน์ที�แท้จริงจากการ
สวดหรือการฟัง 
 ถึงแม้เมตตาที�พระผู้ มีพระภาคตรัสแสดงไว้  ก็จะต้องศึกษาให้เข้าใจลักษณะ
ของเมตตาที�ทรงแสดงไว้โดยประการทั "งปวง  ซึ�งการที�เมตตาจะมีกําลังขึ "น  ก็ต่อเมื�อ
อบรมเจริญเมตตาให้มากขึ "น  ไม่ใช่ว่าท่องนาน ๆ เข้า  เมตตาจะมีกําลังขึ "น  แต่
หมายความว่า  เมื�อมีความเข้าใจ  เมตตาเกิดบ่อย ๆ ขึ "น  เมื�อนั "นเมตตาจงึมีกําลงัขึ "น  
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 ถ. ผมจําได้สมยัเด็ก ๆ  พ่อเคยให้ท่องหนงัสือ  ท่องได้หมดทั "งเล่มแต่ไม่รู้ว่า 
ความหมายเป็นอย่างไร  เหมือนกับการท่องเมตตา  ท่องไปอย่างนั "น  ความหมายไม่รู้ 
จะเป็นอย่างนั "นหรือเปล่า 
 สุ. แน่นอน  ตราบใดที�ยังไม่ได้ศึกษาให้เข้าใจจุดประสงค์ที�แท้จริงว่า         
เพื�ออะไร  ก็จะไม่ได้รับประโยชน์ที�แท้จริง  เหมือนอย่างถ้าจะมีคนบอกให้ท่านผู้ ฟัง
อบรมเจริญปัญญาโดยการท่องว่า  เห็น ๆ  ได้ยิน ๆ  คิด ๆ  ให้ท่องอย่างนี "ตลอดชีวิต         
จะเป็นการอบรมเจริญปัญญาขึ "นหรือเปล่า   

แต่เมื�อใดมีการฟังให้เข้าใจเรื�องของการเห็นเพิ�มขึ "น  และรู้ว่า  การที�จะรู้ชดัใน
ลกัษณะของการเห็นที�เคยได้ยินได้ฟัง  ได้ศึกษา  ได้เข้าใจ  ก็เพราะสติระลึกได้ว่า เป็น
สภาพที�รู้  มีสภาพรู้ซึ�งเกิดขึ "นรู้  เวลาที�เกิดขึ "นขณะใด  สภาพนั "นเป็นสภาพที�เกิดขึ "นรู้  
แล้วแต่ว่าจะรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  จะรู้สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  หรือว่ารู้สิ�งที�กําลังปรากฏ       
ทางห ู หรือรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางจมกู  หรือรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางลิ "น  หรือรู้สิ�งที�กําลงั
ปรากฏทางกาย  หรือรู้สิ�งที�กําลังปรากฏทางใจ  ไม่ใช่ท่องว่า  เห็น ๆ  แต่เข้าใจว่า     
เห็นคืออะไร  โดยรู้หนทางที�จะทําให้เข้าใจถูกต้องในลักษณะของสภาพเห็นที�กําลัง
ปรากฏ  และอบรมเจริญการระลึกรู้ลักษณะของการเห็น  แต่ไม่ใช่หมายความว่า                 
ทกุท่านจงท่องกนัไปว่า  เห็น ๆ  ถ้าเป็นอย่างนั "น  ก็ไม่ใช่การอบรมปัญญาให้ยิ�งขึ "น 
 ถ. ทุกวันนี "พระภิกษุสงฆ์ทั "งหลายทําวัตรเ ย็น  ท่านก็สวดมนต์ไป  
จดุประสงค์ในการสวดมนต์ของท่านอยู่ที�ไหน  
 สุ. เพื�อเข้าใจ  ไม่ว่าท่านจะสวดเรื�องของความไม่เที�ยงของรูปขนัธ์  ความไม่
เที�ยงของเวทนาขันธ์  ความไม่เที�ยงของสัญญาขันธ์  ความไม่เที�ยงของสังขารขันธ์ 
ความไม่เที�ยงของวิญญาณขนัธ์  ความไม่ใช่ตวัตนของรูปขนัธ์  ความไม่ใช่ตัวตนของ
เวทนาขนัธ์  ความไม่ใช่ตวัตนของสญัญาขนัธ์  ความไม่ใช่ตวัตนของสงัขารขนัธ์  ความ
ไม่ใช่ตวัตนของวิญญาณขนัธ์  เป็นการที�จะให้ระลึกรู้ลักษณะของรูปขนัธ์  เวทนาขันธ์ 
สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ที�กําลงัปรากฏว่า  ไม่เที�ยง 
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๙๑๓ 

 
 

 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  การท่องว่า  ให้นาย ก.  มีความสุข  ก็เพื�อเมตตาจิตของเรา
ต่อไปจะได้มีเมตตาต่อกบันาย ก.  
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังบอกว่า  ตํารากล่าวว่าอย่างนั "น  ข้อความใน วิสุทธิมรรค  
ตามหวัข้อของการที�จะอบรมเจริญตามลําดบั  คือ  

 เจริญเมตตา  จําละโทสะ  บรรลขุนัติ  เพราะเหตไุร  เพราะสําหรับภาวนา  คือ 
เมตตานี
  จําละโทสะ  และบรรลขุนัติ  ก็แต่ว่าใคร ๆ  ก็ไม่อาจเพื�อละโทษอะไร ๆ  ที�ตวั
ยงัไม่เห็นแลว้  และไม่อาจเพื�อบรรลอุานิสงส์อะไร ๆ  ที�ตวัยงัไม่ทราบแลว้  

 ไม่ได้บอกให้ท่อง  แต่ให้รู้เหตผุล  ข้อความต่อไปแสดงโทษของโทสะ  อานิสงส์
ของขนัติ  ซึ�งไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  แต่เวลาที�โทสะเกิด  สติสัมปชญัญะระลึกทนัที  เห็น
โทษของโทสะในขณะนั "น  ไม่ใช่ว่าให้ท่อง  แต่ว่าโทษของโทสะ  อานิสงส์ของขนัติ  ต้อง
ระลกึได้ในขณะนั "น  และเริ�มเจริญเมตตาโดย  จําต้องรู้บุคคลเป็นโทษ ๖ จําพวก  และ
แสดงว่า  เจริญเมตตาในบคุคลเป็นโทษไม่สําเร็จ 
 ไม่มีการกล่าวว่า  ท่องเสียก่อน  ท่องมาก ๆ  หรือว่าท่องนาน ๆ  แต่นี�เป็นเรื�อง
ของการให้ปัญญาเกิดขึ "นเห็นว่า  สิ�งใดเป็นกศุลที�ควรเจริญ  สิ�งใดที�เป็นอกุศลที�ควรละ
เว้น  เป็นลําดบั  และข้อความต่อไป  คือ  แผ่เมตตา  หรือเจริญเมตตาในอาจารย์             
เป็นตน้ 
 ยงัแผ่ไปไม่ได้  เพราะยงัไม่มีที�จะแผ่  ต้องให้เมตตาเกิดก่อนจนกระทั�งชํานาญ 
จนกระทั�งกว้างออกไปจากบุคคลหนึ�งสู่อีกบุคคลหนึ�ง  จากอาจารย์กว้างออกไปถึง
สหายยอดรัก  ในบุคคลผู้ผูกเวร  ต่อจากนั
นถ้าไม่ระงับ  ต้องนึกถึงพุทธโอวาทใน            

กกจูปมสูตร 
 ไม่ได้บอกให้ท่องต่อไปเมื�อยังไม่ระงับ  แต่บอกว่า  ถ้าไม่ระงับต้องนึกถึง                
กกจูปมสูตร  และแสดงถึง กกจูปมสูตร  โดยย่อ  มีข้อความว่า 
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 แม้หากโจรผูห้ยาบช้าพึงเอาเลื�อยมีคนัทั
ง ๒ ข้าง  ตดัอวยัวะนอ้ยใหญ่  ผูใ้ดยงั
ใจใหป้ระทษุร้ายแมใ้นโจรนั
น  เธอนั
นไม่ชื�อว่าทําตามคําสั�งสอนของเรา  เพราะยงัใจให้
ประทษุร้ายในโจรนั
น  

 เป็นเรื�องให้พิจารณา  ให้นึกได้  ให้สติสมัปชญัญะเกิดที�จะไม่โกรธในบุคคลนั "น 
ถ้ายังไม่ระงับก็ต้องนึกถึง  ระลึกถึงข้อความที�ทรงแสดงไว้ในพระสูตรต่าง ๆ  เช่น  
เปรียบคนมกัโกรธเหมือนฟืนเผาผี  และตรัสไว้อีกว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  ฟืนเผาศพอันไฟติดทั
ง ๒ ข้าง  ตอนกลางจมคูถ           
(คือ  อุจจาระ)  ย่อมไม่สําเร็จประโยชน์เพื�อเป็นไม้ฟืนในบ้าน  ทั
งไม่สําเร็จประโยชน์
เพื�อเป็นไม้ในป่า  แม้ฉันใด  บุรุษบุคคลผู้ขี
โกรธนี
  เรากล่าวว่า  มีอุปมาเหมือน            
อย่างนั
น  ฉะนี
  

 ข้อความต่อไป 

 ครั
นนึกถึงโอวาทดังนี
แล้ว  จึงสั�งสอนตนว่า  บัดนี
ท่านเมื�อยังโกรธอย่างนี
               
จกัไม่ชื�อว่าเป็นผู้ทําตามคําสอนของพระผู้มีพระภาค  ยงัมิหนําซํ
า  เธอเมื�อโกรธตอบ
กลบัเลวไปเสียกว่าบุรุษผู้โกรธก่อนอีก  เท่านี
พอทําเนา  ยงัจกัไม่ชื�อว่าชนะสงครามที�
ชนะได้ยาก  และตนเองจักทําธรรมที�ข้าศึกพึงทําแก่กันแก่ตนเอง  ซํ
ายังต้องเป็นผู้
เปรียบเสมือนดุน้ฟืนที�เขาเผาศพ  ฉะนี
  (แลว้พึงบรรเทาความแคน้นั
นเสีย) 

 ถ้าอ่านพระไตรปิฎกหรือว่าในอรรถกถาทั "งหลายดูเสมือนว่า  มีตวัตนที�จะระงบั
ความโกรธได้  หรือว่ามีตัวตนที�จะทําสติ  จะมีสติ  จะเจริญสติ  จะเจริญเมตตา            
แต่ต้องไม่ลืมว่า  จะต้องเข้าใจอรรถ  แม้ว่ารูปพยัญชนะสําหรับผู้ ที�ยังมีความยึดถือ
สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตนอยู่  ย่อมมีความโน้มเอียงที�จะเข้าใจอย่างนั "น  แต่ตามความ
เป็นจริงแล้ว  ไม่มีใครสามารถที�จะทําสติ  มีสติ  หรือมีเมตตาได้  ถ้าสภาพธรรม
เหล่านั "นไม่เกิดขึ "น  
 เพราะฉะนั "น  การฟังพระธรรม  การพิจารณาโดยถูกต้องย่อมเป็นปัจจัย                  
เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่งให้กศุลจิตเกิดขึ "นระลึกได้  และพิจารณาสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏในขณะนั "น  โดยการที�เมื�อสติมีปัจจยัจงึเกิดขึ "นระลึกได้  และพิจารณาถกู  แต่ถ้า
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สติยงัไม่เกิด  ความโกรธมีปัจจยั  ความโกรธนั "นก็ยงัคงเกิดขึ "นต่อ ๆ ไป  เพราะฉะนั "น 
ไม่ใช่ว่าท่านจะไปทํา  หรือว่าจะให้มีเมตตา  หรือว่าจะให้บรรเทาความแค้น  แต่การ
ระลึกถึง  การไม่หลงลืม  การระลึกได้ถึงคําสอนที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้เป็น      
อนัมาก  เป็นเหตเุป็นปัจจยัที�จะให้ความโกรธนั "นบรรเทา 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ถา้ไม่ระงบั  ตอ้งนึกถึงความดีของผูน้ ั
น 

 ซึ�งข้อความนี "มาจาก  อาฆาตวินยสูตร  ที�ว่า  

  เมื�อเธอขะมกัเขม้นพยายามอยู่อย่างนี
  ถ้าความแค้นนั
นระงบัได้  เช่นนั
นเป็น
การดี  ถ้าไม่ระงบั  ครั
นคราวนี
ต้องระลึกถึงธรรมใดธรรมหนึ�งก็ตามของบุคคลผู้เป็น
ข้าศึกของตนนั
น  ที�สงบเสงี�ยมบริสทุธิB   ที�เมื�อนึกถึงก็นําให้เลื�อมใส  แล้วบรรเทาความ
อาฆาตเสีย  จริงอยู่  คนบางคนมีเฉพาะมารยาททางกายเสงี�ยมงาม  และความเสงี�ยม
งามของผู้นั
น  ชนทุกคนย่อมรู้ได้เมื�อเขาทําวตัรปฏิบัติมาก  ส่วนมารยาททางวาจา  
และความประพฤติทางใจ  ไม่สงบเสงี�ยม 

 นี�เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาแต่เฉพาะส่วนที�ดีของผู้ ที�เป็นศตัรู  หรือว่าที�กําลัง
โกรธในขณะนั "น  ไม่มีเรื�องที�จะให้ท่องเลย  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ถ้าไม่สงบ  พึงสอนตน  เมื�อพยายามอยู่อย่างนี
  ความอาฆาตยงัเกิดอยู่อีก 
คราวนี
บคุคลนั
นพึงสอนตนอย่างนี
ว่า  ผิว่าทกุข์อนัคนผูกเวรทําใหแ้ก่ท่านที�กายของตวั
ไซร้  ไฉนท่านจึงปรารถนาที�จะทําทกุข์ใหใ้นจิตของตวัเอง 

 น่าฟังไหม  ถ้าบคุคลนั "นทําทกุข์ให้เกิดกบักายของเรา  ทําไมเราถึงทําทกุข์ให้เกิด
ขึ "นกับใจของเราเองด้วย  คือ  คนอื�นสามารถที�จะทําทุกข์ให้เกิดขึ "นกับเราได้เฉพาะ         
ทางกาย  เช่น  เบียดเบียนประทษุร้าย  หรือว่าอาจจะกระทบกระทั�งด้วยวาจา  เหตไุฉน
เราจึงจะให้ทุกข์เกิดขึ "นกับจิตของเราเองด้วยเล่า  โดยการที�ให้ความโกรธเกิดขึ "น
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ประทุษร้ายจิตใจของตัวเอง  ในเมื�อคนอื�นสามารถจะทําได้เพียงกาย  หรือวาจา  แต่
ตวัเองทําทกุข์ให้กบัจิตของตนเอง  เวลาที�ความโกรธของตนเองเกิดขึ "น  

ไม่มีเรื�องท่องเลย  จนกระทั�งถึง กัมมัสสกตาญาณ  นึกถึงเรื�อง สีลวชาดก          
นึกถึงจารีตของพระศาสดา  นึกถึง ขนัติวาทีชาดก  นึกถึง จูฬธัมมปาลชาดก  นึกถึง                 
ฉทัทนัตชาดก  นึกถึง มหากปิ  นึกถึง ภูริทตัตนาคราช  นึกถึง จมัเปยยกนาคราช  ล้วน
เป็นเรื�องที�เคยได้ยินได้ฟังจนกระทั�งเป็นปัจจยัที�จะให้จิตบรรเทาจากความโกรธ  ถ้าเป็น
ผู้ ที�ได้ฟังน้อย  ก็มีปัจจยัที�จะให้นกึได้น้อย  ความโกรธก็บรรเทาได้ยาก  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ได้
ฟังมากและไม่หลงลืม  ก็มีปัจจัยที�จะทําให้ระลึกถึงพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงไว้เรื�องของการเจริญเมตตาละความโกรธ  ถ้าไม่ระงับต้องนึกถึงสังสาระไม่มีที�
สิ "นสุด  ถ้ายังไม่ระงับต้องนึกถึงอานิสงส์ของเมตตา  ถ้าไม่ระงับต้องทําการแยกธาต ุ     
ถ้าไม่ระงบัต้องทําการเผื�อแผ่ 
 เป็นเรื�องของการกระทําด้วย  เพราะ ก็ผูที้�ไม่อาจทําการแยกธาตไุด้  พึงทําการ
ใหแ้ละแบ่งปัน  คือ  ให้ของของตนแก่ผู้ อื�นซึ�งเป็นข้าศกึ 
 ถ้าอยากจะชนะใจตนเองจริง ๆ  ไม่โกรธคนที�เป็นข้าศึกจริง ๆ  เมื�อนึกด้วย
ประการทั "งปวงก็ยังไม่หาย  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ให้ปันแก่ผู้ ที�เป็นข้าศึกเสีย  ถ้า
สามารถจะทําได้ก็ย่อมจะทําให้ความโกรธเบาบาง  และรับของของผู้ อื�นซึ�งเป็นข้าศึก
ด้วย  เพราะบางคนถ้าเป็นคนที�เป็นข้าศึกให้  ไม่ยอมรับ  ยงัโกรธอยู่  แม้จะเป็นวตัถุที�
เป็นประโยชน์ก็ยังไม่ยอมรับ  เป็นเรื�องอะไรกันก็ไม่ทราบ  คือ  เป็นเรื�องของอกุศล
มากมาย  ทั "งหนาแน่น  ทั "งวิจิตรต่าง ๆ ตามอารมณ์  ตามเหตกุารณ์ที�จะเกิดขึ "น  และที�
ให้ทําอย่างนี "  เพราะทานมีมหานภุาพ  คือ  มีอานภุาพใหญ่   

เพราะฉะนั "น  ความโกรธจะสงบได้  ต้องเจริญเมตตาบ่อย ๆ  ไม่ได้บอกว่า                  
ให้ท่องบ่อย ๆ  เพิ�มพนูความเป็นผู้ มีจิตสมํ�าเสมอกนัในชนทั "ง ๔  คือ  ในตน  ในบคุคล 
ที�รัก  ในคนกลาง ๆ  ในคนผูกเวร  จนกว่าจะเสมอทั�วไปในสตัว์ทั "งหลาย  จิตจึงจะสงบ
ขึ "น  จนกระทั�งประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  ไม่ว่าจะนกึถึงบคุคลใด  ก็นกึถึงด้วยเมตตา 
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และเมื�อความสงบมั�นคง  สามารถที�จะมีกบับคุคลทั�วไป  ความสงบที�มั�นคงก็จะเพิ�มขึ "น 
จนถึงอปุจารสมาธิ  และอปัปนาสมาธิ 
 ถ. อาจารย์บอกว่า  ไม่ให้ท่อง 
 สุ. การท่องคืออะไร  การท่อง  คือ  การคิด  ซึ�งเกิดขึ "นเพราะเหตปัุจจยั 
 ถ. การท่องเป็นการจดจํา  เพื�อให้ระลกึถึงได้ 
 สุ. เพื�อจะให้เข้าใจ  หรือให้จํา 
 ถ. ให้จดจํา  ให้ระลกึถึงเรื�องที�เกิดขึ "นได้ 
 สุ. โดยไม่ต้องเข้าใจหรือ 
 ถ. เมื�อระลกึถึงเรื�องที�เกิดขึ "นได้  ก็เข้าใจ 
 สุ. ถ้าบอกว่า  เห็น ๆ  เข้าใจอะไร  ได้ยิน ๆ  เข้าใจอะไร  ถ้าเพียงได้ยิน         
ก็ไม่มีประโยชน์  จะพดูว่า  เห็น  ก็ไม่เข้าใจ  จะพดูว่า  ได้ยิน  ก็ไม่มีความรู้ความเข้าใจ
อะไรเพิ�มขึ "น 
 ถ. ที�อาจารย์พดู  เฉพาะคํา ๆ นี� 
 สุ. ถูก  ก็เหมือนกัน  ถ้ามีคนบอกว่า  เห็นเป็นนามธรรม  สีเป็นรูปธรรม                
ก็ท่องใช่ไหม  เห็นเป็นนามธรรม  สีเป็นรูปธรรม  เข้าใจอะไร 
 ถ. เขาต้องเข้าใจเอง   ต่อไปเขาเข้าใจ 
 สุ. ต่อไปเขาจะเข้าใจเอง  โดยไม่ศกึษา  เป็นไปไม่ได้ 
 ถ. การเข้าใจก็เป็นการศกึษาแล้ว 
 สุ. มิได้  ต่อไปเขาจะเข้าใจเอง  โดยไม่ศึกษาเป็นไปไม่ได้  ถ้าบอกว่า                 
เห็นเป็นนามธรรม  สีเป็นรูปธรรม  และคนนั "นจะเกิดความเข้าใจเองโดยไม่ศึกษา 
เป็นไปไม่ได้  
 ถ. จริงอย่างที�อาจารย์พดู  แต่ถ้าเขาคิดตาม  เขาก็เข้าใจเหมือนกนั 
 สุ. ไม่ไ ด้พูดอย่างนี "  ต้องพูดมากกว่านี "  สภาพรู้   คํา ว่านามธรรม 
หมายความถึง  สภาพที�มีจริงที�น้อมไปสู่อารมณ์  ต้องพดูมาก  ทั "ง ๓ ปิฎกที�ทรงแสดงไว้
เพื�อให้เข้าใจ  ไม่ใช่เพื�อให้ท่อง  แต่เวลาที�มีการได้ยินได้ฟัง  ย่อมมีปัจจัยที�จะให้คิด
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เกิดขึ "น  แล้วแต่ว่าจะคิดเป็นคําเรื�องหนึ�งเรื�องใด  ถ้าไม่เคยได้ยินคําว่า  นามธรรม  ก็จะ
ไม่เกิดความคิดคําว่า  นามธรรม 
 ถ. ผมคิดว่า  บางคําต้องท่อง  ไม่ท่องจําไม่ได้  แต่บางคําไม่ต้องท่อง 
 สุ. ประโยชน์  คือ  ความเข้าใจที�ถูกต้อง  อย่าลืม  แม้แต่เมตตา  ถ้าไม่รู้       
ก็ท่อง  เพื�อที�จะให้ตวัเองเป็นที�รัก  เป็นที�เมตตา  แต่ถ้าเข้าใจถูกต้องรู้เลยว่า  ขณะนั "น
เป็นกุศลหรืออกุศลที� ต้องการให้คนอื�นเมตตา  เป็นโลภะของตัวเอง  ใ ช่ไหม 
เพราะฉะนั "น  จิตไม่สงบในขณะที�ท่อง  เพราะต้องการผลประโยชน์  คือ  ความเมตตา
จากบคุคลอื�น  
 ถ. แต่เมื�อท่อง  เขาเข้าใจแล้ว  ก็เป็นความรู้ 
 สุ. เขาเข้าใจ  เป็นไปได้อย่างไรโดยที�ไม่ศึกษา  หรือว่าไม่ฟังให้ละเอียด 
ความเข้าใจเกิดจากการท่อง  หรือจากการศกึษา 
 ถ. เมื�อเข้าใจ  ก็แปลว่าศกึษาอยู่ในตวัแล้ว 
 สุ. ถ้าไม่ฟัง  จะเข้าใจพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไหม  ถ้าใคร ๆ 
สามารถที�จะเข้าใจเองได้  พระผู้ มีพระภาคไม่ต้องทรงแสดงอะไร 
 ถ. ในอดีตชาติ  เขาเคยฟังมาแล้ว  เขาก็ไม่ต้อง 
 สุ. อดีตชาติเคยฟังมาแล้ว  เพราะฉะนั "น  ปัจจุบันชาตินี "จะเป็นอดีตของ  
ชาติหน้า  เพราะฉะนั "น  ก็ให้เข้าใจชาตินี "  เพื�อว่าชาตินี "จะเป็นอดีตของชาติหน้า  
 ถ. ก็ชาตินี "เขาก็ศกึษาแล้ว  ศกึษาเหมือนกนั 
 สุ. ต้องศึกษา  ไม่ใช่ท่อง  เพราะฉะนั "น  คิดดี ๆ ว่า  ท่อง  ต้องการอะไร 
ต้องการอะไรที�ท่อง  ถ้าต้องการผล  คือ  ให้เป็นที�รักที�พอใจ  ขณะนั "นเป็นโลภะ  ไม่ได้
เป็นกศุล  ต้องการประโยชน์จากการท่อง 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  คนที�เรียนวิชา  ฝึกวิชาทกุอย่าง  เป็นเรื�องการงานหรือเป็นการ
เรียน  เมื�อเข้าใจแล้ว  รู้แล้ว  ทําเป็นแล้ว  ผู้นั "นย่อมสบาย  คือ  ไม่ต้องไปท่อง  สําคญั
อยู่ที�เข้าใจ  อย่างผมอาชีพเป็นช่าง  ผมเข้าใจการทําต่าง ๆ  พอเห็นงานแล้วรู้  คือ         
ไม่ต้องท่องว่าทําอย่างไร  เข้าใจหมด  ไม่เคยท่อง  แต่ว่าเข้าใจ  เมื�อไม่เข้าใจธรรม  หรือ
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วิชาความรู้ต่าง ๆ  ก็ใช้การไม่ได้  แต่เมื�อเข้าใจธรรม  หรือเข้าใจวิชาทางโลก  ก็ทํางาน
สําเร็จด้วยดี  ถ้าไม่เข้าใจ  ทําผิด ๆ ถกู ๆ  ไม่ได้เรื�อง  
 สุ. เรื�องคาถาเป็นเรื�องชีวิตประจําวัน  ซึ�งทุกท่านเคยได้ยินได้ฟัง  เคยมี       
เคยท่อง  เพราะฉะนั "น  ควรที�จะได้พิจารณาให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  คาถาทั "งหมดที�ท่อง            
ที�สวดนั "นเพื�ออะไร  ถ้าท่านพิจารณาและเกิดความเข้าใจที�ถกูต้อง  ท่านจะได้ประโยชน์     
จริง ๆ จากคาถานั "น  แต่ถ้าไม่ได้พจิารณาหรือไม่เข้าใจ  ย่อมไม่ได้รับประโยชน์อะไรจาก
คาถานั "น  เพราะท่องเพื�อหวงัผลด้วยโลภมลูจิต 
 ผู้ฟัง เรื�องการท่อง  ตั "งแต่อาจารย์ได้ยกตวัอย่างพระสูตรที�ท่านพระสารีบุตร
กล่าวว่า  ผู้ ที�จะแผ่เมตตาไปโดยไม่เจาะจงนั "น  ต้องเป็นผู้ ที�ได้ปฐมฌานก่อนจึงจะแผ่
เมตตาไปโดยไม่เจาะจงได้  หลังจากนั "นผมก็แผ่ไปโดยเป็นบุคคล  เป็นหมู่ไป  และ
สงัเกตจิตใจของตวัเองว่า  ขณะที�ตรึก  หรือพดูว่า  ขอบคุคลทั "งหลายในบริเวณนี "จงเป็น
ผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทกุข์  มีความสขุ  บริหารตนเถิด  ขณะที�พดูอย่าง
นั "น  ขณะนั "นจิตไม่ประกอบด้วยเมตตา  ตอนหลงันี "ก็ไม่ได้ท่อง  แต่ยงัเห็นว่า  การท่อง
บางครั "งมีประโยชน์อยู่บ้าง  คือ  ทําให้มีสติในขณะที�ท่อง  แต่เมตตาในขณะที�ท่องไม่มี 
 สุ. การอบรมเจริญภาวนา  หมายความว่า  กุศลเพิ�มขึ "น  เพราะฉะนั "น            
จงึเพิ�มขึ "นจากการเพียงท่องมาเป็นสติสมัปชญัญะที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพของจิตใน
ขณะนั "นว่า  ประกอบด้วยเมตตาหรือไม่ประกอบด้วยเมตตา  นี�เป็นสิ�งที�สําคัญมาก 
เพราะสติสมัปชญัญะที�รู้ลกัษณะของเมตตาจะทําให้เมตตาเจริญขึ "น  ไม่ว่าในขณะที�นึก  
เป็นการคิดนึกทางใจ  หรือว่าเป็นการกระทําทางกาย  สติสัมปชัญญะจะทําให้รู้ว่า  
ขณะที�กระทําอย่างนั "น  ประกอบด้วยเมตตาหรือไม่ประกอบด้วยเมตตา  หรือในขณะที�
กล่าววาจา  ไม่ว่าจะเป็นลักษณะหนึ�งลักษณะใด  สติสัมปชัญญะที�เกิดขึ "นจะทําให้
ระลึกรู้ได้ว่า  ขณะนั "นประกอบด้วยเมตตาหรือไม่ประกอบด้วยเมตตา  จึงจะเป็นการ
อบรมเจริญเมตตาภาวนาให้มากขึ "น  ไม่ว่าในขณะที�มองดูบุคคลอื�น  ในขณะที�เห็น
เหตุการณ์หนึ�งเหตุการณ์ใด  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ "น  ทางกาย  
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ทางใจ  สติสมัปชัญญะจะทําให้รู้ลักษณะของเมตตาในขณะนั "นว่า  เกิดขึ "นหรือเปล่า  
และย่อมจะทําให้เมตตาเจริญขึ "นเมื�อรู้ลกัษณะของเมตตาที�เกิดขึ "นในขณะนั "น  
 เพราะฉะนั "น  ในชีวิตประจําวัน  จะสังเกตความต่างกันได้ของการเพียงท่อง            
ซึ�งเมตตายงัไม่เจริญ  กบัเวลาที�สติสมัปชญัญะเกิดระลึกรู้ว่า  ขณะใดจิตประกอบด้วย
เมตตาและขณะใดไม่ประกอบด้วยเมตตา  เพราะวันหนึ�ง ๆ  ก็มีการเห็นสิ�งต่าง ๆ  
บุคคลต่าง ๆ  และมีการพูดมาก  ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิด  ก็ไม่ทราบว่าคําพูดนั "น
ประกอบด้วยเมตตาหรือไม่  ถ้าเป็นคําพดูที�ประกอบด้วยเมตตาย่อมมีประโยชน์  และ
ขณะนั "นก็เป็นการอบรมเจริญเมตตา 
 สําหรับการอบรมเจริญกุศล  มีอานิสงส์  มีประโยชน์มาก  แต่เวลาที�กล่าวถึง
อานิสงส์ของกุศล  บางท่านที� ลืมจุดประสงค์ของการเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ            
สติปัฏฐานเพื�อขดัเกลากิเลส  อาจจะพอใจในอานิสงส์ของกศุล  เพราะฉะนั "น  เวลาที�ได้
ทราบว่าเมตตามีอานิสงส์ประการใดบ้าง  ก็นกึอยากที�จะได้รับอานิสงส์ของเมตตาทนัที  
แต่ตามความจริงแล้ว  ถ้าได้ทราบอานิสงส์ของเมตตา  ควรจะเป็นการตรวจสอบเมตตา
จิตของท่านว่า  เมตตาจิตของท่านมีมากพอที�จะได้รับอานิสงส์ตามที�ทรงแสดงไว้หรือไม่  
เพื�อเป็นเครื�องเตือนว่า  ควรจะอบรมเจริญเมตตาจนกว่าจะได้รับอานิสงส์ตามที�ทรง
แสดงไว้ 
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๙๑๔ 

 
 

 ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  เมตตาวรรคที' ๑  เมตตสูตร     
ข้อ ๙๑  แสดงอานิสงส์ของเมตตาว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี
  ฯ 
 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  สมยันั
นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุ
ทั
งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  ภิกษุเหล่านั
นทูลรับพระผู้ มีพระภาคแล้ว                 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  เมื�อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้วโดยเอื
อเฟื
 อ             
เจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  กระทําให้เป็นดุจยาน  กระทําให้เป็นที�ตั
ง  หมั�นเจริญ           
เนือง ๆ  สั�งสมไว้โดยรอบ  ปรารภด้วยดี  พึงหวงัได้อานิสงส์ ๘ ประการ  ๘ ประการ
เป็นไฉน  คือ  หลบัก็เป็นสขุ ๑  ตื�นก็เป็นสขุ ๑  ไม่ฝันเห็นสิ�งลามก ๑  เป็นที�รักของ
มนุษย์ ๑  เป็นที�รักของอมนษุย์ ๑  เทวดาย่อมรักษา ๑  ไฟ  ยาพิษ  หรือศสัตราไม่
กลํ
ากรายผู้นั
น ๑  เมื�อแทงตลอดคุณธรรมที�สูงขึ
นไปยังไม่ได้  ย่อมไปบังเกิดใน     
พรหมโลก ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  เมื�อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้วโดยเอื
อเฟื
 อ             
เจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  กระทําให้เป็นดุจยาน  กระทําให้เป็นที�ตั
ง  หมั�นเจริญ           
เนือง ๆ  สั�งสมไวโ้ดยรอบ  ปรารภดว้ยดี  พึงหวงัไดอ้านิสงส์ ๘ ประการนี
  ฯ 
 ก็ผู้ใดมีสติมั�นคง  เจริญเมตตาอนัหาประมาณมิได้  สงัโยชน์ของผู้นั
น  ผู้เห็น
ธรรมเป็นที�สิ
นไปแห่งอปุธิกิเลส  ย่อมเบาบาง  หากว่าเขาไม่มีจิตคิดประทษุร้ายสตัว์       
แม้สกัตวัเดียว  เจริญเมตตาจิตอยู่  เพราะเจริญเมตตาจิตนั
น  ย่อมเป็นกุศล  เขามีใจ
อนเุคราะห์หมู่สตัว์ทั
งปวง  เป็นผูป้ระเสริฐ  กระทําบุญมาก  พระราชาผู้ประกอบด้วย
ธรรมเช่นกบัฤๅษี  ชํานะแผ่นดินอนัประกอบด้วยหมู่สตัว์  เจริญรอยตามกนั  บูชายญั
เหล่าใด  คือ  สสัสเมธ  ความทรงพระปรีชาในการบํารุงพืชพนัธ์ธัญญาหาร  ปริุสเมธ 
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ทรงพระปรีชาในการเกลี
ยกล่อมประชาชน  สมัมาปาสะ  มีพระอธัยาศยัดจุบ่วงคล้อง
นํ
าใจประชาชน  วาชเปยยะ  มีพระวาจาเป็นที�ดูดดื�มนํ
าใจคน  ซึ�งมีผลคือทําใหน้ครไม่
ต้องมีลิ�มกลอน  มหายญัเหล่านั
นทั
งหมด  ยงัไม่เทียบเท่าส่วนที� ๑๖ แห่งเมตตาจิตที�
บุคคลเจริญดีแล้ว  ดุจกลุ่มดวงดาวทั
งหมดไม่เทียบเท่าแสงจันทร์  ฉะนั
น  ผู้ใดมี     
เมตตาจิตในสรรพสตัว์  ไม่ฆ่า (สตัว์) เอง  ไม่ใช้ใหผู้้อื�นฆ่า  ไม่ชนะเอง  ไม่ใช้ใหผู้้อื�น
ชนะ  ผูน้ ั
นย่อมไม่มีเวรกบัใคร ๆ  ฯ 

จบ สูตรที� ๑ 

 ได้รับผลของเมตตา ๘ ประการนี "แล้วหรือยงั  
หลบัก็เป็นสขุ  
ถ้าโกรธใครจะนอนหลบัเป็นสุขไหม  ลองคิดดู  แต่เวลาที�ไม่โกรธ  ไม่มีเวรกับ

ใคร ๆ  อภยัให้หมดทุกคนได้  ในขณะนั "นหลับเป็นสุขจริง ๆ  เพราะไม่เกิดอกุศลจิตที�             
เร่าร้อนก่อนจะหลับ  เพราะฉะนั "น  วันหนึ�ง ๆ  เวลาจะหลับ  สติสัมปชัญญะเกิดหรือ
เปล่า  พอที�จะรู้ขณะจิตก่อนที�จะหลบัไหมว่า  ขณะนั "นเป็นโลภะ  หรือว่าเป็นโทสะ  หรือ
ว่าเป็นสติปัฏฐาน  หรือว่าเป็นเมตตา  ซึ�งผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานย่อมมีปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อสภาพธรรมเป็นอกศุล  สติสมัปชญัญะ
เห็นความเป็นอกศุลว่าเป็นอกศุล  เพราะฉะนั "น  ปัญญาย่อมจะสามารถละคลายอกศุล
ได้เบาบางยิ�งขึ "น  เพราะในขณะนั "นสามารถที�จะรู้ความต่างกนัของกศุลและอกศุล 
 อานิสงส์ทั "ง ๘ ประการนี "  เป็นเครื�องพิจารณาสอบทานกุศลของท่านเองว่า              
ได้อบรมเจริญมากพอที�จะได้รับอานิสงส์ทั "ง ๘ ประการนี "หรือยัง  ไม่ใช่ว่าหวังผลว่า 
อยากหลบัเป็นสขุจริง ๆ  จะทําอย่างไร  และก็หาวิธีอื�น  ซึ�งไม่มี  นอกจากกศุลเท่านั "นที�
จะทําให้เกิดอานิสงส์ดงัที�ได้กล่าวแล้ว 
 ตื�นก็เป็นสขุ  

เวลาตื�นก็ยงัพิสูจน์ได้อีกว่า  เมตตาเจริญมาพอหรือยงั  เพราะถ้าโกรธใครค้าง
อยู่ในใจ  ตื�นขึ "นมาเป็นอย่างไร  จิตใจเศร้าหมอง  หมกมุ่น  ไม่ลืมเรื�องนั "นเลย  ไม่ใช่
ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง  แต่มีเหตุปัจจัยที�จะทําให้จิตที�ขุ่นข้องเกิดขึ "น            
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มีสัญญา  ความทรงจําถึงเรื�องที�ขุ่นเคืองใจในทันทีที�ตื�นขึ "น  หรือถ้าท่านได้กระทํา
ผิดพลาดไปด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  ที�เป็นเหตใุห้เกิดความกงัวล  ทนัทีที�ตื�นขึ "นก็อดที�
จะนึกถึงโทษของความผิดที�ได้กระทําไปไม่ได้  เพราะลกัษณะของคนที�ทําผิดย่อมเกิด
ความกลุ้มใจเป็นทกุข์ทั "งหลบัและตื�น  ก่อนจะหลบัจิตใจก็เศร้าหมอง  ตื�นขึ "นก็เป็นทกุข์ 
นั�นเป็นลกัษณะของผู้ ที�หลบัด้วยอกศุลจิตที�เกิดก่อน  และเมื�อตื�น  ก็มีอกศุลจิตเกิดทนัที  

แต่ถ้าเป็นอกุศลจิตที�เป็นโลภะ  ไม่ทราบใช่ไหม  ถ้าสติไม่เกิดในขณะนั "นจะ           
ไม่ทราบเลยว่า  ทันทีที�ตื�นขึ "นจิตโน้มไปสู่ความต้องการในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา             
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ "น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ว่าเป็นประเภทที�เบาบาง  หรือว่าอ่อน 
เพราะฉะนั "น  ก็ไม่เห็นโทษของอกุศลที�เกิดความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู 
ทางจมกู  ทางลิ "น  ทางกาย  ทางใจ  
 เพราะฉะนั "น  ลกัษณะของโทสะเป็นลกัษณะที�หยาบกระด้าง  ทําให้สามารถรู้ได้
ว่า  ลกัษณะนั "นเป็นลกัษณะของอกศุล  ของจิตที�เศร้าหมอง  แต่ลกัษณะของโลภะยาก
ที�จะรู้  ด้วยเหตุนี "จึงต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะสามารถรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  อกศุลใดเป็นโลภะ  อกศุลใดเป็นโทสะ  
 ไม่ฝันเห็นสิ�งลามก  

สิ�งที�ลามก  คือ  อกศุลทั "งหลายในฝัน  ซึ�งยบัยั "งไม่ได้  แล้วแต่ว่าสะสมเหตปัุจจยั
อะไรมาที�จะทําให้จิตทางมโนทวารเกิดขึ "นตรึกนึกถึงอารมณ์ที�เคยเห็นทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ "น  ทางกาย  และความทรงจําในเรื�องต่าง ๆ  พร้อมทั "งกิเลสที�มีอยู่  ก็จะ
ทําให้เป็นความฝันต่าง ๆ  ซึ�งเป็นอกศุลจิตในขณะที�ฝัน  

ส่วนใหญ่ของความฝัน  ท่านจะทราบได้ว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  ซึ�งเป็นการ
สะท้อนให้เห็นถึงการสะสมในจิตใจว่ามากด้วยกศุลหรือมากด้วยอกศุล  ถ้าเป็นผู้สะสม
เมตตา  ย่อมไม่ฝันเห็นสิ�งลามก  คือ  ไม่ใช่อกศุลจิตที�ฝัน 
 เป็นที�รักของมนษุย์  

นี�เป็นอานิสงส์อีกประการหนึ�งของเมตตา  พอจะทราบได้ใช่ไหมว่า  ท่านเป็นที�
รักของบคุคลส่วนมากหรือเปล่า  ถ้าไม่เข้าข้างตวัเอง  ก็จะเป็นการสํารวจตรวจลกัษณะ
ของจิตได้ว่า  เพราะเหตุใดจึงเป็นที�รัก  หรือว่าเพราะเหตุใดจึงไม่เป็นที�รัก  บางคน
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อาจจะโทษกรรมเก่า  ทั "ง ๆ ที�ทําดีทุกอย่างก็ยังไม่เป็นที�รักของคนอื�น  ก็อาจจะเกิด
ความน้อยใจ  เสียใจ  แต่อย่าลืมว่า  คนอื�นสามารถเพียงแค่ทําร้ายกาย  แต่ใจของท่าน 
อกศุลของท่านเองจะทําร้ายจิตใจของท่าน  เพราะฉะนั "น  แทนที�จะนึกถึงเหตอืุ�นที�จะทํา
ให้จิตใจเศร้าหมอง  ผู้ ที�อบรมเจริญกุศล  อบรมเจริญเมตตา  พร้อมที�จะให้อภยับคุคล
อื�น  และมีจิตใจที�ไม่เศร้าหมอง  ในขณะนั "นไม่มีใครสามารถที�จะทําร้ายจิตใจที�เป็นกศุล
ได้  เพราะบุคคลอื�นไม่ว่าจะพยายามสักเพียงใดก็ทําร้ายท่านได้เพียงกายและวาจา
เท่านั "น 
 บางคนอยากจะเป็นที�รักของมนุษย์  โดยลืมว่า  ท่านก็ต้องรักมนุษย์อื�นด้วย
เหมือนกนั  คือ  แทนที�จะคอยความรักของคนอื�นให้เมตตาท่าน  ให้รักท่าน  ท่านควรที�
จะรักคนอื�น  คือ  เมตตาคนอื�น  ดีกว่าหวงัจะให้เป็นที�รัก  ถ้าท่านรักคนอื�น  ท่านจะไม่มี
ความทุกข์เดือดร้อนเพราะสภาพของจิตที�เป็นกุศลของท่านไม่ใช่เป็นโลภะ  ความ
ต้องการที�จะได้ความรักหรือว่าความเมตตาจากบุคคลอื�น  ซึ�งนั�นเป็นความหวัง           
เป็นลกัษณะของอกศุล  ยงัคงต้องการความเมตตาความรักของบคุคลอื�น  แต่ขณะใดที�
ท่านเมตตาคนอื�น  รักคนอื�น  ในขณะนั "นเป็นกุศล  ซึ�งจะไม่ทําให้จิตใจของท่าน         
เศร้าหมอง 
 เพราะฉะนั "น  คนที�รู้ลกัษณะของกุศลจิต  และรู้ความต่างกันของกุศลจิตและ
อกุศลจิต  ย่อมเป็นผู้ ที�เจริญกุศลมาก  โดยการที�ไม่ห่วงใยถึงความรู้สึกของคนอื�นว่า 
ท่านจะเป็นที� รักหรือไม่เป็นที� รัก  แต่ว่าท่านเองเป็นผู้ มีเมตตา  เอื "อเฟื"อ  เกื "อกูล 
อนุเคราะห์บุคคลอื�น  เป็นสิ�งที�ท่านมีฉันทะ  มีความพอใจที�จะให้กุศลเกิดขึ "น  นี�เป็น
ลกัษณะที�ต่างกนัของโลภเจตสิกกบัฉนัทะเจตสิก  ถ้าเป็นโลภะ  มีความต้องการ  แม้แต่
ความต้องการซึ�งจะให้ตนเองเป็นที�รัก  นั�นเป็นลักษณะของโลภะ  ต่างกับฉันทะซึ�งมี
ความพอใจที�จะเมตตา  หรือว่าเจริญเมตตาในบคุคลอื�น  แม้ว่าท่านจะไม่เป็นที�รักก็ตาม 
 ลักษณะของฉันทะในการเจริญกุศล  ต่างกับลักษณะของโลภะ  บางคนที�มี 
โลภะมาก ๆ  และไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถที�จะรู้ชดัในความต่างกันใน
ลกัษณะของโลภะและฉันทะ  เพราะฉะนั "น  เวลาที�อยากจะเจริญกุศล  ก็เป็นไปด้วย
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ความต้องการ  คือ  ต้องการกุศลบ้าง  หรือว่าต้องการอานิสงส์  ผลของกุศล  ยังไม่
สามารถที�จะทิ "งโลภะหรือว่าความต้องการได้  เพราะท่านรู้ว่าถ้าทํากศุลแล้วย่อมได้รับ
ผลของกศุล  เพราะฉะนั "น  ใจของท่านก็มุ่งหวงัไปที�ผลของกศุล  ซึ�งนั�นเป็นลกัษณะของ
โลภะ  ต่างกบัผู้ ที�มีฉนัทะในการอบรมเจริญกศุลที�ไม่ใช่ต้องการด้วยโลภะ  แต่เป็นความ
พอใจ  ไม่สามารถที�จะไม่เจริญกุศลได้  ไม่ใช่ด้วยความหวังในผล  แต่เพราะเป็น
อธัยาศยัจริง ๆ  ที�เป็นฉันทะในการอบรมเจริญกศุล  โดยไม่คิดถึงผล  หรือว่าไม่ได้หวงั
ในผลของกศุล   

เรื�องของสภาพธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  ที�จะต้องพิจารณาจิตใจของท่านด้วย
สติสมัปชญัญะ  แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่ว่าจะพรากจาก
โลภะไปได้ทั "งหมด  แต่เพราะปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ละเอียดนั�นเองทําให้
เห็นความต่างกันของสภาพธรรมที�คล้ายคลึงกัน  โดยที�ว่าลักษณะหนึ�งเป็นอกุศล          
อีกลักษณะหนึ�งเป็นกุศล  ซึ�งจะทําให้ท่านเจริญขึ "นทางฝ่ายกุศล  และมีฉันทะจริง ๆ           
ในการเจริญกศุล  ไม่ใช่มีโลภะในผลของกศุล 
 เป็นที�รักของอมนษุย์  

ก็เช่นเดียวกัน  คือ  ไม่จําเป็นที�จะต้องหวัง  หรือคิดที�จะเป็นที�รักของอมนุษย์
ด้วยความพอใจ  หรือว่าด้วยความต้องการ  ในเมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีฉันทะที�จะอบรม         
เจริญกศุล  ยบัยั "งไม่ได้ที�จะให้กศุลจิตเกิด  โดยไม่ได้มุ่งหวงัผลหรืออานิสงส์ของกศุล 
 เทวดาย่อมรักษา  

ได้ยินอย่างนี "บางท่านก็ยินดีแล้ว  ใช่ไหม  ต้องการที�จะให้มีผู้คุ้มครองเป็นเทพ 
นั�นเป็นลกัษณะของโลภะ  แต่ถ้าเป็นลกัษณะของฉันทะจริง ๆ  ที�เป็นกศุลจริง ๆ  ที�เป็น
เมตตาจริง ๆ  แม้ว่าท่านจะไม่คํานึงถึงว่าเป็นที�รักของมนุษย์  เป็นที�รักของอมนุษย์  
หรือเทวดาย่อมรักษาก็ตาม  กุศลจิตของท่านเองย่อมเป็นเหตุให้ท่านเป็นที�รักของ
มนษุย์  เป็นที�รักของอมนษุย์  และเทวดาย่อมรักษาด้วย 
 ไฟ  ยาพิษ  หรือศสัตราไม่กลํ
ากรายผูน้ ั
น  

อยากจะทดลองหรือเปล่าว่า  ท่านมีเมตตามากแค่ไหน  พอที�ไฟ  ยาพิษ  หรือ 
ศสัตราจะไม่กลํ "ากรายได้จริง ๆ หรือเปล่า  เพราะบางคนก็อดที�จะสงสยัในอานิสงส์ของ
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เมตตาไม่ได้ว่า  จะเป็นจริงอย่างนี "หรือไม่  แต่ถ้าจิตของท่านเป็นจิตที�ผ่องใสเป็นกุศล 
เป็นเมตตาจริง ๆ  แม้ยังไม่ถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  ก็อาจจะทําให้           
แคล้วคลาดจากอันตรายต่าง ๆ ได้  เพราะในขณะนั "นเป็นกุศลจิต  แต่ถ้าเป็นกุศลที�
มั�นคงสงบถึงขั "นอปัปนาสมาธิที�ประกอบด้วยเมตตา  ไฟ  ยาพิษ  หรือศสัตราก็ไม่อาจที�
จะกลํ "ากรายผู้นั "นได้ 
 ข้อความต่อไปที�ว่า   

เมื�อแทงตลอดคณุธรรมที�สูงขึ
นไปยงัไม่ได ้ ย่อมบงัเกิดในพรหมโลก   
แสดงให้เห็นชดัว่า  เป็นเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานควบคู่กันไปกับการเจริญ

กุศลอื�น ๆ ทุกประการ  ผลของการเจริญเมตตาอย่างสูง  เวลาที�ความสงบมั�นคงขึ "น
จนถึงปฐมฌาน  ย่อมทําให้เกิดในพรหมโลกขั "นปฐมฌานภูมิ  ถ้าเจริญขึ "นถึงฌานที� ๒ 
คือ  ทุติยฌาน  ย่อมทําให้เกิดในทุติยพรหมภูมิ  ซึ�งในรูปพรหมนี "สูงขึ "นไปตามขั "นของ
ฌาน  แต่ที�สูงกว่านั "น  คือ  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ถึงความเป็น                   
พระอรหนัต์ที�จะไม่ต้องเกิดอีก  เพราะฉะนั "น  จงึมีข้อความว่า  เมื�อแทงตลอดคณุธรรมที�
สูงขึ
นไปยงัไม่ได ้ คือ  ยงัไม่บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์  ย่อมไปบงัเกิดในพรหมโลก  

เพราะฉะนั "น  ไม่ใช่ให้เจริญแต่เมตตา  หรือว่าหวังที�จะถึงอุปจารสมาธิหรือ           
อปัปนาสมาธิโดยไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน   เพราะจดุประสงค์ที�สําคญัที�สดุ  คือ  การรู้
แจ้งอริยสัจธรรม  ซึ�งจะต้องเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และกุศลอื�น ๆ  
ย่อมจะเจริญขึ "น  

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสเป็นเครื�องยืนยนั  มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  เมื�อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้วโดยเอื
อเฟื
 อ               
เจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  กระทําให้เป็นดุจยาน  กระทําให้เป็นที�ตั
ง  หมั�นเจริญ
เนือง ๆ  สั�งสมไวโ้ดยรอบ … 

 ไม่เว้น  โดยรอบทีเดียว  ไม่ว่าจะเป็นทิศไหนทั "งสิ "น  ไม่ว่าจะเป็นบุคคลไหน          
เชื "อชาติใด  ภาษาใด  เหตกุารณ์ใดก็ตาม 

 ข้อความต่อไป  
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 ก็ผูใ้ดมีสติมั�นคง 

 นี�เป็นเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มิฉะนั "นสติย่อมมั�นคงไม่ได้ 

 ก็ผู้ใดมีสติมั�นคง  เจริญเมตตาอนัหาประมาณมิได้  สงัโยชน์ของผู้นั
น  ผู้เห็น
ธรรมเป็นที�สิ
นไปแห่งอปุธิกิเลส  ย่อมเบาบาง  หากว่าเขาไม่มีจิตคิดประทษุร้ายสตัว์       
แม้สกัตวัเดียว  เจริญเมตตาจิตอยู่  เพราะเจริญเมตตาจิตนั
น  ย่อมเป็นกุศล  เขามีใจ
อนเุคราะห์หมู่สตัว์ทั
งปวง  เป็นผูป้ระเสริฐ  กระทําบญุมาก    

ค่อย ๆ  เกิดขึ "น  เพิ�มขึ "นหรือยงัสําหรับเมตตา  ไม่ใช่เพียงขั "นนึก  ทางตาที�กําลงั
เห็น  ไม่ว่าจะเป็นสตัว์เดรัจฉาน  หรือว่าบคุคลซึ�งเคยเป็นศตัรู  หรือว่าคนซึ�งเคยเป็นที�รัก 
สติและสมัปชญัญะจะต้องพิจารณารู้ว่า  ในขณะนั "นเป็นโลภะ  หรือว่าเป็นเมตตา  เมื�อ
สามารถรู้ได้เมตตาย่อมเจริญ  แต่ถ้าไม่สามารถที�จะรู้ได้  โลภะก็ยงัคงมีมากอยู่เช่นเดิม 

 การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญเมตตา  แม้ในวันรักษาอุโบสถ  ก็ควรจะรักษาศีลที�
ประกอบด้วยเมตตา  ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สัตตสูตร ข้อ ๒๒๒ 
กล่าวถึงอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๙  แสดงให้เห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหน  เวลาใด 
ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื� องของอุโบสถ  ซึ�งก็ทราบกันว่าเป็นเรื� องของการรักษาศีล ๘                       
แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๙  คือ  ต้องอบรมเจริญกุศล
เพิ�มขึ "น  คือ  ประกอบด้วยเมตตาด้วย  

 สําหรับองค์ที� ๙  มีข้อความว่า  

 บุคคลมีใจประกอบด้วยเมตตา  แผ่ไปตลอดทิศหนึ�งอยู่  ทิศที� ๒  ที� ๓  และ        
ที� ๔ ก็เหมือนกัน  โดยนยันี
  ทั
งเบื
องบน  เบื
องล่าง  เบื
องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก            
ทั�วสัตว์ทุกเหล่า  ในที�ทุกสถาน  ด้วยใจประกอบด้วยเมตตาอันไพบูลย์ถึงความ         
เป็นใหญ่  หาประมาณมิได้  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  อุโบสถชื�อว่า
ประกอบดว้ยองค์ที� ๙ นี
  ดว้ยประการดงันี
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 ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับุคคลเข้าอยู่
แล้วอย่างนี
แล  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลาย
มาก ฯ 

จบ สูตรที� ๘ 
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 สุ. ท่านผู้ ฟังอย่าแยกเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานออกจากพระธรรม
ตอนหนึ�งตอนใด  หรือแม้ในเรื�องของอโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙  เพราะจดุประสงค์ของ
การรักษาอุโบสถนั "น  เพื�อที�จะขัดเกลากิเลสพร้อมด้วยการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ          
สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั "น  เมื�อเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กศุลอื�นย่อมเจริญ
ด้วย  ไม่ใช่แยกกันว่าพอถึงวันอุโบสถก็รักษาเพียงอุโบสถศีล ๘  ไม่อบรมเจริญ              
สติปัฏฐาน  หรือเมื�อทรงแสดงเรื�องของอุโบสถมีองค์ ๙  ก็จะประกอบด้วยเมตตา               
ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ควรจะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเสมอ ๆ         
เนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ว่าจะทรงแสดงธรรมประการใดก็ตาม  ทั "งหมดนั "นต้องประกอบด้วย
การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
 ถ. การเจริญเมตตาที�ให้เจริญทิศทั "ง ๖  คือ  เบื "องบน  เบื "องล่าง  และให้กบั
สตัว์ทกุหมู่เหล่า  ที�เราจะแผ่ให้เทวดา  เราก็ไม่เคยเห็นเทวดา  จะเจริญเมตตากบัเทวดา
อย่างไร 
 สุ. เจริญกบัคนที�เห็นก่อน  ได้ไหม  
 ถ. ได้บ้าง  ไม่ได้บ้าง 
 สุ. ที�ไม่ได้  ให้เป็นได้ก่อน  ก่อนที�จะแผ่  เพราะสําหรับพรหมวิหาร ๔  การ
ขยายนิมิตของพรหมวิหาร ๔  ไม่เหมือนกับนิมิตอื�น ๆ  เพราะไม่ได้หมายความถึง      
ขยายนิมิตที�ปรากฏทางใจ  แต่หมายความถึงการสามารถที�จะเจริญจนกระทั�งแผ่ไปได้
ทั�วถึงบคุคลทั "งหลาย  ทั�วทิศ  ทกุทิศ  เพราะฉะนั "น  ก่อนที�จะถึงอย่างนั "นจริง ๆ  ปกติที�
กําลงัเห็น  เห็นอะไรบ้าง  เห็นใคร  เห็นมนษุย์  เห็นศตัรู  เห็นสตัว์ดิรัจฉาน  กําลงัอยู่ใน
สถานการณ์ที�คนอื�นอาจจะเกิดอกุศล  คือ  โทสะ  แต่จิตของผู้ ที�จะอบรมเจริญเมตตา 
ในขณะนั "นเมตตาเกิดได้ไหม  ถ้าเกิดได้  นั�นเป็นการอบรมเจริญเมตตาที�เพิ�มขึ "น 
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 ถ. หมายความว่า  เราจะเจริญแผ่ไปทิศที� ๑  ทิศที� ๒  ทิศที� ๓  ทิศที� ๔                
ทิศเบื "องบน  ทิศเบื "องล่าง  ต้องเป็นผู้ ที�ได้ปฐมฌานแล้ว 
 สุ. แน่นอนที�สดุ 
 ถ. เพราะฉะนั "น  เวลานี "เราจะเจริญเมตตา  อกุศลจิตของเราก็ยังมีอยู่  
อย่างบางคน  เราเห็นว่า  เขาเฉย ๆ  หน้าตาบอกบญุไม่รับ  ขณะนั "นทําให้จิตใจของเรา
เป็นอกศุล  ทั "ง ๆ ที�ไม่เคยรู้จกั  อกศุลของเราก็เกิดได้ 
 สุ. ฟังดูแล้วเหมือนกับว่า  อกุศลของเราฝากไว้ที�คนอื�น  แล้วแต่ว่าเขาจะ
เอามาส่งให้เมื�อไร  ก็รับเอาเป็นอกุศลของเรา  เพราะว่าหน้าตาของเขาบอกบุญไม่รับ 
เพราะฉะนั "น  เราจึงเกิดอกุศล  อย่าลืมว่า  คนอื�นไม่สามารถทําร้ายจิตใจของท่านได้
เลย  แต่ว่ากิเลสของตนเองเท่านั "นที�เกิดขึ "นทําร้ายจิตใจของตนเอง  ถ้าถกูโจรจบั  เลื�อย
อวยัวะ  โจรสามารถทําร้ายได้เพียงอวยัวะ  แต่จิตของคนนั "นที�เป็นกุศลเกิดขึ "น  โจรไม่
สามารถทําร้ายได้  เพราะฉะนั "น  อกุศลทั "งหมดไม่ได้อยู่ที�คนอื�น  ไม่ว่าหน้าตาจะ        
บอกบุญไม่รับ  ก็ไม่ใช่เหตทีุ�จะทําให้อกุศลจิตของท่านเกิดได้  ถ้าไม่ใช่เป็นเพราะกิเลส
ของท่านเอง 
 ถ. อย่างนั "นเป็นได้เฉพาะผู้ ที�ได้อบรมจิต  มีจิตใจสงูขึ "นแล้ว 
 สุ. ต้องค่อย ๆ อบรมไป  อย่าลืมว่า  เป็นเรื� องอบรม  เป็นเรื� องเจริญ        
เป็นเรื�องสะสม  เป็นเรื�องปรารภเนือง ๆ บ่อย ๆ  โดยรอบด้วยดี 
 ถ. ธรรมดาของบุคคล  จิตจะเป็นกุศลหรืออกุศล  ก็มักจะเป็นไปตาม
อารมณ์  ถ้าอิฏฐารมณ์มาปรากฏ  บางทีก็ทําให้โสมนสั  ทําให้กุศลเกิดได้  หรือทําให้
โลภะเกิดได้  แต่ถ้าอนิฏฐารมณ์มาปรากฏ  โทสมลูจิตมกัจะเกิดเป็นส่วนใหญ่  กศุลจิต
เกิดยากกว่า  
 สุ. ตามธรรมดาของผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญกศุล 
 ถ. เป็นอย่างนั "น 
 สุ. แต่นี�กําลังเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั "น  กุศลจะค่อย ๆ 
เจริญขึ "น  บารมีทั "ง ๑๐  อย่าลืม  ถ้าขาดบารมี ๑๐  จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ได้  หลาย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๒  ตอนที� ๙๑๑ – ๙๒๐                  หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ท่านมีความเพียร  ตั "งใจที�จะอุทิศเลือด  เนื "อ  กระดูก  นั�งไม่ลุกจนกว่าจะได้รู้แจ้ง         
อริยสัจธรรม  คิดอย่างนั "น  เฉพาะวันนั "น  สละเลือด  เนื "อ  กระดูก  แต่ยังไม่ต้องสละ
เลือด  เนื "อ  กระดูก  สละทรัพย์บ้างเล็กน้อยได้ไหม  สละความโกรธ  สละความ
พยาบาทบ้างได้ไหม   

แต่ถึงเวลาที�ต้องการอยากจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  พยายามที�จะนั�งไม่ลุก  คิดว่า
ขณะนั "นเป็นความตั "งใจเด็ดเดี�ยวที�จะไม่ลกุขึ "น  แต่ลืมว่า  ปกติสามารถที�จะสละทรัพย์  
หรือว่าสละความโกรธ  หรือว่าสละโลภะบ้างได้ไหมในชีวิตประจําวนั  ที�จะเป็นบารมี       
ที�จะแสดงให้เห็นว่า  กิเลสนี "เบาบางลงไปแล้ว  นี�โดยยังไม่สามารถจะทําอะไรได้เลย        
ก็อยากจะคิดอย่างนั "นขึ "นมา  และก็ไม่สําเร็จ  และยังเข้าใจว่า  จะต้องตั "งความเพียร
หรือว่าจะต้องมีจิตใจตั "งมั�นอย่างนั "น   

แต่ความจริง  อธิษฐานบารมี  จิตใจที�ตั "งมั�นไม่หวั�นไหว  คือ  ไม่โน้มไปทางอื�น
นอกจากทางที�จะอบรมปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าปัญญา
จะเจริญขึ "น  แต่ส่วนมากถ้าจิตใจยังไม่มั�นคง  ก็มักจะหวั�นไหวและเอนเอียงไปด้วย
ความรักตวั  รักชีวิต  และความปรารถนาสิ�งต่าง ๆ  ซึ�งเป็นไปด้วยโลภะที�ยงัมีมากใน
จิตใจ  เพราะฉะนั "น  การอบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจําวนัที�จะให้รู้แจ้งสภาพธรรมที�
กําลังเกิดดับเดี7ยวนี "  กําลังเกิดดับอยู่  ซึ�งใครก็สามารถที�จะรู้แจ้งได้  ถ้าได้สะสม
สติปัญญาและบารมีพร้อมที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัในขณะนี "   

เพราะฉะนั "น  บารมีทั "งหลายจะต้องอบรมเจริญไปพร้อมกับสติสัมปชัญญะ  
อย่ามุ่งมั�นอยากจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ก็ยงัโกรธ  ยงัพยาบาท  ยงัเมตตาไม่ได้ 
 ถ. สําหรับอุโบสถศีลข้อที� ๑  ละการฆ่าสัตว์  เว้นขาดการฆ่าสัตว์  วาง
ทณัฑะ  วางศสัตรา  มีความละอาย  คําว่าความละอายในที�นี "  ผมสงสยัว่า  ละอายต่อ
บาปทั "งปวง  หรือเฉพาะบาปข้อนี "   
 สุ. ความละอาย  คือ  สภาพของหิริเจตสิก  มีหลายระดับ  หลายขั "น                 
เช่นเดียวกบัเจตสิกอื�น ๆ  เวลาที�เห็นแล้วเกิดโลภะ  ละอายในอกศุลที�เป็นโลภะ  ที�พอใจ
ในสิ� ง ที� เ ห็นไหม  ทุกคนชอบสิ�ง ที� น่าดู   เ ห็นดอกไม้สวย ๆ  เ ห็นอาหารที� สีสัน                  
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น่ารับประทาน  เกิดโลภะ  ความชอบใจขึ "น  ละอายใจไหมที�มีโลภะ  ที�ชอบหรือพอใจใน
สิ�งที�เห็น  ยงัเลย  แต่ว่าเวลาที�จะฆ่าสัตว์  เกิดหิริ  ความละอายในการที�จะกระทําใน       
สิ�งที�ชั�ว  ที�เบียดเบียนประทษุร้ายชีวิตของสตัว์อื�น  เพราะฉะนั "น  ขั "นของความละอายซึ�ง
เป็นหิริก็มีหลายขั "น  สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคล  ย่อมมีความละอายมากกว่าผู้ ที�เป็น
ปถุุชน  และพระอริยบุคคลแต่ละขั "นก็มีความละอายที�ละเอียดขึ "นจนกระทั�งสามารถที�
จะถึงความเป็นพระอรหนัต์ซึ�งดบักิเลสได้  เพราะว่าละอายแม้อกศุล  คือ  โลภะ  ที�เห็น
แล้วเกิดความพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  หรือว่าละอายในโลภะเมื�อได้ยินเสียงที�น่าพอใจ      
ก็เกิดความพอใจขึ "น  เพราะฉะนั "น  ก็เป็นขั "น ๆ  สําหรับปุถุชนก็ละอายที�จะกระทํา         
ทจุริตกรรม  อกศุลกรรม  แต่ยงัไม่ละอายเวลาได้มาโดยทางสจุริต  ใช่ไหม 
 ถ. พระอรหนัต์ต้องมีเมตตาธรรมอย่างนี "บ้างไหม  ถ้าพระอรหนัต์มีเมตตา
อย่างนี "เป็นปกติ  ทําไมท่านพระมหาโมคคลัลานะจงึปรินิพพานด้วยศสัตราวธุ 
 สุ. อดีตกรรม  ท่านไม่ได้กระทํากรรมตอนที�ท่านเป็นพระอรหันต์แล้ว  แต่
ก่อนที�จะเป็นพระอรหนัต์ได้กระทําแล้ว 
 ถ. ผมเข้าใจว่า  ถ้าอยู่ในสภาพความเป็นพระอรหันต์  ย่อมอยู่เหนือกรรม  
กรรมนั "นย่อมตามไม่ทนั  จะต้องเป็นอโหสิกรรม 
 สุ. ถ้าปรินิพพานแล้ว  ไม่มีจิต  เจตสิก  รูปที�จะรับผลของกรรมใด ๆ เกิดอีก
แต่ตราบใดที�ยงัไม่ปรินิพพาน  ยงัมีปัจจยัที�จะให้อดีตกรรมให้ผลได้  
 ผู้ฟัง ผมมีประสบการณ์เกี�ยวกบัการมีเมตตา  ในที�ทํางานผมมกัจะถกูคนพดู
เสียดสีอยู่ตลอดเวลา  แต่ผมไม่ได้เอาใจใส่ต่อสิ�งเหล่านี "  จิตให้อภยัอยู่เสมอ  ไม่ได้คิด
โกรธ  กลบัถึงบ้านก็ไม่ได้คิดโกรธ  นอนก็ไม่ได้นึกถึง  อยากจะขอเสริมที�อาจารย์พดูไว้
ว่า  การให้อภยั  หรือว่าไม่มีอกศุลจิตนั "น  เป็นเรื�องที�ดีจริง  ผมได้อดทนต่อสิ�งเหล่านี "มา
เป็นเวลาถึง ๔ ปี  จงึหมดปัญหานี "  ขอยืนยนัให้อาจารย์ทราบ   

หลงัจากนั "นก็มีประสบการณ์เกี�ยวกบัการแผ่เมตตาอีกพอสมควร  คือ  ที�บ้านผม
มีหนูมาก  วิ�งขวกัไขว่ในห้องครัว  อกศุลจิตเกิดแล้วในตอนนั "น  ไปซื "อกบัดกัมาอนัหนึ�ง 
ในขณะที�ซื "อกับดกัหนูนั "นจิตต่อต้านว่า  นี�เรากําลงัจะกระทําอกุศลกรรม  ซื "อมาแล้วก็
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วางไว้หลายวนั  ว่าจะทําหรือไม่ทํา  หนูก็วิ�งกันเพ่นพ่าน  ในที�สดุก็โมหมลูจิตเกิดขึ "น  ก็
จบัเสีย ๒ ตวั  บางทีขณะที�เราวางกบัดกัไว้นี�  เกิดหิริโอตตปัปะขึ "นมา  ต้องมาปลดออก 
เก็บสิ�งเหล่านั "นเสีย  ในที�สดุก็หนัมาใช้เมตตา  อย่างที�อาจารย์พดู  โดยปกติผมมกัจะทํา
ภาวนาอยู่เสมอ ๆ  คือ  ทําสมาธิ  รู้สึกว่าไม่ดีขึ "นเลย  เพราะว่าเราทําบาปแล้ว  จิตเขา
บอก  ในที�สุดก็แผ่เมตตาว่า  อย่ามายุ่งกันเลย  ให้ที�อยู่ที�อาศัยก็ดีแล้ว  อย่ามายุ่ง  
ได้ผล  หลงัจากนั "น  ไม่มีปรากฏให้เห็นอีกเลย  จนกระทั�งบดันี "  จึงอยากจะเรียนยืนยนั 
สิ�งที�อาจารย์ได้พดูไว้  ให้ทกุท่านได้ทราบด้วย 
 สุ. ที�ว่าทําสมาธิ  ทําอย่างไร 
 ผู้ฟัง เดิมที  ผมทําโดยไม่รู้อะไร  ผมภาวนาแบบพุทโธ  ทําไปแบบไม่รู้อะไร  
เพื�อให้จิตนิ�ง  พอถึงเวลา  จิตจะตกไปตรงนี "  จนกระทั�งภาวนาไป ๆ  จนไม่รู้ว่าเราอยู่ที�
ไหน  หายใจหรือไม่หายใจก็ไม่รู้  ไม่รู้สึกอะไรทั "งสิ "น  มีแต่จิตดิ�งอยู่ตรงนี "  แต่ก็ไม่รู้ว่า
ตอนนั "นเป็นอะไร  เพราะไม่เคยอ่านหนังสือมาก่อน  ไม่เคยมีครูบาอาจารย์มาก่อน 
จนกระทั�งมาอ่านหนังสือทีหลังว่า  เขาเรียกว่าอัปปนาสมาธิ  หรืออะไรก็ไม่ทราบ               
ตอนนั "นทําไม่ได้หวงัอะไร  หวงัให้จิตมีสมาธิพอสมควรเป็นใช้ได้    

สุ. พอใจไหมในผลที�ได้กระทําแล้ว 
 ผู้ฟัง ตอนนั "นพอใจมาก  เหมือนเด็กไม่รู้อะไร  เพราะว่าเราไม่เคยอ่านหนงัสือ
ว่าเป็นอะไร  จะไปถามอาจารย์ก็ไม่รู้จะไปถามอาจารย์ที�ไหน  สาเหตุ  คือ  ไปรับศีล
จากพระสปุฏิปันโนมารูปหนึ�ง  ก็เพียรพยายามที�จะทําอย่างนี "  กินเวลาถึง ๖ เดือน 
 สุ. เริ�มทําอย่างไร  ที�ว่ากินเวลาถึง ๖ เดือน 
 ผู้ฟัง เวลาจะปฏิบตัิสมาธิ  ระลึกถึงคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระธรรม 
พระอรหันต์สาวกทั "งหลาย  พระอริยสงฆ์สาวกทั "งหลาย  พระคุณของบิดา  มารดา               
ครูบาอาจารย์  ขอจงสถิตอยู่เหนือเศียรเกล้าของข้าพเจ้า  ซึ�งข้าพเจ้าจะปฏิบตัิสมาธิจิต 
ณ บดันี "  ขอบารมีได้ปกแผ่มาให้ข้าพเจ้าได้สมาธิจิตด้วย  และก็เริ�มปฏิบตัิ  กินเวลาถึง  
๖  เดือน  
 สุ. เริ�มอย่างไร 
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 ผู้ฟัง เริ�มภาวนาพทุโธ 
 สุ. ท่องหรือ 
 ผู้ฟัง ให้ดูลมเข้าออก  ดใูห้รู้ว่าไปลึกแค่ไหน  ไปสุดแค่ไหน  และออกอย่างไร  
ในที�สุดลมนี "จะละเอียดขึ "น ๆ  ละเอียดจนเรารู้สึกว่า  เราจะไม่หายใจ  จะตายหรือ
อย่างไรไม่ทราบ  นานเท่าไรผมไม่ทราบ  จิตก็ถอน 
 สุ. มีข้อปฏิบัติ ๒ อย่าง  ข้อปฏิบัติที�ได้ปฏิบัติแล้ว  เริ�มจากการไม่รู้  และ
เมื�อปฏิบตัิไปถึง ๖ เดือนแล้ว  ก็ยงัคงไม่รู้  ใช่ไหม 
 ผู้ฟัง รู้ว่าถึงอปัปนาสมาธิ 
 สุ. รู้ว่าเป็นสมาธิ  แต่ก็ยงัเกิดสงสยัว่า  จะตายหรือเปล่า  ใช่ไหม 
 ผู้ฟัง ใช่ 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ในขณะที�สงสยัว่า  จะตายหรือเปล่า  เป็นกศุลหรือไม่  
 ผู้ฟัง ไม่ทราบเหมือนกนั 
 สุ. กศุลไม่เป็นอย่างนั "น  ปัญญาไม่เป็นความสงสยั   
 ผู้ฟัง รู้แต่เพียงอย่างเดียวว่า  เอ๊ะ  แปลกดี  ตรงตามที�ครูอาจารย์ได้บอกไว้ใน
หนงัสือที�อ่านว่า  ต้องเป็นไปทางนั "น  เพียงเท่านั "นเอง 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ส่วนใหญ่จะมีการเจริญสมาธิ  ซึ�งเป็นเรื�องของการประสบ
พบเห็นสิ�งที�แปลกซึ�งไม่เคยเห็นมาก่อน  แต่ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรม
ตามปกติที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  ซึ�งเป็นชีวิตจริง ๆ ทกุขณะ  ขณะหนึ�งต้องดบัไปก่อน  
ขณะต่อไปจึงเกิดสืบต่ออย่างรวดเร็ว  ถ้าปัญญาไม่สามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดดบั
สืบต่อกนัตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนี "  ไม่มีหนทางที�จะดบักิเลสได้เลย  

ถ้ายงัมีความพอใจที�จะเห็นสิ�งแปลก ๆ  ซึ�งไม่เคยเห็น  หรือมีความพอใจที�เข้าใจ
ว่าสงบ  แต่ความจริงเป็นความกลวัว่าจะตายหรือเปล่า  ขณะนั "นไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่ความ
สงบ  ไม่ใช่ความรู้  เป็นสิ�งที�ไม่ใช่ความจริงเหมือนขณะที�กําลังเห็นตามปกติเดี7ยวนี "  
หรือว่ากําลงัได้ยินเดี7ยวนี "  เพราะฉะนั "น  ของจริงแท้ ๆ  ไม่ต้องสร้างขึ "นให้ผิดจากความ
เป็นจริง  และต้องเป็นปัญญาที�สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี "เอง  
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จนกระทั�งประจกัษ์ถึงความเกิดขึ "นและดบัไปได้  จึงจะดบักิเลสได้จริง ๆ  ซึ�งเป็นหนทาง
ที�ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญาตั "งแต่ขั "นต้น  และเพิ�มขึ "นเรื�อย ๆ  โดยเริ�มจากความรู้  
และความรู้นั "นเองจะค่อย ๆ เจริญขึ "น  เริ�มจากความรู้ขั "นการฟัง 
 ผู้ฟัง เมื�อ ๒ – ๓ อาทิตย์ก่อน  ผมได้ฟังรายการวิทยุยานเกราะ ๗๙๒  ซึ�งมี
อาจารย์วรรณสิทธิD  กับคุณนิยม  ฤทธิDเสือ  สนทนาธรรมกัน  และมีคนถามอาจารย์
วรรณสิทธิDว่า  เวลานี "มีคนปฏิบัติหายใจเข้าให้ท่องพุท  หายใจออกให้ท่องโธ  เขาใช้          
คําว่า  พุท เข้า  โธ ออก  ถามว่า  เป็นอานาปานสติ   หรือว่าเป็นพุทธานุสสติ             
อาจารย์ตอบว่า  พทุ เข้า  โธ ออก  เป็นคําสอนนอกพทุธศาสนา  ในพทุธศาสนาไม่มีคํา
สอนนี "ทั "ง ๓ ปิฎก  ท่านกล่าวว่า  ถ้าเป็นการเจริญอานาปานสติ  ต้องรู้ลมหายใจ           
เข้าก็รู้  ออกก็รู้  ไม่ใช่  พทุ เข้า  โธ ออก  ผมขอเล่าให้ท่านทั "งหลายพจิารณา 
 สุ. ท่านผู้ ฟังพจิารณาแล้ว  มีความเห็นประการใดบ้างไหม 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  ไม่นอกศาสนา  คือ  ในศาสนามีทุกสิ�งทกุอย่าง  นอกศาสนา
ไม่มีอะไร  เพราะนอกศาสนาไม่มีสมมติ  ไม่มีบญัญัติ  ในศาสนาจึงจะมี  คนที�พดูอะไร
ออกมา  ปฏิบัติอย่างไรก็ถูก  ถูกในศาสนานี "  เหมือนอย่างอาจารย์บอกว่า  คนที�                      
แทงตลอดนี "  อะไร ๆ ก็อยู่ในตวัหมด  คือ  ไปเห็นที�อื�นไม่ได้ต้องเห็นในตวั  เหมือนกับ
นาย ก. ถามนาย ข. ว่า  คนนั "นไปไหนมา  เขาตอบว่า  คนนั "นออกจากเหตไุป  ครั "นมาก็
บอกว่า  มาหาเหตุ  และถามว่า  เหตุอยู่ที�ไหน  เหตุก็อยู่ที�ตัวท่าน  เรื�องนี "อยากจะให้
อาจารย์พจิารณา  และพดูให้ฟังด้วย 
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 ๙๑๖ 

 
 

 สุ. สภาพธรรมมีทั "งกุศลและอกุศล  เพราะฉะนั "น  ถ้าเป็นอกุศลธรรมก็ต้อง
เป็นอกุศลธรรม  อกุศลธรรมจะเป็นกุศลไม่ได้   ความเห็นผิดมีจริง  ไม่ใช่ไม่มี 
เพราะฉะนั "น  ความเห็นผิดไม่ใช่ความเห็นถกู  ความเห็นถูกก็มีจริง  และความเห็นถูก
ไม่ใช่ความเห็นผิด  เพราะฉะนั "น  ข้อปฏิบตัิที�ไม่ทําให้จิตสงบเป็นสมถภาวนา  หรือไม่ได้
ทําให้เกิดปัญญารู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏซึ�งเป็นสติปัฏฐานหรือวิปัสสนาภาวนา       
ข้อปฏิบตัิเหล่านั "นเมื�อไม่ใช่สมถภาวนา  ไม่ใช่วิปัสสนาภาวนา  จะเป็นอะไร  

เป็นการปฏิบตัิจริง ๆ  ปฏิบตัิกนัจริง  ไม่ใช่ว่าไม่ได้ปฏิบตัิ  แต่การปฏิบตัินั "นเป็น
อะไร  เมื�อไม่ใช่สมถภาวนาและไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็ต้องเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด              
ถูกไหม  เพราะฉะนั "น  ไม่ควรเจริญ  ไม่ใช่ว่าข้อปฏิบัติใด ๆ ก็ควรเจริญกันทั "งสิ "น                 
ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิดจะเจริญทําไม  นอกจากจะเพิ�มมิจฉาทิฏฐิให้มากขึ "น  

ควรอบรมเจริญสมัมาทิฏฐิ  ข้อปฏิบตัิที�ถกู  สมัมาปฏิบตัิ  ซึ�งจะต้องพิจารณาให้
ละเอียดจริง ๆ  ถ้าไม่พิจารณา  เพียงแต่ได้รับคําบอกเล่าให้กระทําอย่างหนึ�งอย่างใด      
ก็ประพฤติปฏิบัติตามโดยความไม่รู้  ไม่ได้เข้าใจอะไรเลยว่า  ทําไมจึงทําอย่างนั "น           
มีเหตุผลอะไร  ปัญญารู้อะไร  ในขณะนั "นทําเพื�ออะไร  ถ้าทําเพื�อต้องการเห็นสิ�งอื�น        
ซึ�งไม่ใช่รู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเดี7ยวนี "  ก็ไม่มีประโยชน์   
 เพราะฉะนั "น  การปฏิบตัิใดก็ตามที�ไม่ใช่สมถภาวนาและไม่ใช่สติปัฏฐาน  ย่อม
เป็นมิจฉาทิฏฐิ  การปฏิบัติผิด  ซึ�งไม่ควรกระทํา  ไม่ควรเจริญ  ไม่ใช่ว่าทําอะไรก็ได้           
ทําไปเถอะดีทั "งนั "น  แต่ดีไม่ได้  เพราะว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ   
 ถ. การแผ่ส่วนกุศลก่อนนอน  กับการเจริญเมตตาภาวนาต่างกันอย่างไร
 สุ. ไม่ต่าง  ถ้าจิตขณะใดประกอบด้วยเมตตา  จะเป็นการคิดนึก  หรือการ
แผ่ส่วนกุศล  ขณะนั "นเป็นเพราะจิตที�เมตตาจึงแผ่  ถ้าไม่เมตตาก็ไม่แผ่  เพราะฉะนั "น 
เมตตามีทั "งการกระทําด้วยกาย  ด้วยวาจา  และคิดนกึด้วยใจ 
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 ถ. ก่อนนอนผมมกักราบที�หมอน  อย่างที�พดู ๆ กันว่า  เป็นการแผ่ส่วนบุญ 
ผมภาวนาว่า  ขอให้ทานที�ผมได้กระทํามา  ขอให้ศีลที�ผมได้รักษามา  ขอให้ภาวนา       
คือ  ๓ อย่างนี "ที�เรียกว่าบุญ  ขอให้ไปถึงกับพ่อแม่  ให้พ่อแม่ก่อน  ซึ�งท่านตายไปแล้ว  
ต่อไปผมก็ให้กบับคุคลทั�ว ๆ ไป  และแผ่มาถึงคนที�เคยล่วงเกินกนั  ทั "งฝ่ายที�ล่วงเกินผม  
และผมล่วงเกินเขาด้วยวาจา  โดยมากก็แค่วาจา  เมื�อผมคิดอย่างนี "แล้ว  รู้สึกละอาย
เหลือเกินว่า  สิ�งที�ผมทําไปแล้วน่ารังเกียจเหลือเกิน  ผมก็แผ่เมตตาให้เขามากเป็นพิเศษ  
ผมนึกภาพว่าผมไปกราบขอโทษเขา  แต่ผมยงัไม่ทราบว่าเป็นเมตตา  หรือเป็นการแผ่
ส่วนบญุกศุล  เท่าที�เคยทําอยู่เป็นอย่างนี " 
 สุ. เป็นจิตที�คิดถึงคนอื�นด้วยความหวงัดี  ด้วยความปรารถนาดี  ใช่ไหม 
 ถ. เป็นการแผ่อย่างหนึ�ง  ใช่ไหม  ความจริงผมอยากเจริญเมตตามาก ๆ  
แต่ว่าผมสงสยัมานาน  เท่าที�อ่านตําราทางพระธรรมรู้สึกว่า  วิธีที�พดูไว้นั "นไม่สามารถ
จะให้เกิดเมตตาจิตขึ "นได้มาก ๆ  ผมเข้าใจว่า  ถ้าหากเรารู้สภาพจิตเป็นประจําวนัว่า 
ขณะนั "นสภาพธรรมนั "นเป็นเมตตา  จิตที�เป็นเมตตาก็สามารถที�จะเกิดขึ "นได้บ่อย ๆ       
ผมก็หมั�นสงัเกตดวู่า  ขณะไหนเป็นเมตตา  เมตตาก็จะเกิดง่ายขึ "น  นี�เป็นประสบการณ์
ของผม 
 สุ. ข้อสําคญัเวลาที�โทสะเกิด  เห็นชดัว่าไม่ใช่เมตตา  เพราะฉะนั "น  ต้องมี
สติสมัปชญัญะที�จะรู้ว่า  โลภะก็ไม่ใช่เมตตาด้วย  จงึจะเจริญเมตตาได้  เพราะว่าเวลาที�
เมตตาต้องไม่ใช่อกศุลจิต  ต้องไม่ใช่ทั "งโลภมลูจิตและโทสมลูจิต  บางท่านอาจจะคิดว่า 
เวลาที�ไม่เป็นโทสมลูจิต  ขณะนั "นเป็นเมตตา  แต่ว่าบางที  หรือส่วนใหญ่เวลาที�ไม่เป็น            
โทสมลูจิตจะเป็นโลภมลูจิต  นี�เป็นเหตทีุ�การอบรมเจริญภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นความสงบ 
คือ  สมถภาวนา  หรือสติปัฏฐาน  จะขาดสติสมัปชญัญะไม่ได้  จึงจะรู้ชดัในสภาพของ
จิตในขณะนั "นว่า  เป็นเมตตา  หรือว่าเป็นโลภะ 
 ถ. อย่างเช่นลกู  ใกล้เคียงกนัมากว่า  จะเป็นเมตตา  หรือเป็นโลภะ 
 สุ. เมตตาลกูได้ไหม 
 ถ. ได้ 
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 สุ. มีโลภะกบัลกูได้ไหม  ทั "ง ๒ อย่าง  เพราะฉะนั "น  สติสมัปชญัญะจะทําให้
รู้ลกัษณะที�ต่างกันว่า  ขณะนี "กําลงัเป็นเมตตา  หรือว่าขณะนี "กําลงัเป็นโลภะ  และเป็น
สภาพธรรมที�ตรง  เมื�อเป็นปัญญา  ปัญญารู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ถ้าไม่ใช่
ปัญญาอาจจะเข้าใจว่า  โลภะเป็นเมตตา  แต่เวลาที�ปัญญาเกิด  ปัญญาสามารถรู้
ลกัษณะของเมตตาว่า  ต่างกบัลกัษณะของโลภะ  เพราะฉะนั "น  จึงต้องอบรมเจริญ
ปัญญาจงึจะรู้ได้ 
 ถ. ผมไม่ใคร่ชอบดุคนใช้  และไม่สบายใจเลยถ้าได้ยินใครดุ  หรือผมจะดุ
เอง  โดยปกติแล้วตลอดชีวิตผมจะดไุม่เกิน ๑  หรือ ๒ ครั "ง  อย่างนี "จะถือว่าเป็นเมตตา
หรือเปล่า  
 สุ. อย่าวดั  โดยนําเอาเหตกุารณ์ทั "งหมดมาถามเป็นเรื�อง  เพราะว่าเป็นเรื�อง
ของขณะจิตซึ�งเกิดดับเร็วมาก  และสติสัมปชัญญะของบุคคลนั "นเองเท่านั "นที� รู้ว่า                
จิตของตนเองประกอบด้วยเมตตาหรือเปล่า  บุคคลอื�นไม่สามารถรู้ได้  คนหนึ�งอาจจะ
ไม่ดุว่าใคร  แต่โกรธในใจ  ความขุ่นเคืองมีหลายระดับ  ความไม่พอใจนิดหน่อยมี 
ในขณะนั "นก็เป็นอกุศล  เป็นโทสะ  แต่ไม่ถึงกับล่วงออกไปเป็นการดุหรือว่ากล่าวด้วย      
คําแรง ๆ  แต่ยงัมีความขุ่นเคืองใจซึ�งเป็นลกัษณะของโทสะ  เป็นอกุศล  แต่ขณะใดที�มี
ความหวงัดี  ปรารถนาดี  เกื "อกลูอนเุคราะห์  เอื "อเฟื"อเผื�อแผ่  ถ้าสติสมัปชญัญะเกิดใน
ขณะนั "น  จะรู้สภาพของจิตที�หวงัดี  ซึ�งต่างกบัขณะที�กําลงัโกรธ  หรือว่าต่างกับขณะที�
เป็นโลภะ  จงึจะรู้ได้ว่า  ตนเองเป็นผู้ ที�มีเมตตาจริง ๆ หรือเปล่า   

เวลาที�เมตตาเกิดจริง  ผู้นั "นก็รู้ว่าเป็นเมตตาจริง ๆ  และยังรู้ด้วยว่า  ตัวเองมี
เมตตามากน้อยเท่าไรในวันหนึ�ง  เมตตากับใครแล้วบ้าง  และยังไม่มีเมตตากับใคร              
ซึ�งควรจะมี 
 ถ. เรื�องการเจริญสติปัฏฐานประจําวัน  เนื�องจากผมเรียนทางโลก ๆ มา  
ผมก็มกัจะนึกถึงเหตผุลทางด้านวิทยาศาสตร์  โดยเฉพาะเมื�อเสียงเกิดขึ "นปรากฏทางห ู
ผมรู้ด้วยเหตุผลว่า  ผมได้ยิน  ความดังก็ดี  ความรู้เรื�องก็ดี  อยู่ที�ผม  ไม่ใช่อยู่ที�เกิด
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อย่างนั "น  เมื�อผมนึกอย่างนี "อยู่เรื�อย ๆ  ทําให้สติเกิดบ่อยขึ "น  และผมมกัจะสนใจที�จะ
พจิารณา  ผมไม่ทราบว่าผมมีโยนิโสมนสิการ  หรือว่าจะผิดหรือถกูอย่างไรไม่ทราบ  
 สุ. การที�สติปัฏฐานจะเกิดขึ "นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และ
ศึกษาจนกว่าจะเป็นความเข้าใจชัดจริง ๆ ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั "น  
เป็นเรื�องของสังขารขันธ์  ซึ�งได้แก่เจตสิกที�จะปรุงแต่งให้แต่ละขณะเป็นกุศลจิตที�เกิด
พจิารณาอย่างนั "น  หรือว่ามนสิการอย่างนี "  ซึ�งแต่ละคนไม่เหมือนกนั  

เพราะฉะนั "น  กว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  โดยที�ระลึกตรงลกัษณะของสภาพ
ธรรมและปัญญารู้  ซึ�งจะต้องถึงวนันั "นในวนัหนึ�ง  แต่กว่าจะถึง  ก็แล้วแต่ว่าสงัขารขนัธ์
จะปรุงแต่งให้นึกอย่างนี "  พิจารณาอย่างนั "น  และอาศยัการฟัง  การสงัเกต  การอบรม
ด้วย  จนกว่าจะเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ   

เพียงฟังอย่างนี "  ไม่ใช่ว่าสติปัฏฐานจะสามารถจะเกิดขึ "นระลึกตรงลกัษณะของ
สภาพธรรมและรู้ชดัทนัที  แต่เพราะอาศยัการฟังแล้ว  ฟังอีก  และมีปัจจยัที�จะให้ตรึก  
นึก  มนสิการอย่างนั "นบ้าง  อย่างนี "บ้าง  จนกระทั�งสติระลึกที�ลกัษณะที�กําลังปรากฏ  
และปัญญาเริ�มโน้มไปศกึษาที�ลกัษณะนั "น  และค่อย ๆ รู้ขึ "น  ขณะนั "นจงึเป็นสติปัฏฐาน  

ต้องปรุงแต่งจริง ๆ  สมกบัคําว่า  สงัขารขนัธ์  คือ  ปรุงแต่งจิตแต่ละขณะที�เป็น
กุศลธรรม  ซึ�งกว่าจะเป็นสติปัฏฐานจะต้องอาศัยการปรุงแต่งจากการฟัง  จากการ
พจิารณาตามการสะสมของจิต  จนกระทั�งเป็นปัจจยัให้มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏได้ถูกต้องเป็นสัมมาสติ  ซึ�งแต่ละคนจะรู้ด้วยตัวของท่านเองว่า     
กว่าจะเกิด  ยาก  แต่เมื�อเกิดแล้วก็สะสมอยู่ต่อไปในจิต  และวันหนึ�ง ๆ อกุศลก็เกิด    
ทับถมบ่อยเหลือเกิน  กว่าจะมีปัจจัยเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติปัฏฐานระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้อีก  มากบ้าง  น้อยบ้าง  ก็อบรมไปเรื�อย ๆ จนกว่า
จะเพิ�มขึ "น 
 ถ. คําว่า  ฉันทะ  ที�อาจารย์พดูถึงนั "น  หมายถึงสภาพธรรมที�เป็นกุศลธรรม 
มีฉันทะเป็นหัวข้อธรรมอยู่หัวข้อหนึ�ง  ในหัวข้อที�ว่า  อิทธิบาท ๔  อยากทราบว่าเป็น
อย่างเดียวกนัไหม  
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 สุ. ใ ช่   ถ้า เ ป็นฉันทะ  ไ ด้แ ก่   ฉันทเจตสิก   แต่ ว่าฉันทเจตสิกเ ป็น          
ปกิณณกเจตสิก  คือ  เจตสิกที�เกิดได้ทั "งกับอกุศลจิตและกุศลจิต  เวลาที�โลภมูลจิต
เกิดขึ "น  มีฉันทะเกิดร่วมด้วย  พอใจในความต้องการในอารมณ์นั "น  หรือเวลาที�เกิด
ความขุ่นเคืองใจ  ความโกรธ  ฉันทเจตสิกก็เกิดร่วมด้วย  บางคนพอใจจริง ๆ  ต้องโกรธ  
เรื�องอย่างนี "ต้องโกรธ  ไม่โกรธไม่ได้  น่าโกรธ  จําเป็นต้องโกรธ  ในขณะนั "นแสดงให้เห็น
แล้วว่า  ฉันทะ  พอใจที�จะโกรธ  ที�จะเป็นอกุศล  เพราะฉะนั "น  ฉันทเจตสิกเกิดกับ                    
อกศุลจิตก็ได้  เกิดกบักศุลจิตก็ได้  แต่เวลาที�ฉันทเจตสิกเกิดกบักศุล  เห็นความต่างกนั
ของฉันทเจตสิกซึ�งเกิดกับโลภมูลจิตว่า  ต่างกับลักษณะของฉันทเจตสิกซึ�งเกิดกับ           
กศุลจิต 
 สังเกตได้จากชีวิตของแต่ละท่าน  ซึ�งยังเป็นผู้ ที� ไม่หมดโลภะ  ทุกคนยังมี
ความหวัง  ยังมีความพอใจ  ยังมีความต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส              
ในโผฏฐัพพะ  ถ้าใครไม่มีความต้องการ  หมายความว่าคนนั "นเป็นพระอรหันต์  เมื�อ             
ทกุคนยงัมีความต้องการ  และบางทีความต้องการนั "นเอื "อมไปถึงผลของกศุล  กศุลเป็น
สภาพที�ดีงาม  แต่บางคนก็อยากจะได้กุศลมาก ๆ  การที�อยากจะได้กุศลมาก ๆ 
ลกัษณะที�ต้องการ  หรืออยากได้กศุลมาก ๆ นั "น  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล   

เฉพาะกุศลเท่านั "นที�เป็นกุศล  ความอยากได้กุศลมาก ๆ  ความต้องการกุศล
เหลือเกิน  ความต้องการและความอยากได้  ไม่ใช่กศุล  แต่บางคนก็ยงัหวงัต่อไปถึงผล
ของกศุล  เพราะฉะนั "น  ในวนัหนึ�ง ๆ  ทํากศุลนิดเดียว  แต่ว่าโลภะ  พอใจ  หรือหวงัใน
อานิสงส์ซึ�งเป็นผลของกศุลนั "น  มากมาย   

ต้องสังเกตจริง ๆ  โดยการที�เป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  จึงสามารถรู้ลักษณะของ
ฉันทะที�ต่างกับโลภะ  เพราะว่าผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาแล้ว  เริ�มเห็นโทษของอกุศล
เพิ�มขึ "น  แม้แต่การหวงัผลของกศุล  ขณะนั "นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาก็รู้ว่า  ความหวงันั "น
เป็นอกุศล  เพราะฉะนั "น  การรู้อย่างนี "จะทําให้ไม่หวัง  และมีฉันทะ  คือ  ความพอใจ
จริง ๆ  ที�เป็นกุศลจริง ๆ  ไม่ได้หวังอะไรเลย  ทํากุศลด้วยฉันทะ  คือ  ความพอใจใน
สภาพที�เป็นกุศลธรรม  ไม่ใช่เพราะหวังอะไร  เพราะฉะนั "น  จึงไม่มีความเศร้าหมอง     
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ไม่มีความต้องการผล  ไม่ต้องการเป็นที�รักของใคร  แต่ว่ามีฉันทะจริง ๆ  มีความพอใจ
ในสภาพที�เป็นกศุลเท่านั "น  ไม่ได้หวงัอย่างอื�น 
 คนที�จะอบรมเจริญปัญญาจะละโลภะ  เพราะว่าเห็นโทษของโลภะ  และ
สามารถที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนกระทั�งสามารถที�จะรู้
ลกัษณะที�ต่างกันของสภาพธรรมที�เป็นกศุลและอกุศลโดยละเอียดขึ "นเรื�อย ๆ  มิฉะนั "น
แล้วดับกิเลสไม่ได้  ถ้าพระอรหันต์ก่อนที�จะเป็นพระอรหันต์ไม่เห็นโทษของโลภะ               
แม้เพียงเล็กน้อย  ย่อมไม่สามารถที�จะดบัโลภะอย่างละเอียดได้  
 ถ. สําหรับอิทธิบาท ๔  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสสอนปถุชุนเพื�อใช้
ในการประกอบอาชีพ  หรือว่าตรัสสอนบรรพชิตเพื�อที�จะใช้ในการปฏิบตัิธรรม 
 สุ. อิทธิบาท  คือ  เป็นบาทของอิทธิ  อิทธิ  ได้แก่  ฤทธิD  ฤทธิDที�เป็นโลกียะ  
ได้แก่  การบรรลุสมาบตัิ  คือ  ฌานขั "นต่าง ๆ  แต่อิทธิที�เป็นโลกุตตระ  คือ  การรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  เพราะฉะนั "น  สําหรับอิทธิบาท  ได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา                 
ต้องเป็นฝ่ายกศุลธรรมขั "นการเจริญสมถภาวนา  และสติปัฏฐานซึ�งเป็นวิปัสสนาภาวนา 
เพราะว่าเป็นบาทที�จะทําให้บรรลสุิ�งที�ปรารถนา  สําเร็จตามความต้องการ  คือ  ถ้าเป็น
ฝ่ายโลกียะก็เป็นขั "นฌานต่าง ๆ  ฝ่ายโลกตุตระ  ก็เป็นการรู้แจ้งอริยสจัธรรมขั "นต่าง ๆ 
 ถ. ที�ครูบาอาจารย์ท่านแปลไว้  อธิบายเกี�ยวกับการประกอบอาชีพ  อย่าง
ฉันทะ  ให้พอใจในสิ�งที�ทํา  ในอาชีพที�ทํา  วิริยะ  ให้มีความพยายามทํางานนั "น                   
เอาใจใส่งานนั "น  อย่างนี "ถกูต้องกบัหลกัธรรมนี "หรือไม่ 
 สุ. เป็นการอธิบายอรรถของพยญัชนะตามความรู้  ความเข้าใจของแต่ละ
บคุคล 
 ถ. ก็ไม่ตรงกบัที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ 
 สุ. ถ้าเป็นอิทธิที�ทรงแสดง  หมายความถึงการอบรมเจริญสมถภาวนา            
และวิปัสสนาภาวนา 
 ถ. เรื�องของการเจริญกุศล  ที�เกี�ยวกับวาจา  ในพระสูตรบทหนึ�ง  ผมก็จํา
ไม่ได้  มีอยู่ครั "งหนึ�ง  พระผู้ มีพระภาคจะเสด็จไปบิณฑบาต  ยงัเห็นว่าเช้านกั  จึงเสด็จ
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ไปยังหมู่พราหมณ์  ก็ได้ยินหมู่พราหมณ์นั "นสนทนากันอยู่ด้วยเรื�องดิรัจฉานกถา                  
เรื� องยาน  ท่านํ "า  เรื�องบุคคลล่วงลับไปแล้ว  เรื� องรบ  เรื� องกษัตริย์  เรื�องกองทัพ                   
ผมสงสัยว่า  ในชีวิตประจําวันของเรา  คําพูดต่าง ๆ ที�ใช้กันอยู่ทุกวันนี "  ไม่ใช่เป็น
ดิรัจฉานกถาหรือ  ที�เราพดูเรื�องเขมรรบกนั  นํ "ามนัขึ "นราคา  หรืออะไรจําพวกนี " 
 สุ. ไม่ต้องสงสยั  เป็นแน่ 
 ถ. ผมคิดว่าเฉพาะของสมณะเท่านั "น  เป็นของเราด้วยหรือ 
 สุ. เหมือนกนั 
 ถ. เพราะฉะนั "น  พวกเราทกุ ๆ วนั  เราพดูเรื�อยเปื� อยไปโดยขาดสติ 
 สุ. ขณะใดที�สนทนาธรรม  ขณะนั "นไม่ใช่ดิรัจฉานกถา 
 ถ. ในบางครั "งเวลาที�เราเข้าสังคม  เราก็ต้องพูดอะไร ๆ ที�ตาม ๆ กันไป       
แต่ว่าเรารู้ลกัษณะที�ปรากฏในขณะนั "น  
 สุ. เพราะฉะนั "น  ยงัเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานอยู่  ก็มีปัจจยัที�จะให้พดู
เรื�องต่าง ๆ  แต่สติก็ยงัสามารถที�จะเกิดขึ "นได้บ้าง  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็น
นามธรรมและรูปธรรมไปเรื�อย ๆ  
 ถ. ในคราวใดที�สติเกิดรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั "น  คําพูดใน
ขณะนั "นจะเป็นดิรัจฉานกถาไหม 
 สุ. แล้วแต่เหตุปัจจยั  ถ้ายงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์  ก็ยงัมีคําพดูอย่างนั "นอยู่ 
ท่านพระอานนท์พูดถึงเรื�องเดียรถีย์ต่าง ๆ หรือเปล่า  หรือตั "งแต่เป็นพระอรหันต์แล้ว            
ไม่พดูเลย  หรือว่าท่านพระสารีบตุร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านพระมหากัสสปะ 
เมื�อท่านเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ท่านไม่พดูเรื�องเหล่านี "เลย  หรือว่าท่านพดู 
 ถ. ในบางครั "งท่านต้องพดู  อย่างนี "เป็นดิรัจฉานกถาหรือไม่ 
 สุ. จดุประสงค์ต่างกนั  

ถ.    โดยเจตนา 
สุ. แน่นอน  เพราะฉะนั "น  แม้ว่าจะเป็นเรื�องเดียวกัน  ถ้าเป็นพระอรหันต์              

ที�พดู  กบัปถุชุนที�พดู  จิตที�พดูคําเดียวกนั  เรื�องเดียวกนั  จิตนั "นต่างกนั 
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 ถ. แม้กระทั�งที�เรารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั "นด้วย 
 สุ. ก็ยงัต่างกนัตามขั "น  ถ้าเป็นพระโสดาบนัพดู  กบัพระอรหนัต์พดู  จิตก็ยงั
ต่างกัน  เพราะจิตของพระโสดาบนัยงัมีกุศลและอกศุล  แต่สําหรับพระอรหนัต์ไม่มีทั "ง
กุศลและอกุศล  มีแต่กิริยาจิต  และวิบากจิต  กิริยาจิต  คือ  จิตที�ไม่ทําให้เกิดวิบาก
ข้างหน้าในอนาคต   

เรื�องของจิตใจเป็นเรื�องที�สําคญั  จะฟังเพียงวาจาภายนอกไม่พอ  ไม่สามารถ         
ที�จะล่วงรู้ถึงสภาพของจิตที�กล่าวคํานั "นได้  เพราะฉะนั "น  ทกุท่านจึงเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานที�จะรู้ลกัษณะสภาพของจิต  เพื�อที�จะได้ขดัเกลาอกศุล 
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๙๑๗ 

 
 

 สุ. ในคราวก่อนมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเกิดความสงสยัว่า  เวลาที�นึกหวงัดีต่อ
บิดามารดาของท่าน  ขณะนั "นจะเป็นโลภะหรือเป็นเมตตา  เพราะสภาพธรรมใกล้ชิดกนั
มากระหว่างโลภะกบัเมตตา  ถ้าเป็นการนกึถึงพระคณุของมารดาบิดา  และมีความหวงั
ดี  มีความปรารถนาดีต่อท่าน  โดยฐานะที�ท่านเป็นผู้ มีพระคุณมากมาย  ขณะนั "นเป็น
กุศลจิต  เป็นเมตตา  ไม่ใช่โลภะ  เพราะฉะนั "น  อย่าลืม  ในขณะใดที�มีความรัก  
ขณะนั "นเป็นโลภะ  แต่ขณะที�มีการระลึกถึงความเป็นผู้ มีพระคุณ  และมีความหวังดี    
ต่อท่าน  ขณะนั "นเป็นเมตตา  

มารดาบิดาก็เช่นเดียวกัน  มารดาบิดารักบุตรแน่นอน  ขณะนั "นเป็นโลภมลูจิต 
แต่มารดาบิดาที�ได้ฟังธรรม  ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ได้รู้ลกัษณะสภาพที�ต่างกนัของ
เมตตากับโลภะ  มารดาบิดาย่อมมีเมตตาต่อบุตรเพิ�มขึ "นแทนโลภะได้  มิฉะนั "นแล้ว       
ก็บตุรของเรา  ความรักบุตรมาก  บางทีมากจนกระทั�งสามารถประทุษร้ายบตุรของคน
อื�นได้  ซึ�งอย่างนั "นไม่ใช่ลกัษณะของเมตตาต่อบุตร  แต่เป็นลกัษณะของความรักบุตร 
ซึ�งเป็นโลภะ 

 อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  เมตตาสูตร  แสดงอานิสงส์ของเมตตาไว้ 
๑๑ ประการ  คือ  เพิ�มขึ "นอีก ๓ ประการ  ข้อความมีว่า  

ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  เมื�อเมตตาเจโตวิมตุติอนับคุคลเสพแลว้  เจริญแล้ว  ทําให้
มากแล้ว  ทําใหเ้ป็นดจุยาน  ทําใหเ้ป็นที�ตั
ง  ใหต้ั
งมั�นโดยลําดบั  สั�งสมดีแล้ว  ปรารภ
ดว้ยดีแลว้  พึงหวงัอานิสงส์ ๑๑ ประการ  

 ไม่ใช่นิด ๆ หน่อย ๆ  วันหนึ�งเมตตาบ้าง  ไม่เมตตาบ้าง  แต่ว่า เสพแล้ว             
เจริญแล้ว  ทําให้มากแล้ว  ทําให้เป็นดุจยาน  ทําให้เป็นที�ตั
ง  ให้ตั
งมั�นโดยลําดับ              
สั�งสมดีแลว้  ปรารภดว้ยดีแลว้   
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ข้อความต่อไป 

๑๑ ประการเป็นไฉน  คือ  ย่อมหลบัเป็นสขุ ๑  ย่อมตื�นเป็นสขุ ๑  ย่อมไม่ฝัน
ลามก ๑  ย่อมเป็นที�รักแห่งมนษุย์ทั
งหลาย ๑  ย่อมเป็นที�รักแห่งอมนษุย์ทั
งหลาย ๑  
เทวดาทั
งหลายย่อมรักษา ๑  ไฟ  ยาพิษ  หรือศสัตราย่อมไม่กลํ
ากรายได้ ๑  จิตย่อม
ตั
งมั�นโดยรวดเร็ว ๑  สีหนา้ย่อมผ่องใส ๑  เป็นผูไ้ม่หลงใหลทํากาละ ๑  (เวลาที�จะตาย
ไม่หลง)  เมื�อไม่แทงตลอดคณุอนัยิ�ง  ย่อมเป็นผูเ้ขา้ถึงพรหมโลก ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั
งหลาย  เมื�อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว               
ทําให้มากแล้ว  ทําให้เป็นดุจยาน  ทําให้เป็นที�ตั
ง  ให้ตั
งมั�นโดยลําดบั  สั�งสมดีแล้ว 
ปรารภแลว้ดว้ยดี  พึงหวงัอานิสงส์ ๑๑ ประการนี
แล ฯ 

จบ สูตรที� ๕ 

ข้อที�เพิ�มอีก ๓ ประการจาก เมตตสูตร  ข้อ ๙๑  คือ  จิตย่อมตั
งมั�นโดยรวดเร็ว 
๑  สีหนา้ย่อมผ่องใส ๑  เป็นผูไ้ม่หลงใหลทํากาละ ๑ 

อานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการข้างต้น  มี ข้อความเหมือนกันกับใน                        
ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ยุคนัทธวรรค  เมตตากถา  ข้อ ๕๗๔ - ข้อ ๕๘๗  
ซึ�งเป็นเรื�องของการอบรมเจริญเมตตาที�สงบมั�นคงขึ "น  เมื�อประกอบด้วยอินทรีย์ ๕    
และพละ ๕ 
 เพราะฉะนั "น  ผู้ ที�จะเมตตาจริง ๆ  โดยไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย      
ก็ย่อมจะเป็นการยาก  เพราะเมตตาที�จะเป็นความสงบมั�นคงขึ "นนั "น  ต้องประกอบด้วย
อินทรีย์ ๕  และพละ ๕  ที�ใช้คําว่ามั�นคง  หมายความว่า  ไม่หวั�นไหว  เพราะฉะนั "น                 
ก็เป็นเรื�องที�ละเอียดที�จะต้องประกอบด้วยสติสมัปชญัญะจึงจะรู้ได้ว่า  ขณะใดหวั�นไหว 
และขณะใดไม่หวั�นไหว  
 ขณะนี "หวั�นไหว  หรือไม่หวั�นไหว  ถ้าไม่รู้  ก็จะต้องอบรมเจริญความรู้ขึ "น   

เรื�องของการที�จะละกิเลสต้องเป็นเรื�องของปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี "  ไม่ใช่คิดถึงเมื�อวานนี "  หรือว่าคิดถึงพรุ่งนี "  แต่
เดี7ยวนี "เอง  ถ้าปัญญาจะเกิด  ปัญญาก็เกิดเดี7ยวนี "  ถ้าจะอบรมเจริญปัญญา  ก็อบรม
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เจริญเดี7ยวนี "  เพราะว่าขณะก่อนก็ผ่านไปแล้ว  และขณะต่อไปก็ยังไม่มาถึง 
เพราะฉะนั "น  ถ้าปัญญาเกิดในขณะนี "  ถึงปัญญานั "นจะดับ  ก็สะสมสืบต่อในจิตดวง            
ต่อ ๆ ไป  ซึ�งจะเป็นปัจจยัทําให้ปัญญามั�นคงขึ "น  และที�มั�นคง  ก็คือไม่หวั�นไหว  
 ขณะนี "ทุกท่านต้องทราบว่า  กําลังหวั�นไหวหรือเปล่า  ถ้าเป็นอกุศล  หวั�นไหว
แน่นอน  แต่ขณะใดที�เป็นกศุล  ขณะนั "นไม่หวั�นไหว  เพราะฉะนั "น  วนัหนึ�ง ๆ จะรู้ได้ว่า 
หวั�นไหวมาก  หรือว่าหวั�นไหวน้อย  ก็เพราะว่ากศุลจิตเกิดมาก  หรืออกศุลจิตเกิดมาก 
 มีความมั�นคงที�จะเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของ     
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแล้วหรือยงั  เพราะในตอนต้น ๆ  ในตอนแรก ๆ  ย่อมมีปัจจยั
ที�จะทําให้หวั�นไหวไปทางโน้นบ้าง  ทางนี "บ้าง  ถ้ายังติดในเรื�องของสมาธิซึ�งเป็น                
มิจฉาสมาธิ  ขณะนั "นหวั�นไหว  เพราะไม่ใช่กุศลที�จะทําให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  แต่มีความพอใจ  มีความยินดี  มีความต้องการที�จะเห็นหรือที�จะประสบ
กบัสิ�งซึ�งไม่ใช่กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ "น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี " 

 ถ. ผู้ ที�เจริญเมตตาได้อานิสงส์ ๑๑ ประการนี "  จะต้องเจริญถึงปฐมฌานจึง
จะได้อานิสงส์  หรือไม่ต้อง 
 สุ. พิสูจน์กับตนเอง  อานิสงส์ ๑๑ ประการที�ทรงแสดงไว้  เพื�อให้พิสูจน์ว่า 
ตวัท่านได้รับอานิสงส์ ๑๑ ประการแล้วหรือยงั 
 ถ. พสิจูน์ไม่ได้  เช่น  ศสัตรายิงไม่เข้า  แทงไม่ออก  จะไปพสิจูน์ได้อย่างไร 
 สุ. หลบัเป็นสุขหรือเปล่า  ขั "นต้น ๆ  ยังไม่ต้องถึงศสัตรา  หลับเป็นสุขหรือ
เปล่า  ตื�นเป็นสขุหรือเปล่า  ฝันไม่ลามกหรือเปล่า  เป็นที�รักของมนษุย์หรือเปล่า  
 ถ. ผมคิดว่า  ผู้ ที�ปฏิสนธิด้วยโสมนสัเวทนามกัจะเป็นที�รัก  เพราะว่าหน้าตา
ยิ "มแย้ม  อยู่ที�ไหนก็ครึกครื "น  เพราะฉะนั "น  บุคคลที�ปฏิสนธิด้วยโสมนัสเวทนามักจะ
เป็นที�รักกบัคนทั�ว ๆ ไป  
 สุ. ต้องอาศยัอานิสงส์อื�น ๆ เทียบเคียง  ไม่ใช่แต่เฉพาะอย่างเดียว  ถ้าคนที�
ยิ "มแย้มแจ่มใส  หัวเราะ  ร่าเริง  สนุกสนาน  แต่ว่าคดโกงคนอื�น  เบียดเบียนคนอื�น 
ยงัคงเป็นที�รักไหม 
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 ถ. เป็นจํานวนน้อยคน   
 สุ. หรือว่าเป็นคนที�เห็นแก่ตวั  ยงัคงเป็นที�รักไหม  สนกุสนานร่าเริง  ยิ "มแย้ม
แจ่มใส  แต่ฉลาดที�จะเอาเปรียบ  และเห็นแก่ตวั  ยงัคงเป็นที�รักไหม 
 ถ. อย่างนี "รักไม่ลง 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ต้องอาศัยหลายประการ  และอย่าคิดถึงแต่อานิสงส์       
หวงัอานิสงส์  แต่ควรจะให้อานิสงส์เป็นเครื�องวดักศุลธรรมที�มีอยู่ในตวัว่า  มากน้อยแค่
ไหน  พอที�จะถึงหลบัเป็นสขุ  ตื�นเป็นสขุแล้วหรือยงั 
 ถ. อานิสงส์ในอารมณ์ ๔๐ ของสมถภาวนา  อ่านแล้วน่าปรารถนาทั "งนั "น  
ตั "งแต่ปฐวีกสิณ  เป็นต้น  อยากจะเจริญอารมณ์นั "น ๆ  ทั "ง ๔๐  
 สุ. แสดงว่าหวั�นไหวแล้ว  ใช่ไหม 
 ถ. ส่วนใหญ่ยงัต้องการอานิสงส์อยู่ 
 สุ. หวั�นไหวแล้ว  ต้องรู้จกัตวัเองว่า  ในขณะนั "นหวั�นไหวแล้ว  บารมี ๑๐ นี " 
ไม่ใช่เพื�อที�จะได้ผลหรืออานิสงส์อื�น  แต่บารมีทั "ง ๑๐  ไม่ว่าจะเป็นทานบารมี                      
ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  วิริยบารมี  การที�จะอบรมเจริญกุศลต้องมีวิริยะ  ต้องมี            
ความเพียร  ขันติบารมี  ต้องมีความอดทนที�จะเป็นกุศล  ที�จะไม่โกรธ  ไม่พยาบาท            
ที�จะเอื "อเฟื"อ  ที�จะเป็นมิตรไมตรี  ที�จะเจริญกุศลทุกอย่าง  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี 
ความมั�นคงไม่หวั�นไหวที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
 ทั "งหมดนี "  คือ  ชีวิตประจําวันทุก ๆ ขณะในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  มีความ
มั�นคงจริง ๆ  เป็นอธิษฐานบารมี  ซึ�งไม่ใช่หวงัผลของกุศลที�จะเป็นอย่างอื�น  นอกจาก
อบรมเจริญกุศลเพื�อขัดเกลากิเลสที�จะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเท่านั "น  ถ้ายังไม่เป็น
อธิษฐานบารมี  คือ  ความตั "งใจมั�นอย่างนี "  ก็ยงัไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

ถ้ายงัไม่มีวิริยะ  ไม่มีขนัติ  ความอดทน  ไม่มีความพากเพียรที�จะไม่โกรธ  ที�จะ
ไม่พยาบาท  ที�สามารถจะเป็นมิตรได้กับทุกคน  ก็ยังไม่พร้อม  ยังไม่พอที�จะได้รู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  อย่าคิดว่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นเรื�องง่าย ๆ โดยไม่ต้องอาศยับารมี 
หรือว่าการอบรมอะไรเลย  แต่ว่าต้องพร้อมทั "ง ๑๐ บารมี  มากหรือน้อยตามขั "นของการ
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เป็นพระอริยบคุคล  ถ้าเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ต้องบําเพ็ญบารมีอย่างมาก 
ถ้าเป็นพระอัครสาวกหรือพระมหาสาวก  ก็น้อยลงตามลําดับ  แต่ถ้าหวังอยู่เรื�อย ๆ 
เจริญไป  หวังไป  พอใจไป  เฉพาะที�จะได้อานิสงส์ต่าง ๆ ของกุศล  นั�นก็ไม่มั�นคง 
หวั�นไหวไปแล้ว 

อย่างท่านที�ท่องคาถา  ลองพจิารณาสภาพของจิตในขณะที�ท่องจริง ๆ  เพื�อที�จะ
ได้ทราบว่าท่องทําไม  แต่ละครั "งที�ท่อง  ไม่ว่าจะเป็นคาถาอะไร  คาถามีหลายอย่าง    
ใช่ไหม  ที�จะให้เป็นที�รัก  เมตตามหานิยมหรืออะไร  คาถากนัไฟ  หรือคาถากนัง ู คาถา
กนัขโมย  หรือว่าคาถาอะไร  ก็มีมากมายหลายอย่าง  ขอให้พิจารณาจิตในขณะที�ท่อง
คาถาว่า  ขณะนั "นเป็นจิตอะไร  รักชีวิต  รักตนเองที�สดุยิ�งกว่าใครจงึท่อง  ใช่ไหม  

ท่องคาถาเมตตามหานิยมเพื�ออะไร  ถ้าไม่ใช่เพื�อตวัเอง  หรือจะเป็นคาถาอื�น ๆ 
ก็ตาม  เพราะรักตัวเองที�สุด  เพราะฉะนั "น  จึงหวังที�จะได้รับผลจากการท่อง  แต่
ขณะนั "นไม่ใช่อธิษฐานบารมีที�จะมั�นคง  ไม่หวั�นไหว  และก็ไม่ได้มุ่งหวงัผลใด ๆ ทั "งสิ "น 
เพียงเจริญกุศลเพื�อที�จะขดัเกลาอกุศลให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสได้
เป็นสมจุเฉท  

เข้าใจว่าคาถาคงมีมากกว่าที�กล่าวถึงแล้ว  บางท่านก็หวั�นไหวไปในเรื�องต่าง ๆ  
และมีผู้ ที�ท่านคิดว่าจะอํานวยประโยชน์ให้  ท่านก็ท่องคาถาบชูาบคุคลเหล่านั "น  เคยได้
ยินคาถาที�ท่องสําหรับแต่ละบุคคลไหม  สําหรับบูชาบุคคลนั "นบ้าง  บุคคลนี "บ้าง 
โดยเฉพาะเจาะจง  หวงัอะไรจึงท่อง  ถ้าไม่หวงัจะท่องไหม  เพราะฉะนั "น  เวลาท่องให้
ทราบว่า  เพราะหวงั  เป็นโลภมลูจิต 
 ถ. ท่านอาจารย์บรรยายถึงอานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการ  ก็อยากจะ
เจริญเมตตา  ซึ�งการเจริญเมตตาเจริญนี "ได้ทั "ง ๓ ทวาร  คือ  กาย  วาจา  ใจ  และผมก็รู้
แล้วว่า  ขณะที�ท่องขณะนั "นจิตไม่ได้ประกอบด้วยเมตตา  เพราะฉะนั "น  จะเจริญเมตตา
ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจอย่างไร  เจริญไม่ถกู  ขออาจารย์ช่วยแนะนําด้วย 
 สุ. ขณะที�กําลงัเห็นใคร  มีความรู้สึกดหูมิ�นหรือเปล่า  หรือว่าไม่ชอบคนนั "น 
นกึชงัในอาการที�ปรากฏ  ในกิริยาท่าทางบ้างไหม 
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 ถ. ก็มีอยู่ 
 สุ. นั�นไม่ประกอบด้วยเมตตา  เพราะฉะนั "น  เวลาที�จะประกอบด้วยเมตตา 
คือ  มีความรู้สึกเป็นมิตร  มีไมตรีกับคนนั "นด้วยใจจริง  ไม่มีความรู้สึกเป็นเราเป็นเขา      
ไม่รังเกียจ  หรือว่าไม่ขุ่นเคืองใจในกิริยาท่าทางของบุคคลนั "น  ไม่ว่าบคุคลนั "นจะแสดง
กิริยาอาการอย่างไรก็ตาม  เพราะเหตวุ่าคนเราไม่เหมือนกนั  บางทีอาจจะชอบในกิริยา
อาการอย่างหนึ�ง  และไม่ชอบในกิริยาอาการอีกอย่างหนึ�ง  ซึ�งในขณะนั "น  ถ้าสติเกิดจะ
รู้ได้ว่าไม่ประกอบด้วยเมตตา   

ขณะที�ไม่ชอบในกิริยาท่าทีอาการของบคุคลอื�น  หรือว่าในขณะที�ถือตวั  หรือว่า     
ดูหมิ�นคนอื�น  ในขณะนั "นไม่ประกอบด้วยเมตตา  แม้เพียงการเห็น  หรือว่าการได้ยิน                  
มีวาจาต่าง ๆ ที�กระทบหู  และรู้ความหมายของคํานั "น  ถ้าสติเกิดจะรู้ได้ว่า  ขณะนั "นมี
จิตที�โกรธหรือไม่โกรธ  ถ้าสามารถที�จะมีขันติ  ความอดทน ความอดกลั "น  มีความ            
ไม่โกรธ  มีการให้อภัย  มีความเป็นมิตรด้วยในบุคคลนั "น  ในขณะนั "น  ก็เป็นจิตที�
ประกอบด้วยเมตตา  นี�คือ  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  บางแห่งกลิ�นไม่สะอาด  มีไหม  และบางคนก็ยงัคิดว่า  นี�เป็นกลิ�นไทย 
นั�นเป็นกลิ�นเทศต่าง ๆ  ซึ�งในขณะนั "นก็ไม่ใช่จิตที�ประกอบด้วยเมตตา  ทางลิ "น  รส             
ต่าง ๆ  มีการถือเขาถือเรา  มีการดูถูกดูหมิ�น  ลักษณะอาการอย่างนั "นไม่ใช่จิตที�
ประกอบด้วยเมตตา  

ในขณะที�คิดนึก  ไม่ใช่ท่อง  แต่ไม่ว่าจะนึกถึงใคร  ก็คิดในทางที�จะเกื "อกูล
อนุเคราะห์ช่วยเหลือ  คิดที�จะทําอะไรให้ใครเป็นสุขบ้างไหม  คิดที�จะช่วยเหลือ                    
เพื�อนบ้านใกล้เคียง  หรือว่าคนที�อยู่ในบ้านให้เขามีความสขุความสบายใจขึ "นบ้างไหม 
ไม่ใช่ท่อง  แต่คิดที�จะกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เป็นการช่วยเหลือเกื "อกูลบุคคลอื�น  ให้เขา
ได้รับความสขุ  ความสบาย  ในขณะนั "นไม่ใช่การท่อง  แต่คิดที�จะให้  คิดที�จะช่วย  คิด    
ที�จะอภยั  ทั "งหมดเหล่านั "น  เป็นจิตที�ประกอบด้วยเมตตา 
 ถ. ก็เป็นเหตเุป็นผล  แต่ว่าถ้าถกูแกล้ง  เมตตาของเรามีจํากดั  ถ้าถกูแกล้ง
นิด ๆ หน่อย ๆ  เมตตาของเรา  ความอดทนของเรา  ก็พอจะทนได้  พอจะคิดได้ว่า            
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ที�เราถกูแกล้งเพราะวิบากของเรา  หรือว่าจะพจิารณาความดีของเขา  มีอะไรก็พิจารณา
กนัไป  แต่ถ้าถกูแกล้งครั "งที� ๒  คิดไม่ได้  ทนไม่ได้แล้ว  ในเมื�อกําลงักายของเรายงัมีอยู่ 
วาจาของเรายงัมีอยู่  ก็อาจจะใช้กําลงักาย  หรือวาจาไม่เหมาะไม่ควรกบัคนที�มาแกล้ง 
ขณะนั "นเมตตาของเราหมดแล้ว  ขนัติก็หมดแล้ว  จะทําอย่างไร 
 สุ. แสดงให้เห็นว่า  แม้เมตตาในชีวิตประจําวนัก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดง่าย  กุศล
ทั "งหมดไม่ใช่ว่าจะเกิดได้โดยง่าย  เพราะฉะนั "น  ต้องอบรมเจริญกุศล  เพราะว่าทกุคน
ยงัมีอกศุลอยู่  แต่ว่าการฟังธรรมเพื�อที�จะพจิารณาให้เข้าใจในเหตใุนผล  ในสภาพธรรม
ที�กศุลเป็นกศุล  อกุศลเป็นอกุศล  จนกว่าจะเห็นโทษของอกศุลจริง ๆ  จะเป็นปัจจยัให้
สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะที�อกศุลกําลงัเกิด  

ถ้าพดูถึงโทษของอกุศล  บางท่านอาจจะอธิบายได้มากมาย  โทษของโลภะมี
มากมาย  ทั "งดบัหรือละได้ยาก  และก็ช้าด้วย  และก็ไม่ปรากฏให้เห็นในชีวิตประจําวนั
ในขณะที� กําลังเห็น  กําลังได้ยินตามปกติ  ไม่ รู้ตัวเลยว่ามีโลภะอยู่ เป็นประจํา 
เพราะฉะนั "น  คนที�พรรณนาโทษของโลภะ  สามารถที�จะพรรณนาตามได้ว่า  โลภะมี
โทษโดยประการต่าง ๆ  แต่การที�จะเห็นโทษของโลภะในขณะที�โลภะกําลังเกิดขึ "น
ปรากฏจริง ๆ  คือ  การปฏิบตัิธรรมที�จะต้องอบรม  จึงจะเป็นปัญญาที�รู้ชดัแจ้ง  ฉันใด  
เวลาที�โทสะกําลังเกิด  และอภัยให้ไม่ได้  เป็นขณะที�สติสัมปชัญญะจะต้องระลึกรู้ว่า  
ขณะนั "นปราศจากเมตตา  
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๙๑๘ 

 
 

 สุ. เมตตาเป็นธรรมที�ตรงกันข้ามกับความโกรธ  ตรงกันข้ามกับความ
พยาบาท  ตรงกนัข้ามกบัความผกูโกรธ  เพราะฉะนั "น  ถ้าสติสมัปชญัญะเกิดในขณะนั "น 
เห็นโทษของความโกรธ  ไม่ใช่ไปพรรณนาโทษของความโกรธเวลาอื�น  แต่เวลาที�ความ
โกรธเกิดขึ "นไม่เห็นเลยว่าเป็นโทษ  ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั "นแล้ว  เมตตาก็เจริญไม่ได้  

แต่เวลาที�ความโกรธเกิดขึ "น  สติสมัปชญัญะเห็นความโกรธนั "นว่า  เป็นอกุศลที�
ควรละด้วยเมตตา  เมตตาจึงจะเจริญขึ "นได้  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ริษยา 
มจัฉริยะ  ที�จะเห็นโทษจริง ๆ ได้  ต้องขณะที�กําลงัเกิดขึ "น 
 ผู้ฟัง โทสะใคร ๆ ก็เห็นโทษ  ไม่ว่าศาสนาไหน  บคุคลไหน  ไม่ชอบโทสะทั "งนั "น   
 สุ. เห็นโทษเวลาอื�น  ใช่ไหม  แต่เวลาที�กําลงัเกิดโทสะ  ไม่ยอมเป็นเมตตา  
ขณะนั "นไม่ยอม  เมตตาไม่ไหว  เมตตาไม่ได้  อดทนไม่ได้  อดกลั "นไม่พอ  ในขณะนั "น 
ไม่ชื�อว่าเห็นโทษของโทสะ 
 ผู้ฟัง โทสะ  มีความไม่แช่มชื�นแก่บคุคลทั "งหลาย  เพราะฉะนั "น  ไม่มีใครชอบ 
 สุ. ไม่มีใครชอบ  แต่ไม่ยอมเป็นเมตตาที�แช่มชื�น  ก็รู้ว่าเมตตาดีกว่าโทสะ 
ถ้าเห็นโทษจริง ๆ  ต้องละในขณะที�โทสะกําลงัเกิดขึ "น  
 ผู้ฟัง ก็รู้อยู่  แต่อารมณ์แรงมากระทบ  ทําให้ความแค้นเกิดขึ "น  เมื�อความแค้น
เกิดขึ "น  ขณะนั "นกําลงักายก็มีอยู่  เพราะฉะนั "น  จะทําอย่างไรดี  ผมนบัถือพระสารีบตุร 
ขณะที� ท่านบันลือสีหนาท  ท่านอุปมาว่า  ถ้าบุคคลใดที� เจริญกายคตาสติแล้ว               
ก็เหมือนกับโคเขาขาด  โคเขาขาดไม่มีอาวุธ  สู้ ใครเขาไม่ได้  เดินไปก็ต้องสงบเสงี�ยม          
ไม่ไปหาเรื� องเกเรเกะกะกับใคร  หรือบางทีท่านก็อุปมาว่า  เหมือนเด็กขอทาน            
เด็กขอทานจะไปหาเรื�องกับใครก็ไม่ได้ทั "งนั "น  ทั "ง ๆ ที�ท่านพระสารีบุตรมีฤทธิDด้วย                  
มีกําลงัด้วย  ท่านยงัทําตวัของท่านได้ขนาดนั "น  แต่ปุถุชนทั "งหลายทําไม่ได้  เพราะว่า
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เมตตามีจํากัด  ปัญญามีจํากัด  และถ้าเมตตาให้ไปหมดแล้ว  อารมณ์อะไรมากระทบ
ขึ "นอีก  ก็ย่อมทนไม่ไหว  เป็นธรรมดาของปถุชุน 
 สุ. เพราะฉะนั "น  หนทางเดียวที�สามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ  คือ 
เจริญสติปัฏฐาน  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยังไม่ถึงความเป็น                                    
พระอนาคามีบุคคล  ก็ยังต้องโกรธ  การที�ศึกษาเรื�องของสมถภาวนา  ก็เพื�อให้เข้าใจ
ถกูต้องว่า  จิตที�สงบคือในขณะไหน  

บางท่านได้ยินคําว่า  สมถภาวนา  ก็เข้าใจว่าตนเองกําลงัเจริญสมถภาวนา  แต่
เพียงได้ยินคําว่าสมถภาวนาเท่านั "น  ไม่พอ  จะต้องเข้าใจด้วยว่าสมถภาวนา  หรือว่า
จิตใจที�สงบนั "นเมื�อไร  คือ  เวลาที�กศุลจิตเกิดขึ "นเท่านั "นที�จิตจะสงบ  ถ้าขณะใดกศุลจิต
ไม่เกิด  ขณะนั "นต้องเป็นโลภมลูจิต  หรือว่าโทสมลูจิต  หรือว่าโมหมลูจิต  ซึ�งการที�จะรู้
ว่าจิตเป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกศุล  ก็ต่อเมื�อสติสมัปชญัญะเกิดขึ "นระลกึรู้ลกัษณะของจิต   

เรื�องของจิต  หลายท่านได้ฟังมามากและได้ศึกษามามาก  รู้จํานวนประเภท  
ต่าง ๆ ของจิตว่า  มีทั "งหมดกี�ประเภท  แต่การที�จะรู้จักสภาพลักษณะของจิตจริง ๆ 
ไม่ใช่ง่าย  ไม่ใช่เพียงรู้ว่าจิตมีจํานวนเท่าไร  เพราะในขณะนี "จิตก็กําลงัเกิดดบัทุกขณะ   
เพราะฉะนั "น  การที�จะรู้ลักษณะของจิตจริง ๆ  ต้องในขณะที�สติสัมปชัญญะเกิดขึ "น  
เมื�อได้ศึกษาเข้าใจแล้วว่า  จิตเป็นสภาพรู้อารมณ์ที�กําลังปรากฏ  นี�เป็นความเข้าใจ
โดยทั�วไปสําหรับเบื "องต้นของการศึกษาเรื�องจิตว่า  จิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  คือ  สิ�งที�
กําลงัปรากฏ  นี�เป็นเพียงความเข้าใจ  

แม้จะได้ฟังอย่างนี " ๑๐๐ ครั "ง  ๑,๐๐๐ ครั "ง  ๑๐,๐๐๐ ครั "ง  ก็ไม่ใช่ว่าจะรู้
ลกัษณะของจิตจริง ๆ  ทั "ง ๆ ที�เข้าใจแล้ว  แต่การที�จะรู้ลกัษณะของจิตจริงได้  ต้องรู้ใน
ขณะที�สติสมัปชญัญะระลกึในขณะที�จิตกําลงัรู้อารมณ์ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู 
หรือทางลิ "น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  

เพราะฉะนั "น  จิตที�เป็นโทสะ  เป็นโลภะ  ที�จะละได้  ที�จะขดัเกลาได้  ก็ต่อเมื�อ
ปัญญารู้ชัดในลกัษณะสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั "น  มิฉะนั "นแล้วก็เข้าใจว่า       
ตวัท่านเองทําสมถะ  แต่ไม่มีสติสมัปชญัญะที�จะรู้สภาพของจิตเลย  อย่างนั "นจะชื�อว่า 
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สงบได้อย่างไร  ได้ ยินแต่ เพียงคําว่า  สมถภาวนา ๆ  หรือบางทีก็ได้ยินคําว่า           
วิปัสสนาภาวนา ๆ  แต่ไม่ใช่ว่าเพียงแต่ไปนั�งเฉย ๆ  ไม่คิดอะไร  หรือว่าไปนั�งท่องอะไร
สกัอย่างหนึ�งก็จะเข้าใจว่านั�นเป็นสมถภาวนาโดยที�ไม่มีความรู้เลยว่า  สติสมัปชญัญะที�
ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตมีหรือเปล่า   

ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิดขึ "นระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิต  จะรู้ได้อย่างไรว่า                
จิตในขณะนั "นสงบหรือไม่สงบ  เพราะสมถภาวนา  คือ  การอบรมเจริญกุศลจิตที�สงบ
ขึ "น ๆ  จนกระทั�งจิตเป็นสมาธิมั�นคง  สงบมั�นคงขึ "น 
 เพราะฉะนั "น  ต้องเป็นสติสัมปชัญญะที�ระลึกรู้ลักษณะของจิตที�สงบ  จึงจะ
เจริญสมถภาวนาได้  แต่ไม่ใช่ว่าโดยสติสมัปชัญญะไม่เกิดก็จะกล่าวว่า  กําลงัเจริญ
สมถภาวนา  กําลงัท่องอย่างนี "  ก็นั�งท่องไป  โดยสติสมัปชญัญะไม่ได้เห็นความต่างกนั
ของจิตที�สงบที�เป็นกศุลกบัจิตที�เป็นอกศุลเลย  ไม่สามารถที�จะรู้ความต่างกนัได้  จิตจะ
สงบขึ "นได้อย่างไร 
 เวลาที�กําลงัโกรธ  ก็จะต้องมีสติสมัปชญัญะที�จะรู้ในสภาพของจิตที�โกรธ  และ
เห็นโทษในขณะนั "น  จิตจึงจะสงบและเกิดเมตตาได้  นั�นเป็นขั "นสมถภาวนา  แต่ถ้าเป็น
การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ระลกึรู้ว่า  ขณะนั "นแม้ความโกรธก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง
ซึ�งไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  นี�เป็นความต่างกันของสมถภาวนาและ       
วิปัสสนาภาวนา   

สําหรับสมถภาวนาไม่สามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะยงัไม่ประจกัษ์ชดั
ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั "น  หนทาง
เดียวที�จะดับโทสะได้เป็นสมุจเฉท  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งในขณะที�        
กําลังเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานนั�นเอง  สติจะมีปัจจัยเกิดขึ "นเป็นไปในขั "น        
ทานบ้าง  ในขั "นศีลบ้าง  ในขั "นความสงบบ้าง  ในขั "นสติปัฏฐานบ้าง  ซึ�งเป็นการอบรม
เจริญกุศลทุกประการ  จนกว่าจะเป็นบารมีที�พร้อมจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ไม่ใช่มี
ตวัตนที�อยากจะไม่โกรธ  ซึ�งไม่สามารถจะเป็นไปได้  เพราะยงัมีปัจจยัที�จะทําให้ความ
โกรธเกิดขึ "น 
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 ความรักตัวมีมาก  และเหนียวแน่นเหลือเกิน  เพราะฉะนั "น  การอบรมเจริญ
ธรรมที�จะสละความยึดถือสิ�งที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวเรา  หรือว่าเป็นตัวตน  เป็นสิ�งที�
จะต้องอบรมเจริญ  จนกว่าปัญญาสามารถที�จะรู้ชดั  และละการยึดถือความเป็นตวัตน
ได้จริง ๆ  แต่ถ้าตราบใดที�ปัญญายงัไม่เจริญขึ "น  ขอให้ชีวิตประจําวนัของแต่ละท่านนี "
เป็นเครื�องตรวจสอบว่า  ท่านมีความมั�นคงในการที�จะอบรมปัญญาที�จะดบักิเลส  หรือ
ว่าท่านเป็นผู้ ที�พยายามหาวิธีที�จะทําให้ตวัตนของท่านได้รับความสุขสบายอย่างที�ท่าน
ต้องการ  โดยที�ยงัไม่ยอมละคลาย  

อยากได้อานิสงส์ของเมตตา  หรือว่าอานิสงส์ของเมตตาทั "ง ๑๑ ประการ  เป็น
เครื�องตรวจสอบว่า  ท่านอบรมเจริญเมตตาได้แค่ไหน  แทนที�จะหวงัผล  คือ  อานิสงส์
ของเมตตา  โดยมุมกลับ  ใช้อานิสงส์นั "นเป็นเครื�องพิสูจน์ตัวของท่านเองว่า  ท่าน
ประกอบด้วยเมตตามากน้อยแค่ไหน  ถ้ายงัไม่ได้อานิสงส์ของเมตตาทั "ง ๑๑ ประการ  ก็
แสดงว่าเมตตาของท่านยงัมีเล็กน้อยมาก  จึงไม่ได้อานิสงส์ตามที�พระองค์ทรงแสดงไว้
ทั "ง ๑๑ ประการนั "น  

เพราะฉะนั "น  ถ้าเมตตายังไม่พอที�จะได้รับอานิสงส์อย่างนั "น  ก็ควรที�จะอบรม
เจริญเมตตาต่อไป  เมตตาที�มีบ้างแล้ว  อย่าคิดว่าพอ  เพราะกศุลทั "งหมดควรเจริญให้
มากขึ "น  ไม่พอเลย  ไม่ว่าจะเป็นเมตตา  หรือว่าเป็นสติปัฏฐาน  ตราบใดที�ยงัไม่ได้ดบั
กิเลสเป็นสมจุเฉท  จะต้องอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  

 สําหรับการเจริญพรหมวิหาร ๔  มีข้อความโดยละเอียดใน วิสุทธิมรรค                       
ใน สมาธินิทเทส  ซึ�งต่อไป  คือ  การเจริญกรุณา  สําหรับลกัษณะของกรุณา คือ  เวลา
ที�คนอื�นมีความทุกข์  สภาพธรรมที�มีความเห็นใจ  พยายามที�จะให้บคุคลที�กําลงัได้รับ
ทกุข์นั "นหมดสิ "นความทกุข์  นั�นเป็นลกัษณะของกรุณา  ข้อความใน วิสุทธิมรรค  มีว่า  

 คณุชาติใด  เมื�อผูอื้�นมีทกุข์  ย่อมทําความหวั�นใจแห่งพวกคนดี 

 คือ  คนดีเห็นคนอื�นกําลงัมีทกุข์  จะอยู่เฉย ๆ ไม่ได้ 

 คณุชาติใดย่อมซื
อทกุข์คนอื�น  คือ  ย่อมเบียดเบียนทกุข์ของผู้อื�นใหห้มดสิ
นไป 
เพราะเหตนุั
น  คณุชาตินั
นชื�อว่ากรุณา 
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 อีกอย่างหนึ�ง  คณุชาติใดอนับคุคลย่อมขยายไปด้วยสามารถที�แผ่ไปในพวกคน
ตกยาก  คณุชาตินั
นชื�อว่ากรุณา 

 กรุณาต่างกับเมตตาโดยที�ว่า  กรุณาจะเกิดขึ "นเวลาที�เห็นคนอื�นประสบความ
ทุกข์  เพราะฉะนั "น  การเจริญกรุณาจะต้องมีความรู้สึกเอ็นดู  เห็นใจในคนที�กําลัง               
ตกทกุข์ได้ยาก  หรือว่าคนที�ป่วยไข้ได้เจ็บ  มีความสงสาร  และช่วยเหลือบคุคลเหล่านั "น  

ในขณะนี "มีบุคคลเหล่านั "นที�กําลังปรากฏเฉพาะหน้าไหม  ไม่ใช่ว่าจะมีอยู่
ตลอดเวลา  เพราะฉะนั "น  ถ้าไม่มี  จะกรุณาในบุคคลใด  บางคนเป็นผู้ ที�มีความสุข        
อยู่เป็นสขุ  กรุณาในบคุคลเหล่านั "นได้ไหม  ถ้าเป็นผู้ ที�อยู่เป็นสขุจริง  เป็นผู้ ที�มีความสขุ
จริง  มีโภคทรัพย์  มีสมบตัิมากจริง  แต่เป็นผู้ ที�มีความประพฤติชั�ว  ก็ควรจะเกิดความ
กรุณาในบุคคลนั "นที�ได้ประพฤติชั�ว  ซึ�งจะต้องได้รับผลของอกุศลกรรมที�ได้กระทําไป 
เพราะฉะนั "น  ถึงแม้ว่าคนนั "นจะไม่ป่วยไข้ก็จริง  มีความเป็นอยู่สขุสบายก็จริง  แต่ถ้าคน
นั "นมีความประพฤติชั�ว  ก็ยังจะเป็นปัจจัยให้บุคคลที�เจริญกรุณา  เกิดความสงสารใน
ความประพฤติชั�วของบคุคลนั "นได้  หรือว่าบคุคลบางคนอาจจะมีความประพฤติดี  เป็น
ผู้ ที�ทํากศุลไว้  แต่ถึงกระนั "นก็ยงัไม่สามารถที�จะพ้นจากภยัพบิตัิต่าง ๆ  เช่น  การสญูเสีย
ญาติ  หรือว่าการป่วยไข้ได้เจ็บต่าง ๆ  ในขณะนั "นก็เกิดกรุณาในบคุคลเหล่านั "นได้ 

 สําหรับพรหมวิหารต่อไป  คือ  มทิุตา  

 เป็นคณุชาติที�บนัเทิง  หรือว่ายินดีในความสขุของบคุคลอื�น 

 ซึ�งก็จะเจริญมุทิตาในบุคคลที� รักและกําลังมีความสุข  และขยายต่อไปถึง                   
คนปานกลาง  และคนจองเวร  ถ้าคนซึ�งเป็นที�รักเคยมีความสุข  เกิดตกทุกข์ได้ยาก            
ก็แล้วแต่ว่าขณะนั "นจะเป็นปัจจยัให้เกิดกรุณา  หรือว่ามทิุตา  ถ้าคิดถึงความทกุข์ที�เขา
กําลงัได้รับ  มีความเห็นใจ  ใคร่ที�จะช่วยเหลือให้เขาพ้นจากความทกุข์นั "น  ในขณะนั "น  
ก็เป็นกรุณา  แต่ถ้าคิดถึงอดีตที�เขาเคยมีความสุข  เกิดความยินดีในความสุขใน          
ครั "งอดีตของเขา  ขณะนั "นก็เป็นมทิุตา 
 นี� เป็นจิตที�เป็นกุศลเวลาที�คิดถึงสัตว์  บุคคลอื�น  ไม่ว่าจะคิดถึงในเรื�องใด                                  
ก็สามารถเป็นปัจจยัให้เกิดเมตตาก็ได้  กรุณาก็ได้  มทิุตาก็ได้  หรือต่อจากนั "นไป  เป็น 
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อุเบกขาพรหมวิหาร  ซึ�งเป็นคุณธรรมที�สูงกว่าการอบรมเจริญเมตตา  กรุณา  และ
มทิุตา  เพราะสําหรับการอบรมเจริญเมตตา  กรุณา  และมทิุตานั "น  ถ้าความสงบมั�นคง
ขึ "น  สามารถทําให้ถึงฌานจิตได้เพียงจตุตถฌาน  โดยปัญจกนัย  หรือตติยฌาน          
โดยจตกุกนยั  

การนบัความสงบที�มั�นคงถึงขั "นอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต  มีการนบัโดย ๒ นยั 
ถ้าโดยนัยของพระสูตร  มี ๔ ฌาน  ได้แก่  ปฐมฌาน  ประกอบด้วยองค์ ๕  คือ                     
วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิก  สุขเวทนา  และเอกัคคตาเจตสิก  ซึ�งเจตสิกทั "ง             
๕ องค์  มีกําลงัที�มั�นคงเวลาที�จิตเป็นอัปปนาสมาธิ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ก่อนนั "น             
ไม่มีวิตก วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  ก่อนนั "นก็มี  แต่ว่ามีกําลังอ่อน  ความสงบยังไม่
มั�นคงจนกระทั�งปรากฏเป็นสมาธิขั "นต่าง ๆ  แต่ว่าเวลาที�ความสงบมั�นคงขึ "น  องค์ทั "ง ๕  
คือ  เจตสิกทั "ง ๕  ปรากฏในขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิ  ซึ�งในขณะนั "นเป็นปฐมฌาน  เป็น
เพียงฌานจิตขั "นต้น  ยงัจะสามารถสงบมั�นคงขึ "นอีกเวลาที�ละองค์ของฌานจาก ๕ องค์  
ให้เหลือ ๔ องค์  คือ  ละวิตก  ให้มีเพียงวิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  โดยนัยของ                    
พระอภิธรรม  ซึ�งนับฌานเป็น ๕  คือ  ปฐมฌาน ฌานที�  ๑  ทุติยฌาน ฌานที� ๒                  
ตติยฌาน ฌานที� ๓  จตตุถฌาน ฌานที� ๔  และปัญจมฌาน ฌานที� ๕  

แต่โดยนยัของพระสูตร  ละพร้อมกันทั "งวิตกและวิจาร  ด้วยเหตุนี "  โดยนยัของ
พระสตูรจงึมีเพียงฌาน ๔ ฌานเท่านั "น  คือ  ตั "งแต่ปฐมฌานถึงจตตุถฌาน  

ซึ�งท่านจะเห็นได้ว่า  อย่าได้กล่าวถึงฌานจิตทั "ง ๔ ฌานโดยนัยของพระสูตร 
หรือว่าทั "ง ๕ ฌานโดยนัยของพระอภิธรรมเลย  เพียงเมตตา  หรือกรุณา  หรือมุทิตา 
หรืออเุบกขา  ในชีวิตประจําวนัจริง ๆ ที�จะเกิดเป็นกศุล  ก็ยงัมีกําลงัไม่พอ  เพราะฉะนั "น 
ก็ยากแสนยากที�จะให้จิตสงบมั�นคงเป็นสมาธิจนกระทั�งถึงฌานจิต  จากปฐมฌาน  และ
ยงัจะต้องถึงทตุิยฌาน  ละวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ตติยฌานก็ละปีติ  มีสขุเวทนาจริง  
แต่ไม่ประกอบด้วยปีติเจตสิก  พอถึงจตุตถฌาน  ก็ไม่มีแม้แต่สุขเวทนา เปลี�ยนเป็น
อเุบกขาเวทนาและเอกคัคตา   
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และไม่ใช่ว่าจะมีแต่เจตสิกทั "ง ๕ องค์นี "เท่านั "น  ยงัมีเจตสิกอื�นประกอบด้วย  แต่
เจตสิกอื�นไม่ใช่ธรรมชาติซึ�งปราบหรือว่าระงบันิวรณธรรม ๕  
 เพราะฉะนั "น  จะเห็นได้ว่า  เรื�องของฌานจิตไม่ใช่เรื�องง่าย ๆ  อย่างที�บางท่าน
คิดว่า  ประเดี7ยวเดียวท่านก็ได้ปฐมฌานแล้ว  ถึงทตุิยฌานแล้ว  หรือว่าถึงปัญจมฌาน
แล้ว  เพราะแม้แต่ที�จะให้สติสัมปชัญญะเกิดขึ "นระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตที�สงบ           
จริง ๆ  ก็จะต้องอบรมด้วยสติสมัปชญัญะ  จนกว่าความสงบจะมั�นคงขึ "น  

ถ้ายงักล่าวว่า  ขณะนั "นก็ยงัไม่ได้  หรือขณะนี "ก็ยงัไม่ได้  ครั "งที� ๑  เวลาที�ได้รับ
กระทบทางกาย  ทางวาจา  เกิดโทสะนิดหน่อย  ระงับได้  แต่ครั "งที� ๒  ระงับไม่ได้ 
เพราะฉะนั "น  เรื�องของความสงบที�จะถึงอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต    
ก็แสนไกล  และไม่ใช่ว่าจะเกิดขึ "นได้อย่างรวดเร็วอย่างที�เข้าใจกันว่า  นั�ง ๆ อยู่ก็เป็น
สมถะ  นั�ง ๆ อยู่และก็มีอารมณ์เดียว  ท่อง ๆ ไป  นึกไป  ก็จะถึงปฐมฌาน  ซึ�งบางท่าน
ก็ยงักล่าวว่า  ถึงอรูปฌาน  
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๙๑๙ 

 
 

สําหรับอารมณ์สมถภาวนาทั "งหมด ๔๐  ได้กล่าวถึงแล้ว ๓๖ อารมณ์               
ยงัเหลืออยู่เพียง ๔  คือ  อรูปกมัมฏัฐาน ๔  ได้แก่  อากาสานญัจายตนะ  อรูปฌานที� ๑ 
วิญญาณัญจายตนะ  อรูปฌานที�  ๒  อากิญจัญญายตนะ  อรูปฌานที�  ๓  และ             
เนวสญัญานาสญัญายตนะ  อรูปฌานที� ๔  

ความสงบของจิตที�จะถึงฌานจิตตามลําดับขั "น  คือ  จากปฐมฌานจนกระทั�ง
ถึงปัญจมฌาน  และความสงบที�ละเอียดประณีตยิ�งกว่าฌานซึ�งมีรูปเป็นอารมณ์ก็มี  
คือ  ฌานที�ไม่มีรูปเป็นอารมณ์  ได้แก่  อรูปฌาน 

สําหรับอรูปฌาน  จะต้องเจริญหลงัจากที�บคุคลนั "นได้เจริญรูปฌานถึงฌานที� ๕  
คือ  ปัญจมฌานก่อน  จึงจะเจริญอรูปฌานขั "นต่อไปได้  เพราะเห็นโทษของรูปว่า  
ตราบใดที�ยงัมีรูปอยู่  ย่อมใกล้ชิดต่อการที�จะเกิดความยินดียินร้ายขึ "น  เพราะฉะนั "น             
ถ้าไม่มีรูปนิมิตเป็นอารมณ์  ย่อมจะทําให้จิตสงบประณีตขึ "น  แต่ไม่ใช่ว่าโดยง่ายอีก
เหมือนกนั   

บางท่านนั�งไปสกัหน่อยท่านก็กล่าวว่า  ท่านถึงอรูปฌานที� ๑ อีกแล้ว  แต่อย่าง
นั "นจะไม่ชื�อว่าเป็นฌานไหน ๆ ทั "งสิ "น  เพราะไม่ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะที�รู้ลกัษณะ
สภาพของจิตที�สงบแม้เพียงชั�วขณะเล็กน้อยตั "งแต่ในขั "นต้น  จนถึงความสงบที�มั�นคงขึ "น 
 สําหรับอรูปฌานที� ๑  คือ  อากาสานัญจายตนฌาน  จะเจริญได้สําหรับผู้ ที�
เจริญกสิณ ๑๐  เว้นอากาสกสิณ  หรือกสิณที�มีอากาศ  ความว่างเป็นอารมณ์  ๑ กสิณ  
ซึ�งอากาสกสิณนั "นไม่สามารถที�จะเจริญต่อให้ถึงอากาสานัญจายตนฌานได้
เพราะฉะนั "น   คงเหลือกสิณ ๙ เ ท่านั "น   ที� จะต่อไปจนถึงอรูปฌานที�  ๑  คือ                         
อากาสานญัจายตนฌานได้  

สําหรับปฐวีกสิณ  เตโชกสิณ  อาโปกสิณ  วาโยกสิณ  คือ  ภูตกสิณ ๔  และ
วัณณกสิณ ๔  คือ  นีลกสิณ  โลหิตกสิณ  ปีตกสิณ  โอทาตกสิณ  ซึ�งนีลกสิณ  คือ  
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กสิณที�มีสีเขียวเข้มเป็นอารมณ์  โลหิตกสิณ  กสิณที�มีสีแดงเป็นอารมณ์  ปีตกสิณ  
กสิณที� มีสี เหลืองเป็นอารมณ์  โอทาตกสิณ  กสิณซึ�งมีสีขาวเป็นอารมณ์  และ          
อาโลกกสิณอีก ๑  ซึ�งมีแสงสว่างเป็นอารมณ์  รวมเป็น ๙ กสิณ   
 ผู้ ที�เจริญฌานโดยอาศัยกสิณหนึ�งกสิณใดใน ๙ กสิณ  และมีนิมิตเกิดขึ "นเป็น
อารมณ์  คือ  ปฏิภาคนิมิต  ซึ�งเป็นนิมิตที�ผ่องใส  ทําให้จิตสงบมั�นคงในขณะนั "น                      
จนถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ต่อไปถึงตติยฌาน  จตุตถฌาน  และปัญจมฌาน  ซึ�ง
บุคคลที�จะเจริญจนถึงอรูปฌาน  คือ  อากาสานัญจายตนฌานที� ๑  ต้องมีความ
ชํานาญที�จะขยายนิมิตให้กว้างออกจนถึงทั�วจักรวาล  และเมื�อนิมิตนั "นสามารถที�จะ
ขยายออก  กว้างออก  กว้างออก  จึงจะเห็นว่าอากาศไม่มีที�สุด  เพราะนิมิตนี "สามารถ
ขยายกว้างออกไปตามการไม่มีที�สุดของอากาศได้  เพราะฉะนั "น  บุคคลนั "น  เมื�อเห็น
โทษของปฏิภาคนิมิตซึ�งเป็นรูปที�เป็นอารมณ์แล้ว   ก็เห็นว่า  การใฝ่ใจถึงความไม่มีที�สดุ
ของอากาศย่อมละเอียดกว่า  ทําให้จิตสงบกว่าการที�จะมีเพียงปฏิภาคนิมิตของรูปกสิณ
เป็นอารมณ์  เพราะฉะนั "น  จึงไม่ใส่ใจถึงปฏิภาคนิมิตซึ�งเป็นอารมณ์ที�ขยายกว้าง
ออกไป ๆ  โดยการน้อมระลึกถึงความไม่มีที�สิ "นสดุของอากาศแทน  เพราะฉะนั "น  เวลา
ที�จิตไม่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์  แต่มีอากาศซึ�งไม่มีที�สุดเป็นอารมณ์  ขณะนั "น             
อปุจารสมาธิก็เกิด  และเมื�ออปัปนาสมาธิเกิด  ขณะนั "นก็มีอากาศซึ�งไม่ใช่รูปนิมิตเป็น
อารมณ์  บคุคลนั "นก็บรรลอุรูปฌานที� ๑  คือ  อากาสานญัจายตนฌาน 
 จะถึงไหมในชาตินี "   

แต่ว่าจะเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติได้ในชีวิตประจําวัน  เพราะถึงแม้ว่าจะได้
ฌาน  หรือว่ามีความชํานาญมาก  ฌานจิตสามารถจะเกิดก่อนจุติทําให้ไปเกิดใน       
พรหมโลกก็ตาม  สงัสารวฏัฏ์ก็ไม่มีที�สดุ  ตราบใดที�ยงัไม่รู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบั
ตามปกติในขณะนี "  

นี� เป็นอรูปฌานที� ๑  ซึ�งบุคคลในครั "งนั "น  ก่อนที�พระผู้ มีพระภาคจะตรัสรู้                      
ได้แสวงหาหนทางที�จะดบักิเลส  แต่เมื�อไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพระผู้ มีพระภาคก็ยงัไม่อบุตัิ  บคุคลในครั "งนั "นก็
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สามารถที�จะอบรมความสงบของจิตจนกระทั�งถึงรูปฌานจิตบ้าง  หรืออรูปฌานจิต             
ขั "นต่าง ๆ บ้าง   

สําหรับความสงบของอรูปฌานจิตขั "นต่อไป  คือ  ผู้ ที�เห็นโทษของการมีอากาศที�
ไม่มีที�สิ "นสุดเป็นอารมณ์ว่า  วิญญาณหรือจิตซึ�งกําลังมีอากาศที�ไม่มีที�สิ "นสุดเป็น
อารมณ์นั "น  ละเอียดกว่า  ประณีตกว่าการมีอากาศไม่มีที�สิ "นสดุเป็นอารมณ์  เพราะจิต
ซึ�งมีอากาศที�ไม่มีที�สุดเป็นอารมณ์  ต้องเป็นจิตที�สงบ  ประณีต  ละเอียด  และมั�นคง
มาก  เพราะฉะนั "น  จึงใฝ่ใจในลักษณะของจิตซึ�งมีอากาศเป็นอารมณ์  จนกระทั�ง
อปุจารสมาธิเกิด  และอปัปนาสมาธิเกิดเมื�อไร  เมื�อนั "นก็เป็นอรูปฌานจิตที� ๒  โดยมีจิต
ซึ� ง มีอากาศที� ไ ม่ มี ที� สุด เ ป็นอารมณ์   เ ป็นอารมณ์ของอ รูปฌานที�  ๒  ชื� อ ว่ า               
วิญญาณญัจายตนฌาน 
 นี�เป็นความสงบ  ละเอียด  ประณีตของอรูปฌานจิตที� ๒  แต่ยังมีความสงบ
ยิ�งกว่านั "นอีก  เวลาที�ผู้นั "นระลึกรู้ว่า  แม้แต่การมีวิญญาณเป็นอารมณ์  ก็ยงัละเอียด 
ประณีตไม่เท่ากบัการไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์  เพราะถ้ายงัมีวิญญาณเป็นอารมณ์อยู่ 
ก็ยงัไม่ประณีตเท่ากับไม่มีอะไรเลย  เพราะฉะนั "น  ผู้ ที�สามารถจะถึงความสงบที�มั�นคง 
และเห็นโทษของการมีวิญญาณเป็นอารมณ์  ก็ใฝ่ใจถึงไม่มีอะไรเลยสักนิดเดียวที�จะ
เป็นอารมณ์  แทนที�จะมีวิญญาณซึ�งเป็นอรูปฌานจิตที� ๑  คือ  อากาสานญัจายตนจิต
เป็นอารมณ์  จนกระทั�งอปุจารสมาธิเกิด  และถึงอปัปนาสมาธิ  เป็นอากิญจญัญายตน-
ฌาน  คือ  จิตที�สงบ  ประณีต  ละเอียด  โดยไม่มีแม้วิญญาณญัจายตนจิตเป็นอารมณ์  
นี�เป็นอรูปฌานที� ๓ 
 ก็คงไม่หวงัอีกใช่ไหม  เพราะไม่มีหวงัตั "งแต่ขั "นต้นแล้ว  คือ  ฌานจิต  ไม่ใช่เรื�อง
ที�จะเกิดขึ "นได้โดยง่าย  แต่เพราะไม่มีมรรคมีองค์ ๘  บุคคลในสมัยโน้นก็พยายาม                 
ทุกทางที�จะให้สงบขึ "น  จนกระทั�งผู้ ที�เห็นโทษของอากิญจญัญายตนฌานที� ๓  ก็มีสติ
ระลกึรู้ว่า  แท้ที�จริงในขณะที�กําลงัไม่มีอะไรเป็นอารมณ์เลย  ก็ยงัมีสญัญาความทรงจํา 
ซึ�งละเอียดประณีตเหลือเกินเป็นอารมณ์ในขณะนั "น  เพราะที�จะปราศจากสญัญาโดย
เด็ดขาด  โดยสิ "นเชิงนั "นไม่มี  แต่ว่าสญัญามีหลายระดบั  ขณะที�กําลงัเห็นเป็นสญัญา           
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ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  พอเห็นอีกก็จําได้  ขณะที�ได้ยินก็มีสญัญาที�จําเสียงที�ปรากฏทาง
ห ู เวลาได้ยินอีกก็รู้ว่าเป็นอะไร  สญัญาที�ปรากฏกบัจิตที�รู้กลิ�นก็ยงัหยาบ  และสญัญา
ก็มีอยู่ทุกขณะจิต  แล้วแต่ว่าสญัญาจะเกิดกับจิตอะไร  กําลงัคิดนึก  จําเรื�องต่าง ๆ ที�
กําลังคิดได้  ขณะนั "นก็เป็นสัญญาประเภทหนึ�ง  ซึ�งไม่ได้จําเสียง  แต่จําเรื�องต่าง ๆ            
เคยมีความสขุอย่างไร  จําได้  สภาพธรรมที�จํานั "น  ก็คือสญัญา 
 สัญญามีมาก  สําหรับผู้ ที�ยังไม่ได้ประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ก็มีสัญญาในสิ�งที�ปรากฏ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุต่าง ๆ  แต่เวลาที�
อบรมเจริญปัญญามากขึ "น  เวลาที�นามธรรมและรูปธรรมปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน  สญัญาก็จําลกัษณะของนามธรรม  และลกัษณะของรูปธรรม  
เป็นสญัญาอีกขั "นหนึ�ง 
 เพราะฉะนั "น  ไม่ว่าบคุคลนั "นจะเจริญสมถภาวนา  หรือว่าสติปัฏฐาน  สญัญาซึ�ง
เกิดกบัจิตแต่ละขณะก็จําลกัษณะของอารมณ์ในขณะนั "น  เพราะฉะนั "น  เวลาที�จิตเป็น
อากิญจัญญายตนฌาน  มีสติสัมปชัญญะที�จะระลึกได้  รู้ว่าในขณะที�ไม่มีอะไรเป็น
อารมณ์  สัญญา  จําว่าไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  ก็ยังคงเป็นความจํา  แต่ว่าสญัญานั "น
ละเอียดประณีตเสมือนกับว่า  เป็นสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่ใช่สัญญาก็ไม่ใช่  เพราะฉะนั "น 
ในขณะที�จิตมีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่ใช่สัญญาก็ไม่ใช่  เป็นสัญญาที�ละเอียดเป็นอารมณ์
มั�นคงขึ "นจนเป็นอปุจารสมาธิ  และถึงอปัปนาสมาธิ  จึงเป็นเนวสญัญานาสญัญายตน-
ฌาน  เป็นอรูปฌานขั "นสงูที�สดุ  ไม่มีฌานจิตที�สงูกว่านั "น  
 ในสมยัที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  พระองค์
เสด็จไปศึกษากับอาฬารดาบส  จนกระทั�งทรงบรรลุถึงอากิญจัญญายตนฌาน                  
ซึ�งอาฬารดาบสเข้าใจว่า  เป็นการรู้แจ้งธรรมดับกิเลสแล้ว  เพราะเป็นจิตที�ละเอียด
ประณีตสงบมาก  แต่ด้วยพระบารมีที�ได้ทรงบําเพ็ญมาจึงทําให้พระองค์ทรงทราบว่า 
นั�นไม่ใช่การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จึงได้เสด็จจากอาฬารดาบสไปศึกษาต่อกับ                  
อุทกดาบส  และทรงบรรลุถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ซึ�งอุทกดาบสเข้าใจว่า        
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ดบักิเลสได้แล้ว  แต่ด้วยพระบารมีที�ได้ทรงอบรมมาทําให้พระองค์ทรงทราบว่า  กิเลสยงั
ไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั "น  จงึได้เสด็จจากอทุกดาบสไป  

และยังมีความชํานาญของฌานแต่ละขั "น  ซึ�งบุคคลใดบรรลุถึงปฐมฌานและ
ชํานาญแล้ว  ก็สามารถที�จะให้ฌานจิตเกิดได้อย่างรวดเร็วตามกําหนดเวลาที�ต้องการ 
ชื�อว่าฌานสมาบตัิ  ระหว่างที�จิตไม่ได้เกิดรู้อารมณ์อื�นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ "น 
ทางกาย  ทางใจ  ขณะที�เป็นฌานจิตเกิดติดต่อกนั  ขณะนั "นชื�อว่าฌานสมาบตัิ 
 สําหรับผู้ ที�ได้เจริญสติปัฏฐานจนกระทั�งเป็นพระอริยบุคคล  และเป็นผู้ ที�เคย
อบรมเจริญฌาน  มีความชํานาญแคล่วคล่องมาแล้ว   เวลาที�ฌานจิตของ                           
พระอริยบคุคลเกิด  มีนิพพานเป็นอารมณ์  ชื�อว่าผลสมาบตัิ 
 นี�เป็นความต่างกนัของฌานสมาบตัิ  กบัผลสมาบตัิ  

ยังมีสมาบัติอีกสมาบัติหนึ�ง  เป็นสมาบัติพิเศษสําหรับพระอนาคามีบุคคล          
ผู้ ไ ด้บรรลุฌานจิตถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแล้ว  สามารถที� จะเ ข้า                      
นิโรธสมาบัติ  คือ  ดับจิตเจตสิกไม่ให้เกิดชั�วระยะหนึ�ง  แต่ไม่เกิน ๗ วัน  ชื�อว่า                 
นิโรธสมาบตัิ  ซึ�งพระโสดาบนับคุคลก็ดี  พระสกทาคามีบคุคลก็ดี  ไม่สามารถที�จะดบั
จิตเจตสิกได้  ถึงแม้ว่าพระโสดาบนับคุคลหรือพระสกทาคามีบคุคลนั "นจะสามารถบรรลุ
ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานแล้วก็ตาม    
 และสําหรับพระอนาคามีบุคคลซึ�งได้เพียงปฐมฌานก็ดี  หรือว่าได้เพียง                      
อากิญจัญญายตนฌานก็ดี  ไม่สามารถที�จะดับจิตเจตสิกเป็นนิโรธสมาบัติได้  ต้อง
เฉพาะพระอนาคามีบุคคลผู้สามารถบรรลุถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเท่านั "น                
ที�จะดบัจิตเจตสิกเป็นนิโรธสมาบตัิได้ไม่เกิน ๗ วนั   

สําหรับพระอรหนัต์ก็เช่นเดียวกนั  คือ  ต้องบรรลุถึงเนวสญัญานาสญัญายตน-
ฌาน  จงึสามารถที�จะดบัจิตเจตสิกเป็นนิโรธสมาบตัิได้ไม่เกิน ๗ วนั 
 เพราะฉะนั "น  เรื�องของบุคคลในครั "งโน้นซึ�งเป็นกาลสมบตัิ  เป็นสมัยการตรัสรู้
ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระอคัรสาวก  พระมหาสาวกทั "งหลาย 
เป็นสมัยที�สามารถเป็นฌานสมาบัติ  ผลสมาบัติ  และนิโรธสมาบัติได้จริง ๆ  และ
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สามารถที�จะทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ได้จริง ๆ  แต่เมื�อถึงกาลสมัยนี "  ทุกอย่างต้อง
เป็นไปตามเหตุปัจจยั  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องของการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  หรือเรื�องของการ
บรรลถึุงความสงบขั "นฌานต่าง ๆ ก็ตาม  ต้องประกอบด้วยเหตผุลจริง ๆ  ต้องศึกษาให้
เข้าใจจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าเพียงใครบอกว่า  สมถภาวนา  ก็คิดว่าตนเองทําสมถภาวนา         
โดยที�ไม่รู้ว่า  สมถะหรือความสงบนั "นคืออะไร  หรือถ้าใครบอกว่าทําวิปัสสนา  ถ้าไม่ได้
ศึกษาเสียก่อนว่า  วิปัสสนา  คือ  ปัญญารู้อะไร  เพียงแต่ได้รับคําบอกเล่าให้นั�งบ้าง 
นอนบ้าง  ยืนบ้าง  เดินบ้าง  ก็เข้าใจว่าเป็นวิปัสสนา  นั�นไม่สามารถที�จะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 

 ถ. ผู้ ที�ได้เจริญอากิญจญัญายตฌาน  ไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  ขณะนั "นจิตมี
อารมณ์หรือไม่ 
 สุ. มีความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ 
 ถ. สํานกัปฏิบตัิแห่งหนึ�ง  ที�ว่าจิตว่าง  จิตว่าง  คือ  อากิญจญัญายตนฌาน
หรือเปล่า 
 สุ. ปฐมฌานเกิดแล้วหรือยงั  ทุติยฌานเกิดแล้วหรือยงั  ตติยฌานเกิดแล้ว
หรือยัง  จตุตถฌานเกิดแล้วหรือยัง  อากาสานัญจายตนฌานเกิดแล้วหรือยัง 
วิญญาณญัจายตนฌานเกิดแล้วหรือยงั  จงึจะถึงอากิญจญัญายตนฌานได้ 
 ถ. ยงัทั "งนั "น 
 สุ. จะเป็นอากิญจญัญายตนฌานได้อย่างไร 
 ถ. ก็เขาสั�งให้ทํา  ทําให้จิตว่าง 
 สุ. ถ้าถกูสั�ง  และทําอย่างที�สั�ง  จิตสงบหรือเปล่า 
 ถ. ไม่รู้ 
 สุ. ด้วยความต้องการ  จึงทําตามที�ถูกสั�ง  จะชื�อว่าจิตสงบไหม  ถ้าจิตใน
เบื "องต้นยงัไม่สงบ  จะไปถึงความสงบที�มั�นคงขึ "น  มั�นคงขึ "น  จนกระทั�งถึงอปุจารสมาธิ
ได้อย่างไร  
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 เพราะฉะนั "น  เรื�องของการเจริญสมถภาวนาไม่ใช่เรื�องไม่รู้  แต่เป็นความรู้คนละ
ขั "นกับสติปัฏฐาน  เป็นความรู้เรื�องความสงบของจิตจริง ๆ  เป็นปัญญาที� รู้จริงใน
ลกัษณะที�สงบ  แต่ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ในความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. แท้ที�จริง  คําว่าจิตที�ว่างมีไหม  จิตว่างที�เขาพดู  มีหรือเปล่า 
 สุ. ท่านผู้ ฟังไม่ควรจะติดในคํา  หรือในพยญัชนะ  แต่ควรจะเข้าใจอรรถว่า 
ใครก็ตามที�ใช้คําว่า  ว่าง  หมายความว่าอย่างไร  ท่านผู้นั "นเข้าใจอย่างไร  จึงใช้คํา
อย่างนั "น  อย่าเพิ�งรีบเข้าใจโดยความเข้าใจของท่านเองว่า  เขาคงจะหมายความอย่างนี " 
หรือเขาคงจะหมายความอย่างนั "น  นั�นเป็นความเข้าใจของท่านเอง  แต่ความเข้าใจของ
บคุคลที�ใช้คําว่าจิตว่างนั "น  หมายความว่าอย่างไร  ควรที�จะได้สอบถามบุคคลที�ใช้คํา
นั "น  ให้เขาอธิบายว่าหมายความว่าอย่างไร  จะตรงกับที�ท่านเข้าใจไหม  แต่อย่าเอา
ความเข้าใจของท่านไปเป็นความเข้าใจของผู้ ที�ใช้คําว่า  จิตว่าง  ซึ�งอาจจะไม่ตรงกับ
ความเข้าใจของผู้ ที�ใช้คําว่า  จิตว่าง  ก็ได้  
 ถ. ผู้ ที�จะทําฤทธิD  จะต้องทําถึงฌานขั "นไหน 
 สุ. การที�จะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้  ต้องได้ถึงเนวสัญญานา-
สญัญายตนฌานอย่างแคล่วคล่อง 
 ถ. ผู้ ที�มีฤทธิD  หรือว่าบางคนใช้คาถา  เช่น  ขุนแผน  เสกใบไม้ให้เป็นทหาร 
อะไรพวกนี "  ก็ไม่เห็นเขาจะมีฌานอะไร 
 สุ. แล้วเห็นเขาเสกหรือเปล่า 
 ถ. เขาเล่ากนั 
 สุ. เรื�องเล่าก็เป็นเรื�องเล่า  เรื�องเห็นจริง ๆ  ก็เป็นเรื�องเห็นจริง ๆ 

 การที�จะฝึกอบรมเพื�อที�จะให้อิทธิปาฏิหาริย์เกิด  ไม่ใช่ว่าจะเกิดได้โดยง่าย  แต่
จะต้องประกอบด้วยเหตผุล  ซึ�งข้อความใน วิสุทธิมรรค  แสดงว่า   

ในแผนกฤทธิBนั
น  มีวิธีบําเพ็ญดงัต่อไปนี
  
 ผูเ้ริ�มบําเพ็ญที�ตอ้งการจะทําฤทธิBใหไ้ดต่้าง ๆ  เป็นต้นว่า  แม้คนเดียวแปลงเป็น
หลายคนได ้ พึงยงัสมาบติั ๘  ใหเ้กิดในกสิณ ๘  มีโอทาตกสิณ  เป็นที�สดุ  
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 เพียงกสิณเดียวไม่พอ  เพราะบางคนเจริญปฐวีกสิณ  จิตค่อย ๆ สงบมั�นคงขึ "น  
น้อมนึกถึงดินจนกระทั�งจิตสงบถึงอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เป็นปฐมฌาน  และ
สามารถสงบขึ "นโดยเห็นโทษของวิตกเจตสิกว่า  ตราบใดที�ยงัต้องอาศยัวิตกตรึกถึงดิน  
ตราบนั "นยงัไม่สงบเท่ากบัเวลาที�สามารถที�จะละวิตก  แม้ไม่มีวิตกจิตก็สามารถใฝ่ใจใน
ดิน  สามารถมีนิมิตเป็นอารมณ์ได้โดยที�ไม่ต้องมีวิตกตรึกถึงอารมณ์นั "น  แสดงถึง        
ความชํานาญขึ "น  ความละเอียดขึ "น  ความสงบขึ "น  และเวลาที�ถึงอุปจารสมาธิ                      
อปัปนาสมาธิ  ถึงทตุิยฌาน  ผู้นั "นสามารถเพียงมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์  ก็ต้องต่อไปถึง
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  โดยปัญจกนัย  แต่ยังชื�อว่ามีเพียงกสิณเดียว
เท่านั "นที�เป็นฌาน  ต้องต่อไปอีก  ตั "งต้นกสิณอื�นอีก   

เพราะฉะนั "น  ก็แล้วแต่ว่าแต่ละท่านจะมีวิริยะ  หรือว่ามีฉันทะ  มีอุปนิสัย
อย่างไรที�ท่านจะถึงปฐมฌาน  โดยมีกสิณทุกกสิณเป็นอารมณ์ได้  หรือว่าท่านจะถึง           
ปัญจมฌานโดยมีกสิณเดียวเป็นอารมณ์ได้  ก็แล้วแต่ว่าท่านจะฝึกอย่างไหน  หรือว่าจะ
อบรมแบบไหน  แต่ว่ายงัไม่สามารถที�จะกระทําอิทธิฤทธิDได้  
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อิทธิฤทธิDต่าง ๆ  ไม่ใช่ว่าไม่มี  มี  เมื�อเป็นของจริง  และต้องเกิดจากเหตทีุ�สมควร 
ไม่ใช่ว่าเพียงสงบเล็ก ๆ น้อย ๆ  ซึ�งแท้ที�จริงแล้วควรจะกล่าวว่า  ไม่ใช่จิตที�สงบเลย         
ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ  เป็นแต่เพียงกําลงัของจิตซึ�งตั "งมั�นที�อารมณ์เดียวด้วยความต้องการ  
ไม่ใช่ด้วยความสงบ  แต่บคุคลนั "นก็ยงัเข้าใจว่า  สามารถที�จะกระทําสิ�งที�พิเศษจากปกติ
ธรรมดาได้  ซึ�งนั�นไม่ใช่อิทธิปาฏิหาริย์ที�แท้จริง  อิทธิปาฏิหาริย์ที�แท้จริงสามารถที�จะ
เกิดได้จากจิตที�สงบมั�นคง  และต้องอบรมเจริญจนกระทั�งชํานาญอย่างยิ�ง  โดยการที�     

พึงยงัสมาบติั ๘  ใหเ้กิดในกสิณ ๘  มีโอทาตกสิณ  เป็นที�สดุ  พึงฝึกฝนจิตโดย
อาการ ๑๔ 

 นี�ยังไม่ถึงอิทธิปาฏิหาริย์  เพียงแต่ว่าเมื�อฌานจิตเกิดพอสมควร  มีความ
ชํานาญพอสมควรแล้ว  ยงัต้องฝึกฝนอบรมอีกมาก  โดยอาการ ๑๔  คือ  

 ๑. กสิณานโุลมโต  โดยเขา้ฌานอนโุลมตามกสิณ 

คือ  ฌานเดียวเข้าปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  วาโยกสิณ  ตามลําดบัของ
กสิณ  โดยฌานเดียว 

 ๒. กสิณปฏิโลมโต  โดยเขา้ฌานยอ้นกสิณ 

ที�เคยเข้าตามลําดบั  ก็จะต้องเข้าย้อนทีละกสิณ 

 ๓. กสิณานโุลมปฏิโลมโต  โดยเขา้ฌานตามลําดบักสิณและยอ้นกสิณ 

ต้องชํานาญมาก  เข้าตามลําดบักสิณและก็ย้อน  และตามลําดับ  และก็ย้อน 
และตามลําดบั  และก็ย้อน  ร้อยครั "ง  พนัครั "ง  หมื�นครั "ง  แสนครั "ง  แล้วแต่ที�จะชํานาญ 

 ๔. ฌานานโุลมโต  โดยเขา้ตามลําดบัฌาน  

คือ  เข้าฌานที� ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕  ตามลําดบั 
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 ๕. ฌานปฏิโลมโต  โดยเขา้ยอ้นฌาน 

คือ  เข้าฌานที� ๕  และเข้าฌานที� ๔  ที� ๓  ที� ๒  ที� ๑ 

 ๖. ฌานานโุลมปฏิโลมโต  โดยเขา้ตามลําดบัและยอ้นฌาน 

คือ  เข้ากสิณเดียวตั "งแต่ฌานที� ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕  และก็ ๕ – ๔ – ๓ – ๒ – ๑  

 ๗. ฌานานกฺุกนฺติกโต  โดยตามลําดบักสิณแต่ขา้มฌาน 

เข้ากสิณเดียวแต่ข้ามฌาน  คือ  เข้าฌานที� ๑  ข้ามไปฌานที� ๓  และข้ามไป
ฌานที� ๕  

 ๘. กสิณกฺุกนฺติกโต  โดยลําดบัฌานแต่ขา้มกสิณ 

เข้าฌานเดียวแต่ข้ามกสิณ  คือ  เข้าปฐวี  และก็เตโช  ไม่ใช่ว่าต้องตามลําดบั  

 ๙. ฌานกสิณกฺุกนฺติกโต  โดยขา้มฌานและขา้มกสิณ  ทั
ง ๒ อย่าง 

ฌานที� ๑ เป็นปฐวีกสิณ  ข้ามไปฌานที� ๓  เป็นเตโชกสิณ  คือ  ข้ามทั "งฌานและ
ข้ามทั "งกสิณ 

 ๑๐. องฺคสงฺกนฺติกโต  โดยกา้วล่วงองค์ฌาน 
 ๑๑. อารมฺมณสงฺกนฺติกโต  โดยกา้วล่วงอารมณ์ 
 ๑๒. องฺคารมฺมณสงฺกนฺติกโต  โดยกา้วล่วงองค์และอารมณ์ 
 ๑๓. องฺคววฏฺฐาปนโต  โดยกําหนดองค์ 
 ๑๔. อารมฺมณววฏฺฐาปนโต  โดยกําหนดอารมณ์ 

 ข้อความใน วิสุทธิมรรค  ได้อธิบายถึงการฝึกฝนจิตโดยอาการ ๑๔  โดย
ละเอียด  ก่อนที�จะสามารถกระทําอิทธิฤทธิDต่าง ๆ  ซึ�งการกระทําอิทธิฤทธิDก็แล้วแต่ว่าจะ
ฝึกหดัให้สามารถกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ในทางไหนได้  ถ้าจะฝึกหดัให้เกิดตาทิพย์  ก็ต้อง
หัดเฉพาะตาทิพย์  ถ้าจะให้เกิดหูทิพย์  ก็จะต้องเฉพาะหูทิพย์  ถ้าจะให้ระลึกชาติ                 
ก็เฉพาะระลกึชาติ  จะให้กระทําปาฏิหาริย์แต่ละอย่างได้  ก็ต้องแต่ละปาฏิหาริย์ 
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 จริงไหม  สมยันี "ที�ทํากนั  ได้ฌานกนับ้างหรือยงั  จึงได้ทํา  หรือว่าไม่ได้อะไรเลย 
ก็ยังทํากันไป  โดยกล่าวว่า  บุคคลนั "นสามารถที�จะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้             
เหตุกับผลต้องตรงกัน  เพราะฉะนั "น  ผู้ ที�ศึกษาเหตุกับผลจริง ๆ  ไม่ใช่ผู้ ที�หวั�นไหวและ
ตื�นเต้นไปตามคําบอกเล่า  หรือคําเล่าลือต่าง ๆ  เพราะรู้ว่าอิทธิปาฏิหาริย์มีจริง  แต่ต้อง
ประกอบด้วยเหตุที�สมควรจึงจะเป็นได้  ถ้าบุคคลนั "นไม่ได้รู้ลักษณะของจิตที�สงบเลย    
ไม่มีสติสัมปชัญญะเลย  เพียงแต่มีสมาธิเท่านั "น  และจะกล่าวว่าผู้ นั "นกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ผลก็ย่อมไม่สมควรแก่เหต ุ เป็นสิ�งที�ไม่ถกูต้อง  

 ผู้ฟัง คําว่า  จิตว่างก็ดี  หรือสุญญตาก็ดี  ถ้าหากบุคคลนั "นยงัถอนอวิชชา 
ถอนอุปาทาน  และยงัถอนมิจฉาทิฏฐิไม่ได้  ตราบนั "นบคุคลนั "นก็ยงัไม่รู้สุญญตา  หรือ
จิตว่าง  ผมคิดว่า  คงเข้าใจยาก  เพราะจิตว่าง  บุคคลนั "นต้องเข้าใจถึงขั "นโลกุตตระ 
อย่างอิทธิฤทธิD  เช่น  เหาะเหินเดินอากาศได้  หรืออะไรทํานองนี "  ผมคิดว่าคงไม่ใช่อย่าง
นั "น  ผมคิดว่า  คงจะเป็นบคุคลาธิษฐานกบัธรรมาธิษฐาน 
 สุ. คิดว่าไม่มีจริงหรือ  พระพทุธเจ้าทรงกระทําได้ไหม 
 ผู้ฟัง เราเข้าใจคําสอนของพระผู้ มีพระภาคไปในทางบคุคลาธิษฐานมากกว่า 
 สุ. ถ้าอย่างนั "น  พระผู้ มีพระภาคก็เหมือนคนธรรมดา  มีความสามารถ          
เท่า ๆ กนักบัคนธรรมดา 
 ผู้ฟัง ตามที�ผมเข้าใจ  คําว่า  พทุธะ  แปลว่าผู้ รู้  อย่างรู้นี "  รู้วิชชา  และวิชชานี "
แปลว่าพทุธะ 
 สุ. วิชชามีเท่าไร  วิชชา ๘  ซึ�งรวมทั "งจักษุทิพย์  โสตทิพย์ด้วย  วิชชาทาง
โลกมีมากมาย  แต่วิชชาทางธรรม  มีวิชชา ๓  วิชชา ๘  
 ผู้ฟัง พทุธะในตํารา  เขาแปลว่าผู้ รู้  คือ  รู้วิชชา 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยวิชชาจรณสมัปันโน  ทั "งวิชชาและ
จรณะ  ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  ซึ�งในจรณะนั "นก็มีฌานสมาบตัิด้วย 
 ผู้ฟัง อิทธิฤทธิDนี "ยงัสงสยัอยู่  ยงัสงสยัเรื�องเหาะเหินเดินอากาศได้ 
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 สุ. ถ้าคนที�จิตไม่สงบ  ไม่ถึงฌานจิต  ไม่ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 
จะกล่าวว่า  เหาะเหินเดินอากาศได้  ดําดินได้  ก็น่าสงสัย  ควรแก่การที�จะไม่เชื�อถือ 
เพราะเป็นไปไม่ได้  แต่ถ้าบคุคลใดสามารถที�จะถึงเนวสญัญานาสญัญายนฌาน  และ
ฝึกฝนจิตอย่างที�ได้กล่าวถึงนี "  และน้อมจิตไปที�จะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์เฉพาะอย่าง ๆ 
บคุคลนั "นย่อมสามารถจะกระทําได้มากและน้อยตามควรแก่ความสามารถ  ตามควรแก่
การฝึกฝน  ตามควรแก่การชํานาญ  ซึ�งไม่มีผู้ ใดเสมอพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ผู้ฟัง คงเป็นภาษาธรรมมากกว่า 
 สุ. เข้าใจว่าพระผู้ มีพระภาคได้ฌานจิตด้วยหรือเปล่า  หรือว่าเพียงแต่รู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยที�ไม่ประกอบด้วยฌานจิต           
พระผู้ มีพระภาคทรงบรรลฌุานด้วยหรือเปล่า  
 ผู้ฟัง อย่างที�ว่า  ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั "นชื�อว่าเห็นเรา  ธรรมตวันี "  ... 
 สุ. ความต่างกนัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระสงฆ์สาวก  มีไหม 
 ผู้ฟัง ในตําราเขาว่ามี 
 สุ. มี  เพราะพระสงฆ์สาวกไม่ได้อบรมเจริญบารมีเท่ากับพระผู้ มีพระภาค-
อรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้า  ไม่มีคุณธรรมที�จะเสมอเทียบกับพระองค์ได้  ไม่ว่าจะด้วย
พระปัญญา  หรือว่าอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ท่านพระมหาโมคคลัลานะกับท่านพระสารี-
บุตร  เป็นพระอัครสาวกฝ่ายซ้ายและฝ่ายขวา  โดยที�ท่านพระสารีบุตรเป็นอัครสาวก     
ผู้ เลิศในทางปัญญา  ท่านพระมหาโมคคัลลานะเป็นพระอัครสาวกผู้ เลิศในทาง
อิทธิปาฏิหาริย์  ถ้าอย่างนั "นตําแหน่งนี "ก็หายไป 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  เป็นภาษาธรรมมากกว่า 
 สุ. ภาษาธรรม  คืออะไร  ในเมื�อท่านพระสารีบุตรเป็นพระอคัรสาวกผู้ เลิศ
ในทางปัญญา  และภาษาธรรมของท่านพระมหาโมคคลัลานะ  อคัรสาวกผู้ เลิศในทาง
อิทธิปาฏิหาริย์  จะต่างกบัท่านพระสารีบตุรอย่างไร 
 ผู้ฟัง ไม่ใช่  หมายความว่าภาษาของพระพุทธเจ้า  หมายความว่าภาษาคน     
ไปอย่างหนึ�ง  ภาษาธรรมก็ไปอีกอย่างหนึ�ง 
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 สุ. จิตที�สงบมีไหม  และจิตที�สงบขึ "น ๆ มั�นคงขึ "น  มีได้ไหม  และจิตที�สงบ
มั�นคงขึ "นนี "  แบ่งออกเป็นขั "น ๆ  จนถึงขั "นที�สงูที�สดุ  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 
มีได้ไหม  เมื�อมีได้  สภาพของจิตซึ�งละเอียด  ประณีต  ผ่องใส  เป็นกศุลที�เป็นมหคัคตะ 
ไม่ใช่เป็นมหากศุลที�เป็นไปในทานบ้างชั�วขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ  เป็นไปในศีลบ้างชั�วขณะ
เล็ก ๆ น้อย ๆ  หรือว่าเป็นไปในความสงบของจิตชั�วขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ  เพราะว่าเป็น
มหคัคตจิต  จิตที�สงบมั�นคง  ผ่องใส  เป็นกศุลอย่างยิ�ง  มีได้ไหม  

ถ้าจิตอย่างนั "นมีได้  เป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ "นเป็นปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ได้ไหม   
ในเมื�อสมยันี "จิตของคนก็ยงัไม่ละเอียด  ยงัไม่ประณีต  ยงัไม่เป็นกุศลอย่างคน

ในครั "งกระโน้นที�ได้อบรมเจริญความสงบ  ก็ยงัสามารถที�จะออกไปนอกโลก  ออกไปถึง
ดาวต่าง ๆ นอกโลกได้  ดงันั "น  จิตของผู้ ที�สงบ  ละเอียด  ประณีต  เป็นกศุล  จะมีกําลงั
มากกว่าจิตของปถุชุนที�เต็มไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  สามารถที�จะกระทําสิ�งซึ�งบคุคล
ในสมยันี "เรียกว่าเป็นอิทธิปาฏิหาริย์  ได้ไหม 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  เพราะความเข้าใจของพทุธบริษัท  สมยัปัจจบุนักับสมยัอดีต 
สมยัที�พระพทุธเจ้า … 
 สุ. สมยันี "กบัสมยัก่อนต่างกนัในข้อไหน  และเหมือนกนัในข้อไหน 
 ผู้ฟัง คือ  การบรรลมุรรคผล  บรรลงุ่าย 
 สุ. ในสมยันี "หรือ 
 ผู้ฟัง ไม่ใช่  ในสมยัพระพทุธเจ้า 
 สุ. ในสมัยก่อน  และไม่ใช่แต่เฉพาะการบรรลุมรรคผล  แม้แต่ความสงบ
ของจิตที�มั�นคงเป็นฌานขั "นต่าง ๆ  ก็มีมากกว่าในสมยันี "  ถกูต้องไหม 
 ผู้ฟัง อย่างสมัยนี "  ผมสังเกตว่า  บางคนเรียนมาตั "งแต่อายุ ๑๗ – ๑๘ ปี 
จนกระทั�งอายุ ๔๐ – ๕๐ ปี  ก็ยังไม่รู้เรื�องอะไรเลย  คือ  ไปติดแต่ในสมมติบัญญัติ 
ปรมตัถบญัญัติส่วนมากมกัไม่เข้าใจ  เช่น  การเกิด  การเกิดส่วนมากเข้าใจว่าเกิดจาก
ท้องแม่  การเกิดอย่างแท้จริงไม่ใช่อย่างนั "น  คนเราไม่เข้าใจภาษาธรรมกับภาษาคน        
ถ้าเข้าใจเรื�องนี "เกิดแล้ว  เข้าใจถกูแล้ว  ผมคิดว่าสมัมาทิฏฐิอย่างเดียวเท่านั "น  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๙๒  ตอนที� ๙๑๑ – ๙๒๐                  หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ดิฉนัก็ยงัไม่เข้าใจ  หมายความว่า  ไม่มีคนเกิดจากท้องแม่กนัหรือ  
           ผู้ฟัง ไม่ใช่  พวกนกัศกึษาบางคน  แต่ไม่ใช่ท่านอาจารย์  ผมคิดว่า ... 
 สุ. ทกุคนก็เกิดจากท้องแม่กนัทั "งนั "น 
 ผู้ฟัง เกิดอย่างนั "น  เขาเรียกว่าเกิดของรูปนาม  เช่น  เกิดขึ "น  ตั "งอยู่  ดับไป  
ดงันี "  เป็นสภาวะที�เปลี�ยนแปลง  ไม่สําคญั  สําคญัอยู่ที�ว่า  ให้เราเข้าใจถูก  ผมคิดว่า
อย่างนั "น  พระพทุธเจ้าท่านสอนยกบคุคลาธิษฐานกบัธรรมาธิษฐานมาพดู 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงสอนเรื�องอะไรบ้าง  ในพระไตรปิฎกทั "ง ๓ ปิฎก  ทรง
สอนเรื�องอะไรบ้าง  ทรงสอนเรื�องสภาพธรรมทั "งหมดที�มีจริง  จิตที�สงบมีจริงไหม 
 ผู้ฟัง อย่างที�ว่า  การเกิด  ส่วนมากท่านพดูไปอย่างหนึ�ง  แต่พวกเราเข้าใจไป
อีกอย่างหนึ�ง  การเกิดของท่าน  โดยมากเกิดกิเลส  แต่เราไปยึดการเกิดนี "ว่าเป็นตวัตน
ว่านี�เป็นตวัเรา  เป็นของเรา  ผลที�สดุเลยไม่รู้เรื�องว่า  ธรรมคืออะไร 
 สุ. ธรรมคืออะไร 
 ผู้ฟัง ธรรม  ก็ปกติ ๆ  คือ  เราปฏิบัติชีวิตประจําวันของเราให้ปกติ  การเดิน 
การยืน  การนั�ง  การนอนให้ถกูให้ต้องเท่านั "น 
 สุ. กศุลจิตเป็นปกติไหม 
 ผู้ฟัง ผมก็คิดว่าอย่างนั "น 
 สุ. อกศุลจิตเป็นปกติไหม 
 ผู้ฟัง อกศุลจิต  ก็สดุแล้วแต่บคุคลที�ปฏิบตัิ 
 สุ. กศุลมีกี�ประเภท 
 ผู้ฟัง หมายถึงดีหรือชั�ว 
 สุ. มีกี�ประเภท  มีกี�อย่าง  ประเภทใหญ่ ๆ  ทานเป็นกศุลไหม 
 ผู้ฟัง เป็น 
 สุ. ศีลเป็นกศุลไหม 
 ผู้ฟัง เป็น 
 สุ. ความสงบเป็นกศุลไหม 
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 ผู้ฟัง เป็น 
 สุ. เพราะฉะนั "น  ถ้าจิตสงบขึ "น ๆ  เป็นกศุลยิ�งขึ "น 
 ผู้ฟัง อย่างการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  นั�ง  หมายความว่า  นั�งจนไม่รู้สึกตวั 
อย่างนี "ใช่ไหม 
 สุ. มิได้ 
 ผู้ฟัง ไม่ได้ใช่ไหม  อย่างนี "ได้ผลประโยชน์อะไรบ้าง  นั�งโดยไม่รู้สกึตวัอะไรเลย  
 สุ. ไม่ใช่วิปัสสนา  วิปัสสนาเป็นปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที� กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ "น  ทางกาย  ทางใจ  
ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
 ผู้ฟัง อย่างนั�งยุบหนอ  พองหนอ  ๆ  โดยกําหนดลมหายใจเ ข้าออก  
หมายความว่า  เราทําไปแล้ว  เราไม่มีปัญญา  สติปัญญาระลึกถึงอะไรต่ออะไรได้  แต่
พิจารณาลมหายใจเข้าออก ๆ  ไม่รู้เรื�องอะไร  ผลที�สดุไม่ได้ผลประโยชน์อะไรเลย  บาง
คนเรียนมา ๑๐ ปี  ๒๐ ปี 
 สุ. ก็ไม่ใช่วิปัสสนา  และไม่ใช่สมถะด้วย 
 ผู้ฟัง ถ้าหากพดูแบบท่านอาจารย์  ผมคิดว่าถกูต้อง 
 สุ. กุศลมีหลายขั "น   มีทั "ง ที� เ ป็นมหากุศล  มีทั "ง ที� เ ป็น รูปาวจรกุศล                       
อรูปาวจรกศุล  ซึ�งจะต้องศึกษาให้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า  กศุลแต่ละขั "นเกิดขึ "นได้
อย่างไร  สําหรับกุศลที�เป็นรูปาวจรกุศล  หรือว่าอรูปาวจรกุศล  หรือโลกุตตรกุศล      
ต้องเจริญอบรม  ไม่เหมือนกับกุศลขั "นทานและขั "นศีล  แต่กุศลนั "นมีจริง  ถ้าเป็น             
รูปาวจรกศุลและอรูปาวจรกศุล  ก็เป็นมหคัคตกศุล  ซึ�งในพระไตรปิฎกพระผู้ มีพระภาค
ก็ได้ทรงแสดงไว้   

เพราะฉะนั "น  เป็นเรื�องที�จะต้องศกึษาให้เข้าใจจริง ๆ  แม้แต่คําว่า  สมถะ  ก็อย่า
เพิ�งเชื�อทนัทีเวลาที�ใครบอกว่าเป็นสมถะ  แต่จะต้องศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  สมถะคือ
อะไร  เกิดขึ "นขณะไหน  เจริญขึ "นได้อย่างไร  และวิปัสสนาคืออะไร  เกิดขึ "นในขณะไหน 
เจริญขึ "นได้อย่างไร  ต้องศกึษาให้เข้าใจจริง ๆ ก่อน   
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สําหรับภาวนา  ต้องเป็นปัญญาจึงจะเจริญได้  ถ้าไม่มีความรู้  ความเข้าใจ 
ไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้มีปัญญาที�รู้ถูกต้องในเรื�องของจิตที�สงบ  หรือเรื�องของการอบรม
เจริญปัญญา  ย่อมไม่สามารถที�จะเป็นสมถะหรือวิปัสสนาได้เลย  และเรื�องของ
อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  ก็เป็นเรื�องผลของการอบรมเจริญสมถภาวนา  แต่ว่าแม้แต่เมตตา
ในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  เดี7ยวก็เกิดได้  เดี7ยวก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั "น  ที�จะให้สงบเป็น
อปุจารสมาธิ  หรือถึงอปัปนาสมาธิ  ที�จะให้ถึงฌานจิต  ก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ 
 เพราะฉะนั "น  ไม่ใช่เป็นเรื�องการไปนั�ง  พยายามท่อง  และก็คิดว่า  เดี7ยวนิมิต    
จะเกิด  เดี7ยวจะถึงอปุจารสมาธิ  หรือว่าเดี7ยวจะถึงฌานจิต  นั�นไม่ใช่เหตผุลที�ถกูต้อง 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  นักศึกษามักจะเข้าใจทํานองนั "นมากกว่า  คือ  ติดอยู่ใน
ตํารับตํารา  ไม่พจิารณาที�อยู่ใกล้ ๆ ตวั 
 สุ. เพราะฉะนั "น  เดี7ยวนี "  กลับมาถึงขณะนี "  ปัจจุบันนี "  เป็นสติขั "นไหน              
ขั "นสมถะ  หรือว่าขั "นสติปัฏฐาน  ต้องมีสมัปชัญญะที�จะรู้ลักษณะของจิตในขณะนี "ว่า 
เป็นกุศล  หรือว่าเป็นอกศุล  ถ้าเป็นกุศล  เป็นกศุลที�เป็นสมถะ  หรือว่าเป็นกุศลที�เป็น
สติปัฏฐาน  เป็นความรู้จริง ๆ  ประกอบด้วยสมัปชญัญะจริง ๆ 
 ขณะที�ท่านพระสารีบตุรถวายงานพดัพระผู้ มีพระภาคที�ถํ "าสกุรขาตา  ก่อนที�จะ
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ฌานจิตเกิดมากมายโดยประการต่าง ๆ  ทั "ง ๆ ที�กําลงั
ถวายอยู่งานพดั  นี�แสดงให้เห็นถึงความเป็นปกติ  ความชํานาญ  ไม่ใช่ว่าต้องไปนั�ง      
นิ�ง ๆ อยู่คนเดียว  แต่ว่าผู้ ที�อบรมเจริญจนกระทั�งชํานาญแล้ว  ไม่ว่าท่านจะยืน  เดิน  
นั�ง  นอน  ฌานจิตจะเกิดสลับกับกามาวจรจิต  คือ  จิตที� เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง               
ได้กลิ�นบ้าง  ลิ "มรสบ้าง  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกายบ้าง  คิดนกึทางใจบ้าง  

อย่างเช่น  ท่านพระมหาติสสะ  ท่านออกไปบิณฑบาต  เห็นหญิงที�แต่งตัว
สวยงามเดินสวนทางไป  ฌานจิตเกิดกับท่านในขณะที�ท่านกําลังเดินบิณฑบาต         
โดยการที�ท่านเห็นเป็นกระดูก  อฏัฐิกสญัญา  เป็นอสภุกัมมฏัฐาน  ด้วยความชํานาญ            
เป็นปกติ  สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ  ไม่มีการผิดปกติ 
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เพราะฉะนั "น  เรื� องของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เป็นเรื� องของ
สติสัมปชญัญะจริง ๆ  ไม่ใช่คลาดเคลื�อนเป็นอาการที�ปรากฏผิดปกติ  เพราะจิตเป็น
เรื�องที�ละเอียด  ในขณะนี "จิตที�สงบเกิดได้  สลับกับจิตที�เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  หรือว่า            
สติปัฏฐานเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  สลบักับจิตที�เห็นบ้าง               
ได้ยินบ้าง  เป็นต้น  ได้เป็นปกติ 
 

  


