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ธรรมะกบักลวัโควดิ – řš 

ด.ีเจ. บัญชร วิเชียรศรี ผู้ดาํเนินรายการ “จิบกาแฟข้างสภา” 

สถานีวทิยุมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ 

สนทนากบัอาจารยสุ์จินต ์บริหารวนเขตต ์

วนัเสารท์ี É  Śř มนีาคม พ.ศ. ŚŝŞś 

 บ. อาจารยส์จุินตค์รบั ในสังคมเราทุกวนันี Ê ไม่ว่าจะสังคมโลกหรือว่าสังคมไทยก็ตาม 

เรามีความรูส้ึกวติกกงัวล หวาดกลวัตอ่อะไรทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนรอบตวั และเราไม่รูว้า่ มนัคืออะไรแน่ 

และมนัจะไปจบตรงไหน อาจจะเป็นความเจ็บ ความป่วย ความตาย โดยเฉพาะในช่วงนี Êเราไดยิ้น 

โควิด – řš ก็เป็นข่าวทีÉดังไปทัÉวโลก ทัÊงภาคใตก็้มีเหตกุารณที์ÉเกีÉยวขอ้งกับความไม่ปลอดภัยใน

พื ÊนทีÉ ś จังหวัด คนไทยก็วิตกกังวล  มาจากต่างถิÉนเวลาทีÉมาในพื ÊนทีÉภาคใต้ หรือมาหาดใหญ่ก็

กงัวลวา่จะเจอกบัเรืÉองแบบนี Êหรอืเปล่า แต่เอาเขา้จรงิ ๆ แลว้แมแ้ตช่ีวติประจาํวนั คดีอาชญากรรม 

อบุตัเิหตทุัÊงหลายมนัก็เป็นภยัทีÉแวดลอ้มอยู่รอบตวัเราตลอดเวลาเลย ทีนี Êท่ามกลางความกลัวต่าง 

ๆ เหล่านี Ê เราควรพิจารณาสิÉงทีÉเกิดขึ Êนรอบ ๆ ตวัของเราอย่างไรครบั ในทางพระพุทธศาสนาครบั 

 ส.ุ คะ่ ความจริงทีÉสดุก็คอืวา่ มีใครสามารถบงัคบับญัชาไม่ใหเ้กิดขึ Êนไดไ้หมในเมืÉอเกิด

แลว้ เห็นไหมคะ เราตอ้งไตรต่รองไปถึงตน้เหตจุริง ๆ ว่า เราไม่ไดเ้ขา้ใจเลยว่า ทุกสิÉงทุกอย่างไม่มี

ใครสามารถจะทาํอะไรไดเ้ลย นอกจากมีปัจจัยจะใหส้ิÉงใดเกิดขึ Êน สิÉงนัÊนจึงจะเกิดขึ Êนได ้ดเูหมือน

เป็นเรืÉองธรรมดา แตว่า่ความจรงิลึกซึ Êง คือว่าถึงจะมีภัยไม่มีภัยอย่างไร ก็ตอ้งมีเห็น มีไดยิ้น มีคิด

นึก หา้มไม่ได ้แคนี่ Êยงัหา้มไม่ได ้แลว้จะไปหา้มภัยอะไรไดค้ะ ในเมืÉอมีปัจจัยทีÉจะเกิดก็เกิด เกิดให้

เห็นดว้ยวา่ ใครก็ทาํอะไรไม่ได ้บงัคบับัญชาไม่ได ้เพียงแตว่่าถา้เขา้ใจความจริงว่า ทุกสิÉงทุกอย่าง

ไม่ไดเ้ป็นไปอย่างทีÉเราคดิหรอืเราตอ้งการ แตท่กุสิÉงทกุอย่างมีเหตทีุÉจะใหเ้กิดขึ Êนเป็นอย่างไร ก็ตอ้ง

เป็นอย่างนัÊน และตวัอย่างก็ชัดเจนทกุสมยั ถา้ไม่มีโควดิ เราก็ไปคิดถึงเรืÉองอืÉน เราก็ลืมเรืÉองนี Ê แตไ่ม่
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ว่าอะไรก็ตามทีÉจะเกิดขึ Êน ใครทําให้เกิดได ้ไม่มีใครสักคนหนึÉง แต่ว่าเกิดแลว้ต่างหาก แลว้เราก็

จะตอ้งรูจ้รงิ ๆ วา่ ใครจะรูซ้ึ ÊงถึงเหตทีุÉใครก็บงัคบับัญชาไม่ได ้เพราะตอ้งเป็นอย่างนี Êคะ่  

 บ. การทีÉเรากลวัภัยอันตรายทีÉเกิดขึ Êนเพราะตวัเรา แลว้เราหลีกเลีÉยงทีÉจะเผชิญ ถือว่า

เป็นวธีิทีÉถกูไหมครบั  

 ส.ุ ไม่มีทางทาํไดห้รอกคะ่ จะหลีกเลีÉยงอย่างไรคะ ถา้จะใชว้ธีิป้องกัน เขาก็ป้องกัน แต่

จะป้องกนัอย่างไรถึงเวลาทีÉจะเกิดก็เกิดได ้ใช่ไหมคะ เพียงแต่ว่าเราไม่ประมาท เพราะเรารูเ้หตทีุÉ

แทจ้ริงว่าแต่ละอย่างเกิดขึ Êนมาไดอ้ย่างไร ตามคาํทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงโดยละเอียด

อย่างยิÉงวา่ ทกุอย่างทีÉเราไม่รูว้่าเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร พระองคท์รงแสดงเหต ุทัÊงเหตใุกลแ้ละเหตไุกล

อย่างละเอียด  

เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่มีความรู ้เราก็จะกลัวไปหมดเลย อย่างวนันี Êเรากลัวโรคนี Ê และต่อไป

ขา้งหนา้มีโรคอืÉน เราก็กลัวอีก ใช่ไหมคะ กลวัไปหมด เพราะไม่รูค้วามจริงว่า เหตทีุÉจะใหเ้กิดสิÉงทีÉดี

ก็มี เหตทีุÉจะใหเ้กิดสิÉงทีÉไม่ดีก็มี ทาํไมเกิดขึ Êนกบัคนนี Êด ีเกิดขึ ÊนกบัอีกคนหนึÉงไม่ด ีทาํไมคนทัÊงโลกไม่

เป็น แตท่าํไมบางคนเป็น อย่างโรคนี Êก็ไม่ไดเ้ป็นกันทุกคน ใช่ไหมคะ และความกลัวตอ้งมีแน่นอน 

ตราบใดทีÉมีความรกัตัว ใช่ไหมคะ เกิดมานีÉก็กลวัไปหมด จะกลวันอ้ยกลวัมากก็แลว้แต ่

 บ. เวลาพดูถึงความไม่ประมาทสาํหรบัผม สาํหรบัคนทัÉ วไป ผมก็มองว่า ไม่ประมาทก็

คอืเรารูว้า่ เราเห็นใครอย่างทีÉเรากลวั ๆ นีÉแหละ กลวัอบุตัเิหต ุกลวัอาชญากรรม กลัวโรคภัยไขเ้จ็บ 

กลวัภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิและผมก็หลีกเลีÉยงทีÉจะเจอมัน ผมถือวา่เป็นความไม่ประมาท 

 ส.ุ คนทีÉเขาเป็นโควดิ เขาหลีกเลีÉยงหรือเปล่า แตเ่ขาก็เป็น ใช่ไหม หรือเขาไม่หลีกเลีÉยง 

เขาก็เป็น ใช่ไหม เพราะฉะนัÊน จริง ๆแลว้ก็มีเหตทีุÉมองเห็นใกล ้ๆ ว่า ถา้ปล่อยตัว ไม่ระวงัตัวเลย ก็

มีทางทีÉจะเป็นไปได ้แตเ่หตไุกลยิÉงกว่านัÊนก็คือวา่ คนทีÉระวงัตวัแลว้ยงัเป็นได ้เพราะอะไร และคนทีÉ

ไม่ระวงัตวัอย่างนัÊน แตถึ่งเวลาจะไม่เป็นก็ไม่เป็น หรือเป็นกนัทกุคน หรือคนทีÉกลวั คนทีÉระวงัเท่านัÊน

ทีÉไม่เป็น และคนทีÉเป็นไม่ระวงัเท่านัÊนหรอือย่างไรคะ 



3 
 

 บ. คนทีÉระวงัก็เป็น เท่าทีÉผมไดยิ้นขา่วมา 

 ส. เพราะฉะนัÊน ระวังอย่างไรก็เป็นไดถ้้าถึงเวลาทีÉจะเป็น แต่ถ้าไม่ถึงเวลาทีÉจะเป็น 

อย่างไรก็ไม่เป็น แต่จะไม่เป็นเสียเลย เป็นไปไม่ได ้เพราะวา่ทีÉเกิดมาคอืเป็นแลว้ และจะเป็นไปเรืÉอย 

ๆ ทุกขณะ ใช่ไหมคะ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน เป็นดี เป็นร้าย เป็นทุกข ์เป็นสุข ต่าง ๆ เหล่านี Ê ก็เป็น

อย่างนี Êแน่นอน ไม่ใช่จะเป็นดีไปตลอดเวลา หรือการเป็นทุกข ์บางคนก็ทุกขก์าย แต่ใจเขาไม่เป็น

ทกุขเ์ลย บางคนก็ใจทกุขม์าก แต่กายไม่เป็นทกุขเ์ลย และทัÊงหมดนีÉคอืไม่รูเ้หตวุ่า สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê

เกิดขึ Êนมาไดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน เมืÉอไม่รูเ้หต ุก็ไม่รูว้่าเหตอุะไรทีÉจะใหผ้ลทีÉดเีกิดขึ Êน เหตอุะไรทีÉจะ

ใหผ้ลทีÉไม่ดเีกิดขึ Êน 

 บ. ถา้ฟังตามทีÉอาจารยพ์ดูแลว้นึกตามไป โดยทัÉว ๆ ไป ผมก็เหมือนกับว่า อย่างนัÊนเรา

ก็ไม่ต้องทําอะไรเลย เพราะเหตุมันจะเกิด มันก็ต้องเกิดของมันอยู่แล้ว ไม่เห็นจําเป็นต้องไป

หลีกเลีÉยงหรอืระมดัระวงัอะไร มนัเหมือนความประมาทดว้ยไหม แบบนัÊน 

 ส. เห็นไหมคะ เริÉมคิดผิดแลว้ ตามความไม่รู ้ก็คือคิดว่า ถา้อย่างนัÊนก็ไม่ตอ้งทาํอะไร 

แตค่ิดหรอืเปล่าวา่ ตอ้งทาํด ีตอ้งเป็นคนด ีเพราะเป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดสิÉงทีÉด ีถกูตอ้งไหมคะ 

 บ. ครบั 

 ส. เพราะฉะนัÊน เราข้ามค่ะ เราไปมองเหตุทัÉ ว ๆ ไป ป้องกันโรค หรืออะไร แต่เหตุ

ยิÉงกวา่นัÊนก็คอืว่า สิÉงทีÉเป็นเหตทีุÉด ีอย่างไร ๆ ผลก็ตอ้งดแีน่นอน และส่วนเหตทีุÉไม่ดี จะทาํอย่างไรก็

ตอ้งไม่ดคี่ะ ทาํไมคนเราเกิดมายงัไม่มีโรคโควดิเลย หรอืโรคอะไรทัÊงสิ Êน แต่พิการก็ได ้อะไรก็ไดทุ้ก

อย่าง คดิวา่จะตายดว้ยโรคนี Êก็ไม่ใช่ ตายดว้ยโรคอืÉนก็ได ้หรือไม่มีโรคอะไรก็ตายได ้เพราะฉะนัÊน 

แตล่ะคนก็หวงัแต่สิÉงทีÉด ีแต่ไม่รูว้า่ เหตทีุÉจะใหเ้กิดสิÉงทีÉดีนัÊนคืออะไร เพราะฉะนัÊน เหตนีุÉมีมาตัÊงแต่

ยาวไกลมาก คอืเหตทีุÉดีจะตอ้งใหผ้ลทีÉดเีสมอไป เหตทุีÉไม่ดกี็ตอ้งใหผ้ลทีÉไม่ดเีสมอไป นีÉไม่ผิดใช่ไหม

คะ 

 บ. ไม่ผิดครบั 
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 ส.ุ คะ่ แต่เราลืม เราคดิว่า ถา้อย่างนัÊนก็ไม่ตอ้งทาํอะไร ขณะนัÊนทีÉไม่ตอ้งทาํอะไรก็คือ

วา่ ไม่ดแีน่ เพราะเหตวุา่ไม่รูว้่าควรทาํด ี

 บ. หมายถึงว่าถา้คิดวา่ ไม่ตอ้งทาํอะไร ปล่อยไป แปลว่าแมแ้ต่ทาํดก็ีไม่ไดท้าํ 

 ส.ุ ค่ะ คิดผิดค่ะ ปล่อยไป เห็นไหมคะ ปล่อยไปก็ตอ้งไม่ดีไปเรืÉอย ๆ เพราะเราไม่มี

ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง ขณะทีÉปล่อยไปนัÊนทาํดีหรือเปล่า  เห็นไหมคะ แต่ถ้าทาํดีก็ไม่ใช่ปล่อยไป 

อย่างเวลานี Êมีโรคโควิด ใคร ๆ ก็ช่วยกนั ดแูลเอาใจใส่ซึÉงกนัและกัน ไม่ทุจริตเรืÉองอะไรต่ออะไรต่าง 

ๆ สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êก็ค่อย ๆ บรรเทาลงไปได ้แต่ถา้มีสิÉงทีÉไม่ดีเกิดขึ Êนก็ยิÉงทาํให้สถานการณนี์ Êไม่ด ี

เพราะฉะนัÊน จุดทีÉสาํคญัทีÉสุดทีÉคนลืมก็คือความดีความชัÉวซึÉงเป็นเหตทีุÉแทจ้ริง แต่เขามองไม่เห็น 

เขาไปคดิแคว่่าจะป้องกนัตวัเท่านัÊน แต่ใจป้องกนัหรือเปล่าทีÉจะไม่ทาํสิÉงทีÉไม่ด ี

 บ. ความดีหรือสิÉงทีÉดี เราประเมินไดด้ว้ยอะไรบ้างครับ ผมเคยเห็นบางสิÉงบางอย่าง 

บางคนบอกวา่นีÉคือความดขีองเขา ในขณะทีÉอีกคนหนึÉงทีÉมองไม่เหมือนกัน เขาบอกว่าไม่ใช่ ความ

ดขีองเขาเป็นอีกอย่างหนึÉง 

 ส.ุ เพราะฉะนัÊน ความดีของคนทีÉไม่เคยฟังพระธรรมเลย กับความดีของคนทีÉฟังพระ

ธรรมแลว้เขา้ในเหตแุละผล ก็ตอ้งตา่งกนั ใช่ไหมคะ 

 บ. ครบั 

 ส.ุ เพราะฉะนัÊน เขาไม่เรียนรูเ้หตทีุÉแทจ้ริง แมแ้ต่เดีÌยวนี Êเอง ไดยิ้นเสียง บังคบัไดไ้หม

ไม่ใหไ้ดยิ้น 

 บ. ไม่ไดค้รบั 

 ส.ุ คะ่ เพราะฉะนัÊน ทกุอย่างเหมือนเกิดเองตามลาํพงั แตค่วามจริงไม่ใช่เลย เพราะว่า

เสียงในป่าก็มี เสียงไกล ๆ ก็มี เสียงในหอ้งก็มี คนละหอ้ง แตเ่สียงทีÉไดย้ินตอ้งเป็นเสียงทีÉไม่ใช่เสียง

อืÉน แตเ่ป็นเสียงทีÉเฉพาะทาํใหไ้ดยิ้นเสียงนัÊนเกิดขึ Êน จะเป็นเสียงดีหรือไม่ดี ละเอียดมากเลยค่ะ ถา้
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เราจะย่อยเวลาแตล่ะขณะลงมาสัÊน ๆ เป็นเห็น เป็นไดยิ้น เป็นคดินึกซึÉงเกิดดบัสลับกันรวดเร็วมาก

ทัÊงวนั ไม่มีอะไรทีÉอยู่นิÉงหรอืคงทีÉเลย แตเ่ราไม่รูค่้ะ เพราะวา่ตดิกนัหมดจนกระทัÉงมองไม่เห็นวา่อะไร

เกิดขึ Êน อะไรดับไป เพราะว่าต่อกันเร็วมาก เพราะฉะนัÊน เมืÉอกี Êนี ÊเราคยุเรืÉองนี Ê และเราก็คยุกันอีก

เรืÉองหนึÉง เห็นไหมคะ เรืÉองอืÉนหมดแลว้ เพราะฉะนัÊน เรืÉองโควดิก็เป็นเรืÉองหนึÉง ถา้เรานอนหลับสนิท

ก็ไม่รูไ้ม่เห็นอะไร แตพ่อตืÉนขึ Êนมาก็กงัวลดว้ยความรกัตวั แลว้แต่กังวลนัÊนจะทาํเพืÉอตัวเอง หรือจะ

ทาํเพืÉอคนอืÉน ก็มีหลายสาเหต ุแต่ดิฉันคิดว่า ถ้าทุกคนมีความเขา้ใจในความดีและทาํดี ไม่กลัว

อะไรเลย 

 บ. ถา้อย่างนัÊนหมายถึงว่า ภัยทีÉแทจ้ริงทีÉเราควรตระหนัก ไม่ใช่ภัยทีÉคนทัÉว ๆ ไปกาํลัง

รูส้ึกอยู่ ณ เวลานี Ê ว่ากลวัสิÉงนัÊนทีÉเป็นปัจจยัภายนอกอย่างนัÊนอย่างนี Ê กลวัความเปลีÉยนแปลงอย่าง

นัÊนอย่างนี Ê อย่างนัÊนหรอืครบั 

 ส.ุ คะ่ เพราะแตล่ะคนกลวักนัทัÊงนัÊนเลย แตภ่ยัจะเกิดกบัใครคะ โรคนี Ê ตอ้งสาํหรับคนทีÉ

ภยันัÊนจะเกิดขึ Êนกับเขา ใช่ไหมคะ ไม่อย่างนัÊนป่านนี Êทกุคนก็เป็นไปกนัหมดแลว้ เพราะฉะนัÊน ไม่ว่า

อะไรจะเกิดขึ Êนกับใคร ก็ตอ้งมีเหตเุฉพาะคนนัÊน คนนัÊน แต่ละคนไป เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก แต่

ทัÊงหมดสามารถจะค่อย ๆ ไตร่ตรองและเขา้ใจว่า จริง ๆ เรากลัวอะไร ตราบใดทีÉเราเกิดมาเป็น

อย่างนี Ê เราตอ้งกลัว คนไม่กลัวไม่มี ตัÊงแต่เกิดมาก็กลัวแลว้ ไม่กลัวอะไรมาก ก็กลัวจิ Êงจก ตุ๊กแก  

กลวัมด เพราะความกลัวยงัมีอยู่ เพราะไม่รูค้วามจริงวา่ กลวัแลว้ดไีหม กับไม่กลัวแตเ่ขา้ใจสิÉงทีÉเรา

กลวัวา่คอือะไร  

 บ. ถา้อย่างนัÊนสิÉงทีÉเรากลวัจรงิ ๆ คอือะไรครบั 

 ส.ุ จริง ๆ แลว้ น่าจะกลวัความไม่รูค้วามจริง ซึÉงขณะนี Êก็มีแต่ไม่รูจ้ึงไดก้ลัว ทัÊง ๆ ทีÉสิÉง

นัÊนหมดแลว้ เราพูดถึงเรืÉองโควิด – řš จบไปแล้ว จะกลัวอีกไหม จบแล้ว คนทีÉจะกลัวก็จะกลัว

ตอ่ไปอีก แตค่นทีÉมีเรืÉองอืÉนทีÉจะคิด เขาก็ไม่คิดเรืÉองนี Êแลว้ ทุกอย่างคือความกลัวเกิดเพราะไม่รูว้่า 
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แทที้Éจรงิแลว้แต่ละหนึÉงขณะทีÉเกิดและปรากฏต่าง ๆ กันไปหลากหลายคืออะไร ทาํไมเกิดอย่างนีÊ 

ทาํไมเป็นอย่างนี Êสาํหรบัประเทศนี Ê คนนี Ê เรืÉองนี Ê ทกุอย่างหมด เราไม่รูเ้หตทีุÉจะใหเ้กิดขึ Êน  

 ฟังดเูหมือนกับว่า เราพูดเรืÉองอะไรกันนีÉ แต่ความจริงเป็นสิÉงทีÉถา้ทุกคนลองไตร่ตรองก็จะ

พน้ความกลวัได ้โดยทีÉวา่ถา้จะเกิดก็ตอ้งเกิด ใช่ไหม ถ้าจะไม่เกิดก็ไม่มีใครไปทาํใหเ้กิดขึ Êนไดเ้ลย 

แตจ่ะตอ้งมีเหตทีุÉจะทาํใหท้าํไมสิÉงนี Êเกิดขึ Êนกับคนนี Ê ทาํไมสิÉงนี Êเกิดขึ ÊนกับคนนัÊน ตามเหตตุามการทีÉ

เกิดขึ Êนต่าง ๆ หลากหลายมาก 

 บ. ผมฟังทีÉอาจารยส์ุจินตอ์ธิบายจับไดอ้ยู่ตรงส่วนหนึÉงก็คอื เวลาเรากลวัขึ Êนมาแลว้เรา

ก็หายกลวัไป แตเ่ราอาจจะกลวัความกลัวเดมินัÊนขึ Êนมาอีกได ้เป็นเกิดดบั เกิดดบั อย่างนัÊนหรอืครบั 

 ส.ุ ถูกต้องค่ะ ไม่มีอะไรทีÉไม่ดับไปเลยสักอย่างเดียว คือ ดับนีÉเราเขา้ใจว่าหมด แต่

ความจริงสิÉงทีÉหมด เราใชค้าํวา่ “ดบั” เพราะวา่ไม่กลบัมาอีกเลย ไปคน้หาทีÉไหนก็ไม่ได ้อย่างเสียง

เมืÉอกี Êนี Ê แค่เมืÉอกี Êนี Ê หรือต่อจากนัÊนก็ไปหาทีÉไหนอีกไม่ไดเ้ลย เร็วไหมคะ แลว้เราก็ลืมไปแล้วดว้ย 

แลว้ก็มีเสียงใหม่เกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไปอีก เป็นอย่างนี Êปิดบงัทกุขณะ ไม่ใหรู้ค้วามจรงิ 

 บ. ถา้อย่างนัÊนภยัทีÉแทจ้รงิคอือะไรครบั 

 ส.ุ คอืกิเลส ความไม่รู ้พระอรหนัตท่์านจะกลวัโรคโควดิไหมคะ 

 บ. ตามทีÉไดอ้่านไดยิ้นมา ไม่กลวัครบั 

 ส.ุ ไม่มีกิเลสเลยทัÊงสิ Êน เพราะฉะนัÊน ไม่หวัÉนไหวเพราะรูต้น้เหตจุริง ๆ ว่าเหตทุีÉให้เกิด

นัÊนคอือะไร ถา้เหตมุี และถึงเวลาทีÉจะเกิด ใครก็ยบัยัÊงไม่ได ้ไม่วา่จะเป็นการตาย ไดล้าภ เสืÉอมลาภ 

หรือมีภยัตา่ง ๆ หรอือะไรทัÊงหมด ไม่มีใครไปยับยัÊงไดเ้ลยถา้พรอ้มถึงเวลาทีÉจะเกิดก็เกิดใหเ้ห็นแลว้ 

 บ. ความกลวัเหล่านี Êเป็นภยัอย่างไรครบั 

 ส.ุ เพราะว่าเราไม่รู ้ความจริงซึÉงถ้าพูดตอนนี Êก็เป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êงมาก แต่สามารถจะ

เขา้ใจไดค้ือภยัทีÉเขา้ใจผิดว่า “มีเรา” สิÉงตา่ง ๆ ทัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êนเป็นเรา แต่ความจริงถ้ารูจ้ริง ๆ ไม่มี
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เรา ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา ไม่ใช่อัตตา ไม่มีเรา ไม่ว่าอะไรทัÊงหมด ไฟก็มีปัจจัยเกิดขึ Êน ลมก็มี

ปัจจัยเกิดขึ Êน ไม่ว่าจะรูร้อ้น จะเย็น จะหวาน จะเคม็ จะตืÉนเตน้ จะดีใจทัÊงหมดมีปัจจยัจึงเกิดขึ Êน ถา้

ไม่มีก็ไม่เกิด เพราะฉะนัÊน เราไม่รูเ้ลยว่าสิÉงเหล่านัÊนทีÉเกิดแลว้ดบัไปไม่เป็นเราเลยสักอย่างเดียว พอ

เกิดมา ขณะทีÉเกิดหายไปเลย ไม่กลบัมาอีกเลย มีแตข่ณะตอ่ไป ๆ จนกระทัÉงจากโลกนี Êไป ไม่เหลือ

เมืÉอไรจึงจะรูว้่า แทที้Éจริงไม่มีเราตัÊงแต่เกิด เพราะว่าพอตายก็ไม่เหลือเลย เหมือนทุกขณะ ๆ เมืÉอ

วานก็ไม่เหลือถึงวนันี Ê เมืÉอกี Êนี Êก็ไม่เหลือถึงเดีÌยวนี Ê ไม่อย่างนัÊนเราจะไม่รูจ้กัพระสัมมาสมัพทุธเจา้เลย 

ไดยิ้นสกัคาํหนึÉงก็ไม่เขา้ใจความลึกซึ Êง เช่นวา่ “ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา” สัพเพ ทัÊงหลาย สัพเพ 

ธมฺมา อนตตฺา ลืมไม่ไดเ้ลย แตท่าํไมเราไม่คดิวา่ อนันี Êพน้ภยัแน่ถา้มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง เพราะสิÉง

ทีÉมีไม่ใช่เรา ดีก็เกิดขึ Êนโดยมีเหต ุชัÉวก็เกิดขึ Êนโดยมีเหต ุผลของดีของชัÉวก็เกิดขึ Êนโดยมีเหต ุแลว้เรา

อยู่ตรงไหน ถ้าเรามีจริง ๆ ก็ไม่ตอ้งตาย ใช่ไหมคะ แต่นีÉทุกคนตอ้งตายหมดเลย แล้วเราไปอยู่

ตรงไหนตอนนัÊน 

 บ. การเป็นอยูใ่นปัจจบุนัไม่ถือว่า มีอยู่จรงิหรือครบั 

 ส.ุ คะ่ ถา้ไม่เกิดจะมีไหมคะ 

 บ. ไม่มีครบั 

 ส.ุ เพราะฉะนัÊน เมืÉอเกิดก็มี ใช่ไหมคะ 

 บ. ใช่ครบั 

 ส.ุ พอเกิดแล้วก็เลยยึดถือสิÉงทีÉเกิดว่าเป็นเรา แต่สิÉงนัÊนดบัไปโดยเราไม่รูเ้ลย จิตขณะ

แรกทีÉเกิดอยู่ไหน 

 บ. ไม่ใช่จิตเดยีวกบัปัจจบุนัหรือครบั 

 ส.ุ ไม่ใช่เลยคะ่ จิตแสนสัÊน นีÉเป็นสิÉงซึÉงพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งทรงบาํเพ็ญพระบารมี

นานเท่าไรกว่าจะรูส้ัจธรรม ความจริง สิÉงทีÉพระองคท์รงแสดงว่า สังขารธรรมคือสิÉงทีÉมีปัจจัยปรุง
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แตง่เกิดขึ Êนตอ้งดบัไป สังขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง สงัขารทัÊงหลายเป็นทุกข ์ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา 

ถา้อนัตตาแล้วไม่เว้นเลยค่ะ  แต่สิÉงทีÉเกิดตอ้งดับแน่นอน มีอะไรทัÊงยังเหลืออยู่บ้างคะ ลองคิด 

คาํพูดเมืÉอกี Êนี Ê จิตทีÉคิดเมืÉอกี Êนี Ê แข็งปรากฏ แล้วเวลาเห็น แข็งหายไปไหน แล้วไม่กลับมาอีกเลย 

กระทบใหม่ก็ไม่ใช่แขง็แลว้ 

 บ. ไม่เห็นจรงิ ๆ ครบั 

 ส.ุ คะ่ ไม่เห็นคะ่ เพราะตอ้งฟังจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูว้่า สิÉงทีÉมีแต่ละหนึÉงเป็นธรรมะ 

คอืสิÉงทีÉมีจริง ไม่เห็นบอกวา่เป็นเราเลย ใช่ไหมคะ แตบ่อกวา่เป็นธรรมะ แต่ยึดถือธรรมะทัÊงสภาพทีÉ

เป็นจิต สภาพรู ้และรูปรา่งทัÊงหมดวา่เป็นเราทัÊง Ś อย่าง เป็นของเราดว้ย แตต่รงไหนจะเป็นของเรา

ได ้บงัคบับญัชาไม่ไดเ้ลย ไม่อยากใหเ้จ็บไขไ้ดป่้วย แลว้ทาํไมเจ็บเขา่ แลว้อย่างไร ไหนของเรา ของ

เราเมืÉอกี Êนี Êไม่เจ็บ แลว้ตอนนี Êเจ็บมาจากไหน กลายเป็นเราเจ็บไปอีกแลว้ พอรักษาหาย ทีÉเจ็บทีÉว่า

เป็นเราหายไปไหน ทีÉวา่เป็นเราหายไปทัÊงหมดเลย แต่ละหนึÉง ๆ เห็นเมืÉอกี Êนี ÊทีÉว่าเป็นเรา พอไม่เห็น 

เราทีÉเห็นเมืÉอกี Êนี Êหายไปไหน เป็นเรืÉองทีÉละเอียด เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรมตอ้งรูว่้า เป็นสิÉงทีÉ

ละเอียด ลึกซึ Êง ถา้เขา้ใจจริง ๆ แลว้ก็จะไม่หวัÉนไหว เพราะเป็นเหตทุีÉจะใหท้าํแต่สิÉงทีÉดีเพืÉอผลทีÉดีจะ

เกิดขึ Êน ไม่ใช่ผลทีÉไม่ดี 

 บ. ณ เวลาทีÉเราเจ็บ ณ เวลาทีÉเราสุข เวลาทีÉเรากลัว เวลาทีÉเราโกรธ หรือเวลาทีÉ มี

อารมณท์ัÊงหลายปรากฏก็ตาม เรารูส้ึกวา่ มนัเจ็บจริง มนัทกุขจ์รงิ แลว้เราจะจัดการกับมันอย่างไร

ครบั 

 ส.ุ ยงัไม่ไปถึงจดัการนะคะ เราเจ็บใช่ไหมคะ 

 บ. ครบั 

 ส.ุ ถา้เจ็บไม่เกิดจะมีเราเจ็บไหม  

 บ. ไม่มีครบั 
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 ส.ุ คะ่ คณุคงไม่เจ็บอยู่ตลอดเวลาใช่ไหมคะ 

 บ. แตอ่ย่างเช่นเวลาปวดฟันก็เจ็บอยู่ตลอดนานเหมือนกนัครบั 

 ส.ุ เพราะฉะนัÊน เราคิดวา่นาน แตค่วามจรงิความเจ็บเกิดแลว้ดับ เกิดแลว้ดบั เกิดแลว้

ดบั เกิดแลว้ดบั ไม่เปลีÉยน จึงทาํใหป้รากฏวา่นาน ถา้ยังเจ็บอยู่ถึงป่านนี Ê เป็นไปไดไ้หมคะ ถา้ยังมี

ปัจจัยก็เป็นไปได ้แต่ไปหาหมอถอนฟันเสีย ยังเจ็บอยู่หรือเปล่า เห็นไหมคะ เมืÉอเจ็บเกิดขึ Êนไม่รู ้

ความจริงวา่ เราไม่ไดไ้ปทาํใหเ้จ็บเกิด แตม่ีเหตทีุÉเจ็บเกิด แตพ่อเกิดแลว้เป็นเราเจ็บ เรากาํลังจาํได ้

เรืÉองนี Êก็จาํได ้ เรืÉองนัÊนก็จาํได ้แต่ไม่รูห้รอกวา่ จาํก็ไม่ใช่เรา แต่ถา้ไม่มีจาํก็ไม่มีเราจาํ แต่พอมีจาํก็

เป็นเราจาํ ทัÊงหมดทีÉมียึดถือว่าเป็นเรา โดยอวชิชา ความไม่รู ้ถา้รูจ้ริง ๆ รูต้ามความเป็นจริงว่า แต่

ละหนึÉงขณะ แต่ละสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ว้่ามีจริง สิÉงนัÊนตอ้งเกิดซึÉงเราไม่ไดไ้ปทาํใหเ้กิด เกิดแลว้ก็ตอ้ง

หมดไป แตต่อ่กันเร็วสดุทีÉจะประมาณไดเ้หมือนแสงไฟทีÉสวา่งอยูต่ลอดเวลา เพราะเราไม่รูว้่า แทที้É

จริงแลว้แตล่ะหนึÉง ทนัทีทีÉดบัสิÉงอืÉนก็เกิดซอ้นทันที ไม่ปรากฏการดบัไปของอนัเก่า 

 เพราะฉะนัÊน ความไม่รูก็้ลวงใหเ้ห็นเป็นรูปรา่งสณัฐาน หลบัตาซิคะ มีไหมคะ 

 บ. ไม่เห็นครบั 

 ส.ุ ลืมตาซิคะ 

 บ. เห็นครบั 

 ส.ุ เห็นยังไง แลว้อะไรเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็แค่ปรากฏ แต่จาํไวห้มดเลย เป็นคน 

เป็นดอกไม ้เป็นตน้ไม ้เป็นอะไรทกุอย่าง เพียงแค่หลับตา ไม่มีสิÉงนัÊนอีกเลย ใครก็ไปทาํใหม้ีไม่ได้

เลย แคนี่ Êก็ไม่รูแ้ลว้วา่ เพราะดบั แลว้พอลืมตา ใหม่แลว้ ไม่เหมือนทีÉก่อนจะดบั เป็นขณะใหม่ ไม่ใช่

ขณะก่อน  

**เพราะฉะนัÊน ชีวิตก็ดาํรงอยู่เพียงชัÉว ř ขณะ เกิดดบัไปเรืÉอย ๆ เพราะฉะนัÊน ความตายทีÉ

ทรงแสดงไวม้ี ś อย่าง ขณิกมรณะ ขณิกะ มาจากคาํว่า ขณะ ขณิกมรณะ ตายทุกขณะ เพราะสิÉงทีÉ
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ปรากฏเดีÌยวนีÊดับแล้วไม่กลับมาอีกเลย ไม่ว่าอะไรทัÊงสิ Êน แต่เร็วจนไม่มีใครไปรู้ ก็เหมือนยังอยู่

ตลอดเวลา สมัมตมิรณะ สมมตวิ่าตาย ก็คอืตอนทีÉไปลงโลง ไปเผา สิ Êนชีวติแลว้ คอืสมมติ ไม่ใช่ถึง

ทีÉสดุจรงิ ๆ เพราะเหตุว่าตายแลว้เกิดทันที อันนี Êไม่รูใ้ครรูเ้ลย นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดงความเป็นไปของจิตทีÉเกิดดบัสืบต่อโดยละเอียดอย่างยิÉงว่า แต่ละหนึÉงขณะต่างกันอย่างไร 

เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร ประกอบดว้ยอะไรบา้ง หลากหลายมาก แต่แมว้า่ขณะนี Êกาํลงัเกิดดบัเหมือนตาย 

แต่ชัÉ วขณะก็เกิดอีกก็เป็นขณิกมรณะ แต่สัมมติมรณะ ทีÉรูก้ันว่าตายจริง ๆ ก็ไปเผา และสมุจเฉท

มรณะคือการปรินิพพาน หรือการตายของพระอรหันต์ซึÉงไม่มีการเกิดต่ออีกเลย ไม่อย่างนัÊน

พระพทุธเจา้ก็ยงัตอ้งอยู่ ใช่ไหมคะ เกิดต่อไป แตนี่Éไม่มีเลยคะ่ พระสาวกทีÉเป็นพระอรหันตท์ัÊงหลาย 

ถึงเวลาก็ปรินิพพาน คอื พอจิตสดุทา้ยดบัไม่มีการเกิดตอ่อีกเลย แตส่าํหรบัคนอืÉนทัÊงหมด นอกจาก

พระอรหันตย์ังมีกิเลสทีÉยังไม่ไดด้บัหมดก็เป็นปัจจัยให้พอตายแลว้เกิดทันที ทรงแสดงไวห้มดทุก

อย่าง แต่เราไม่รู ้เราก็ยึดถือว่า เกิดเป็นเราไปเรืÉอย ๆ แล้วก็ตาย แต่หารูไ้ม่ว่า ชาตินี Êคือชาติก่อน

ของชาติหน้า พอถึงชาติหน้าไม่รู เ้ลยว่า เป็นคนนี Êเคยทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê เพราะว่าเป็นคนใหม่ 

เหมือนขณะนี Êเราก็ไม่รูว้่า ชาตก่ิอนใครเป็นพ่อแม่พีÉนอ้งเพืÉอนฝงู ทาํอะไรบา้ง สนุกสนานอย่างไร ก็

จะเป็นคนนี Êอยู่ไดช้ัÉวขณะทีÉยังไม่ตาย แต่พอตายแลว้ก็หมดความเป็นบุคคลนีÊ หาอีกไม่ไดเ้ลยใน

สงัสารวฏั 

บ. พระอรหนัตท่์านจาํแนกความต่อเนืÉองทีÉละเอียดอ่อนนัÊนไดไ้หมครบั 

ส.ุ ถา้ไม่ประจกัษ์สจัธรรมซึÉงเป็นอรยิสจั Ŝ ดบักิเลสไม่ได ้ฟังเท่าไร เขา้ใจเท่าไร แต่ยัง

ไม่ประจักษ์แจง้สภาพทีÉเป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ ก็ดบักิเลสไม่ได ้เพราะกิเลสมีหลายระดบั ตัÊงแต่หยาบ

ปรากฏให้รูไ้ด ้อย่างกลาง และอย่างละเอียดซึÉงนอนหลับก็มีแต่ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน พระ

อรหนัตห์ลบักับโจรหลบั ไม่มีใครรูค้วามตา่งเลย ไม่มีการเคลืÉอนไหวใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน แต่สภาพของ

จิตต่างกนั 

เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดงความจริงถึงทีÉสุด 

พิสจูนไ์ดเ้ลย ทาํไมคนนี Êไม่เป็นโรคนี Ê ทาํไมคนอืÉนเป็น เลือกไดไ้หมคะ 
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บ. ไม่ไดค้รบั 

ส.ุ คะ่ ก็แสดงชดัเจนวา่ อนตัตา ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร เพราะฉะนัÊน คาํ

วา่ “อนตัตา” ก็หมายความวา่ไม่ใช่เรา และไม่มีเรา เพราะเหตุว่ามีแต่ธรรมทีÉเกิดดับ เปลีÉยนแปลง

อยู่ตลอดเวลาจนกวา่จะสิ Êนสดุในแตล่ะชาต ิก็เหมือนชาดกทีÉทรงแสดงพระชาตติ่าง ๆ ของพระองค์

ก่อนจะไดต้รสัรู ้

บ. ความจริงทีÉอาจารยส์จุินตพ์ดูถึงทีÉบอกวา่ เพราะเราไม่รูค้วามจริง ความจริงทีÉว่านัÊน

คอือะไรครบั 

ส.ุ เดีÌยวนี Êอะไรจรงิคะ เห็นจรงิหรอืเปล่าคะ 

บ. เห็น ? 

ส.ุ จริงไหมคะ กาํลงัเห็นหรอืเปล่า  

บ. กาํลงัเห็นครบั 

ส.ุ คะ่ เพราะฉะนัÊน กาํลงัเห็นตอ้งเกิด ถา้ไม่มีตา เห็นไดไ้หมคะ 

บ. ไม่เห็นครบั 

ส.ุ มีตา แต่ไม่มีสิÉงทีÉมากระทบตา จะเห็นสิÉงนัÊนไหมคะ 

บ. ไม่เห็นครบั 

ส.ุ เพราะฉะนัÊน เห็นเฉพาะสิÉงทีÉกระทบตาไดเ้ท่านัÊนเอง ถูกตอ้งไหมคะ 

บ. เมืÉอไม่ครบปัจจัย ไม่เห็น 

ส.ุ ทีÉตรงแขนก็ไม่มีตา การเห็นก็ไม่ไดอ้ยู่ตรงแขน แตที่Éตา เราไม่สามารถจะเห็นรูปของ

รูปทีÉสามารถกระทบตาได ้คอืตาตอ้งมี และมีสิÉงทีÉกาํลังกระทบตาดว้ย ทีÉเห็น สิÉงนัÊนตอ้งกระทบตา 

แตอ่ยู่ไหนล่ะคะ ถา้พระพทุธเจา้ไม่ทรงแสดง หาไม่เจอ รูแ้ต่วา่กาํลงัเห็นสิÉงนัÊน แตส่ิÉงนัÊนอยู่ไหน 
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บ. ไม่ใช่สิÉงทีÉเราเห็น แลว้เราควา้จบัมนัไดต้รงนัÊนหรือครบั 

ส.ุ เวลาจับนีÉจบัอะไรคะ 

บ. จบัวตัถทีุÉเราเห็น 

ส.ุ แข็งใช่ไหมคะ 

บ. แข็งก็มีครบั 

ส.ุ คะ่ จบัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไดไ้หม 

บ. จบัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา จบัไม่ไดค้รบั 

ส.ุ นีÉก็แยกกนัแลว้ แตส่ิÉงทีÉปรากฏทางตาอยู่ทีÉแข็ง แต่ไม่ใช่แข็ง ถา้ไม่มีธาตดิุน นํÊา ไฟ 

ลม เย็น รอ้น อ่อน แข็ง เป็นต้น จะไม่มีสิÉงทีÉกระทบตาไดเ้ลย แต่สิÉงทีÉกระทบตาได้ ไม่ใช่ตัวแข็ง

กระทบ แตส่ิÉงทีÉตดิอยู่ทีÉแขง็ทีÉเป็นสีสันวณัณะต่าง ๆ สามารถกระทบตาได ้และทาํใหก้ารเห็นหรือ

จิตเห็น สภาพรูเ้กิดขึ Êนเห็นแลว้ดบัไปเลย คิดก็ไม่ได ้อะไรก็ไม่ได ้แค่จะตอ้งเห็นเพราะกรรมเป็น

ปัจจัยใหเ้กิดแลว้ตอ้งเห็น ตอ้งไดยิ้น ตอ้งไดก้ลิÉน ตอ้งลิ Êมรส ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส มีตา หู จมูก 

ลิ Êน กาย เพืÉอรบัผลของกรรม 

บ. ถา้อย่างนัÊนสิÉงทีÉผมจบัแลว้แขง็ มันมีไหมครบั 

ส.ุ จบัแลว้ตอ้งแขง็แน่คะ่ หรือไม่ก็อ่อน หรอืไม่ก็เย็น หรือไม่ก็รอ้น หรือไม่ก็ตึง หรือไม่ก็

ไหว ใช่ไหมคะ อย่างจบัลูกโป่งกบัจบันํÊาก็ไม่เหมือนกนัแล้ว นํÊาเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง ตึงหรือ

ไหว แตเ่ราสมมตเิรียกว่านํÊา ทัÊงหมดตอ้งเป็นความจริงทีÉพิสูจนไ์ด ้แต่ตอ้งมัÉนคงทีÉจะเป็นคนตรงทีÉ

จะค่อย ๆ เขา้ใจความจรงิว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาใหเ้ห็นมนัไม่แข็ง แตม่นัอยู่ตรงแขง็ ตรงธาตดุิน นํÊา 

ไฟ ลม แสดงไวล้ะเอียดว่า ตรงนัÊนมีรูปหลากหลายตา่งกนักีÉประเภททีÉแยกจากกนัไม่ไดเ้ลย ไปแยก

สีสันวัณณะทีÉกระทบตาออกจากแข็งก็ไม่ได ้ดอกไมก็้แข็ง เกา้อี Êก็แข็ง หนังสือพิมพก็์แข็ง แต่แข็ง

ไม่ไดก้ระทบตา แตส่ิÉงทีÉอยูต่รงแขง็เป็นรูปสีสนัวณัณะ เป็นอีกรูปหนึÉงซึÉงไม่ใช่แข็ง แต่อยู่ทีÉแข็ง ทรง
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แสดงไวล้ะเอียดมากถึงชีวติแต่ละขณะ แยกย่อยจนใหรู้ว้่า เป็นสิÉงทีÉมีจริง เพราะฉะนัÊน ธรรมะคือ

สิÉงทีÉมีจรงิ พระองคต์รสัรูส้ิÉงทีÉมีจรงิ จึงใชค้าํว่า ทรงตรสัรูธ้รรมะ ทกุอย่างทีÉจริงเป็นธรรมะหมด และ

ตรสัรูด้ว้ย 

บ. สิÉงทีÉอาจารยส์ุจินตอ์ธิบาย ผมนึกตามแลว้ก็อาจจะเรยีกว่าเขา้ใจไดบ้างส่วน แลว้มี

ความรูส้ึกวา่ ซบัซ้อนละเอียดอ่อนมาก ทาํอย่างไรเราถึงเขา้ใจสิÉงนี Êไดจ้รงิ ๆ ครบั 

ส.ุ เริÉมรูจ้ักพระพทุธเจา้แลว้ใช่ไหมคะ คาํจริงอย่างนี ÊทีÉกล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง ใครจะกล่าว

ได ้และละเอียดยิÉงกว่านี Êอีกมาก นีÉเพียงไม่กีÉคาํ แต่ทรงแสดงถึง Ŝŝ พรรษา แต่ละคาํลึกซึ Êงมาก 

แมแ้ตค่าํว่า “ธรรมะ” ใครจะรูว้่าหมายถึงทุกอย่างทีÉมีจริง หลากหลายมาก และประมวลเรียกว่า 

ธรรมะ คอืสิÉงทีÉมีจรงิ  ภาษาไทยใชค้าํว่า “สิÉงทีÉมีจรงิ” ถา้ไปพดูทีÉเมืองอืÉน อย่างอินเดีย เขาก็ไม่รูว้่า 

หมายความว่าอะไร เพราะฉะนัÊน ภาษาทีÉพระองคต์รัสในการทรงแสดงความจริง ก็ใช้คาํว่า 

“ธรรมะ” การออกเสียงตามทีÉถูกตอ้งดว้ยนะคะ แต่คนไทยจะออกเสียงคาํภาษาบาลีไม่ตรง แต่ก็

เขา้ใจไดส้าํหรบัคนไทย แตถ่า้เป็นสากล เขาจะไม่รู ้เพราะเราออกเสียงไมถู่กตอ้ง อย่างธรรมะอย่าง

นี Ê dh ภาษาไทยเราก็ธรรมะ 

บ. เราออกเป็น ธ เสียง เธอะ ครบั 

ส.ุ ก็ประเภทนี Êคะ่ ภาษาหรอืเสียงทีÉบ่งใหรู้ว้่า หมายความว่าอะไร สาํคญัในภาษาของ

ตน ๆ เพราะฉะนัÊน เราจะไมก่ังวลว่าเราจะพดูเพี Êยน พดูผิดไปบา้ง ขอใหไ้ดเ้ขา้ใจวา่ หมายความว่า

อะไร เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสุดก็คอืความเขา้ใจถูก ดว้ยเหตุนี ÊภาษามคธีทีÉใชเ้ป็นภาษาทีÉดาํรง

พระศาสนา คือ ปาละ หรือบาลี ก็คอื ธรรมะหมายถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ทุกอย่างเลยเป็นธรรมะ 

เพราะฉะนัÊน พระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉมีจริงตามความเป็น

จริงของสิÉงนัÊน อย่างเห็น ไม่มีใครไปจบัตอ้งเห็นได ้เห็นเกิดขึ Êนรู ้แตไ่ม่รูอ้ืÉนเลย รูว่้าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

เดีÌยวนี Êเป็นอย่างนี Ê เฉพาะเท่านัÊนเองแลว้ดบั แลว้ไม่กลับมาอีก ทาํอย่างอืÉนก็ไม่ได ้พอไดยิ้นไม่ใช่

เห็นเลยคะ่ รูเ้ฉพาะเสียงทีÉกาํลงักระทบหู ไม่ใช่เสียงอืÉน แลว้ก็ดบัไป 
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นีÉคอืสิÉงทีÉทรงแสดงวา่ ธรรมะทัÊงหลายไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล เป็นอนัตตา ไม่อยู่

ในอาํนาจบงัคบับัญชาของใคร พิสูจนไ์ด ้อย่างโควดิ – řš อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร แตเ่รา

ไม่รูว้า่ จริง ๆ แลว้คืออะไร ถา้ไม่ไดยิ้น คนหหูนวก ตาบอด จะรูจ้กัไหมว่า เรากาํลงัพูดถึงอะไร  เขา

ก็ไม่มีความรูค้วามเขา้ใจเรืÉองนี Êเลย เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉง ๆ คือแต่ละโลกซึÉงรวมกัน ปนกัน

จนกระทัÉงเป็นโลกทีÉเตม็ไปดว้ยรูปตา่ง ๆ เสียงตา่ง ๆ กลิÉนตา่ง ๆ รสตา่ง ๆ ทาํใหค้ิดนึกเป็นเรืÉองเป็น

ราวตา่ง ๆ ทรงแสดงถึงภาวะทีÉธาตรูุน้ัÊนประกอบดว้ยสภาพอะไรบา้ง ทีÉมีหนา้ทีÉหลากหลาย เช่น จาํ

ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง แต่ก็ไม่ใช่เรา  แลว้จะไปจาํอะไรนอกจากสิÉงทีÉปรากฏ ถ้าไม่เห็นเลยจะจาํไดไ้หม 

ไม่ไดยิ้นเลยจะจาํไดไ้หม  

นีÉคือเรืÉองของชีวิตทัÊงหมดซึÉงเกิดมาถ้าได้รู ้จะได้เข้าใจว่า เป็นอย่างนี Êแหละทุกชาติ

เหมือนกนัหมด เป็นสังสารวฏัทีÉไม่รูจ้บสิ Êน และเขา้ใจผิดวา่เป็นเรา แตเ่ป็นธรรมะคะ่ 

บ. ผมขออนุญาตยกตัวอย่างทีÉเพิÉงเจอมาไดไ้ม่นานนี Ê เป็นเรืÉองของเพืÉอนคนหนึÉงซึÉง

ผิดหวงัจากความรกั คนทีÉเขารูส้ึกว่าเขารักมาก ไม่รกัเขาเหมือนเดิมแลว้ ไม่อยากจะอยู่กับเขาอีก

แล้ว เขามีความทุกข์มาก ทุกข์จนรู ้สึกว่า เรืÉองอืÉน ๆ ไม่มีความหมายอะไรเลย คนทีÉอยู่ใน

สถานการณแ์บบนี Ê ทาํอย่างไรถึงจะเขา้ใจหรือใหพ้น้จากความทกุขน์ัÊนครบั 

ส.ุ เขาไม่รูเ้ลยวา่ ถา้เขาไม่เคยเห็นคน ๆ นี Ê ความรกัอย่างนี Êจะมีไหม  

บ. ไม่มีครบั 

ส.ุ แตเ่พราะเห็นใช่ไหม 

บ. ใช่ครบั 

ส.ุ แตเ่ขาไม่รูว้า่ เห็นนัÊนดบัแลว้ เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉเขามีคอืความรกั รกัสิÉงทีÉไม่เหลือเลย 

หมดแลว้ แตเ่พราะความไม่รูจ้ึงเขา้ใจวา่ ยังมีอยู่ นีÉเพราะยงัหลงว่า สิÉงนัÊนยังมีอยู่ จึงเป็นเหตใุหต้ิด

ขอ้งผกูพนั เพราะฉะนัÊน ความตดิขอ้งมีจรงิ ใครไม่มี พระโสดาบันยังมีเลยค่ะ พระอนาคามีบุคคล 

อีกขัÊนระดบัหนึÉงถึงความเป็นพระอรหนัตเ์ท่านัÊนทีÉไม่มีความตดิขอ้ง 
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เพราะฉะนัÊน กิเลสแต่ละอย่าง กวา่จะดบัได ้ไม่ใช่วา่เราทาํอย่างไร จะเป็นอย่างไร แตค่วาม

ไม่รูน้าํมาซึÉงกิเลสทัÊงหลาย กิเลสทุกประเภท ความสาํคัญตน ความรกัตน ความอยากหายจาก

ความทกุขทั์Êงหมด เพราะไม่รูว้า่ เหตมุาจากอะไร ถา้ไม่ดบัเหต ุจะเป็นไปไดอ้ย่างไรทีÉจะใหส้ิÉงนัÊนไม่

มี อย่างถา้ไม่มีเราจริง ๆ ก็รูแ้ต่ว่า เราไปพอใจติดขอ้ง เพราะไม่ปรากฏการเกิดดับ แต่ถ้าปรากฏ

การเกิดดบัเพียงเป็นพระโสดาบนั ก็ยงัไม่สามารถละความรกั ความผูกพนั ความตอ้งการ ความยึด

มัÉนทีÉสะสมมาแสนนานในสังสารวฏั ถา้ไดท้ราบว่า กว่าพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองคท์รงเป็นพระโพธิสัตว์นานเท่าไร แม้จะไดร้ับคาํพยากรณจ์ากพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้พระองคห์นึÉง พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงพระนามวา่ ทีปังกร วา่ท่านสเุมธดาบสจะ

ไดเ้ป็นพระพทุธเจา้พระองคนี์ Êอีก Ŝ อสงไขยแสนกปั จะไดต้รสัรูส้ิÉงทีÉเรากาํลังไดฟั้ง ก็จะเห็นไดเ้ลย

ว่า ตราบใดทีÉไม่ใช่ความรูจ้ริง ๆ ประจักษ์แจง้จริง ๆ อริยสัจจะ ทุกขอริยสัจจะ ไดแ้ก่ทุกอย่างทีÉ

เกิดขึ Êนแลว้ดบัไป ถา้ไม่ประจักษ์อย่างนี Êก็ยังติดขอ้ง ฟังเท่าไรก็ยังเป็นสิÉงนัÊนทีÉยัÉงยืนอยู่ แลว้จะไป

บอกเขาไม่ใหต้ดิขอ้งไดอ้ย่างไร เพราะเขาไม่ไดรู้ค้วามจรงิ 

บ. ไม่สามารถทาํอะไรได ้

ส.ุ แต่ถ้าไม่เริÉมเขา้ใจเสียตัÊงแต่วันนี Ê เมืÉอไรจะถึงวันนัÊน ยากทีÉสุด ไม่มีใครทีÉถึงความ

เขา้ใจพระพทุธศาสนาแลว้จะบอกวา่ไม่ยาก ไม่ลึกซึ Êง เพราะฉะนัÊน พระโพธิสัตวบ์าํเพ็ญพระบารมี

มาถึงความเป็นพระสัมมาสมัพุทธเจา้  พระคณุของพระธรรมแตล่ะคาํทีÉทาํใหเ้ราไดเ้ขา้ใจสิÉงซึÉงอยู่

ในความมืดสนิท ตอ่ใหเ้ห็นอย่างไรก็ไม่ไดเ้ห็นความจริงของสิÉงนัÊน ไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งตามความเป็น

จริง จนในครัÊงนัÊนมีผู้ทีÉรูแ้จ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอรหันตกั์นก็มาก ถ้าไม่ถึงระดบันัÊนก็เป็นพระ

อนาคามี เป็นพระสกทาคามี เป็นพระโสดาบนั หรือเป็นกลัยาณปุถชุน ถึงแมว้า่จะยงัมีกิเลสอยู่ แต่

ก็มีคณุความดทีีÉไดเ้ขา้ใจพระธรรมทีÉจะนาํไปสู่การดบักิเลสได ้

พระธรรมยังอยู่ค่ะ แต่ว่าหนทางทีÉจะไดถึ้งระดับทีÉคณุบัญชรตอ้งการ คือใหเ้ขาพน้ทุกข ์

ไม่ใหม้ีความรกั ไม่ใหม้ีความตดิขอ้ง ตอ้งเป็นปัญญาระดบัทีÉถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล นาง
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วิสาขามิคารมารดาทีÉท่านเป็นเอตทัคคะทางใหท้าน อุบาสิกา ท่านก็มีครอบครัว มีลูก มีหลาน 

เพราะกิเลสดบัทนัทีไม่ไดเ้ลย ตอ้งดบัความไม่รูที้Éเกิดพรอ้มกบัความเห็นผิดทีÉยึดมัÉนว่า เป็นเรา  

เพราะฉะนัÊน บางสิÉงบางอย่างทีÉเรารูว้า่ ไม่ใช่ของจริง ก็ยังเป็นทีÉพอใจได ้เพชรเก๊ บางคนก็

ชอบ ไขม่กุปลอม บางทีก็เหมือนจรงิเลย จะไม่ชอบไดอ้ย่างไร มันเหมือนอย่างนัÊน แต่รูว่้าไม่จริงก็

ยงัชอบ เหมือนกบัถา้ไดรู้แ้จง้อรยิสัจธรรมแลว้ แตกิ่เลสทีÉสะสมมามากมายมหาศาล ยังไม่สามารถ

ละความยึดมัÉนได ้

เพราะฉะนัÊน ใครจะหมดทกุขเ์พราะความรกั เพราะความตดิขอ้ง เพราะยังอะไรอยู่ก็ตามแต ่

ก็ตอ้งมีปัญญาถึงระดบันัÊนค่ะ เพราะฉะนัÊน จะช่วยเขาคือใหเ้ขาค่อย ๆ เขา้ใจความจริง ถา้เขา

อยากจะพน้ทกุข ์หรอืใครก็ตามทีÉตอ้งการรูค้วามจรงิ แมยั้งไม่อยากทีÉจะดบั ไม่มีการเกิดอีก แต่ใหรู้ ้

ความจริง เขา้ใจว่าอะไรถูก อะไรผิด ก็จะช่วยใหช้ีวติเป็นไปในทางทีÉดีงาม ไม่นาํมาซึÉงความทกุขแ์ก่

ตวัเองและบคุคลอืÉน 

เพราะฉะนัÊน โลกก็จะอยู่ไดส้บายกว่านี Ê ถ้าไม่มีทุจริต แม้ว่าจะมีโรครา้ยต่าง ๆ กําลัง

เบียดเบียนอยู่ แต่จิตใจทีÉมัÉนคง ไม่หวัÉนไหว และช่วยเหลือกนั ดแูลซึÉงกนัและกนั ก็จะทาํใหท้กุอย่าง

ดขีึ Êนตามสมควรแก่เหต ุ

บ. ทาํอย่างไรใหค้นทีÉกาํลงัอยู่ในความทุกขเ์ปิดใจฟังสิÉงเหล่านี Êครบั 

ส.ุ ตอ้งบอกเขา และดูว่าเขาสะสมมาไหมทีÉจะเห็นประโยชนข์องพระธรรมแม้สักคาํ

หนึÉง บางคนคาํเดียวก็ไม่ฟัง ไม่ฟังเลย เหมือนกบัเสียเวลา เหมือนกับไรค้่า แต่หารูไ้ม่ว่า กว่าจะได้

ยินคาํนี Êตอ้งเป็นผูรู้ว้า่ อะไรชัÉว อะไรด ีและมีความมัÉนคงทีÉวา่จะหาทางใหค้วามไม่ดทีีÉมีอยู่ไม่กาํเริบ 

ไม่สามารถทาํอนัตรายให้กับตนเองและคนอืÉนได ้ตอ้งฟังในเหตุผล เพราะฉะนัÊน จริง ๆ สิÉงต่าง ๆ 

เหล่านี Êถา้เราเริÉมสอนกนัตัÊงแตย่งัเดก็ เขาเริÉมเขา้ใจไดค้ะ่ ทีละเล็กทีละนอ้ย ไม่ใช่มากมาย หนังสือ

เรยีนมีอรยิสจัธรรม แตไ่มรู่อ้ะไรเลย ไดแ้ตช่ืÉอ 

บ. ผูส้อนก็อาจจะไม่เขา้ใจดว้ยหรือเปล่าครบั 
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ส.ุ แน่นอนคะ่ เพราะเหตวุา่ถา้เขา้ใจทุกคาํถูกตอ้งตามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวด้ี

แลว้ สอบทานไดก้บัคาํทีÉจารกึไวเ้ป็นพระไตรปิฎก และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏวา่ตอ้งตรงกัน 

บ. ภยัทีÉเราควรจะตอ้งกลวัจรงิ ๆ หรือเราจะผ่านความกลัวตรงนี Êไดก็้คือ ความไม่รู ้ใช่

ไหมครบั 

ส.ุ แน่นอนคะ่ เพราะเหตวุา่ถา้มีความไม่รู ้หรือรูผ้ิด เขา้ใจผิดทาํลายความจริง ตอ้งขอ

โทษทีÉจะขอกล่าวถึงสาํนกัปฏิบตัิ ไม่ทราบวา่คณุบัญชรจะรบัฟังไหมคะ 

บ. ไดค้รบั เชิญครบั 

ส.ุ เพราะเหตวุา่ในพระพุทธศาสนา พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดใ้หใ้ครไปทีÉไหน เพืÉอจะ

ไปนัÉงหลายชัÉวโมง หรือวา่ไปนอน ไปยืน แลว้รูอ้ะไร เพราะว่าพระองคท์รงบาํเพ็ญพระบารมีมากว่า

จะไดต้รัสรูน้านเท่าไร ขณะทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า ทีปังกร พยากรณ์ท่านสุเมธ

ดาบสซึÉงจะเป็นพระสัมมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์ Êวา่ อีกสีÉอสงไขยแสนกปั ท่านผูนี้ Êจะไดรู้แ้จง้อริยสัจ

ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงพระนามวา่ พระสมณโคดม ชาวเมืองนัÊนทีÉไดฟั้งปลาบปลื Êมดใีจ

วา่ ถึงแมเ้ขาจะไม่สามารถรูแ้จง้ความจริงในสมยัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีปังกร ก็ยงัมีสมัยของพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์ ÊทีÉเขายงัสามารถเขา้ใจได ้ซึÉงกวา่ทีÉสเุมธดาบสแต่ละชาตทีิÉจะผ่านมาถึง 

Ŝ อสงไขยแสนกปั ไดเ้ฝ้าไดพ้บพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ŚŜ พระองค ์แต่เขาคอยได ้แต่คนสมัยนี Êไม่รู ้

อะไรเลยทัÊงสิ Êน แลว้ก็ไป แลว้ก็ทาํสิÉงทีÉถกูบอกใหท้าํ เขา้ใจหรอืเปล่า ไม่ไดเ้ขา้ใจอะไรเลย และทาํได้

ทัÊง ๆ ทีÉไม่เข้าใจแล้วก็หวัง แต่ถ้าถามคนทีÉทาํแล้วว่า ทาํแล้วไดอ้ะไร คาํตอบก็คือว่า สบายใจ

สาํหรบัคนทีÉไม่รูอ้ะไรเลย สาํหรับคนทีÉฟังธรรมะก็ไปหวงัว่า จะประจักษ์การเกิดดับ จะหมดกิเลส 

จะไดรู้แ้จง้สภาพธรรม เอาแต่ไหนมา ฟังยังไม่เขา้ใจอะไรเลย แลว้จะไปเอาปัญญาทีÉไหนรู้สภาพ

ธรรมเดีÌยวนี ÊซึÉงกาํลงัเกิดดบั โดยไม่ตอ้งไปไหนเลย เพราะเป็นปัญญา 
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นีÉก็ต่างกนัแลว้ ใช่ไหมคะ เพราะฉะนัÊน ตอนนี Êก็เริÉมรูก้นัแลว้วา่ ชาวพทุธคือใคร หมายความ

วา่อะไร พทุธะ คอื ปัญญา ถา้ไม่มีปัญญารูว้่า ความจรงิคืออะไร พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงไว้

วา่อย่างไร เขาเป็นชาวพทุธหรอืเปล่า เพราะพทุธะคือผูรู้ ้

นีÉค่ะคือเราตอ้งเป็นคนตรงและยอมรับความจริงทีÉจะแกไ้ข เพราะเหตวุ่าถ้าทาํไปโดยไม่รู ้

ผลก็คอืไม่รู ้และความไม่รูก็้นาํมาซึÉงโทษนานาประการ 

บ. ถา้อย่างนัÊนการทีÉชกัชวนกนัไปปฏิบตั ิไปนัÉงสมาธิ ไปฟังธรรม เราไม่สามารถถือว่า

เป็นการเริÉมตน้ทีÉจะเรียนรูพ้ระพทุธศาสนาเลยหรอืครบั 

ส.ุ สาํนักปฏิบตัทิาํอะไรคะ ไปแลว้ทาํอะไร 

บ. ไปนัÉง 

ส.ุ นัÉงทาํไมคะ เดีÌยวนี Êก็นัÉง 

บ. ทาํตามหลกัการทีÉท่านสอน 

ส.ุ ใครคอืท่านสอน 

บ. ทีÉครูสมาธิสอนครบั 

ส.ุ  ครูสมาธิคือใคร 

บ. ตอบยากครบั 

ส.ุ เห็นไหมคะ เพราะฉะนัÊน ไปดว้ยความไม่รู ้ผลก็คอืไม่รู ้

บ. เพราะเราไม่รู ้เราก็ถือท่านเป็นครูผูรู้ ้

ส.ุ แลว้พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัไวว้า่อย่างไร 

บ. เราไม่ไดศ้กึษาพระธรรม เขา้ใจดว้ยตวัเอง 
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ส.ุ เพราะฉะนัÊน ผิดไหมถา้เขา้ใจดว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งศกึษาคาํของพระสัมมาสมัพทุธเจา้

ซึÉงลึกซึ Êง 

บ. ถา้ไม่ศกึษาคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก็ไม่นบัวา่เป็นพระพทุธศาสนา  

ส.ุ แน่นอนค่ะ และคนทีÉไปสาํนักปฏิบัติ ฟังคาํอะไร ของใคร พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ไม่ไดใ้หใ้ครไปนัÉง ไม่ไดใ้หใ้ครไปยืน ไม่ใหไ้ปอดหลบัอดนอนหรืออะไรอย่างนัÊน มีวิปัสสนาจารยค์น

หนึÉง คณุถวลัยร์ตัน ์ตอนนี Êก็ไม่เป็นวปัิสสนาจารยแ์ลว้ เพราะเหตวุา่ไดค้่อย ๆ เขา้ใจความจริง รูเ้ลย

วา่ ผิดทัÊงหมด เพราะเวลาทีÉไม่รูจ้ะสอนอะไร ก็สอนใหผู้ที้Éไปปฏิบตัถิอนหญา้ แลว้รูอ้ะไร 

 บ. ถอนหญา้จะรูอ้ะไรครบั 

 ส.ุ ก็นัÉนซิคะ ก็เพราะเขาไม่รู ้แตเ่ขาเป็นวปัิสสนาจารย ์มีใบประกาศตัÊงหลายใบ  

 บ. ถา้อย่างนัÊนทีÉไหนทีÉจะทาํใหรู้ค้าํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้

 ส.ุ พระธรรมไดแ้สดงไวค้รบถว้น ทัÊงพระวินยั พระสตูรและพระอภิธรรม สอดคลอ้งกัน

ทัÊงหมด พดูถึงสิÉงทีÉมีจริงทกุกาละสมยั เดีÌยวนี Êก็จริง 

 บ. คอืเรยีนพระไตรปิฎก 

 ส.ุ แน่นอนคะ่ เพราะวา่เมืÉอทรงตรสัรูต้รสัวา่ ธรรมะลึกซึ ÊงยากทีÉจะรูไ้ด ้นีÉคอืคาํของพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เมืÉอไดต้รัสรูแ้ลว้ แลว้เราไม่คิดถึงคาํนี Êเลยหรือคะ กว่าจะบาํเพ็ญบารมี 

กว่าจะรูค้วามจรงิ รูค้วามจริงแลว้ตรัสคาํนี Ê ขณะทีÉตรสัทรงเห็นความลึกซึ Êงอย่างยิÉง ทีÉกล่าวว่า ไม่

น้อมพระทัยทีÉจะทรงแสดง ไม่ใช่ว่าพระองคจ์ะไม่ทรงแสดง แต่ขณะทีÉความลึกซึ Êงอย่างนัÊนทีÉ

พระองคไ์ดต้รสัรูแ้ลว้ ทาํใหรู้ถึ้งความลึกซึ Êงว่ายากทีÉจะรูไ้ด ้แต่คนทีÉรูไ้ดม้ีจึงทรงแสดงธรรมและพระ

พรหมก็ทรงอาราธนาใหแ้สดงดว้ย 

 บ. นัÉนเป็นสิÉงทีÉละเอียดอ่อนมากและเขา้ใจไดย้าก เราจะทาํความเขา้ใจไดอ้ย่างไร จาก

ทีÉไหนครบั 
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 ส.ุ คณุบญัชรไดยิ้นคาํวา่  “บารมี” ใช่ไหมคะ  

บ. ไดยิ้นครบั 

ส.ุ แลว้หมายความว่าอะไร เห็นไหมคะ แต่ละคาํเราไม่ไดค้ิดถึงความลึกซึ ÊงของคาํนัÊน

เลย ปาระ คือ ฝัÉ ง ปารมี คือ ถึงฝัÉ ง ฝัÉ งไหนล่ะคะ ฝัÉ งนี Êเต็มไปดว้ยกิเลส กิเลสอยู่ทีÉไหน อยู่ในใจค่ะ 

และกวา่ใจจะสละกิเลสถึงอีกฝัÉ งหนึÉงซึÉงไม่มีกิเลสเลย นานเท่าไร บารมีทัÊงหมด ไม่ใช่ว่าไม่มีบารมี 

ไม่ฟังธรรมะ ไม่เขา้ใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน ไม่มีวิริยะ ไม่มีความเพียร ไม่มีสัจจะ ความจริงใจ ไม่มี

อธิษฐาน ความมัÉนคงแน่วแน่ทีÉจะรูค้วามจรงิ ทัÊงหมดนีÉไม่มีเลย แลว้ก็ดบั ละความทกุข ์จะไปสาํนกั

ปฏิบัติ ไปทําอะไร คาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ทีÉไหน พระองคต์รัสเรืÉองบารมีหรือเปล่า 

พระองคท์รงบาํเพ็ญพระบารมีเท่าไรจึงสามารถรูค้วามจริงได ้แมพ้ระอัครสาวกทัÊงหลาย พระ

มหาสาวกทัÊงหลาย ก็ตา่งบาํเพ็ญบารมมีาทัÊงนัÊน แลว้คนสมัยนี Êเขา้ใจอะไรสกัคาํหนึÉงไหม แต่ก็ชวน

กนัไปสาํนักปฏิบตั ิ

เพราะฉะนัÊน นีÉเป็นภัยหรือเปล่าคะ ภัยไม่ใช่แค่โรคนีÊซึÉงไม่กีÉวนัอาจจะหายได ้หรือจะเป็น

อย่างไรก็ตามเหตุปัจจัย แต่ยังหายได ้แต่ภัยคือความไม่รู ้จะหายไปไดอ้ย่างไร สะสมมากขึ Êน ๆ 

เพิÉมขึ Êนถ้าไม่รูจ้ ักพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บาํเพ็ญบารมีมาเพืÉอใคร ถึงความเป็นพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เพืÉอใคร เพืÉอแสดงธรรมทีÉพระองคต์รสัรูก้ับคนทีÉสามารถเขา้ใจได้ เพราะเขาคิด

เองไม่ไดแ้น่ ธรรมะลึกซึ Êงอย่างยิÉง 

บ. พระพทุธศาสนามีภัยไหมครบั 

ส.ุ มีคะ่ 

บ. คอือะไรครบั 

ส.ุ ความเห็นผิด 

บ. อย่างไรครบั 
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ส.ุ เห็นวา่พระพทุธศาสนาง่าย เห็นว่าไม่ตอ้งศกึษา เคยไดยิ้นไหมคะ 

บ. ไม่ตอ้งศกึษา ? 

ส.ุ ลึกซึ Êงอย่างยิÉงตอ้งศกึษา เห็นไหมคะ ต่างกันแลว้ คนทีÉไม่ศึกษา ทาํไมไม่ศึกษา คิด

เอง จะมีปัญญาเท่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือ สักคาํเดียว ตอบไม่ไดเ้ลย ธรรมะคืออะไร ก็ตอบ

ไม่ได ้อรยิสจัจะคอือะไร อริยสจัจะ ธรรมะ ดว้ย ทกุอย่างเป็นธรรมะทัÊงหมด ธรรมะมีทัÊงกุศลธรรม 

อกศุลธรรม อัพยากตธรรม งานศพก็ไดยิ้นกันเสมอใช่ไหมคะ กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยาก

ตาธัมมา แลว้ไงล่ะ ใครฟัง ใครเขา้ใจ ใครรู ้แล้วก็ไปสาํนักปฏิบัติ เขาคิดว่าสามารถทาํใหค้นอืÉน

หมดกิเลสไดห้รือ ในเมืÉอพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรม Ŝŝ พรรษา มากกวา่ใคร อาจจะ

เรยีกไดว้า่ เกือบตลอดทัÊงวนั เชา้ สาย บ่าย คํÉา ดกึ เทวดามาเฝ้าทลูถามปัญหา ไม่อย่างนัÊนเราไม่มี

โอกาสไดยิ้นสักคาํ ถา้ไม่ทรงตรสัรู ้ไม่ทรงแสดงไว ้เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าใครจะกล่าวว่าอะไรก็ตามแต่ 

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรสัไวว้า่อย่างไร ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา สังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง 

สังขารธรรมทัÊงหลายเป็นทุกข ์ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา แต่ละคาํต่างกันใช่ไหม สังขารธรรม 

สงัขารธรรม แตค่าํสดุทา้ยไม่เวน้เลย คอื ธรรมะทัÊงหลาย ไม่วา่จะเป็นสงัขารธรรมหรอืวสิงัขารธรรม 

หรืออสงัขตธรรม ทัÊงหมดเป็นพระมหากรุณาอย่างยิÉงทีÉทรงแสดงอย่างละเอยีด เพราะรูว่้าความไม่รู ้

ของคนสะสมมานานมาก นีÉคือภัยใช่ไหมทีÉไม่รูเ้ลยว่า อะไรเป็นอะไร จึงไดท้าํสิÉงทีÉไม่ดี ทุจริตทุก

วงการ เพราะอะไร แลว้จะแกไ้ขกนัอย่างไรคะ ถา้ไม่เขา้ใจความจรงิก็แกไ้ม่ได ้เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่รู ้

ความจริงจะเป็นคนดไีดไ้หม จะเวน้ความชัÉวไดไ้หม 

บ. ทีÉสดุแลว้ภยัทีÉเกิดขึ Êนแก่พระพทุธศาสนา ถา้ถึงทีÉสดุแลว้จะเกิดอะไรขึ Êนครบั 

ส.ุ ใช้คาํว่า “พระพุทธศาสนา” หมายความว่าเป็นคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   

เพราะฉะนัÊน ภยัทีÉจะเกิดกบัพระพทุธศาสนาคอืทาํลายคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยการ

ไม่ศกึษาพระธรรมดว้ยความเคารพ ทีÉตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดและเคารพอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งไตรต่รองพระ

ธรรมทัÊงหมดแต่ละคาํ แต่ละอย่าง ใหส้อดคลอ้งกันทัÊง ś ปิฎก อย่างถ้ากล่าวว่า ทุกอย่างทีÉมีจริง
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เป็นธรรมะ ก็มีคนไปบอกว่า บางอย่างเป็นอัตตา พูดไดอ้ย่างไรในเมืÉอพระองคต์รัสว่า ธรรมะ

ทัÊงหลาย ไม่เวน้เลย เป็นอนตัตา และก็มีคนบอกวา่ บางอย่างเป็นอตัตา เขาเป็นใคร พระสัมมาสัม

พทุธเจา้ทรงเป็นใคร และความจริงลองพิจารณาว่า อะไรถูกตอ้ง ใครบังคบับัญชาอะไรได ้ไม่ให้

โกรธไดไ้หม ไม่ใหต้ดิขอ้งไดไ้หม ไม่ใหท้จุริตไดไ้หม ไม่ใหเ้ห็นไดไ้หม กาํลงัไดยิ้นอย่างนี Ê ไม่ใหไ้ดยิ้น

ไดไ้หม เห็นไหมคะ ไม่เขา้ใจในความเป็นอนตัตาของทุกอย่างซึÉงเกิดไดเ้มืÉอมีเหตปัุจจัยทีÉเหมาะสม

เท่านัÊน ถา้ไม่มีปัจจยัทีÉสมควรก็เกิดไม่ได ้ไม่มีตา จะไปทาํอย่างไรใหเ้ห็น ไม่มีทาง หรอืมีคะ 

บ. ไม่มีครบั 

ส.ุ ไปหาหมอวิเศษทีÉจะทาํได ้ถา้ไม่มีกรรมทีÉจะทาํใหจ้ักขุปสาทเกิดขึ Êน ใครก็ทาํไม่ได ้

เพราะแมแ้ต่รูป สิÉงทีÉไม่สามารถรูอ้ะไรเลย เป็นรูปธรรม บางรูปเกิดจากกรรม บางรูปเกิดจากจิต 

บางรูปเกิดจากอุต ุความเย็น ความรอ้น บางรูปเกิดจากอาหาร นีÉเป็นเหตุใหส้ัตวโ์ลกอยู่ไดด้ว้ย

อาหารทีÉกลืนกินเขา้ไปซึÉงเป็นอาหารหนึÉง แต่ยงัมีอาหารอืÉนอีก 

บ. ดเูหมือนคาํตอบของท่านอาจารยส์ุจินตก็์มีอยู่ในตัวแลว้ว่า ใครทีÉทาํใหเ้ราไม่รู  ้ไม่รู ้

แมแ้ตพ่ระพทุธศาสนา ถา้จะหาทางออก ถ้าจะป้องกันภัยทีÉจะเกิดขึ Êน เราตอ้งศึกษาพระธรรมให้

ครบถว้น 

ส.ุ ดว้ยความเคารพทีÉจะต้องเข้าใจให้ถูกต้อง แล้วช่วยกันทะนุบํารุงคาํสอนทีÉถ้า

อนัตรธานแลว้ก็อีกนานแสนนาน ยากทีÉจะไดยิ้นไดฟั้งอีกในสังสารวัฏ เพราะฉะนัÊน เป็นสิÉงทีÉมีค่า

ทีÉสดุ แต่ถา้เรามีสาํนักปฏิบัติ หรือมีการศึกษาโดยคนนัÊนเป็นผูบ้อกอย่างนัÊนอย่างนี Ê แต่ไม่ใช่สิÉงทีÉ

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรสัไวด้แีลว้ นัÉนคอืการทาํลายคาํสอนของพระองค ์เป็นภยัไหม 

บ. เป็นภยัครบั 

ส.ุ และทุกอย่าง ไม่มีภัยอะไรมากกว่าความไม่รู  ้เพราะว่าทุกคนอยากมี อยากสุข 

อยากสบาย แตไ่ม่รู ้ก็ทาํเหตทีุÉไม่ด ีมีโรคภัยต่าง ๆ เกิดขึ ÊนทัÉวโลกแล้วจะกันอย่างไร จะแกอ้ย่างไร 
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ถา้เป็นสิÉงทีÉเกิดจากอตุ ุแกไ้ดไ้หม ใช่ไหมคะ ก็มีการศึกษาวิชาการต่าง ๆ แต่สิÉงทีÉไม่มีใครสามารถ

รกัษาไดก็้คอืกรรม ถา้เป็นกรรมชัÉว ทาํอย่างไรจะใหผ้ลทีÉดีไม่ได ้

บ. ถา้เป็นกรรมดีก็จะด ี

ส.ุ ใครจะหา้มไม่ใหผ้ลดเีกิดก็ไม่ได ้เราก็เห็นกนัอยู่ เกิดมาหลากหลายตา่งกันทุกอย่าง 

รูปร่างหนา้ตา ผิวพรรณ ฐานะ ยศถาบรรดาศกัดิ Í เกียรติยศ ความรู ้ทุกประการหมดเลยค่ะ ไม่ซ ํÊา

เลยสกัหนึÉง แมใ้นคน ๆ เดยีว นีÉคอืความละเอียดอย่างยิÉงของธรรมะ จิตขณะหนึÉงเกิดแลว้ดบัแลว้ 

ไม่ไดซ้ ํÊากบัจิตขณะตอ่ไปทีÉจะเกิด ปัจจัยทีÉจะปรุงแต่งจากการทีÉจิตนัÊนเกิดแลว้ เห็นอะไร รูอ้ะไร คิด

อะไร สืบทอดไปถึงจิตขณะตอ่ไป  

เพราะฉะนัÊน จึงมีวิชาการต่าง ๆ ทางโลกมากมายมหาศาล ไม่รูจ้บ แต่ทางธรรมะลึกซึ Êง

อย่างยิÉงกวา่นัÊนมากมาย แลว้ไม่ศกึษาเลย เพราะฉะนัÊน นบัวนัก็จะหมดไปถา้ไม่มีการรกัษาไวด้ว้ย

ความเคารพ คอืตอ้งเป็นผูต้รงตอ่ความจรงิ และตอ่คาํทีÉพระองคไ์ดต้รสัไว ้เพราะไดต้รัสรูถึ้งความ

เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มีใครทีÉจะรูยิ้Éงกว่าพระองคใ์นสากลจกัรวาลมีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ได้

ครัÊงละ ř พระองคเ์ท่านัÊน 

บ. สาธุครบั เป็นอีกครัÊงหนึÉงทีÉไดพ้ดูคยุกับอาจารย ์และไดร้ับความรูค้วามคิดเพิÉมเติม 

ซึÉงก็มีหลายสิÉงหลายอย่างทีÉตอ้งไปพิจารณาต่อ โดยไปศึกษาไปเรียนรูต้่อนะครับ เหมือนทีÉท่าน

อาจารยไ์ดบ้อกเรืÉองของการศกึษาพระธรรมอย่างเคารพและศกึษาใหค้รบถว้นทัÊง ś ปิฎก 

ส.ุ คะ่ เพราะถึงอย่างไรทุกคนก็ตอ้งจากโลกนีÊไป จะดว้ยโรคทีÉกาํลังแพร่ระบาดอยู่ใน

ขณะนี Êหรือไม่ หรืออะไรก็ตามแต่ แต่ก็ตอ้งตายกันทุกคน และก่อนตายเราจะไม่มีอะไรไปถึงชาติ

ตอ่ไปทีÉเป็นคณุความดแีละความเขา้ใจถูกตอ้งหรือ ในเมืÉอมีโอกาส มัวแต่กลัวอย่างอืÉน ใช่ไหมคะ 

แตไ่ม่กลวัความไม่รู ้ลองเทียบกนัดแูลว้ ความไม่รูน่้ากลัวกวา่เท่าไร 

บ. จริงครับ ความไม่รู ้ผมไม่เคยไดยิ้นใครพูดถึงความกลัวความไม่รู ้มากเท่ากับ

อาจารย ์



24 
 

ส.ุ เพราะไม่รูก็้ไม่กลวั 

บ. ในขณะทีÉกลัวทุกสิÉงทุกอย่างอยู่ตลอดเวลา กลัวความมืด กลัวผี กลัวจน กลัวเจ็บ 

กลวัตาย แตไ่ม่เคยไดยิ้นใครพดูว่า กลวัความไม่รู ้

ส.ุ คะ่ เพราะฉะนัÊน จะพน้จากโทษภยัตา่ง ๆ ไดไ้หม ในเมืÉอไม่รู ้

บ. ไม่ไดค้รบั 

ส.ุ เพราะฉะนัÊน โลกก็เป็นอย่างนี Êค่ะ เท่าทีÉเราเห็น เพราะฉะนัÊน พระธรรมคือความ

เขา้ใจ ความรู ้เป็นประโยชนท์ัÊงกบัตนเองและผูอ้ืÉนดว้ย ประโยชนแ์คไ่หนคะ  

บ. ประโยชนท์ัÊงมวล 

ส.ุ ประโยชนท์ัÊงกับตนเองและกบัคนอืÉนดว้ย 

บ. ก็คอืทกุคน 

ส.ุ ถา้ทุกคนเป็นอย่างนี Ê ประโยชนก็์มหาศาล 

บ. สดุทา้ยทีÉสดุครบั อาจารยส์ุจินตจ์ะบอกพทุธศาสนิกชนวา่อย่างไรบา้งครบั 

ส.ุ คะ่ เป็นผูต้รง พทุธะ คอื ผูรู้ ้รูส้ิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแสดงเพืÉอให้

เราเขา้ใจจากสิÉงทีÉเราไม่สามารถทีÉจะคิดเองไดเ้ลย เพราะฉะนัÊน การศึกษาแต่ละคาํต้อง

ละเอียดลึกซึ Êงและตอ้งเขา้ใจโดยตลอดถ่องแท้ทัÊง ś ปิฎกทีÉสอดคลอ้งกันดว้ย ไม่ใช่ยุคนี Ê

สมัยนี Êพระรับเงินได ้ไดอ้ย่างไร ? พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงบัญญัติไวแ้ลว้ทุกประการว่า 

ชีวิตทีÉละเพศคฤหสัถ ์สละแลว้จากความสขุสนกุสนานอย่างเพศคฤหัสถ ์แลว้จะกลับไปรับ

เงินทองไดอ้ีกหรือ เพราะเหตวุ่าการบวชเป็นพระภิกษุ บรรพชาหมายความว่าสละทัÉวทุก

อย่าง เพราะฉะนัÊน ถา้ไดศ้ึกษาพระวินัยจริง ๆ จะรูว้่า เป็นไปเพืÉอการขดัเกลา เพราะเห็น

โทษของความไม่รูแ้ละกิเลส นัÉนคอืสาวก ท่านใชค้าํวา่ เป็นบตุรของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉ

เกิดจากพระอุระ จากปัญญาความรูข้องพระองคซ์ึÉงสามารถใหค้นอืÉนเห็นคณุประโยชนข์อง
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การสละเพศคฤหัสถส์ู่เพศทีÉมุ่งศึกษาพระธรรมและอบรมเจริญปัญญาเพืÉอขัดเกลากิเลส 

เพืÉอจะเป็นประโยชน์ทัÊงกับตนเองและโลกด้วย แต่นีÉก็ไม่เป็นสิÉงส ําหรับทุกคน เพราะ 

คฤหัสถก็์ไม่มีอัธยาศัยทีÉจะมีชีวิตอย่างบรรพชิต สามารถเขา้ใจธรรมะเป็นพระโสดาบัน 

อย่างหมอชีวกโกมารภัทท ์คฤหัสถใ์นครัÊงนัÊนก็เป็นพระอริยบุคคลกันมากมายหลายท่าน 

และสามารถรู้ความจริงถึงความเป็นพระอนาคามี ยังคงอยู่ในเพศคฤหัสถ์ได ้ต่อเมืÉอไร

บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหันตแ์ลว้จะไม่ครองเรือน จะตอ้งสละเพศคฤหัสถส์ู่เพศบรรพชิต 

เพราะฉะนัÊน ผา้กาสาวพสัตรซ์ึÉงเป็นเพศบรรพชิตคอืเครืÉองหมายของพระภิกษุทีÉเป็นอรหนัต ์

แต่ถ้ายังไม่เป็นก็ศึกษาเพืÉอขดัเกลากิเลสทัÊง ๆ ทีÉเป็นฆราวาส คฤหัสถ์ ก็ศึกษาได ้แต่ตอ้ง

เป็นไปตามอธัยาศยัตามเหตปัุจจยัทีÉไดส้ะสมมา 

เพราะฉะนัÊน พทุธบรษัิทในครัÊงโนน้จึงมี Ŝ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แต่ในยุคนี ÊโดยทีÉ

พระองคท์รงเห็นว่า ผูห้ญิงไม่เหมาะทีÉจะเป็นเพศบรรพชิต แตใ่นครัÊงนัÊนเมืÉอท่านพระอานนทท์ูลขอ

ว่า ผู้หญิงสามารถบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ได้ ในกาละนัÊนก็ทรงอนุญาต แต่

เครง่ครดัมากในการใหเ้ป็นภิกษุณี จนกระทัÉงพระภิกษุณีก็ค่อย ๆ หมดสิ Êนไปดว้ยความยากลาํบาก

ทีÉจะบวชเป็นภิกษุณีได ้ยคุนี Êสมยันี Êพทุธบริษัทก็คอื ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ถา้เป็นผูที้Éนับ

ถือพระพทุธศาสนา  พทุธะ คือผูรู้ ้รูต้ามทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงตรสัรูแ้ละทรงพระมหากรุณา

แสดงธรรมะใหเ้ราเริÉมเขา้ใจความลึกซึ Êงอย่างยิÉง เพืÉอดาํรงพระธรรมไวเ้พืÉอสืบต่อ ๆ ไป ไม่ใช่แต่

เฉพาะในยคุนีÊสมยันี Ê ตราบทีÉพระพทุธศาสนาจะดาํรงอยู่ได ้เพืÉอประโยชนแ์ก่ตนเองและคนอืÉน และ

ชาวโลก 

น่าเสียดายถา้จะไม่มีใครศกึษา พระพทุธศาสนาก็จะอนัตรธาน 

บ. ขอบพระคณุท่านอาจารยส์ุจินตม์ากครบั 

ส.ุ คะ่ ขอบคณุคะ่ 

บ. ขอบคณุครบั 


