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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๒ - ๑๓ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวน
เขตต ์และคณะวิทยากรของมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา พรอ้มทัÊงสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. รวม ๑๑๐ ท่าน ได้รบัเชิญจาก คุณสัมพันธ์ และคุณนวรตัน ์
พงษพ์รรณากลู เจา้ของกนกรตัน ์รีสอรท์  เพืÉอไปพกัผ่อนและสนทนาธรรม ณ กนกรตัน ์
รีสอรท์ อาํเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 
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สะเดานํÊาปลาหวาน ซึÉงทา่นเจา้ของรีสอรท์ได้นาํมาใหท้กุท่านไดร้บัประทานดว้ย ต้อง
ยอมรบัว่าอรอ่ยจรงิ ๆ  และเป็นรสชาติพื Êนบา้นดัÊงเดิม ทีÉหาทานไดย้าก เพราะปัจจุบัน
รสชาติของอาหารทีÉเป็นพื Êนบา้นไทยเดิมแท้ ๆ ถูกทาํลายโดยมาตรฐานรา้นอาหาร
สมยัใหม่ ทีÉควบคมุตามสตูรชัÉง ตวง วัด ทาํใหอ้าหารทกุรา้น มีรสชาติไม่ต่างกนัเลย 

 ทีÉนีÉ เป็นรีสอร์ททีÉแวดล้อมไปด้วย
ความร่มรืÉนของพรรณไม้ บนทาํเลทีÉยังคง
สภาพเดิม ๆ  ของวิถีชีวิตรมินํÊาคลองอมัพวา 
ทีÉดเูงียบสงบ เหมาะแก่การมาพักผ่อนไม่ว่า
จะเป็นครอบครัว หรือหมู่คณะ หรือการ
ประชมุสมัมนาของบริษัท หน่วยงานต่าง ๆ 
ซึÉงทางรีสอรท์ มีหอ้งประชุมสัมมนาทีÉโออ่า 
ทนัสมยั ดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีÉไดม้าตรฐาน 
มีหอ้งพกัทีÉสะอาด สะดวกสบาย พรัÉงพรอ้ม
ดว้ยอุปกรณอ์าํนวยความสะดวกครบครัน 
ทีÉส ําคัญ อัมพวาเป็นเมืองทีÉยัง มีควา ม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ ทีÉอยู่ใกล้กรุงเทพฯ
สามารถเดินทางไปพักผ่อนในวันสดุสปัดาห ์
โดยไม่ต้องเหน็ดเหนืÉอยจากการขับรถไป
ไกล จึงสามารถทีÉจะเดินทางไปพักผ่อน 
และท่องเทีÉยวไดอ้ย่างสบาย ๆ  นอกจากนี Ê 
ทางรีสอร์ทยังมีชืÉอเสียงทางด้านอาหาร
พื Êนบา้นทีÉอรอ่ยจนไดร้บัรางวัลชนะเลิศของ
อมัพวาและเชลลช์วนชมิ โดย ม.ร.ว.ถนดัศรี 
สวัสดิวัตน ์ ยงัมอบประกาศนียบัตรไวใ้ห ้
ส ําหรับอาหารระดับเชลล์ชวนชิมถึง ๓ 
รายการ คือ ปลาทตูม้มะดนั ยาํสม้โอ และ 
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ยอมรับจากใจจริง ๆ ว่า ขณะทีÉเขียนบรรยายอยู่นี Ê ยังนึกถึงน ํÊาพริกอ่อง และ 
น ํÊาพรกิกุง้เสียบ ทีÉทัÊงสิงหเ์หนือ คือ ขา้พเจา้และพีÉแอ๊ว ฟองจันทร ์ต่างยกมือให ้ว่าอรอ่ย 

 ทัÊงนี Ê ไม่เพียงแต่อาหารทีÉขึ ÊนชืÉอ และ 
ได้รับรางวัลเท่านัÊน  อาหารจานอืÉน ๆ ทีÉท่าน
เจ้าของรีสอร ์ทได้กรุณาจัดมาให้ทุกท่านได้
รับประทานในแต่ละมืÊอ  ก็มีรสชาติทีÉอร่อย 
นุม่นวล  นา่ชืÉนชมอยา่งยิÉงทีÉยงัคงรกัษารสชาติ 

ไทยแทไ้วไ้ดไ้ม่เปลีÉยนแปลง เหตุหนึÉงคง
เป็นเพราะแม่ครัวยงัคงตาํน ํÊาพริกแกง
ต่าง ๆ เองแบบใหม่ ๆ สด ๆ ในแต่ละวนั
เพราะข้าพเจา้ไดย้ินเสียงโขลกนํÊาพริก 
โป๊ก ๆ ๆ ขณะทีÉเดินถ่ายภาพ บรเิวณนัÊน 
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ขอบพระคณุและขออนโุมทนา คณุฟองจนัทร ์วอลช (พีÉแอ๊ว) ทีÉไดร้บัการรอ้งขอจากทา่น
เจา้ภาพ ใหเ้ป็นผูป้ระสานงาน ซึÉงการทัÊงหลายไดเ้สรจ็สิ Êนไปดว้ยความเรียบรอ้ย งดงาม 
และเป็นประโยชนย์ิÉง  ทัÊงขอขอบพระคุณพีÉ เจีËยบ รัชนีวรรณ และพีÉประสาร บุญช ู

 ขอกราบอนุโมทนาท่านเจ้าภาพทัÊง
สอง พรอ้มทัÊงบตุรชายของทา่นเป็นอย่างยิÉง
ทีÉไม่เพียงใหที้Éอาศยัพกัผ่อนทีÉสวยงาม ยงัให้
อาหารรสเลิศ ใหค้วามเป็นมิตรทีÉมีใจดี และ
ประการสาํคญัทีÉสดุ ใหธ้รรมทานอนัเลิศซึÉงมี
ค่ายิÉงกว่าสิÉงใด สาํหรบัทกุคน  ธรรมอนัทา่น
ทัÊงสองและบุตรชายของท่านได้รบัฟังจาก
ทา่นอาจารยม์ากว่าสิบปีแลว้ และเป็นเหตุ
แหง่กศุลศรทัธากราบเรียนเชิญทา่นอาจารย ์
และคณะฯ มาสนทนาธรรม เป็นการปิด     
รีสอรท์ทัÊงหมดเพืÉอการนี Êโดยเฉพาะ ทัÊงขอ 

เป็นเลิศ ส่วนนํÊาพริกกุ้งเสียบนัÊน เสือใต้
ของภูเก็ตทีÉว่าแน่ อาจต้องส่งแม่ครวัมา
สังเกตการณ์ทีÉนีÉนะครบั เพราะมีรสชาติดี
มาก หอมเครืÉองและกุง้เสียบ แบบทีÉว่า ยงั
นกึถึงอยู่จนขณะนี Êเลยทีเดียวครบั 
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สาํหรบัน ํÊามะพรา้วแสนอร่อย ทีÉพีÉทัÊงสองนาํมาใหส้หายธรรมไดร้ับประทานทุกครัÊงทีÉ
เดินทางมายงัสมทุรสงครามครบั 
 

 
 

    

 
 

"...ฟังธรรมะ เพืÉออะไร?  เพืÉอเข้าใจถูก เพืÉอรูค้วามจริง เมืÉอรูแ้ลว้ ธรรมะลึกซึÊง
อยา่งยิÉง ยากทีÉใครจะเข้าใจได ้ ถา้คนนัÊนไม่ไดย้นิ ไดฟ้ัง คําของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
โดยตรง อยา่งละเอยีด ทัÊงพระวินยั พระสูตร และพระอภิธรรม ไม่มีการกล่าวว่า ภิกษุ
รูปนัÊน รูปนี Ê ชืÉอนัÊน ชืÉอนี Ê แต่ว่าผูใ้ดกต็าม ประพฤติผดิ ตอ้งผดิ ผูใ้ดกต็าม ทีÉมีความเหน็
ผิด ก็ตอ้งผิด!!! สาํนกัใดก็ตามทีÉผิด แลว้จะไม่กล่าวว่าผิด  เพราะอะไร?  รกัตวัเอง 

เพืÉอจุดประสงค์คือ ขัดเกลากิเลสของตน ๆ 
เป็นสาํคัญ นอกจากท่านจะกล่าวถึงสาํนัก
ปฏิบตัิต่าง ๆ กล่าวถึงภิกษุในพระธรรมวินยั 
แล้ว ท่านยังกล่าวคําทีÉเตือนใจคฤหัสถ์ ผู้
ครองเรือน ผูเ้ป็นอุบาสก อุบาสิกาทัÊงหลาย
ด้วย ดังจะขอยกความทีÉท่านอาจารย์ได้
กล่าวไวใ้นตอนทา้ยของการสนทนาธรรม ทีÉ
กนกรัตน ์รีสอรท์นี Ê มาเพืÉอใหทุ้ก ๆ ท่านได้
พิจารณา โดยทัÉวกนัดงันี Ê 
 

 

 อ นึÉ งห า กท่ า น ได้ติ ด 
ตามฟังการสนทนาบ่อย ๆ จะ
พบว่าระยะนี Ê ท่านอาจารย์ได้
เมตตากล่าวเตือนใหท้กุคนได้
เขา้ใจถกูตอ้งในพระธรรมวินยั
เพืÉอการสาํนึกและปฏิบัติตาม 
ในบุคคลทีÉ มีความตรง และ
จรงิใจทีÉจะศึกษาพระธรรมเพืÉอ  
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หรือว่า เกรงใจอะไร? ถา้สิÉงทีÉผิด แล้วผิด แลว้ไม่พูดเลย ไม่บอกกันเลย ใครจะรูว่้า
ผดิ? กห็ลงทาํสิÉงทีÉผดิกนัไป ต่อ ๆ ไป 

แต่ถา้รูว้่า เพืÉอประโยชนห์รอืเปล่า? แกค่นซึÉงไม่สามารถจะพจิารณาดว้ยตวัเอง 
นอกจากจะไดฟ้ัง "คาํ" ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีÉละเอียดอย่างยิÉง ก็สามารถทีÉจะรู ้
ว่า ผดิตอ้งเป็นผดิ!!! จะเป็นถูกไม่ไดเ้ลย!!! และ การทีÉจะอนเุคราะหค์นอืÉน ใหเ้ขา้ใจถูก 
ว่าสิÉงใดผดิ สิÉงใดถูก เป็นความหวงัดี หรือเป็นความหวงัรา้ย? เพราะว่า ไม่ใช่เพียงแต่
จะเอย่คาํ เอย่ชืÉอ แลว้ก็ไม่มีเหตผุลใด ๆ เลยทัÊงสิÊน แต่ทัÊงหมด การกระทาํ ไม่ว่าใคร? 
ชืÉออะไร? กไ็ม่สาํคญั แต่พระวินยัอยา่งนี Ê ว่าอย่างนี Ê!!! เพราะฉะนัÊน ไม่มีการทีÉคนนีÊทาํ
แลว้จะไม่ผดิ คนนี Êทาํแลว้ผดิ แต่ว่า ใครกต็ามทีÉผดิ กต็อ้งผดิทัÊงหมด นัÉนคือ ความตรง 
และ ความจริง เพืÉออนเุคราะห ์ใหม้ีการสาํนกึ..." 

 

กราบทา่นอาจารยค์รบั สาํหรบัขา้พเจา้ นี Êเป็นคาํทีÉเตือนใจตนเองอย่างยิÉง  คาํ
จรงิ วาจาสจัจะ เป็นคาํเตือนทีÉดี สาํหรบัทกุบคุคล ไม่เวน้แมบ้รรพชิต หรือ คฤหสัถ ์

 

  
 

 
 

ความสาํคญั และหนทางของการอบรมเจริญปัญญา ไว้โดยละเอียดอย่างยิÉง ขา้พเจา้
เขา้ใจว่าจะเป็นประโยชนม์าก แก่ทา่นทีÉมีความตัÊงใจจริง ทีÉจะเดินบนหนทางนี Ê  ซึÉงท่าน

 อันดับต่อไปขออนุญาตนาํความ
การสนทนาซึÉงคุณสัมพันธ์ พงษ์พรรณา
กลู ไดก้ราบเรียนสนทนากับท่านอาจารย ์
เป็นเรืÉองของการเขา้ใจธรรมะในเด็กและ
เยาวชน  เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง ยิÉงไปกว่า
นัÊน ทา่นอาจารยย์งัไดเ้มตตาแสดงถึง 
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อาจารยไ์ดเ้มตตากลา่วไวโ้ดยละเอียดตามลาํดบั เป็นความชดัเจนมาก ๆ ครบั ขา้พเจา้
ไดน้าํมาลงไวท้ัÊงหมด โดยไม่มีการตดัทอนเลย เพืÉอทกุท่านไดพิ้จารณาดว้ยตนเอง  
 

 
 

 
 

คุณสัมพันธ ์:    กราบเทา้ท่านอาจารย ์ท่านคณะวิทยากรทุกท่านครบั 
จริง ๆ แลว้คาํถามแรกไม่ใช่คาํถามของผม เป็นคาํถาม
ของเพืÉ อนทีÉอยู่ ในจังหวัดสมุทรสงคราม  ส่ว นใหญ่ 
โดยเฉพาะทา่นทีÉปรกึษาของผม ท่านก็มีความปรารถนา
ดี และท่านก็ดูแลโรงเรียนในจังหวัดสมุทรสงคราม
มากมาย คาํถามแรกคือ ท่านฟังท่านอาจารยแ์ล้วรูส้ึก
ประทบัใจมาก แล้วก็มองไปถึงเรืÉองทางสังคม เรืÉองทาง
เด็กรุน่ใหม ่ๆ จะทาํอยา่งไร จะปูพื Êนฐานเด็ก ๆ ใหเ้ข้าใจ
ธรรมะทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าว  อันนี Ê ก็เป็นความห่วงใย 
เกีÉยวกับคนรุ่นใหม่ ๆ นะครบั ก็อยากจะกราบเรียนท่าน
อาจารย์ ได้กรุณาตอบคําถามให้เพืÉอน ๆ ชาวสมุทร 
สงครามไดฟั้ง 

อนึÉง สาํหรบัภาพทีÉนาํมาประกอบ เป็น
ภาพจากทัÊงสองวันของการสนทนา วันแรกเป็น
การสนทนาภายในหอ้งประชุม และในบรรยากาศ
ภายนอกสาํหรบัวันทีÉสองครบั 
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ท่านอาจารย ์:    สาํหรบัวัยเด็ก คงไม่พรอ้มทีÉจะฟังธรรมะทีÉลึกซึ Êง แต่ก็
สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้จากชีวิตจรงิ ๆ ของเขา เราก็มีชีวิต
จรงิของเด็กในชัÊนก็มีหลายคน หลากหลาย  ผูป้กครอง พีÉ
นอ้ง ญาติ เพืÉอนฝงูแต่ละชีวิต ถา้เราถามเขาใหเ้ขาไดเ้ล่า
แลว้ก็ใหทุ้กคนไดช้่วยกันพิจารณา ว่าอะไรผิด อะไรถูก 
อะไรดี เขาก็อาจจะช่วยกนัคิด  และในทีÉสดุ เขาก็เริÉมทีÉจะ
เห็นว่า สิÉงใดทีÉควร สิÉงใดไม่ควร  ก็ค่อย ๆ แทรกความ
เข้าใจธรรมะ โดยไม่ต้องกล่าวตรง ๆ ว่า เดีÌยวนี Ê เป็น
ธรรมะ ทุกอย่างเป็นธรรมะ เขาก็อาจจะไม่พรอ้มทีÉจะ
เขา้ใจ เพราะเขาอยูใ่นวัยนัÊน 
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...แต่ก็ถาม ในสิÉงทีÉ เขาสามารถเข้าใจได้ พีÉน้องเป็น
อย่างไร? เหมือนกันหรือเปล่า? ทาํอะไรบา้งเมืÉอวานนี Ê? 
ทาํดี หรือ ทาํไม่ดี? อย่างนอ้ยทีÉสุด เขาก็ค่อย ๆ "เริÉมคิด 
เริÉมเขา้ใจ" แลว้เราก็ค่อย ๆ นาํไป และถา้มีคาํถามอะไร 
เราก็ตอบในทางทีÉใหเ้ขา ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ถา้เขาเป็นคน
ช่างซัก เราก็สามารถทีÉจะใหเ้ขาคอ่ย ๆ เขา้ใจ เห็นถกูตอ้ง
อยา่งบอกว่า ขณะนี Ê หิวไหม? ถา้เขาบอกว่า หิว ถา้ไม่มี
ตัวร่างกายนีÉ จะหิวไหม?  เริÉมใหเ้ขาเข้าใจความจริงว่า 
แทที้Éจรงิแลว้ ทกุอย่างทีÉมีจรงิ บงัคบับญัชาไม่ได ้แลว้ก็ มี
ธรรมะ ๒ ฝ่าย ฝ่ายหนึÉงก็เป็นฝ่ายทีÉดี  อีกฝ่ายหนึÉงก็     
ไม่ดี…  
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...ขัÊนตน้ ตอ้งรูว่้า อะไรดี? อะไรชัÉว? ตัÊงแต่ตน้!!!  แลว้เขา
ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้ เด็กคนไหน ช่วยพ่อแม่บา้ง? รกั
พ่อแม่ เพราะอะไร? พ่อแม่ มีคณุ ในอะไรบา้ง? เพราะว่า 
เด็กบางคน ไม่คิดถึงคุณของพ่อแม่เลย!!! เหมือนพ่อแม่ 
มีหนา้ทีÉเลี Êยงดู แลว้ก็อุม้ชูเขาไปตลอด แต่ถ้าเป็นเด็กทีÉ
ช่างคิด เราก็อาจจะใหไ้ปคิดว่า รกัพ่อแม่ไหม? รกัแลว้ทาํ
อย่างไร? ดูแลหรือเปล่า? ถา้เขาเป็นเด็กไม่ดี พูดไม่ดีนีÉ 
เคยไหม?  และขณะนัÊน พ่อแม่ รูส้ึกอยา่งไร? และคาํพดูทีÉ
ไม่ดีนี Ê ไม่ใช่แต่เฉพาะกับใคร ทัÊงนัÊน กับเพืÉอนหรือกับใคร
แมแ้ต่ผูที้Éช่วยงาน ทาํใหเ้ขาเสียใจ… 
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...เพราะฉะนัÊน ถา้เขาตอ้งการอย่างเราทีÉได้รบัสิÉงทีÉดี เขา
ก็เป็นคนดีต่อคนอืÉนดว้ย ค่อย ๆ แนะนาํ ใหเ้ขาไดย้นิคาํทีÉ
คุน้หูก็ได้ อย่าง พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นผูที้Éดับกิเลส 
เพราะฉะนัÊน กิเลส ก็คือ สิÉงทีÉไม่ดี  วันนี Êมีไหม? โกรธบา้ง
หรือเปล่า? อะไรอย่างนี Ê  ก็ค่อย ๆ  ก็คงจะทาํใหเ้ขาได้
เขา้ใจชีวิตจรงิ ๆ  ถา้เราเอาหัวขอ้มา อริยสัจจ์ ๔ รบัรอง 
ไม่มีความหมายเลย!!! อิทธิบาท ๔ ก็ไม่รูว้่าอะไร? แต่ว่า
จากชีวิตจริง ๆ เขาเริÉมเหน็ว่า ในบรรดาคนทีÉเขารูจ้ัก เขา
ชอบใคร? เพราะอะไร? ก็ตอ้งรูว้่า เป็นเพราะ ความดี 
หรืออะไร?  หรือถา้มีข่าวคราว ซึÉงแท็กซีÉนาํเงินมาคืนใหนี้É 
ถา้เป็นเขา เขาจะทาํอยา่งไร? และอะไรทีÉถกูตอ้ง? ค่อย ๆ 
เหน็ว่า ไม่ว่าเป็นใคร  ความดี เป็น ความดี  และทกุคน ก็
ชืÉนชม ความดี ดว้ย... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน คนทีÉเป็นคนดี ใครจะเปรียบ จรงิ ๆ แลว้ ก็
ไม่มี ใช่ไหม? ถ้าจะมีคนอิจฉา ริษยา ก็ช่วยไม่ได้!!!
เพราะว่า จรงิ ๆ แลว้ เขาเขา้ใจผิด ว่าแทที้Éจรงิแลว้ ถึงจะ
ริษยาใคร ก็ไม่ไดท้าํใหค้นนัÊนเดือดรอ้น อกุศลทัÊงหลาย 
เป็นโทษกับตัวเอง ทัÊงนัÊน  มัวแต่คิดรา้ยไป อะไรไป คือ 
ค่อย ๆ รูจ้กัเด็กในหอ้ง แลว้ก็รูว้่า แต่ละคน เราจะช่วยเขา
อยา่งไร ใหเ้ขาเขา้ใจสิÉงทีÉถกูตอ้ง และเป็นคนดีขึ Êน... 
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...เราอาจจะถามทกุวนั  วนันีÊ ใครทาํดีบ้างหรือเปล่า?  มี 
หรือ ไม่มี? คนทีÉไม่มี จะรูส้ึก อายไหม? วันนีÊ ไม่ได้ทาํดี
อะไรเลย เห็นไหม? คือ มี "ความเข้าใจ"  ส ําคัญทีÉสุด 
"ความเขา้ใจ"  "สมานตัตา" ความมีตนเสมอ ไม่นกึถึง ว่า
เขาสงูกว่าเรา ต ํÉากว่าเรา เสมอกบัเรา หรอือะไร แต่ทกุคน
เหมือนกันเลย เกิดมาเพราะกรรมทีÉไดท้าํแล้ว  และ ชีวิต
แต่ละคน จากเด็ก เป็นผูใ้หญ่ เราก็เห็นตวัอย่าง ตอนเด็ก
เขาเป็นอยา่งไร และตอนโตเขาเป็นอยา่งไร? เด็กทกุคนนีÉ 
เข้าใจว่า ตอนเล็ก ๆ ดูเหมือนว่า พอใจทีÉจะทาํความดี  
ชืÉนชมในความดี แต่ทาํไมโตขึ Êน กลายเป็นไม่ดีไปไดถึ้ง
อยา่งนัÊน!!!... 
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...นีÉก็แสดงให้เขา ไม่ประมาท คือ จะไม่เป็นอย่างนัÊน
เพราะว่า ตราบใดทีÉไม่เป็นคนดีขึ ÊนเรืÉอย ๆ ไม่เขา้ใจความ
ถกูตอ้ง วนัหนึÉง เขาก็จะทาํไม่ดี เพราะฉะนัÊน คนทีÉทาํไม่ดี
นีÉ จรงิ ๆ แล้ว ไม่มีใครอยากไม่ดี แต่เมืÉอทาํไม่ได ้เพราะ
ไม่ใช่เขา สะสมมาทีÉจะเป็นอย่างนัÊน!!! คือ ใหเ้ข้าใจถึง
เหตถุึงผลจรงิ ๆ ว่า บงัคบับญัชาไม่ได ้ดว้ยเหตุนี Ê จึงตอ้ง
สะสมความดี เพืÉอทีÉจะไม่เป็นคนเลว ในวนัขา้งหนา้… 
 

   
 

คุณสัมพันธ ์:   ครบั จะขอรบกวนท่านหลายคาํถามหน่อยนะครบั ท่าน
อาจารย ์คือ ปรกติ ผมเป็นคนฟังธรรมะท่านอาจารยอ์ยู่
ตลอด  คราวนีÊ ก็มีความสงสยั ช่วงหลังนี Ê ไดยิ้นเรืÉอง "ฟัง
ดว้ยความเคารพ"  ก็รูส้ึก ไม่ทราบรูส้ึกผิดหรือเปล่านะ
ครบั บางครัÊงเราก็ออกกาํลงักายฟังบา้ง ขบัรถบา้ง  อะไร
ต่าง ๆ เราก็พินิจพิเคราะหต์ัวเองไม่ถกูนะครบั ว่าตกลง
เราเคารพ หรือไม่เคารพ  แต่ก็รูส้ึกว่า บางครัÊง สมมุติว่า
เรากาํลังทาํอะไรสักอย่าง เราก็ฟังไปดว้ย  บางครัÊงเราก็
เข้าใจ ทีÉได้ยิน บางครัÊงเราก็หลุดลอยไปกับเรืÉองทีÉ เรา
กาํลงัทาํ 
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ท่านอาจารย ์:    การเคารพดว้ยกาย ความเคารพดว้ยวาจา ความเคารพ
ดว้ยใจ เพราะฉะนัÊน ถา้เรามีความเขา้ใจในพระคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แลว้ฟัง ยงัดีกว่าไม่ฟังค่ะ  อย่าง
นอ้ยทีÉสดุ  บางคนบอกว่า ทาํอะไรไปดว้ยแลว้ฟัง จะไม่ดี 
ไม่เขา้ใจเทา่กบัตัÊงใจฟังจรงิ ๆ นัÉนถกู แต่ว่าถา้ไม่สามารถ 
จะเป็นอยา่งนัÊนได ้เพียงไดฟั้งคาํบางคาํนีÉ สะกิดใจทนัที
แลว้ก็สามารถทีÉจะเห็นประโยชนใ์นขณะนัÊนทนัที ก็แล้ว 
แต่การสะสม แต่ขอใหท้ราบว่า การฟัง "เพืÉอความเขา้ใจ"
ความเคารพ ก็คือว่า ไม่ใช่ลาภ ยศ สรรเสริญ หรืออะไร
ทัÊงสิ Êน ไม่ใช่คนอืÉนยกย่องชมเชย  แต่ "ฟัง ด้วยความ
เขา้ใจ" นัÉนจึงเป็นการเคารพจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน "เคารพ" 
แทจ้รงิก็คือ เคารพในความถูกตอ้ง เคารพในความจริง 
"เคารพ" ในความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จึง "ฟัง" เพืÉอ 
"เข้าใจ"  นัÉนคือ การเคารพ อย่างยิÉง!!! 
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...และ เมืÉอเข้าใจแล้ว "ปัญญา" ทาํหนา้ทีÉของปัญญา 
โดยทีÉ "เรา" ไม่รูเ้ลย!!! เพราะว่า แต่ละขณะจิต "ไม่ใช่เรา" 
ทีÉทรงแสดงขันธ ์๕ รูปขันธ ์ไม่รูอ้ะไรเลย แต่เป็นทีÉตัÊง ทีÉ
ยินดี ทีÉยึดมัÉน ทีÉต้องการ เวทนาขันธ์ เป็นความรู้สึก       
ทกุคนแสวงหาแต่ความรูส้ึกทีÉเป็นสขุ และเพราะจาํไดว่้า
อ ะ ไร ทํา ใ ห้เ ป็น สุข  ก็ ข ว น ข ว า ย  แ ส ว ง ห า สิÉ ง นัÊน
เพราะฉะนัÊน สังขารขันธ ์ไม่ว่าจะเป็น โลภะ โทสะ ความ
เพียร หรือ อะไรก็ตามทัÊงหมด เพราะ "ความจาํ" และ 
เพราะ "ความรูส้ึก"  ทีÉทาํให ้ปรุงแต่งไป ตามสภาพของ
ความรูส้ึก ดว้ยความจาํ ในสิÉงทีÉต้องการ เพราะฉะนัÊน ก็
เหน็ในความ ไม่ใช่ตวัเรา ทัÊงหมด และ ชีวิตก็สัÊนมาก… 
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...การฟังธรรมะ เพืÉอจุดประสงคค์ือ เขา้ใจธรรมะ นัÉนคือ 
การเคารพอย่างยิÉง ไม่ใช่ว่า เวลาฟัง มีท่านหนึÉง ท่านก็
อาบนํÊา แต่งตัวเรียบรอ้ย ไม่ทาํอะไรเลย นัÉงฟัง "เข้าใจ" 
หรือเปล่า? หวงัอะไร หรือเปล่า? และชีวิตของท่านต่อมา
ก็คือ ทา่นป่วยไขเ้ป็นอมัพาต ไม่ฟังธรรมะเลย!! ใครจะรู?้
ว่าการฟังดว้ยความเคารพจริง ๆ เพืÉอการเห็นประโยชน์
จรงิ ๆ คือ เขา้ใจ  ไม่ใช่เคารพ ดว้ยการไปอาบนํÊาแต่งตัว
เรียบรอ้ย แล้วก็มานัÉงฟัง เข ้าใจว่าเป็นการเคารพ แต่
สาํคญัทีÉสดุ คือ "เขา้ใจ" ในคาํสอน ซึÉงไม่เปลีÉยน แลว้ก็ไม่
มีใครสามารถทีÉจะทาํใหเ้ราเปลีÉยน จากความเคารพใน
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย… 
 

  

  
   

...เพราะ เราไม่ถือกิรยิาอาการภายนอก แต่ความทีÉมัÉนคง 
ในความถกูตอ้ง ในความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซึÉง 
"ทุกคํา" กล่าวถึง สิÉงทีÉมีจริง แต่เราต้องเริÉมเข้าใจ ตาม 
ลาํดบั ทีละเล็กทีละนอ้ย ทีละเล็กทีละนอ้ย เพราะยิÉงฟัง
ยิÉงเขา้ใจ ยิÉงลึกซึ Êง เพราะฉะนัÊน จะไม่เหมือนกับการทีÉเรา
เพิÉงเริÉมฟัง ก็จะยิÉงเหน็พระคณุมากขึ Êน  อันนัÊนคือ การฟัง
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ดว้ยความเคารพ แม้แต่การอบรมเจริญปัญญา ทีÉเป็น
ภาวนาก็ด้วยความเคารพ "สักกัจจภาวนา" หมายความ
ว่า เคารพต่อการทีÉรูว่้า ธรรมะยาก ขณะนีÊมีสิÉงทีÉพระพุทธ 
เจา้ตรสัรูท้กุอยา่ง เช่น "เห็น" พระพุทธเจา้ก็ตรสัรู ้ในการ
เป็น "ธาต"ุ ซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป ขณะนัÊน ตอ้งไม่มีอะไร
เลย ทรงแสดงใหเ้ห็นว่า "ถึงเฉพาะ" นีÉ "เฉพาะ" จรงิ ๆ  แต่
ละหนึÉง!!!... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การอบรมเจรญิปัญญา ดว้ยความเคารพ
ว่า ตอ้งเป็นความเขา้ใจขึ Êน โดยความเป็นอนตัตา นีÉคือ 
ดว้ยความเคารพในความเป็นธรรมะ ซึÉงไม่อยู่ในอาํนาจ
บงัคับบัญชาจรงิ ๆ  คือ ไม่เคลืÉอน ไม่ไขวเ้ขว ไปสู่การทีÉ
จะ "คิดเอง" หรือ เขา้ใจผดิ หรือ หวังผล ว่าถา้ทาํอยา่งนัÊน 
อยา่งนี Ê แลว้สามารถทีÉจะละกิเลสได ้ซึÉงตราบใดทีÉยังทาํ
อยู่ เป็นเพราะยังมีโลภะอยู่ แล้วก็เป็นเพราะ ยังเป็น 
"ความไม่รู"้ อยู ่ เพราะฉะนัÊน จะเหน็ไดว้่า ค่อย ๆ ละ การ
ทีÉเป็น "เราทาํ" หรือ การ "จะทาํ" จนกระทัÉงเมืÉอไหร ่ไม่ได้
ทาํอะไรเลย ก็เขา้ใจความจรงิของสภาพธรรมะทีÉเกิดแลว้
ไม่ใช่สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  เกิดแลว้ เดีÌยวนี Ê  สิÉงนี Ê เกิดแลว้ดับ 
แต่ปัญญาขัÊนฟัง นอ้ยมาก ฟังความจรงิ เชืÉอมัÉนจริง ๆ ว่า
ธรรมะ เป็นอยา่งนี Ê  แต่ตอ้งมีความมัÉนคงว่า สามารถจะ
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ประจกัษ์ความจริงได ้เมืÉอละความไม่รูแ้ละความติดขอ้ง
ไม่ใช่ว่า เมืÉอเราอยากจะรู ้อนันัÊน ก็แสดงว่า ฟังแลว้ ไม่มี
ความเขา้ใจทีÉมัÉนคง... 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ทรงแสดงธรรมะทีÉก ํากับไว ้ เช่น ปริยัติ 
การรอบรู้ในพระพุทธพจน์ คือ ความเข้าใจแต่ละคํา 
ถกูตอ้ง ไม่เปลีÉยนแปลง ไม่แต่ง ไม่เติม ธรรมะ ตอ้งเป็น 
ธรรมะ  ตรง ตามทีÉไดฟั้ง เมืÉอมีความเข้าใจอย่างนี ÊมัÉนคง 
เป็น "สัจญาณ" คือ ปัญญาทีÉ รู ้ความจริงของสภาพ
ธรรมะ ซึÉงจะเป็นเหตุใหเ้กิด "ปฏิปัตติ" คือ ธรรมะทีÉเป็น 
โพธิปักขิยธรรม หลาย ๆ อย่าง ไม่ใช่ปัญญาอย่างเดียว 
ตอ้งมีทัÊงสติ มีศรทัธา มีวิริยะ เหล่านี Ê  ซึÉงทรงแสดงไว้ว่า 
เป็นธรรมะ ทัÊงหมด จากการทีÉ ขณะฟัง ก็มีสติในขณะทีÉ
เขา้ใจ  แต่ตราบใดทีÉยังไม่ "ถึงเฉพาะลักษณะทีÉกาํลังมี" 
จรงิ ๆ  แมใ้นขณะฟัง ก็ถึงสภาพนัÊนได!้!! "ขณะนัÊน" จึงจะ
เป็น สัทธินทรีย ์เริÉมเป็นอินทรีย ์ทัÊงศรทัธา ทัÊงวิรยิะ ทัÊงสติ 
ทัÊงสมาธิ ทัÊงปัญญา "ไม่ใช่เรา" อีกเลย!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เป็น "ผู้ทีÉตรง" ว่า ขณะนัÊน คือ ขณะทีÉ 
ลักษณะของสภาพธรรมะ ปรากฏในความเป็นธรรมะ 
เพราะ สติกาํลังรูต้รงนัÊน!!! เฉพาะตรงนัÊน!!!  ดว้ยปัญญา 
จากการฟัง ทีÉเขา้ใจ จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ "ถึงเฉพาะ" 
ลกัษณะนัÊนดว้ยความ "ไม่ใช่เรา" และ ดว้ยความ "เขา้ใจ"
นัÉนเป็นการ "เริÉมต้น" ของ "ปฏิปัตติ"  ซึÉงทาํ "กิจญาณ"
จนกว่าจะค่อย ๆ  เขา้ใจขึ Êน  เพราะขณะนี Ê ระหว่างเหน็กับ
ได้ยิน ก็มีกิเลสเกิดแล้ว โดยไม่รู ้ พระอรหันต์เป็นผู้ดับ  
อาสวะ เมืÉอเห็นแลว้ไม่รู ้ก็เป็นกิเลสขัÊนอาสวะ โดยไม่รู ้
เลย  เพราะฉะนัÊน พระอรหันต์ ต่างกับคนทีÉไม่ใช่พระ
อรหนัต ์คือ ไม่มีกิเลสใด ๆ เลย คิดด!ู!!... 
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...จากปัญญา ทีÉรูค้วามจรงิ มัÉนคงในความจริง ใน "จีร
กาลภาวนา" เคารพในความจริง "สักกัจจภาวนา" แลว้ก็
อบรมไป จนกระทัÉง สภาพธรรมะปรากฏเมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊน 
ปัญญาก็รู ้ตรงตามทีÉได้ทรงแสดงไว ้!!! ตามทีÉได้ฟัง!!!
เพราะฉะนัÊน สภาพธรรมะ สามารถปรากฏไดจ้ริง ๆ  ดว้ย
ปัญญา ทีÉไดอ้บรมแลว้  ดว้ยการละ!!!  เพราะฉะนัÊน เป็น
ผูที้Éมีปกติ  อาจหาญ ทีÉจะเป็นปกติ!!! ถา้คิดจะทาํเมืÉอไหร่ 
ก็แสดงว่า ยงัมีเยืÉอใยของโลภะ ความเป็นตัวตนอยู่ คอย
ดึงไว ้คอยดึงมา คอยดึงไป ตลอดเวลา ไปสู่ตรงนัÊน ไปสู่
ตรงนี Ê มาตรงนี Ê มาตรงนัÊน จะเป็นลมหายใจ หรือ จะเป็น
อะไร ก็แลว้แต่จะคิดไป!!... 

 

    
 

...แต่ว่า ปัญญาทีÉอบรมแล้ว สามารถทีÉจะรูว้่า "ผิด" จึง 
"ละ" เพราะฉะนัÊน กว่าจะละคลาย อุปาทาน ในสิÉงทีÉ
ปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย  เป็นสิÉงทีÉเราติดข้องใน
รูปนัÊน ๆ มานาน แสนนาน  ละคลายอุปาทาน ทีÉยึดถือ
ความรูส้ึกว่า "เป็นเรา" เดีÌยวสุข เดีÌยวทกุข์ การละคลาย
ความรูส้ึก เรากาํลังจาํ เดีÌยวนี Êค่ะ "จาํ" ถ้าไม่จาํ จะไม่รู ้
เลยว่า แต่ละคาํ แมแ้ต่การ "คิด" ก็ตอ้งเพราะ "จาํ"  ทุก
อยา่ง เป็นไปเพราะ "จาํ" และ ความรูส้ึก ซึÉงเป็นอปุาทาน
ขันธ์ทีÉสาํคัญ ทีÉจะปรุงแต่งสังขารขันธ์ และเรารูไ้หม ว่า
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เมืÉอไหรจ่ะเขา้ใจว่า เดีÌยวนี Ê "จาํ" มี  มีจรงิ ๆ  ถา้ยงัไม่รูว้่า
เป็น "จาํ"  ก็ยงัคงเป็น "เรา"… 
 

  

  
 

...กว่าจะหมด การทีÉเคยยึดมัÉนไว ้นานแสนนาน ก็คือว่า
เป็นผูที้ÉมัÉนคง ในการทีÉจะไดอ้บรม เจริญปัญญา โดยไม่
หวัÉนไหว!!! ไม่ว่า อีกนานสักเท่าไหร่ ก็เป็นปัญญา ทีÉ
สามารถจะถึงความจริง เพราะว่า ทกุอยา่ง เป็นความจรงิ
ทัÊงนัÊน รูไ้ด้ทัÊงนัÊน แมแ้ต่ "เห็น" ขณะนีÊ เกิดแลว้ดับ และ 
"ได้ยิน" จึงเกิดแล้ว หรือสภาพธรรมะอืÉนก็ได้ ทีÉไม่ใช่     
"ไดย้นิ"  "คิดนกึ" ก็ได ้ เกิด แลว้ ดับ!!!... 
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...ต้อง "เข้าถึง" ทีละหนึÉง ดว้ยความเขา้ใจขึ Êน  ซึÉงทาํให ้
"คลายการยึดถือ"  และ สามารถทีÉจะ "รูส้ภาพธรรมะ" ทัÉว
ขึ Êน จึงค่อย ๆ คลายไปได ้ยงัติดอยู่ทีÉสิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็รูว้่า 
ยงัไม่สิ Êนกิจ  ทีÉจะตอ้ง สะสม ความเห็นถกูตอ้ง ในสภาพ
ธรรมะ 

 

เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผูที้ÉมัÉนคง ไม่หวัÉนไหว อาจหาญ รา่เริง 
อกศุลเกิดแลว้ปกติ  ไม่ชอบเลย ทาํอยา่งไรจะไม่มีอกุศล
ดิ Êนรน ด้วยความไม่รู ้กระสับกระส่าย อุทธัจจะ ฟุ้งซ่าน 
"ดว้ยความเป็นเรา" แต่เมืÉอมีปัญญา อาจหาญ มีกําลัง
พอทีÉจะเขา้ใจในขณะนัÊน ว่าไม่ใช่เรา  ทัÊงหมด ขึ Êนอยู่กับ 
"ปัญญา"  ทีÉสามารถทีÉจะรูว่้า  "ไม่ใช่เรา"  ก็แสดงว่า จาก
ความเป็นอินทรีย ์ เป็นพละ ไม่หวัÉนไหว ไม่ว่าอะไรจะเกิด
จะเป็นโกรธ จะเป็นรัก จะเป็นเยืÉอใย จะเป็นอะไร ก็
ตามแต ่ไม่ใช่ไม่มี ไม่ใช่ว่าหมดไป ไม่เกิดอีก มีปัจจัย เกิด
ใหเ้ห็น ใหเ้ข้าใจถูกต้อง ว่า "เป็นธรรมะ" เพราะฉะนัÊน 
ขึ Êนอยูก่บัปัญญา ถึงระดับขัÊน ทีÉสามารถทีÉจะเขา้ใจ แลว้ 
"ละ" ในการทีÉเคยเป็นเรา ไม่ตอ้งทาํอย่างอืÉนเลย!!!  เพียง
แค่รูว้่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา!!!..... 
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...แลว้หนทางนัÊน ก็จะค่อย ๆ พน้จากความเป็นทาสของ 
"โลภะ" ซึÉงขณะนี Ê ยงัเป็นทาสของโลภะตราบใด รูส้ึกว่า 
สบายดี เดีÌยวนัÉนก็อร่อย เดีÌยวนีÉก็...หาไป หาไปหมดทกุ
อย่าง  ไม่เห็นเดือดรอ้นเลย หาได้!! หรือว่า ถ้าเกิดจะ
ไม่ได ้ก็เป็นธรรมดา ค่อย ๆ เขา้ใจมานดิหนึÉง  แต่ก็ไม่พน้ 
จากความเป็นทาสของโลภะ... 
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...เมืÉอไหร่ทีÉพ้น ภาวะอีกอย่างหนึÉง ทีÉค่อย ๆ ห่าง จาก
ความเป็นทาส  ซึÉงเป็นมาโดยตลอด ในสงัสารวฏัฏ ์แต่ถา้
ไม่เกิด จะไม่รูเ้ลย ว่า เบากว่าการทีÉเราตอ้งเป็นทาสของ
โลภะ ทีÉใหท้าํโนน่ ใหท้าํนีÉ  ใหไ้ปสาํนกัปฏิบตัิ ใหไ้ปนัÉงจด
จ้อง ใหไ้ปทาํอะไร ทัÊงหมด ด้วยความต้องการทัÊงนัÊน 
หลอกล่อ พาไป ไม่ใหรู้ส้ึกตัวเลยตลอดเวลา จนกระทัÉง
เมืÉอเห็นโลภะ ละสมทุยั  จึงสามารถทีÉจะ "รูค้วามจรงิ" ซึÉง
ไม่เคยรูม้าก่อน!!!... 
 

   

  
 

...เพราะฉะนัÊน ปัญญา จะค่อย ๆ เป็นปกติ แลว้ก็ไม่หนกั 
กระสบักระส่าย  เพราะเป็น "พละ" มีกาํลัง แต่จาก "พละ" 
ก็ยงัต่อไปอีก จนกระทัÉงถึงความเป็น "โพชฌงค"์ ใกลที้Éจะ
รูแ้จ้ง อริยสัจจธรรม!!! จนกระทัÉงเป็นหนทาง คือ ตัว
ธรรมะ ทีÉได้อบรมมาแลว้ ใหผ้ล เกิดขึ Êน เป็นปัญญา ทีÉ
ประจกัษ์แจง้ สภาพของธรรมะ สภาพของธรรมะ ซึÉงดับ
กิเลส จึงรูว้่า ขณะนัÊน ไม่ใช่เรา!!!... 
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...ก็เป็นเรืÉองของ "ความเข้าใจของตนเอง"  ฟังไป เขา้ใจ
ไป เก็บไว้ สะสมไว ้ไม่ลืม แมแ้ต่ว่า แลว้ก็ไม่มี จริงไหม?
กาํลงัติดขอ้งอะไรสกัอยา่งหนึÉง ถา้มีปัญญาเกิดขึ Êน แลว้ก็
ไม่มี!!! เพราะฉะนัÊน ความติดข้องขณะนัÊน จะจาง และ 
จะเบากว่า แต่ก็ตอ้งแลว้แต่ "กาํลังของความมัÉนคง" ว่ามี
ความเขา้ใจในคาํนี Êมากนอ้ยแคไ่หน? "แลว้ก็ไม่มี" นีÉนะคะ 
ถึง "ภังคญาณ" ซึÉงเป็น "วิปัสสนาญาณ" ทีÉไม่ใช่ญาณ  
ตน้ ๆ ญาณ ทีÉจะทาํใหล้ะคลาย เพราะ "แลว้ก็ไม่มี" แสดง
ว่า เราเคยติด ในสิÉงทีÉไม่มี  เคยหลงยึดถือ ว่ามี ลม ๆ   
แลง้ ๆ ตลอดเวลา เพียงแค่สิÉงนี Ê เกิดแลว้ดับไป ยงัจาํว่า
มี!!!... 
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...คนทีÉนัÉงอยู่ตรงนี Ê ไม่เห็น ยงัคิดว่าเขายังอยู่ทีÉโน่น ทีÉนีÉ
เหน็ไหม? นัÉนคือ "อัตตสัญญา" แต่ ไม่มี คือ ไม่มี แมแ้ต่
ขณะนี Ê ก็ไม่มี!!! ถา้มี การทีÉสามารถจะรูไ้ดว้่า สิÉงทีÉปรากฏ
ทางตา เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นได้ แต่ความคิด 
ความจาํ ว่าเป็นโต๊ะ เป็นเกา้อี Ê เป็นคนนัÊน  เร็วแค่ไหน?
แลว้ก็เป็น "สภาพทีÉจาํ"  "ไม่ใช่เรา" ดว้ย!!!... 
 

   
 

    

...เพราะฉะนัÊน กว่าจะละคลายหมดทัÊง ๕ ขันธ์  ซึÉงเป็น
อปุาทาน ทีÉยึดมัÉนมานานแสนนาน ก็เป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว
ไม่เดือดรอ้น เพราะ กาํลงัเป็นผูที้É ฟังธรรมะ ปริยตัิ เพืÉอทีÉ 
จะถึง ปฏิปัตติ  โดยความเป็น "อนัตตา" ตลอด ไม่ใช่มี 
"อัตตา" เข้าไปแทรกคัÉน เมืÉอไหร่ ก็หลงทาง แล้วแต่ว่า 
ปัญญาทีÉสะสมมา มีกาํลงัพอทีÉจะรูไ้หม? ว่า นัÉนผิด จึงจะ
ละได!้!!... 
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...เป็นเรืÉองของการอบรม ในแต่ละชาติ ทีÉมีโอกาสไดฟั้ง
พระธรรมแลว้ ไม่ประมาท!!! เพราะว่า นีÉเป็น สาวกบารมี 
บารมี มีตัÊงแต่ "มหาโพธิบารมี" เป็นพระมหาสตัว ์คือ พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ "ปัจเจกบารมี" แลว้ก็ "สาวกบารมี" ถา้
ไม่มีความเข้าใจเลย ไม่ใช่ผู้ฟัง!!!  ไม่มีการทีÉจะอบรม
ความเหน็ถกู เพืÉอทีÉจะละความเห็นผิด แลว้ก็ยงัมี บุคคล 
ทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมะ โดยเป็น "ไนยบุคคล" แลว้แต่จะ
เป็น "พทุธเวไนย" เฉพาะ พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านัÊน ทีÉ
สามารถจะมีคํา ทีÉท ําให้บุคคลนัÊน  เข ้าใจ จนกระทัÉ ง
สามารถทีÉจะดบักิเลสได ้หรือว่า ถึงแมว้่า จะไม่ใช่ "พุทธ
เวไนย" ก็เป็น "สาวกเวไนย" ไดพ้บสาวก อย่างท่านพระ
สา รีบุตร  ตอนนัÊนก็ เ ป็นอุปติสสมาณพ ได้ฟังท่าน
พระอสัสชิ ยงัไม่พบพระพทุธเจา้เลย แต่ก็สามารถทีÉจะรู้
ความจรงิได ้หรือแม ้เมืÉอไม่มีพระพทุธเจา้ ไม่มีสาวกแลว้ 
ก็เป็น "ธรรมเวไนย"  เพราะฉะนัÊน รูไ้ดเ้ลย ว่า "พระธรรม
คาํสอน" แม้ไม่พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่พอได้ยิน
แลว้ เหน็ความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้... 
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...ซึÉงไกลกบัคนทีÉไม่สามารถทีÉจะฟัง แลว้ก็เขา้ใจในความ
เป็นอนตัตา เพราะมีความเป็นอัตตา!!! แล้วแต่ จะฟัง
ธรรมะ รูไ้ม่ได้เลยว่าคนทีÉไปฟังธรรมะ ฟังดว้ยความเป็น
เราหรือเปล่า?  ถา้มีคาํถามว่า แลว้ทาํอย่างไร? นัÉนคือ 
"เป็นเรา" ตลอดเวลาทีÉต้องการ  ฟังด้วยความต้องการ
เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ใช่ฟังดว้ยความเคารพ ดว้ยความเขา้ใจ
จรงิ ๆ ว่า ไม่ใช่เรา แต่เป็นอนตัตา ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด… 
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...เพราะฉะนัÊน ถ้าเข้าใจว่า รอบรูแ้ต่ละคาํ ก็จะทาํให้
เขา้ใจ คาํอืÉน ๆ ทีÉ มากเหลือเกิน ทีÉไดต้รสัไวดี้แล้ว จาก รู้
ธรรมะ ก็รูว้่า เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม  จากนามธรรม 
รูปธรรมก็เป็น ขันธ์ ๕ จะพ้นจากนามธรรม รูปธรรม ได้
ไหม? ขันธ์ ๕ จะพ้นจากความเป็น ธรรมะ ได้ไหม?
เพราะฉะนัÊน จากการทีÉจะไตรต่รอง ธรรมะมีมาก แต่ตอ้ง
ตามเหตุ ตามปัจจัย ถ้าสะสมการฟัง การเข้าใจเป็น
ปัจจยัใหก้ารไตรต่รองธรรมะ สามารถทีÉจะเขา้ใจ แม ้"คาํ" 
ซึÉงคนอืÉนคิดไม่ถึง หรือว่ามองไม่เหน็!!! หรือว่าไม่เขา้ใจ!!!
เช่น เดีÌยวนี Ê!!! ...แลว้ก็ไม่มี!!!... ถูกตอ้งไหม? ถา้ "แลว้ก็
ไม่มี" สัÊนเขา้ สัÊนเขา้ ก็รูว้่า ไม่มี จริง ๆ !!! แลว้ ไปติดขอ้ง
ไดอ้ยา่งไร? กว่าจะหมดทัÊง ๕ ขันธ์ คงไม่ทราบนะคะ ว่า
ฟังอย่างนี Ê เข้าใจอย่างนี Ê เพืÉอ ละโลภะ ความตอ้งการ!! 
เพราะ รูใ้นความลึกซึ Êง!!!  
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๔.  ปรวัิฏฏสูตร 
 

(วา่ดว้ยการรูอ้ปุาทานขันธโ์ดยเวียนรอบ  ๔)  
[๑๑๒] กรุงสาวัตถี. ทีÉนัÊนแล  พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุ

ทัÊงหลาย  อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการ เป็นไฉน ? คือ อุปาทานขันธคื์อรูป 
อปุาทานขนัธค์ือเวทนา  อุปาทานขนัธคื์อสญัญา  อปุาทานขนัธคื์อสงัขาร อปุาทานขนัธ์ 
คือวิญญาณ 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เรายงัไม่รูย้ิÉงซึÉงอปุาทานขันธ ์๕ ประการนี Ê โดยเวียนรอบ ๔ 
ตามความเป็นจรงิเพียงใด   เราก็ยงัไม่ปฏิญาณว่า เป็นผูต้รสัรูช้อบยิÉงซึÉงสัมมาสัมโพธิ
ญาณ อยา่งยอดเยีÉยมในโลก พรอ้มทัÊงเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พรอ้มทัÊง
สมณพราหมณ ์เทวดาและมนษุย ์เพียงนัÊน   

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอใดแล เรารูย้ิÉงซึÉงอปุาทานขันธ ์๕ เหล่านี Ê โดยเวียนรอบ 
๔ ตามความเป็นจรงิ    เมืÉอนัÊน เราจึงปฏิญาณว่า เป็นผูต้รสัรูช้อบยิÉง ซึÉงสัมมาสัมโพธิ
ญาณอยา่งยอดเยีÉยม ในโลก พรอ้มทัÊงเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พรอ้มทัÊง
สมณพราหมณ ์ เทวดาและมนษุย ์  เวียนรอบ  ๔  อยา่งไร  คือ  เรารูย้ิÉงซึÉงรูป  ความเกดิ
แห่งรูป ความดับแห่งรูป  ปฏิปทาอันให้ถึงความดับแห่งรูป, รูย้ิÉงซึÉงเวทนา...รูย้ิÉงซึÉง
สัญญา...รูย้ิÉงซึÉงสังขาร...รูย้ิÉงซึÉงวิญญาณ  ความเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่ง
วิญญาณ  ปฏิปทาอันใหถึ้งความดบัแห่งวิญญาณ. 

[๑๑๓] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็รูปเป็นไฉน. คือ มหาภูตรูป ๔ และ รูปทีÉอาศัย
มหาภูตรูป ๔ นี Êเรียกว่ารูป  ความเกิดขึ Êนแห่งรูปย่อมมี  เพราะความเกิดขึ Êนแห่งอาหาร 
ความดับแห่งรูป ย่อมมี เพราะความดับแห่งอาหาร อริยมรรคประกอบดว้ยองค ์ ๘
ประการ  คือ  สมัมาทฏิฐิ  สมัมาสงักัปปะ  สมัมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะ 
สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  นี Êแล เป็นปฏิปทาอนัใหถ้ึงความดบัแห่งรูป 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึÉง รูย้ิÉงซึÉงรูปอย่าง
นี Ê  รูย้ิÉงซึÉงความเกิดแหง่รูปอย่างนี Ê   รูย้ิÉงซึÉงความดบัแหง่รูปอยา่งนี Ê  รูย้ิÉงซึÉงปฏิปทาอนัให้
ถึงความดับแห่งรูปอย่างนี Ê  ปฏิบัติแลว้เพืÉอความหน่าย เพืÉอความคลายกาํหนดั เพืÉอ
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ความดับรูป  สมณะ  หรือพราหมณเ์หล่านัÊนชืÉอว่าปฏิบัติดีแลว้   ชนเหล่าใดปฏิบัติดี
แลว้ ชนเหล่านัÊนชืÉอว่า ยอ่มหยัÉงลง  ในธรรมวินยันี Ê 

 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เล่ม  ๓ หน้าทีÉ ๑๒๑ 
 

 
 

ขอยกขอ้ความทีÉท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ มาลงซํÊาอีกครัÊงเพืÉอเป็นเครืÉอง
เตือนใจทีÉดี เพืÉอความมัÉนคงในหนทาง อนัมีทา่นผูด้าํเนินไปดีแลว้ ดงันี Ê 

 

 
 

"...เป็นผูท้ีÉมัÉนคง ไม่หวัÉนไหว อาจหาญ ร่าเรงิ  อกุศลเกิดแลว้ปกติ ไม่ชอบเลย 
ทาํอยา่งไรจะไม่มีอกศุล ดิÊนรน ดว้ยความไม่รู ้กระสบักระสา่ย อทุธจัจะ ฟุง้ซ่าน  "ดว้ย
ความเป็นเรา" แต่เมืÉอมีปัญญา อาจหาญ มีกาํลงัพอทีÉจะเขา้ใจในขณะนัÊน ว่าไม่ใช่เรา
ทัÊงหมดขึÊนอยู่กบัปัญญา ทีÉสามารถทีÉจะรูว้่า "ไม่ใช่เรา" กแ็สดงว่า จากความเป็นอนิทรีย์
เป็นพละ ไม่หวัÉนไหว ไม่ว่าอะไรจะเกิด จะเป็นโกรธ จะเป็นรกั จะเป็นเยืÉอใย จะเป็น
อะไรก็ตามแต่ ไม่ใช่ไม่มี ไม่ใช่ว่าหมดไป ไม่เกิดอีก มีปัจจัย เกิด ใหเ้ห็น ใหเ้ข้าใจ
ถูกตอ้งว่า "เป็นธรรมะ"  เพราะฉะนัÊน ขึÊนอยู่กบัปัญญา ถึงระดับขัÊน ทีÉสามารถทีÉจะ
เขา้ใจ แลว้ "ละ" ในการทีÉเคยเป็นเรา  ไม่ตอ้งทาํอย่างอืÉนเลย!!! เพยีงแค่รูว้่า เป็นธรรมะ 
ไม่ใช่เรา!!!... " 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธา  

ของคณุสัมพนัธแ์ละคณุนวรตัน ์ พงษพ์รรณากลู 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


