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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๕๑ 

 
 

 ข้อความต่อไปใน สิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของมิตรแท้
ว่า  มี ๔ จําพวก  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบตุร  มิตร ๔ จําพวกเหล่านี�  คือ  มิตรมีอปุการะ ๑  มิตรร่วมสขุ

ร่วมทกุข์ ๑  มิตรแนะประโยชน์ ๑  มิตรมีความรักใคร่ ๑  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรมีใจ
ดี (เป็นมิตรแท)้ ฯ 

สําหรับความหมายของมิตร  ข้อความในอรรถกถามีว่า 

ผูที้2เดินทางร่วมกนัตั�งแต่ ๗ ก้าวขึ�นไป  เรียกว่ามิตร  ผู้ที2เดินทางด้วยกนัตั�งแต่ 
๑๒ ก้าวขึ�นไป  เรียกว่าสหาย  ผู้ที2เยี2ยมกนัครึ2งเดือนต่อครั�งหรือเดือนละครั�ง  เรียกว่า 
ญาติ  ผูที้2ร่วมสขุร่วมทกุข์ดีกว่ามิตร  สหาย  และญาติ 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลักษณะย่อยของมิตร ๔ จําพวกนี (     
ซึ+งมีข้อความว่า  

 ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรมีอุปการะ  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน ๔ 
คือ  รักษาเพื2อนผูป้ระมาทแลว้ ๑  รักษาทรัพย์สมบติัของเพื2อนผูป้ระมาทแล้ว ๑  เมื2อมี
ภยัเป็นที2พึ2งพํานกัได้ ๑  เมื2อกิจที2จําต้องทําเกิดขึ�นเพิ2มทรัพย์ใหส้องเท่า (เมื2อมีธุระช่วย
ออกทรัพย์ใหเ้กินกว่าที2ออกปาก) ๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรมีอุปการะ  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน ๔ 
เหล่านี�แล ฯ 
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มิตรย่อมเป็นผู้ ที+ช่วยเหลือเกื (อกลูอปุการะกนั  เพราะฉะนั (น  ลกัษณะของผู้ ใดจะ
เป็นผู้ ที+จะอปุการะเกื (อกลูเพื+อนได้  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  รักษาเพื2อนผูป้ระมาท
แลว้ ๑ 

ทกุท่านย่อมมีเวลาที+เผลอสติ  ผิดบ้าง  พลั (งบ้าง  พลาดบ้าง  ใครที+จะช่วยเตือน 
หรือที+จะบอก  หรือที+จะป้องกนัในขณะที+ท่านอาจจะผิดไป  พลั (งไป  พลาดไป  เผลอไป  
ผู้ ที+กระทําอย่างนั (น  คือ  ผู้ ที+เป็นมิตรมีอปุการะ  ไม่ว่าจะในเรื+องการงาน  หรือว่าในเรื+อง
ส่วนตวั  หรือว่าในเรื+องความคิดเห็น  หรือว่าในขณะที+มีภยัต่าง ๆ 

นอกจากนั (น  ยงัรักษาทรัพย์สมบติัของเพื2อนผูป้ระมาทแล้ว  สําหรับพระธรรมที+
เกี+ยวข้องกับคฤหสัถ์ก็จะมีเรื+องของทรัพย์  เรื+องของสมบตัิเป็นส่วนมาก  เพราะเหตุว่า
ชีวิตของคฤหสัถ์นั (น  ย่อมเป็นผู้ ที+จะต้องมีชีวิตดําเนินไปอยู่ได้ด้วยทรัพย์ 

และเมื2อมีภัยเป็นที2พึ2งพํานักได้  ซึ+งอาจจะให้กําลังใจ  ปลอบใจ  หรือว่า
ช่วยเหลือในขณะที+เพื+อนต้องการความช่วยเหลือ 

เมื2อกิจที2จําตอ้งทําเกิดขึ�นเพิ2มทรัพย์ใหส้องเท่า  คือ  เมื+อมีธุระช่วยออกทรัพย์ให้ 
เกินกว่าที+ออกปาก  ก็เป็นเรื+องของเงินทอง  ซึ+งอาจจะมีการขาด  หรือว่าอาจจะต้องใช้
ในธุรกิจ  ผู้ ที+เป็นมิตรมีอุปการะ  ถ้าเพื+อนต้องการช่วยเหลือ  ไม่ใช่ปฏิเสธ  หรือช่วย
อย่างเสียไม่ได้  แต่ว่ามีความเต็มใจที+จะให้ทรัพย์เกินกว่าที+ออกปากด้วย  มิตรมี
อปุการะ  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน ๔ เหล่านี�  

พระธรรมทั (งหมด  ถ้าคิดพิจารณา  จะมีแง่มุมต่าง ๆ ละเอียดมากทีเดียว  แต่
ส่วนมากในพระสตูรนี (เป็นเรื+องที+ปรากฏทั+วไป  ไม่ยากแก่การที+จะพจิารณา 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงมิตรแท้อีกประเภทหนึ+ง  มีข้อความว่า  

 ดูกร  คฤหบดีบตุร  มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน 
๔  คือ  บอกความลบัของตนแก่เพื2อน ๑  ปิดความลบัของเพื2อน ๑  ไม่ละทิ�งในเหตุ
อนัตราย ๑  แมชี้วิตก็อาจสละเพื2อประโยชน์แก่เพื2อนได ้๑  

ดูกร  คฤหบดีบตุร  มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน 
๔ เหล่านี�แล ฯ 
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ถึงจะเป็นมิตรแท้ด้วยกัน  แต่ก็มีลักษณะต่างกัน  บางท่านเป็นผู้ ที+อุปการะ       
ถ้ามีภัย  มีธุระ  ขอความช่วยเหลือได้ทันที  เป็นผู้ ที+มีอุปการะจริง ๆ  แต่ไม่สนิทสนม     
ไม่คุ้นเคย  ไม่ใช่มิตรที+ร่วมสขุร่วมทกุข์  ซึ+งบางท่านนั (นก็เป็นมิตรร่วมสขุร่วมทกุข์   

ถ. ที+อาจารย์พูดมา  น่าชื+นชมที+สุด  แต่ผมอยากจะถามว่า  หาได้ที+ไหน 
เท่าที+ผมเกิดมายงัไม่เคยเจอมิตรประเภทนี (เลย  บางครั (งไปช่วยคนอื+น  ก็ยงัโดนเขาสบั
แทบแย่เหมือนกนั  กลายเป็นเขามีความสามารถต้มเราได้  เราเป็นมิตรแท้ของเขา  แต่
เขาคิดไปอีกแง่หนึ+ง  พดูยาก  ลําบาก 

สุ. หาที+คนอื+นไม่ได้  หาที+ตัวเองได้  โดยการเป็นมิตรแท้ของคนอื+น  ซึ+งก็
น่าชื+นชมยินดีแล้ว  คือ  ถึงแม้คนอื+นจะไม่ใช่มิตรแท้ของท่าน  แต่ไม่ทําให้หมดกําลงัใจที+
ตวัท่านเป็นมิตรแท้สําหรับคนอื+น  ยงัหาได้คนหนึ+ง  คือ  ตัวของท่านเอง  เป็นมิตรแท้
ของคนอื+น  ซึ+งก็ยงัดี  แต่สกัวนัหนึ+งหรือต่อ ๆ ไป  เมื+อกระทําความดีมากขึ (น ๆ  ผลของ
ความดีนั (นย่อมจะทําให้ท่านได้มิตรแท้ประเภทต่าง ๆ มากขึ (น 

และขณะใดที+ได้พบกับมิตรเทียม  หรือว่าคนเทียมมิตร  ก็ให้ทราบว่า  นั+นเป็น
ผลของอกศุลกรรม  ซึ+งหลีกเลี+ยงไม่ได้  แต่ถ้าผลของกศุลให้ผลในขณะใด  ก็ทําให้ได้มี
เพื+อนแท้  คือ  ผู้ ที+เป็นมิตรร่วมทุกข์ร่วมสขุบ้าง  หรือว่ามิตรมีอปุการะบ้าง  เป็นผลของ
กุศลที+ได้มิตรอย่างนั (น  เพราะฉะนั (น  คนที+มีกุศลมาก  จะเห็นได้ว่า  เขาช่างมีมิตรดี
ทั (งนั (นเลย  ส่วนคนที+มีผลของอกศุล  ถึงจะมีเพื+อนมากก็จริง  แต่ว่าเป็นคนเทียมมิตรเสีย
ส่วนมาก  

ผู้ฟัง ทํายาก  สมมตุิว่า  เราเป็นมิตรแท้ของเขา  แต่เขากลบัไม่รู้ว่าเราเป็นมิตร
แท้  กลบัมาว่าเรา  ว่าเรานี+ชั+ว  อย่างเช่น  เพื+อนคนหนึ+ง  ก่อนที+จะไปติดคกุผมก็ได้เตือน
แล้ว  บอกว่าลกัษณะนี (ไม่ควรทํา  เพื+อนประเภทนี (ไม่ควรคบ  แต่เขากลบัว่าผม  ว่าเป็น
คนไม่ยอมเข้าสงัคม  หาความเจริญยาก  นี+เราเป็นมิตรแท้  แต่เขาไม่ได้เห็นความเป็น
มิตรแท้ของเราเลย 

สุ. เป็นผลของกรรม  ถ้าทําความดีต่อไปอีกเรื+อย ๆ  เวลาที+ธุรกิจเดือดร้อน 
มีความจําเป็น  จะต้องมีมิตรแท้แน่นอนที+ให้ความช่วยเหลือ  เวลาที+เป็นผลของกศุล 
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ผู้ฟัง เรื+องลกูเมียเขา  ผมก็พอช่วยเหลือได้บ้าง  แต่ก็ไม่มากเท่าที+ควร  ผมถาม
เขาว่า  อยู่ในตะรางมีใครมาเยี+ยมบ้างหรือเปล่า  ปรากฏว่าพรรคพวกที+เคยไปกินเหล้า
กนัสนกุ  ไม่มีใครมา  น้อยมากเหลือเกิน 

สุ. จะเห็นได้ว่า  คนเทียมมิตรมีมากกว่ามิตรแท้  เพราะว่าอกุศลย่อมมี
มากกว่ากุศล  ซึ+งถ้าทุกท่านอบรมเจริญกุศลมากขึ (น  ก็จะมีมิตรแท้มากกว่าคนเทียม
มิตร  เพราะฉะนั (น  ก็ช่วยกันศึกษาพระธรรมให้มากขึ (น  และชักชวนชี (แจงให้บุคคล
ทั (งหลายได้เห็นโทษของอกศุลกรรม  เจริญกศุลกรรม  ต่างคนก็ต่างจะมีมิตรแท้เพิ+มขึ (น 

สําหรับเรื+องของความลับ  มีกันทุกคนหรือเปล่า  มี  เพราะฉะนั (น  เคยบอก
ความลับกับเพื+อนบ้างไหม  หรือเก็บไว้สนิท  ไม่บอกใครเลย  อายเขา  เพราะฉะนั (น  
ที+ว่า  ท่านพึงทราบว่ามิตรแทโ้ดยสถาน ๔  คือ  บอกความลบัของตนแก่เพื2อน 

สิ+งที+เป็นความลับนี (  หมายถึงเรื+องที+ท่านคิดว่าควรปกปิด  หรือว่าควรอับอาย  
ซึ+งอาจจะเกี+ยวกับธรรมเนียมประเพณีของโลก  หรืออาจจะเกี+ยวกับการเสื+อมเสีย
ชื+อเสียงในสิ+งที+ได้กระทําไปก็เป็นได้  หรือว่าบางครั (ง  ความลับนั (นอาจจะเป็นเรื+องที+
เกี+ยวกับอุบาย  เรื+องที+ยังไม่ควรเปิดเผย  หมายความว่า  เป็นสิ+งที+ดําเนินงานนั (นให้
สําเร็จ  โดยที+ว่าถ้าเปิดเผยแล้วงานก็อาจจะไม่สําเร็จ  เพราะฉะนั (น  สําหรับผู้ ที+ควรจะ
ทราบว่าใครเป็นมิตรแท้  หรือผู้ ที+ท่านเลือกแล้วว่าเป็นมิตรแท้ของท่าน  คือ  ผู้ ที+ท่าน
บอกความลบัของท่านแก่เพื+อนคนนั (น  โดยที+ท่านพิจารณาเห็นว่า  บุคคลนั (นเป็นผู้ ที+จะ
บอกความลบัได้  

เ รื+ องของความลับที+จะบอกใคร  ขอกล่าวถึงเ มื+อค รั (งพระผู้ มีพระภาค
เสวยพระชาติเป็นมโหสถ  ซึ+งในครั (งนั (นพระเจ้าแผ่นดินได้ตรัสถามนกัปราชญ์ทั (ง ๕ ว่า 
ควรไว้ใจ  หรือควรที+จะบอก  หรือเปิดเผยความลบัแก่ใคร  เสณกะก็ได้กราบทูลขอให้
พระเจ้าวิเทหราชแสดงความเห็นของพระองค์ก่อน  และพวกอํามาตย์ทั (งหลายจะได้ทลู
เหตผุลของตนต่อภายหลงั  

ซึ2งพระเจ้าวิเทหราชไดต้รัสว่า  
ควรบอกความลบัที2ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่ภรรยาที2ดี  มีศีลาจารวตัรดี  
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คงจะไม่มีใครเป็นที+ไว้ใจได้ยิ+งกว่าภรรยาที+ดี  นี+ เป็นความเห็นของพระเจ้า           
วิเทหราช 

อํามาตย์เสนกะไดก้ราบทูลว่า  
สหายใดเป็นที2พึ2งพาอาศยัในเวลาทกุข์ร้อน  บุคคลควรเปิดเผยความลบัที2ควร   

ติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่สหายนั�น 

บางท่านอาจจะคิดว่า  ภรรยาก็ยงัไม่เสมอกบัเพื+อนที+พึ+งพาอาศยัได้ในเวลาทกุข์
ร้อน  เพราะฉะนั (น  ถ้ามีความลบั  ก็ควรที+จะเปิดเผยความลบันั (นแก่สหายเช่นนั (นได้   

ปกุกสุะไดก้ราบทูลว่า  
พี2ชาย  น้องชายคนใด  เป็นคนมีศีล  บุคคลควรเปิดเผยความลบัที2ควรติเตียน

หรือที2ควรสรรเสริญแก่พี2ชาย  นอ้งชายคนนั�น 
กามินทะกราบทูลว่า  
บตุรคนใดทําตามบิดา  มีปัญญา  ไม่เลวกว่าบิดา  บิดาควรเปิดเผยความลบัที2

ควรติเตียนหรือที2ควรสรรเสริญแก่บตุรนั�น  

เพราะบตุรย่อมเคารพมารดาบิดาเสมอชีวิต  หรือยิ+งกว่าชีวิต  ในฐานะที+เป็นผู้ ที+
ให้กําเนิด  เป็นผู้ ที+มีคุณสูงสุดในชาตินั (น ๆ ทีเดียว  เพราะฉะนั (น  ถ้าบุตรคนใดทํา
ตามใจบิดา  และเป็นผู้ ที+มีปัญญา  ไม่เลวกว่าบิดา  ถ้าเป็นบุตรที+โง่  จะไปเปิดเผย
ความลับนั (น  ก็ทําให้ได้รับความเสียหายขึ (นได้  แต่ถ้าบุตรนั (นเป็นผู้ มีปัญญา  ไม่เลว
กว่าบิดา  บิดาควรเปิดเผยความลบัที+ควรติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่บตุรนั (น  

เทวินทะกราบทูลว่า   
มารดาคนใดเลี�ยงบุตรด้วยความรักใคร่พอใจ  บุตรควรเปิดเผยความลบัที2ควร   

ติเตียนหรือควรสรรเสริญแก่มารดาคนนั�น  

เพราะเหตวุ่าคงจะไม่มีใครเป็นที+พึ+ง  เป็นที+รัก  เป็นที+ไว้ใจของบตุรยิ+งกว่ามารดา
ผู้ให้กําเนิดบตุร 

มโหสถกราบทูลว่า  
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การปิดความลบัไวเ้ป็นการดี  การเปิดเผยความลบัเป็นการไม่ดี  ผูมี้ปัญญาต้อง
ปิดความลบัไวจ้นกว่าจะไดทํ้าใหสํ้าเร็จไป  จึงเปิดเผยต่อมาภายหลงั  ดงันี�  

เพราะฉะนั (น  ถ้าชื+อว่าเป็นความลบั  ก็ควรที+จะเก็บเป็นความลบัจริง ๆ  จึงจะชื+อ
ว่าเป็นความลับ  แต่ว่าเก็บได้ไหม  บางคนเก็บไม่ได้  เพราะฉะนั (น  ควรจะคํานึงถึง
ประโยชน์ว่า  ถ้าเก็บไว้ไม่ได้จะเกิดโทษหรือเกิดความเสียหายประการใดบ้าง  เพราะว่า
โดยมากเรื+องของความลับนั (น  มักจะเป็นเรื+องที+ควรติเตียน  หรือควรสรรเสริญ  ก็
แล้วแต่เรื+อง 

ถ้าพดูถึงสิ+งที+ควรติเตียน  เพื+ออะไร  ถ้าเพียงพดูความลบัของคนอื+นซึ+งเป็นสิ+งที+
เสื+อมเสีย  หรือว่าเป็นที+อบัอายของบุคคลนั (น  เพื+อประโยชน์อะไร  ไม่มีประโยชน์อะไร
เลย  เพราะฉะนั (น  ก็ควรที+จะได้พิจารณาว่าเป็นสิ+งที+มีประโยชน์หรือเปล่า  ถ้าเป็น
ความลบัของคนอื+น  ก็ไม่ใช่เรื+องที+มีประโยชน์สําหรับคนอื+น ๆ  ซึ+งไม่ใช่เรื+องที+บคุคลนั (น
จะพดูถึงเลย  เพราะว่าไม่ทําให้เกิดประโยชน์อะไรขึ (น  นอกจากจะทําให้จิตใจของคนที+
ได้รับฟังเป็นอกศุล  โดยที+อาจจะปราศจากความเห็นใจ  ปราศจากความเข้าใจ  และก็   
ติเตียนบุคคลอื+นโดยที+ไม่พิจารณาเห็นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะที+
เกิดขึ (นเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัซึ+งมีแล้วอย่างนั (น  ก็เกิดขึ (นเป็นไปอย่างนั (นเท่านั (นเอง 

เพราะฉะนั (น  เรื+องทั (งหมด  ก็ควรที+จะพิจารณาว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ+งซึ+งไม่ควร
เปิดเผย  เป็นสิ+งที+ควรจะเก็บไว้เป็นความลบั  เพราะว่าจะทําให้บุคคลอื+นเสียหาย  แต่
ถ้ารู้สึกว่าความลับของบุคคลอื+นสําคัญเหลือเกิน  ถือว่าเป็นเรื+องแปลกประหลาดที+
สําคญัมาก  ก็อาจจะทําให้ท่านไม่สามารถจะเก็บความลบันั (นได้  

แต่ถ้าไม่สนใจ  ไม่คิดว่าเป็นเรื+องแปลกประหลาด  และเห็นว่าเป็นเรื+องธรรมดา
ของธรรม  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมอย่างไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที+เกิดขึ (น
เพราะเหตปัุจจยัที+สะสมมาเป็นปัจจยัให้เกิดขึ (นอย่างไร  ก็เกิดขึ (นเป็นไปอย่างนั (น  ก็จะ
ทําให้ท่านเป็นผู้ ที+ไม่สนใจในความลับนั (น  และไม่คิดที+จะเปิดเผยความลับของคนอื+น
ด้วย  และจะทําให้ท่านเลือกเฟ้นแต่สิ+งที+เป็นประโยชน์  พดูในสิ+งที+เป็นประโยชน์เท่านั (น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๖  ตอนที� ๖๕๑ – ๖๖๐                  หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้าพดูแต่สิ+งที+เป็นประโยชน์  ก็เป็นที+สรรเสริญ  ไม่เป็นความลบัสําหรับใคร  เพราะว่า
ความลบัมกัจะเป็นเรื+องที+เสื+อมเสีย  เป็นเรื+องที+ควรปกปิด  เป็นเรื+องที+น่าอบัอาย 

สําหรับการ ไม่ละทิ�งในเหตอุนัตราย  ซึ+งนอกจากในขณะที+มีภยั  มีทกุข์ร้อนแล้ว  
ก็ต้องรวมถึงในขณะที+มีกิเลส  หรือว่ามีความเห็นผิด  มีความประพฤติผิดทางหนึ+งทาง
ใดด้วย  เพราะว่านั+นก็เป็นอนัตรายของชีวิตประการหนึ+ง  

ส่วนข้อที+ว่า  แมชี้วิตก็อาจสละเพื2อประโยชน์แก่เพื2อนได ้  พร้อมที+จะสละชีวิตแก่
เพื+อนหรือเปล่า 

ถ. เพื+อนที+จะสละชีวิต  ในเมืองไทยจะหาได้สกักี+คน  ยาก 
สุ. ชีวิตเป็นที+รัก  และชีวิตที+มีประโยชน์ก็ควรที+จะถนอมไว้ให้ดํารงอยู่ได้     

นาน ๆ  เพื+อประโยชน์  โดยเฉพาะการสะสมบุญกุศล  และการขัดเกลากิเลส  ไม่ใช่
หมายความว่าจะให้สละทิ (งชีวิตนั (นโดยง่าย  โดยไม่รอบคอบ  แต่หมายความว่า  ไม่ใช่
กลัวเสียจนกระทั+งไม่ยอมช่วยเหลือใคร  โดยที+ว่าเห็นแก่ชีวิตของตนเองเป็นสําคัญ    
กว่าชีวิตของคนอื+น  

นี+เป็นเรื+องที+จะต้องพิจารณา  กระทําในสิ+งที+เป็นประโยชน์เสมอทีเดียว  แล้วแต่
ว่าสิ+งใดเป็นประโยชน์ที+สดุก็กระทําสิ+งนั (น  แต่ไม่ใช่ว่าให้สละโดยง่าย  โดยไม่รอบคอบ 
เพียงเพื+อบคุคลซึ+งอาจจะได้ประโยชน์น้อยกว่า  เพราะฉะนั (น  การที+จะช่วยเหลือบคุคล
อื+น  ก็ไม่ควรที+จะเพ่งเล็งถึงว่า  เห็นแต่กบัประโยชน์ของชีวิตของท่านเองเท่านั (น  แต่ให้
กระทําในสิ+งที+เป็นประโยชน์จริง ๆ  ทั (ง ๒ ฝ่าย 

ผู้ฟัง การเสียสละชีวิตให้กับเพื+อน  ก็แล้วแต่บุคคล  คนที+เสียสละง่าย ๆ  แม้
ไม่ใช่เพื+อนก็ยังสละได้  ขึ (นอยู่กับบุคคลนั (น  เช่น  เมื+อครั (งพระผู้ มีพระภาคยังเป็น       
พระโพธิสตัว์อยู่  ท่านสละชีวิตของท่านไม่รู้ว่าเท่าไร  แม้กระทั+งเห็นเสืออยู่ในเหวเห็นว่า
กําลงัหิว  เดี?ยวจะกดักินลกูของตวัเอง  ท่านก็พจิารณาตวัท่านว่า  ตวัท่านไม่มีประโยชน์
อะไร  เพราะฉะนั (น  ร่างกายนี (ท่านเสียสละให้เสือกินเสีย  เพื+อโพธิญาณของท่าน  ไม่ใช่
ว่าเพื+อน  หรือว่ามนษุย์  หรืออะไร ๆ  ท่านก็เสียสละได้  เพราะฉะนั (น การที+จะเสียสละ
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ชีวิต  ขึ (นอยู่กับบคุคลนั (นที+อบรมมาเรื+องของทานมามาก  ก็จะเสียสละได้ง่าย ๆ  ไม่ใช่
จะยากนกัหรอก 
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๖๕๒ 

 
  

สุ. ไม่ใช่ว่าทุกคนจะเป็นอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  กี+คนที+จะ
เป็นอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  เพราะว่าการเสียสละของผู้ ที+จะบรรลุ
คุณธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั (น  ต้องเป็นบารมีที+ยิ+งใหญ่  ที+จะไม่บรรลุ
คณุธรรมเพียงพระองค์เดียว  แต่ว่าจะต้องทรงประกอบถึงการบรรลคุณุธรรมของความ
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที+จะช่วยบคุคลอื+นให้ดบักิเลสได้เช่นเดียวกบัพระองค์
ด้วย  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่ว่าทุกคนจะกระทําได้อย่างนั (น  กระทําได้ตามเหตุตามผล  
ตามสมควรที+ได้สะสมมา 
 ถ.  พระผู้ มีพระภาคท่านว่า  มิตรดีที+สละชีวิตเพื+อเพื+อน  นี+ก็เป็นคุณธรรม
อนัสูง  แต่ผู้ ที+จะกระทําได้ก็ยาก  เท่าที+ปรากฏในพระไตรปิฎกก็มีพระอานนท์เท่านั (นที+
จะสละชีวิตเพื+อพระพทุธเจ้าให้ช้างนาฬาคีรีชน  นอกจากนั (นก็ไม่เห็นมีใคร  แต่พระผู้ มี-
พระภาคท่านตรัสว่า  เพื+อนที+ดีสงูสดุต้องสละชีวิตได้  หมายความว่าอย่างนั (น  อีกอย่าง
ที+ว่าสละตวัให้เสือกิน  นั+นไม่ใช่เพื+อเพื+อน  แต่เพื+อตวัเอง  คนละเรื+อง  
 สุ. จะว่าเพื+อตวัเองโดยตรงก็ไม่ได้  เพราะว่าการเป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-
พทุธเจ้านั (น  นอกจากที+พระองค์จะดบักิเลสแล้ว  ก็ยงัสามารถที+จะอนเุคราะห์บคุคลอื+น
โดยทรงแสดงธรรมให้บุคคลเหล่านั (นสามารถที+จะประพฤติปฏิบตัิตาม  รู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมได้ด้วย 
 ถ. ที+กล่าวว่า  ความลบันั (น  จะรู้ได้ขนาดไหน  คนเดียวจะเป็นความลบัไหม 
๓ คนจะเป็นความลบัไหม 
 สุ. สิ+งที+ไม่อยากจะเปิดเผย  เป็นความลบัทั (งนั (น 
 ถ. คนเดียวจงึจะเป็นความลบั  
 สุ. ไม่อยากเปิดเผยให้คนอื+นรู้  ก็ต้องเป็นความลับด้วย  คือ  สิ+งที+ไม่
อยากจะเปิดเผย  เป็นความลบั  คือ  ไม่ให้คนอื+นล่วงรู้ 
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 ถ. ก็รู้คนเดียวเท่านั (นเอง 
 สุ. ก็แล้วแต่  ถ้ามีความสนิทสนม  ไว้ใจคนอื+นคิดว่าจะเก็บไว้ได้ 
 ถ. ผมเคยอ่านหนงัสือ  แต่จําไม่ได้เพราะนานมาแล้ว  คือ  ความลบัจะต้อง
รู้เฉพาะ ๒ คน  ถ้า ๓ คนก็ไม่เป็นความลบั  ท่านว่าอย่างนั (น 
 สุ. ไม่มีอะไรที+เป็นความลบัที+สดุ  ที+ยงัไม่เคยบอกใครเลยหรือ 

ถ. เรื+องของความลบั  ผมก็เคยอ่านหนงัสือเหมือนกนั  เขาว่าความลบัอยู่ที+
ตวัเรา  ตกไป ๔ หู  ไม่ลบัแล้ว  ลบัต้องอยู่ที+เราคนเดียว  ไปบอกคนอื+น  จะชื+อว่าลบัได้
อย่างไร  ลบัต้องอยู่ที+ตวัเราคนเดียว 
 สุ. ก็ไม่มีการเปิดความลบั  เพราะเหตวุ่าความลบัต้องไม่เปิดอย่างนั (นหรือ 
 ถ. พูดถึงความลับ  พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ว่า  ความลับไม่มีในโลก 
ความหมายของคํานี (  หมายความว่าอย่างไร 
 สุ. ที+คิดว่าลบั  เพราะไม่รู้ไม่เห็นว่า  บุคคลอื+นร่วมรู้เห็นด้วย  เช่น  อมนษุย์ 
เป็นต้น  เทวดาเห็นแน่  แล้วแต่ว่าจะเป็นเรื+องลบัขนาดไหน  ถ้าเป็นการกระทําที+ปรากฏ
ภายนอก  คนอื+นก็เห็นได้  แต่ถ้าไม่ล่วงออกมาภายนอก  ก็ต้องอาศยัผู้ ที+สามารถรู้วาระ
จิตของคนอื+นได้  จงึสามารถที+จะรู้ได้  

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลกัษณะของมิตรแท้ที+เป็นมิตรแนะ
ประโยชน์ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรแนะประโยชน์  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน 

๔  คือ  ห้ามจากความชั2ว ๑  ให้ตั�งอยู่ในความดี ๑  ให้ได้ฟังสิ2 งที2ยังไม่เคยฟัง ๑      
บอกทางสวรรค์ให ้๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรแนะประโยชน์  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้โดยสถาน 
๔ เหล่านี�แล ฯ 

บางท่านเป็นมิตรมีอปุการะ  คอยช่วยเหลือเวลาที+มีภยัอนัตรายต่าง ๆ  บางท่าน
เป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  มีความรักใคร่สนิทสนม  พร้อมที+จะสุขด้วยทุกข์ด้วย  ไม่
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ทอดทิ (งในขณะที+มีอนัตราย  บางท่านก็เป็นมิตรที+แนะประโยชน์  สําหรับประโยชน์ที+นี+ก็
ต้องเป็นประโยชน์ทั (งในโลกนี (และโลกหน้า  คือ  ในชาตินี (และชาติหน้าด้วย 

สําหรับมิตรแท้โดยสถาน ๔  ที+เป็นมิตรแนะประโยชน์  คือ  ห้ามจากความชั+ว ๑
พึงตักเตือน  หรือว่าห้ามจากการที+จะกระทําอกุศลกรรม  หรือที+จะให้เป็นอกุศลจิต 
เพราะว่าโทษของอกุศลกรรมบถที+เห็นได้มีมากเหลือเกิน  ในปัจจุบนันี (ก็สามารถที+จะ
เห็นได้  เช่น  การต้องได้รับโทษจองจําต่าง ๆ  ถ้าบคุคลนั (นไม่ได้เป็นผู้ ที+ทําอกศุลกรรม
เลย  ก็จะไม่มีเหตปัุจจยัที+จะทําให้ต้องได้รับโทษจองจําต่าง ๆ ตามกฎหมายบ้านเมือง 
ซึ+งอาจจะร้ายแรงยิ+งกว่านั (น  ถึงขั (นที+ถูกตัดศีรษะ  หรือว่าถูกประหารชีวิตก็ได้  หรือ
ถึงแม้ว่าจะไม่เป็นไปตามกฎหมายของบ้านเมือง  แต่เป็นไปตามกรรม  คือ อกศุลกรรม
ที+ได้กระทําไว้   

เพราะฉะนั (น  มิตรที+แนะนําประโยชน์  ก็แนะนํามิตรสหายของตนให้เห็นโทษ
ของอกุศลกรมซึ+งมีนานาประการ  นอกจากการที+จะต้องโทษถูกจองจําตามกฎหมาย
ของบ้านเมือง  หรือว่าตามกรรมของตน  มีการถกูตดัศีรษะหรือประหารชีวิต  ก็อาจจะมี
ทุกข์เวทนาซึ+งเกิดจากโรคภัยต่าง ๆ  ที+ปรากฏก็มากมายเหลือเกิน  ถ้าไม่เกิดกับท่าน
หรือบุคคลใกล้ชิด  หรือมิตรสหายของท่าน  ท่านก็อาจจะลืมสภาพของทุกขเวทนานั (น
ว่าเป็นทุกขเวทนาที+สาหัส  และร้ายแรงจริง ๆ  เช่น  โรคอัมพาต  หรือโรคที+ต้องเสีย
ดวงตา  ง่อยเปลี (ยเสียขา  โรคเรื (อน  โรคมะเร็ง  หรือโรคร้ายต่าง ๆ  ซึ+งผู้ ป่วยจะได้รับ
ทุกขเวทนามากทีเดียว  เป็นสภาพธรรมที+มีปัจจัยเกิดขึ (นปรากฏให้เห็น  ซึ+งเหตุของ
ทกุขเวทนาเหล่านั (นต้องเป็นอกศุลกรรมทั (งหมด      

นอกจากนั (น  ถ้าเป็นผู้ ที+สะสมอกุศลจิตไว้มาก  ก็จะทําให้สภาพของจิตใจ
ฟุ้ งซา่น  ผิดปกติ  เสียจริต  เป็นบ้า 

นี+เป็นผลของอกศุลทีละเล็กทีละน้อย  ทีละนิดทีละหน่อย  และเมื+อผลปรากฏขึ (น 
ถ้าพจิารณาถึงเหต ุ ก็จะทราบได้ว่า  เป็นผลของอกศุลทั (งสิ (น 

นอกจากเรื+องของชีวิตที+จะต้องลําบากเดือดร้อน  เป็นโรคภยัต่าง ๆ  หรือมีจิตใจ
ที+ฟุ้ งซา่น  ผลของอกศุลที+ปรากฏ  คือ  ความพินาศของทรัพย์สมบตัิ  หรือการถกูทําร้าย
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ร่างกาย  ถกูริบยศออกจากตําแหน่งหน้าที+  หรือการเสื+อมเสียมวัหมองชื+อเสียงเกียรติยศ  
หรือการถูกกล่าวตู่อ ย่างหนัก  หรือสิ (นญาติ ที+สามารถจะเป็นที+พึ+งของตนได้  
นอกจากนั (น  ยังมีภัยพิบตัิต่าง ๆ จากไฟไหม้  นํ (าท่วม  หรือภัยพิบตัิซึ+งเกิดจากสภาพ
สิ+งแวดล้อมต่าง ๆ  ตลอดจนถึงผลของอกุศลกรรมในชาติต่อไปเมื+อพ้นจากการเป็น
มนษุย์แล้ว  คือ  ทําให้เกิดในอบายภมิูได้  

เพราะฉะนั (น  มิตรที+แนะนําประโยชน์จะคอยชี (  คอยเตือนสภาพของจิตใจที+เป็น
อกุศล  เพื+อที+ไม่ให้เกิดการกระทําถึงขั (นที+เป็นอกุศลกรรมได้  นอกจากจะห้ามความชั+ว
แล้ว  ยงัให้ตั (งอยู่ในความดี  เพราะว่าเพียงเว้นจากความชั+วก็ยงัไม่พอ  ต้องเจริญสะสม
คณุความดีให้ยิ+งขึ (น  ให้ตั (งอยู่ในไตรสรณคมน์  มีการถึงพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ์
เป็นที+พึ+ง  มีการประพฤติปฏิบัติสมาทานในศีล ๕  และกุศลกรรมบถ ๑๐  นี+เป็นสิ+งที+
มิตรแนะประโยชน์จะกระทําต่อมิตร  นอกจากนั (นยังให้ได้ฟังสิ+งที+ไม่เคยฟัง  ซึ+งได้แก่ 
เหตผุลของสภาพธรรมทั (งหลายที+ละเอียดยิ+งขึ (นของพระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดงไว้  และยงับอกทางสวรรค์ให้  ว่าสิ+งใดเป็นปัจจยัให้ได้รับผล  คือ  การเกิดในสคุติ
ภูมิ  เพราะว่าส่วนมากทุกท่านมักจะนึกถึงแต่เฉพาะชาตินี (  ไม่ได้นึกไกลไปจนถึงชาติ
หน้า  วนันี (ทั (งหมดเป็นเรื+องของชาตินี (ทั (งนั (น  และการคิด  การตระเตรียมต่าง ๆ ในวัน
พรุ่งนี (  หรือว่าในวนัต่อ ๆ ไป  ก็เป็นเรื+องของชาตินี (เป็นส่วนใหญ่ทีเดียว  น้อยนกัที+จะคิด
ตระเตรียมถึงชาติหน้า  ถ้าคิดตระเตรียมถึงชาติหน้าจริง ๆ ก็จะเว้นอกศุลกรรม  และก็
จะตั (งอยู่ในกศุลกรรมยิ+งขึ (น  เพราะว่าสําหรับทางที+จะไปสวรรค์ต้องเป็นทางที+เป็นกศุล 

ข้อความต่อไป  เป็นลกัษณะของมิตรแท้ประการที+ ๔  ซึ+งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรมีความรักใคร่  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน 
๔  คือ  ไม่ยินดีด้วยความเสื2อมของเพื2อน ๑  ยินดีด้วยความเจริญของเพื2อน ๑  ห้าม
คนที2กล่าวโทษเพื2อน ๑  สรรเสริญคนที2สรรเสริญเพื2อน ๑  

ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรมีความรักใคร่  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแทโ้ดยสถาน 
๔ เหล่านี�แล ฯ 
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ที+บอกว่ารักกันมาก  รักเพื+อนคนนี (เหลือเกิน  ก็จะทราบได้ว่า  มิตรรักใคร่ที+
แท้จริงนั (นเป็นอย่างไร  คือ  ผู้นั (นไม่ยินดีเลยกบัความเสื+อมของเพื+อน  ไม่ใช่ว่าเพื+อนถึง
ความเสื+อมแล้วก็ดีใจ  นั+นไม่ใช่ลกัษณะของมิตรที+มีความรักใคร่อย่างแท้จริง  แต่เวลาที+
เพื+อนมีภยัพิบตัิต่าง ๆ  หรือว่าได้ประสบกบัความไม่เจริญต่าง ๆ  ผู้ ที+เป็นมิตรที+มีความ
รักใคร่แล้ว  จะไม่รู้สกึยินดีเลยในสภาพที+ไม่เจริญ  ในสภาพที+ไม่ก้าวหน้า  หรือในความ
เสื+อมของเพื+อน  แต่มิตรที+รักใคร่จะยินดีด้วยในความเจริญของเพื+อน เวลาที+เพื+อนได้
ลาภ ได้ยศ  สรรเสริญ  สุข  ผู้นั (นจะมีความสุขด้วยจริง ๆ  ไม่ได้มีความริษยา  ไม่ได้มี
ความปรารถนาที+จะให้เพื+อนต้องขาดลาภ  หรือขาดยศ  หรือขาดสรรเสริญ  หรือขาดสขุ 
และไม่ได้คิดน้อยอกน้อยใจว่า  ทําไมตวัท่านไม่ได้แต่เพื+อนได้  ถ้าเป็นอย่างนั (น  ก็ไม่ใช่
เพื+อนที+มีความรักใคร่จริง ๆ  เพราะถ้าเป็นเพื+อนที+มีความรักใคร่จริง ๆ จะมีความยินดี
ด้วยในความเจริญของเพื+อนทั (งในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ 

นอกจากนั (น  ห้ามคนที+กล่าวโทษเพื+อน  บางคนเพื+อนถกูติเตียน  ก็อาจจะยินดี 
หรือไม่ถึงกบัยินดี  ก็รู้สึกเฉย ๆ  ไม่รู้สึกว่าเป็นสิ+งที+ไม่สมควรที+คนอื+นจะกล่าวโทษเพื+อน
โดยที+ไม่เป็นความจริง  ไม่ว่าจะเป็นในเรื+องของชาติตระกูล  สมบัติ  ความประพฤติ  
หรือแม้แต่รูปร่างลกัษณะ 

สําหรับคนที+เป็นมิตรรักใคร่นั (น  ย่อมสรรเสริญคนที+สรรเสริญเพื+อน  บางคนเวลา
ที+ใครสรรเสริญเพื+อน  ก็ไม่รักใคร่ถึงขั (นจะสรรเสริญด้วย  แต่ว่าเพียงแต่เฉย ๆ บ้าง  หรือ
ว่าอาจจะไม่รู้สกึสรรเสริญด้วย  แต่ถ้าเพื+อนเป็นบคุคลที+ควรสรรเสริญจริง ๆ  และคนอื+น
ก็สรรเสริญเพื+อน  ก็จะทําให้เพื+อนที+มีความรักใคร่อดไม่ได้ที+จะสรรเสริญเพื+อนที+ควร
สรรเสริญนั (นด้วย  นั+นเป็นลกัษณะของมิตรที+มีความรักใคร่  ท่านพึงทราบว่าเป็นมิตรแท้
โดยสถาน ๔ เหล่านี�แล  

ข้อความต่อไปมีว่า 

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�แล้ว  จึงได้ตรัสคาถา
ประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
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 บณัฑิตรู้แจ้งมิตร ๔ จําพวกเหล่านี�  คือ  มิตรมีอุปการะ ๑  มิตรร่วมสุขร่วม
ทกุข์ ๑  มิตรแนะประโยชน์ ๑  มิตรมีความรักใคร่ ๑  ว่าเป็นมิตรแท้ฉะนี�แล้ว  พึงเข้า
ไปนั2งใกล้โดยเคารพเหมือนมารดากับบุตร  ฉะนั�น  บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อม
รุ่งเรืองส่องสว่างเพียงดงัไฟ  เมื2อบุคคลออมโภคสมบติัอยู่  เหมือนแมลงผึ�งผนวกรัง 
โภคสมบัติย่อมถึงความสั2งสมดุจจอมปลวกอนัตัวปลวกก่อขึ�น  ฉะนั�น  คฤหัสถ์ใน
ตระกูลผู้สามารถ  ครั�นสะสมโภคสมบติัได้อย่างนี�แล้ว พึงแบ่งโภคสมบติัออกเป็น ๔ 
ส่วน  เขาย่อมสมานมิตรไวไ้ด้ พึงใช้สอยโภคสมบติัด้วยส่วนหนึ2ง  พึงประกอบการงาน
ดว้ยสองส่วน  พึงเก็บส่วนที2สี2ไวด้ว้ยหมายว่า  จกัมีไวใ้นยามอนัตราย  ดงันี� ฯ 

นี+คือพระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับคฤหสัถ์  ในการที+ทรงอนุเคราะห์
ให้เป็นคฤหสัถ์ผู้ ที+เจริญยิ+งขึ (นในทางโลก  เพื+อที+จะได้เจริญยิ+งขึ (นในทางธรรม 

ถ. อย่างเช่น  ผมบริโภคกาม  หมายถึง  รูป  เสียง  กลิ+น  รส  ผมได้อ่านเจอ
ในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  โทษของผู้บริโภคกามนั (นเหมือนยาพิษบ้าง 
เหมือนงพูษิบ้าง  เหมือนสตัว์ป่าบ้าง  อยากให้ขยายความละเอียดว่า  โทษของผู้บริโภค
กามเป็นอย่างไรบ้าง 

สุ. การเห็นโทษมีหลายขั (น  เพียงฟังและพิจารณาเห็นตามเท่านั (น             
ยงัไม่สามารถที+จะประจักษ์แจ้งจนถึงขั (นที+จะละได้  เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่ประจักษ์แจ้ง
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ชื+อว่าเข้าใจโทษ  พิจารณาเห็นเหตุผลของโทษเท่านั (น  
แต่ยังไม่ประจักษ์ในโทษที+แท้จริงถึงกับสามารถที+จะละคลายและเว้นขาดได้เป็น
สมจุเฉท  เพราะว่าสิ+งที+ปรากฏทั (งหลายจะไม่พ้นไปจากนามธรรมและรูปธรรม  ซึ+งไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะมีจริง  รูป  เสียง  กลิ+น  รส 
โผฏฐัพพะมีจริง  เกิดแล้ว  กําลงัปรากฏ  จะเห็นโทษได้อย่างไรถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที+ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าความพอใจที+พอใจในสิ+งต่าง ๆ ที+ปรากฏก็เพราะไม่รู้
ความจริงของสิ+งที+ปรากฏจึงพอใจ  เพราะฉะนั (น  การที+จะละความยินดีพอใจและเห็น
ว่าเป็นโทษได้  ต้องรู้สภาพธรรมที+ปรากฏตามความเป็นจริงเสียก่อนว่า  สิ+งที+เคยเข้าใจ
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ผิดหลงยึดถือว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิ+งต่าง ๆ ที+น่าพอใจ  แต่สภาพธรรม
ตามความเป็นจริงในขณะที+ปรากฏทางตาหาความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  
เป็นวตัถทีุ+น่าพอใจไม่ได้  เป็นแต่เพียงสิ+งที+สามารถปรากฏทางตาเท่านั (นเอง  

ต้องประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี (ก่อน  จึงจะเห็นโทษจริง ๆ 
ของรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ  และแม้ความพอใจว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ (นเพราะ
เหตปัุจจยั  และก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าไม่ประจกัษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงของสภาพธรรม  ย่อมไม่สามารถที+จะกล่าวได้ว่า  ได้ประจกัษ์แจ้งในโทษ
ของสภาพธรรมนั (น ๆ แล้ว  

ถ. ที+ผมถามอาจารย์  เพราะว่าผู้ ที+บวชเป็นภิกษุทุกวันนี (ที+เห็นโทษในกาม  
คิดว่าคงจะน้อย 

สุ. ไม่คํานงึถึงบคุคลอื+น  พจิารณาสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏให้ตรงว่า  ไม่มี
สตัว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตวัตน  และที+ท่านเกิดอกุศลมากขึ (น  ก็เพราะเห็นเป็นสตัว์  เป็น
บคุคลต่าง ๆ  เพศต่าง ๆ กนั  แต่ถ้าเห็นเป็นธรรมจะทําให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม
ตรงว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที+ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ้าโลภะของใครเกิดปรากฏเป็นการกระทําให้เห็น  แทนที+จะเห็นเป็นบุคคลนั (น    
ก็เห็นสภาพธรรม  คือ  เห็นโลภะ  ไม่ใช่เห็นคนนั (น  ถ้ามีใครกําลงัมีอาการปรากฏของ
โทสะ  แทนที+จะเห็นว่าเป็นคนนั (นโกรธเหลือเกิน  ก็ไม่เห็นเป็นคนนั (น  แต่เห็นเป็นสภาพ
ของโทสะที+มีกําลัง  ที+มีอาการที+ปรากฏทางกาย  หรือทางวาจา  เห็นเป็นสภาพธรรม
ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั (น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั (น 
ก็จะไม่คํานึงในบุคคลอื+นที+จะเป็นเหตุให้เกิดอกุศลจิต  เพราะว่าในขณะนั (นปัญญา
เกิดขึ (นเห็นเป็นธรรม  

ถ. ที+ ว่าเห็นธรรมตามความเป็นจริง  สมมุติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ                
ให้เห็นสมมติสัจจะก่อนจึงจะเห็นปรมัตถสัจจะอย่างนั (นหรือ  อาจารอธิบายก่อนว่า  
ไหนก่อนไหนหลงั  สมมติสจัจะกบัปรมตัถสจัจะ 
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๖๕๓ 

 
  

สุ. เห็นโทษของรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ  ฟังดเูป็นเรื+องเป็นราวของ
รูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ   

โดยสมมตุิ  รูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  และที+กล่าว
ว่าเห็นโทษของรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ  ตามความเป็นจริง  ก็เป็นแต่เพียงขั (น
ความเข้าใจ  การฟัง  การพิจารณาโทษเหล่านั (น  แต่ไม่ใช่เป็นการประจกัษ์ในลกัษณะ
ของรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะ  ที+จะกล่าวว่าประจกัษ์ในโทษจริง ๆ  

เพราะฉะนั (น  ถ้าเพียงขั (นของความเข้าใจ  และเห็นโทษในรูป  เสียง  กลิ+น  รส 
โผฏฐัพพะ  ก็ยังไม่สามารถจะละความยินดีพอใจได้เป็นสมุจเฉท  เพราะว่ายังไม่ได้
ประจกัษ์ในโทษจริง ๆ  คือ  การไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที+
เกิดขึ (นแล้วก็ดบัไป  โทษที+แท้จริง  คือ  การเกิดขึ (นและดบัไปของสภาพธรรม  แต่ถ้าขั (น
พิจารณาในเหตุผล  ก็ยังถือรูป  เสียง  กลิ+น  รส  โผฏฐัพพะนั (น  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  
เป็นบคุคล  

ใน  สิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงกล่าวถึงเรื+องทรัพย์สมบัติไว้มาก  ซึ+ง
ควรที+จะได้ทราบความหมายของทรัพย์ว่า  มีความหมายว่าอย่างไรบ้าง  

ในภาษาบาลี  ทรัพย์  หมายถึง  ธนะก็มี  หรือ  วิตฺตก็มี  หรือบางครั (งก็เรียกว่า 
รัตนะก็มี  ที+เรียกว่าธนะนั (น  แปลว่า  ทรงไว้  ที+เรียกว่าวิตฺตนั (น  แปลว่า  เครื+องปลื (มใจ 
ที+เรียกว่ารัตนะ  แปลว่า  เครื+องยินดี 

โดยศพัท์ที+ว่า  ธนะ  ที+แปลว่า  ทรงไว้นั (น  มีอธิบายว่า  ทรงไว้ซึ+งความสขุของคน
ทั (งหลาย  หรือว่าทรงไว้ซึ+งชีวิตของคนทั (งหลาย  เพราะว่าลองพิจารณาถึงความจริง  ถ้า
ไม่มีทรัพย์  ย่อมไม่ได้ความสขุตามที+ปรารถนา 
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 ความสุขที+เกิดจากความปรารถนาสิ+งใด ๆ ก็ตามในวันนี (  ในเรื+องที+เกี+ยวกับ    
โภคสมบตัิ  จะเห็นได้ว่า  จําเป็นอย่างยิ+งที+จะต้องมีได้โดยทรัพย์  หรือทรงไว้ซึ+งชีวิตของ
คนทั (งหลาย  ถ้าไม่มีทรัพย์จะมีข้าวปลาอาหาร  จะมีเสื (อผ้าเครื+องนุ่งห่ม  จะมีสิ+งที+
จําเป็นต่อการที+จะดํารงชีวิตอยู่ได้ไหม  ด้วยเหตุนี (ทรัพย์จึงหมายถึงธนะ  คือ  ทรงไว้ 
เพราะว่าทรัพย์เป็นเครื+องประคองความสขุและชีวิตของคนทั (งหลาย 

ความหมายของทรัพย์ที+เรียกว่า  วิตฺต  ซึ+งแปลว่า  ความปลื (มใจนั (น  ก็เพราะว่า
ทรัพย์ทั (งสิ (นย่อมทําให้เกิดความปลาบปลื (มใจ  เป็นความอุ่นใจของผู้ ที+เป็นเจ้าของ
ทรัพย์นั (น  ตราบใดที+รู้ว่ายงัมีทรัพย์อยู่  ก็รู้สึกมีความสบายใจ  มีความอุ่นใจ  ตดัความ
กงัวลในเรื+องชีวิต  ในเรื+องความเป็นอยู่  ในเรื+องโภคสมบตัิได้  

ที+ เรียกว่ารัตนะนั (น  แปลว่า  เครื+ องยินดี  ที+แปลว่าเครื+ องยินดีก็เพราะว่า     
ทรัพย์ทั (งสิ (นล้วนเป็นสิ+งที+ให้เกิดความยินดีแก่ผู้ ที+เป็นเจ้าของทั (งนั (น   

คามิกะ ตามที+อาจารย์อธิบายถูกต้องแล้ว  ธนะ  ธนธาตุ  แปลว่า  ทรง 
สิ+งที+ทรงไว้  หรือวิตตะ  เครื+องปลื (มใจ  แต่อย่างธรรม ๗ ประการ  พระผู้ มีพระภาคท่านก็
เรียกเหมือนกัน  ท่านเรียกว่าเป็นทรัพย์  บาลีท่านว่า  สทฺธาธนํ  สีลธนํ  หิริโอตฺตปฺปิยํ  
ธนํ  สตุธนAฺจ  จาโค  จ  ปAฺญา  เว  สตฺตมํ  ธนํ  แม้ปัญญาท่านก็เรียกว่าทรัพย์   

สุ. เพราะฉะนั (น  ที+กล่าวว่า  ทรัพย์ทั (งสิ (นล้วนเป็นสิ+งที+ให้เกิดความยินดีแก่ผู้
เป็นเจ้าของทั (งนั (น  หมายเฉพาะผู้ ที+ยังยินดีในโภคทรัพย์หรือในโภคสมบัติ  ซึ+งยังเป็น
ฆราวาส  หรือคฤหสัถ์อยู่  แต่สําหรับผู้ ที+เห็นโทษว่าเป็นเครื+องกังวล  ก็ไม่ยินดีในทรัพย์ 
เพราะว่าไม่ใช่ทรัพย์ที+แท้จริง  และท่านสามารถที+จะดํารงชีวิตดําเนินไปได้โดยที+ไม่ยินดี
ในทรัพย์อย่างเพศคฤหสัถ์ก็มี 

เพราะฉะนั (น  ทรัพย์จึงมี ๒ อย่าง  คือ  โลกียทรัพย์  กับโลกุตตรทรัพย์  หรือ
อริยทรัพย์  

ทรัพย์ ๒ ประการ  คือ  โลกียทรัพย์  เป็นทรัพย์ของปุถุชน  เป็นเครื+องปลื (มใจ  
เป็นเครื+องยินดีของปุถุชนที+ยงัยินดีในโภคทรัพย์หรือโภคสมบัติอยู่  และอริยทรัพย์ ๗ 
ประการ  เป็นทรัพย์ของพระอริยเจ้า  
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ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ธนสูตรที� ๑  และสูตรที� ๒  มีข้อความที+
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื+องของอริยทรัพย์ ๗ ประการ      

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ทรัพย์ ๗ ประการนี�  ๗ ประการเป็นไฉน  ทรัพย์  คือ 

ศรัทธา ๑  ศีล ๑  หิริ ๑  โอตตปัปะ ๑  สตุะ ๑  จาคะ ๑  ปัญญา ๑ 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือศรัทธาเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริย-

สาวกในธรรมวินยันี�  เป็นผูมี้ศรัทธา  คือ  เชื2อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า  แม้
เพราะเหตุนี� ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ ฯลฯ  
เป็นผูเ้บิกบาน  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  นี�เรียกว่า ทรัพย์คือศรัทธา ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือศีลเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกใน
ธรรมวินยันี�  เป็นผูเ้วน้จากการฆ่าสตัว์  ตลอดไปจนถึงเวน้จากการดื2มนํ�าเมา  คือ สรุา
และเมรัยอนัเป็นที2ตั�งแห่งความประมาท  นี�เรียกว่า  ทรัพย์คือศีล ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือหิริเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกใน
ธรรมวินยันี�  เป็นผู้มีความละอาย  คือ  ละอายต่อกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  
ละอายต่อการถูกตอ้งอกศุลธรรมอนัลามก  นี�เรียกว่า  ทรัพย์คือหิริ ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือโอตตปัปะเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริย-
สาวกในธรรมวินยันี�เป็นผู้มีความสะดุ้งกลวั  คือ  สะดุ้งกลัวต่อกายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริต  สะดุ้งกลัวต่อการถูกต้องอกุศลธรรมอันลามก  นี�เรียกว่า  ทรัพย์คือ  
โอตตปัปะ ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือสตุะเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี�  เป็นพหุสูต  ทรงสุตะ  สั2งสมสุตะ เป็นผู้ได้สดับมามาก  ทรงไว ้        
คล่องปาก  ขึ�นใจ  แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิซึ2งธรรมทั�งหลาย (ทิฏฐิที+นี (หมายถึง
สัมมาทิฏฐิ  ซึ+งเป็นปัญญา) อันงามในเบื�องต้น  งามในท่ามกลาง  งามในที2สุด  
ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถทั�งพยญัชนะบริสทุธิGบริบูรณ์สิ�นเชิง  นี�เรียกว่า  ทรัพย์
คือสตุะ ฯ 
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือจาคะเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี�  เป็นผู้มีใจอันปราศจากมลทิน  คือ  ความตระหนี2  อยู่ครองเรือน         
มีจาคะอนัปล่อยแลว้  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดีในการสละ  ควรแก่การขอ  ยินดีในทานและ
การจําแนกทาน  นี�เรียกว่า  ทรัพย์คือจาคะ ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทรัพย์คือปัญญาเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อริย-
สาวกในธรรมวินยันี�  เป็นผูมี้ปัญญา  คือ  ประกอบด้วยปัญญาที2กําหนดความเกิดและ
ความดับ  เป็นอริยะ  ชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ�นทุกข์โดยชอบ  นี�เรียกว่าทรัพย์        
คือปัญญา  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ทรัพย์ ๗ ประการนี�แล ฯ 
 ทรัพย์  คือ  ศรัทธา  ศีล  หิริ  โอตตปัปะ  สตุะ  จาคะ  และปัญญาเป็นที2 ๗ 
ทรัพย์เหล่านี�มีแก่ผูใ้ด  เป็นหญิงหรือชายก็ตาม  บณัฑิตเรียกผูน้ ั�นว่า  เป็นผูไ้ม่ยากจน 
ชีวิตของผูน้ ั�นไม่เปล่าประโยชน์  เพราะฉะนั�น  ท่านผูมี้ปัญญา เมื2อระลึกถึงคําสอนของ
พระพทุธเจ้าทั�งหลาย  พึงประกอบศรัทธา  ศีล  ความเลื2อมใส  และการเห็นธรรม ฯ 

จบสูตรที2 ๖ 

 ความจริงแล้ว  อริยทรัพย์ ๗ นี (  เป็นทรัพย์จริง ๆ  เพราะว่าเป็นธรรมที+เป็นกุศล 
ทรัพย์ทั (งหลายที+แต่ละท่านจะได้มา  ถ้าไม่มีกศุลกรรมที+ทําไว้ในอดีตแล้ว  ไม่มีปัจจยัที+
จะได้  ไม่ใช่ว่าการกระทําทุจริตเป็นเหตุให้ได้ทรัพย์  แต่ต้องเป็นกุศลกรรมเท่านั (นซึ+ง
นํามาซึ+งทรัพย์ทั (งปวง  แต่ว่าทรัพย์ที+เป็นอริยทรัพย์ซึ+งจะทําให้ผู้ มีทรัพย์เหล่านี (บรรลุ
คณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้า  จะต้องประกอบด้วยทรัพย์ซึ+งเป็นศรัทธา ๑  ศีล ๑ 
หิริ ๑  โอตตปัปะ ๑  สตุะ ๑  จาคะ ๑  ปัญญา ๑  ถ้าขาดศรัทธาแล้ว  ย่อมไม่มีการแม้
ฟังพระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  ซึ+งงามในเบื�องต้น  งามในท่ามกลาง  งาม
ในที2สุด  ทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั�งอรรถพร้อมทั�งพยัญชนะบริสุทธิGบริบูรณ์
สิ�นเชิง 
 พระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้มีมาก  แต่ถ้าขาดศรัทธา  ย่อมจะไม่มี
การฟัง  ไม่มีการศึกษาพระธรรมที+ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  อาจจะเห็นว่า  ยากไป     
บางท่านก็กล่าวว่า  สงูไป  ลึกซึ (งไป  ละเอียดเกินไป  และบางท่านก็ไม่เห็นประโยชน์ใน
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การที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื+องของสภาพธรรมตามความเป็นจริงทางตา  
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ดูเหมือนว่าเป็นเรื+องธรรมดาที+เข้าใจแล้ว 
แต่ผู้ ที+ศึกษาจะทราบได้ว่า  ไม่ใช่เป็นเรื+องที+ท่านเคยคิดหรือเคยเข้าใจแล้ว  แต่เป็นเรื+อง
ที+จะต้องศกึษา  จนกว่าจะประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงที+ปรากฏให้รู้ได้ทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ+งเมื+อประจกัษ์สภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  จะทําให้หมดความสงสยัในสภาพธรรมที+เกิดแล้ว  ปรากฏ
แล้วในอดีต  และที+จะเกิดขึ (นในอนาคต 
 เพราะฉะนั (น  ศรัทธานี (เป็นขั (นต้นของอริยทรัพย์  แม้แต่การที+สติจะเกิดขึ (นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  ถ้าสติยงัไม่เกิด  ก็หมายความว่า  ศรัทธาที+จะระลึก
ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏยงัไม่มี  แต่ถ้าขณะใดที+สติระลึกได้  ขณะนั (น 
ศรัทธาเกิดพร้อมกบัสติในการที+จะศึกษา  สงัเกต  พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+
ปรากฏ  และศรัทธาที+ได้ศึกษาพระธรรมจะเป็นเหตใุห้ท่านน้อมไปสู่การเป็นผู้มั+นคงใน
ศีล  ซึ+งเป็นอริยทรัพย์หนึ+งในอริยทรัพย์ ๗  เพราะว่าอกุศลจิตเป็นสิ+งที+เกิดขึ (นเพราะ   
เหตปัุจจยั  แต่ถ้าไม่มีกําลงัแรงจะไม่เป็นเหตใุห้กระทําอกศุลกรรม  

เพราะฉะนั (น  ขณะใดที+มีการวิรัติจากทุจริต  ขณะนั (นหมายความว่า  มีศรัทธา
ในการที+จะวิรัติทุจริตในขณะนั (นด้วย  แม้ในขณะที+วิรัติทุจริต  บางท่านอาจจะไม่ทราบ
ว่า  เกิดศรัทธาพร้อมกบัการวิรัติทจุริตในขณะนั (น  การวิรัติทจุริตจึงเป็นไปได้  พร้อมกนั
นั (นก็มีทั (งหิริและโอตตัปปะ  คือ  การเห็นโทษภัยความน่ากลัวของอกุศลจิตและ
อกศุลกรรม  และมีความรังเกียจในอกศุลจิต  ในอกศุลกรรมในขณะนั (นด้วย  

ในขณะที+กระทําทุจริต  ที+ทุจริตกรรมจะสําเร็จลงไปได้  ขณะนั (นไม่มีหิริ  ไม่มี
ความรังเกียจ  ไม่มีความละอายในบาปในโทษของอกศุลกรรมนั (นเลย  และก็ไม่มีความ
หวั+นเกรงกลวัในโทษภยัของอกศุลกรรมของอกศุลจิตในขณะนั (นด้วย  ซึ+งถ้าไม่เจริญสติ
ก็ไม่เห็นสภาพธรรมเหล่านี (เลย  แต่ถ้าเจริญสติ  แม้ลักษณะของหิริ  ความรังเกียจ 
ความละอายในอกศุลธรรมนั (นก็ปรากฏได้ในขณะที+วิรัติทจุริตนั (น ๆ  หรือแม้โอตตปัปะ 
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ความเห็นภยั  ความเห็นโทษ  ความเห็นอนัตรายของอกศุลจิตในขณะนั (น  ก็เกิดพร้อม
กบัในขณะที+วิรัติทจุริตในขณะนั (น  
 เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที+ปรากฏในขณะนั (นได้  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ที+กําลงัปรากฏ
ในขณะนั (นได้  ไม่มีผู้ ใดสามารถจะไปบงัคบัว่า  อย่ารู้หิริ  หรืออย่ารู้โอตตปัปะที+กําลงัมี
ในขณะนั (น  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที+มีจริง  เป็นสงัขารขนัธ์  และสงัขารขนัธ์ก็มีมาก 
เพราะฉะนั (น  แล้วแต่ว่าขณะนั (นสภาพของสังขารขันธ์ใดปรากฏ  สติก็ระลึกรู้ตรง
ลกัษณะของสงัขารขนัธ์นั (นของเจตสิกนั (น  ซึ+งมีลกัษณะอย่างนั (น  มีกิจการงานอย่างนั (น  

อย่างความตระหนี+  บางท่านกล่าวว่า  ท่านคิดจะให้  เพียงความคิด  แต่มือไม่
หยิบไปให้จริง ๆ  ก็ยงัอยู่เรื+อย ๆ  แต่ก็คิดที+จะให้  ขณะนั (นถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
มจัฉริยะ  อะไรทําให้ยงัไม่ให้  ความที+ยงัตระหนี+  ยงัยินดี  ยงัพอใจ  ยงัไม่สละ  มีอยู่ใน
ขณะนั (น  ตรงกันข้ามกับในขณะที+หยิบยกยื+นให้  ในขณะนั (นเป็นอีกลกัษณะหนึ+ง  ซึ+ง
หมายความถึงความสามารถที+จะสละวตัถนุั (นได้  แต่ขณะใดที+ยงัไม่หยิบ  ยงัไม่ยก  ยงั
ไม่ยื+น  ยงัไม่ให้  ขณะนั (นถ้าสติเกิด  ก็จะเห็นลกัษณะของสภาพธรรมที+หยดุยั (งการหยิบ
ยกยื+นให้ว่า  เป็นสภาพธรรมที+ยังไม่อาจที+จะสละได้ในขณะนั (น  เพราะฉะนั (น  สภาพ
ธรรมทั (งหลายสามารถที+จะปรากฏให้รู้ได้   

อริยทรัพย์ ๗ ประการ  คือ  ศรัทธา ๑  ศีล ๑  หิริ ๑  โอตตปัปะ ๑  นอกจากนั (น
ยงัมีสตุะ  การเป็นผู้ ที+ฟังมาก  เป็นผู้ ที+เป็นพหสุูต  ทรงสตุะ  สั+งสมสตุะ  เป็นผู้ ที+ได้สดบั
มาก  ทรงไว้  คล่องปาก  ขึ (นใจ  แทงตลอดด้วยดีด้วยทิฏฐิ  คือ  สัมมาทิฏฐิซึ+งธรรม
ทั (งหลาย 
 สิ+งที+จะพิสูจน์ว่า  ท่านเป็นพหูสตู  คือ  ผู้ ที+ทรงสุตะ  หรือว่าสั+งสมสุตะ  เป็นผู้ ที+
ได้สดบัมามากน้อยเท่าไร  ก็คือ  ในขณะที+ฟัง  ถ้าฟังแล้วทรงไว้  จําได้  เข้าใจแจ่มแจ้ง 
หรือว่าสามารถที+จะพิจารณา  มนสิการธรรมที+ได้ฟังได้กว้างขวางออกไปอีก  ได้ไกล     
ได้ลกึลงไปอีก  นั+นย่อมแสดงถึงการเป็นผู้ ที+เคยสะสมสตุะมามาก 
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 พระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  และผู้ ฟังได้ฟังในครั (งที+ ๑  จะต่างกบัครั (ง
ที+ ๒  ที+ ๓  ที+ ๔  ที+ ๕  และในครั (งต่อ ๆ ไป  แม้ว่าจะเป็นข้อความเดียวกนั  แต่ว่าอาศยั
การสั+งสมทรงไว้ซึ+งสุตะ  การฟังแล้วไม่ลืม  ทรงไว้  และก็เคยมนสิการ  เคยพิจารณา
ข้อความนั (น ๆ จนกระทั+งสามารถที+จะเกิดความเข้าใจกว้างขวาง  แยบคายขึ (นอีก       
ไกลออกไปอีก  และลึกซึ (งยิ+งขึ (นไปอีก  ก็จะทําให้ทราบว่า  เป็นพหสุูต  คือ  สั+งสมสุตะ 
เป็นผู้ ที+สดับมามาก  และก็ทรงไว้  คล่องปาก  ขึ (นใจ  จนถึงสามารถที+จะแทงตลอด
ด้วยดีด้วยทิฏฐิ  ซึ+งธรรมทั (งหลาย  

อย่างสภาพธรรมที+ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 
ไม่ลืมว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  นี+คือ  การสะสมสุตะ  ทรงไว้  ระลึกได้ 
และยังสามารถที+จะแทงตลอดในสภาพธรรมนั (นด้วยถ้ามีการฟังบ่อย ๆ  ไม่มีความ
เข้าใจผิดในลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  โดยการฟัง  และโดยการระลึก  โดย
การศกึษาตามสตุะที+ได้สั+งสมไว้  จะทําให้ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามที+
ได้ศกึษา  ข้อสําคญัคือ  ต้องตรง  นี+คือประโยชน์ของการเป็นผู้ ที+สะสมสตุะ  หรือการฟัง
มามาก  มิฉะนั (นแล้ว  การฟังก็ไม่มีประโยชน์  ถ้าไม่ได้ประจกัษ์สภาพธรรมตรงตามที+ได้
ทรงแสดงไว้  

แม้ลักษณะของจิต  หรือเจตสิก  หรือรูปแต่ละลักษณะ  ทรงแสดงไว้อย่างไร    
ผลคือ  ผู้ ที+แทงตลอดสภาพธรรมนั (นตามความเป็นจริงสามารถที+จะประจกัษ์ลกัษณะ
ของสภาพธรรมนั (นตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมที+ได้ทรงประจกัษ์และได้ทรงแสดง
ไว้  มิฉะนั (นแล้ว  การสะสมสุตะก็ไม่มีประโยชน์เลย  ถ้าไม่สามารถที+จะแทงตลอดใน
สภาพธรรมที+ได้ศกึษา  ที+ได้ฟังมาแล้ว  
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๖๕๔ 

 
  

ธนสูตรที� ๑  และธนสูตรที� ๒  ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  มีข้อความ
เรื+องอริยทรัพย์  ซึ+งได้แก่  ศรัทธา  ศีล  หิริ  โอตตัปปะ  สุตะ  จาคะ  และปัญญา           
ซึ+งตามความเป็นจริงแล้ว  กุศลทั (งหมดเป็นทรัพย์ที+แท้จริง  อกุศลไม่ใช่ทรัพย์เลย       
และไม่นํามาซึ+งทรัพย์ทั (งปวงด้วย  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+จะเจริญกศุลได้ยิ+งขึ (นจะต้องอาศยั
ศรัทธา  ถ้าปราศจากศรัทธาเสียแล้ว  ก็ไม่สามารถอบรมเจริญกุศลให้ยิ+งขึ (น  แม้แต่
ศรัทธาในการฟังธรรมหรือในการปฏิบตัิธรรม     

เพราะฉะนั (น  ก่อนอื+นต้องมีพืช  ศรัทธาเปรียบเหมือนพืช  ถ้าไม่มีพืช  ย่อมปลกู
ข้าวหรือปลูกพืชพรรณใด ๆ ไม่ได้ทั (งสิ (น  ศรัทธาในการฟังพระธรรม  เป็นสิ+งที+สําคัญ
มาก  ถ้าขาดศรัทธาในขั (นต้น  คือ  ในขั (นการฟัง  ย่อมไม่สามารถประพฤติปฏิบตัิตามได้  
 โภคทรัพย์  กบัปัญญา  หรืออริยทรัพย์  ท่านจะเลือกอย่างไหน  

สําหรับผู้ ที+มีชีวิตดําเนินไปในสงัสารวัฏฏ์ที+ยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็คง   
อดไม่ได้ที+จะเอาทรัพย์เผื+อไว้ก่อนในระหว่างที+ยงัมีชีวิตอยู่  แต่ถ้าเป็นผู้ ที+มั+นคงจริง ๆ จะ
ไม่หวั+นไหว  แม้จะเอาทรัพย์ที+มีอยู่ทั (งหมดมาแลกกับปัญญาที+เริ+มเข้าใจในพระธรรม
และสามารถที+จะอบรมเจริญปัญญาให้ยิ+งขึ (น  ท่านจะไม่หวั+นไหวเลย  เพราะว่าท่านมี
ความมั+นคงในกศุล  

แต่ว่ากุศลก็มั+นคงยากเหลือเกิน  ลองคิดดู  ถึงแม้ว่าบางท่านอาจจะทํากุศล 
เจริญกุศล  ปรารถนาที+จะอบรมปัญญาให้ยิ+งขึ (น  แต่กระนั (นกิเลสก็ยังคงมีกําลัง  
เพราะว่ายงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  
 เพราะฉะนั (น  ในบางขณะ  ก็ยังปรารถนาบางสิ+งบางอย่างอยู่เรื+อย ๆ  มีไหมที+
วนันี (จะปราศจากความปรารถนา  ไม่มี  ทั (ง ๆ ที+รู้ว่าปัญญาเป็นสิ+งประเสริฐ  กุศลเป็น   
สิ+งประเสริฐ  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นสิ+งประเสริฐ  แต่กระนั (นทั (ง ๆ ที+ทราบอย่างนี ( 
อกุศลธรรมที+ได้สะสมมาก็มีปัจจัยเกิดขึ (น  ทําให้มีความปรารถนาต้องการสิ+งนั (นบ้าง    
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สิ+งนี (บ้าง  ซึ+งโดยทั+วไปแล้ว  สิ+งที+ปรารถนาจะไม่พ้นจากทรัพย์  หรือว่าต้องอาศยัทรัพย์
จงึจะสมปรารถนาได้  
 ผู้ฟัง เรื+องทรัพย์และปัญญา  ในเรื+องมโหสถ  ก็เคยโต้เถียงกนัมา  ผมบวชเป็น
พระก็เคยเทศน์  ข้างหนึ+งเป็นทรัพย์  ข้างหนึ+งเป็นปัญญา  ก็ว่ากันไป  ในที+สุดทั (งสอง
อย่างก็อาศยัซึ+งกนัและกนั  แม้พระผู้ มีพระภาคท่านก็ตรัสไว้  อย่างอริยทรัพย์  ท่านก็ว่า 
ทรัพย์ทั (ง ๗ อย่าง  ศรัทธา  ศีล  หิริ  โอตตปัปะ  สตุะ  จาคะ  และปัญญา  เรียกว่าเป็น
ทรัพย์ชนิดหนึ+ง  เอาปัญญาไว้เป็นข้อที+ ๗  จะเป็นหญิงก็ดี  ชายก็ดี  ถ้ามีสิ+งทั (ง ๗ อย่าง
นี (ไม่จน  และชีวิตของคนนั (นก็ไม่สญูเปล่า  
 สุ. โดยมากผู้ ที+อบรมเจริญกุศล  ก็จะมีศรัทธาและมีความมั+นคงขึ (นในศีล    
มีความละเอียดขึ (นในหิริโอตตปัปะ  มีการสะสมการฟังเพื+อพิจารณาให้ได้ความเข้าใจ
ในธรรมยิ+งขึ (น  ซึ+งเป็นสตุะ  เป็นปัจจยัให้เกิดจาคะ  การสละกิเลสยิ+งขึ (น  แต่ถ้าตราบใด
กิเลสยังมีกําลังอยู่  บางท่านแม้จะสละเป็นจาคะ  แต่ก็ยังอดหวังผลที+เป็นโภคทรัพย์
ไม่ได้  เพราะว่าอกศุลธรรมยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  
 เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+ใคร่ที+จะอบรมปัญญาที+จะดับกิเลสจริง ๆ  ก็ควรที+จะได้
พิจารณาสภาพจิตใจของท่านว่า  มีความมั+นคงจริง ๆ ในกุศลแค่ไหน  แม้ในเรื+องของ
จาคะ  การบริจาค  ถ้าเป็นการบริจาคทรัพย์ในเรื+องของการสร้างสมปัญญา  หรือว่าเป็น
การสละทรัพย์เพื+อปัญญา  ถ้าเป็นผู้ ที+มั+นคงในการสะสมอุปนิสัยที+จะดับกิเลสจริง ๆ  
ย่อมไม่มีใครสามารถที+จะยบัยั (งจาคะของท่านได้  เพราะว่าความหวงแหนยงัมี  ความ
ตระหนี+ก็ยังมี  สําหรับผู้ ที+ยังไม่เป็นพระอริยเจ้า  แต่ว่าสําหรับผู้ ที+มั+นคงในกุศลธรรม     
ในการที+จะดบักิเลส  ถ้าเป็นเรื+องของปัญญา  ย่อมไม่มีผู้ใดยบัยั (งจาคะของท่านได้       

ส่วนเรื+องความหวงแหนหรือความตระหนี+  จะเป็นในเรื+องอื+น  แต่ไม่ใช่ในเรื+อง
การสร้างสมปัญญา  หรือในเรื+องของจาคะเพื+อปัญญา  เพราะว่ากว่าจะได้ปัญญามา
นั (น  แสนยาก  ได้ทรัพย์ก็ยงัไม่ยากเท่า  แต่ปัญญาแต่ละขั (นที+จะได้ยากจริง ๆ  ถ้าเป็น
พืชก็เป็นพืชที+ปลกูยาก  และยงัจะต้องทะนุบํารุงรักษาอย่างดีจึงจะเกิดผล  อีกทั (งผลที+
จะเกิดนั (นก็นานมากทีเดียว  ตลอดในสงัสารวฏัที+ผ่านมาจนกระทั+งถึงปัจจบุนัในขณะนี (       
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เป็นเครื+องพิสูจน์ได้ว่า  ปัญญาเกิดยากแค่ไหน  แม้ว่าจะได้เคยบําเพ็ญกุศลหลาย
ประการมาแล้วในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติ  กุศลด้านอื+นก็ยังเกิดได้บ่อย  แต่ว่า
ปัญญาที+รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏในขณะนี (ตามปกติตามความเป็นจริง  
เกิดแล้วหรือยัง  ปัญญาที+ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมที+ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ในขณะนี (  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าจะให้
สละทรัพย์ในขณะนี (  ก็ยังไม่ยากเท่ากับการที+ปัญญาจะเกิดขึ (นประจักษ์ลักษณะของ
สภาพธรรมที+กําลงัปรากฏตามปกติ  

เพราะฉะนั (น  กุศลจึงมี ๒ ประการ  คือ  กุศลที+เป็นบารมีที+จะให้รู้แจ้งอริย-       
สจัธรรม  ดบัทกุข์ได้เป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  กบักศุลที+ไม่ใช่บารมี  เพราะถึงแม้ว่าจะ
เป็นกุศล  แต่ก็ยังหวังผลของกุศลที+ไม่ใช่ปัญญา  อาจจะหวังการเกิดในสวรรค์  หรือ
อาจจะหวงัการเกิดเป็นบคุคลที+มีความสขุ  ความสบาย  มีทรัพย์สมบตัิมาก  ถ้าขณะนั (น
ยังมีความปรารถนาอย่างนั (นอยู่  แม้เป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ผู้นั (นก็จะ
ทราบความละเอียดของจิตใจได้ว่า  บางขณะกิเลสเกิดขึ (นเป็นไปอย่างไร  ยังมี
ความหวงั  หรือว่ายงัมีความปรารถนา  ยงัมีความต้องการในสิ+งอื+นที+ไม่ใช่เป็นการรู้แจ้ง
อริยสจั-ธรรมหรือไม่ 

เพราะฉะนั (น  ตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนัสําหรับผู้ เจริญสติ-
ปัฏฐานซึ+งเป็นผู้ ที+ตรงและตรงยิ+งขึ (น  จะรู้สภาพจิตของตนเองได้ละเอียดขึ (นว่า  มีกิเลส
เบาบาง  หรือว่ากิเลสก็ยังคงมากแม้ว่าจิตจะเป็นกุศล  หรือว่าเป็นผู้ ที+ใคร่ในการดับ
กิเลส  แต่แม้กระนั (นก็ยงัมีความปรารถนาหรือความหวงัในสิ+งอื+นซึ+งไม่ใช่ปัญญา  
 ถ. ผมเข้าใจว่า  กุศลทั (งหมดเป็นบารมี  และบารมีก็มี ๓ ขั (น  ที+อาจารย์
กล่าวว่า  กศุลที+ไม่ใช่บารมีนั (นคืออย่างไร 
 สุ. ผู้ ที+ไม่ได้ยินไม่ได้ฟังพระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเลย  มีความ
ยึดมั+นในตัวตน  ไม่ได้รู้ว่า  สภาพธรรมทั (งหลายไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
เกิดขึ (นแล้วก็ดับไปแม้ในขณะนี (  ผู้ ที+มีความเชื+ออย่างอื+น  มีความเลื+อมใสอย่างอื+น          
มีความเข้าใจอย่างอื+น  เป็นผู้ ที+มีจิตใจเป็นกุศล  แต่ไม่ได้เกิดความปรารถนาที+จะให้
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ปัญญารู้สภาพธรรมที+กําลงัปรากฏตามปกติ  เพราะฉะนั (น  กุศลของบุคคลเหล่านั (นที+
ไม่ได้ปรารถนาที+จะดับกิเลส  ไม่ได้ปรารถนาที+จะสร้างสมปัญญาให้เจริญขึ (นที+จะ
ประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง  กศุลเหล่านั (นจะนํามาซึ+งภพชาติ  ซึ+งทําให้เป็น
ผู้ ที+มีความสขุสบาย  เป็นผลของกศุล  แต่ว่าไม่สามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  

ผู้ ที+มีความเชื+ออย่างอื+น  มีความเข้าใจอย่างอื+นมีมาก  จะกล่าวว่า  กศุลเหล่านั (น
เป็นบารมีไม่ได้  เพราะแม้แต่ผู้ ที+เข้าใจแล้ว  แต่ถ้าพิจารณาจิตใจโดยละเอียด  บางครั (ง
มีความปรารถนาอะไร  ยังไม่มีความมั+นคงพอที+จะสละทุกอย่างเพื+อปัญญา 
เพราะฉะนั (น  ก็เป็นเครื+องพิสูจน์ได้ว่า  ในบางครั (ง  ในบางขณะ  ถ้าไม่เป็นไปเพื+อการ
สร้างสมปัญญาบารมีที+จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  กศุลเหล่านั (นก็ไม่ใช่บารมี 
 ถ. ผู้ ที+สละวตัถสุิ+งของให้กบัผู้ อื+น  ทําให้ภพชาติต่อ ๆ ไปได้เป็นใหญ่เป็นโต 
เช่น  เป็นพระมหากษัตริย์  ซึ+งบางพระองค์มีวาสนามีบารมีสูง  มีฝนตกตามฤดูกาล     
ทําให้ประชาชนมีความสขุ  อย่างนี (จะกล่าวว่าเป็นบารมีได้ไหม 
 สุ. แล้วแต่ความหมายในภาษาที+ใช้ว่า  ใช้ในทางพระธรรม  หรือใช้ในความ
เข้าใจทั+วไป  คําแปลในภาษาบาลี  ก็เป็นความหมายเฉพาะในภาษาบาลีที+จะต้องใช้ให้
ตรงกบัความหมายของภาษาบาลี  แต่สําหรับภาษาไทย  หรือว่าภาษาอื+น  แต่ละคํามี
ความหมายตรงหรือว่าใกล้เคียงกับภาษาบาลีมากน้อยอย่างไร  ก็เป็นที+เข้าใจสําหรับ    
คนไทยที+ใช้ภาษาไทยนั (น   

แต่ถ้าเป็นเรื+ องของพระธรรมที+จะต้องพูดถึงภาษาบาลี  ก็ต้องให้ตรงกับ
ความหมายในภาษาบาลี  ไม่ให้คลาดเคลื+อนด้วย  แต่ว่าคําใดที+ภาษาอื+นใช้  และก็มี
ความเข้าใจ  ก็ใช้ได้สําหรับในภาษานั (น  เพราะว่าภาษาอื+น ๆ  ไม่ใช่ภาษาบาลี  ภาษา
บาลีก็เป็นเรื+องของภาษาบาลีที+ผิดไม่ได้จากความหมายในภาษาบาลี  สําหรับภาษาอื+น
จะใช้คําใกล้เคียงคล้ายคลึง  หรืออาจจะตรงกนัข้ามอย่างไร  ก็ต้องอนโุลมตามภาษาที+
ใช้กนัอยู่  

เช่น  คําว่า  มานะ  ตามภาษาบาลีเป็นอกุศล  ถ้าพูดถึงสภาพธรรมในภาษา
บาลี  มานะเป็นกศุลไม่ได้  แต่เป็นอกศุลธรรมที+จะต้องดบัให้หมด  เพราะว่าอกศุลธรรม
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ทั (งหลายไม่ใช่สิ+งที+ควรเจริญ  แต่ถ้าภาษาไทยจะใช้ในความหมายของความพากเพียร
พยายาม  ก็เป็นเรื+องของภาษาอื+นที+ใช้  ไม่เกี+ยวข้องกับภาษาบาลี  ซึ+งก็จะต้องเป็นไป
ตามภาษาที+ใช้กนัสําหรับแต่ละกลุ่มของบคุคลด้วย 
 สําหรับท่านที+จะพิจารณาความหมายของกุศลที+เป็นบารมีและไม่ใช่บารมี         
ขอให้คิดถึงบุคคล ๒ ท่าน  ไม่ว่าจะเป็นทาน  หรือศีลก็ตาม  ท่านหนึ+งกระทําไปด้วย
ความหวังผล  คือ  สวรรค์บ้าง  หรือว่าการเกิดเป็นเศรษฐีมหาศาล  เป็นกษัตริย์
มหาศาล  เป็นคฤหบดีมหาศาล  เป็นพราหมณ์มหาศาล  นั+นเป็นผลที+หวงั  จะเป็นบารมี
ได้อย่างไร  เพราะว่าความหวงัอย่างนั (นไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ทําให้ดบักิเลสเลย 
และผู้ ที+ มีความเชื+ออย่างอื+น  มีความเข้าใจอย่างอื+น  ก็มีจาคะ  มีทาน  มีศีล                  
มีความหวงัอย่างอื+นที+ไม่ใช่หวงัการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่หวงัที+จะประจกัษ์ความเกิดดบั
ของสภาพธรรมที+กําลังเกิดดับอยู่ในขณะนี (  ไม่มีความเข้าใจอย่างนี (  เพราะฉะนั (น       
จะให้กศุลของบคุคลนั (นเป็นบารมีไม่ได้   

แต่สําหรับผู้ ที+ได้ฟังพระธรรมและก็รู้ว่า  การที+จะประจกัษ์สภาพธรรมที+กําลงัเกิด
ดับในขณะนี (เป็นสิ+งที+แสนยาก  ยากเหลือเกิน  อกุศลมีเหตุปัจจัยที+จะเกิดอยู่เนือง ๆ 
เรื+อย ๆ  อกุศลจิตขั (นหยาบอาจจะเกิดน้อย  แต่ว่าอกุศลอย่างกลางที+ทําให้จิตเศร้า
หมอง  ไม่บริสุทธิK   หรือว่าอกุศลธรรมที+เบาบางกว่านั (นอีก  ซึ+งยากที+จะรู้ได้  เช่น  
ในขณะนี (  ถ้าท่านจะคิดถึงแล้วก็เปรียบเทียบเป็นขั (น ๆ  เวลาที+นอนหลบั  ทุกคนหลับ 
ไม่มีกายวาจาที+เป็นอกุศลเลย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  คนที+นอนหลับนั (นปราศจาก
กิเลสอย่างละเอียด  ซึ+งเป็นเชื (อที+ทําให้ทนัทีที+ตื+นขึ (น  อกศุลธรรมก็ไหลไปแล้วสู่อารมณ์
ภายนอกที+ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  และสะสมอยู่ในจิต
เพิ+มพนูขึ (นทกุขณะ  เป็นประหนึ+งศตัรูภายในที+ใกล้ชิดที+สดุ  เพราะว่าอกศุลธรรมทั (งหมด
ไม่ใช่สภาพธรรมที+ดีงาม  แต่ว่าจะทําสิ+งที+ตรงกนัข้าม  ซึ+งเป็นการกระทําของศตัรูทีเดียว
ที+จะทําต่อบคุคลนั (น  และเป็นศตัรูที+มีภยัมาก  เพราะว่าเป็นศตัรูที+ใกล้ชิดที+สดุ  คือ  เกิด
พร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  ต้องปัญญาเท่านั (นที+จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
และดบัอกศุลธรรมที+เกิดกบัจิตนั (นได้  
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เพราะฉะนั (น  เวลาหลบักบัเวลาตื+น  สภาพของกิเลสต่างกนัแล้ว  ผู้ ที+นอนหลบั
ซึ+งไม่ใช่พระอรหันต์มีกิเลสทุกคน  พร้อมที+เมื+อตื+นขึ (นกิเลสอย่างหยาบอาจจะยังไม่
ปรากฏทนัที  แต่ว่ากิเลสที+ปรากฏขึ (นไม่เหมือนกบัขณะที+กําลงัหลบั  ซึ+งไม่มีการเห็น  ไม่
มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ+น  ไม่มีการลิ (มรส  ไม่มีการรู้สิ+งที+กระทบสมัผสั  ไม่มีการคิด
นึกใด ๆ เลย  แต่ทันที+ตื+นแล้วเห็น  มีกิเลสหรือยัง  ถ้าไม่ทราบ  ก็ดับกิเลสไม่ได้  
เพราะว่าขณะนั (นมีกิเลสแล้ว  ขณะที+ กําลังนั+งอย่างนี (  ไม่ใช่ว่าจะมีกุศลจิตเกิด
ตลอดเวลา  

ขณะใดที+ไม่รู้ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ใช่กศุลธรรม  ก็เป็นอกศุล
ที+บาง  ที+เบา  ที+ไม่แรง  เพราะฉะนั (น  ทําให้ไม่รู้สึกว่าจิตเป็นอกศุลแล้ว  แต่เวลาที+จิตใจ
เกิดเศร้าหมอง  ปรากฏความไม่แช่มชื+น  ความกระสบักระส่าย  ความกระวนกระวาย  
หรือความว้าเหว่  หรือความเป็นห่วงกังวล  ขณะนั (นไม่ใช่ทุจริต  ไม่ใช่ปาณาติบาต  
ไม่ใช่อทินนาทาน  แต่ขณะนั (นความแรงของกิเลสก็ปรากฏเพิ+มขึ (นให้เห็นว่า  เป็นสภาพ
จิตที+ไม่สบายเลย  

เพราะฉะนั (น  อกศุลธรรมมีหลายขั (น  ผู้ ที+ไม่เข้าใจสภาพธรรม  ไม่ได้ปรารถนาที+
จะดบักิเลส  ไม่ปรารถนาที+จะสะสมสร้างสมปัญญาให้เจริญขึ (นที+จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
ทํากศุลครั (งใดไม่ว่าจะเป็นทาน  ไม่ว่าจะเป็นศีล  ก็ปรารถนาเพียงให้เกิดในสวรรค์  หรือ
ปรารถนาที+จะให้ได้รับผลของกศุลที+เป็นทรัพย์สมบตัิ  อย่างนั (นจะเป็นบารมีได้อย่างไร  
 ถ. ผมยงัไม่เข้าใจ  พระโพธิสตัว์ทกุ ๆ พระองค์  เวลาที+บําเพ็ญบารมีเพื+อจะ
ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่านก็ต้องบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทศั  มีตั (งแต่ทาน
บารมี  จนกระทั+งอุเบกขาบารมี  และที+ท่านบําเพ็ญทานก็ดี  รักษาศีลก็ดี  เหล่านั (น
เรียกว่าบารมี  แต่ถ้าบคุคลทั+ว ๆ ไป  หรือว่าสาวก  การให้ทาน  การรักษาศีล  ถ้าไม่ใช่
เพื+อปัญญาแล้ว  ไม่ใช่บารมีอย่างนั (นหรือ 
 สุ. พระโพธิสตัว์หมายความถึงบคุคลใด  

คําว่า  โพธิสัตว์  แสดงอยู่แล้วว่า  เป็นผู้ ที+ปรารถนาจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น   
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และก็ตั (งความปรารถนาต่อพระพกัตร์ของพระผู้ มีพระ-
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ภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึ+งพระองค์ใด  เพื+อที+จะได้รับคําพยากรณ์ว่า 
จะเป็นพระโพธิสตัว์ที+จะตรัสรู้ต่อไปในสมยัใด  มีพระนามว่าอะไร   

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื+อยังไม่ตรัสรู้  ก็เป็นพระโพธิสัตว์  และได้พบ           
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ มามากในระหว่างที+ทรงบําเพ็ญบารมี  
ก่อนที+จะได้บรรลคุณุธรรมถึงความที+จะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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๖๕๕ 

 
  

แม้พระสาวกก็เหมือนกัน  ถ้าไม่เคยได้ยินได้ฟังพระธรรมเรื+องการรู้แจ้งสภาพ
ธรรมที+กําลังเกิดดบั  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ท่านก็คงไม่ปรารถนาที+จะ
สร้างสมกศุลทั (งหลายที+จะให้เป็นบารมีที+จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
          บุคคลที+มีความเชื+ออย่างอื+น  มีความเห็นอย่างอื+น  มีความเลื+อมใสอย่างอื+น       
ก็มีมาก  แม้ว่าได้เฝ้าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ได้ทําทานกศุล  แต่ก็ไม่ปรารถนาที+
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เป็นพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกต่าง ๆ  ซึ+งบคุคลเหล่านั (นก็มีทาน 
มีศีล  แต่ว่าบุคคลเหล่านั (นหรือที+จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ตราบใดที+ยงัไม่บําเพ็ญกุศล
ต่าง ๆ  เพราะมีความเห็นว่า  กิเลสเป็นสิ+งที+ดบัยาก  สภาพธรรมที+กําลงัเกิดดบัเป็นสิ+งที+
ประจกัษ์ยาก  ถ้าไม่เจริญกศุลทกุประการให้เป็นเครื+องประกอบ  ก็ย่อมยากแก่การที+จะ
ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เพราะถ้ากศุลไม่เกิด  อกศุลก็ย่อมเกิด  และสะสมเพิ+มขึ (น  การ
ที+จะดบักิเลสเหล่านั (นก็เป็นสิ+งที+ยากขึ (น 

ด้วยเหตุนี (ในสิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ 
เพราะทราบว่าชีวิตของคฤหัสถ์จะต้องอบรมเจริญกุศลอีกมากกว่าที+จะได้รู้แจ้งอริย-    
สจัธรรม  ซึ+งความเป็นอยู่ของบุคคลทั (งหลายที+จะอยู่โดยลําพงั  เป็นสิ+งที+เป็นไปไม่ได้  
ต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอื+น ๆ โดยฐานะต่าง ๆ กัน  และเมื+ออยู่ร่วมกับบุคคลอื+น ๆ โดย
ฐานะต่าง ๆ กนัแล้ว  จิตของท่านเป็นกศุล  หรือเป็นอกศุลอย่างไร 

การอยู่ร่วมกับบุคคลอื+น  ก็เปรียบเสมือนทิศทั (งหลาย  เพราะไม่ว่าท่านจะอยู่ที+
ไหน  ก็ต้องมีทิศเบื (องหน้า  ทิศเบื (องหลงั  ทิศเบื (องซ้าย  ทิศเบื (องขวา  ทิศเบื (องบน  ทิศ
เบื (องล่าง  ในขณะนี (มีทุกทิศ  เพราะฉะนั (น  การอยู่กับบุคคลทั (งหลายโดยฐานะต่าง ๆ 
เปรียบเสมือนบุคคลใดเป็นทิศใด  และท่านจะอยู่กับบุคคลเหล่านั (นด้วยกุศลจิต        
หรือด้วยอกศุลจิตอย่างไร 
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 สําหรับผู้ ที+อบรมปัญญาที+จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ย่อมต้องเจริญกุศลทกุประการ 
แม้แต่ในการที+จะปฏิบตัิต่อบคุคลที+อยู่ร่วมกบัท่าน  ซึ+งเสมือนทิศต่าง ๆ 

 ข้อความต่อไป   

 พระผูมี้พระภาคตรัสกบัสิงคาลกมาณพว่า 
         ดูกร  คฤหบดีบตุร  ก็อริยสาวกเป็นผูป้กปิดทิศทั�ง ๖ อย่างไร  ท่านพึงทราบทิศ 
๖ เหล่านี�  คือ  พึงทราบมารดาบิดาว่าเป็นทิศเบื�องหน้า  อาจารย์เป็นทิศเบื�องขวา  
บตุรและภรรยาเป็นทิศเบื�องหลงั  มิตรและอํามาตย์เป็นทิศเบื�องซ้าย  ทาสและกรรมกร
เป็นทิศเบื�องตํ2า  สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื�องบน ฯ 

 ถ้าปรารถนาจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ไม่สนใจที+จะประพฤติต่อทิศทั (งหลาย  คือ 
บคุคลทั (งหลายที+ท่านอยู่ร่วมด้วยให้ถกูต้อง  อกศุลจิตก็จะเกิดมาก  และเวลาที+อกศุลจิต
เกิดสะสมมากขึ (น  ก็ย่อมยากต่อการที+จะดบัอกศุลธรรมเหล่านั (นเป็นสมจุเฉท 
 สําหรับความหมายของคําว่า  ปกปิด  คือ  ภยัย่อมจะไม่มีมาจากทิศทั (ง ๖  คือ 
จากบคุคลทั (งหลายที+อยู่ร่วมกบัท่าน  ถ้าท่านประพฤติปฏิบตัิต่อบคุคลเหล่านั (นด้วยกศุล
ธรรม  
 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  คฤหบดีบตุร  มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบื�องหน้า  อนับตุรพึงบํารุงด้วยสถาน 
๕  คือ  ด้วยตั�งใจไวว่้า  ท่านเลี�ยงเรามาเราจกัเลี�ยงท่านตอบ ๑  จกัรับทํากิจของท่าน 
๑  จกัดํารงวงศ์สกุล ๑  จกัปฏิบติัตนใหเ้ป็นผูส้มควรรับทรัพย์มรดก ๑  ก็หรือเมื2อท่าน
ละไปแลว้  ทํากาลกิริยาแลว้  จกัตามเพิ2มใหซึ้2งทกัษิณา ๑ ฯ 

 ทกุท่านมีมารดาบิดา  ท่านทํากิจเหล่านี (หรือเปล่าด้วยกศุลจิต  ถ้าประพฤติต่อ
มารดาบิดาโดยถกูต้อง  พร้อมกนันั (น  อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั 
ไม่ใช่ว่าแยกการเจริญสติปัฏฐานไว้ต่างหาก  และการประพฤติปฏิบตัิต่อบคุคลทั (งหลาย 
ในชีวิตประจําวนัเป็นอีกเรื+องหนึ+ง  ไม่ใช่อย่างนั (นเลย  นี+คือบารมีในการที+ปฏิบตัิถูกต่อ    
ผู้ มีคณุด้วยกศุลจิต  และไม่ได้หวงัอะไร  ไม่ใช่หวงัผลที+จะเกิดในสวรรค์  หรือว่าไม่หวงั
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ผลของกุศลที+จะได้ทรัพย์สมบัติมากมาย  แต่หวังที+จะขัดเกลากิเลส  เพราะเป็นผู้ ที+มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และมั+นคงในการที+จะสร้างสมปัญญา
ในการที+จะดบักิเลส  จะไม่ละทิ (งความละเอียดของสภาพธรรมที+ควรประพฤติปฏิบตัิต่อ
บุคคลที+ท่านอยู่ร่วมด้วยโดยฐานะของทิศต่าง ๆ  ซึ+งเป็นเรื+องที+ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
ต้องอาศยัวิริยะความเพียร  และศรัทธาด้วย  
 เช่น  บตุรพงึบํารุงมารดาบิดาผู้ เป็นทิศเบื (องหน้าด้วยสถาน ๕  คือ  ด้วยตั�งใจไว้
ว่า  ท่านเลี�ยงเรามาเราจกัเลี�ยงท่านตอบ ๑  

ทํากิจนี (หรือเปล่า  ถ้าลืมก็เป็นอกศุล  เพราะว่าอกศุลย่อมทําให้หลงลืมกิจที+ควร
กระทําต่าง ๆ  ท่านที+ยังอยู่กับมารดาบิดา  คงจะพิจารณาเห็นได้ในชีวิตประจําวนัว่า 
ท่านได้ปรนนิบัติตอบแทนคุณของมารดาบิดามากน้อยอย่างไร  ซึ+งถ้าเทียบกันแล้ว   
เทียบไม่ได้เลยกบัพระคณุที+ท่านเคยกระทําต่อบตุร 

ขอยกตัวอย่าง  ตอนเป็นเด็ก  มารดาบิดาอาบนํ (าให้บุตรเป็นประจําทุกวัน 
จนกว่าจะโต  ไม่เบื+อหน่ายเลย  เพราะว่าบุตรนั (นน่ารัก  ท่านให้ความเมตตาเอ็นด ู      
รักใคร่เลี (ยงด ู ให้ความสขุสบายทกุอย่าง  แต่เวลาที+มารดาบิดาแก่ชราลง  บตุรทํากิจนี (
หรือเปล่า  โดยเฉพาะถ้าท่านเป็นผู้ ที+ชรามาก  หรือว่าเป็นผู้ ที+ ป่วยไข้มีแรงน้อย             
ไม่สามารถที+จะบริหารร่างกายได้ด้วยตนเอง  บตุรกระทํากิจนี (ต่อท่านหรือเปล่า  

อาจจะมองดูว่า  มารดาบิดาผู้ชรานี (ไม่น่ารัก  ทํากิจนี (ออกจะยาก  แต่ทําไมไม่
เห็นในความน่าเคารพในความชรา  ซึ+งเป็นผู้ ที+ได้สละทุกอย่างที+จะให้บุตรมีความ
เจริญก้าวหน้าตั (งแต่เล็กจนโต  ยิ+งมารดาบิดามีความชราปรากฏให้เห็นเท่าไร  ซึ+ง
อาจจะดูเป็นความไม่น่ารักอย่างเด็กเล็ก ๆ ที+มารดาบิดามีความรักต่อบุตร  แต่ว่าบุตร
ควรจะเห็นความน่าเคารพในคณุของมารดาบิดา  ที+ท่านยอมสละทกุอย่างเพื+อความสขุ
ของบตุร  และก็ควรกระทํากิจที+ท่านเคยได้กระทําต่อ 

ผู้ฟัง ลูกผมเอง  ผมส่งเสียจนกระทั+งจบอักษรศาสตร์บัณฑิต  จบแล้วก็ไป
ทํางานในกระทรวงไทยพฒันาได้เงินเดือน ๑,๗๕๐  เขาให้แม่เขา ๕๐๐  เขาไม่ให้ผม 
เขาบอกว่าพอ่มีบํานาญแล้ว  
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สุ. เป็นความผิดของใคร 
ผู้ฟัง เป็นความผิดของลกู 
สุ. ของอกุศล  ไม่มีสัตว์  บุคคล  ตัวตนเลย  เห็นสภาพของอกุศลธรรม      

ถ้าไม่มีการขัดเกลา  ไม่มีการละคลายให้เบาบาง  อกุศลนับวันก็เพิ+มขึ (น  และเวลาที+
อกศุลเพิ+มขึ (น  ย่อมปรากฏให้เห็นการกระทําที+ไม่ถกูไม่ควรทางกาย  ทางวาจา  และแม้
ทางใจ  

บางทีบุตรอาจจะมีฐานะด้อยกว่ามารดาบิดา  บางทีบุตรก็มีฐานะเสมอกับ
มารดาบิดา  บางทีบุตรก็มีฐานะดีกว่ามารดาบิดา  แต่ไม่ว่าบุตรจะมีฐานะอย่างไร       
ไม่ว่าจะด้อยกว่า  หรือเสมอ  หรือว่าสงูกว่ามารดาบิดาก็ตาม  มีหลายอย่างทั (งทางกาย 
ทางวาจาที+บตุรจะกระทําได้ต่อมารดาบิดา  แม้ว่าไม่ใช่เรื+องทรัพย์สมบตัิ  ทรัพย์สมบตัิ
ไม่จําเป็นที+จะต้องให้มากถ้ามีน้อย  แต่ให้บ้างได้ไหม  เพื+อเป็นการแสดงถึงความ
กตัญPูหรือระลึกถึงคุณของมารดาบิดา  ซึ+งจะทําให้ท่านมีความสุขกายสบายใจ   
แม้ว่าบตุรมีน้อย  แต่ควรเป็นสิ+งที+กระทําได้  ที+จะให้ท่านมีความสขุใจ 

ผู้ฟัง สมยัครั (งพทุธกาล  พราหมณ์ผวัเมียคู่หนึ+ง  มีลูกผู้หญิงบ้าง  ผู้ชายบ้าง 
รวม ๗ คน  มีทรัพย์สมบตัิแบ่งให้หมดเลย  แต่งเมียให้  บ้านก็ให้  พ่อแม่อยู่ตรงกลาง      
ลกูล้อม ๗ คน  ตวัเองไม่มีอะไร  ให้ลกูหมดเลย  เช้ากินบ้านนี (  กลางวนักินบ้านนี (  เย็น
กินบ้านนี (  ลกูสะใภ้ก็ดี  ลกูเขยก็ดี  บางทีทํากบัข้าวให้พอ่แม่กินไม่ได้  วนัไหนทําอร่อยก็
ทําซํ (า  กินเช้า  กินกลางวนั  กินเย็น  หนกั ๆ เข้าลกูสะใภ้ก็ว่า  ให้เท่า ๆ กนั  แต่ทําไมมา
ซํ (าบ้านนี (ตั (งหลายหน  เป็นอย่างนี (  ฉะนั (น  สมบตัิของพวกเรามี  อย่าให้ลกูหมด เก็บไว้
บ้างเผื+อเจ็บไข้  ผมได้บํานาญ ๓,๐๐๐ กว่า  เมียไม่เลี (ยง  ลกูไม่เลี (ยง  ผมไม่ทกุข์  ผมไป
อยู่กับพระ  จ้างคนทําปิ+ นโต ๖๐๐  จ้างคนนวดก็ได้  แต่พราหมณ์คนนั (นไม่รู้จะทํา
อย่างไร  ก็ไปขอทาน  พบพระผู้ มีพระภาค  พอทรงทราบเรื+อง  ตรัสว่า  ลูกที+ไม่เชื+อฟัง  
ไม่อปุการะพอ่แม่  ไม้เท้ายงัดีกว่าลกูที+ไม่เชื+อฟัง  

สุ. กศุลเกิดยาก  อกศุลเกิดง่าย 
ผู้ฟัง ยากหรือง่ายไม่รู้  แต่โดนกะผม  ลกูบอกว่า  พอ่มีบํานาญแล้วไม่ต้องให้ 
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ผู้ฟัง ขอประทานโทษ  คือ  ดิฉนัเป็นพวกของแม่  เรื+องของลกูที+ให้แม่  ไม่ได้ให้
พ่อ  เพราะความรับผิดชอบครอบครัวทั (งหลายอยู่กับแม่  ถ้าคิดเปรียบเทียบแล้ว  แม่
เหมือนถังขยะ  ไม่ว่าอาหารมื (อไหน  ใครจะรับประทาน  ก็ต้องอยู่ที+แม่  พ่อน่ะยังต้อง
เอามาให้แม่อีก  

ขอนอกเรื+องไปนิดหนึ+ง  ดิฉันไปเยี+ยมญาติคนหนึ+งเป็นคนขาพิการ  แกถักสวิง
สําหรับช้อนขนมจีนขาย  ดิฉันบอกว่า  น้าจะไปถักขายทําไม  ราคาก็ถูก  นอนเล่น 
นั+งเล่นพกัผ่อนอยู่ไม่ได้หรือ  แกพดูคําหนึ+งทําให้ดิฉันนึกถึงคําพดูของอาจารย์  แกบอก
ว่า  หายใจทิ (งไปเปล่า ๆ ทําไม  ถึงได้น้อยก็ยังดีกว่าไม่ได้เลย  ก็เลยทําให้ดิฉันนึกถึง
คําพดูของอาจารย์ที+สอนให้เจริญสติบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ให้ทิ (งเวลาไปเปล่า ๆ  ไม่ว่าจะ
อยู่ที+ไหน  โอกาสใด  ดิฉันรู้สึกว่า  ที+แกพดูเตือนใจให้นึกถึง  ได้ประโยชน์มากสําหรับ
คําพดู  หายใจทิ (งไปทําไมเปล่า ๆ  รู้สึกว่า  ไม่ว่าดิฉัน  และใครหลาย ๆ คน  การหายใจ
ทิ (งไปเปล่า ๆ นี+  ก็มีมากอยู่ 

สุ. ขอขอบพระคุณ  เป็นคําพูดที+น่าฟังมาก  และก็เป็นธรรมด้วย  ที+ว่า 
หายใจทิ (งไปทําไมเปล่า ๆ  ในขณะนี (  หายใจทิ (งไปทําไมเปล่า ๆ  สติควรจะเกิดขึ (น  
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

แต่ว่าแล้วแต่ขั (นของความเข้าใจ  ถ้าเป็นผู้ ที+เข้าใจในเรื+องการประกอบอาชีพ 
หายใจทิ (งไปทําไมเปล่า ๆ  ก็จะทําให้เป็นผู้ ที+ขยนัในการประกอบอาชีพ  เพราะฉะนั (น     
ก็แล้วแต่ขั (นของความเข้าใจที+จะใช้คําที+น่าฟังว่า  หายใจทิ (งไปทําไมเปล่า ๆ  ให้เป็น
ประโยชน์มากที+สดุที+จะเป็นได้  

ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของผู้ ใดก็ตาม  ก็เป็นสภาพธรรมเท่านั (น  ไม่ว่าจะเป็นบตุรธิดา 
หรือมารดาบิดา  ก็เป็นการสะสมของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึ+งปรากฏเป็นการกระทํา
ทางกาย  ทางวาจาที+ควรเป็นกศุล  และที+ไม่เหมาะไม่ควรก็เป็นอกศุล  

ถ้าใครมีกายวาจาที+ปรากฏเป็นอกศุล  ย่อมส่องถึงการสะสมอกศุลนั (นซึ+งมีกําลงั 
ทําให้ปรากฏออกมาเป็นการกระทําที+เป็นอกศุลทางกาย  ทางวาจา  แต่ถ้าเป็นผู้ ที+สะสม
กศุลธรรมไว้มาก  ก็เป็นปัจจยัให้เป็นผู้ ที+ประพฤติปฏิบตัิในทางที+เป็นกศุลยิ+งขึ (น           
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แต่ทั (งหมดนี (  มีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้กุศลจิตเกิดมาก  หรือว่าให้อกุศลจิต
เบาบาง  พระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียดโดยสมบูรณ์ทุกประการ  
ผู้ ใดสดับมาก  ฟังมาก  พิจารณามาก  ทรงจํามาก  เห็นประโยชน์มาก  น้อมนําที+จะ
ประพฤติปฏิบตัิตามมาก  ก็เป็นปัจจยัให้กศุลจิตเกิดมาก 

ด้วยเหตุนี (  ถึงแม้ ว่าจะมีการศึกษาในทางโลกมาก  เ ป็นผู้ ที+ มีความ รู้
ความสามารถในทางโลกมาก  แต่ถ้าขาดการฟังพระธรรม  ก็ไม่สามารถที+จะมีปัจจยัที+
จะให้ละคลายอกศุล  และเจริญกศุลยิ+งขึ (น 

ข้อความต่อไป  เป็นธรรมที+มารดาบิดาพึงปฏิบัติต่อบุตร  เลือกไม่ได้ว่าจะมี
อภิชาตบตุร  คือ  บตุรที+สงูกว่าบิดามารดาด้วยคณุธรรม  หรือว่าเลือกไม่ได้เหมือนกนัที+
จะมีอนชุาตบตุร  คือ  บตุรที+เสมอกนักบัมารดาบิดา  หรือบางท่านอาจจะมีอวชาตบตุร 
คือ  บุตรที+ตํ+ากว่ามารดาบิดาทั (งในความประพฤติและในชีวิตการงาน  หรือว่าในเรื+อง
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+ เป็นมารดาบิดาจะเจริญกุศลอย่างไร       
พระธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  และผู้ ใดประพฤติปฏิบัติตาม  ผู้ นั (นก็เป็น
มารดาบิดาที+ประพฤติในฐานะที+ควร 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบื�องหน้า  อนับตุรบํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์บตุรด้วยสถาน ๕  คือ  ห้ามจากความชั2ว ๑  ให้ตั�งอยู่ใน
ความดี ๑  ใหศึ้กษาศิลปวิทยา ๑  หาภรรยาที2สมควรให ้๑  มอบทรัพย์ใหใ้นสมยั ๑ ฯ 

พ้นจากสภาพบตุรมาดํารงสภาพของมารดาบิดา  กศุลจิตเกิดได้ไหม  สําหรับผู้
ที+เป็นมารดาบิดา  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะไม่ทราบความ
ต่างกนัของความผกูพนัรักใคร่ในบตุรธิดา  ซึ+งเป็นสภาพของอกศุลธรรม เป็นโลภมลูจิต 
กบัสภาพของความเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  ซึ+งเป็นกศุลธรรม   

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+ไม่ได้ฟังพระธรรม  และไม่ได้พิจารณาโดยละเอียด  ก็ถือเอา
อกุศลเป็นกุศล  เข้าใจว่าท่านมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาต่อบุตร  ซึ+งเป็นกุศล       
แต่ความจริงถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั (น  แยกไม่ออก
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ระหว่างโลภมูลจิต  ความผูกพนัรักใคร่เยื+อใยที+เป็นตัวตนในบุตรธิดา  กับกุศลธรรมที+
เป็นเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  

ผู้ฟัง สําหรับบิดามารดาที+มีความรู้สึกต่อบุตร  สมยัก่อนที+ยงัไม่ได้เจริญสติ-
ปัฏฐาน  ดตูวัเองไม่ออก 

สุ. ความรู้สกึเป็นสิ+งที+สามารถจะระลกึรู้ได้ว่า  เป็นกศุล  หรืออกศุล  ถ้าท่าน
รู้สึกว่าบุตรของเรา  มีความเป็นของเรา  ขณะนั (นเป็นโลภมูลจิต  เวลาที+มีความ
ปรารถนาที+จะให้บตุรเจริญรุ่งเรืองในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  ถ้าเป็นความปรารถนาที+
ท่านมีต่อบุคคลทั (งหลายทั+วไปไม่เลือก  ไม่ว่าใคร  ต้องการให้บุคคลทั (งหลายเป็นสุข    
จริง ๆ  ไม่ว่าบตุรเรา  หรือบตุรเขา  หรือใคร  นั+นเป็นสภาพของกุศลธรรม  เป็นเมตตา
โดยแท้จริง  แต่ถ้ามีความรู้สกึเป็นของเราโดยเฉพาะ  นั+นเป็นโลภมลูจิต 
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๖๕๖ 

 
  

สุ. มีบางคนต้องการทราบลกัษณะของเมตตากบัโลภะว่าต่างกนัอย่างไร   
มีข้อความในพระธรรมที+แสดงว่า  เมตตานั (นเหมือนการกระทําของมารดา

ทั (งหลายที+มีต่อบตุร  แต่ไม่ใช่ว่าด้วยโลภะ  คือ  เอาความรู้สึกผกูพนัว่าเป็นบตุรของตน
ออกเสียก่อน  ซึ+งมารดาที+กระทําต่อบุตรด้วยความรัก  ด้วยความปรารถนาดี  ด้วย
ความหวงัดีอย่างไร  และบคุคลอื+นสามารถที+จะเจริญเมตตา  ความรัก  ความหวงัดีต่อ
บคุคลทั (งหลายในลกัษณะอย่างนั (น  นั+นคือลกัษณะของเมตตา   

แต่ต้องเอาความผูกพนัรักใคร่ในฐานะที+เป็นบุตรของเราออกเสีย  และก็ดูการ
กระทําของมารดาที+กระทําต่อบุตรอย่างไร  ท่านก็สามารถที+จะกระทําต่อผู้ อื+น
เช่นเดียวกับที+มารดาสามารถกระทําต่อบุตรฉันนั (น  นั+นเป็นลักษณะของเมตตา  โดย
ที+ว่าคนนั (นไม่จําเป็นต้องเป็นบุตรของท่าน  แต่ว่าการกระทําของท่านต่อบุคคลอื+น
เหมือนกับการกระทําของมารดาต่อบุตร  นั+นเป็นความหวังดี  เป็นความปรารถนา
ความสขุ  เป็นการมีเมตตาต่อบคุคลอื+น  

เพราะฉะนั (น  ต้องพิจารณาสภาพธรรมโดยละเอียด  เพราะว่าสภาพธรรม
บางอย่างมีลกัษณะที+ใกล้ชิดกนั  แต่ว่าสภาพธรรมหนึ+งเป็นอกศุล  สภาพธรรมอีกอย่าง
หนึ+งเป็นกศุล  คือ  โลภะเป็นอกศุล  เมตตาเป็นกศุล  รักบตุรธิดา  ต้องการที+จะให้บตุร
ธิดาเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง  
 คามิกะ  คําว่า  รัก  เท่าที+ผมเรียนมา  รักบุตรธิดา  เขาเรียกว่า  สิเนหา 
ปุตฺตสิเนโห  แปลเป็นภาษาไทยก็รักเหมือนกัน  แต่ศัพท์นั (นเป็นสิเนหา  หรือสิเนโห   
ต่างกบัโลภะ  ลาภะ  ศพัท์ต่างกนั  แต่ภาษาไทย  คําว่า  รัก  รักเพื+อนก็รัก  รักแฟนก็รัก 
รักใครก็รัก  แต่ว่าศัพท์ที+ใช้ในภาษาบาลีต่างกัน  รักเพื+อนอย่างหนึ+ง  รักเมียนี (ต่างกัน    
รักบตุรธิดาใช้คําว่า  สิเน่หา  มีในลกัษณะกฎหมายยกให้  ให้ทรัพย์โดยสิเน่หา  รักเมีย 
รักเพื+อนฝงู  คนละอย่าง   
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มิตร  เพื+อน  สหาย  ภาษาไทยใช้คําว่าเพื+อนทั (งนั (น  แต่ที+มาต่างกัน  อย่างฝรั+ง 
friend  ก็เพื+อนทั (งนั (น  ใคร ๆ ก็เพื+อน  แต่ภาษาบาลี  คนที+ไปร่วมกันเสมอ ๆ เรียกว่า
สหาย  คนที+สนิทชอบกันเรียกว่ามิตร  คนที+ใจดีต่อเราเรียกว่าสุหชฺชา  แต่ทั (ง ๓ อย่าง 
ภาษาไทยแปลว่าเพื+อน  
 สุ. รักคนละอย่าง  รักหลาย ๆ อย่าง  รักทุก ๆ อย่าง  โดยสภาพธรรมแล้ว
เป็นกศุลหรืออกศุล  จะใช้ศพัท์อะไรก็ตามแต่  รักบตุรธิดา  รักมารดาบิดา  รักญาติมิตร
สหาย  จะรักอะไรอีกก็แล้วแต่  รักสัตว์นานาชนิด  โดยสภาพธรรมเป็นกุศลหรือ         
เป็นอกศุล  ต้องตรงต่อความเป็นจริง  ก็เป็นอกศุลทั (งนั (น  

ผู้ ที+จะอบรมเจริญกุศล  ต้องสามารถรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะตรงตามความเป็นจริง  อกุศลเป็นกุศลไม่ได้  และกุศลก็ไม่ใช่อกุศล  เมตตา
ไม่ใช่โลภะ  โลภะไม่ใช่เมตตา  

เพราะฉะนั (น  ถ้าปัญญาไม่สามารถที+จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที+ต่างกนั  
๒ ลักษณะ  บางท่านอาจจะเข้าใจผิดคิดว่า  ท่านเจริญกุศลมาก  ท่านมีเมตตามาก    
แต่ว่าความจริงแล้ว  หาใช่เมตตาไม่  ตรงกนัข้ามท่านมีโลภะมากเหลือเกิน  

บางคนรักบุตรธิดาของตนมาก  จนกระทั+งสามารถที+จะกล่าวร้ายบุตรธิดาของ
คนอื+นได้  เพื+อที+จะยกบตุรธิดาของตนแล้วข่มบตุรธิดาของคนอื+น  นี+หรือเมตตา  อกศุล
ธรรมทั (งนั (นที+มีกําลงัแรงขึ (น  จนกระทั+งสามารถที+จะกระทําทจุริตทางกาย  ทางวาจาได้ 
ด้วยความรักซึ+งเป็นอกศุล  เป็นโลภะที+มีต่อบตุรธิดา  ไม่ใช่ด้วยเมตตา   

ถ้าเป็นเมตตา  เสมอเหมือนกันหมด  มีความหวังดี  ไม่ใช่ความผูกพันว่า       
เป็นของเรา  ซึ+งจะเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลจิต  

การเป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้รู้ลกัษณะที+ต่างกนัจริง ๆ ของ
สภาพธรรมที+ปรากฏ  ไม่หลงให้อกุศลเป็นกุศล  ไม่หลงเอาโลภะ  ความติด  ความ
ต้องการผล  ความอยากรู้ลกัษณะความเกิดดบัของนามรูป  โดยที+ไม่อบรมเจริญปัญญา
ตามลําดบัขั (น   
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ลกัษณะของโลภะมีมากมายเหลือเกิน  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ (นรู้ชดัในลกัษณะของ
สภาพธรรมที+เป็นโลภะแล้ว  โลภะก็สามารถที+จะเกิดขึ (นอิงอาศัย  ไม่ว่าจะเป็นการ
ปฏิบตัิใด ๆ ทั (งสิ (น  หรือในขณะที+ท่านคิดว่า  ท่านทําเพื+อบตุรธิดาด้วยความเมตตา  แต่
ความจริงแล้ว  เป็นไปด้วยอกุศล  คือ  โลภมูลจิต  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที+เป็นบิดามารดา  
และศกึษาพระธรรม  มีความเข้าใจธรรมมากขึ (น  จะมีความเมตตาต่อบตุรธิดามากกว่า
ที+จะมีโลภะต่อบตุรธิดาอย่างที+เคยเป็น  
 ถ. ดิฉนัเคยได้ยินมาตั (งนานแล้ว  เขาขึ (นต้นว่า  ตณัหารักลกูเหมือนเชือกผกู
คอ  ตณัหารักสามีภรรยาเหมือนปอผูกศอก  ตณัหารักวัตถุข้าวของเหมือนปลอกสวม
ตีน  เขาว่าอย่างนี (  ถือว่าความรักนี (เป็นอกุศล  แค่ลูกกลับจากโรงเรียนช้าผิดเวลา          
ก็เป็นทกุข์แล้ว  กระสบักระส่าย  ตาคอยมองอยู่ที+ประต ู คิดว่าลกูจะมา  แต่ถ้าหากว่ามี
การเจริญสติระลึกได้ว่า  แม้แต่ตัวของเราเองก็ไม่อาจกั (นกระแสกรรมของเราได้         
ทุกอย่างที+มีความยินดีพอใจทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกายที+ได้รับ  คือ 
วิบาก  ลกูก็เป็นเพียงรูปธรรมนามธรรมเท่านั (น  ตวัของเรา  ความทกุข์ขณะนี (ก็เป็นเพียง
รูปธรรมนามธรรมเท่านั (น  ขณะที+ทุกข์ก็เพราะความยึดถือ  เพราะอุปาทาน  ถือว่าเป็น
ลกู  ก็เลยทกุข์  พอได้สติเช่นนี (  ก็รู้สกึว่าดีขึ (น 
 สุ. จะเห็นได้ ว่า   ถ้า เ ป็นกุศลแล้วไม่ นํามาซึ+งความทุก ข์ใด ๆ เลย 
เพราะฉะนั (น  ความทุกข์ของท่านเกิดจากอะไร  ให้ทราบว่า  มีอกุศลธรรมเป็นเหตุให้
เกิดความทุกข์นั (น  ถ้าเป็นกศุลธรรม  เป็นปัญญาที+รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว 
จะไม่เกิดทกุข์  และจะเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงยิ+งขึ (น   

ที+เกิดมานี (  ถ้าไม่มีกิเลส  ไม่เกิดแน่  เพราะฉะนั (น  ต้องยังมีกิเลสอยู่แน่นอน         
จงึมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ (นได้  ที+จะกล่าวว่า  ไม่มีกิเลสแล้วเกิด  เป็นไปไม่ได้   

ถ้าเกิดในกามสคุติภมิู  ในมนษุย์  ในสวรรค์  ก็เป็นผู้ ที+ยงัไม่ละความยินดีพอใจ
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ+น  ในรส ในโผฏฐัพพะ  ความยินดีพอใจมีมากมายเหลือเกิน      
ในภพ  ในชาติ  ในวตัถ ุ ในบคุคล  ในสิ+งต่าง ๆ  แต่เมื+อสิ+งต่าง ๆ เหล่านั (น  บคุคลต่าง ๆ 
เหล่านั (น  หาความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลไม่ได้  ท่านมีความยินดีพอใจในอะไร  
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 นี+เป็นปัญหาที+น่าคิด  เพราะถ้าไม่ได้พิจารณาสภาพธรรมให้ตรงตามความเป็น
จริง  ท่านก็บอกว่า  ท่านมีความรักบตุรธิดา  มีความรักผกูพนัในบคุคลนั (นบ้าง  ในวตัถุ
สิ+งนั (นบ้าง  แต่ให้ทราบตามความเป็นจริงว่า  แท้ที+จริงเป็นความยินดีของท่านเอง   

ท่านติดเหลือเกินในสุขเวทนา  ในความพอใจ  ในความรู้สึกเป็นสุขนั (น              
และต้องการจะให้เกิดกบัท่านซํ (าแล้วซํ (าเล่าอีก  บคุคลภายนอกเป็นแต่เพียงอารัมมณะ  
หรือว่าอารมณ์  ซึ+งเป็นที+ตั (ง  เป็นปัจจยัให้ความรู้สึกเป็นสุข  ความรู้สึกยินดีของท่าน
เกิดขึ (นอีก  เพราะฉะนั (น  จึงดูเสมือนว่าท่านรักบุคคลอื+นนี (มากมายเหลือเกิน  ถ้าเป็น
ปู่ ย่าตายาย  ก็ดเูหมือนว่ารักหลานนี (มากมายเหลือเกิน  

แต่ความจริง  ท่านรักใคร  ท่านต้องการให้ตัวท่านเกิดสุขเวทนาบ่อย ๆ             
สขุเวทนาที+มาจากบคุคลนั (น  เพราะฉะนั (น  ท่านรักตวัของท่านมากที+สดุ  ต้องการให้สขุ
เวทนาของท่านอนัเนื+องมาจากบคุคลอื+นหรือสิ+งอื+นเกิดขึ (นอีก ๆ   

ถ้าท่านเป็นคนที+ชอบเพชรนิลจินดา  ก็ดูเหมือนกับว่าท่านพอใจ  ท่านยึดมั+นใน
เพชรนิลจินดานั (นมาก  แต่ว่าสขุเวทนา  ความรู้สึกยินดีพอใจของท่านสืบเนื+องหรือว่ามี
เพชรนิลจินดานั (นเป็นเหตุให้เกิดขึ (น  ท่านจึงต้องการอารมณ์วัตถุภายนอกที+จะเป็น
ปัจจยัให้สขุเวทนาของท่านเกิดซํ (าแล้วซํ (าอีก 
 เพราะฉะนั (น  ท่านรักอะไรที+สดุ  ก็ต้องเป็นสขุเวทนา  ความรู้สึกของท่านนั+นเอง
ที+ต้องการที+จะให้เกิดความรู้สึกอย่างนั (นบ่อย ๆ เนือง ๆ  ซึ+งท่านก็รู้ว่า  สุขเวทนาของ
ท่านนั (นมีอารมณ์อะไรเป็นปัจจัย  มีสิ+งใดเป็นปัจจัย  ก็แสวงหาสิ+งนั (น  เพื+อที+จะให้
ความรู้สกึเป็นสขุของท่านนั (นเกิดขึ (นแล้วเกิดขึ (นอีก  

เพราะฉะนั (น  ท่านรักใคร  ท่านรักอะไร  ก็คือ  สขุเวทนาของท่านเองต่างหาก 
 ถ. สขุเวทนาในธรรม  แสวงหามาให้ตวัเองบ่อย ๆ  เพื+อให้เป็นที+พอใจ  เป็น
อกศุลหรือเปล่า  
 สุ. เป็นอย่างไร  สขุเวทนาในธรรม 
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 ถ. เช่น  ฟังเข้าใจในข้อธรรมที+อาจารย์บรรยาย  ทําให้เกิดปัญญา  เกิด
ความรู้ต่าง ๆ  เป็นสุขเวทนาที+ตัวเองได้รับอยู่  ก็ปรารถนาจะได้ฟังบ่อย ๆ  ลักษณะ
อย่างนี (  แสวงหาอยู่  จงึได้มาที+นี+   
 สุ. เป็นกศุลหรืออกศุล 
 ถ. อารมณ์อื+นก็ตกอยู่ในสภาพนี (เหมือนกนั  ผมไม่เข้าใจจงึได้ถามอาจารย์ 
 สุ. ถ้าเจริญสติปัฏฐานจะทราบได้ว่า  โสมนัสเวทนา  ความรู้สึกเป็นสุข       
เกิดกับกุศลจิตก็ได้  เกิดกับอกุศลจิตก็ได้  เป็นความรู้สึกที+เป็นสุข  เป็นโสมนัสจริง  
ไม่ใช่โทมนัส  ไม่ใช่อุเบกขา  แต่ว่าเกิดกับสภาพของจิตที+ต่างกัน  เวลาที+จะรู้ลกัษณะ
ของศรัทธา  สภาพของศรัทธาซึ+งเป็นกุศลธรรมปรากฏ  ไม่ใช่ลักษณะของโลภะ 
ลกัษณะของโลภะเป็นอกุศลธรรม  จึงหนกั  ดูเหมือนเป็นความยินดี  แต่เป็นความติด 
เพราะฉะนั (น  ต้องเป็นลกัษณะของทกุข์อย่างหนึ+ง  

แต่ลักษณะของศรัทธา  เป็นลักษณะที+เบาจากความติด  จากความเป็นทาส 
จากความผูกพนั  จากเยื+อใย  พ้นแล้วแม้ชั+วคราวในขณะนั (น  ก็เป็นลักษณะที+ผิดกัน 
เพราะว่าเป็นลักษณะที+ใส  ที+เบาจากอกุศลธรรม  เพราะฉะนั (น  ถ้าจะเกิดโสมนัส 
ความรู้สึกที+เป็นสุข  ที+ปัญญากําลงัรู้ลกัษณะของนามธรรมก็ดี  รูปธรรมก็ดี  กศุลจิตใน
ขณะนั (นสามารถที+จะเกิดกับโสมนัสเวทนาได้  และบุคคลนั (นก็รู้ในสภาพความไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แม้ของโสมนสัเวทนาในขณะนั (น 
 ถ. ขณะที+ฟังอาจารย์บรรยายอย่างนี (  มีความเข้าใจ  มีความยินดีพอใจ  แต่
ปราศจากปัญญาได้ไหม  มีแต่กศุลจิต  แต่ไม่มีปัญญา  เป็นไปได้ไหม 
 สุ. ปัญญามีหลายขั (น  ปัญญาขั (นเข้าใจในการฟังก็เป็นปัญญา  แต่ไม่ใช่
ปัญญาที+ได้อบรมจนถึงขั (นที+จะประจักษ์สภาพที+ไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมที+กําลัง
ปรากฏ  ซึ+งกว่าจะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี (  ต้อง
อบรมมากเหลือเกิน  แต่ก็ไม่มีเหตทีุ+จะต้องท้อถอย  เพราะว่าของจริงก็ต้องยาก      

สภาพธรรมกําลงัเกิดดบั  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  จากการที+ไม่เคย
ได้ยินได้ฟัง  มาเป็นได้ยินได้ฟัง  และก็สนใจ  ศึกษา  พิจารณาต่อไปอีก  ฟังต่อไปอีก
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เรื+อย ๆ  ขดัเกลาต่อไปอีกเรื+อย ๆ  ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้ปัญญางอกงามเจริญขึ (น  แต่ว่า
เป็นไปได้อย่างช้า ๆ  แม้แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเอง  พระองค์ก็ยังต้องทรง
บําเพ็ญพระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  พระอริยสาวกทกุท่านที+แสดงประวตัิของท่าน
เหล่านั (นเอง  ก็กล่าวถึงอดีตอนนัตชาติที+ได้เคยพบ  ได้เคยเฝ้า  หรือว่าได้เคยฟังธรรม
ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ท่านกล่าวว่า  ฟังแล้วฟังอีก  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏทางตาครั (งเดียวก็ไม่พอ ๒  ครั (งก็ไม่พอ  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  เหมือนยํ+าเท้าอยู่กับที+  และหนทางที+จะต้องไปนั (นก็
แสนไกล  แต่ว่ายํ+าต่อไปเถิด  เพราะว่าขณะที+ยํ+าไป  ก็กระเถิบไปนิดหนึ+งอยู่เรื+อย ๆ      
ยํ+าไป ๆ เรื+อย ๆ  ก็กระเถิบไปทีละนิดอยู่เรื+อย ๆ  แต่ต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ  เป็นสติ
จริง ๆ  เป็นการระลึกศึกษาในลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏจริง ๆ  ต้องเป็น
ของจริงทุกอย่าง  ปัญญาจึงจะค่อย ๆ เจริญขึ (น  จนกระทั+งสามารถที+จะรู้แจ้งอริย-       
สจัธรรมได้ในวนัหนึ+ง  

อย่างท่านพระสารีบุตรในชาติสุดท้าย  ท่านได้อบรมปัญญาถึงขั (นที+จะบรรลุ
คุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  แต่แม้กระนั (นระหว่างที+ ท่านบําเพ็ญบารมี               
โสตาปัตติมรรคไม่เกิด  แต่มาเกิดในชาติสุดท้ายเมื+อได้ฟังท่านพระอัสสชิแสดงธรรม 
และหลงัจากนั (นต่อมา ๑๕ วนั  บารมีทั (งหลายที+ท่านได้สะสมมาที+จะบรรลุคณุธรรมถึง
ความเป็นพระอรหนัต์  เป็นพระอคัรสาวก  ก็ทําให้ท่านได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมถึงความเป็น
พระอรหนัต์   

สติเกิดขึ (น  และสติก็ดับไป  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏทางตา     
แต่ยังไม่ประจักษ์ถ้าไม่มีการพิจารณา  ไม่มีการศึกษา  จะเกิดความรู้ขึ (นไม่ได้ 
เพราะฉะนั (น  เมื+อระลึกแล้ว  ยงัต้องศึกษา  พิจารณา  น้อมไปสู่ความรู้ว่า  สิ+งที+ปรากฏ
ทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ+ง  ถอดสัตว์  บุคคล  ตัวตนที+เคยยึดถือรูปร่าง
สัณฐานของสิ+งที+ปรากฏทางตาออกให้หมด  ก็สามารถที+จะรู้จริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที+สามารถจะปรากฏทางตาเท่านั (น  
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 ถ. ระหว่างที+ท่านพระสารีบุตรบําเพ็ญบารมี  โสตาปัตติมรรคไม่เกิด  แต่
ญาณขั (นตํ+าท่านเกิดหรือเปล่า  หรือสามารถที+จะเกิดได้ไหม 
 สุ. ไม่มีกล่าวไว้  แต่จะเกิดหรือไม่เกิดไม่เป็นปัญหา  อบรมต่อไป  เป็นความ
สงสยัเท่านั (นเอง  แต่สภาพธรรมใดก็ตามที+จะเกิดขึ (น  หมายความว่ามีเหตปัุจจยัพร้อมที+
จะให้สภาพธรรมนั (นเกิดขึ (น  เมื+อพร้อมแล้วใครจะยบัยั (งก็ไม่ได้  แม้ว่าท่านกําลงัติดตาม
ท่านพระอัสสชิไป  เพียงได้ฟังพระธรรมสั (น ๆ จากท่านพระอัสสชิ  ท่านก็สามารถ
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่มีใครยบัยั (งปัญญาของท่าน
พระสารีบตุรว่า  ขณะนั (นอย่าเพิ+งเกิด  หรือยงัไม่ควรจะเกิด  หรือต้องไปเกิดที+อื+น 
 ถ. สาวกองค์อื+น ๆ ที+ปฏิบัติธรรม  ได้ญาณขั (นตํ+า  และตายไปโดยที+ยัง
ไม่ได้โสตาปัตติมรรค  มีหรือเปล่า 
 สุ. มี 
 ถ. ญาณที+ท่านได้รู้แล้ว  ไปเกิดใหม่อีกชาติหนึ+ง  ปัญญาที+รู้นั (นหายไปไหม 
 สุ. ไม่หาย  ก็อบรมต่อไป 
 ถ. ถ้าในชาตินี (เจริญสติปัฏฐานได้ถึงอุทยัพพยญาณ  ตายไปในชาตินี (  
ปฏิสนธิในชาติต่อไป  เป็นมนษุย์  อทุยพัพยญาณยงัรู้ได้หรือเปล่า  
 สุ. ตราบใดที+ปัจจยัยังไม่พร้อมที+จะให้เกิด  ก็ไม่เกิด  แม้แต่พระโสดาบัน-
บคุคลรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  ญาณก็ไม่
เกิด  หรือว่าเวลาที+สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  แต่ยงัไม่พร้อมที+ญาณ
จะเกิด  วิปัสสนาญาณก็ยงัไม่เกิด  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณเกิดทกุขณะไป  ไม่ใช่อย่างนั (น  
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๖๕๗ 

 
  

ผู้ฟัง อริยมรรคจะเกิดหรือไม่เกิดในชาติหนึ+ง ๆ ผมว่าเกี+ยวกับตําแหน่ง         
คือ  อย่างพระพทุธเจ้า  ถ้าท่านจะเป็นพระอริยะเฉย ๆ สมยัที+ท่านเป็นสเุมธดาบสก็ได้ 
แต่ท่านปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า  หลกัเกณฑ์อยู่ตรงนั (น  จะต้องเดินไปถึงขั (นนั (น  
ตามความปรารถนา ความตั (งใจ  
 สุ. ในบรรดาท่านที+อบรมเจริญอบรมสติปัฏฐาน  มีความปรารถนาอะไรบ้าง
หรือเปล่า  บางท่านก็ไม่รอคอยพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป 
 ผู้ฟัง เฉพาะผม  ถ้าจะสําเร็จในวนันี (พรุ่งนี (  แค่พระโสดาผมก็เอา  เบื+อชีวิตเต็ม
ที  อาย ุ๘๓ ปี  ถ้าตายระหว่างนั (นเห็นจะไปนรก 
 สุ. ท่านที+ เจริญสติปัฏฐาน  ท่านมีความปรารถนาอะไรบ้างหรือเปล่า  
เพราะว่าบางท่านก็ไม่รอคอยที+จะพบพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป  แต่
ว่าบางท่านก็ขอได้พบ  ได้เฝ้า  และได้บรรลุมรรคผลในขณะที+ได้ฟังพระธรรมของ      
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป  แต่อย่างไรก็ตาม  ผลทั (งหลายย่อมเป็นไป
ตามเหตุ  สําหรับท่านที+ปรารถนาจะพบพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป  
ท่านอาจจะเห็นกิเลสของท่านว่ามากเหลือเกิน  โดยเฉพาะสมทุยั  ความยินดีพอใจยงั
เต็มเหลือเกินในรูป  เสียง  กลิ+น  รส โผฏฐัพพะ ในบุตรธิดา ในญาติ ในมิตรสหาย 
พร้อมไปถึงในสตัว์โลกต่าง ๆ  เพราะฉะนั (น  ท่านก็เห็นว่า  ท่านคงไม่สามารถจะบรรลุ
อริยสจัธรรมก่อนสมยัของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป  

แต่ว่าการที+จะได้พบ  ได้เฝ้า  ได้ฟังพระธรรมต่อพระพกัตร์พระอรหนัตสมัมาสมั-
พุทธเจ้าพระองค์ต่อไป  ท่านพร้อมแล้วหรือยัง  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาไปเรื+อย ๆ 
ถึงแม้ว่าจะได้เฝ้า  ได้ฟังธรรม  ก็อาจจะเป็นเหมือนกับในขณะนี (ก็ได้  ซึ+งบางท่านก็
อาจจะยังไม่แจ่มแจ้งในพระธรรม  ยังไม่สามารถที+จะประจักษ์ในลักษณะของสภาพ
ธรรมตรงตามที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพราะฉะนั (น  ถ้าอบรมเหต ุ คือ  ปัญญาไป
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เรื+อย ๆ  และก็แล้วแต่เหตุว่า  ท่านจะบรรลุมรรคผลก่อนพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์ต่อไป  หรือว่าจะได้เฝ้าพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป  แต่ก็ขอ
อย่าเป็นผู้ ที+ประมาท  เพราะถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาไปเรื+อย ๆ  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังธรรมก็
เหมือนกบัที+เคยได้เฝ้า ได้ฟังธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ ใน
อดีต  ซึ+งท่านก็ยงัไม่สามารถที+จะบรรลมุรรคผลนิพพานได้  
 ผู้ฟัง  สําหรับผม  ผมยดึหลกันี (  โย  ธมฺมํ  ปสฺสติ  โส  มํ  ปสฺสติ  ผู้ ใดเห็นธรรม   
ผู้นั (นเห็นตถาคต  คือ  ถ้าเราเห็นธรรม  ก็เหมือนเห็นตถาคตเหมือนกัน  เพราะฉะนั (น  
ถ้าผมจะสําเร็จวนันี (พรุ่งนี (  ผมไม่รอคอยที+จะพบพระพทุธเจ้าองค์ต่อไป  
 สุ. เพราะฉะนั (น  ก็ไม่ต้องรอ  คือ  เจริญเหตไุปเรื+อย ๆ  เมื+อเหตพุร้อมเมื+อไร 
ผลก็เกิดเมื+อนั (น  แต่ถ้าเหตไุม่พร้อม  ถึงแม้ว่าได้เฝ้าพระพทุธเจ้าพระองค์ต่อไป  ก็ยงัไม่
พร้อม  ก็ยงัต้องรอต่อไปอีก  ไม่ทราบว่าจะต้องถึงพระองค์ไหน  เพราะฉะนั (น  การไม่รอ 
คือ  ผู้ ที+ไม่ประมาท  ดีที+สดุ  

วิธีที+ไม่รอ  คืออย่างไร  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏขณะนี ( 
ถ้าไม่ระลึก  หมายความว่า  ปัจจยัไม่พร้อมที+จะให้สติเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที+กําลงัปรากฏ 
 นี+คือความยากยิ+งของการอบรมปัญญา  ซึ+งจะต้องอาศยัการสร้างสมเหตปัุจจยั
ที+จะให้ปัญญาเกิด  ซึ+งมากมายหลายประการทีเดียวที+จะเป็นบารมีที+จะให้สติเกิดขึ (น
เนือง ๆ บ่อย ๆ  ระลกึและศกึษาด้วยความแยบคายในลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  
ให้ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมนั (นจริง ๆ  และปัญญาก็จะค่อย ๆ เพิ+มขึ (น  ข้อสําคญั  
คือ  ไม่รอ  โดยการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏทนัที   

แต่ถ้าจะให้ท่านบรรลุนิพพานโดยไม่มีความรู้อะไรเลย  ท่านต้องการหรือไม่  
ที+ว่าชาตินี (ได้ก็ดี 
 ถ. ถ้าให้ผมบรรลุนิพพานเดี?ยวนี (  ผมไม่ต้องการหรอก  ยงัเสียดายตัณหา 
เพราะถ้าบรรลนิุพพานแล้ว  ไม่สนกุ 
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 สุ. ท่านที+ต้องการนิพพานในชาตินี (  ถ้าจะให้บรรลโุดยไม่รู้อะไร  จะเอาไหม  
ไม่เอา  เพราะฉะนั (น  จุดมุ่งหมายยังไม่ควรจะเป็นนิพพานเลย  เพราะว่าเป็น
จดุมุ่งหมายที+ไกลมาก   

จดุมุ่งหมายในแต่ละขณะ  ควรจะเป็นการศึกษาเพื+อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+
กําลังปรากฏในขณะนี (ตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะถ้ายังไม่มีการศึกษาที+จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ถึงแน่  ไม่มี
ทางที+จะบรรลุถึงนิพพานโดยไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที+กําลังปรากฏตามปกติ 
เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่เรื+องที+จะรีบร้อนไปถึงนิพพาน  แต่ควรที+จะระลึกได้  รู้ว่ามีความรู้
เพิ+มขึ (นในลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏในขณะนี (หรือเปล่า  ถ้ายงัไม่มี  ก็ไม่ใช่
กิจอื+น  นอกจากการระลึกได้ในขณะนั (น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ 
สงัเกต  สําเหนียก  ศึกษาเพื+อที+จะรู้ว่า  เป็นสภาพธรรมที+ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพรู้  
ธาตรูุ้ในสิ+งที+กําลงัปรากฏแล้วก็หมดไป  และก็มีลกัษณะของสภาพธรรมอื+นซึ+งเป็นธาตรูุ้  
อาการรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมอื+นต่อไป  นี+เป็นสภาพธรรมที+ตราบใดยังไม่ระลึก  
ยงัไม่ศกึษา  ก็ไม่สามารถที+จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมนั (นจนถึงนิพพานได้  
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ+ง  หวัใจหยดุเต้นไป ๒ ครั (ง  แพทย์ก็ช่วยไว้ได้  รักษาพยาบาล
ทําให้ไม่ถึงกบัสิ (นชีวิต  ท่านถามว่า  ในขณะนั (นควรจะทําอะไรดีที+สดุ  ซึ+งก็ได้เรียนชี (แจง
ว่า  ไม่สามารถที+จะทําอะไรได้ทั (งสิ (น  เพราะว่าไม่มีตวัตนที+จะไปบงัคบัสภาพธรรมหนึ+ง
สภาพธรรมใดให้เกิดขึ (นเป็นไปตามความต้องการได้  ผู้ ที+ใกล้จะสิ (นชีวิต  ไม่มีอํานาจที+
จะบงัคบัให้สภาพธรรมที+เป็นกศุลเกิดขึ (นตามที+ต้องการ  แม้แต่จะเป็นกศุลขั (นความสงบ 
หรือว่ากศุลที+เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  เพราะฉะนั (น  ถ้าในขณะ
นี (ไม่ศึกษา  ไม่สงัเกต  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ  และจะไปหวงั
ว่า  เวลาที+ท่านใกล้จะสิ (นชีวิต  ก็จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ
ในขณะนั (น  เป็นสิ+งที+เป็นไปไม่ได้  
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แม้แต่ท่านที+เป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเอง  เวลาที+ใกล้จะสิ (นชีวิต  ก็ไม่
มีใครสามารถที+จะรู้ได้ว่า  จิตในขณะนั (นจะเป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล  จะระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม  หรือไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั (น  การอบรมปัญญาแต่ละขณะ  เป็นปัจจยัที+จะทําให้สติเกิดขึ (นระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมได้  แล้วแต่ว่ามีเหตุปัจจยัที+จะให้ระลึกขณะใด  สติก็เกิดขึ (น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั (น 
 ท่านผู้ นั (นได้ถามต่อไปว่า  แทนที+จะให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที+
ปรากฏ  เช่น  ทางกาย  ก็มีลักษณะที+อ่อนหรือแข็งปรากฏ  ดูเหมือนกับว่าจะไม่ได้
ประโยชน์เท่ากบัการที+จะระลึกถึงพทุโธ  เป็นความคิดของท่านที+คิดว่า  เมื+อใกล้สิ (นชีวิต
แทนที+สติจะระลึกรู้ลกัษณะของอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  หรือเสียง  หรือสีที+ปรากฏ
ทางตา  หรือเห็น  หรือได้ยิน  เป็นต้น  ท่านคิดว่า  ไม่มีประโยชน์เท่าระลกึถึงพทุโธ  

พระธรรมเทศนาทั (งหมดที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพื+ออนุเคราะห์ให้สาวก 
คือ  ผู้ ฟังธรรม  ได้เข้าใจในสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏถกูต้องตรงตามความเป็นจริงของ
สภาพธรรมนั (น  นี+เป็นจดุประสงค์ของพระธรรมเทศนาทั (งหมด 
 การระลกึถึงพทุโธ  ไม่ใช่การศึกษาที+จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  ที+จะ
รู้ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างที+ปรากฏโดยสภาพความจริงแล้ว  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน   

ลกัษณะอ่อนหรือแข็งที+ปรากฏ  ดเูป็นของธรรมดาเหลือเกิน  ปรากฏอยู่เสมอใน
วนัหนึ+ง ๆ  ทําไมยงัจะต้องศึกษา  ถ้าไม่เห็นประโยชน์ว่า  ศึกษาเพื+อที+ละความเห็นผิดที+
ยึดถืออ่อนแข็งนั (นเองว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นวตัถุสิ+งหนึ+งสิ+งใด  ซึ+ง
เป็นความเห็นผิด  เป็นของธรรมดา ๆ ที+ปรากฏอยู่ตามปกติ  ไม่มีใครไม่รู้ลกัษณะที+อ่อน
หรือที+แข็ง  แต่ถ้าไม่ศึกษาจะเกิดความรู้จริง ๆ ได้ไหมว่า  ลักษณะที+อ่อนหรือแข็งนั (น
ไม่ใช่ตัวของเรา  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ+งที+ปรากฏกับสภาพ
นามธรรม  ธาตรูุ้  อาการรู้  ที+กําลงัรู้ในลกัษณะที+อ่อนหรือลกัษณะที+แข็งในขณะนั (น  
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แม้แต่ขณะที+ กําลัง รู้ลักษณะที+ อ่อนหรือแข็ง  ถ้าไม่ศึกษาจริง ๆ ไม่ระลึก            
ไม่สงัเกต  ไม่สําเหนียก  ก็ไม่รู้ว่า  ขณะที+กําลงัรู้อ่อนนั (น  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นธาตรูุ้  อาการ
รู้  ซึ+งไม่สามารถที+จะรู้รูปอื+น  ขณะนี (อ่อนกําลงัปรากฏกับสภาพรู้อ่อน  สภาพรู้อ่อนใน
ขณะนั (นรู้อื+นไม่ได้เลย  เป็นธาตุที+เมื+อเกิดขึ (นก็รู้อ่อนเท่านั (นเอง  จะรู้อย่างอื+น ๆ ไม่ได้ 
ขณะที+เห็น  เป็นธาตุรู้สิ+งที+ปรากฏทางตา  ซึ+งขณะที+เป็นธาตุรู้ที+กําลงัรู้สิ+งที+ปรากฏทาง
ตานั (น  จะรู้อ่อนด้วยไม่ได้  เป็นธาตรูุ้แต่ละลกัษณะจริง ๆ  

เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่มีความมั+นคงจริง ๆ ว่า  ปัญญาที+เป็นการรู้แจ้งแทงตลอด    
ก็คือ  การรู้จริง  รู้แจ้งแทงตลอดในลักษณะของสภาพธรรมที+กําลังปรากฏตามปกติ
นี+เอง  ก็จะทําให้ท่านคิดว่า  การระลึกถึงสิ+งอื+นมีประโยชน์กว่า  เช่น  การระลึกถึงพทุโธ 
เป็นต้น  

การระลึกถึงพทุโธ  ไม่ใช่การศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  แต่การ
ระลึกได้  ไม่ลืมที+จะสงัเกตเพื+อที+จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  เป็นการที+จะละ
ความเห็นผิดที+เคยยดึถือสภาพธรรมนั (น ๆ เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  ซึ+งเป็นพทุธประสงค์
ที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมต่อสาวก  ที+จะให้ประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  และดบักิเลสได้  ดงัเช่นที+พระองค์ได้ทรงประจกัษ์แจ้งและทรงดบักิเลสแล้ว  

เพราะฉะนั (น  การที+จะรู้ลกัษณะที+แท้จริงของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ  ทกุท่าน
ก็จะเห็นได้ว่า  แสนยาก  เพราะว่าส่วนมากจะมีปัญญาขั (นความคิด  ตรึก  นึกถึง
ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลังปรากฏ  แทนที+จะเป็นสติที+ระลึกในลกัษณะนั (น  และ
สงัเกต  สําเหนียก  รู้ในลกัษณะนั (น  ก่อนคิด  เวลานี (ไม่คิด  สิ+งที+ปรากฏทางตามี  เพราะ
มีธาตุรู้  คือ  เห็นสิ+งที+ปรากฏทางตา  สติปัฏฐาน  คือ  ไม่ลืมที+จะสังเกต  น้อมไปสู่
ความรู้ว่า  ที+กําลงัเห็นในขณะนี (  เป็นอาการของธาตรูุ้อย่างหนึ+ง  ซึ+งกําลงัรู้สิ+งที+ปรากฏ
ทางตา  

การระลึกได้  พร้อมทั (งการน้อมไปสู่การที+จะรู้ในสิ+งที+ปรากฏโดยยังไม่ได้คิด       
นี+เป็นความรู้ขั (นที+ต่างกบัเพียงขั (นนึกคิด  เพราะว่าบางท่านก็นึกว่า  นามเห็น  และสิ+งที+
กําลงัปรากฏทางตาเป็นรูป  นามได้ยิน  เสียงเป็นรูป  นี+เป็นขั (นคิด  ซึ+งทกุท่านก็ทราบว่า 
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ห้ามไม่ได้เลย  ไม่มีใครสามารถที+จะห้ามความคิดนึกได้  แต่ความเข้าใจสามารถที+จะ
ระลกึได้ว่า  การคิดไม่ใช่การสงัเกตที+น้อมไปสู่การที+จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมก่อนคิด  

ห้ามความคิดไม่ได้  ประเดี?ยวความคิดก็เกิดอีก  แต่ว่าขณะที+คิด  เป็นสภาพ
นามธรรมที+กําลังรู้คํา  ไม่ใช่การสังเกต  สําเหนียก  น้อมไปสู่การที+จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที+ไม่ใช่ตวัตน  ซึ+งเป็นแต่เพียงสภาพรู้แต่ละลกัษณะ  แม้แต่สภาพที+คิด  สติก็
จะต้องระลกึรู้ว่า  เป็นนามธรรมที+เป็นธาตรูุ้คํา  รู้เรื+อง  ไม่ใช่การได้ยินเสียง  หรือว่าไม่ใช่
การเห็นสิ+งที+ปรากฏทางตา  

เพราะฉะนั (น  การที+จะเป็นผู้ ที+ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และศึกษา
ลกัษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะเป็นความรู้ที+เพิ+มขึ (นและทั+วขึ (นจริง ๆ ก็เป็นสิ+งซึ+งทุก
ท่านจะทราบได้ด้วยตวัของท่านเองว่า  เป็นสิ+งที+แสนยาก  เพราะว่าต้องเป็นสภาพธรรม
ตามปกติที+เกิดขึ (นแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีใครสามารถที+จะไม่ให้เห็นในขณะที+การ
เห็นเกิดขึ (น  ไม่มีใครสามารถที+จะยับยั (งธาตุรู้เสียง  เวลาที+มีการได้ยินเกิดขึ (น  แต่สติ
สามารถที+จะศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างที+ปรากฏ 
 ถ. คนที+กําลงัจะตาย  เขาระลึกถึงพุทโธ  ขณะนั (นก็มีสติระลึกรู้ว่า  สภาพ
นั (นก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ+ง  เช่นนี (จะเป็นวิปัสสนาหรือเปล่า 
 สุ. เป็นแน่นอน 
 ถ. เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ+งที+ปรากฏขึ (น  เป็นเพียงธาตทีุ+คิด 
 สุ. ไม่ได้ห้ามการคิดนึก  แต่พร้อมกันนั (น  อบรมปัญญาที+จะรู้ในลักษณะ
ของสภาพธรรมใด ๆ  แม้แต่การคิดนกึในขณะนั (น  ก็รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  

ความคิดเป็นสิ+งที+ยบัยั (งไม่ได้  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่ไปกั (นหรือไปหยดุยั (งความคิด
ด้วยความเป็นตวัตน  แต่จะต้องศกึษา  ระลกึรู้ว่า  ขณะที+คิดเป็นการรู้คํา  หรือรู้เรื+อง  
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๖๕๘ 

 
  

ถ. ที+อาจารย์บอกให้ระลึกอยู่เสมอว่า  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บุคคล   เรา  เขา  
ทีนี (เวลาที+จะตายจริง ๆ จะปฏิบตัิอย่างไรที+จะให้เป็นกุศลก่อนตาย  ขอให้อาจารย์ช่วย
อธิบายให้ฟังด้วย  
 สุ. เรื+องของกศุล  ทําไมควรจะคิดตอนที+ใกล้จะสิ (นชีวิต  ขณะนี (ไม่ควรหรือ 
ควรทุกขณะ  ไม่ต้องรอจนถึงขณะนั (นแล้วจึงควร  เรื+องของกุศลทั (งหมดเป็นสิ+งที+ดีงาม 
ไม่ต้องรอจนถึงก่อนจะสิ (นชีวิต  แม้ในขณะนี (ก็ควร  ถ้าเป็นไปได้  แต่ข้อสําคญั  เป็นไป
ได้อย่างใจหรือเปล่า 
 ทราบว่า  ควร  ไม่อยากจะมีกิเลสเลย  แต่กิเลสจะไม่เกิดขึ (นได้ไหม  เพียงด้วย
การคิดว่าควรเท่านั (น   

สติเกิดยากกว่าการหลงลืมสติ  เพราะว่ากิเลสสะสมมามากเป็นปัจจยัให้หลงลืม
สติมากกว่าที+สติจะเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั (น 
เมื+อทราบว่าสิ+งใดควร  ก็ไม่รอ  ควรเสียตั (งแต่เดี?ยวนี (  เพราะไม่มีใครทราบว่า  ความตาย
จะเป็นขณะไหน  ชั+วขณะจิตต่อไปก็ได้  และจิตในขณะนี (จะเป็นกศุลหรืออกศุลก็แล้วแต่
กรรมและการสะสมที+ได้สะสมมาที+จะเกิดขึ (นเป็นไป  นี+เป็นเหตุที+ไม่ควรเป็นผู้ประมาท
ในการเจริญกศุลทกุประการ  

ทกุคนทราบว่า  สติปัฏฐานเป็นกศุลที+ประเสริฐยิ+ง  เพราะว่าเป็นการอบรมเจริญ
ปัญญาที+จะทําให้รู้แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  แต่ว่าวนัหนึ+ง ๆ 
กศุลอื+นก็เกิดได้ง่ายกว่า  และมากกว่าสติที+จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ 
และเมื+อทราบว่า  การที+จะรู้แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏนั (นเป็น
สิ+งที+แสนยาก  เพราะฉะนั (น  ก็ไม่ประมาทในการที+จะเจริญกุศลทุกประการ  เพื+อที+จะ
เกื (อกูล    สร้างเสริมปัญญาให้สามารถที+จะดบักิเลสได้โดยไม่ยากในขณะที+สติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ   
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ขณะนี (สภาพธรรมกําลังปรากฏ  กําลังเกิดดับด้วย  แต่อวิชชาปิดบังทําให้ไม่
ประจักษ์ความเกิดดับของสภาพธรรมที+ปรากฏ  และเมื+อทราบว่า  อวิชชาหมายถึง
สภาพความไม่รู้ในขณะนี (ที+กําลังไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏ  ซึ+งถ้าขาด
การศึกษา  คือ  การสังเกต  น้อมไปที+จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
แล้ว  ก็ไม่มีเหตุปัจจัยที+จะทําให้ปัญญาขั (นรู้แจ้งแทงตลอดเกิดขึ (นได้เลย  และเมื+อไม่
สามารถที+จะให้สติเกิดได้ตามความปรารถนา  ก็ต้องบําเพญ็กศุลทกุประการ  ทกุโอกาส  
เพื+อเป็นบารมีให้ถึงฝั+ง  คือ  การที+สามารถที+จะดบักิเลสได้โดยไม่ยาก  หรือว่าเป็นการที+
ปัญญาจะเกิดขึ (นรู้ลักษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏและละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  
เพราะว่าได้ขดัเกลา  ได้ละคลาย  ได้เพิ+มพนูปัจจยัของกศุลที+จะทําให้ถึงฝั+ง  คือ  การดบั
กิเลสได้  

ผู้ ที+เจริญสติปัฏฐานทกุท่านทราบว่า  มีกิเลสมาก  ซึ+งก่อนที+จะเจริญสติปัฏฐาน
คิดว่า  กิเลสไม่มาก  แต่เมื+อเป็นผู้ละเอียดขึ (นก็เห็นความต่างกนัของกิเลสที+สะสมมาว่า     
มีหลายระดบัเหลือเกิน  แม้แต่ขณะที+กําลงันั+งเฉย ๆ  ยงัไม่พดู  หรือไม่ได้ทําอกศุลใด ๆ  
อกศุลก็เกิดแล้วถ้าขณะนั (นกศุลไม่เกิด  ถ้าสติไม่เกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+
ปรากฏ  ขณะนั (นก็เป็นอกุศล  ไหลไปสู่อารมณ์ภายนอกด้วยโลภะ  และเก็บสภาพของ
อกศุลธรรมนั (นสะสมเป็นปัจจยัต่อไป  ในจิตดวงต่อ ๆ ไป  เป็นปัจจยัที+จะให้โลภะ  โทสะ  
โมหะเกิดขึ (นบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะฉะนั (น  ขาดการอบรมเจริญกุศลไม่ได้เลย  และ
สําหรับกศุลทั (งหมดที+เจริญ  ผู้ ที+เห็นคณุค่าของปัญญาที+จะรู้แจ้งแทงตลอดที+จะดบักิเลส
ได้  ก็ไม่ได้มุ่งหวงัผลอื+นเลย  นอกจากเพียงเพื+อที+จะละคลายและดบักิเลสได้โดยไม่ยาก 
แต่ถ้าทํากุศลแล้วมุ่งหวงัผลอย่างอื+น  กุศลนั (นก็ไม่เป็นบารมีให้ดบักิเลสได้โดยไม่ยาก  
เพราะว่ายงัมีความหวงัในสิ+งอื+น  แทนที+จะเป็นไปเพื+อการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
 ถ. สตัว์ที+กําลงัหาที+เกิด  ไม่ทราบว่า  อยู่ในภมิูไหน 
 สุ. หมายถึงผู้ ที+จะต้องเกิดทั (งหมด  นอกจากพระอรหนัต์เท่านั (น 
 ถ. คํานี (มาจาก ขุททกนิกาย  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเกี+ยวกับการแผ่
เมตตา  คือท่านตรัสว่า  สัตว์ที+มีตัวยาว  หรือใหญ่  สั (น  หรือปานกลาง  ที+เห็นแล้ว     
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หรือยังไม่ได้เห็น  ที+อยู่ที+ไกล  หรืออยู่ที+ใกล้  สัตว์ที+เกิดแล้ว  หรือสัตว์ที+กําลังหาที+เกิด      
ผู้ ที+ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ก็หมายความว่าเกิดแล้ว  แต่ที+ว่ากําลังหาที+เกิด 
หมายความว่าอะไร 
 สุ. เหมือนกัน  เป็นคําพดูที+แสดงซํ (า  ยํ (าให้เข้าใจว่า  ผู้ ที+เกิดแล้ว  และยัง
ไม่ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  คือ  ถ้าเกิดแล้ว  เมื+ออบรมปัญญาจนกระทั+งบรรลุ
คุณธรรมเป็นพระอรหันต์  ก็ไม่ต้องเกิดอีก  แต่สําหรับผู้ ที+เกิดแล้ว  และยังไม่บรรลุ
คณุธรรม  ก็กําลงัหาที+เกิด       
 ถ. ผู้ ที+เกิดแล้วดํารงชีวิตอยู่  แต่ยงัไม่บรรลคุณุธรรม  ก็คือ  กําลงัหาที+เกิด 
 สุ. หมายความว่า  เป็นผู้ ที+ยงัจะต้องเกิดอีก 

คามิกะ คําว่า  สตัว์ผู้แสวงหาที+เกิด  บาลีว่า  สมัภเวสี  

 สุ. ข้อความใน สิงคาลกสูตร  ที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหน้าที+ของ
มารดาบิดาต่อบุตร  และหน้าที+ของบุตรต่อมารดาบิดา  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที+อบรมเจริญสติ-     
ปัฏฐาน  ท่านอาจจะคิดว่า  ท่านมีความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาต่อบุตรธิดา 
หรือต่อมารดาบิดาของท่านมาก  แต่ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะทราบลกัษณะที+
ต่างกนัของกศุลธรรมและอกศุลธรรม  

ถ้าท่านมีความเมตตาต่อบุตรธิดาเสมอกับคนอื+นในบ้าน  เช่น  ขณะใดที+
อยากจะให้บตุรธิดามีความสขุ  ความสะดวกสบายในการบริโภคอาหาร  ในการที+จะได้
รสอาหารต่าง ๆ ที+ประณีต  ท่านมีความรู้สึกอย่างนั (นกับคนอื+นในบ้านที+ไม่ใช่บุตรธิดา
โดยเสมอกันอย่างนั (นหรือไม่  ถ้าเป็นความเสมอกัน  ก็เป็นกุศล  แต่ถ้ามีความรักใคร่
ผกูพนัพอใจเป็นพิเศษในบุตรธิดายิ+งกว่าบุคคลอื+นในบ้านซึ+งไม่ใช่บตุรธิดา  ก็แสดงว่า  
ในขณะนั (นต้องมีสภาพของโลภมูลจิตซึ+งเป็นความผูกพันในบุตรธิดา  เพราะฉะนั (น        
ไม่ใช่เป็นกศุลอนัแท้จริง  

เมื+อทราบอย่างนี (  ทําอย่างไรจึงจะลดความผกูพนัในบตุรธิดา  หรือว่าในมารดา
บิดาซึ+งเป็นอกุศล  และก็เพิ+มธรรมที+เป็นกุศลยิ+งขึ (น  ซึ+งถ้าสติไม่เกิดและปัญญาไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและ
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รูปธรรมเท่านั (น  หาความเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลไม่ได้  ก็ไม่มีหนทางที+จะดบั
ความผูกพนัในมารดาบิดา  ในบตุรธิดาซึ+งเป็นอกุศล  และก็เจริญธรรมที+เป็นกศุล  คือ  
ความเมตตา  กรุณา  เสมอกนักบับคุคลอื+นได้  
 เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  ธรรมทั (งหมดที+เป็นฝ่ายกศุลจะเจริญงอกงามไพบลูย์
ยิ+งขึ (น  ก็ด้วยการเป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และปัญญารู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมยิ+งขึ (น 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน สิงคาลกสูตร ต่อไป   

 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื�องขวา  อนัศิษย์พึงบํารุงด้วยสถาน ๕  

คือ  ด้วยลุกขึ�นยืนรับ ๑  ด้วยเข้าไปยืนคอยรับใช้ ๑  ด้วยการเชื2อฟัง ๑  ด้วยการ
ปรนนิบติั ๑  ดว้ยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑ ฯ 

ถ้าไม่ได้กระทํากิจอย่างนี (  ขณะนั (นก็เป็นอกศุล  เพราะฉะนั (น  สภาพของกศุลที+
จะเกิดขึ (นเป็นปกติในชีวิตประจําวันต่อบุคคลทั (งหลายตามหน้าที+นั (น  เป็นไปได้  
เพราะว่าท่านจะต้องเกี+ยวข้องกบับคุคลอื+นอยู่เสมอโดยสถานต่าง ๆ  หรือโดยทิศต่าง ๆ 
ซึ+งการประพฤติปฏิบตัิต่อบคุคลเหล่านั (น  แล้วแต่ว่าจิตในขณะนั (นเป็นกศุลหรืออกศุล 

สําหรับกิจที+บคุคลควรจะประพฤติปฏิบตัิต่ออาจารย์  ซึ+งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ผูเ้ป็นทิศเบื�องขวา  หมายความถึงควรรับทกัษิณาทาน  คือ  ของที+ควรให้ท่านด้วยความ
เคารพ  ศิษย์พงึบํารุงอาจารย์ด้วยสถาน ๕ คือ  

ดว้ยลกุขึ�นยืนรับ ๑  
ในขณะนั (นเป็นกุศลหรือเปล่า  ความอ่อนน้อม  ตรงกันข้ามกับความหยาบ

กระด้าง  ความสําคญัตน  ความถือตน  ถ้าสติไม่เกิดจะรู้สภาพของจิตในขณะนั (นไหม
ว่าเป็นอย่างไร  แต่ถ้าสติเกิด  สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพของจิตที+ละเอียดซึ+งเกิด
ดบัสลบักนัได้  บางครั (งเป็นกศุล  บางครั (งก็เป็นอกศุลอย่างรวดเร็ว 
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ถ. เรื+องอาจารย์กับศิษย์  หรือครูกับศิษย์  ในทางธรรมแล้วเป็นสิ+งที+ดีมาก 
การปฏิบตัิดีมาก  แต่ตามความเป็นจริง  คนสมยันี (ไม่ว่าศิษย์หรืออาจารย์  มกัจะเห็นแก่
อามิสมากกว่า  เห็นแก่ตวัมากกว่า  รู้สกึว่าไม่ตรงกบัพระไตรปิฎก 

สุ. เรื+องของบคุคลอื+นจะเป็นอย่างไร  ไม่สําคญั  แต่เรื+องของบคุคลที+อบรม
เจริญกุศลที+จะต้องประพฤติปฏิบตัิ  และศึกษา  สงัเกต  สําเหนียกจิตใจของตนเองว่า 
เป็นกศุลหรืออกศุล  และประพฤติในสิ+งที+เป็นกศุล  นั+นเป็นสิ+งที+สําคญักว่า  ส่วนบคุคล
อื+นจะเป็นอย่างไร  ก็เป็นเรื+องที+แต่ละคนสะสมมาที+จะต้องเป็นอย่างนั (น  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื�องขวา  อนัศิษย์บํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์ศิษย์ด้วยสถาน ๕  คือ  แนะนําดี ๑  ให้เรียนดี ๑  บอก
ศิษย์ด้วยดีในศิลปวิทยาทั�งหมด ๑  ยกย่องให้ปรากฏในเพื2อนฝงู ๑  ทําความป้องกนั
ในทิศทั�งหลาย ๑  

ข้อที+ว่า  แนะนําดี  หมายความถึงในการดําเนินชีวิตด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่ให้วิชา
ความรู้เท่านั (น  เพราะถ้ามีแต่เพียงวิชาความรู้ที+เป็นอาชีพ  แต่ขาดความประพฤติหรือ
การดําเนินชีวิตที+ดี  ที+ถูกต้อง  ความรู้ในวิชาอาชีพก็อาจจะนํามาซึ+งความเสื+อมหรือ
ความพนิาศได้  

บอกศิษย์ดว้ยดีในศิลปวิทยาทั�งหมด 
ในสมยัก่อนได้ทราบว่า  มีอาจารย์ที+ท่านหวงความรู้  แต่ถ้าเป็นในทางธรรมแล้ว 

จะเห็นได้ว่า  การที+แต่ละบคุคลจะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ได้นั (น  แสนยาก  ไม่จําเป็นที+จะต้องมีการหวง  หรือว่ามีการไม่ปรารถนาให้บคุคลอื+นได้
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะถึงแม้ว่าจะรู้หนทาง  แต่การปฏิบตัิจริง ๆ ที+จะ
ดําเนินไปจนกระทั+งสามารถที+จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมและดบักิเลสได้
จริง ๆ นั (น  แสนยาก  ซึ+งถ้าใครเจริญได้  ก็เป็นสิ+งที+ควรอนโุมทนาอย่างยิ+ง  เพราะว่าเป็น
สิ+งที+ยากจริง ๆ  เพราะฉะนั (น  สําหรับในเรื+องของธรรม  ก็ไม่เหมือนกบัเรื+องของทางโลก 
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ยกย่องใหป้รากฏในเพื2อนฝงู  
นี+ก็เช่นเดียวกัน  แต่ละท่านสะสมมาที+จะมีความสามารถเป็นเลิศ  หรือว่าเป็น

พิเศษในแต่ละด้าน  ซึ+งทุกท่านก็ควรที+จะสนับสนุนร่วมกันที+จะให้แต่ละบุคคลได้มี
ความสามารถที+ดีเด่นจริง ๆ  ที+จะเป็นประโยชน์แก่พระศาสนา  เพราะว่าบุคคลเดียว   
ไม่สามารถที+จะเป็นผู้ เลิศได้ในทกุทาง  

ทําความป้องกนัในทิศทั�งหลาย 
การที+ครูอาจารย์แนะนําในสิ+งที+ดี  ทั (งในทางอาชีพหรือในทางการดําเนินชีวิต     

ก็ย่อมเป็นเหตใุห้ศิษย์ได้รับลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ซึ+งเนื+องมาจากการให้วิชาความรู้
ของครูอาจารย์ทั (งสิ (น  ด้วยเหตนีุ (  การที+ครูอาจารย์ให้ความรู้แก่ศิษย์  จึงเป็นการทําการ
ป้องกนัในทิศทั (งหลาย  ไม่ให้ได้รับภยัจากทิศทั (งหลาย  ไม่ว่าศิษย์จะไปสู่ที+ใดก็ตาม  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  อาจารย์ผู้เป็นทิศเบื�องขวา  อนัศิษย์บํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แลว้  ย่อมอนเุคราะห์ศิษย์ด้วยสถาน ๕ เหล่านี�  ทิศเบื�องขวานั�น  ชื2อว่าอนัศิษย์
ปกปิดใหเ้กษมสําราญ  ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะนี� ฯ 

นี+เป็นชีวิตปกติประจําวนัของแต่ละท่าน  ซึ+งข้ามไม่ได้ในหน้าที+ต่าง ๆ  ที+จะต้อง
ปฏิบตัิต่อทิศต่าง ๆ  ไม่ใช่ว่าทรงแสดงไว้  แต่ว่าชีวิตตามความเป็นจริงของท่าน  ท่านไม่
ขดัเกลา  ไม่เจริญกศุลให้ยิ+งขึ (น 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  ภรรยาผู้เป็นทิศเบื�องหลงั  อนัสามีพึงบํารุงด้วยสถาน ๕  

คือ  ด้วยยกย่องว่าเป็นภรรยา ๑  ด้วยไม่ดูหมิ2น ๑  ด้วยไม่ประพฤตินอกใจ ๑  ด้วย
มอบความเป็นใหญ่ให ้๑  ดว้ยใหเ้ครื2องแต่งตวั ๑ ฯ 
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นี+เป็นทิศอีกทิศหนึ+ง  ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที+ใด  มีทิศเบื (องหน้า  มีทิศเบื (องขวา     
มีทิศเบื (องหลงั  ผู้ ที+อยู่ร่วมกบัท่าน  ถ้าท่านไม่อบรมเจริญกศุล  อกศุลธรรมก็จะเพิ+มพนู
มากขึ (น  แต่ถ้าท่านประพฤติในทางที+ถูก  ในทางที+เป็นกุศล  ก็ย่อมจะทําให้ขัดเกลา
กิเลสได้ยิ+งขึ (น  เช่น  ทิศเบื (องหลังของสามี  คือ  ภรรยา  คงจะไม่ใช่ทิศที+ไม่สําคัญ  
เพราะว่าต้องอยู่ร่วมกนัไปในสงัสารวฏัฏ์ที+ยาวนาน  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ไม่ว่าท่านจะ
เกิดเป็นใคร  จะมีกี+ ทิศแวดล้อม  ท่านก็จะต้องประพฤติในสิ+งที+ควรต่อทิศต่าง ๆ 
เหล่านั (นด้วย 

ในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ภรรยา  คือ  ผู้ ที+บุรุษเลี (ยง  เป็น
ทิศเบื (องหลงั  เพราะว่าเป็นผู้ ที+ตามหลงัสามี  ซึ+งสามีก็จะต้องบํารุงด้วยสถาน ๕  คือ  

ดว้ยยกย่องว่าเป็นภรรยา ๑  
วิธีที+จะยกย่องทําอย่างไร  ทั (งกาย  ทั (งวาจา  ไม่ลืมที+จะต้องมีกายวาจาที+เป็น

การยกย่องภรรยาด้วย  ด้วยคําพดูที+อ่อนหวาน  ใช้คําที+ยกย่อง  ไม่ให้รู้สึกน้อยใจ  หรือ
กระทบกระเทือนใจ  หรือว่าเป็นที+อบัอายขายหน้าต่อบคุคลอื+น  และด้วยไม่ดหูมิ+น 

นี+เป็นสิ+งที+สําคญั  

ในอรรถกถามีเรื+องหนึ+งใน นิบาตชาดก  ซึ+งมีเนื (อความว่า  

มีพระเจ้าแผ่นดินพระองค์หนึ2งได้หญิงขดัสน  ซึ2งเก็บพทุราขายเลี�ยงชีพคนหนึ2ง
มาเป็นอคัรมเหสี  อยู่มาวนัหนึ2งมีผูนํ้าพทุราไปถวายพระเจ้าแผ่นดิน  พระเจ้าแผ่นดินก็
รับพทุรานั�นไปเสวย  แต่ขณะที2กําลงัเสวยอยู่นั�น  อคัรมเหสีคนนั�นก็ได้ทูลถามขึ�นเป็น
เชิงสพัยอกว่า   

ลูกอะไรสีแดง ๆ ที2พระองค์เสวยนี�  
พอพระเจ้าแผ่นดินได้ทรงฟังคําว่า  ลูกอะไรแดง ๆ เท่านั�น  ก็ทรงพิโรธ  และ

ตรัสตอบดว้ยคําที2ดูถูกดูหมิ2นต่อชาติตระกูลของอคัรมเหสีว่า  
ไม่รู้หรือว่า  ลูกแดง ๆ นี2แหละเป็นลูกพทุรา  ที2เจ้าเก็บขายเมื2อเป็นเด็กหวักร้อน 

อยู่โนน้  มาบดันี�ลืมเสียแลว้รึ  เราเลี�ยงเจ้าอีกต่อไปไม่ไดแ้ลว้ 
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นี+เป็นชีวิตปกติประจําวนั  อาจจะเกิดกับใครในวนัไหน  ขณะไหนก็ได้  แล้วแต่
กิเลสที+ได้สะสมมาเป็นปัจจยัที+จะให้เกิดขึ (น  

ขณะนั�นพระพุทธเจ้าของเราทั�งหลายได้เสวยพระชาติเป็นพระราชครูของ     
พระเจ้าแผ่นดินพระองค์นั�น  อยู่ในที2เฝ้านั�นดว้ย  ไดทู้ลเตือนขึ�นว่า  

ข้าแต่มหาราชเจ้า  เมื2อพระองค์ทรงยกย่องให้เป็นอคัรมเหสีแล้ว  ก็เป็นอนัว่า 
พระองค์ได้ทรงยกย่องให้มีฐานะสมควรแก่พระองค์แล้ว  ไม่ควรดูถูกดูหมิ2นเช่นนี�     
พระเจ้าขา้ 

ซึ2งคําทูลของพระราชครูนั�น  ทําใหพ้ระเจ้าแผ่นดินรู้สึกพระองค์ว่าผิด  จึงได้ทรง
ขอขมาต่ออคัรมเหสีนั�น  แล้วไม่ทรงดูถูกดูหมิ2นด้วยชาติตระกูล  ยศ  ศักดิG   สมบัติ 
บริวาร  ความรู้  และคณุธรรมอีกต่อไป 

นี+เป็นชีวิตประจําวนั  ซึ+งจะเกิดขึ (นเป็นไปอย่างไร  ก็แล้วแต่การสะสมของกุศล
และอกศุล  
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๖๕๙ 

 
  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  ภรรยาผู้เป็นทิศเบื�องหลัง  อันสามีบํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน ๕  คือ  จัดการงานดี ๑  สงเคราะห์คน
ขา้งเคียงของสามีดี ๑  ไม่ประพฤตินอกใจสามี ๑  รักษาทรัพย์ที2สามีหามาได้ ๑  ขยนั
ไม่เกียจคร้านในกิจการทั�งปวง ๑ ฯ 

นี+ เป็นสภาพของธรรมที+ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  ภรรยาใดจะ
อนเุคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ คือ  

จดัการงานดี  
นั+นก็เป็นเพราะการสะสมอุปนิสสยปัจจยั  ที+จะเกื (อกูลบุคคลที+ใกล้ชิดให้ได้รับ

ความสะดวกสบาย 

และ สงเคราะห์คนขา้งเคียงของสามีดี   
คนข้างเคียงหมายความถึงญาติ  หรือมิตรสหายของสามี  ขณะนั (นถ้าสติไม่เกิด 

จะรู้ไหมว่า  เป็นผู้ ที+สงเคราะห์  หรือไม่สงเคราะห์ในญาติ  ในบคุคลที+ใกล้เคียง  ซึ+งการที+
จะดบักิเลสได้  ไม่ใช่ว่าโดยไม่รู้อะไรเลยตามปกติตามความเป็นจริง  แต่ทุกขณะของ
การกระทําและคําพดูที+จะเกิดขึ (นเป็นไปอย่างไร  เป็นความจริง  เป็นสภาพธรรม  ซึ+งสติ
จะต้องเกิดพร้อมกับการดําเนินชีวิตเป็นปกติจึงจะรู้ได้ว่า  สภาพธรรมทั (งหมดแต่ละ
ขณะ  แม้แต่กศุล  หรืออกศุลใด ๆ  ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

ถ้าชีวิตจริงของท่านเป็นอย่างนี (  และสติก็ไม่เกิดเลย  แต่คอยที+จะไปทําจิตให้
สงบในสถานที+หนึ+งสถานที+ ใด  โดยหวังที+จะให้รู้ลักษณะเฉพาะบางนามธรรม           
บางรูปธรรมในขณะที+จิตกําลังสงบเท่านั (น  และก็กลับมาเป็นผู้ ที+ดําเนินชีวิตปกติใน
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ชีวิตประจําวนัของท่านตามความเป็นจริง  แต่ก็ยงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมในชีวิต
ปกติประจําวนั  จะสามารถดบักิเลสได้อย่างไร  

เนื+องจากว่าชีวิตปกติประจําวัน  เป็นปัจจัยของโลภะ  ของโทสะ  ของโมหะ     
ของมัจฉริยะ  ของริษยา  ของความเมตตา  ของความกรุณา  ของสภาพธรรมแต่ละ
อย่างที+แต่ละท่านสะสมมา  ซึ+งเกิดขึ (นปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงตามปกติในชีวิตประจําวนั  ย่อมไม่สามารถที+จะรู้แจ้งว่า      
สภาพธรรมทั (งหลายเหล่านั (นหาใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตนใด ๆ ไม่  

เพราะฉะนั (น  การที+จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที+ปรากฏโดยละเอียดจริง ๆ  โดยทั+วจริง ๆ  ไม่ว่าสภาพธรรมนั (นจะเป็นกุศลหรือเป็น
อกศุลอย่างวิจิตร  อย่างประณีตเพียงใดก็ตาม  แม้แต่เวทนา  ความรู้สึก  ก็อาจจะเกิด
สลับสับสนจนเกือบจะแยกไม่ออกเลยว่า  เวทนาในขณะนั (นเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล
อย่างไร  และเมื+อสภาพของเวทนานั (นดับหมดไปแล้ว  แม้ว่าจะตามใคร่ครวญถึง
ลกัษณะของเวทนานั (น  ก็ไม่สามารถที+จะบอกได้ว่า  เวทนาขณะนั (นเป็นกศุลหรืออกศุล
อย่างไรกนัแน่  

ที+เป็นอย่างนี (  ก็เพราะเหตุว่าสติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตรงใน
ขณะที+สภาพธรรมนั (นกําลงัปรากฏ  และยงัขาดการศึกษา  การสงัเกต  การสําเหนียก    
รู้จริง ๆ ว่า  เวทนาใดเป็นกศุล  เวทนาใดเป็นอกศุล  เพราะแม้แต่เวทนาก็ต้องเป็นไปกบั
กศุลจิตและอกศุลจิต 

ถ. สมมุติว่า  เรามีความสุขจากการกินอยู่หลับนอน  หรืออะไรก็แล้วแต่ 
ร่างกายสบาย  จิตใจผ่องใส  ถ้าหากขณะนั (นไม่มีสติระลึกได้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ+ง  อย่างนี (ก็เป็นอกศุลใช่ไหม 

สุ. ถ้าความรู้สึกนั (นไม่ประกอบด้วยความผ่องใสที+เป็นกศุลจิต  ในทาน  ใน
ศีล  ในภาวนา  ในขณะนั (นต้องเป็นอกศุล  เพราะฉะนั (น  วนัหนึ+ง ๆ สงัเกตได้ว่า เวทนา
ประเภทไหนเกิดมาก  ถ้าไม่สังเกตเลย  ก็หมายความว่าเต็มไปด้วยความไม่รู้  และ
ยดึถือความรู้สกึต่าง ๆ ว่า เป็นเรา  เป็นตวัตน  
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ในวนัหนึ+ง ๆ  ความรู้สึกมีมากมายเหลือเกิน  แต่ขาดความสงัเกตที+จะรู้ว่า เป็น
แต่เพียงสภาพความรู้สกึแต่ละอย่างที+เกิดขึ (น  บางครั (งเป็นกศุล  บางครั (งเป็นอกศุล  แต่
ส่วนมากเป็นอกุศล  เพราะว่าอกุศลธรรมย่อมมีปัจจัยเกิดขึ (นบ่อยกว่ากุศลธรรม        
เป็นต้นว่า  ความยินดีพอใจที+ได้เห็นดอกไม้สวย ๆ  เป็นธรรมดาในชีวิตใช่ไหม  เป็น
ความรู้สึกดีใจ  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ยับยั (งไม่ได้เลยที+จะไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ (น
ตามเหตตุามปัจจยั  

เพราะฉะนั (น  หนทางเดียวที+จะกั (นกระแสของอกุศลได้  คือ  ระลึก  ศึกษา          
รู้ลักษณะของสภาพธรรมที+กําลังปรากฏ  ชั+วขณะนั (นเป็นกุศลที+กําลังรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที+ปรากฏ  และลกัษณะของสภาพธรรมที+ปรากฏให้รู้ส่วนมากก็จะเป็นอกศุล
มากกว่ากศุล  

บางท่านตั (งใจว่า  จะไม่มสุาเลย  เป็นความตั (งใจที+เป็นกศุล  แต่เวลามีเหตกุารณ์
เกิดขึ (น  มสุาแล้ว  สติเกิดขึ (นรู้ด้วยว่า  ขณะนั (นเป็นอกศุลที+มสุา  แต่ถ้าไม่มสุา  ก่อนที+จะ
มสุา  สภาพของจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าสติไม่เกิดก็ไม่รู้  แต่ให้ทราบว่า  อกุศล
หลั+งไหลไปสู่อารมณ์ที+ปรากฏตลอดเวลา  ทั (งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น ทางกาย  
ทางใจ  แต่เป็นอกุศลที+เบา  ที+อ่อน  ที+ไม่มีกําลังแรง  เพราะฉะนั (น  อาการของความ
เศร้าหมองในสภาพที+เป็นอกศุลก็ไม่ปรากฏ 

ถ. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อาจารย์บรรยายไม่บ่อย  ได้ฟังน้อยมาก
อยากจะให้อาจารย์บรรยายให้บ่อยเหมือนกบันามรูปอื+น ๆ   

สุ. เพราะฉะนั (น  ไม่อยากที+จะให้ลืมการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที+
เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมในชีวิตประจําวัน  สติปัฏฐานไม่ใช่เป็นนามธรรมและ
รูปธรรมอื+น  แต่ขณะนี (  เดี?ยวนี (  ขณะที+กําลังพูด  กําลังคุย  กําลังอ่านหนังสือ  หรือ
กําลงัไปเที+ยว  กําลงัรื+นเริงสนกุสนานด้วยประการใดก็ตาม  หรือว่ากําลงักระทํากิจการ
งานอย่างหนึ+งอย่างใด  ทั (งหมดเป็นสติปัฏฐาน  และเป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  

ถ้าไม่กล่าวถึงชีวิตประจําวัน  ก็ดูเสมือนว่า  สติปัฏฐานต้องไปรู้อื+น  ซึ+งไม่ใช่
นามธรรมและรูปธรรมที+กําลงัปรากฏในขณะนี (  แต่เพราะว่าสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏ
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ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลทั (งหมด  จงึต้องกล่าวถึงชีวิตประจําวนัของแต่ละคน
ตามความเป็นจริง  เพื+อที+จะไม่ให้สติหลงลืม  แต่ให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม     
แต่ละขณะตามความเป็นจริง 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  ภรรยาผู้เป็นทิศเบื�องหลัง  อันสามีบํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ เหล่านี�  ทิศเบื�องหลงันั�น  ชื2อว่าอนัสามี
ปกปิดใหเ้กษมสําราญ  ใหไ้ม่มีภยั  ดว้ยประการฉะนี� ฯ 

ในยุคนี (รู้สึกว่า  ปัญหาครอบครัวจะมีมาก  แต่ถ้าเป็นผู้ ที+มีปกติอบรมเจริญ-    
สติปัฏฐาน  ก็คงจะช่วยลดปัญหาลงได้  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรผู้เป็นทิศเบื�องซ้าย  อนักุลบุตรพึงบํารุงด้วยสถาน ๕ 

คือ  ด้วยการใหปั้น ๑  ด้วยเจรจาถ้อยคําเป็นที2รัก ๑  ด้วยประพฤติประโยชน์ ๑  ด้วย
ความเป็นผูมี้ตนเสมอ ๑  ดว้ยไม่แกลง้กล่าวใหค้ลาดจากความจริง ๑ ฯ 

มิตรหรือเพื+อนนี+ขาดไม่ได้  เพราะฉะนั (น  แต่ละท่านก็ต้องเป็นผู้กระทํากิจของ
มิตรต่อบคุคลอื+นได้  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  มิตรเป็นทิศเบื (องซ้าย  เพราะว่ามิตร
เป็นผู้ ที+ช่วยเหลือได้ในขณะที+มีกิจธุระจําเป็นต่าง ๆ  เพราะถ้ามีมือขวามือเดียวก็คงทํา
กิจการงานไม่ถนดั  หรือไม่สําเร็จไปด้วยดีตามความประสงค์  เพราะฉะนั (น  แต่ละคน
จะขาดมิตร  คือ  ผู้ ที+ช่วยเหลือเกื (อกลูอปุการะกนัไม่ได้  

ข้อความที+พระผู้ มีพระภาคให้บํารุงมิตรด้วยสถาน ๕  คือ  

ดว้ยการใหปั้น ๑  
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เมื+อมีผู้ ให้  ก็ต้องมีผู้ รับ  ถ้าขาดการให้การรับ  ก็คงจะเป็นมิตรกันยาก  ซึ+งการ
ให้ก็มีหลายประการ  ไม่ใช่ให้แต่วตัถุสิ+งของเท่านั (น  สําหรับการรับก็เช่นเดียวกัน  บาง
ท่านอาจจะไม่ทราบว่า  การที+ท่านไม่รับของของใครเลยนั (น  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล  

เคยเป็นผู้คิดที+จะไม่รับของของใครเลยบ้างไหม  ดเูหมือนว่าเป็นกศุล  แต่ในโลก
นี (จะมีการให้ได้อย่างไรถ้าไม่มีการรับ  และเมื+อคนหนึ+งคิดเสียแล้วว่าจะไม่รับ  คนอื+นจะ
ให้ได้ไหม  ก็ให้ไม่ได้  

เพราะฉะนั (น  เรื+องของการรับ  ถ้าท่านผู้หนึ+งผู้ ใดคิดที+จะไม่รับของของใครเลย 
ในขณะนั (นขอให้พิจารณาสภาพของจิตใจว่า  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล  เพราะอะไรจึง
ไม่รับ  มีความสําคญัตนหรือไม่ในขณะที+ไม่รับ  หรือเป็นไปด้วยความเมตตากรุณาใน
บุคคลอื+น  ไม่อยากให้เดือดร้อน  ซึ+งคนที+เดือดร้อนก็คงจะไม่ให้  แต่จะเป็นฝ่ายรับ  
เพราะฉะนั (น  คนที+จะให้ก็คงไม่เดือดร้อนจึงให้ได้  แต่ขณะที+ท่านไม่พร้อมที+จะรับอะไร
ของใครเลย  ในขณะนั (นเป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกศุล  

เรื+องของอกุศล  ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงแล้ว  ก็ไม่มีทางที+จะขัดเกลาออกได้ 
เพราะไม่เห็นว่าเป็นอกุศล  แต่สภาพของความถือตน  สําคญัตน  หรือความเป็นผู้ ที+มี
มานะจะรู้ได้อย่างไรถ้าสติไม่เกิดขึ (นในขณะนั (นว่า  สภาพของจิตเป็นเพราะอะไรที+ทําให้
ไม่รับ  ซึ+งถ้ารับก็จะเป็นปัจจยัให้ผูกไมตรีซึ+งกนัและกนัได้  เพราะฉะนั (น  ควรจะรับไหม  
ทําให้คนอื+นสบายใจด้วยในการที+รับของ ๆ เขา  ที+เขาคิดว่าจะเป็นประโยชน์กบัท่าน  มี
ความเป็นเพื+อนต่อกัน  เพราะเป็นผู้ ที+มีตนเสมอกัน  คือ  รับบ้าง  ให้บ้าง  ตามควรแก่
โอกาส  ไม่ใช่ว่าเป็นผู้สงูกว่าเสมอ  โดยการเป็นเพียงแต่ผู้ ให้  แต่ไม่ใช่ผู้ รับ 

ใน อสัมปทานชาดก  เอกนิบาต  แสดงถึงเรื+องที+ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า   
เล็กน้อย  แต่ถ้าท่านพิจารณาเนื (อความแม้ว่าเป็นธรรมเล็กน้อย  ก็จะเป็นประโยชน์
สําหรับการที+จะศกึษารู้ลกัษณะของสภาพจิตของท่านเองว่า  ควรที+จะขดัเกลาอย่างไร 

เรื+องมีว่า 

 ในครั�งที2พระผู้มีพระภาคเสวยพระชาติเป็นสังขเศรษฐี  ในกรุงราชคฤห์      
แควน้มคธ  มีสมบติั ๘๐ โกฏิ  ในสมยันั�น  ท่านพระเทวทตัเกิดเป็นปิลิยเศรษฐี  ในกรุง
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พาราณสี  มีสมบติั ๘๐ โกฏิเหมือนกนั  เศรษฐีทั�งสองนั�นเป็นสหายทั�งที2ไม่เคยเห็นกนั
เลย  ต่อมาภายหลงัมีภยัใหญ่เกิดขึ�นกบัปิลิยเศรษฐี  ท่านเกิดยากจน  ปิลิยเศรษฐีก็ได้
พาภรรยาไปหาสงัขเศรษฐี  ซึ2งสงัขเศรษฐีก็ได้ต้อนรับด้วยความยินดี  ให้ที2กินที2อยู่      
ที2พกัอาศัยเป็นที2สบายทุกอย่าง  พอล่วงไปได้ ๓ วนั  ท่านสงัขเศรษฐีก็ได้ถามท่าน   
ปิลิยเศรษฐีว่า  การที2มานี�ด้วยประสงค์อะไร  ปิลิยเศรษฐีก็ได้บอกว่า  จะมาขอพึ2ง 
เพราะเหตวุ่าทรัพย์สมบติัของตนพินาศหมดแล้ว  สงัขเศรษฐีก็เต็มใจมอบทรัพย์ให ้๔๐ 
โกฏิ  พร้อมทั�งสมบติัอื2น ๆ  และผู้คนบริวารเป็นอนัมาก  ปิลิยเศรษฐีก็ได้กลบัไปอยู่ที2
กรุงพาราณสี  และก็ไดต้ั�งตวัได ้ เป็นมหาเศรษฐีขึ�นอีกครั�งหนึ2ง  
 ต่อมาอีกนาน  ก็มีเหตุการณ์ที2ทําให้สังขเศรษฐีนี�ยากจนลง  ท่านก็คิดว่า     
ปิลิยเศรษฐีคงจะช่วยเหลือท่านบ้าง  คงจะไม่ทิ� งท่าน  เพราะเหตุว่าท่านได้เคย
อปุการะปิลิยเศรษฐีไว้มาก  ท่านก็ได้พาภรรยาไปที2กรุงพาราณสี  แต่ว่าได้ให้ภรรยา
พกัรออยู่ที2ศาลานอกกรุงก่อน  และท่านก็ได้ไปหาปิลิยเศรษฐี  แต่ว่าปิลิยเศรษฐีไม่
ต้อนรับปราศรัยท่าน  ถามเพียงคําเดียวว่า  มาเพื2อประสงค์อะไร  ซึ2งสงัขเศรษฐีก็ได้
ตอบว่า  มาเยี2ยม  ปิลิยเศรษฐีก็ถามว่า  พกัที2ไหน  สงัขเศรษฐีก็ตอบว่า  ยงัไม่มีที2พกั 
ปิลิยเศรษฐีก็บอกเลยว่า  ไม่มีที2จะให้พัก  และได้ให้ผู้คนจัดข้าวสาร ๔ ทะนาน       
เป็นเสบียงใหไ้ปหงุตม้กินเอง  และก็เชิญไปที2อื2น  อย่าไดก้ลบัมาหาอีก  
 ซึ2งความจริงในวนันั�น  ปิลิยเศรษฐีมีขา้วสาลีขึ�นฉางถึงพนัเกวียน  ไม่ควรที2จะให้
ขา้วสารแก่เพื2อนเพียง ๔ ทะนานเท่านั�น  เมื2อบ่าวไพร่คนนั�นไดนํ้าขา้วสาร ๔ ทะนานไป
ห่อชายผ้าให้สังขเศรษฐี  ก็ได้กระซิบบอกสังขเศรษฐีว่า  สหายของท่านเป็นคน
อกตญัAูเสียแลว้ 
 ฝ่ายสงัขเศรษฐีจึงคิดว่า  เราควรจะรับข้าวสาร ๔ ทะนานนี�หรือไม่  ครั�งคิด
อย่างนี�แล้ว  ก็คิดต่อไปว่า  ถ้าเราไม่รับข้าวสาร ๔ ทะนาน  ก็ได้ชื2อว่า  เราทําลาย
ความเป็นมิตรก่อนเขา  คนโง่เขลาทั�งหลายย่อมเสียความเป็นมิตรกนั  เพราะไม่รับของ
เล็กนอ้ยที2มิตรให ้ คิดแลว้ก็รับขา้วสาร ๔ ทะนานไป  แลว้ไดก้ลบัไปหาภรรยา   

ซึ2งภรรยาก็เสียใจร้องไหเ้มื2อได้ทราบเรื2อง  แล้วกล่าวว่า  รับข้าวสาร ๔ ทะนาน
นี�มาทําไม  ขา้วสาร ๔ ทะนานนี�  จะสมกบัเงิน ๔๐ โกฏิของเราแล้วหรือ  สงัขเศรษฐีก็
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ไดป้ลอบว่า  ที2รับขา้วสาร ๔ ทะนานนี�มา  ก็เพื2อที2จะรักษาความเป็นมิตรของฝ่ายเราไว ้
ดว้ยคิดว่า  ความเป็นมิตรของคนไม่มีปัญญาย่อมเสียไป  เพราะไม่รับของเล็กนอ้ย 
 บ่าวไพร่ของสังขเศรษฐีที2สังขเศรษฐีให้กับปิลิยเศรษฐีไป  ได้ทราบข่าว            
ก็ได้รับสงัขเศรษฐีไปพกัที2บ้าน  ปรนนิบติัรับใช้ด้วยข้าวปลาอาหารที2ประณีต  แล้วได้
พากนัไปร้องทกุข์ต่อพระเจ้าพาราณสี  พระเจ้าพาราณสีตรัสให้เศรษฐีทั�งสองไปเฝ้า 
ทรงซกัถาม  เมื2อทรงทราบแล้ว  ก็ได้ถอดปิลิยเศรษฐีออกจากตําแหน่ง  ให้ริบทรัพย์
สมบติัทั�งหมดใหแ้ก่สงัขเศรษฐี  ซึ2งสงัขเศรษฐีก็รับเฉพาะเงิน ๔๐ โกฏิ  กบับ่าวไพร่ซึ2ง
เป็นของตนเท่านั�น  นอกนั�นก็คืนให้กับปิลิยเศรษฐี  แล้วท่านก็ได้กลับไปตั�งตัว       
เป็นเศรษฐีที2กรุงราชคฤห์จนสิ�นอาย ุ

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ต้องมีความอดทนเพียงไรสําหรับสังขเศรษฐีที+จะรับ
ข้าวสาร ๔ ทะนานแทนเงิน ๔๐ โกฏิ  แต่เป็นกศุลจิตที+คิดอย่างนั (น  เพราะฉะนั (น  แต่ละ
ท่านจะเห็นได้ว่า  บางท่านมีเพื+อนน้อย  บางท่านมีเพื+อนมาก  เพราะอะไร  เพราะ     
กุศลจิตหรืออกุศลจิต  ถ้าเห็นความสําคญัของเพื+อน  เพราะว่าท่านมีจิตใจดี  ท่านก็มี
มิตรสหายมาก  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที+เอาเปรียบ  หรือว่ามีการถือตัว  ไม่ทําตัวเสมอกับ
เพื+อนฝงู  ขาดความเมตตา  ท่านก็จะมีเพื+อนน้อย  เพราะว่าท่านขาดไมตรี  ขาดความ
อดทน  และประกอบด้วยมานะที+ไม่กระทําตนเสมอกบับคุคลอื+นด้วย  

 ดว้ยเจรจาถอ้ยคําเป็นที2รัก ๑  
คําพูดสําคัญไหม  เป็นเพื+อนกัน  แต่ถ้าใช้ถ้อยคําผิดหูนิดเดียว  โกรธเสียแล้ว    

ไม่เป็นเพื+อนเสียแล้ว  นี+เป็นชีวิตจริง ๆ และขณะนั (นจะเป็นกุศลหรืออกุศลอย่างไร  สติ   
ก็จะต้องระลกึรู้ตามความเป็นจริง  อย่าข้ามไปที+จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  บรรลนิุพพานโดย
ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  

ถ้าท่านจะเป็นผู้ ที+กล่าววาจาที+ไม่ไพเราะนั (นเอง  ก็เป็นเพราะเหตุปัจจัย  หรือ
ท่านอาจจะได้ยินคําจากเพื+อนซึ+งเป็นคําหยาบคาย  ทําให้รู้สึกระคายหู  ทอนกําลัง
ความรักหรือความสนิทสนมรักใคร่ที+มีต่อกัน  ซึ+งไม่น่าจะเป็นสิ+งที+เกิดขึ (นเป็นไปได้เลย 
ในขณะนั (น  ก็เป็นชีวิตจริง  ที+สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั (น ๆ นั+นแหละ 
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จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดจริง ๆ ว่า  แม้ขณะนั (นก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ตามปกติตามความเป็นจริง 
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๖๖๐ 

 
  

ขณะนี (สภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  เกิดดบั
สืบต่อกนัเร็วมาก  ความไม่รู้คั+นอยู่  แทรกอยู่  กําลงัเห็น  ความไม่รู้มี  คั+นอยู่  แทรกอยู่ 
แม้ว่าก่อนจะคิด  กําลงัเห็นขณะนี (ยงัไม่ได้คิดอะไรเลย  เวลานี (เห็นยงัไม่ได้คิด  ความ   
ไม่รู้แทรกอยู่แล้ว  ทั (ง ๆ ที+กําลงัเห็นก็ดเูสมือนว่าได้ยินด้วย  

เพราะฉะนั (น  การเกิดดบัสืบต่อของสภาพนามธรรมและรูปธรรมเร็วมาก  เป็น
ปกติในชีวิตประจําวนั  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  เกิดดบัสืบ
ต่อกันอย่างรวดเร็ว  และแทรกความไม่รู้ไว้ทกุทวาร  ฉันใด  ผู้อบรมเจริญสติปัฏฐานก็
แทรกสติ  แทรกปัญญาที+จะเป็นความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที+กําลังปรากฏ
ตามปกติ  เป็นปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  

กําลังเห็น  ก่อนที+จะคิดมีความไม่รู้  ก็เปลี+ยนเป็น  กําลังเห็น  ระลึก  ศึกษา
เพื+อที+จะรู้  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  แทรกความรู้แทนความ
ไม่รู้  และก็เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จนกว่าจะเป็นความรู้ที+คมกล้าขึ (น  จนสามารถที+
จะประจกัษ์ความขาดตอนของลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทางมโนทวารได้  

เวลานี (ตามความเป็นจริง  ทางมโนทวารเกิดคั+นทางปัญจทวารที+เห็น  ที+ได้ยิน    
ที+ได้กลิ+น  ที+ลิ (มรส  ที+สมัผสัถกูต้อง  แต่อาการของมโนทวารไม่ปรากฏ   

กําลงัเห็น  สีที+ปรากฏทางตาไม่ได้ดบัเลย  มโนทวารแทรกตอนไหน  คั+นตอนไหน  
ไม่ปรากฏ  แต่ว่าตามความเป็นจริง  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ (นรู้อารมณ์ต่อจากทางตา    
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกายทกุครั (ง  ไม่ว่าทางตาเห็นสีเกิดขึ (นแล้วดบัไป  จะต้อง
มีมโนทวารเกิดรับรู้สีนั (นต่อจากทางปัญจทวารทกุครั (ง  แต่เวลานี (  การเห็นดเูสมือนว่าไม่
ดบัเลย  มโนทวารวิถีจะแทรกอยู่ระหว่างจกัขุทวารวิถีที+กําลงัเห็นทางตามากสกัเท่าไร    
ก็ไม่ปรากฏเลย  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่การประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ
ขาดตอนกันจริง ๆ ที+จะปรากฏว่า  หาความเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล               
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ในลกัษณะของสภาพธรรมที+กําลงัปรากฏไม่ได้  นี+ต้องเป็นปัญญาที+ได้อบรมแล้ว  ซึ+งจะ
เกิดขึ (นได้ก็ต่อเมื+อค่อย ๆ อบรมไป  แต่ถ้าไม่มีการอบรมเลย  ก็ไม่มีวนัที+ปัญญาขั (นนี (จะ
เกิดขึ (นรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวนั
ด้วย 
 เพราะฉะนั (น  ขณะนี (ที+กําลังฟังเรื+องของธรรมที+พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับ
สิงคาลกมาณพ  มีทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ+งปกติคั+นด้วย
ความไม่รู้  ก็จะต้องเปลี+ยนเป็นการคั+นด้วยความเริ+มรู้ขึ (น  ในลกัษณะของสภาพธรรมที+
กําลงัปรากฏในขณะนี (เอง  นี+เป็นการอบรมเจริญปัญญาที+จะรู้สภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริง  ซึ+งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรผู้เป็นทิศเบื�องซ้าย  อันกุลบุตรบํารุงด้วยสถาน ๕ 
เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน ๕  คือ  รักษามิตรผู้ประมาทแล้ว ๑  
รักษาทรัพย์ของมิตรผูป้ระมาทแล้ว ๑  เมื2อมิตรมีภยัเอาเป็นที2พึ2งพํานกัได้ ๑  ไม่ละทิ�ง
ในยามวิบติั ๑  นบัถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร ๑ ฯ 

 บางคนอาจจะนับถือเพื+อนเท่านั (น  ลืมที+จะนับถือตลอดถึงวงศ์ของมิตรด้วย     
และถ้าเป็นอย่างนั (น  ขณะนั (นก็เป็นอกุศล  ซึ+งจะต้องขัดเกลาอีก  เรื+องของอกุศลที+
จะต้องขดัเกลามีมากเหลือเกิน  ซึ+งปรากฏให้เห็นได้ในชีวิตประจําวนั 

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ดูกร  คฤหบดีบุตร  มิตรผู้เป็นทิศเบื�องซ้าย  อันกุลบุตรบํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน ๕ เหล่านี�  ทิศเบื�องซ้ายนั�น  ชื2อว่าอนั
กลุบตุรปกปิดใหเ้กษมสําราญ  ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะนี� ฯ 
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ถ้าท่านเป็นมิตรที+เลว  มีหวงัที+จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมไหม  กิเลสหนา  และแสดง
ออกมาทางกาย  ทางวาจามากมาย  ไม่ว่าจะคบใคร  พบใคร  ก็เป็นไปไม่ได้เลยที+จะรู้
แจ้งอริยสจัธรรม  ทั (ง ๆ ที+ยงัมีกิเลสมากมายอย่างนี (  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื�องตํ2า  อนันายพึงบํารุงด้วยสถาน 
๕  คือ  ด้วยจัดการงานให้ทําตามสมควรแก่กําลัง ๑  ด้วยให้อาหารและรางวลั ๑     
ด้วยรักษาในคราวเจ็บไข้ ๑  ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิ้น ๑  ด้วยปล่อยใน
สมยั ๑ ฯ 

 สําคญัไหมผู้ ที+รับใช้ท่าน  ถ้าท่านปฏิบตัิไม่ดีด้วย  ภยัมหาศาลย่อมจะเกิดขึ (นกบั
ท่านได้  เพราะว่าเป็นผู้ ที+ใกล้ชิดอยู่ในบ้าน  แต่บางท่านอาจจะไม่เห็นว่า  การที+จะมี
เมตตากรุณาโดยทั+วถึงกับบุคคลในบ้าน  ย่อมเป็นประโยชน์ทั (ง ๒ ฝ่าย  คือ  เป็นการ
อบรมเจริญกุศลของท่านด้วย  และเป็นการปกปิดภัยทั (งหลายที+จะเกิดขึ (นจากคนที+
ใกล้ชิดด้วย 
 แม้แต่คําพดู  ก็เป็นเรื+องที+สําคญัมาก  บางครั (งอาจจะสําคญักว่าการกระทําทาง
กาย  เพราะว่าเพียงคําพดูโดยประมาทนิดเดียว  ท่านอาจไม่ทราบว่า  จะเกิดโทษสกัแค่
ไหน  ขอกล่าวถึง คัมภีร์พระธรรมบท  ซึ+งมีเนื (อความว่า  

 ในครั�งศาสนาพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้าโน้น มีเศรษฐีคนหนึ2ง ชื2อว่าสมุงัคล
เศรษฐี  ท่านเป็นผู้มีความเลื2อมใสศรัทธา  ได้ซื�อที2ดินกวา้งยาว ๒๐ อสุภะ  แล้วสร้าง
เป็นวิหารถวายแด่พระกัสสปสมัมาสมัพุทธเจ้า  พื�นของวิหารก็ปูด้วยทองคําทั�งนั�น  
เวลาที2ท่านสร้างเสร็จ  ไดมี้การฉลองด้วยการบริจาคทรัพย์เท่ากบัทนุที2สร้าง  อยู่มาเช้า
วนัหนึ2ง  เมื2อสมุงัคลเศรษฐีนั�นออกไปสู่วิหาร  ก็ได้เห็นโจรคนหนึ2งนอนคลุมศีรษะอยู่ที2
ศาลาหลงัหนึ2ง  ที2ใกล้ ๆ ประตูเมือง  โจรคนนั�นมีเทา้เปื� อนโคลน  เศรษฐีนั�นก็ได้กล่าว
ขึ�นว่า 
 บรุุษที2มีเทา้เปื�อนโคลนคนนี� เห็นจะเป็นคนเที2ยวกลางคืน  
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 พอโจรไดยิ้น  ก็ไดเ้ปิดผา้คลมุหนา้ขึ�นดูแลว้ก็รู้ว่าเป็นเศรษฐี  ก็เกิดความอาฆาต
ว่า  จะตอ้งทําความพินาศใหก้บัเศรษฐีนี�ใหจ้งได้  แล้วก็ไปลอบเผานาของเศรษฐีถึง ๗ 
ครั�ง  ตดัเท้าโคในคอกอีกถึง ๗ ครั�ง  เผาเรือนอีก ๗ ครั�ง  แต่ก็ยงัไม่หายโกรธ  จึงไป
ประจบประแจงทําเป็นคนชอบพอกบัคนใชข้องเศรษฐี  แลว้ไดถ้ามคนใช้ว่า  อะไรเป็นที2
รักที2สดุของท่านเศรษฐี  ซึ2งคนใชก็้ไดบ้อกว่า  
 สิ2 งอื2นที2จะเป็นที2รักของท่านเศรษฐี  ยิ2 งไปกว่าพระคันธกุฎีของพระกัสสป-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ย่อมไม่มี 
 โจรก็คิดว่า  จะตอ้งไปเผาพระคนัธกฎีุใหไ้ด ้
 พอพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้าพร้อมด้วยเหล่าภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าไปบิณฑบาต
ในเวลาเช้า  โจรคนนั�นก็ได้เข้าไปยงัพระวิหาร  ต่อยหม้อนํ�าฉนันํ�าใช้จนหมด  แล้วก็ได้
เผาพระคนัธกุฎี  พอเศรษฐีได้ทราบว่า  ไฟไหม้พระคนัธกุฎีก็รีบออกไปดู  แล้วก็ตบมือ
ด้วยความดีใจ  ไม่มีความเสียใจแม้เท่าปลายขนทรายจามรี  คนทั�งหลายที2ยืนอยู่ในที2
ใกลก็้ไดถ้ามว่า  
 ข้าแต่ท่านเศรษฐี  ท่านได้สละทรัพย์เป็นอนัมากสร้างพระคนัธกุฎีนี�  แต่เมื2อไฟ
ไหมเ้ช่นนี�  เหตไุรท่านจึงตบมือแสดงความดีใจ 
 เศรษฐีนั�นก็ไดต้อบว่า 
 ดูกร  สหายทั�งหลาย  การที2เราสละทรัพย์ออกสร้างพระคันธกุฎีนี�  เรียกว่า     
เราฝังทรัพย์ไวใ้นพระพทุธศาสนา  อนัไม่อาจพินาศไปดว้ยภยัใด ๆ ทั�งสิ�น  การที2เราตบ
มือแสดงความดีใจก็เพราะคิดว่า  เราจะได้สละทรัพย์เป็นอนัมากสําหรับสร้างพระ    
คนัธกฎีุอีก 
 ต่อมาไม่ช้า  เศรษฐีนั�นก็ได้สละทรัพย์เป็นอนัมากสร้างพระคนัธกุฎีอีก  ครั�น
สร้างเสร็จแล้ว  ก็ได้ถวายทานแก่พระกัสสปสมัมาสมัพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์
บริวารสองหมื2น  ด้วยความชื2นชมยินดี  แต่โจรนั�นคิดว่า  ถ้าเราไม่ฆ่าเศรษฐีเสีย  ก็จะ
ไม่หายโกรธเป็นแน่ 

 ถึงแม้จะได้เผาพระคนัธกฎีุแล้ว  ก็ยงัไม่หายโกรธ  คิดว่าจะต้องฆ่าเศรษฐีจึงจะ
หายโกรธ  
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เพราะฉะนั�น  โจรนั�นก็ตั�งใจที2จะฆ่าเศรษฐีให้ได้  แล้วได้ซ่อนกริชไว้ในผ้านุ่ง 
แล้วเที2ยวไปมาอยู่ในวิหารนั�นถึง ๗ วนั  แต่ก็ไม่ได้โอกาสที2จะทําร้ายเศรษฐี  เมื2อท่าน
เศรษฐีถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์อยู่สิ�น ๗ วนัแล้ว  ก็ได้กราบทูลพระกสัสปสมัมาสมั-
พทุธเจ้าว่า  

ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  มีบรุุษผูห้นึ2งได้เผานาของข้าพระองค์ ๗ ครั�ง  ได้ตดัเทา้
โคในคอกของขา้พระองค์อีก ๗ ครั�ง  ไดเ้ผาเรือนของข้าพระองค์อีก ๗ ครั�ง  เห็นจะเป็น
บุรุษนั�นแหละเป็นผู้เผาพระคันธกุฎี  ข้าพระองค์ขอให้ส่วนบุญในการที2ข้าพระองค์
บริจาคทานครั�งนี�แก่บรุุษนั�นก่อนกว่าคนทั�งปวง 

เมื2อโจรไดฟั้งดงันั�น  ก็รู้สึกตวัว่าผิด  แล้วก็คิดได้ว่า  ได้กระทํากรรมอนัหนกัเสีย
แล้ว  เพราะว่าท่านเศรษฐีไม่ได้มีความโกรธแก่โจรผูไ้ด้ทําผิดถึงเพียงนั�น  แล้วยงัได้ให้
ส่วนบญุแก่โจรก่อนบคุคลทั�งปวงอีก  เพราะฉะนั�น  โจรก็คิดว่า  ถา้ตนได้ทําร้ายแก่ท่าน
เศรษฐีแลว้  ก็คงจะตอ้งไดรั้บโทษภยัอย่างใหญ่หลวงเป็นแน่  เมื2อได้เกิดความคิดอย่าง
นี�แล้ว  โจรนั�นก็ได้เข้าไปหมอบแทบเท้าท่านเศรษฐี  ขอให้ท่านเศรษฐียกโทษให้  ซึ2ง
ท่านเศรษฐีก็ถามโจรว่า  ท่านไม่เคยเห็นหนา้ของโจรเลย  เพราะเหตใุดโจรจึงได้โกรธ
และทํากบัท่านถึงอย่างนี� 

ซึ2งโจรก็ได้เล่าเรื2องให้ฟังตั�งแต่ต้น  เศรษฐีก็นึกได้  แล้วก็ได้ขอโทษโจรที2ท่านได้
กล่าวอย่างนั�น  พร้อมกนันั�นท่านก็ได้ยกโทษให้กบัโจรด้วย  แล้วให้ปล่อยโจรไป  แต่
โจรก็ได้ขอให้เศรษฐีรับตนและบุตรภรรยาไว้เป็นทาสอยู่ในบ้านของเศรษฐี  แต่ท่าน
เศรษฐีไม่รับ  เพราะเห็นว่าท่านเพียงกล่าวเท่านั�น  โจรก็ยงัทําความพินาศใหก้บัท่านได้
ถึงเพียงนั�น  เพราะฉะนั�น  ถ้าเข้าไปอยู่ในบ้าน  ท่านก็ไม่แน่ใจว่า  ท่านจะกล่าวอะไรที2
จะทําใหโ้จรไม่พอใจและเกิดความโกรธอย่างนั�นอีก  

ซึ2งเมื2อโจรนั�นสิ�นชีวิตแล้ว  ก็ได้เกิดในอเวจีมหานรก  พอพน้จากอเวจีมหานรก
แล้ว  ก็ได้เกิดเป็นเปรตงูเหลือมอยู่ที2ภูเขาคิชฌกูฏ  ใกล้กรุงราชคฤห์  ซึ2งเมื2อท่าน     
พระมหาโมคคัลลานะกับท่านพระลักขณะลงจากภูเขาคิชฌกูฏเพื2อจะไปบิณฑบาต  
ท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ได้เห็นเปรตงูเหลือมนั�นด้วยทิพยจกัษุญาณ  แล้วก็ได้ยิ�ม  
ซึ2งเมื2อท่านพระลกัขณะถามท่านว่า  ยิ�มด้วยเหตุไร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ได้ให้
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ท่านพระลกัขณะถามท่านในเวลาที2ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ซึ2งพระผูมี้พระภาคก็ได้ทรง
แสดงบพุกรรมของเปรตงูเหลือมนั�น  ในอชครเปรต  เพียงเท่านี�  

อนัตรายไหมจากความโกรธ  และใครจะตั (งจิตไว้ชอบ  หรือใครจะตั (งจิตไว้ผิด
อย่างไร  ก็แล้วแต่การสะสมทั (งสิ (น  ถ้าถามท่านผู้ ฟังว่า  ทําจิตอย่างท่านเศรษฐีได้ไหม    
ลําบากสําหรับการสะสมที+เป็นตวัท่าน  แต่ใครจะทําได้ไม่ลําบาก  ก็ด้วยการสะสมของ  
ผู้ นั (นเอง  นี+เป็นเหตุให้แต่ละท่านต่างกัน  ตั (งแต่อดีตกาลเนิ+นนานมาจนกระทั+งถึง
ปัจจบุนัและตลอดไป  ทกุยคุทกุสมยั 

สําหรับเรื+องของพระวิหารที+มีผู้สร้างถวายพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ 
ซึ+งมีลกัษณะคล้ายคลงึกบัท่านอนาถบิณฑิกะสร้างพระวิหารเชตวนัถวาย  มีข้อความใน 
จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล  อรรถกถาจุลวรรควรรณนา  เสนาสนขันธกะ

วรรณนา  เรื�องท่านอนาถบิณฑิกะ  ซึ+งท่านผู้ ฟังจะเห็นศรัทธาของบรรดาสาวกของ
พระผู้ มีพระภาคว่า  ได้สร้างวิหารในลกัษณะที+คล้ายคลงึกนักบัท่านอนาถบิณฑิกะ  คือ 

คฤหบดี  ชื2อ  ปนุพัพสุมิต  ได้ซื�อพื�นที2ประมาณโยชน์หนึ2ง  ด้วยปูอิฐทองคํา    
(เต็มพื�นที2) สร้างวิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  วิปัสสี 
 สิริวฑัฒคฤหบดี  ไดซื้�อพื�นที2ประมาณ  ๓  คาวตุ  ดว้ยลาดไมเ้สา้ทองคํา  สร้าง
วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  สิขี 
 โสตถิชคฤหบดี  ไดซื้�อพื�นที2ประมาณกึ2งโยชน์  ด้วยลาดผาลทองคํา  สร้างวิหาร
ถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  เวสสภู 
 อจัจุตคฤหบดี  ได้ซื�อพื�นที2ประมาณคาวตุหนึ2ง  ด้วยเรียงเทา้ช้างทองคํา  สร้าง
วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  กกสุนัธะ 
 อคุคคฤหบดี  ได้ซื�อพื�นที2ประมาณกึ2งคาวุต  ด้วยเรียงอิฐทองคํา  สร้างวิหาร
ถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  โกนาคมนะ 
 สมุงัคลคฤหบดี  ได้ซื�อพื�นที2ประมาณ  ๒๐  อสุภะ  ด้วยเรียงเต่าทองคํา  สร้าง
วิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่า  กสัสปะ  ซึ+งได้ถกูโจรเผา 
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 สุทตัตคฤหบดี  คือ  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ได้ซื�อพื�นที2ประมาณ ๘ กรีส  
ดว้ยเรียงกหาปณะทองคํา  สร้างวิหารถวายพระผูมี้พระภาคเจ้าของเราทั�งหลาย    

 สําหรับที+พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสิงคาลกมาณพเกี+ยวกบัทาสกรรมกรว่า       

ดูกร  คฤหบดีบตุร  ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบื�องตํ2าอนันายพึงบํารุงด้วยสถาน ๕ 
คือ  ด้วยจดัการงานให้ทําตามสมควรแก่กําลงั ๑  ด้วยให้อาหารและรางวลั ๑  ด้วย
รักษาในคราวเจ็บไข้ ๑  ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิ้น ๑  ด้วยปล่อยในสมยั  
คือ  ให้พกัผ่อน ๑ 

 กล่าวคือ  ถ้าอายุยังน้อย  ร่างกายไม่แข็งแรง  ก็อย่าให้ทํางานหนักนัก  หรือ
แล้วแต่เพศว่า  เป็นหญิงหรือเป็นชาย 
 นี+คือความละเอียดของชีวิต  ซึ+งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแม้ด้วยกิจที+ ว่า       
แจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน  สําคญัไหมรส  มีใครไม่ปรารถนาในรสบ้าง  ตั (งแต่
เด็กจนกระทั+งจะล่วงการผ่านวยัไปสกัเท่าไร  การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ+น  อาจจะเบา
บางลงบ้าง  แต่ว่าในรสนี (  ตั (งแต่เด็กจนตาย  เพราะฉะนั (น  รสเป็นสิ+งสําคัญประการ
หนึ+ง  ซึ+งถ้าท่านมีกุศลจิต  มีความเมตตาแม้ในสิ+งเล็กน้อยซึ+งอาจจะลืม  แต่พระผู้ มี-
พระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้ว่า ไม่ควรที+จะลืมแจกแม้แต่ของที+มีรสแปลกประหลาดให้ทาส
กรรมกรด้วย 

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
 ดูกร  คฤหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื�องตํ2าอนันายบํารุงด้วยสถาน ๕ 
เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนุเคราะห์นายด้วยสถาน ๕  คือ  ลุกขึ�นทําการงานก่อนนาย ๑     
เลิกการงานทีหลงันาย ๑  ถือเอาแต่ของที2นายให ้๑  ทําการงานใหดี้ขึ�น ๑  นําคณุของ
นายไปสรรเสริญ ๑ ฯ                                                     

สําหรับทาสกรรมกร  ไม่จําเป็นต้องเป็นคนรับใช้ในบ้าน  หรือว่าเป็นทาสจริง ๆ 
เป็นกรรมกรจริง ๆ  แม้แต่ท่านที+ทํางาน  จะเป็นข้าราชการ  หรือเป็นผู้ ที+อยู่ใต้บังคับ
บัญชา  ที+จะปฏิบัติต่อวงการงานของท่าน  ก็สามารถที+จะอบรมเจริญกุศลได้ตามที+   
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  โดยเฉพาะสําหรับทาสกรรมกร  ย่อมอนเุคราะห์นายด้วย
สถาน ๕  คือ  

ลกุขึ�นทําการงานก่อนนาย ๑ 
 ตามหน้าที+  เมื+อเป็นทาส  เป็นกรรมกร  หน้าที+ไม่ใช่ตื+นสาย  แต่ต้องตื+นเช้า 
เพื+อที+จะกระทํากิจของตน  การตื+นเช้าแม้ในการปฏิบัติหน้าที+การงานก็เป็นสิ+งที+มี
ประโยชน์  เพราะว่าเป็นลักษณะของผู้ ที+ขยันในการที+จะดําเนินชีวิตในทางที+ถูก          
แม้พระผู้ มีพระภาคและพระสาวกก็ตื+นแต่เช้า  เพราะฉะนั (น  ถ้าใครตื+นเช้า  ก็จะได้เวลา
มาอีกหลายชั+วโมงที+จะกระทํากิจต่าง ๆ ได้  

 เลิกการงานทีหลงันาย ๑  ถือเอาแต่ของที2นายให ้๑  
 นี+เป็นเรื+องของความซื+อสตัย์สจุริต  ซึ+งก็เป็นเรื+องของศีลด้วย 

ทําการงานใหดี้ขึ�น ๑  
ถ้าถือว่างานของบคุคลอื+นเหมือนกบังานของตนเอง  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้ทําการ

งานดีขึ (นเรื+อย ๆ   

นําคณุของนายไปสรรเสริญ ๑ ฯ 
สรรเสริญได้หลายอย่าง  เช่น  สรรเสริญว่า  ท่านเป็นผู้ ที+เอื (อเฟื(อ  ท่านเป็นผู้ ที+ไม่

ทําความทกุข์ความเดือดร้อนให้  หรือว่าเป็นผู้ ที+ไม่ทําตวัให้รู้สกึเสมือนว่าเป็นนาย  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  คฤหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผู้เป็นทิศเบื�องตํ2า  อนันายบํารุงด้วยสถาน ๕ 

เหล่านี�แล้ว  ย่อมอนเุคราะห์นายด้วยสถาน ๕ เหล่านี�  ทิศเบื�องตํ2านั�น  ชื2อว่าอนันาย
ปกปิดใหเ้กษมสําราญ  ใหไ้ม่มีภยั  ดว้ยประการฉะนี� ฯ 

 

 


