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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๕๑ 

 
ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘ 

 

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลีนี  แสดงลกัษณะของรูปายตนะ  คือ  รูปทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊว่า   

ชืÉอว่าสนิทสัสนะ  เพราะเป็นไปกับนิทสัสนะ  คือ  ภาวะทีÉจักษุจะพึงเห็นได ้             

ชืÉอว่าสปัปฏิฆะ  เพราะเป็นไปกบัปฏิฆะ  คอื  การกระทบ 

เห็นไดแ้ละกระทบได ้ มีรูปเดียว  คือ  รูปายตนะ  หรือรูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏ

ทางตา  รูปอืÉนทัÊงหมดเป็นอนิทัสสนะ  เพราะว่าไม่มีนิทัสสนะ  คือ  ภาวะทีÉจักษุจะพึง

เห็นได ้ คือ  มองไม่เห็น   

เพราะฉะนัÊน  รูปทางตาทีÉเห็นทาํใหยุ้่งมาก  เพราะไม่รูค้วามจริงของรูปทีÉเป็น

เพียงสิÉงทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทและปรากฏ  คนส่วนใหญ่จะบอกว่า  เมืÉอเห็น          

ก็รูท้ันทีว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ไม่สามารถแยกขาดสภาพทีÉกาํลงัปรากฏทางตาชัÉวขณะ             

ทีÉเห็นและภายหลังจึงรู ้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นอะไรออกได้  แต่ก็ควรจะคิดว่า  

ตอนทีÉเป็นเด็กเลก็ ๆ  เวลาเห็นก็ไม่รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ก็ยงัมีได ้ ไม่ใช่ว่ามีไม่ได ้  

และถา้ไดอ้บรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ย่อมสามารถรูว้่า  ในขณะทีÉเพียงเห็นและ          

มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  นัÉ นไม่ใช่ขณะทีÉ รู ้ว่าสิÉงทีÉ เห็นเป็นอะไร   ซึÉ งเป็นการรู้ทาง                   

มโนทวารวิถ ี

บางท่านบอกว่า  ต้องทาํสมาธิก่อนจึงจะพิจารณานามธรรมและรูปธรรมได้

ชัดเจน  คือ  ท่านเขา้ใจว่า  จะตอ้งมีจิตทีÉตัÊงมัÉนคงเป็นสมาธิรู ้อารมณเ์ดียว  เมืÉอไม่มี       

สิÉงอืÉนเลย  จะทาํใหส้ามารถพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดช้ัดเจนกว่า

ขณะทีÉไม่เป็นสมาธิ   
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แต่สภาพทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ  จะใหส้มาธิเกิดก่อนและรูส้ภาพของเห็นทีÉกาํลงั

เห็นในขณะนีÊไดอ้ย่างไร  จะทาํสมาธิแบบไหนทีÉจะทาํใหรู้ว้่า  เห็นทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊ

เป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  จะใช้สมาธิอย่างไหน  หรือว่าจะทําสมาธิ                  

แบบไหนจึงจะรู้ได้  และถ้าต้องอาศัยสมาธิ  ก็ต้องเปลีÉยนสติปัฏฐานทัÊงหมดเป็น           

สมาธิปัฏฐาน 

นีÉคือความต่างกัน  เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าไม่มีการเจริญสมาธิ  หรือจะทาํ

สมาธิแบบอืÉนใดทัÊงสิ ÊนทีÉจะทาํใหรู้ว้่า  ทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊเป็นเพียงสภาพรูอ้ย่างหนึÉง  

นอกจากสติจะระลกึไดใ้นขณะนีÊเองและนอ้มศึกษา  คือ  โนม้ไปทีÉจะรูว้่า  ขณะนีÊเป็น

อาการรูอ้ย่างหนึÉง  ไม่ใช่หลบัสนิท  เพราะว่าเห็น  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเห็น  เป็นอาการรู ้        

เป็นสภาพรูท้างตา  อาศยัจกัขปุสาท 

ต้องพิจารณาอย่างนีÊเนือง ๆ บ่อย ๆ จึงจะรู้ว่า  ธาตุรู ้  สภาพรู้  อาการรู ้          

ในขณะทีÉกาํลังเห็น  คือ  อย่างนี Êเอง  หรือในขณะทีÉได้ยินก็เหมือนกัน  จะไปทาํสมาธิ

แบบไหนอย่างไรทีÉจะใหรู้ว้่า  ในขณะทีÉเสียงปรากฏนัÊนมีสภาพรู ้ มีธาตุรูที้Éกาํลงัไดย้ิน

เสยีง  จะทาํสมาธิอย่างไรทีÉจะรูอ้ย่างนี Ê  นอกจากสติจะระลกึบ่อย ๆ ว่า  ในขณะทีÉเสียง

ปรากฏ  ไม่ใช่ในขณะทีÉหลบั  ไม่ใช่ในขณะทีÉตาย  เมืÉอเสียงปรากฏแสดงว่า  มีสภาพรู้

เสียง  มีธาตุรู ้เสียง  ทีÉก ําลังได้ยินเสียงในขณะนีÊเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง          

ซึÉงเป็นธาตรูุ ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศยัสติ  การระลกึได ้ ไม่ใช่อาศยัสมาธิ 

ถา้ใครยงัคิดว่าตอ้งทาํสมาธิก่อน  ถามจริง ๆ ว่า  สมาธิทีÉจะทาํนัÊน  ทาํอย่างไร          

ทีÉจะใหรู้ไ้ดว้่า  เห็นขณะนีÊเป็นสภาพรู ้ หรือว่าไดย้ินในขณะนีÊเป็นสภาพรู ้  

จกัขวุิญญาณเกิดไดก้ีÉทวาร  ทวารเดียว   

รูปารมณรู์ไ้ดก้ีÉทวาร  ๒ ทวาร   

สิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เหล่านี Êจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมได้โดยไม่ลืม  มิฉะนัÊนแลว้  

อาจจะลมืได ้ ทีÉไม่ลมื  คือ  รูว้่าจกัขวุิญญาณเกิดไดท้างทวารเดียว  คือ  ทางจักขุทวาร  

จกัขทุวารคือจกัขปุสาทนัÉนเอง  เป็นทางใหจ้ิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกระทบกบัจกัขปุสาท 
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ถ้าไม่มีจักขุปสาท  ไม่มีหนทางทีÉจะเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏได้  เพราะฉะนัÊน            

จักขุวิญญาณทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊเกิดไดท้างทวารเดียว  คือ  ทางจักขุทวารเท่านัÊน           

แต่ รูปารมณ์ปรากฏได้ ๒ ทวาร  คือ   ปรากฏทางจักขุทวารแล้วก็ยังปรากฏ                  

ทางมโนทวารวิถีด้วย  เสียงปรากฏทางโสตทวารวิถีแล้วดับไป  ก็ยังปรากฏทาง                 

มโนทวารวิถีดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นการเห็นขณะใด  การไดย้ินขณะใด  ทางจักขุทวารวิถี

ก็ดี  หรือทางโสตทวารวิถีก็ดี  ดับไปแล้ว  ทางมโนทวารวิถีจะเกิดต่อรู้อารมณ์ทีÉ

ทางปัญจทวารหนึÉงทวารใดรู้เสมอไป  เป็นปกติ  ทาํให้มีการตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน 

ทัÊงของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือของเสยีงทีÉปรากฏทางห ู ทาํใหเ้ขา้ใจความหมายต่าง ๆ  

ได้ด้วยสัญญา  ความจาํ  ทาํใหเ้ป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นทุกข ์ หรือว่าเป็นสขุมากมาย             

ก็โดยอาศัยทางใจทีÉรูใ้นความหมายของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกายนัÉนเอง   

ถ.   รูปารมณ์ทีÉปรากฏทางจักขุทวาร  กับรูปารมณที์Éปรากฏทางมโนทวาร              

มีอะไรต่างกนับา้งไหม 

สุ. ไม่ต่างกันเลย  ต่างกันทีÉทวารเท่านัÊนเอง  อุปมาเหมือนเวลาทีÉนกบินไป

เกาะกิÉงไม ้ เงาของนกก็ทาบไปทีÉกิÉงไมท้นัทีทีÉนกเกาะทีÉกิÉงไม ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ต่างกัน  

เช่นในขณะนีÊ  แยกไม่ออก  และทีÉจะรู้ว่าไม่ต่างกัน  คือ  ขณะนีÊทางจักขุทวารวิถี               

มีรูปารมณป์รากฏ  ดับไป  มีภวังคจิตคัÉน  และมโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ Êนรู ้รูปารมณต่์อ  

เหมือนกนัเลย  ไม่มีความต่างกนั  เพราะการทีÉรูปารมณก์ระทบกับจักขุปสาททาํใหเ้กิด

จกัขทุวารวิถีจิต  ดบัไปแลว้ก็จริง  ภวังคจิตเกิดคัÉน  แต่การเห็นทางจักขุทวารวิถีนัÊนเอง

เป็นปัจจัยทําให้ภวังคจลนะไหว  ภวังคุปัจเฉทะเกิด  มโนทวาราวัชชนจิตราํพึงถึง                      

รูปารมณที์ÉเพิÉงดบัไป  และชวนวิถีทางมโนทวารก็เกิดขึ Êนรูรู้ปารมณน์ัÊนต่อ   

ส ําหรับอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต  ๑๕ ดวง  กิ ริยาจิต ๓ ดวง               

ซึÉงวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นอกศุลวิบากจิต ๗ ดวง  กศุลวิบากจิต ๘ ดวง   

สาํหรบัอกศุลวิบากจิต ๗ ดวง  ไดแ้ก ่  
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อเุปกขาสหคตงั จกัขวุิญญาณัง  คือ  จิตเห็นทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

อเุปกขาสหคตงั โสตวิญญาณัง  คือ  จิตไดย้ินทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

อเุปกขาสหคตงั ฆานวิญญาณัง  คือ  จิตไดก้ลิÉนทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

อเุปกขาสหคตงั ชิวหาวิญญาณัง  คือ  จิตลิ ÊมรสทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

ทุกขสหคตัง กายวิญญาณัง  คือ  จิตรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกายทีÉ เกิดร่วมกับ

ทกุขเวทนา  เพราะเป็นผลของอกศุลกรรม ๑   

อุเปกขาสหคตัง สัมปฏิจฉันนจิตตัง  คือ  สัมปฏิจฉันนจิตทีÉ เกิดร่วมกับ             

อเุบกขาเวทนา ๑   

อเุปกขาสหคตงั สนัตีรณจิตตงั  คือ  สนัตีรณจิตทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑    

นีÉเป็นผลของอกศุลกรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นปาณาติบาต  อทินนาทาน  หรือ

อกุศลกรรมใด ๆ ทีÉได้กระทาํแลว้  จะเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  ไม่มี

มากกว่านัÊนเลย   

สาํหรบัทางฝ่ายกศุลวิบากม ี๘ ดวง  ไดแ้ก ่  

จกัขวุิญญาณเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

โสตวิญญาณเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

ฆานวิญญาณเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

ชิวหาวิญญาณเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

กายวิญญาณเกิดร่วมกบัสขุเวทนา  เพราะเป็นผลของกศุลกรรม ๑   

สมัปฏิจฉนันจิตเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

สนัตีรณจิตเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ๑   

และเพิÉมสนัตีรณจิตทีÉเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนาอีก ๑  

รวมเป็นกุศลวิบากจิต ๘ ดวง  เป็นอเหตุกจิตซึÉงไม่มี เจตสิกทีÉ เป็นเหตุ ๖                    

เกิดร่วมดว้ย 

สาํหรับจักขุวิญญาณทีÉ เป็นอกุศลวิบาก  จะเห็นสิÉงทีÉไม่ดีทางตา  ถ้าเป็น                 

กศุลวิบาก  จะเห็นสิÉงทีÉดีทางตา   
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สาํหรับโสตวิญญาณ  เป็นสภาพทีÉ ได้ยินเสียง  รู ้เฉพาะเสียงทีÉกระทบกับ                   

โสตปสาท   

ลกัษณะของโสตวิญญาณ  คือ   

มีการรู้เสียงเป็นต้นซึÉ งอาศัยโสตะเป็นต้นเป็นลักษณะ  หรือจะกล่าวว่า             

มีการรูเ้สยีงซึÉงอาศยัโสตะเป็นลกัษณะ 

มีอารมณ์สกัว่าเสยีงเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ   

มีภาวะเผชิญเสยีงคอืรูเ้สยีงทีÉกระทบเป็นปัจจุปัฏฐาน  คอื  เป็นอาการปรากฏ 

มีความไปปราศแห่งกิริยามโนธาต ุ คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต  ซึÉงมีเสียงเป็น

อารมณ์เป็นปทฏัฐาน 

ถ้าปัญจทวาราวัชชนจิตเกิด  ย่อมหมายถึงว่าสัททรูปคือเสียงกระทบกับ               

โสตปสาทแลว้  ฉะนัÊน  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับ  โสตวิญญาณต้องเกิด  จะไม่ให้

โสตวิญญาณเกิดนัÊน  ไม่ไดเ้ลย   

เมืÉอเสียงกระทบกับโสตปสาทแลว้  ทุกครัÊงทีÉปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดและ              

ดบัไป  โสตวิญญาณตอ้งเกิด   

ขอ้ความใน สัมโมหวิโนทนี  พระผูม้ีพระภาคตรัสอายตนะ ๑๒  โดยความเป็น

ทวาร ๖  และโดยความเป็นอารมณแ์ห่งวิญญาณ ๖   

โดยความเป็นทวาร ๖  ไดแ้ก่  จักขวายตนะ ๑  โสตายตนะ ๑  ฆานายตนะ ๑  

ชิวหายตนะ ๑  กายายตนะ ๑  มนายตนะ ๑     

โดยความเป็นอารมณแ์ห่งวิญญาณ ๖  คือ  รูปายตนะ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา ๑  

สัททายตนะ  เสียงทีÉปรากฏทางหู  ๑  คันธายตนะ  กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  ๑                        

รสายตนะ  รสทีÉปรากฏทีÉลิ Êน ๑  โผฏฐัพพายตนะ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง             

ตงึหรือไหว  ทีÉปรากฏทีÉกายปสาท ๑  และธัมมายตนะ  อารมณที์Éจิตรูไ้ดท้างมโนทวาร

เท่านัÊน ๑ 
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สาํหรับบรรดาอายตนะภายใน  จักขวายตนะปรากฏ  เพราะมีสนิทัสสนรูป

และสัปปฏิฆรูปเป็นอารมณ์  จึงทรงแสดงเป็นอันดับแรก  ต่อจากนัÊนทรงแสดง            

โสตายตนะเป็นตน้  ซึÉงมีอนทิสัสนรูป  คอื  รูปทีÉเห็นไม่ได ้ และสปัปฏิฆรูปเป็นอารมณ์ 

นีÉคือการกลา่วถงึชีวิตประจาํวนั  อย่างเรืÉองไดย้ินกบัเรืÉองเสยีง  เป็นปกติธรรมดา

จริง ๆ  เมืÉอใดเสียงจึงปรากฏ  ก็เมืÉอมีอายตนะภายใน  คือ  โสตปสาทรูปซึÉงเป็น             

โสตายตนะ  ฉะนัÊน  ถ้าใครไม่มีโสตปสาทรูป  แม้มีเสียง  ก็ไม่ได้ยิน  สาํหรับผู้นัÊน                    

เสยีงไม่ปรากฏ   

อีกประการหนึÉ ง  บรรดาอายตนะภายใน  ทรงแสดงจักขวายตนะและ               

โสตายตนะก่อน  เพราะมีอุปการะมาก  โดยทีÉเป็นเหตุแห่งทัสสนานุตริยะและ                  

สวนานตุริยะ 

สาํหรบัทางห ู มีความสาํคัญโดยเป็นสวนานุตริยะ  ทาํใหม้ีการไดย้ินไดฟั้งสิÉงทีÉ

ประเสริฐสดุ  คือ  พระธรรม 

แต่ถา้มีแต่โสตปสาท  ไม่มีเสียง  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร  เหมือนกับถา้มีตา  มีห ู          

มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  แต่ไม่มีรูปกระทบตา  ไม่มีเสียงกระทบหู  ไม่มีกลิÉนกระทบจมูก         

ไม่มีรสกระทบลิ Êน  ไม่มีโผฏฐัพพะกระทบกาย  ก็ไม่มีความหมายใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่เพราะ

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ได้มีแต่จักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท                

กายปสาท  แต่ยังมีธาตุซึÉงเป็นรูปธาตุแต่ละอย่าง  ซึÉงกระทบกับอายตนะแต่ละทาง                

ทาํใหเ้กิดการประชมุกนั  มีการรูอ้ารมณเ์กิดขึ Êนแต่ละขณะจิตและดบัไป   

ซึÉงถา้พิจารณาโดยความเป็นธาต ุ ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  ไม่มีชืÉอเลย  

อย่างการเห็น  ก็เป็นธาตชุนิดหนึÉง  การไดย้ินก็เป็นธาตุชนิดหนึÉง  การไดก้ลิÉนก็เป็นธาตุ

ชนิดหนึÉง  เอาความเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนออก  จะเห็นตามความเป็นจริงว่า  

แต่ละขณะนีÊเป็นเพียงแต่ละธาตุ  ซึÉงอาศัยเหตุปัจจัยต่าง ๆ กันเกิดขึ Êนปรากฏ  และ       

ดบัไป   

ส ําหรับความสําคัญของโสตวิญญาณ   คือ   จิต ทีÉ ได้ยิน เสียง   มีมาก                     

ถา้โสตวิญญาณ  คือ  จิตไดย้ิน  ไม่เกิดสกัขณะเดียว  โลกนีÊจะเงียบสกัแค่ไหน  ไม่ว่า
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เสยีงอะไรทัÊงนัÊนไม่มีเลย  ทางตาเพียงเห็นเป็นสสีนัวณัณะต่าง ๆ  มีสญัญาความทรงจาํ

ในสิÉ งทีÉปรากฏ  มีการหมายรู้ลักษณะของสิÉ งทีÉปรากฏ  เป็นสัตว์  เ ป็นบุคคล                           

มีการเคลืÉอนไหว  มีการแสดงอากัปกิริยา  มีการเดิน  มีการกระทาํการงานต่าง ๆ  แต่      

ไม่มีการพูด  ไม่มีเสียง  โลกนีÊจะเป็นอย่างไร  คงจะเงียบมาก  เพราะไม่มีแมแ้ต่เสียง

แผ่ว ๆ เบา ๆ  ไม่ปรากฏเลย   

สาํหรับผู้ทีÉไม่มีโสตปสาท  ให้คิดถึงสภาพของผู้ทีÉหูหนวก  โดยเฉพาะตัÊงแต่

กาํเนิด  คือ  เพราะปฏิสนธิจิตเป็นอุเปกขาสนัตีรณกุศลวิบากทีÉกรรมอืÉนตัดรอนทาํให้

โสตปสาทไม่เกิด  สาํหรบับคุคลนัÊนเสยีงไม่ปรากฏ  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการรบัรูเ้รืÉองราว

ใด ๆ ทางหูเลย  ฉะนัÊน  บุคคลนัÊนจึงไม่สามารถอบรมเจริญปัญญาจนสามารถรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได ้ เพราะว่าไม่มีโอกาสไดย้ินไดฟั้งพระธรรมเพืÉอจะไดเ้ขา้ใจสภาพธรรม            

ทีÉกาํลงัปรากฏยิÉงขึ Êน   

เพราะฉะนัÊน  เสียงมีความสาํคัญอย่างยิÉง  เพราะโสตวิญญาณเกิดขึ Êนได้ยิน

เสียงนัÊน  และสาํหรับผู้ทีÉ เป็นมนุษย์  ก็มีความสามารถทีÉจะรู้ความสูงตํÉาของเสียง                

มีสัญญาความจาํในเสียง  จนสามารถรู้ความหมายของเสียงต่าง ๆ  และพิจารณา

จนกระทัÉงสติปัญญาเจริญขึ Êน  สามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏได ้

สาํหรบัโสตวิญญาณ  มีเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ  เป็นอกุศลวิบาก ๑ ดวง  และ

เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง   

โสตวิญญาณกุศลวิบาก  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาในขณะทีÉได้ยินเสียงทีÉ        

น่าพอใจ  ส่วนโสตวิญญาณอกุศลวิบากก็เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาในขณะทีÉได้ยิน

เสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะใดทีÉได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนเป็นธาตุชนิดหนึÉง              

ซึÉงเป็นโสตวิญญาณอกุศลวิบากจิตเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  และในขณะใดทีÉไดย้ิน

เสียงทีÉ น่าพอใจ  ก็ไม่หลงลืมสติ  ระลึกลักษณะของเสียง  หรือระลึกลักษณะของ            

สภาพทีÉได้ยิน  และรูว้่าทัÊง ๒ อย่างเป็นธาตุทีÉต่างกัน  คือ  เสียงมีลักษณะทีÉปรากฏ  

ในขณะนีÊเป็นเสียงทีÉปรากฏ  ปรากฏกับสภาพทีÉกําลังรู ้เสียง  หรือได้ยินเสียง              

ซึÉงเป็นนามธรรม 
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เพราะฉะนัÊน  สภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียง  ตอ้งไม่ใช่ลกัษณะของเสียงทีÉกาํลงัปรากฏ  

ซึÉงขณะนัÊนจะรูไ้ดว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉเป็น

กศุลวิบากเกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงทีÉน่าพอใจ  หรือเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเป็นอกุศลวิบาก  

เกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงทีÉไม่น่าพอใจ 

นีÉเป็นชีวิตประจําวัน  ยังไม่กล่าวถึงสุข  ทุกข ์ โทมนัส  โสมนัสใด ๆ ทีÉ เกิด

หลงัจากโสตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้ินเสียงและดับไป  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ทีÉจะตอ้ง

พิจารณาความสาํคัญของโสตวิญญาณ  ทีÉนํามาซึÉงโทมนัสหรือโสมนัสมากมาย 

เพราะว่าสุขทุกขใ์ด ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  อาศัยทางตาได้  ทางหูได้  ทางจมูกได้  ทางลิ Êนได ้            

ทางกายได ้ แต่ทุกขจ์ริง ๆ ซึÉงไม่เนืÉองกับใจ  ตอ้งอาศัยกายปสาท  หรือกายวิญญาณ

เท่านัÊน  สาํหรับโสมนัสเวทนาและโทมนัสเวทนาอาศัยเกิดได้หมด  หลังจากเห็น                   

หลงัจากไดย้ิน  หลงัจากไดก้ลิÉน  หลงัจากลิ Êมรส  หลงัจากรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับการเข้าใจสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ทีÉจะทาํให้ไม่หวัÉนไหว       

ต่อเสียงทีÉปรากฏทีÉกระทบหู  ซึÉงทุกคนจะเห็นได้ว่า  หวัÉ นไหวตัÊงแต่เริÉมกระทบ  คือ          

ถา้เป็นเสียงทีÉดีทีÉยังไม่ดับ  กระทบกับโสตปสาททีÉยังไม่ดับ  กระทบกับภวังคจิต  เป็น

ปัจจยัใหจ้ิตขณะต่อไปเป็นภวังคจลนะ  คือ  ไหว  และดับไป  เมืÉอภวังคจลนะไหวและ 

ดบัไปแลว้  เป็นปัจจยัใหภ้วังคุปัจเฉทะซึÉงเป็นกระแสภวังคด์วงสดุทา้ยเกิดขึ Êนและก็ดับ      

นีÉยังไม่มีการไดย้ินเสียง  แต่เสียงทีÉกระทบเป็นปัจจัยทาํใหจ้ิตหวัÉนไหวไปตามเสียงนัÊน  

และเมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไป  ปัญจทวาราวัชชนจิตคือวิถีจิตขณะแรกต้องเกิด                 

เพราะเมืÉอภวงัคปัุจเฉทะดบัไปแลว้  ทีÉจะไม่ใหม้ีวิถีจิตเกิดต่อนัÊน  เป็นไปไม่ไดเ้ลย   

และเมืÉอเสียงกระทบกับโสตปสาท  ปัญจทวาราวัชชนะหรือจะเรียกว่า                      

โสตทว ารา วัช ชนะ ก็ ไ ด้   เกิ ดขึ Êน รู ้ เ สีย งทีÉ ก ระ ทบหูแล ะดับไป   ขณะ นัÊน เ ป็น                    

อุเบกขาเวทนา  ยังไม่เป็นเวทนาอืÉน  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตรู้ว่าเสียงกระทบห ู              

และดบัไป  โสตวิญญาณซึÉงเป็นกศุลวิบากจงึเกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงนัÊน  ชัÉวขณะเดียว   

ถา้ขณะนีÊมีสทัทารมณที์Éเป็นอิฏฐารมณที์Éน่าพอใจกระทบ  จะไดท้ราบว่า  จิตเริÉม

หวัÉนไหวไปในขณะใดบา้ง  เพราะว่าเมืÉอโสตวิญญาณเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาดับไป

แลว้  สมัปฏิจฉันนจิตทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาเกิดขึ Êนรับอารมณ์นัÊนต่อและดับไป                  

ถ้าอารมณ์นัÊนเป็นอารมณ์ทีÉดีปานกลาง  อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิตจะเกิดขึ Êน

พิจารณาอารมณ์นัÊนต่อจากสมัปฏิจฉันนจิตและดับไป  หลังจากนัÊน  โวฏฐัพพนจิต            

เกิดต่อ  ตามการสะสมทีÉไดส้ะสมมาว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไป  

ชวนะทีÉ เกิดต่อสําหรับผู้ทีÉ ไม่ใช่พระอรหันต์  ขณะนัÊนถ้าไม่เป็นกุศลก็เป็นอกุศล            

ประเภทหนึÉ งประเภทใด  คือ  หวัÉ นไหวไปเพราะเสียงทีÉ กระทบกับโสตปสาท                        

ซึÉงเป็นไปอย่างรวดเร็ว   
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ถ้ามีความพอใจในเสียงนัÊน   ก็ เ ป็นโลภมูลจิตเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ             

ถ้าเป็นความไม่พอใจในเสียงนัÊน  ก็เป็นโทสมูลจิตเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  หรือ

มิฉะนัÊนก็เป็นโมหมลูจิตเกิดดบัสบืต่อกนั ๗ ขณะ  เมืÉอดบัไปแลว้  ยังมีตทาลมัพนจิตซึÉง

เป็นวิบากอีก ๒ ขณะ  ก่อนทีÉเสยีงซึÉงมีอายเุท่ากบัการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะจะดบัไป 

นีÉคือชีวิตประจาํวนัซึÉงสะสมอกุศลมากมาย  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  จะเห็นไดว้่า  

ไม่มีใครยบัยัÊงนามธาต ุ คือ  จิตเจตสกิทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไป  ในขณะทีÉเสยีงกระทบหู  หรือ

รูปกระทบตา  กลิÉนกระทบจมูก  รสกระทบลิ Êน  กายกระทบสิÉงทีÉก ําลังปรากฏเป็น          

เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  แต่ไม่ใช่เพียงเท่านี Ê  หลงัจากทีÉรูปดับไปและ  

ภวงัคจิตเกิดต่อ  มโนทวารวิถีจิตยังรับรูอ้ารมณน์ัÊนต่อไปอีก  และก็มีความหวัÉนไหวไป

ด้วยโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้างตามการสะสมของจิต   จนกระทัÉ ง รู ้คํา                       

รูค้วามหมาย  ถึงแมว้่าเสียงนัÊนจะดับไปนานหลายชัÉวโมง  หรือหลายวัน  ก็อาจจะยัง

คิดถงึ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดโทมนสัเวทนา  หรือว่าโสมนสัเวทนาได ้

นีÉคือเพียงสภาพธรรมเกิดขึ Êนกระทบประชมุกันทาํใหเ้กิดการไดย้ิน  และมีความ

หวัÉนไหวมากมาย  ตัÊงแต่เมืÉอรูเ้สยีงทีÉยงัไม่ดบั  จนกระทัÉงเสยีงนัÊนดบัไปแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเข้าใจความจริงอย่างนี Ê  สติปัฏฐานจะเกิดระลึกได้ว่า             

สภาพธรรมเกิดขึ Êนและดบัไปเรว็มาก  ไม่ควรทีÉจะติดตามใหเ้ศรา้หมองเป็นทกุขก์งัวลกับ

สิÉงทีÉผ่านไปแลว้  แต่ควรทีÉสติจะระลกึลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนีÊ    

มิฉะนัÊนแลว้  พระธรรมจะไม่สามารถกาํจดัทกุข ์ โทมนสั  หรือว่าอภิชฌาและโทมนัสได ้ 

แต่พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแลว้สามารถกําจัดอภิชฌา  ทุกข ์ และ

โทมนสัได ้ ก็ดว้ยสติทีÉเกิดและระลกึถงึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัที 

ดว้ยเหตุนี Ê  พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีเป็นปกติ                  

ในชีวิตประจําวันโดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอให้เห็นความเป็นธาตุ  ความไม่ใช่ตัวตน        

สตัวบ์คุคลของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  จนกว่าสติจะระลกึจนชาํนาญ  จนสามารถรูช้ัด  

จนละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้  
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เสียง  มีเป็นปกติ  เป็นธาตุชนิดหนึÉง  ถา้เพียงโสตปสาทไม่มี  โลกนีÊเงียบ  แต่    

ไม่หมดกิเลส  เพราะยงัมีทวารอืÉน  เช่น  ทางตา   ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

อัฏฐสาลีนี  จติตุปปาทกัณฑ์  แสดงปัจจยัใหเ้กิดโสตวิญญาณ  คือ   

อสมัภินนตัตา  โสตสัสะ  เพราะโสตปสาทยงัไม่แตกดบั 

คือ  โสตปสาทรูปทีÉเกิดจะมีอายุ ๑๗ ขณะ  ช่วงทีÉยังไม่ดับเท่านัÊนจึงจะเป็น

ปัจจยัใหเ้กิดโสตวิญญาณได ้

 อาปาถคตตัตา  สทัทานงั  เพราะเสียงทัÊงหลายมาสู่คลอง  คือ  กระทบกับ               

โสตปสาท 

 อากาสสนันสิสติงั  อาศยัอากาศ 

มนสกิารเหตกุงั  มีมนสกิารเป็นเหต ุ

 มนสิการในทีÉนี Ê  ได้แก่  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงเป็นวิถีปฏิปาทกมนสิการ  

ถา้ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดและดับไป  โสตวิญญาณต้องเกิดต่อ  ไม่มีใครสามารถ

ยบัยัÊงได ้  

 อัฏฐสาลีนี  รูปกัณฑ ์ อธิบายลกัษณะของโสตปสาทรูป  มีขอ้ความว่า 

 ชืÉอว่าโสตะ  เพราะอรรถว่า  ไดย้ิน  โสตะทีÉเป็นปสาทรูปนัÊนเกิดในประเทศ  คือ  

ทีÉทีÉมีสณัฐานดงัวงแหวน  มีขนแดงละเอียดงอกขึÊนภายในช่องแห่งสสมัภารโสตะ 

 สสัมภารโสตะ  คือ  หูทัÊงหมดทีÉประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ทีÉ เป็นทีÉอาศัยของ            

โสตปสาทรูป 

 อันธาตุทัÊงหลายมีประการดังกล่าวแลว้อุปการะ  อันอุตุ  จิต  และอาหาร

อุปถัมภ์  อันอายุ  คือ  ชีวิตรูป  อนุบาล  คือ  รักษา  อนัโคจรรูป  มีวณัณะ  คือ  สี

เป็นตน้แวดลอ้มแลว้  ย่อมใหส้าํเร็จความเป็นวตัถแุละทวารแห่งวิถีจิต  มีโสตวิญญาณ  

เป็นตน้  ตามสมควร 
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 ในขณะนีÊเอง  ถา้จะรูล้กัษณะของโสตปสาทรูปว่าอยู่ทีÉไหน  และสสมัภารโสตะ  

คือ  หูทีÉประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ซึÉงเป็นทีÉอาศัยของโสตปสาทรูป  จะเห็นได้ว่า  ต้อง

อาศยัธาตอุืÉนอปุการะ  คือ  อุตุ  จิต  อาหาร  และชีวิต  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่สามารถเป็น

สภาพทีÉดาํรงชีวิตทีÉทาํใหก้ารไดย้ินเกิดขึ Êนได ้

ข้อความใน อัฏฐสาลีนี  รูปกัณฑ์  แสดงวิเสสลักษณะของโสตปสาทรูป             

ซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  มีลกัษณะพิเศษ  สามารถรับกระทบเฉพาะ

เสยีง    

วิเสสลกัษณะ  คือ  ลกัษณะเฉพาะของโสตปสาทรูป  ไดแ้ก ่  

สทัทาภิฆาตารหภูตปัปสาทลกัขณัง  โสตุกามตานิทานกัมมสมุฏฐานภูตปั-

ปสาทลักขณัง  วา  โสตัง  โสตมีความใสแห่งภูตรูปอันควรแก่การกระทบเสียง          

เป็นลกัษณะ  หรือมีความใสของภูตรูปอนัมีกรรมเป็นสมุฏฐานอนัเป็นเหตขุองบุคคล       

ผูใ้คร่เพืÉอจะฟังเป็นลกัษณะ    

สทัเทส ุ อาวิญจนรสงั  มีการชกัมาทีÉเสยีงเป็นรสะ   

ในบางแห่งจะแปลว่า  มีการคร่าเสียงทัÊงหลายมาเป็นรสะ  คือ  มีการกระทบ

เสยีงเป็นกิจ 

โสตวิญญาณัสสะ  อาธารภาวปัจจุ ปัฏฐานัง  มีความเป็นทีÉรองรับแห่ง                 

โสตวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน  

คือ  เป็นทีÉเกิดของจิตทีÉกาํลงัไดย้ิน  ขณะทีÉกาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ  จิตไดย้ินเกิดทีÉ

โสตปสาทรูป  ไม่ไดเ้กิดทีÉจกัขปุสาทซึÉงจิตเห็นกาํลงัเกิดขึ Êน   

โสตกามตานิทาน  กัมมชภูตปทฏัฐานัง  มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมซึÉงมีความ

ประสงคจ์ะฟังเป็นปทฏัฐาน  คอื  เป็นเหต ุ    

นีÉคือสภาพธรรมทีÉไม่มีใครสามารถสร้างขึ Êนมาได้เลย  นอกจากกรรมเท่านัÊน         

ทีÉเป็นปัจจยัใหโ้สตปสาทรูปเกิดหรือไม่เกิด 
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ถ. ขณะนีÊถ้าเราได้ยินเสียงตีระฆัง  มีเสียงปรากฏ  ระลึกรู้  ถือว่าเป็น              

สทัทารมณ ์ ใช่ไหม 

สุ. ในขณะทีÉเสยีงกาํลงัปรากฏ  ระลกึลกัษณะของเสยีง   

ถ. ลกัษณะของเสยีงเป็นสทัทารมณ ์

สุ. รูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงมองไม่เห็น  แต่ไดย้ินได ้  

ถ. ถา้ระลกึทีÉอาการไดย้ินก็เป็นนาม  ใช่ไหม   

สุ. ใช่ 

ถ. เมืÉอกลับไปบ้าน  นึกถึงเมืÉอตอนกลางวันว่า  เราได้ยินเสียงระฆัง  

ขณะนัÊนเป็นอดีตสทัทารมณ ์ ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. เมืÉอไปถงึบา้นแลว้  ขณะนัÊนเป็นสทัทารมณ ์ หรือเป็นธัมมารมณ ์

สุ. สทัทารมณ ์ หมายความถงึเสยีง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งคิดถึงลกัษณะเสียง  

ถูกไหม  เสียงเป็นสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะทีÉกระทบและปรากฏทางหู  ในขณะทีÉเสียง

กาํลงัปรากฏจริง ๆ เป็นปัจจุบนัทางโสตทวารวิถี  แต่เมืÉอเสียงดับไป  ทางมโนทวารวิถี

เกิดต่อ  มีเสยีงทีÉดบัไปแลว้เป็นอดีตสทัทารมณไ์ด ้ นัÉนอย่างหนึÉง  ลกัษณะของเสียงเป็น

อย่างนัÊน  แม้ว่าจะปรากฏทางปัญจทวารแล้ว  ก็ยังปรากฏทางมโนทวารต่อด้วย                     

นีÉตอนหนึÉง   

ถา้ตอนเย็น  ตอนคํÉา  เสียงนัÊนไม่ปรากฏแลว้  แต่ลักษณะของเสียงทีÉสัญญา             

จาํไว ้ สญัญาเจตสกิเกิดขึ ÊนมีเสยีงซึÉงดบัไปแลว้เป็นอารมณ ์ ไม่ใช่เสียงอืÉน  เสียงแต่ละ

เสยีงมีลกัษณะเฉพาะของเสียงนัÊน ๆ  เสียงระฆังก็เสียงหนึÉง  เสียงกลองก็อีกเสียงหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสัญญาจาํเสียงหนึÉงเสียงใด  ขณะทีÉสญัญาเกิดขึ ÊนจาํเสียงทีÉเคย            

ไดย้ินแลว้  ในขณะนัÊนกาํลงัมีเสยีงหนึÉงเสยีงใดจะเป็นเสยีงกลอง  หรือจะเป็นเสียงระฆัง

ก็ได้  แต่ต้องมีลักษณะนัÊนทีÉจ ําไว้เป็นอารมณ์  ขณะนัÊนชืÉอว่ามีอดีตสัททารมณ ์               

เป็นอารมณ ์ แต่ตอ้งมีลกัษณะเหมือนกนัจริง ๆ   

ถ. คลา้ย ๆ  เหง่ง ๆ  (ทาํเสยีงระฆงั)   
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สุ. ถา้ในขณะนึกและจาํได้ว่าเป็นเสียงนัÊนเกิดขึ Êนจริง ๆ อย่างนัÊน  ต้องมี

ลกัษณะของเสยีงนัÊนดว้ย   

ถ. แต่ตอ้งมีคาํว่า  อดีตสทัทารมณ ์

สุ. เพราะขณะนัÊนไม่ใช่เสียงนัÊนกระทบกับโสตปสาทจริง ๆ  แต่สัญญา  

ความจํา  จ ําไว้ละเอียดจริง ๆ จนเสมือนเสียงนัÊนปรากฏในลักษณะนัÊน  แต่เมืÉอ               

ไม่ปรากฏ  จงึเป็นอดีตสทัทารมณ ์

ถ. จะนบัว่าเป็นธัมมารมณไ์หม 

สุ. ธัมมารมณ์  หมายความถึงอารมณ์ทีÉ รู ้ได้เฉพาะทางใจทางเดียว  

เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉกาํลังปรากฏทางตา  แมว้่าทางใจ  คือ  ทางมโนทวาร  ก็รู ้รูปนัÊน                

แต่รูปารมณ์ก็ยังคงเป็นรูปารมณ์  รูปารมณ์จะเปลีÉยนเป็นธัมมารมณ์ไม่ได้  เพราะ                

ธัมมารมณห์มายถงึอารมณใ์ด ๆ ก็ตามทีÉสามารถรูไ้ดเ้ฉพาะทางมโนทวาร  ทวารเดียว

เท่านัÊน 

  จิตรู ้ได้เฉพาะทางมโนทวารทวารเดียว  จิตจึงเป็นธัมมารมณ์  เจตสิกรู้ได้

เฉพาะทางมโนทวารทวารเดียว  เจตสิกจึงเป็นธัมมารมณ์  รูปอืÉนทีÉนอกจากวัณณะ  

นอกจากเสยีง  นอกจากกลิÉน  นอกจากรส  นอกจากโผฏฐัพพะ  ก็เป็นธัมมารมณ ์

ถ. หมายความว่า  ถา้ทางตาต่อทางใจ  ไม่เป็นธัมมารมณ ์

สุ. รูปายตนะ  หรือรูปารมณ ์ จะเป็นธัมมารมณไ์ม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉ

กาํลังปรากฏทางตาก็เป็นรูปารมณ์  ขณะทีÉมโนทวารรู้  ก็รู ้รูปารมณ์นัÉนแหละ  แต่รู ้     

ทางใจต่อ   

ถ. รูท้างใจต่อนัÊน  ไม่นบัว่าเป็นธัมมารมณห์รือ 

สุ. ไม่เป็น  เพราะว่าธัมมารมณ์หมายเฉพาะอารมณ์ใด ๆ ก็ตามทีÉ รู ้ได้

เฉพาะทางใจทางเดียว   

รูปารมณ์จะไม่ เปลีÉยนสภาพของรูปารมณ์เลย  ไม่ว่าจะรู้ทางทวารไหน                  

รูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏทางตา  เวลาทีÉผ่านทางจักขุทวารวิถี  คือ  รูปารมณน์ัÊนดับแลว้  
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ภวังคจิตเกิดคัÉ นแล้ว  มโนทวารวิถีจิตเกิดรู ้รูปารมณ์นัÊนสืบต่อ  รูปารมณ์ก็ยังคง                     

มีลกัษณะของรูปารมณ ์ และก็เป็นรูปารมณ ์ ไม่เปลีÉยน 

ในอรรถกถามีขอ้ความทีÉแสดงว่า  ถา้แกว่งกา้นธูปทีÉจุดแลว้  แสงไฟจะปรากฏ

เป็นวงตามทีÉแกว่ง  แต่ความจริงแสงไฟจะเป็นวงอย่างนัÊนไม่ไดเ้ลย  แสงไฟจริง ๆ จะ

ปรากฏเพียงชัÉวแต่ละขณะ  ซึÉงไม่ใช่เป็นวงตามการแกว่ง  เพราะฉะนัÊน  รูปารมณ ์ ไม่ว่า

จะปรากฏทางตา  และผ่านไปถงึทางใจ  จนกระทัÉงปรากฏเป็นวงของแสงไฟของกา้นธูป

ก็ตาม  ขณะนัÊนลักษณะของรูปารมณ์ก็เป็นรูปารมณ์  ไม่ว่าจะปรากฏทางตา  หรือ

ปรากฏทางใจ  ลกัษณะของเสยีงจะปรากฏทางห ู หรือทางมโนทวารวิถีจิตจะรูเ้สียงนัÊน

สบืต่อ  แมว้่าเสยีงนัÊนจะดบัไปแลว้  แต่การสืบต่อทางมโนทวารวิถีทีÉรับอารมณต่์อจาก

ทางโสตทวารวิถี  เสียงตอ้งเป็นเสียง  มีลกัษณะของเสียง  จะเปลีÉยนเป็นลกัษณะอืÉน

ไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน   รูปารมณ์ไม่ใช่ธัมมารมณ์  สัททารมณ์ไม่ใช่ธัมมารมณ ์                       

คนัธารมณไ์ม่ใช่ธัมมารมณ ์ รสารมณไ์ม่ใช่ธัมมารมณ ์ โผฏฐัพพารมณไ์ม่ใช่ธัมมารมณ ์  

ธัมมารมณต์อ้งหมายความถึงสิÉงอืÉนทัÊงหมดทีÉไม่สามารถรูไ้ดท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจทางเดียว  จงึเป็นธัมมารมณ ์

ถ. เมืÉอรูปารมณป์รากฏทางตาและดบัไป  มโนทวารวิถีก็รับรูปารมณน์ัÊนต่อ  

ซึÉงยงัถือว่าเป็นรูปารมณอ์ยู ่ โดยนยัเดียวกนั  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขอ้นี Ê 

ไม่สงสัย  ทีÉสงสยั  คือ  เมืÉอไดร้ับรูปารมณ ์ หรือสทัทารมณ ์ เรารูท้างตา  ทางหูแลว้

ตัÊงแต่เชา้  ตอนเย็นกลบัไปถึงบา้นก็นึกถึงเสียง  นึกถึงรูปทีÉเห็นนัÊน  ลกัษณะอย่างนีÊยัง

จดัว่าเป็นรูปารมณ ์ หรือสทัทารมณอ์ยู่หรือเปลา่ 

สุ. ไม่ใช่เพียงนกึ  แต่ตอ้งมีลกัษณะของรูปนัÊน ๆ  ลกัษณะอย่างนัÊนดว้ย 

ถ. คลา้ยกบัไดย้ินแว่ว ๆ อยู่อย่างนัÊน   

สุ. เหมือนอย่างนัÊนทีเดียว  ไม่ใช่เพียงแต่คิด 

ถ. หากเพียงคิดว่า   เมืÉอวานนีÊเราเห็นอย่างนัÊน  เราได้ยินอย่างนัÊน                    

ตอ้งเป็นธัมมารมณ ์
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สุ. เป็นเรืÉอง  เป็นบญัญัติ  เป็นเรืÉองราวมากกว่า 

ถ. เป็นหนา้ทีÉของมโนทวาร 

สุ. ขณะนีÊจะระลกึถึงกลิÉนดอกมะลิ  ระลกึอย่างไรจึงจะเหมือนกับทีÉเคยได้

กลิÉนนัÊนจริง ๆ  ต้องปรากฏเสมือนกับทีÉ เคยได้กลิÉนมาแล้ว  แล้วแต่ว่าจะมีความ

ประทบัใจมากแค่ไหน  แต่ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  การนอ้มนึกถึงอารมณต่์าง ๆ  

อาจจะดว้ยการเคยเห็น  หรือเพียงดว้ยการไดย้ิน  แต่อรรถกถาจารยท์ัÊงหลายก็ไม่ถือเอา

นัยนีÊ  เช่นเป็นตน้ว่า  ไม่เคยเห็นพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าเลย  แต่เวลาทีÉอ่านใน

พระไตรปิฎกจะมีมหาปรุิสลกัษณะ  ซึÉงใจของแต่ละคนจะนอ้มนกึไปถึงพระสรุเสียงบา้ง  

พระฉวีบา้ง  หรือลกัษณะของพระเนตรบา้ง  พระชงฆบ์า้งก็แลว้แต่  ก็เป็นการนอ้มนึก

โดยอาศัยการทีÉเคยเห็นสีนัÊน ๆ  หรือนอ้มนึกไปว่า  เสียงคงจะเป็นไปในลกัษณะนัÊน ๆ  

โดยทีÉไม่ไดเ้คยเห็นมาก่อนเลย  โดยนยันีÊ  ท่านอรรถกถาจารยก์็ไม่ถือเอา 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานเท่านัÊนทีÉสามารถระลกึและรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  ในขณะนัÊนมี

อดีตรูปารมณเ์ป็นอารมณจ์ริง ๆ   หรือเป็นแต่เพียงสญัญา  ความทรงจาํบญัญัติเรืÉองราว

ของรูปารมณ ์ คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ โผฏฐัพพารมณน์ัÊน  ๆ   

บางท่านอาจจะเคยได้กลิÉนหอมแปลก ๆ  และยังรู ้สึกเหมือนกับติดจมูกอยู่          

ก็เป็นเรืÉองทีÉรูเ้ฉพาะตน  แต่ใหท้ราบว่า  รูปทีÉเคยเห็นก็ดี  เสียงทีÉเคยไดย้ินก็ดี  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะทีÉ เคยกระทบสัมผัสก็ดีทีÉดับไปแล้ว  เป็นอดีตรูปารมณ์  สัททารมณ ์             

คันธารมณ์  รสารมณ์  โผฏฐัพพารมณ์  ไม่ใช่ธัมมารมณ์  เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตทีÉ รู ้

อารมณ์ทางใจ  รู ้อารมณ์ได้ทัÊง ๖ อารมณ์  แต่สาํหรับธัมมารมณ์นัÊน  รู ้ได้เฉพาะ                

มโนทวารวิถีเท่านัÊน  นีÉเป็นความต่างกนั 
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๑๔๕๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

อัฏฐสาลีนี  รูปกัณฑ์  อธิบายสัททายตนนิทเทส  ข้อ ๖๒๐   แสดง                           

วิเสสลกัษณะ  คือ  ลกัษณะเฉพาะของสทัทรูป  มีขอ้ความว่า 

สพัโพ  เจโส  โสตปฏิหนนลกัขโณ  สทัโท  เสียงทัÊงหมดมีการกระทบกบัโสตะ 

เป็นลกัษณะ   

โสตวิญญาณสัสะ  วิสยภาวรโส  มีความเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณเป็นรส    

ตสัเสว  โคจรปัจจุปัฏฐาโน  มีความเป็นโคจรของโสตวิญญาณนัÊนนัÉนแหละ

เป็นปัจจุปัฏฐาน 

มีมหาภูตรูป ๔  เป็นปทฏัฐาน 

ถา้ไม่มีมหาภตูรูป ๔  เสยีงก็มีไม่ได ้  

… (เสยีงออด) 

มีใครรู ้ เสยีงทีÉไดย้ินเมืÉอกี Êปรากฏเพราะมีโสตปสาทรูปเป็นปัจจัย  และมีสภาพ

ของเสียงนัÊนเองเป็นปัจจัยด้วย  เพราะถ้ามีแต่โสตปสาทรูป  ไม่มี เสียงกระทบ                    

การไดย้ินก็เกิดไม่ได ้ เสยีงปรากฏไม่ได ้ หรือถา้มีแต่เสยีง  โสตปสาทรูปไม่ม ี การไดย้ิน

ก็เกิดไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ความเป็นปัจจัยของธาตุแต่ละอย่างซึÉงประชุมรวมกัน  ทาํให้

สภาพรูเ้กิดขึ Êนเพียงขณะเดียวและดับไป  เวลานีÊไม่มีเสียงนัÊนแลว้  โสตปสาทรูปก็ดับ           

ไปแลว้  เสยีงก็ดบัไปแลว้ 

สาํหรับปัจจัยทีÉ  ๓ ทีÉทําให้เกิดการได้ยิน  คือ  อากาศธาตุ  ซึÉงข้อความใน          

อัฏฐสาลีนี  รูปกัณฑ ์ แสดงหเูปรียบเหมือนจระเข ้ มีขอ้ความว่า 
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แมโ้สตนี Êก็เหมือนกนั  พอใจสิÉงทีÉเป็นโพรง  อาศยัอากาศ  ชอบใจในโพรงช่องหู

เทา่นัÊน  อากาศในช่องหูเทา่นัÊนเป็นปัจจยัในการไดย้ินเสยีง  แมอ้ชัฎากาศ  คอื  อากาศ

ทีÉโลง่ตลอดอย่างทอ้งฟ้าเป็นตน้  ก็ควรเป็นปัจจยัเหมือนกนั  ดว้ยว่าเมืÉอบุคคลสวดหรือ

สาธยายภายในถํÊา  เสยีงก็หาเจาะถํÊาหรือพงัฝาถํÊาออกไปขา้งนอกไม ่ แต่ก็ออกไปตาม

ช่องประตูหนา้ต่าง  เมืÉอกระทบกันโดยสืบต่อ ๆ กันแห่งธาตุ  ย่อมกระทบโสตปสาท  

ในลาํดบัแห่งการกระทบ  คนทีÉนัÉงอยู่บนหลงัถํÊาย่อมรูว้่า  คนชืÉอโนน้กาํลงัสวด  หรือว่า

กาํลงัสาธยาย  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  โสตก็นบัว่ามีอารมณ์เป็นสมัปัตตะ  (คือมีอารมณ์ทีÉ

มาถึงตน)   

เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ถา้ใครพูดเรืÉองอะไรในหอ้งทีÉปิดประตูหน้าต่างหมด  

คนขา้งนอกก็ไดย้ินไม่ได ้ ถึงแมจ้ะมีโสตปสาท  และมีเสียงอยู่ภายในหอ้งซึÉงปิดประตู

หนา้ต่างหมด  ถา้มีช่องของอากาศ  จะเป็นช่องประตูหรือหนา้ต่างก็ตาม  เมืÉอกระทบ

สบืต่อกนัแห่งธาต ุ คือ  เสยีงนัÊน  ย่อมกระทบโสตปสาทในลาํดบัแห่งการกระทบ  คนทีÉ

อยู่ขา้งนอก  หรือคนทีÉอยู่หลงัถํÊาก็สามารถรูไ้ดว้่า  คนชืÉอโนน้ ๆ กาํลงัพูด  หรือว่ากาํลงั

สวด  หรือว่ากาํลงัสาธยาย   

ขอ้ความต่อไป  

ถามว่า  ก็โสตนี Êมีอารมณ์เป็นสมัปัตตะหรือ 

 คือ  อารมณแ์ยกเป็น ๒ อย่าง  ไดแ้ก ่ สมัปัตตะ  กบัอสมัปัตตะ 

 ตอบว่า  ถูกแลว้  โสตมีอารมณ์ทีÉมาถึงตน 

 แต่ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํว่าถงึในทีÉนี Êว่า  ถงึโดยอาศยัช่องว่างคืออากาศ 

 ถามว่า  ถา้เช่นนัÊน  กลองเป็นตน้ดงัในทีÉไกล  ก็จะไม่รูเ้สยีงในทีÉไกล  ใช่ไหม 

 พิสจูนธ์รรมตามความเป็นจริงไดว้่า  เป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่   

 ตอบว่า  ไม่พงึรูก้็ไม่ใช ่ เพราะเมืÉอเสียงกระทบโสตปสาทแลว้  ย่อมมีการรูโ้ดย

ประการนัÊน ๆ ว่า  เสียงไกล  เสียงใกล ้ เสียงขา้งโนน้  เสียงข้างนี Ê  เสียงขา้งนอก    

เสยีงขา้งใน  ดงันี Ê  ขอ้นี Êเป็นธรรมดา 
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 ก็ธรรมดานี Êเป็นเช่นไร  ก็ธรรมดาช่องหูมีอยู่ในทีÉใด  การไดย้ินก็มีอยู่ในทีÉนัÊน  

ฉะนัÊน  โสตปสาทนี Êจึงมีอารมณ์เป็นอสมัปัตตะ  คือ  ไม่มาถึงตนโดยแท ้ แต่ว่ามาถึง

โดยอาศยัช่องว่าง  คอื  อากาศ 

 ถา้เอาอะไรอุดหู  เสียงดังสกัเท่าไรก็ไม่ไดย้ินถ้าปิดสนิท  แต่ถ้ามีช่องว่างของ

อากาศเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนก็ทาํใหม้ีการไดย้ินเกิดขึ Êน 

 สาํหรบัอากาศธาต ุ ควรจะไดท้ราบว่า  มี ๔ อย่าง  คือ 

๑. อชัฎากาศ  ไดแ้ก ่ อากาศทีÉว่างในทอ้งฟ้าทัÉว ๆ ไป 

๒. ปริจฉินนากาศ  ได้แก่  อากาศตามช่องว่างต่าง ๆ  เฉพาะในส่วนหรือในเขต  

เช่น  อากาศตามช่องว่างในขวด  ในหมอ้  ประต ู หนา้ต่าง  เป็นตน้ 

๓. กสณิุคฆาฏิมากาศ  ไดแ้ก ่ อากาศเพิกกสณิ  เป็นอารมณข์องฌานจิต 

๔. ปริจเฉทากาศ  ได้แก่  อากาศรูปในระหว่างกลาป  ซึÉงเป็นรูปทีÉ เกิดเพราะ          

กรรมบา้ง  เพราะจิตบา้ง  เพราะอตุบุา้ง  เพราะอาหารบา้ง 

เวลาทีÉกรรมเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิดขึ Êน  ไม่ไดม้ีแต่กลาปเดียว  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมี

หลายกลาป  อากาศธาตุซึÉงคัÉนระหว่างนัÊนก็แลว้แต่ว่าเกิดขึ Êนเพราะกรรม  หรือเกิดขึ Êน

เพราะจิต  หรือเกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ หรือเกิดขึ Êนเพราะอาหาร   

สาํหรับรูปปรมัตถท์ัÊงหมดมี ๒๘ รูป  ตามทีÉได้กล่าวถึงแลว้  จาํแนกออกเป็น  

ส่วนใหญ่  คือ  รูปปรมัตถ ์๑๘ รูป  เป็นสภาวรูป  หมายถึงเป็นรูปทีÉมีสภาพของตน

ปรากฏจริง ๆ  สว่นอีก ๑๐ รูปนอกเหนือไปจากนัÊนเป็นอสภาวรูป  ไม่ใช่มีลกัษณะสภาพ

เฉพาะของตนจริง ๆ   

ส ําหรับรูป ๑๘ รูปซึÉงเป็นสภาวรูปนัÊน  เ ป็นสลักขณรูป  เป็นนิปผันนรูป                

เป็นรูปรูป  เป็นสมัมสนรูป 

๑๘ รูปนัÊน  เป็นสภาวรูป  คือ  มีสภาพของตนเองจริง ๆ ปรากฏ  ซึÉงคงจะทราบ

แลว้ว่าไดแ้ก่รูปอะไรบา้ง   

เป็นสลกัขณรูป  คือ  เป็นรูปทีÉมีลกัษณะของตนทีÉเป็นไตรลกัษณะ  คือ  เกิดขึ Êน

และดบัไป   
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เป็นนิปผันนรูป  คือ  เป็นรูปทีÉสาํเร็จด้วยสภาวะของตน  โดยไม่อิงอาศัยรูปอืÉน

เป็นไป   

เป็นรูปรูป  คือ  แตกดบัดว้ยความเย็นรอ้นตามวิสยัของรูปทัÊงหลาย   

เป็นสมัมสนรูป  คือ  เป็นรูปทีÉควรพิจารณาใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม 

เพราะฉะนัÊน  อีก ๑๐ รูปทีÉเหลือนัÊน  เป็นอนิปผันนรูป  คือ  รูปทีÉอิงอาศัยรูปอืÉน

เป็นไป  เป็นอสภาวรูป  คือ  ไม่มีภาวะลกัษณะของตนปรากฏ  เป็น อสลกัขณรูป  คือ  

ไม่ใช่รูปทีÉมีลกัษณะเฉพาะซึÉงเป็นไตรลกัษณะทีÉมีการเกิดขึ Êนและดบัไป   

สาํหรบัอนิปผนันรูป ๑๐  คือ   

วิการรูป ๓  ไดแ้ก ่ รูปัสสลหตุารูป ๑  รูปัสสมทุตุารูป ๑  รูปัสสกมัมญัญตารูป ๑   

รูปทีÉมีลกัษณะวิการ  คือ  เบา  อ่อน  ควรแก่การงานของมหาภตูรูป   

วิญญัตติรูป ๒  ไดแ้ก่  กายวิญญัตติรูป ๑  วจีวิญญัตติรูป ๑  

กายวิญญัตติรูป  เป็นรูปซึÉงแสดงความหมายใหรู้้ได้ทางกาย  คือ  อาศัยกาย              

แสดงความหมายตามความต้องการของจิตทีÉจะให้รูปนัÊนมีความหมายอย่างไร    

สาํหรับวจีวิญญัตติก็เป็นรูปทีÉทาํให้เกิดเสียง  ในขณะนีÊถ้ามีใครพูด  แสดงว่าต้องมี         

วจีวิญญัตติรูป  มิฉะนัÊนเสยีงเกิดไม่ได ้ คาํพดูเกิดไม่ได ้  

ลกัขณรูป ๔  ไดแ้ก ่ อปุจยะ  สนัตติ  ชราตา  อนิจจตา   

และปริจเฉทรูป ๑             

รวมเป็นอนิปผนันรูป ๑๐   

ขณะนีÊทกุคนมีรูปธรรมและนามธรรมตามทีÉไดท้รงแสดงไวทุ้กอย่าง  แลว้แต่ว่า

จะมีความเขา้ใจในเรืÉองของรูปธรรมและนามธรรมนัÊนมากเพียงไร   

สาํหรับเสียง  มี ๒ อย่าง  คือ  เสียงทีÉ เกิดเพราะอุตุ  ไม่ได้เกิดเพราะจิต                   

เป็นอวิญญาณกะ  กบัเสยีงทีÉเกิดเพราะจิต 

เพราะฉะนัÊน  เสียงซึÉงเกิดเพราะจิตกับเสียงทีÉ เกิดเพราะอุตุ  จะต่างกันหรือ

เหมือนกนั  ก็ตอ้งต่างกนั 
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เหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้กิดขึ Êนก็ต่างกนั  แมแ้ต่กลาปหรือกลุม่ของรูปของเสยีงทีÉเกิดขึ Êน

ก็ต่างกนัดว้ย  ใครจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม  เวลาทีÉเสยีงปรากฏกระทบห ู เพราะว่ามองไม่เห็น

เสียง  เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถจะรูไ้ดว้่าเสียงนัÊนเกิดจากสมุฏฐานอะไร  แต่ถ้าเป็น

คาํพูดนีÉรู ้ไดเ้พราะมีความหมาย  เพราะเขา้ใจ  ก็รูไ้ดว้่า  กลุ่มของรูปทีÉเป็นเสียงทีÉเกิด

เพราะจิตตอ้งไม่ใช่กลุม่เดียวกบัรูปซึÉงเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน 

นีÉคือการเขา้ใจ  แมแ้ต่ลกัษณะของเสียงซึÉงต่างกันเป็นเสียงทีÉเกิดเพราะจิตเป็น

สมฏุฐาน  กบัเสยีงทีÉเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  สญัญาความจาํในเรืÉองเสียง  สามารถ

รูค้วามต่างกนัของเสยีงทีÉเกิดเพราะอตุแุละเสยีงทีÉเกิดเพราะจิต 

ถา้เปิดวิทยุ  เปิดโทรทัศน ์ และเกิดมีเสียงเกิดขึ Êน  เสียงนัÊนเกิดขึ Êนเพราะอะไร     

มีจิตในวิทยกุบัในโทรทศันห์รือเปลา่  ก็น่าจะคิดได ้ ฟังดูเหมือนเสียงคน  สญัญาจาํได้

ดว้ยว่าเป็นเสียงใคร  แต่ควรคิดดูว่า  มีจิตในโทรทัศนห์รือในวิทยุทีÉทาํใหเ้สียงนัÊนเกิด

หรือเปลา่  เมืÉอไม่มี  ก็ตอ้งเป็นเสยีงทีÉเกิดจากอตุเุป็นสมฏุฐาน  ดว้ยเหตุนี Ê  จึงควรทราบ

เรืÉองของรูปโดยละเอียดจริง ๆ ว่า  แม้ว่ารูปจะเกิดร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  เล็กทีÉสุด             

สกัเท่าไรก็ตาม  กลุม่เลก็ทีÉสดุของรูปก็มีจาํนวนของรูปต่างกนัไปตามเหตตุามปัจจยัดว้ย                                                                                                                               

ถา้เสยีงไม่ปรากฏ  ไม่มีการไดย้ิน  แต่กลุ่มของรูปทีÉปรากฏทีÉกายสามารถทาํให้

เข้า ใจจิตใจและความรู้สึกนึกคิดได้   เพราะว่ า ไม่ ใช่มี แ ต่ เฉพาะจักขุปสาท                   

โสตปสาท  ชิวหาปสาท   กายปสาท  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  หรือไม่ไดม้ีแต่เฉพาะ

ภาวรูปทีÉให้ทรงจาํว่านีÉเป็นหญิงหรือนีÉเป็นชาย  แต่ยังมีกลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะจิต                

ทีÉเคลืÉอนไหวทาํใหม้ีความหมายทีÉเขา้ใจไดด้ว้ย   

แม้แต่สัตวดิ์รัจฉาน  ก็ยังสามารถเข้าใจความหมายของอาการของรูป  เช่น                 

ถา้มีคนเงื Êอไมจ้ะตี  สตัวน์ัÊนก็รูไ้ดใ้นกิริยาอาการอย่างนัÊน  ก็จะวิÉงหนี  หรือจะกัด  หรือ

จะทาํอะไรก็แลว้แต่  เพราะฉะนัÊน  แมว้่าไม่มีเสยีง  แต่ก็ยงัมีรูปทีÉสามารถแสดงทางกาย

ใหเ้ขา้ใจความหมายได ้  
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ขอกลา่วถงึเรืÉองกลาปหรือกลุม่ของรูปต่าง ๆ ว่า  แต่ละกลุ่ม ๆ มีรูปอะไรเกิดขึ Êน

บา้ง  และการเกิดขึ Êนของกลุ่มต่าง ๆ เหล่านัÊน  ทาํให้มีสัญญา  ความจาํต่าง ๆ กัน          

ไดอ้ย่างไร 

สาํหรบักลาป  คือ  กลุม่ของรูปทีÉเลก็ทีÉสดุ  มีรูปรวมกันไม่นอ้ยกว่า ๘ รูป  ไม่ว่า

จะเล็กทีÉสุดทีÉมีอากาศธาตุคัÉ นซึÉงแยกออกไปอีกไม่ได้ก็จะต้องมีรูปรวมกัน ๘ รูป              

เรียกว่า  สทุธัฏฐกกลาป   

รูป ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน ๑  ธาตุนํÊา ๑  ธาตุไฟ ๑  ธาตุลม ๑  เป็นมหาภูตรูป ๔  

และอปุาทายรูปอีก ๔  คือ  ส ี๑  กลิÉน ๑  รส ๑  โอชา ๑  รวม ๘ รูป  ไม่มีรูปอืÉนเจือปน

อีกเลย  จงึเป็นสทุธัฏฐกกลาป   

สุทธัฏฐกกลาป  กลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสุด ๘ รูปนีÊ  บางกลาปเกิดขึ Êนเพราะจิต      

บางกลาปเกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ และบางกลาปเกิดขึ Êนเพราะอาหาร  เป็นสมฏุฐาน   

สาํหรบัสมฏุฐานทีÉจะใหเ้กิดรูป  มีเพียง ๔ เท่านัÊน  คือ  กรรมเป็นสมฏุฐานใหเ้กิด             

รูปได ้ จิตเป็นสมฏุฐานใหเ้กิดรูปได ้ อตุเุป็นสมฏุฐานใหเ้กิดรูปได ้ อาหารเป็นสมุฏฐาน

ให้เกิดรูปได้  แต่สทุธัฏฐกกลาปซึÉงมีรูปรวมกัน ๘ รูปนีÊ  เกิดจากสมุฏฐาน ๓ เท่านัÊน   

ได้แก่  บางกลุ่มหรือบางกลาปเกิดจากจิต  บางกลุ่มหรือบางกลาปเกิดจากอุต ุ            

บางกลุ่มหรือบางกลาปเกิดจากอาหาร  เพราะถ้าเป็นรูปทีÉ เกิดจากกรรม  จะมีรูป

มากกว่า ๘ รูปเสมอ  คือ  จะตอ้งเพิÉมชีวิตินทริยรูป 

เพราะฉะนัÊน   รูปทีÉ เกิดจากกรรม  อย่างน้อยทีÉสุดต้องมี  ๙ รูป  ชืÉ อว่า               

ชีวิตนวกกลาป  เพราะว่าเพิÉมชีวิตรูปอีก ๑ รูป 

สาํหรบัสทุธัฏฐกกลาป  ถา้กลา่วอย่างนี Êก็ทราบว่า  เป็นกลุ่มของรูปซึÉงมีรูปเพียง  

๘ รูป  สมฏุฐานยงัไม่ตอ้งพดูถงึก็ได ้ ถา้กลา่วเพียงว่า  สทุธัฏฐกกลาป  เป็นกลุ่มของรูป

ทีÉมีรูปรวมกนั ๘ รูป  เกิดจากจิตก็ม ี เกิดจากอตุกุ็ม ี เกิดจากอาหารก็มี   

ถา้เกิดจากจิต  ตวัอย่างไดแ้ก่  ลมหายใจ  นํÊาตา  เหงืÉอ  นํÊาลาย  นํÊามูก  นีÉเป็น

กลุม่ของรูปเพียง ๘ รูป  ซึÉงเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน   
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สาํหรบันํÊาตา  หรือเหงืÉอ  นํÊาลาย  นํÊามกู  นอกจากเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐานแลว้  

ยังเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานได้ด้วย  บางครัÊงรู ้สึกโทมนัสเสียใจ  ร้องไห้  แต่เวลานีÊ           

นํÊาตาไม่มี  เพราะว่าความรูส้กึโทมนัสไม่มี  จิตขณะนีÊไม่เป็นปัจจัยทาํใหน้ํÊาตาเกิดขึ Êน  

แต่เวลาทีÉโทสมลูจิตเกิด  มีความรูส้กึโทมนัสอย่างมาก  ขณะนัÊนเป็นปัจจัยใหก้ลุ่มของ

รูป  คือ  สทุธัฏฐกกลาปทีÉเป็นนํÊาตาเกิดขึ Êน  ประกอบดว้ยรูปเพียง ๘ รูป  เหงืÉอก็มีรูป

เพียง ๘ รูปเกิดขึ Êนเพราะจิต  เวลาตกใจมากบางคนอาจจะเหงืÉอออกมากก็ได ้ หรือว่า

นํÊาลาย  บางคนอาจจะมีนํÊาลายออกบางครัÊงบางคราวเพราะจิตในขณะนัÊนเป็น

สมุฏฐานเป็นปัจจัยให้นํÊาลายเกิดขึ Êน  เป็นกลุ่มของรูปซึÉงประกอบด้วยรูป ๘ รูป              

นํÊามกูก็เกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  หรืออตุเุป็นสมฏุฐาน 

แต่สาํหรับปัสสาวะ  อุจจาระ  หรือนํÊาหนอง  นํÊามูก  เกิดขึ Êนเพราะอุตุเป็น

สมุฏฐาน  ไม่มีใครไปแปรเปลีÉยนสภาพของอาหารทีÉล่วงลาํคอเขา้ไปเป็นอาหารใหม่  

และจะกลายเป็นอาหารเก่า  และสว่นเกินก็อาจจะเป็นนํÊาหนอง  นํÊามูตร  เป็นปัสสาวะ 

เป็นเรืÉองของอตุทุัÊงนัÊน  ทีÉจะเป็นสมฏุฐานใหรู้ปเหลา่นี Êเกิดขึ Êน 

สาํหรบัอาหารทีÉรบัประทานเขา้ไป  ก็เป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดกลุ่มของรูป ๘ รูป  เช่น  

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทัÊงหมดนอกจากนีÊ  ก็เกิดขึ Êนเพราะ

อาหารเป็นสมฏุฐาน   

ฉะนัÊน  ถ้าจาํแนกแยกรูปต่าง ๆ เหล่านัÊนออกให้ละเอียดทีÉสุด  จะมีรูปเพียง           

๘ รูปเท่านัÊน  ชืÉอว่าสทุธัฏฐกกลาป  เกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมุฏฐานบา้ง  เกิดขึ Êนเพราะ 

อตุเุป็นสมฏุฐานบา้ง  เกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นสมฏุฐานบา้ง   

แต่ถ้ากลุ่มของรูปใดเกิดเพราะกรรม  ต้องมีรูปมากกว่า ๘ รูป  เพราะต้องมี                

ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วย  ทาํให้กลุ่มของรูปนัÊนมีรูป ๙ รูป  ชืÉอว่านวกกลาป  และ           

เพราะว่ามีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมดว้ย  จงึชืÉอว่า  ชีวิตนวกกลาป 

ถ. สทุธัฏฐกกลาป  กลุม่ของรูป ๘ รูป  หมายถึงมหาภูตรูป ๔  และสี  กลิÉน  

รส  โอชา  สทุธัฏฐกกลาป  เป็นกลุม่รูปทีÉเกิดจากสมฏุฐานทัÊง ๔  ใช่ไหม 
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สุ. ทัÊง ๓  เนืÉองจากกลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะกรรมตอ้งมีชีวิตินทริยรูปเกิด       

ร่วมด้วย  ต้องเป็น ๙ รูป  รูปทีÉ เกิดจากกรรมไม่ได้มี เพียง ๘ รูป  เพราะต้องมี                

ชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วยทุกกลุ่ม  เพราะฉะนัÊน  ตน้ไม้ใบหญ้าทีÉมองดูสด  ก็เพราะ            

ธาตุไฟ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุลม  ซึÉงมีส่วนประกอบต่าง ๆ กันไป  ทําให้มีการ

เจริญเติบโตขึ Êน  แต่ไม่ใช่ว่ามีชีวิตินทริยรูปทีÉจะทาํให้เป็นรูปทีÉดาํรงชีวิตหรือทรงชีวิต

เหมือนอย่างรูปของสิÉงทีÉมีชีวิต  เช่น  คนและสตัว ์

ถ.   สทุธัฏฐกกลาปลว้น ๆ  มีสมฏุฐาน ๓ เท่านัÊนเอง   

สุ. เท่านัÊน  เพราะว่ารูปใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรม  จะขาดชีวิตินทริยรูป

ไม่ได ้ กลาปนัÊนจะตอ้งมีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมดว้ย 
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     ๑๔๕๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ.   สทุธัฏฐกกลาป  คาํว่า  สทุธะ  คือ  อย่างเดียวกับภาษาไทยทีÉเราพูดกัน

ว่า  บริสทุธิ Í    

สุ. อฏัฐกะ  แปลว่า ๘  สทุธัฏฐกะจึงแปลว่า  รูปทีÉมี ๘ รูปลว้น ๆ  โดยไม่มี

รูปอืÉนเจือปนเลย 

ถ. ๘ รูปลว้น ๆ นี Ê  สมุฏฐานเกิดจากจิต  อุตุ  และอาหารเท่านัÊน  ถา้เพิÉม

ชีวิตนวกกลาป  จะมีกรรมเป็นสมฏุฐานเพิÉมขึ Êนมาดว้ย 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถา้กลา่วถึงรูป ๘ รูป  คือ  กลุ่มของรูปซึÉงไม่เกิดจากกรรม  

นีÉเป็นความต่างกันของรูปซึÉงดํารงชีวิต  กับรูปซึÉงไม่เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน              

อย่างต้นไม้ใบหญ้าจะกล่าวว่าเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรมไม่ได้  เป็นชีวิตรูปไม่ได้  เป็น                     

ชีวิตินทริยะไม่ได ้ เพราะไม่ใช่รูปทีÉเกิดจากกรรม  จงึไม่มีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมดว้ย 

รูปทีÉเกิดจากกรรม  จะมีรูปในกลุม่นัÊนเกินกว่า ๘ รูป  เพราะตอ้งมีชีวิตินทริยรูป

เกิดร่วมดว้ยทกุกลุม่หรือทกุกลาป  ดว้ยเหตนีุÊจงึมีชีวิตนวกกลาป 

สาํหรบักลาปคือกลุม่ของรูปทีÉมีรูป ๙ รูป  อีกกลุม่หนึÉง  คือ  สทัทนวกกลาป   

ฟังอย่างนี Ê  ทราบได้เลยว่า  คือ  สัททะ + นวกะ + กลาป  หมายความถึง              

กลุม่ของรูป ๙ รูป  ทีÉมีเสยีงรวมอยู่ดว้ย   

เมืÉอกี Êเป็นชีวิตนวกกลาป  กลุ่มของรูป ๙ รูป  ซึÉงมีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมด้วย  

เพราะเป็นรูปทีÉมีกรรมเป็นสมฏุฐาน  แต่กลุม่ของรูปอืÉนซึÉงมีรูป ๙ รูปทีÉมีเสยีงรวมอยู่ดว้ย  

ชืÉอว่าสทัทนวกกลาป  เป็นเสยีงทีÉเป็นอวิญญาณกะ  เพราะว่าเกิดจากอตุเุป็นสมฏุฐาน   

นีÉคือความต่างกันของเสียงทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  และเสียงทีÉเกิดเพราะ

จิตเป็นสมฏุฐาน  ถา้เป็นเสียงทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐานจะมีรูปรวมอยู่ในทีÉนัÊนเพียง  

๙ รูปเท่านัÊน  ต่างกบัเสยีงทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 
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สาํหรบักลาปคือกลุม่ของรูปทีÉม ี๙ รูป  กลุม่ต่อไป  คือ  กายวิญญัตตินวกกลาป  

ชืÉอยาก  แต่ความหมาย  คือ  กลุม่ของรูป ๙ รูป  ทีÉมีกายวิญญัตติรวมอยู่ดว้ย               

กายวิญญัตติ  เป็นรูปทีÉทาํใหรู้ค้วามหมาย  หรือว่าแสดงความหมายตามความ

ตอ้งการของจิต  ซึÉงขอ้ความใน อัฏฐสาลีนี  รูปกัณฑ ์ พระบาลีกายวิญญัตตินิทเทส  

แสดงว่า 

รูปทีÉเรียกว่ากายวิญญัตตินัÊน  เป็นไฉน  คือ  ความเคร่งตึง  กิริยาทีÉเคร่งตึง

ดว้ยดี  ความเคร่งตึงดว้ยดี  การแสดงใหรู้ค้วามหมาย  กิริยาทีÉแสดงใหรู้ค้วามหมาย  

ความแสดงใหรู้้ความหมายแห่งกายของบุคคลผูม้ีจิตเป็นกุศล  หรือมีจิตเป็นอกุศล  

หรือมีจิตเป็นอัพยากต (คือ ไม่ใช่กุศลและอกุศล  ไดแ้ก่  จิตทีÉเป็นกิริยา  ซึÉงส่วนใหญ่

เป็นของพระอรหันต์)  ก้าวไปอยู่  ถอยกลับอยู่  แลดูอยู่  เหลียวซ้ายแลขวาอยู ่             

คูเ้ข่าอยู ่ หรือเหยียดออกอยู่อนัใด  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  กายวิญญตัต ิ

กายวิญญัตติ  เป็นกลุ่มของรูปทีÉทาํเกิดการแสดงใหรู้ค้วามหมายทางกาย  ซึÉง           

มีอยู่เป็นประจาํในชีวิตประจาํวนั  แต่ไม่ทราบเลยว่า  ในขณะทีÉเกิดรูปซึÉงมีความหมาย

ขึ Êนไดน้ัÊนเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  และในขณะนัÊนมีรูปกีÉรูปรวมอยู่ในกลาปหรือในกลุ่ม

ของรูปนัÊน   

ไม่ต้องอาศัยเสียง  แต่อาศัยกายแสดงความหมาย  เช่น  ถลึงตา  หน้าบึ Êง  

เพราะฉะนัÊน  กลาปนัÊนตอ้งมีรูปเพิÉมขึ Êนจาก ๘ รูป  โดยรวมกายวิญญัตติรูปอีก ๑ รูป  

ทาํใหรู้ปกลุม่นัÊนม ี๙ รูป  เป็นกายวิญญัตตินวกกลาป   

เคยพยักหน้าแทนการพูดไหม  หรือกระแทกเท้า  หรือกวักมือ  ถ้าเป็น            

กุศลจิตก็ยกมือไหว้  หรือก้มตัว  สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êแสดงถึงความหมายเพราะจิต        

ในขณะนัÊนเป็นสมฏุฐาน  รูปนัÊนจึงมีความหมายเกิดขึ Êนร่วมดว้ย  เป็นกายวิญญัตติรูป  

เพราะฉะนัÊน  กลาปนัÊนตอ้งมีรูปเพิÉมขึ Êนจาก ๘ รูป  โดยรวมกายวิญญัตติรูปอีก ๑ รูป  

ทาํให้รูปกลุ่มนัÊนมีรูป ๙ รูป  เป็นกายวิญญัตตินวกกลาป  ไม่ว่าจะเป็นการยักคิÊว            

หลิÉวตา  พยกัเพยิก  ชี Êมือ  โบกมือ  ทัÊงหมดทีÉทาํใหเ้กิดความหมาย  เป็นกายวิญญัตติ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๖  ตอนที É ๑๔๕๑ – ๑๔๖๐           หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

นีÉเพียงแต่เพิÉมรูปขึ Êนอีก ๑ รูป  ความหมายหรือลักษณะอาการของรูปนัÊนก็

เปลีÉยนไป  เพราะฉะนัÊน  กลุ่มของรูปทีÉมีรูป ๙ รูป  มี ๓ กลุ่ม  หรือ ๓ กลาป  ได้แก่  

ชีวิตนวกกลาป ๑  สทัทนวกกลาปซึÉงเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน ๑  และกายวิญญัตติ-

นวกกลาป ๑ ซึÉงเกิดขึ Êนและดับไปพร้อมกับจิต  ถา้เป็นกายวิญญัตติรูปไม่เหมือนกับ             

รูปอืÉน  เพราะว่าลกัษณะทีÉจะเคร่งตึง  หรือทาํใหเ้กิดความหมายขึ Êน  ตัÊงอยู่  หรือมีอยู่  

ดาํรงอยู่เพียงชัÉ วทีÉขณะจิตต้องการ  ขณะจิตทีÉไม่ตอ้งการรูปนัÊนก็เป็นเพียงมหาภูตรูป

ธรรมดา  ไม่มีลกัษณะพิเศษทีÉจะทาํใหรู้ค้วามหมายนัÊนได ้  

จากกลุม่ของรูปทีÉม ี๘ รูป  ซึÉงอย่างตํÉาทีÉสดุตอ้งมีรูป ๘ รูป  และเพิÉมขึ Êนเป็นกลุ่ม

ของรูปทีÉมีรูป ๙ รูป  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉเกิดจากกรรมจะมีรูปในกลุ่มนัÊนเกินกว่า ๘ รูป  

เพราะต้องมีชีวิ ตินทริย รูปเกิดร่วมด้วยทุกกลุ่มหรือทุกกลาป  ด้วยเหตุนี Êจึงมี                       

ชีวิตนวกกลาป   

สาํหรบัเสยีงซึÉงเกิดจากอตุ ุ ไม่ไดเ้กิดจากจิต  ก็มีรูปรวมกนั ๙ รูป  คือ  มีธาตุดิน  

ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  มีสี  กลิÉน  รส  โอชา  และมีเสียง  คือ  สทัทรูป  จึงรวมเป็น                 

สทัทนวกกลาป 

สาํหรับในร่างกายของเรา  ขณะใดทีÉต้องการแสดงความหมายออกทางกาย  

ในขณะนัÊนจะมีกลุม่ของรูปทีÉเกิดเพราะจิต  ซึÉงแต่ละกลุม่นัÊนมีรูปรวมกัน ๙ รูป  เรียกว่า  

กายวิญญัตตินวกกลาป  คือ  นอกจากมีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และมีส ี 

กลิÉน  รส  โอชาแลว้  ตอ้งมีกายวิญญัตติรูปในกลุม่นัÊนดว้ย 

แต่กายวิญญัตติรูปจะตัÊง  หรือดํารงอยู่เพียงชัÉ วขณะทีÉจิตต้องการให้รูปนัÊน        

มีความหมายอย่างนัÊนเท่านัÊน  ขณะใดทีÉไม่ตอ้งการใหรู้ปนัÊนมีความหมาย  ก็เป็นกลุ่ม

หรือกลาปของรูปทีÉมีเพียง ๘ รูป  ไม่มีกายวิญญัตติในขณะนัÊนดว้ย   

ทุกคน  ขณะใดทีÉต้องการให้กายแสดงความหมาย  ขณะนัÊนก็ทราบได้ว่า  

ขณะนัÊนต้องมีรูปเกินกว่า ๘ รูป  เพราะว่ามีกายวิญญัตติรูปด้วย  รูปนัÊนจึงปรากฏ

ความหมายขึ Êน 
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ต่อจากนัÊน  จะมีกลุ่มของรูปทีÉมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  เพิÉมขึ Êนจากกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุด  

๘ รูป  และกลุ่มทีÉมีรูปรวมกัน ๙ รูป  ก็ถึงกลาป  คือ  กลุ่มของรูปทีÉมีรูป ๑๐ รูป      

จาํนวน ๑๐  เป็นทสกะ  จาํนวน ๘  เป็นอฏัฐกะ  จาํนวน ๙  เป็นนวกะ   

สาํหรบักลุม่ของรูปทีÉมีรูปรวมกนั ๑๐ รูป  ไดแ้ก ่ จกัขทุสกกลาป  เป็นตน้  รูปใด

ก็ตามทีÉมีจกัขุปสาทรูปเกิดร่วมดว้ย  ในทีÉนัÊนจะมีรูปรวมกันในกลุ่มนัÊน ๑๐ รูป  เพราะ

นอกจากจะมีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  รวม ๘ รูปแลว้  

ต้องมีชีวิ ตินทริยรูป  เพราะจักขุปสาทรูปเป็นรูปทีÉ เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ในกลุ่มของจักขุปสาทต้องมีชีวิตินทริยรูปเกิดร่วมดว้ย ๑ รูป  รวมเป็น           

๙ รูป  และรวมจกัขปุสาทรูปอีก ๑  เป็น ๑๐ รูป  เรียกว่า  จกัขทุสกกลาป 

สาํหรับโสตทสกะ  ฆานทสกะ  ชิวหาทสกะ  กายทสกะ  ก็โดยนัยเดียวกัน         

คือ  เป็นกลุม่ของรูป  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ซึÉงมีรูปรวมกนัในกลาปนัÊน ๑๐ รูป 

นอกจากนัÊน  อิตถีภาวทสกกลาปซึÉงซมึซาบอยู่ทัÉวตวั  ก็มีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  คือ  

มีธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  ชีวิตินทริยรูป  และอิตถีภาวรูป  

สาํหรบัผูห้ญิง  ถา้สาํหรบัผูช้ายก็เป็นปรุิสภาวรูป 

สาํหรับรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  รูปนีÊมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  รูปนีÊ     

เกิดในกลุม่ซึÉงมีรูปรวมกันทัÊงหมด ๑๐ รูป  คือ  มีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ส ี  

กลิÉน  รส  โอชา  ชีวิตินทริยรูป  และหทยรูป   

นีÉเป็นรูปทีÉเกิดจากกรรม   

ในกลุ่มของรูปทีÉมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  นอกจากรูปทีÉเกิดเพราะกรรมแลว้  ยังมี

กลุม่ของรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐานอีก ๑ กลาป  คือ  วจีวิญญัตติสทัททสกกลาป  

หมายถงึกลุม่ของรูปซึÉงมีเสยีง  ทีÉมีวจีวิญญัตติรูปเกิดร่วมดว้ย   

ขณะทีÉทกุคนพดู  ในชีวิตประจาํวนันีÉเอง  ทีÉเสยีงจะปรากฏกระทบหูได ้ เสียงนัÊน

ตอ้งมีวจีวิญญัตติรูปเกิดร่วมกับกลุ่มของเสียงนัÊน  ในขณะทีÉเป็นเสียงทีÉเกิดเพราะจิต

เป็นสมฏุฐาน 
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เพราะฉะนัÊน  ในกลุ่มนี Ê  คือ  กลุ่มของเสียงทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  มี              

รูปรวม ๑๐ รูป  ไดแ้ก ่ อวินิพโภครูป ๘  คือ  ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  สี  กลิÉน  

รส  โอชา  และวจีวิญญัตติรูป ๑  เป็น ๙  และสัททรูป  คือ  เสียง  อีก ๑  เป็น ๑๐  

ในขณะทีÉพดู  ไม่ว่าจะพดูเรืÉองอะไรก็ตามแต่  ทัÊงหมดเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  แมแ้ต่

เพียงพยางคเ์ดียว  คาํเดียว  ขณะนัÊนเสียงทีÉเกิดเพราะจิตนัÊนตอ้งมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  

อยู่เฉย ๆ  มีเสียงไหม  ไม่มี  แต่ถ้าจะมี  ตอ้งมีวจีวิญญัตติรูปซึÉงเป็นรูปทีÉทาํใหม้ีการ

กระทบกนัทีÉฐานของเสยีงตามความประสงคข์องจิตทีÉจะพดู 

เวลาทีÉทกุคนพดู  ดเูหมือนว่าไม่ไดท้าํอะไรเลย  เป็นแต่เพียงจิตคิด  ก่อนจะพูด  

ตอ้งคิด  ใช่ไหม  เพราะบางครัÊงยังไม่ได้พูด  แต่คิด  บางทีก็คิดว่า  จะพูดหรือไม่พูด  

หรือบางครัÊงก็คิดว่า  จะพดูอย่างไรดี  จะพูดอย่างนี Êหรือจะพูดอย่างนัÊน  ซึÉงความวิจิตร

ของจิตมีมากในเรืÉองของการพดู   

บางคนพูดตรงไม่น่าฟังเลย  ตามการสะสมของจิต  บางคนอาจจะพูดสิÉงทีÉจริง

เป็นประโยชนแ์ละน่าฟังดว้ย  ก็ตามการสะสมของจิต  บางคนพูดสิÉงทีÉไม่จริง  ตามการ

สะสมของจิต  บางคนจริงนิดหนึÉง  ไม่จริงมากกว่า  หรือว่าจริงบา้ง  ไม่จริงบา้ง  สลบัคัÉน

กันไป  หรือบางครัÊงเป็นเรืÉองจริง  แต่เฉ  และเอียงนิดหน่อย  ไม่ตรงแท้จริง ๆ ก็ได ้            

ตามการสะสมของจิต 

จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ขณะทีÉจะพดูแต่ละครัÊง  ย่อมแลว้แต่สภาพของจิตทีÉเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศลมากนอ้ยแค่ไหน  ถา้เป็นวจีทุจริต  ต้องเป็นอกุศลอย่างแรง  เพราะว่า

สามารถพดูสิÉงทีÉไม่จริงได ้ หรือพดูคาํสอ่เสยีดใหม้ีการแตกแยกเพืÉอตนเองเป็นทีÉรักหรือ

คนอืÉนเป็นทีÉชัง  หรือพูดคาํทีÉไม่น่าฟัง  เป็นผรุสวาจา  หรือพูดคาํทีÉไรป้ระโยชนที์Éทาํให้

เกิดโลภะ  โทสะมาก ๆ ก็ได ้ แต่จะเห็นไดว้่า  ก่อนทีÉเสียงแต่ละคาํจะเกิดขึ ÊนปรากฏนัÊน  

ย่อมแล้วแต่ว่าวิตกเจตสิกและวิจารเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉตรึกหรือคิดในขณะนัÊน              

เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ทวาร  หรือทางของกรรม  ได้แก่  วจีวิญญัตติรูป  เพราะว่าตอ้ง

อาศยัการตรกึ  หรือการคิดทีÉเป็นกศุลหรือทีÉเป็นอกุศลก่อนทีÉจะมีคาํพูดนัÊน ๆ เกิดขึ Êนได ้ 
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และขณะใดก็ตามทีÉมีเสยีงเกิดขึ Êนเพราะจิต  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นเพราะกลาปหรือ

กลุม่ของรูปกลุม่นัÊนมีรูปรวมกนั ๑๐ รูป  เสยีงทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานจงึเกิดขึ Êนได ้  

สาํหรบักลุม่ของรูป ๙ รูป  มีสทัทนวกกลาปซึÉงเป็นอวิญญาณกะ  เพราะว่าเป็น

เสียงซึÉงเกิดเพราะอุตุ  แต่สาํหรับกลุ่มของรูป ๑๐ รูป  เป็นเสียงซึÉงเกิดเพราะจิต  จะมี

แต่สทัทรูปไม่ได ้ ตอ้งมีวจวีิญญัตติรูปดว้ย  ซึÉงเป็นรูปทีÉทาํใหม้ีการกระทบกันทีÉฐานของ

เสยีงทาํใหเ้กิดรูปตามจิตทีÉเป็นกศุลหรืออกศุลทีÉคิดคาํนัÊน ๆ 

กาํลงัพูด  สติระลกึไดไ้หม  จะระลกึทีÉสภาพธรรมไหน  ทัÊง ๆ ทีÉกลาปหรือกลุ่ม

ของรูปกลุม่นี Êมีจริง  แต่เวลาทีÉสติระลกึ  จะระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมใดในขณะทีÉ

กาํลงัพดู  เพราะผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตวัตนในขณะทีÉพดูดว้ย  มิฉะนัÊนแลว้ขณะใดทีÉพูดก็ตอ้งเป็นเรา  เป็นตัวตนทุกครัÊง   

แต่การทีÉจะละความเป็นเรา  ความเป็นตัวตนได ้ ก็เพราะมีลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นนามธรรมและรูปธรรมกาํลงัปรากฏในขณะทีÉพดู  จงึจะรูว้่า  ไม่ใช่เราทีÉพดู 

ถ. ทีÉอาจารยถ์ามว่า  เสยีงทีÉเราไดย้ินจากโทรทศัน ์ จากวิทยุนีÉเกิดจากอะไร  

ก็คงเกิดจากอุตุอย่างเดียว  เสียงทีÉเป็นสัททนวกกลาป  ไม่ได้เกิดจากจิต  เป็นเสียง

ภายนอกทกุชนิดทีÉเราไดย้ิน  เป็นเสยีงคนพดู  เสยีงการกระทาํของคนต่าง ๆ ทีÉเราไดย้ิน

มา  ก็รวมอยู่ในนีÊดว้ย  ใช่ไหม  คือ  เสยีงภายนอกทีÉเราไดย้ิน  เป็นอตุทุัÊงนัÊน 

สุ. เสียงคนพูด  ในขณะทีÉเสียงเกิดต้องมีกลุ่มของรูปรวมกัน ๑๐ รูป  คือ  

ตอ้งมีวจวีิญญัตติรูปชัÉวขณะ ๑๗ ขณะแลว้ดบั  ต่อจากนัÊนก็เป็นเรืÉองของอตุ ุ

ถ. ทีÉเกิดกบัตวัเราเอง  คือ  เราเป็นคนพดูเอง  ไม่สงสยั 

สุ. ขณะทีÉยังไม่ดับ  ต้องเป็นกลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน       

แต่เมืÉอดับแลว้  ตอ้งเป็นรูปทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  เพราะว่ารูปทุกรูปจะมีอายุ

เพียง ๑๗ ขณะจิต  ซึÉงเร็วมากทีÉสดุ  ขณะทีÉเห็นกับขณะทีÉไดย้ินในขณะนีÊเกินกว่า ๑๗ 

ขณะจิต  ก็ยังดูเหมือนพรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน  กลุ่มของรูป ๑๐ รูปซึÉงเกิดเพราะจิต              

เป็นสมฏุฐานก็มีอายเุท่ากบั ๑๗ ขณะจิตเท่านัÊน  หลงัจากนัÊนทีÉสบืต่อ  ตอ้งเป็นรูปทีÉเกิด

เพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน 
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ถ. ขณะทีÉเปลง่จากปากของคนอืÉน 

สุ. ขณะทีÉยงัไม่ดบั  มีกลุม่ของรูปรวมกนัทีÉทาํใหเ้กิดเสยีงนัÊน ๑๐ รูป 

ถ. ทีÉเกิดจากตวัเรานีÉแน่นอน  ไม่สงสยั 

สุ. ในขณะทีÉยงัไม่ดบัดว้ย  คือ  ชัÉวขณะ ๑๗ ขณะทีÉยงัไม่ดบั  ตอ้งเป็นกลาป

คือ  กลุ่มของรูปซึÉงมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  แต่หลงัจากนัÊนทีÉดับไปแลว้  ตอ้งเป็นรูปทีÉเกิด

เพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  เช่น  เสียงในวิทยุ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีเสียงเกิดขึ Êน           

เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  โดยทีÉกลาปหรือกลุ่มของรูปนัÊนยังไม่ดับ  กลุ่มของรูปทีÉทาํให้

เกิดเสียงทีÉเกิดเพราะจิตนัÊนมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  และก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ต่อจากนัÊน

เป็นกลุม่ของรูปซึÉงเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน    
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     ๑๔๕๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. อกศุลจิตกบัอกศุลกรรม  หรือว่ากศุลจิตกบักศุลกรรม  ต่างกนัอย่างไร 

สุ. อกุศลกรรม  หมายความถึงเจตนาทีÉจะกระทาํทุจริตกรรม  ซึÉงได้แก่  

อกุศลก รรมบถ ๑๐   ทางกาย ๓   ไ ด้แก่   ปาณา ติบาต  ๑   อ ทินนา ทาน ๑  

กาเมสุมิจฉาจาร ๑  ทางวาจา  ได้แก่  วจีทุจริต ๔  คือ  มุสาวาท ๑  ผรุสวาท ๑                 

ปิสุณาวาจา ๑  สัมผัปปลาปวาจา ๑  ทางใจ  ได้แก่  มโนกรรม ๓  คือ  อภิชฌา ๑       

พยาปาท ๑  มิจฉาทิฐิ ๑   

นัÉนเป็นอกุศลกรรม  แต่ในชีวิตประจาํวัน  ก็มีความพอใจในรูปทีÉเห็นทางตา             

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ธรรมดา ๆ  โดยทีÉไม่ใช่เป็นอกุศลกรรมบถ              

หนึÉงอกุศลกรรมบถใดในอกุศลกรรมบถ ๑๐  ขณะนัÊนก็เ ป็นอกุศลจิตซึÉ งไม่ใช่

อกศุลกรรมบถ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับผู้ทีÉจะพิจารณาว่า  อกุศลจิตขณะนัÊนเป็นอกุศลกรรม

หรือไม่  ก็โดยทีÉทราบว่า  ทางกายทีÉจะเป็นอกศุลกรรมม ี๓  ขณะทีÉไม่พอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

แต่ไม่ได้ประหัตประหาร  ไม่ได้ประทุษร้าย  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่ปาณาติบาต  ก็เป็น          

อกศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลกรรม  แต่ขณะใดทีÉเกิดความไม่พอใจมาก  ตอ้งการทีÉจะทาํลาย

ชีวิต  หรือฆ่าบคุคลนัÊน  ขณะนัÊนเป็นปาณาติบาต  เป็นอกศุลกรรมบถ  ถา้ครบองคข์อง

อกศุลกรรมบถขอ้ปาณาติบาต  จะทาํใหเ้กิดในอบายภมูิได ้  

หรือเวลาทีÉนึกชอบพอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  เป็นอกุศลจิต  

แต่ไม่ได้ทําทุจริตกรรม  คือ  ไม่ได้ถือเอาสิÉงของทีÉ เจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน  

ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลจิตทีÉไม่ใช่อกศุลกรรมบถ   
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หรือขณะทีÉไม่ได้ล่วงประพฤติผิดในกาม  ขณะนัÊนก็ยังไม่ใช่อกุศลกรรมบถ  

ความยินดีในสามีในภรรยา  ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  แต่เมืÉอเป็นทจุริต  คือ  ประพฤติผิดใน

กาม  ขณะนัÊนเป็นอกศุลกรรมบถ 

ทางวาจา  เวลาทีÉขุ่นเคือง  ไม่พอใจ  แต่ไม่ได้พูดคําหนึÉงคําใดออกไปเพืÉอ

ประทษุรา้ยบคุคลอืÉนใหเ้ขาเดือดรอ้นใจ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  ไม่ใช่ผรุสวาจา   

หรือขณะใดทีÉไม่มีเจตนาใหต้นเองเป็นทีÉรัก  ใหค้นอืÉนเป็นทีÉชัง  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่

อกุศลกรรมบถ  ขณะใดทีÉไม่ได้พูดเรืÉองทีÉไม่จริงเพืÉอหักรอนประโยชนข์องบุคคลอืÉน  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  ขณะใดทีÉไม่ไดพู้ดสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชนเ์พืÉออกุศลกรรม  

ขณะนัÊนก็ไม่เป็นอกศุลกรรมบถ 

ในชีวิตประจาํวัน  เป็นเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บุคคลเลย  เพราะฉะนัÊน  น่าจะได้ศึกษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมให้

เขา้ใจยิÉงขึ Êน  ไม่ว่าจะกาํลงันัÉ ง  กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัคิด  กาํลงัทาํกิจการงาน  

ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํทางกายหรือทางวาจาก็ตาม  ควรทีÉจะไดรู้ล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมในขณะนัÊนใหล้ะเอียดขึ Êนว่า  แต่ละขณะนัÊนมีรูปประเภทไหนเกิดจากจิต

ประเภทไหนบา้ง 

ในคราวก่อนไดก้ลา่วถงึเรืÉองกลุม่ของรูปทีÉเกิดจากจิตทีÉมีรูปรวมกัน ๑๐ รูป  คือ  

วจีวิญญัตติสัทททสกกลาป  คือ  กลุ่มของรูปซึÉงมีเสียงเกิดร่วมกับวจีวิญญัตติรูป  

รวมกันเป็น ๑๐ รูป  เพราะว่ากลุ่มของรูปทุกกลุ่มจะต้องมีรูป ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน              

ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  แต่ขณะใดทีÉเป็นการพดูจา  มีเสียงเกิดขึ Êน  

ขณะนัÊนต้องมีสทัทรูปเกิดร่วมกับวจีวิญญัตติรูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉทาํใหเ้กิดเสียงตามฐาน

ทีÉตัÊงของเสียงนัÊน ๆ  แต่ขณะทีÉกําลังพูด  ขณะทีÉกําลังคุยกัน  ไม่ได้ทราบเลยว่า                

การทีÉจะมีคาํพูดเปล่งออกมาได้นัÊน  เป็นเพราะจิต  ถ้าขณะนัÊนไม่มีจิตทีÉคิดจะพูด  

คาํพดูต่าง ๆ เสยีงต่าง ๆ เหลา่นี Ê  ก็มีไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉพูดก็มีจิต  มีวิตกเจตสิกและวิจารเจตสิกเป็นวจีสงัขาร

ปรุงแต่งเพืÉอให้เกิดเสียงทีÉมีความหมายตามทีÉจิตเป็นกุศลหรืออกุศลในขณะนัÊน                 
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และในขณะทีÉพูด  สามารถทีÉจะพิจารณารูไ้ด้ว่า  ขณะนัÊนทีÉพูด  พูดด้วยกุศลจิตหรือ 

ด้วยอกุศลจิต  เพราะว่าผู้ทีÉ ไม่ใช่พระอรหันต์ต้องเป็นจิตประเภทหนึÉงประเภทใด          

ซึÉงทุกวัน ๆ  ก็พูดกันมาก  ส่วนใหญ่วันหนึÉง ๆ อาจจะไม่ไดก้ระทาํกายทุจริตเลย  คือ     

ไม่ได้ฆ่าสัตว ์ ไม่ได้ประพฤติผิดในกาม  ไม่ได้ถือเอาสิÉงของทีÉผู้อืÉนไม่ได้ให้  แต่พูด               

อดพูดไม่ได้เลย  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  หรือสติไม่เกิด  ก็ไม่รูว้่าในขณะทีÉกาํลังพูดนัÊน      

เป็นกุศลจิตหรือเป็นอกุศลจิต  การพูด  ก็ยังคงพูดด้วยอกุศลจิตอย่างมากมาย            

ตามเรืÉองทีÉพดูในแต่ละวนั 

เพราะฉะนัÊน  การพดู  จะทาํใหเ้ห็นสภาพของจิตไดท้างหนึÉง  คาํพดูเป็นทางทีÉจะ

ใหเ้ห็นสภาพของจิตไดว้่า  ในวนัหนึÉง ๆ นัÊน  ทีÉคิดว่าไม่เป็นอกุศล  ความจริงเป็นอกุศล

มาก  แลว้แต่ว่าจะพดูดว้ยโลภมลูจิต  หรือว่าโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต 

ในขณะทีÉพดู  มีกลุม่ของรูปซึÉงเกิดจากจิตรวม ๑๐ รูป  ทาํใหเ้กิดการกระทบกัน

ทีÉฐานของเสยีงซึÉงทาํใหเ้กิดเสยีงทีÉมีความหมายเป็นคาํ ๆ ขึ Êน  และเวลาทีÉรูปแต่ละกลุ่ม

เกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะดว้ยสมฏุฐานใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  หรือ

เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  หรือเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  หรือเพราะอาหารเป็นสมุฏฐาน     

ก็ตาม  ถ้าเป็นนิปผันนรูป  คือ  รูปทีÉมีสภาวะลักษณะของตน  จะมีอายุเท่ากับการ              

เกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ  ซึÉงเร็วมาก  วิธีทีÉจะรู้ไดว้่าเร็วแค่ไหน  คือ  ในขณะทีÉทางตา

กาํลงัเห็นและทางหกูาํลงัไดย้ินดว้ย  จิตเกิดดบัเกินกว่า ๑๗ ขณะ  แต่ดูเสมือนว่าพรอ้ม

กนั  เพราะฉะนัÊน  กลุม่ของรูปทีÉทาํใหเ้กิดเสยีง ๑๐ รูปทีÉเป็นวจวีิญญัตติสทัททสกกลาป       

ก็ตอ้งมีอายเุท่ากบั ๑๗ ขณะของจิตเหมือนกนั 

ดว้ยเหตนีุÊ  ทนัทีทีÉเสยีงเกิดขึ Êนก็ดบัไป  แต่เสยีงนัÊน  ก็เกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน            

สืบต่อ  จนกว่าจะกระทบกับโสตปสาทและมีการได้ยินเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เสียง           

ซึÉงเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐานดับเร็วมาก  แต่มีการสืบต่อจนกระทัÉ งกระทบโสตปสาท       

ทาํใหม้ีการไดย้ินเกิดขึ Êน 

นีÉเป็นความต่างกันของรูปเสียงทีÉเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐาน  และรูปเสียงซึÉงเกิด

จากจิตเป็นสมฏุฐาน  เสียงอืÉนทัÊงหมด  แมแ้ต่เสียงทีÉคนพูด  เวลาทีÉเสียงซึÉงเกิดจากจิต
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เป็นสมฏุฐานทีÉเป็นวจีวิญญัตติสทัททสกกลาปดับไปแลว้  ตอ้งเป็นเสียงซึÉงเกิดจากอุตุ

ทัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นฟังเพลงจากวิทย ุ จากโทรทัศน ์ จากแผ่นเสียง  หรือ

อะไรก็ตาม  ทัÊงหมดเป็นรูปเสียงซึÉงเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานทัÊงสิ Êน  ไม่มีวจีวิญญัตติรูป

เลย  ถ้าเป็นวจีวิญญัตติรูป  ต้องเป็นในขณะทีÉจิตเป็นปัจจัยทําให้รูปนัÊนเกิดขึ Êน         

กระทบกนัทีÉฐานของเสยีงทีÉทาํใหเ้กิดกลุม่ของรูปนัÊน ๆ  ซึÉงก็ดบัไปอย่างเร็วมาก 

ถ. ธรรมดาเสยีงถือว่ามีอยู่จริง ๆ  สทัทรูปมีอยู่จริง ๆ 

สุ. เกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ก็มีเมืÉอนัÊน  กาํลงัไดย้ินหรือเปลา่ 

ถ. ไดย้ิน 

สุ. เสยีงมีไหม 

ถ. มีจริง ๆ  และทีÉว่าเป็นนิปผนันรูป  เป็นรูปปรมตัถใ์ช่ไหม 

สุ. แน่นอน 

ถ. เป็นรูปปรมตัถแ์ท ้ หรือปรมตัถเ์ทียม 

สุ. ปรมตัถเ์ทียมเป็นอย่างไร 

ถ. ในปริจเฉททีÉ ๖  ท่านเขียนไว ้

สุ. หนงัสอืทีÉไหนบอกว่า  มีรูปปรมตัถเ์ทียม 

ถ. มี  ในปริจเฉท ๖ 

สุ. ดิฉนัไม่เคยพบ 

ถ. อธิบายว่า  รูปปรมัตถเ์ทียม  คือ  รูปทีÉพิจารณาเป็นไตรลักษณ์ไม่ได ้         

ไม่มีสภาวะลกัษณะเป็นของตวัเอง 

สุ. เป็นอนิปผนันรูป 

ถ. ตอ้งอาศยันิปผนันรูปเกิด  ถือว่าเป็นปรมตัถแ์ทก้็แลว้กนั   

สุ. ไม่มีศพัทนี์ Ê  ปรมตัถแ์ท ้ ปรมตัถเ์ทียม 

ถ. ถือว่ามีจริง ๆ เป็นรูปปรมัตถ ์ ผมสงสยัว่า  รูปปรมัตถ ์ เวลาเสียงระฆัง

เกิด  เสยีงระฆงัเกิดอาจารยว์่า  มีอตุเุป็นสมฏุฐาน  ใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๖  ตอนที É ๑๔๕๑ – ๑๔๖๐           หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. แน่นอน 

ถ. เมืÉ อ เสียงระฆังเกิด  อุตุ เ ป็นสมุฏฐาน  กลุ่มของเสียงนีÉ เ รียกว่ า                   

สทัทนวกกลาป  ใช่ไหม   

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้  เสยีงกลุม่นี Êเป็นกลุม่อิสระจากระฆงั  ใช่ไหม 

สุ. ไม่มีระฆงั  มีแต่ ... 

ถ.   ไม่เรียกระฆงัก็ได ้ กลุม่ของรูปในสว่นของระฆงั 

สุ. มีอตุเุป็นสมฏุฐาน  ใหรู้ปนัÊนเกิดดบัสบื ๆ ต่อ ๆ กนัไป 

ถ.   เมืÉอเกิดแลว้  ก็วิÉงเขา้มาในหเูรา  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ไดว้ิÉง  พยายามเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง 

ถ.   ถา้เกิดขึ Êนเป็นกลุม่กลาปแลว้  คงจะตอ้งมาถงึหเูรา   

สุ. ๑๗ ขณะ  ดบัเร็วมาก  และมีอตุทีุÉทาํใหเ้กิด … 

ถ.   เราก็พดูว่า  ดบัเร็วมาก … 

สุ. ท่านผู้ฟังอาจจะสงสัยว่า  อุตุทาํให้เกิดเสียงได้อย่างไร  แต่กลุ่มของ            

รูปใดก็ตามทีÉไม่ไดเ้กิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน  ไม่ไดเ้กิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน  ไม่ไดเ้กิด

จากอาหารเป็นสมฏุฐาน  กลุม่ของรูปนัÊน ๆ ทัÊงหมดตอ้งเกิดจากอตุเุป็นสมฏุฐาน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  สิÉงต่าง ๆ ทีÉมีอยู่ในโลก  แมแ้ต่ตน้ไมใ้บหญ้า  เมืÉอไม่ไดเ้กิดจาก

กรรม  เมืÉอไม่ไดเ้กิดจากจิต  เมืÉอไม่ได้เกิดจากอาหาร  ตอ้งเกิดเพราะอุตุ  ความเย็น

ความรอ้นทีÉพอเหมาะพอควร  และตน้ไมน้ัÉนเอง  ขณะใดทีÉมีการกระทบสมัผัสกัน  ก็มี

เสียงเกิดขึ Êน  ขณะใดทีÉเสียงเกิดขึ Êน  ต้องมีรูปซึÉงเป็นทีÉตัÊงของเสียง  ซึÉงจะปราศจาก       

ธาตดิุน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ส ี กลิÉน  รส  โอชา  ไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถมีเสียงเปล่า ๆ ลอย ๆ  แต่ตอ้งมีกลุ่มของรูปซึÉงเกิด

เพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  ควรเขา้ใจว่า  อุตุสามารถทาํให้เกิดรูปอืÉน ๆ ได้  ไม่ใช่ว่ารูป

ทัÊงหลายจะตอ้งเกิดจากกรรม  หรือตอ้งเกิดจากจิต  หรือต้องเกิดจากอาหาร  แต่อุตุ

ย่อมสามารถทาํใหเ้กิดกลุม่ของรูปทีÉมีเสยีงเกิดร่วมดว้ย 
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ถ.   หมายความว่า  เกิดจากอตุ ุ ผมยอมรบั  เกิดกลุม่เสยีงนี Êขึ Êน   กลุม่เสยีงนี Ê  

ผมอยากทราบว่า  เวลามาถึงหูของเรา  เราจะอธิบายไดอ้ย่างไรว่า  กลุ่มนี Êเขา้ถึงหูเรา

มาทัÊงกลุม่  หรืออย่างไร 

สุ. ถ้าคิดนีÊอย่างนี Ê  ไม่มีวันจะเข้าใจสภาพธรรมได้  การทีÉ จะเข้าใจ        

สภาพธรรมได ้ คือ  ขณะทีÉเสยีงปรากฏ  เสยีงไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  และเสียงตอ้ง

มีทีÉตัÊงของเสียง  ซึÉงไม่ใช่จะมานัÉ งพิจารณาขณะทีÉเจริญสติปัฏฐาน  แต่การศึกษา             

ปริยัติธรรมเพืÉอให้เห็นสภาพธรรมทีÉมีตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวัน  ใหเ้ข้าใจ       

ในสภาพทีÉเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และเมืÉอเป็นสงัขารธรรม         

มีการเกิดขึ Êน  ก็ตอ้งมีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êนดว้ย  เพืÉอทีÉจะละคลายว่า  มีบุคคลหนึÉง

บุคคลใดสร้างเสียง   หรือ เป็นเจ้าของเสียง  หรือสามารถทําให้เสียงเกิดขึ Êน                    

แต่ถา้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมไม่ม ี เสยีงก็เกิดขึ Êนไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ไปนัÉ งนึกอย่างนัÊน  แต่จะต้องพิจารณาลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพืÉอใหเ้ห็นความไม่ใช่ตวัตน 

ถ.   เมืÉอเสยีงเกิดขึ Êนก็ตัÊงอยู ่ และดบัไป 

สุ. แน่นอน 

ถ.   เราสัÉนกระดิÉง  เสยีงเกิดขึ Êน  ตัÊงอยู่  ดบัไป  มีเวลาพอหรือทีÉจะเขา้หเูรา 

สุ. ไม่ต้องคิดเลยว่าจะมีเวลาพอหรือไม่มีเวลาพอ  เพราะขณะใดทีÉเสียง

ปรากฏ  ขณะนัÊนสติสามารถรูว้่าเสยีงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงมีจริง  ไม่เทีÉยง  และ

ไม่ใช่ตวัตน 

ถ.   ผมเพียงอยากจะไขว่า  เมืÉอเกิดขื Êน  เมืÉอมีระยะทางไกล  ถา้ไม่มีอากาศ 

… 

สุ. เสยีง  แมเ้กิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน  จะดบัเร็วสกัแค่ไหน  เพราะว่าขณะทีÉ

เห็นและขณะทีÉไดย้ิน  เสยีงดบัแลว้  จะดบัเร็วสกัแค่ไหนก็ลองประมาณด ู

ถ.   ขอบคณุ 
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การศึกษาธรรม  จะต้องพิจารณาให้ตรงกับเหตุผล  มิฉะนัÊน  คิดไปคิดมา           

ก็อาจจะเพิÉ มความสงสัยขึ Êน   แทนทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน             

โดย รู้ว่ า เสียงไม่ ใช่สภ าพทีÉ ไ ด้ยิน   นีÉ เ ป็นสิÉ ง ทีÉ ควรจ ะพิจา รณาเพืÉ อ ทีÉ จ ะ รู้ว่ า                    

แม้ว่าสภาพธรรมจะปรากฏรวดเร็วสักเพียงใดก็ตามทัÊงนามธรรมและรูปธรรม               

แต่เมืÉอสภาพธรรมใดปรากฏ  สติสามารถทีÉจะศึกษา  พิจารณา  สังเกต  สาํเหนียก  

จนกว่าจะรู้ในลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใด            

เป็นรูปธรรม 

นีÉคือประโยชนข์องการทีÉจะเขา้ใจในความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทัÊงหลาย  

เพราะถา้ความรูใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมยังไม่ชัดเจน  ก็ยังเป็นตัวเรา    

ทีÉสงสยัเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êอยู่ตลอดเวลา   

เพราะฉะนัÊน  ทางเดียวทีÉจะหมดความสงสัยในทุกเรืÉองได้  ก็โดยการรู้ว่า  

ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊน ๆ กาํลัง

ปรากฏ  สว่นการศกึษาเรืÉองปริยติั  ก็เพืÉอประกอบความเขา้ใจ  เพืÉอใหข้ณะใดทีÉสติเกิด  

ขณะนัÊนปัญญาสามารถละความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน ๆ 

กลุ่มของรูปทีÉเป็นวจีวิญญัตติสัทททสกกลาป  ก็เช่นเดียวกับกลุ่มอืÉน ๆ  คือ            

ดบัไปเร็วมาก 

สาํหรบักลุม่ของรูปกลุม่อืÉน ๆ  ทีÉมีรูปเกิดรวมกันมากกว่า ๑๐ รูป  ตอ้งเป็นรูปทีÉ

เกิดจากจิต  จากอตุ ุ และจากอาหาร 

กลุ่มของรูปทีÉมีรูปรวมกัน ๑๑ รูป  คือ  ทุกขณะทีÉกาํลังเป็นอยู่ในขณะนีÊเอง  

เพราะว่าทกุขณะนีÊมีจิต  มีอตุ ุ และมีอาหาร  แต่เป็นรูปภายใน   

กลาป  คือ  กลุม่ของรูป  ทีÉมีรูปรวมกันเพิÉมขึ Êนอีกเป็น ๑๑ รูป  ไดแ้ก่  กลุ่มของ

รูปทีÉมีวิการ รูป ๓  รวมอยู่ด้วยกับอวิ นิพโภครูป ๘  จึงเป็น ๑๑ รูป  เรียกว่า                   

ลหตุาทิเอกาทสกกลาป  เกิดจากจิตก็ม ี เกิดจากอตุกุ็ม ี เกิดจากอาหารก็ม ี

ธรรมดารูปกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดจะมีรูปเพียง ๘ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตุลม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  ทีÉผม  ทีÉเล็บ  มีรูปเพียง ๘ รูป  คือ  เมืÉอกระทบสมัผัสก็มี
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ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่ธาตุนํÊาไม่ปรากฏในขณะทีÉกระทบ  ซึÉงในกลุ่มนัÊนก็มีส ี            

มีกลิÉน  มีรส  มีโอชา  แต่ไม่สามารถเคลืÉอนไหวหรือว่าทาํอะไรไดเ้ลย  ถา้เป็นรูปทีÉมีกลุ่ม

ของรูปเพียง ๘ รูป 

แต่สาํหรับในสัตว์บุคคลทีÉมีชีวิต  จะมีความต่างกันกับคนทีÉตายแล้วหรือ         

สิÉงทีÉไม่มีชีวิต  เพราะว่ามีวิการรูป ๓  คือ  ลหุตารูป  รูปทีÉเบา  มุทุตารูป  รูปทีÉอ่อน  

กมัมญัญตารูป  รูปทีÉควรแก่การงาน  ทาํใหเ้มืÉอกลุ่มของรูปเหล่านี Êเกิดขึ Êน  จะสามารถ    

มีอิริยาบถต่าง ๆ  มีการเคลืÉอนไหว  เหยียดคู ้ ประกอบกิจการงานไดเ้พราะว่ามีวิการรูป

รวมอยู่ในกลุม่ของรูป  ซึÉงบางกลุม่เกิดขึ Êนเพราะจิต  บางกลุม่เกิดขึ Êนเพราะอตุ ุ บางกลุม่

เกิดขึ Êนเพราะอาหาร  ตราบใดทีÉยังมีการเคลืÉอนไหว  เหยียดคู้  มีการพูดต่าง ๆ ได ้    

แสดงให้เห็นว่า  ต้องมีวิการรูปรวมอยู่ในกลุ่มของรูปทีÉมี รูปเพียง ๘ รูป  ทีÉ เป็น              

สทุธัฏฐกกลาป 

สุทธัฏฐกกลาป  มีรูป ๘ รูป  เมืÉอเพิÉมวิการรูปอีก ๓ รูป  จึงรวมเป็น ๑๑ รูป  

สาํหรับวิการรูป ๓  ไม่แยกจากกันเลย  ไม่ใช่ว่ามีแต่ลหุตารูปโดยไม่มีมุทุตารูป                     

ไม่มีกมัมญัญตารูป  แต่เมืÉอใดทีÉมีลหตุารูป  ตอ้งมีมทุตุารูป  และกมัมญัญตารูปดว้ย 

ขณะทีÉกาํลงันัÉ งอยู่นีÉ  ก็มีกลุ่มของรูป ๑๑ รูป  ซึÉงเกิดเพราะจิตบา้ง  เกิดเพราะ  

อตุบุา้ง  เกิดเพราะอาหารบา้ง   

ต่อไปเป็นกลุม่ของรูปทีÉมีรูปรวมกนัมากขึ Êนอีก  คือ  มีรูปรวมกนั ๑๒ รูป 

สาํหรบักลุม่ของรูปทีÉมีรูปรวมกนั ๑๒ รูป  เกิดจากจิตบา้ง  เกิดจากอตุบุา้ง   

กลุ่มทีÉมีรูปรวมกัน ๑๒ รูป  เกิดจากจิต ๑ กลาป  คือ  กายวิญญัตติลหุตาทิ-

ทวาทสกกลาป  มีรูป ๘ รูป  ซึÉงเป็นอวินิพโภครูป  และมีวิการรูปอีก ๓  และมี                      

กายวิญญัตติรูปอีก ๑  จงึรวมกนัเป็นกลุม่ของรูปทีÉมีรูป ๑๒ รูป 

สาํหรบักลุม่ของรูปทีÉม ี๑๒ รูป  ทีÉเกิดจากอุตุมี ๑ กลาป  คือ  สทัทลหุตาทิทวา-

ทสกกลาป  มีอวินิพโภครูป ๘  มีวิการรูป ๓  และมีสทัทรูปอีก ๑   
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กลุ่มของรูปทีÉมี ๘ รูป  เล็กทีÉสดุ  กลุ่มของรูปทีÉมีรูป ๙ รูป  เพิÉมขึ Êนอีกรูปเดียว         

ก็ตอ้งเลก็มาก  กลุม่ของรูปทีÉมีรูป ๑๐ รูป  เพิÉมขึ Êนอีกเพียงรูปเดียว  ก็ไม่ไดใ้หญ่โตอะไร  

กลุม่ของรูปทีÉมีรูป ๑๑ รูป  ก็เลก็  กลุม่ของรูปทีÉมีรูป ๑๒ รูป  ก็เลก็   

สาํหรับกลุ่มของรูปทีÉมีรูป ๑๒ รูป  ทีÉ เกิดขึ Êนเพราะจิต  ชืÉอว่ากายวิญญัตติ-        

ลหตุาทิทวาทสกกลาป  คือ  กลุม่ของรูปทีÉมีวิการรูป ๓  และกายวิญญัตติรูปรวมกนั 

ธรรมดาขณะทีÉนัÉงเฉย ๆ  ไม่ตอ้งการใหเ้กิดความหมายอะไรขึ Êน  รูปกลุ่มนัÊนจะ        

มีรูป ๘ รูป  รวมกับวิการรูปอีก ๓  เป็น ๑๑ รูป  แต่ขณะใดทีÉมีกลุ่มของรูป ๘ รูป               

รวมกบัวิการรูป ๓  และตอ้งการใหม้ีกายวิญญัตติ  คือ  เป็นรูปทีÉแสดงความหมายขึ Êน  

ขณะนัÊนก็มีรูปเพิÉมขึ Êนอีก ๑ รูป  จงึเป็น ๑๒ รูป 
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     ๑๔๕๖ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

สาํหรบัอีกกลุม่หนึÉงทีÉมีรูปรวมกนั ๑๒ รูป  ไม่ไดเ้กิดจากจิต  เป็นรูปทีÉเกิดจากอุต ุ 

เป็นสัททลหุตาทิทวาทสกกลาป  กลุ่มของรูป ๑๒ รูป  ทีÉมีวิการรูปเกิดร่วมกับสัททะ      

คือ  เสยีง 

อย่างเวลาทีÉตบมือ  ถ้าไม่มีวิการรูปก็ตบมือไม่ได้  แต่เมืÉอตบมือแลว้มีเสียง  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะมีเสียงเกิดขึ Êนจากการกระทบกันของรูป  ต้องมีวิการรูปเกิด

ร่วมกับเสียงทีÉวิการรูปนัÊนทาํใหเ้กิดขึ ÊนในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  กลุ่มนัÊนมีรูปรวมกัน  

๑๒ รูป 

ต่อไปนีÊก็อาจจะนบัได ้ ใช่ไหม  เวลาตบมือ  กระทืบเทา้  หรือทาํอะไรก็ตามทีÉจะ

ใหเ้กิดเสียงขึ Êน  ก็จะไดรู้ว้่า  ถา้ไม่ใช่เสียงซึÉงกระทบกันทีÉฐานของเสียงทีÉทาํใหเ้กิดเป็น

คาํพดู  เสยีงอืÉนทีÉกาย  เช่น  การดีดนิÊวมือ  เป็นตน้  ขณะนัÊนตอ้งเป็นกลุ่มของรูปทีÉมีรูป  

๑๒ รูป 

สาํหรบักลุม่ของรูปทีÉมีรูปมากทีÉสดุ  จะไม่เกิน ๑๓ รูปเลย  และเป็นรูปทีÉเกิดจาก

จิตเท่านัÊน  คือ  วจีวิญญัตติสัททลหุตาทิเตรสกลาป  มีอวินิพโภครูป ๘  รวมกับ                  

วิการรูป ๓  รวมกบัวจีวิญญัตติรูป ๑  รวมกบัสทัทรูป ๑  รวมเป็น ๑๓ รูป     

ธรรมดาปกติจะเป็นกลุม่ไหน  ในขณะทีÉพดู   

กลุ่มของเสียงทีÉเกิดจากจิตทีÉพูด  ทาํให้เกิดเป็นคาํทีÉมีความหมายขึ Êน  ทีÉเป็น              

วจีวิญญัตติสัทททสกกลาปนัÊน   มี รูปรวมกัน ๑๐ รูป  คือ  มีอวิ นิพโภครูป ๘                     

วจีวิญญัตติรูป ๑  สทัทรูป ๑  แต่กลุ่มทีÉมี ๑๓ รูปนัÊน  เพิÉมวิการรูป ๓  จึงเป็น ๑๓ รูป

เพราะฉะนัÊน  ปกติในชีวิตประจําวัน  จะเป็นกลุ่มของรูปกลุ่มไหน  ๑๐ รูป  หรือ                 

๑๓ รูป   
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มีความต่างกันไหม  ระหว่างกลุ่มของรูปทีÉมีเสียงเกิดจากจิต ๑๐ รูป  กับกลุ่ม

ของรูปทีÉมีเสยีงเกิดจากจิต ๑๓ รูป   

ต่างกนั  คือ  กลุม่หนึÉงไม่มีวิการรูป  อีกกลุม่หนึÉงมีวิการรูปรวมอยู่ดว้ย 

สาํหรบักลุม่ทีÉมีวิการรูปรวมอยู่ดว้ย  ตอ้งอาศยัความเบา  ความอ่อน  ความควร

แก่การงานของรูปทีÉจะใหเ้สียงนัÊน ๆ เกิดขึ Êนเป็นพิเศษ  เช่น  เพลงลกูทุ่ง  รอ้งยากหรือ

ร้องง่าย  จะเห็นได้ว่าแสนยากจริง ๆ  ถ้าไม่มีวิการรูปทีÉชาํนาญทีÉจะทาํให้เสียงนัÊน

เกิดขึ Êน  ไม่เหมือนเสยีงพูดธรรมดาปกติ  ปกติจะพูดอะไรก็พูดได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็น

กลุ่มของรูปทีÉมีวจีวิญญัตติรูป  และสัททรูป  รวมกับอวินิพโภครูป ๘  เป็น ๑๐ รูป               

แต่เวลาทีÉจะใหม้ีเสียงพิเศษเกิดขึ Êน  ต้องอาศัยความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่              

การงานเป็นพิเศษ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉนักรอ้งฝึกหัดร้องเพลง  ไม่ว่าจะเป็นนักร้อง

ประเภทใดก็ตาม  ขณะนัÊนตอ้งเป็นกลุม่ของรูปซึÉงมีรูปรวมกนั ๑๓ รูป 

๑๓ รูป  ก็เป็นกลุม่ทีÉเลก็มาก  แต่ทาํใหเ้กิดเสยีงซึÉงพิเศษจากปกติ  เพราะอาศัย

วิการรูป ๓   

นีÉคือชีวิตประจาํวนั  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ไม่ว่าจะพูดหรือไม่ว่าจะแสดงกิริยา

อาการต่าง ๆ ก็ตาม  ตอ้งเป็นเพราะกลุ่มของรูปทีÉอาศัยจิตเป็นสมุฏฐาน  จึงจะมีการ

เคลืÉอนไหวหรือการพูดได ้ เพราะถา้เป็นกลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  ไม่สามารถทาํ

อะไรได้เลย  จักขุปสาททาํอะไรไม่ได้  เป็นแต่เพียงกระทบกับสีสันวัณณะทีÉปรากฏ             

ทางตาเท่านัÊน  แต่ไม่มีวิการรูปหรอืว่าอะไรทีÉทาํใหเ้กิดความอ่อน  ความควรแก่การงาน

ในกลุ่มของรูปทีÉเป็นจักขุทสกกลาป  แต่ทีÉสามารถกลิ Êงตา  กลอกตาได ้ ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นรูปทีÉเกิดเพราะจิต  ซึÉงนอกจากอวินิพโภครูป ๘ แลว้  ตอ้งมีวิการรูป ๓ รวมอยู่ดว้ย  

จงึจะทาํใหม้ีการเคลืÉอนไหวได ้  

ถ. ทีÉเราพดูในชีวิตประจาํวนั  มีรูปเกิดกีÉรูป 

สุ. เสี ย งธ ร ร ม ด า   ใ ช่ ไ ห ม   มี  ๑ ๐  รู ป   คื อ   มี อ วิ นิ พ โ ภ ค รู ป  ๘                             

วจีวิญญัตติรูป ๑  และสทัทรูป ๑   
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ถ. ทาํไมไม่มีวิการรูป  เพราะตอ้งอาศยัความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่

การงานดว้ย  ไม่อย่างนัÊนอาจจะพดูไม่ได ้  

สุ. เฉพาะในกลุม่นัÊนทีÉมีเสยีงเกิดขึ Êน  มีวจีวิญญัตติรูป 

ถ. เวลารอ้งเพลงทาํไมมีตัÊง ๑๓ รูป   

สุ. ต้องทําให้เกิดการกระทบกันเป็นพิเศษ  ไม่อย่างนัÊนเสียงอย่างนัÊน              

ก็ออกมาไม่ได ้  

ถ. ถา้เราพูดภาษาต่างประเทศ  อย่างภาษาอังกฤษหรือภาษาอืÉนทีÉไม่ใช่

ภาษาทีÉเคยชิน  เราตอ้งอาศยัวิการรูปหรือเปลา่ 

สุ. ถ้าสังเกตก็คงจะทราบว่า  ขณะนัÊนต้องอาศัยหรือไม่ต้องอาศัย  เป็น          

สิÉงซึÉงยากต่อการทีÉจะรู้ได้จริง ๆ  เพราะถ้าไม่ทรงแสดงไว้ก็ไม่มีผู้ใดสามารถรู้ได้ว่า  

ส่วนเกินจากอวินิพโภครูป ๘ ในแต่ละกลุ่มนัÊนมีอะไรบา้ง  เพราะว่าอวินิพโภครูป ๘        

นีÉก็เลก็จนกระทัÉงแตกย่อยลงไปละเอียดทีÉสดุแลว้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีรูปอืÉนเพิÉมขึ Êนมา

อีกเพียงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  และผสมกนัดว้ย  ปนกนัดว้ย  ไม่ใชว่่าจะมีแต่รูปทีÉเกิดจากกรรม

โดด ๆ โดยทีÉไม่มีกลุม่ของรูปทีÉเกิดจากจิต  หรือกลุ่มของรูปทีÉเกิดจากอุตุ  หรือกลุ่มของ

รูปทีÉเกิดจากอาหาร  แมแ้ต่การกลอกตาไปมา  ก็ยงัตอ้งมีทัÊงกลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะจิต  

กลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะอุตุ  กลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะอาหาร  กลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะ

กรรม 

ถ. ขณะใดทีÉเราพูด  หรือเคลืÉอนไหวร่างกาย  จะใชห้ลกัอะไรวินิจฉัยไดว้่า  

ขณะนัÊนมีวิการรูปเกิดหรือเปลา่   

สุ. เวลาทีÉพยายามเป็นพิเศษ  ไม่ใช่ร้อง  โอ๊ย  ออกมาคาํเดียว  ใช่ไหม   

มิฉะนัÊนแลว้จะไม่มีความต่างกนั   

ถ, วิการรูปจะเกิดได้เพราะมีจิตเป็นสมุฏฐานเท่านัÊน  มีอย่างอืÉนเป็น

สมฏุฐานไม่ได ้  

สุ. วิการรูปเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐานได้  เพราะจิตเป็นสมุฏฐานได ้             

เพราะอาหารเป็นสมฏุฐานได ้ วิการรูป ๓  มีสมฏุฐาน ๓  แต่ว่าในกลาปคือในกลุ่มหนึÉง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๖  ตอนที É ๑๔๕๑ – ๑๔๖๐           หน้า ๔๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ตอ้งมีสมุฏฐานเดียว  ถา้กลุ่มนี Êเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  กลุ่มอืÉนก็เกิดขึ Êนเพราะ

อาหารเป็นสมฏุฐาน  อีกกลุม่หนึÉงก็เกิดขึ Êนเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  ไม่ใช่ว่าในกลุ่มเดียว

มี ๓ สมุฏฐาน  แต่เกิดรวมกันทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะจรดเท้า  ซึÉงยากต่อการทีÉจะแยก  

อย่างขณะทีÉกระทบสัมผัส  ก็ไม่มีใครสามารถแยกออกไปได้ว่า  มีรูปซึÉงเกิดเพราะ

สมฏุฐานใด  เพราะว่าคละเคลา้กนัไปตลอด 

ถ. ถ้าเราเคลืÉอนไหวร่างกายโดยทีÉเราไม่ได้ตัÊงใจ  ก็ต้องอาศัยความเบา  

ความอ่อน  ความควรแก่การงานของรูปเหมือนกนั 

สุ. ปกติมีอยู่แลว้   

ถ. ถา้อย่างนัÊน  วิการรูปทีÉเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐานก็น่าจะเกิดได ้ ใช่ไหม           

ทีÉกลุม่ของรูปในขณะนัÊน  ถา้เราเคลืÉอนไหวร่างกายโดยทีÉเราอาจจะเผลอไป  เคลืÉอนไหว

ธรรมดา  แต่ก็ต้องอาศัยความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานของรูป  

ไม่อย่างนัÊนก็เคลืÉอนไหวไม่ได ้ รูปก็ตอ้งเป็นแค่วตัถธุรรมดา   

สุ. เพราะฉะนัÊน   กายวิญญัตติ รูปต่างกับวิการ รูป  แต่มีลักษณะทีÉ                

มีความสามารถคลา้ยกนั  บางแห่งจะกลา่วว่า  วิการรูป ๕  คือ  รวมเลย  แต่ทีÉแยกเป็น

วิการรูป ๓  กายวิญญัตติรูป ๑  วจีวิญญัตติรูป ๑  เพืÉอทีÉจะแสดงให้เห็นว่า  เวลาทีÉมี

วิการรูปโดยทีÉไม่มีกายวิญญัตติรูปก็ม ี เพราะไม่มีความตอ้งการใหรู้ปนัÊนมีความหมาย

อย่างหนึÉงอย่างใด  ไม่เหมือนกับในขณะทีÉมีวิการรูปและมีกายวิญญัตติรูปด้วย  

อย่างเช่น  บางคนอาจจะซ้อมบทบาทท่าทางในกระจก  ซึÉงปกติก็เป็นการเดิน                   

การเหลยีวธรรมดา  แต่ในขณะทีÉตอ้งการจะใหแ้สดงหรือส่องถึงความหมาย  ขณะนัÊน

จะมีรูปทีÉชืÉอว่ากายวิญญัตติรูปรวมอยู่ดว้ย  เพราะไม่ใช่มีแต่เฉพาะวิการรูป  แต่ยังมี

ความตอ้งการใหรู้ปนัÊนแสดงความหมายตามความตอ้งการของจิต  ฉะนัÊน  กลุ่มนัÊนจึง 

มีรูปเพิÉมขึ Êนอีก  คือ  กายวิญญัตติรูป  ซึÉงเกิดดบัพรอ้มกบัจิต 

ถ. ถา้อย่างนัÊนเวลาเราพูดปกติธรรมดา  ก็ตัดออกไป  จาก ๑๓ รูปเหลือ  

๑๐ รูป  ซึÉงตอ้งมีวจวีิญญัตติรูปอยู่แลว้   

สุ. วจีวิญญัตติรูปจะขาดไม่ไดเ้ลย   
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ถ. ตอ้งม ี เพราะตอ้งใหม้ีความหมาย  แต่ทีÉเราพูดอยู่ปกติธรรมดา  ก็ตอ้ง

อาศยัความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานของรูปดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ถา้เราจะดดัเสยีง  ขณะนัÊนก ็... 

ถ. ถา้พดูธรรมดา  ตอ้งอาศยัหรือเปลา่ 

สุ. ถา้พดูธรรมดา  วจีวิญญัตติทาํหนา้ทีÉเหมือนกบัวิการรูปได ้

ถ. หมายความว่า  ก็ ... 

สุ. สามารถทาํให้เกิดเสียง  โดยทาํให้กระทบกันทีÉฐานของเสียง  นัÉนคือ              

วจีวิญญัตติรูป  ไม่ใช่รูปอืÉน  ไม่ใช่วิการรูป 

เป็นเรืÉองทีÉสามารถจะศกึษาตาม  และพยายามพิจารณาใหเ้ขา้ใจ  แต่การทีÉจะ

ประจกัษแ์จง้นัÊน  ตอ้งเป็นอีกเรืÉองหนึÉง 

ถ. ขอบพระคณุมาก 

สุ. เป็นสิÉงทีÉน่าพิจารณาจริง ๆ ในเรืÉองของวิญญัตติรูปและวิการรูป  ซึÉง      

บางแห่งเรียกรวมกนัเป็นวิการรูป ๕  ไม่ไดก้ล่าวถึงว่า  เป็นวิญญัตติรูป ๒  วิการรูป ๓   

เพราะว่าลักษณะของวิญญัตติก็เหมือนกับวิการ  แต่ไม่ใช่เป็นวิการรูป ๓ ทีÉ เป็น 

ลกัษณะทีÉเบา  ทีÉอ่อน  ทีÉควรแก่การงาน  แต่สามารถใหเ้กิดความหมายทางกาย  หรือ

ทาํใหเ้กิดเสียงตามวิตกวิจารทีÉเป็นวจีสงัขาร  ซึÉงเป็นไปอย่างรวดเร็วมากในขณะทีÉพูด   

 มีใครจะรู้บา้งว่า  วิตกวิจารกาํลังคิดคํา  เพราะว่าเสียงออกมาแลว้  ใช่ไหม  

แสดงให้เห็นถึงการเป็นปัจจัยของสภาพธรรมว่า  เมืÉอวิตกวิจารเกิดคิดถึงสิÉงใด                      

วจีวิญญัตติรูปก็ทาํใหเ้กิดเสยีงโดยกระทบทีÉฐานของเสยีงทีÉทาํใหเ้กิดเสยีงได ้

ถ. วิการ รูปทําให้การเคลืÉอนไหวคล่องแคล่ว   ถ้าคนทีÉ เคลืÉ อนไหว                  

ไม่คล่องแคล่ว  เช่น  คนทีÉมีโรค  หรืออายุมากแลว้  ก็ถือว่าวิการรูปไม่ค่อยดีหรือนอ้ย  

คนหนุ่มสาวเดินเหินคล่องแคล่ว  ก็ถือว่าวิการรูปของเขาสมบูรณ์ดี  เข้าใจอย่างนี Ê              

ผิดหรือถกู 

สุ. ไม่ผิด  เพราะถา้ธาตดิุนเสยี  ธาตุนํÊาเสีย  ธาตุไฟเสีย  ธาตุลมเสีย  ทีÉจะ

ใหม้ีความวิการไดเ้หมือนปกติ  หรือใหว้ิการรูปทีÉเกิดร่วมดว้ยมีความเบา  มีความอ่อน  
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มีความควรแก่การงานเหมือนปกติ  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าวิการรูปนัÊนตอ้งอาศัย

เกิดกบัมหาภตูรูป  ตอ้งเกิดกบัอวินิพโภครูป ๘  เพราะรูปใด ๆ ก็ตามทีÉเป็นอุปาทายรูป  

เพราะอรรถว่า  เป็นรูปอาศยั  อธิบายว่า  ยึดเอามหาภูตรูปไวไ้ม่ยอมปล่อย  อาศยั

มหาภูตรูปนัÊนเป็นไป  ไม่สามารถเกิดขึ Êนเป็นไปตามลาํพังได้เลย  ต้องติด  ต้องเกิด

ร่วมกบัมหาภตูรูป 

ใน อัฏฐสาลีนี  เรืÉองกามาวจรกุศลและทวาร  กายกรรมและกายทวาร             

มีขอ้ความเรืÉองกายวิญญัตติรูป  ขอ้ความมีว่า 

รูปทีÉเรียกว่ากายวิญญัตตินัÊน  เป็นไฉน  ความเคร่งตึง  กิริยาทีÉเคร่งตึงดว้ยด ี 

ความเคร่งตึงดว้ยดี  การแสดงใหรู้ค้วามหมาย  กิริยาทีÉแสดงใหรู้้ความหมาย  ความ

แสดงใหรู้้ความหมายแห่งกายของบุคคลผูม้ีจิตเป็นกุศล  เป็นอกุศล  เป็นอัพยากต  

หรือกา้วไปขา้งหนา้  ถอยกลบั  เหลยีวดู  เหลียวซา้ย  แลขวา  คูเ้ขา้  หรือเหยียดออก

อนัใด  รูปทัÊงนี ÊนัÊนเรียกว่า  กายวิญญตัต ิ

ความจริง  จิตทีÉเกิดขึÊนว่า  เราจักกา้วไปขา้งหนา้  จักถอยกลบั  ดงันี Ê  ย่อมให้

รูปตัÊงขึÊน  ในบรรดาวิญญัตติทัÊง ๒ นัÊน  วาโยธาตุทีÉมีจิตเป็นสมุฏฐานในภายในรูป

กลาปเหล่านี Ê  คือ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาตุ  วณัณะ  คนัธะ  รสะ  

โอชา  ทีÉอาศยัปฐวีธาตุเป็นตน้นัÊน  ย่อมคํÊาจุนทรงไว ้ ยังรูปกายทีÉเกิดร่วมกับตน       

ใหเ้คลืÉอนไหว  ใหก้า้วไปขา้งหนา้  ใหถ้อยกลบั 

นีÉ คือการกล่าวถึงวิญญัตติรูปรวมกับวิการ รูป  ซึÉงบางคนก็แยกไม่ได้ว่า                 

ขณะไหนเป็นวิการ รูป  ขณะไหนเป็นวิญญัตติ รูป  เพราะว่ากล่าวรวมกันทัÊง                       

กายวิญญัตติรูปและวิการรูป  แต่ถา้จะแยก  ก็แยกได ้ คือ  ตามปกติธรรมดาทีÉมีการ

กา้วไปขา้งหนา้หรือว่าถอยกลบั  หรือว่าเหลยีวด ู เหลยีวซา้ยแลขวา  ดูเป็นกิริยาอาการ

ตามปกติ  ซึÉงเป็นลกัษณะของวิการรูป  แต่ก็มีกายวิญญัตติรูปไดใ้นขณะทีÉตอ้งการให้

รูปนัÊนมีความหมาย  เช่น  การเหลยีวซา้ยแลขวา  อยากจะใหค้นอืÉนช่วยหาของ  ไดไ้หม  

กําลังหาของอยู่   และต้องการให้คนอืÉนช่วย  ก็แสดงอาการเหลียวซ้ายแลขวา                

เพืÉอให้คนอืÉนช่วยหาให้  โดยทีÉไม่กล่าวออกมาเป็นวาจา  แต่ในใจของบุคคลนัÊน              
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มีกายวิญญัตติรูป  เป็นรูปทีÉเกิดร่วมกบักลุ่มของรูปนัÊน  เพราะมีความประสงคต์อ้งการ 

ทีÉจะใหก้ารเคลืÉอนไหวนัÊนแสดงความหมายอย่างหนึÉงอย่างใด  แมแ้ต่การเหลียว  หรือ

การแล  ก็มีกายวิญญัตติรูปรวมอยู่ดว้ยได ้

ขอ้ความต่อไปแสดงว่า  การทีÉกิริยาอาการของกายจะเกิดขึ Êนเป็นไป  เคลืÉอนไหว

ไป  ตอ้งอาศยัจิตในขณะไหนบา้ง   

ในบรรดารูปกลาป ๘ อย่างนัÊน  วาโยธาตทุีÉตัÊงขึÊนแต่จิตดวงแรกในบรรดาชวนะ  

๗  ในอาวัชชนวิถีหนึÉง  ย่อมสามารถคํÊาจุนทรงไวซึ้É งรูปกายทีÉเกิดพร้อมกับตน  แต ่           

ไม่สามารถจะใหเ้คลืÉอนไหวไปมาได ้  

ถา้ศกึษาโดยละเอียดจะเห็นไดว้่า  จิตแต่ละประเภทจะทาํใหเ้กิดรูปประเภทไหน

บา้ง  เช่น  ในขณะทีÉนอนหลับ  มีรูปเกิดแน่นอน  เพราะว่ารูปทีÉ เกิดดับไปเร็วมาก  

เกือบจะกล่าวไดว้่า  ทันทีทีÉเกิดแลว้ก็ดับ  ทันทีทีÉเกิดแลว้ก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉยังมีรูป

เหลืออยู่ เมืÉ อเวลาตืÉนแสดงให้เห็นว่า  รูปในขณะทีÉหลับจะต้องเกิดแล้วก็ดับ ๆ              

ตามสมุฏฐาน  สืบต่ออยู่ เรืÉ อย  ๆ   มี รูปทีÉ เกิดทัÊงจากกรรมเป็นสมุฏฐานบ้าง                        

จิตเป็นสมฏุฐานบา้ง  อตุเุป็นสมฏุฐานบา้ง  อาหารเป็นสมฏุฐานบา้ง   

ในขณะทีÉหลับ  เป็นภวังคจิต  เป็นวิบากจิต  มี รูปเกิดขึ Êนจริง  แต่ไม่เป็น             

ชวนวิถีจิต  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอาการเคลืÉอนไหวใด ๆ ทัÊงสิ Êน  คนทีÉนอนหลบัสนิทจริง ๆ  

ไม่มีการทําให้เกิดอิริยาบถ  ไม่มีกายวิญญัตติ  ไม่มีวจีวิญญัตติ  แต่มีวิการรูปได ้       

เพราะว่าวิการรูปเกิดจากจิต  เกิดจากอตุ ุ เกิดจากอาหาร 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

คนทีÉนอนหลับ  อย่างเด็ก ๆ ก็แลว้แต่ว่าใครจะจับให้นอนท่าไหน  ขณะทีÉเป็น

ภวังค์  ขณะนัÊนไม่มีอิ ริยาบถหนึÉ งอิริยาบถใดเกิดขึ Êน   และไม่มีกายวิญญัตติ                       

ไม่มีวจีวิญญัตติ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉมีการเคลืÉอนไหวเกิดขึ Êนได ้ ตอ้งเป็นในขณะทีÉตืÉน                 

ตอ้งเป็นวิถีจิต  และวิถีจิตอืÉน  เช่น  ปัญจทวาราวัชชนจิต  หรือจักขุวิญญาณเหล่านี Ê           

จะไม่ทําให้เกิดการเคลืÉอนไหวใด ๆ ได้  ต้องถึงชวนวิถีจิตรูปจึงจะเคลืÉอนไหวได ้              

และสาํหรับวาโยธาตุทีÉตัÊงขึ ÊนในชวนวิถีขณะทีÉ ๑  ย่อมสามารถคํÊาจุนทรงไวซึ้É งรูปกาย         

ทีÉเกิดพรอ้มกบัตน  แตไ่ม่สามารถจะใหเ้คลืÉอนไหวไปมาได ้   

ชวนวิถีจิตมี ๗ ขณะ  ขณะทีÉตอ้งการจะเคลืÉอนไหว  จะกา้วไป  หรือจะยกมือ                

จะคู้เข้า  จะเหยียดออก  เพียงชวนวิถีจิตขณะทีÉ  ๑  รูปไม่สามารถเคลืÉอนไหวได ้                  

แมใ้นชวนจิตขณะทีÉ ๒  ก็โดยนยัเดยีวกนั   

ดวงทีÉ ๑  ดวงทีÉ ๒  ดวงทีÉ ๓  ดวงทีÉ ๔  ดวงทีÉ ๕  ดวงทีÉ ๖  เพียงแต่สามารถ             

คํÊาจนุทรงไวซ้ึÉงรูปกายทีÉเกิดพรอ้มกบัตน  แต่ไม่สามารถทีÉจะใหเ้คลืÉอนไหวไปมาได ้  

ส่วนวาโยธาตทุีÉตัÊงขึÊนดว้ยชวนจิตดวงทีÉ ๗  ไดว้าโยธาตทุีÉตัÊงขึÊนดว้ยจิต ๖ ดวง

เบื Êองตน้ (เพราะว่ารูปทีÉเกิดในชวนจิตดวงทีÉ ๑ จนถึงชวนจิตดวงทีÉ ๖ ยังไม่ดับ)  เป็น

ปัจจยัสนบัสนนุแลว้  ย่อมสามารถคํÊาจุนทรงไวย้งัรูปกายทีÉเกิดร่วมกบัตนใหเ้คลืÉอนไหว  

ใหก้า้วไปขา้งหนา้  ให้ถอยกลบั  ใหแ้ลดู  ใหเ้หลียวดู  ใหคู้เ้ขา้  ใหเ้หยียดออกได ้ 

เพราะเหตนุัÊนจึงเกิดการเดินไปเดินมา  การเดินไปและการเดินมา  กล่าวไดว้่า  ไปได้

โยชนห์นึÉง  ไปได ้๑๐ โยชน ์

ขอ้ความใน อัฏฐสาลีนี  อปุมาว่า   
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เปรียบเหมือนนายเกวียนทีÉคู่โคจะพึงลากไปดว้ยแอก ๗ แอก  คู่โคทีÉเทียมอยู ่           

ทีÉแอกคูท่ีÉ ๑  ย่อมสามารถคํÊาจุนทรงแอกไวอ้ยู่ไดก้่อน  แตจ่ะใหล้อ้หมนุไปหาไดไ้ม่ 

          แม้ในคู่โคคู่ทีÉ ๒ เป็นตน้  ก็มีนัยอย่างนี Êเหมือนกัน  แต่ในกาลใดนายสารถี                

ผูฉ้ลาดเทียมคู่โคทีÉแอกคู่ทีÉ ๗  แลว้นัÉงบนทูบเกวียน  ถือเชือก  เอาปลายปฏกักระตุน้            

คู่โคตัÊงแต่คู่โคหนา้  คู่โคทัÊงหมด  ในกาลนัÊน  คู่โคทัÊงหมดร่วมกาํลงักนัทรงทูบเกวียน

และใหล้อ้หมนุไปได ้ กล่าวไดว้่า  พาเกวียนไปได ้๑๐ โยชน์  ไปได ้๒๐ โยชน์  ฉนัใด  

พงึทราบขอ้อปุมยันี Ê  ฉนันัÊน 

จะเห็นความเกิดดบัอย่างรวดเร็วของจติ  ซึÉงเป็นปัจจัยทาํใหรู้ปเคลืÉอนไหวไปได้

ทกุ ๆ วนัว่า  ในขณะทีÉจะมีการเคลืÉอนไหวก็เพราะชวนวิถีจิต  แลว้แต่ว่าจะเคลืÉอนไหวไป

ดว้ยอกุศลจิตประเภทใด  ซึÉงส่วนใหญ่จะเป็นการเคลืÉอนไหวไปด้วยโลภมูลจิต  หรือ

บางครัÊง  บางขณะ  ก็เป็นการเคลืÉอนไหวไปดว้ยโทสมลูจิต   

สาํหรบัวิญญัตติรูป  มีขอ้ความว่า 

กายทีÉมีจิตเป็นสมฏุฐาน  ไม่จดัเป็นวิญญตัต ิ

เพราะถ้าเป็นกลุ่มของรูปทีÉเป็นสุทธัฏฐกกลาปเพียง ๘ รูป  ซึÉงเกิดเพราะจิต           

เป็นสมฏุฐาน  ก็ไม่มีวิญญัตติรูปเกิดร่วมดว้ย 

ส่วนแห่งอาการทีÉแตกต่างออกไปอย่างหนึÉง  ทีÉสามารถเป็นปัจจัยคํÊาจุนทรงไว ้ 

ยงัรูปกายทีÉเกิดร่วมกบัวาโยธาตทุีÉมีจิตเป็นสมฏุฐานใหเ้คลืÉอนไหวได ้ นี ÊชืÉอว่าวิญญตัต ิ

วิญญัตตินัÊนมิใช่มี จิตเป็นสมุฏฐานเหมือนรูป ๘ อย่าง  เพราะความทีÉรูป

ทัÊงหลายซึÉ งมีจิตเป็นสมุฏฐานจัดเป็นวิญญัตติ  วิญญัตติแม้นัÊนจึงชืÉอว่ามีจิตเป็น

สมฏุฐานฉนันัÊน 

เพราะว่ากายวิญญัตติรูปก็ดี  วจีวิญญัตติรูปก็ดี  เป็นรูปทีÉเกิดดบัพรอ้มกบัจิต   

สาํหรบัวิญญัตติรูป  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลีนี  มีต่อไปว่า 

ก็วิญญตัตนิัÊนตรสัเรียกว่า  วิญญตัต ิ เพราะเป็นเครืÉองใหรู้ ้ ใหรู้อ้ะไร  ใหรู้ก้าร

กระทาํทางกายอย่างหนึÉง  ความจริงบุคคลผูย้ืนอยู่ในทีÉพอจะเห็นได ้ ย่อมยกมือหรือ 
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ยกเทา้  ย่อมสัÉนศีรษะหรือยักคิÊว  อาการอวัยวะมีมือเป็นตน้นี Ê  พึงทราบดว้ยจักษุ              

ฝ่ายวิญญัตติไม่พึงทราบไดจ้ักษุ  พึงทราบไดด้ว้ยใจอย่างเดียว  เพราะว่าบุคคลย่อม

เห็นเฉพาะรูปารมณ์ทีÉเคลืÉอนไหวเป็นหตัถวิการเป็นตน้ไดด้ว้ยจักษุ  ส่วนบุคคลคิดถึง

วิญญัตติดว้ยจิตทีÉเป็นไปทางมโนทวารจึงทราบว่า  ผูน้ี Êเห็นจะใหเ้ราทําอย่างนี Êและ    

อย่างนี Ê 

เป็นการแยกกนัระหว่างจักขุทวารวิถีกับมโนทวารวิถี  เพราะว่าทางตาสามารถ

เห็นแจง้เฉพาะรูปารมณ ์ แต่การรูค้วามหมายของวิญญัตติ  ตอ้งรูท้างมโนทวารวิถ ี

มีขอ้อุปมาว่า  เหมือนอย่างว่า  พวกมนุษย์ช่วยกันผูกใบตาลเป็นตน้ไวบ้น        

ยอดไม ้ ในสถานทีÉมีนํÊาในป่าหนา้แลง้  ดว้ยประสงค์ว่า  ประชาชนจักรูว้่าในทีÉนี ÊมีนํÊา

ดว้ยเครืÉองหมายนี Ê  หรือช่วยกนัยกธงขึÊนปักไวท้ีÉประตูรา้นสรุา  หรือตน้ไมสู้งถูกลมพดั

ใหไ้หว  หรือเมืÉอปลาว่ายอยู่ภายในนํÊา  ฟองนํÊาผุดขึÊนเบื Êองบน  หรือมีเศษหญ้าและ

ใบไมท้ีÉถูกนํÊาซดัขึÊนไปตดิอยู่ริมหว้งนํÊาใหญ่  บุคคลพบใบตาล  ธง  กิÉงไมไ้หว  ฟองนํÊา         

เศษหญ้าและใบไม้ในทีÉนัÊนแล้ว   แม้จะไม่ ได ้เ ห็นด้วยตา  แต่ทราบได้ด ้วย                     

มโนวิญญาณว่า  ในทีÉนี ÊจักมีนํÊา  จักมีสรุา  ตน้ไมน้ี Êจักถูกลมพดั  ภายในนํÊาจักมีปลา  

หว้งนํÊาจกัไหลทว่มทีÉมีประมาณเทา่นี Êไป  ฉนัใด  ถึงวิญญตัตกิ็ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไม่พึงรู ้

ไดด้ว้ยจกัษุ  แตพ่งึรูไ้ดด้ว้ยใจอย่างเดยีว 

ความจริง  บคุคลย่อมเห็นเฉพาะรูปารมณ ์ ซึÉงเคลืÉอนไหวเป็นหตัถวิการเป็นตน้  

ดว้ยจกัษุ  แตค่ดิถึงวิญญตัตดิว้ยจิตทีÉเป็นไปทางมโนทวาร  ย่อมทราบว่า  ผูน้ี Êเห็นจะให้

เราทาํอย่างนี Êและอย่างนี Ê   

เป็นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงไม่ใช่แต่เฉพาะมนษุยเ์ท่านัÊน  เพราะขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็วิญญัตตินี Ê  ชืÉอว่าวิญญัตติ  เพราะเป็นเครืÉองใหรู้้อย่างเดียวมิได ้ แต่ชืÉอว่า  

วิญญัตติ  แมเ้พราะจะพึงรูไ้ด ้ เพราะว่าวิญญัตตินี Êย่อมมีปรากฏแก่ชนเหล่าอืÉนโดย

ทีÉสดุแมแ้ก่พวกสตัว์เดรัจฉาน  ความจริงพวกสตัว์เดรัจฉาน  มีสนุขับา้น  สนุขัจิÊงจอก  

กา  และโค  เป็นตน้  ซึÉงรวมกนัอยู่ในทีÉนัÊน ๆ  เมืÉอบุคคลจับท่อนไม ้ หรือหยิบกอ้นดิน  

แสดงอาการจะตหีรือขวา้ง  ก็รูไ้ดว้่า  ผูน้ี Êตอ้งการจะตหีรือขวา้งพวกเรา  จึงพากนัหนีไป
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คนละทิศละทาง  แต่สาํหรับผูท้ี Éอยู่ภายในกําแพงและฝาเรือนเป็นตน้  กาลเวลาทีÉรูป          

ไม่ปรากฏ  ไม่ปรากฏในขณะนัÊนแมก้็จริง  ถึงกระนัÊนก็ชืÉอว่าวิญญัตตินัÉนแหละ  เพราะ

ปรากฏแก่พวกทีÉอยู่เฉพาะหนา้ 

แสดงให้เห็นว่า  ทางตาเห็นรูปารมณ์  ส่วนการรู้ความหมายรู้ได้เฉพาะทาง                         

มโนทวาร    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ถามว่า  เมืÉอกายทีÉมีจิตเป็นสมฏุฐานไหว  กายทีÉมีสมฏุฐาน ๓ จะไหวหรือไม่   

เพราะว่าทีÉกายไม่ได้มีแต่รูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐานเท่านัÊน  มีรูปทีÉเกิด

เพราะกรรม  มีรูปทีÉเกิดเพราะอุตุ  และมีรูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็นสมุฏฐานด้วย                   

จงึมีคาํถามว่า  เมืÉอกายทีÉมีจิตเป็นสมฏุฐานไหว  กายทีÉมีสมฏุฐาน ๓ จะไหวหรือไม่ 

ตอบว่า  กายทีÉมีสมุฏฐาน ๓ แมน้ัÊนก็ไหวตามเหมือนกัน  กายทีÉมีสมุฏฐาน       

๓ นัÊน  ย่อมมีคติเหมือนกายทีÉมี จิตเป็นสมุฏฐาน  ย่อมเป็นไปตามกายทีÉมี จิต           

เป็นสมุฏฐานนัÉนเอง  เปรียบเหมือนเมืÉอนํÊาไหลอยู่  แม้ท่อนไม้แห้ง  หญ้า  และ                

ใบไมแ้หง้  เป็นตน้  ทีÉตกไปในนํÊา  ย่อมลอยไปตามนํÊานัÉนเอง  คือ  เมืÉอนํÊานัÊนไหลไป            

ก็ไหลไปตาม  เมืÉอนํÊานิÉงอยู่ก็หยดุนิÉงอยู่  ฉนัใด  พงึทราบขอ้อปุมยันี Ê  ฉนันัÊน   

ได้ยินคาํว่า  กาย  หลายครัÊง  อาจจะคิดว่าเป็นคนละกาย  แต่ความจริงกาย            

ก็คือสภาพทีÉประชมุกนัของรูป  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทุกส่วนของร่างกายไม่ได้

มีแต่เฉพาะรูป ๆ เดียว  หรือกลุ่มของรูปซึÉงเป็นกลาปหนึÉง ๆ  เพียงกลุ่มเดียว  หรือ        

กลาปเดียว  แต่ตอ้งมีรูปเกิดร่วมกนัหลายกลุม่   

สัตวก์็สามารถแสดงกายวิญญัตติได้  เช่น  เวลาดีใจก็ตะกาย  กระดิกหาง           

แสดงใหรู้ถ้งึสภาพของจิตในขณะนัÊนไดว้่า  เป็นขณะทีÉกาํลงัดีใจ 

วนัหนึÉง ๆ  กายวิญญัตติมาก  หรือวจีวิญญัตติมาก  ในชีวิตประจาํวนัมกัจะชอบ

แสดงกิริยาอาการ  สีหนา้ท่าทาง  หรือใช้วาจามากกว่า  หรือประกอบกันทัÊง ๒ อย่าง  

ตามสภาพของจิตในขณะนัÊน  เพราะอย่างเดียวอาจไม่พอ  แมจ้ะแสดงกายวิญญัตติ
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แลว้  ก็ไม่เขา้ใจ  ไม่รู ้ ตอ้งใชว้จีวิญญัตติดว้ยเพืÉอใหรู้ค้วามหมาย  หรือความตอ้งการ

ของจิตในขณะนัÊน   

อัฏฐสาลีนี  พระบาลีวจวีิญญัตตนิิทเทส  ข้อ ๖๓๖  มีขอ้ความว่า 

รูปทีÉเรียกว่าวจีวิญญตัตนิัÊน  เป็นไฉน  คอื  การพูด  การเปล่งวาจา  การเจรจา  

การกลา่ว  การป่าวรอ้ง  การโฆษณา  วาจา  วจีเภทแห่งบุคคลผูม้ีจิตเป็นกุศล  หรือมี

จิตเป็นอกศุล  หรือมีจิตเป็นอพัยากตอนัใด  นี Êเรียกว่า  วาจา   

การแสดงใหรู้ค้วามหมาย  กิริยาทีÉแสดงใหรู้ค้วามหมายดว้ยวาจานัÊนอนัใด  รูป

ทัÊงนี Êเรียกว่า  วจีวิญญตัต ิ

วจีวิญญัตติไม่สามารถเห็นไดเ้ลย  เพราะเป็นรูปทีÉทาํใหเ้กิดเสยีงทีÉฐานของเสยีง   

อธิบายวจวีิญญัตตนิิทเทส  ข้อ ๖๓๖  มีขอ้ความว่า 

แมส้ตัว์เดรัจฉานก็ดี  ผูจ้ะแสดงใหรู้ภ้าวะของตนดว้ยวาจา  แมส้ตัว์เดรัจฉาน

ย่อมจะรูภ้าวะของคนได ้ หรือคนก็ย่อมรูภ้าวะแมข้องสตัว์เดรัจฉานไดด้ว้ยธรรมชาตินี Ê  

ซึÉ งพระผูม้ีพระภาคทรงถือเอาโดยทํานองศพัท์ว่า  วจี  เหตุนัÊนธรรมชาตินี ÊจึงชืÉอว่า  

วิญญัตติ  อนัเป็นเหตุใหส้ตัว์เดรัจฉานรูภ้าวะของคน  หรือเป็นเหตใุหค้นรู้ภาวะของ

สตัวเ์ดรจัฉาน   

คนทีÉเลี Êยงสตัวจ์ะคุน้เคยกับเสียงสตัว ์ และสามารถรูค้วามประสงคข์องสตัวไ์ด ้ 

เช่น  สนุขัทีÉบา้น  มีเสยีงหลายอย่าง  อาจจะมีเสยีงทีÉแสดงว่าผูที้Éมาเป็นผูที้Éคุน้เคย  หรือ

เป็นคนแปลกหนา้  หรือเสียงทีÉแสดงความรูส้กึในระหว่างสตัว ์ ก็ย่อมเป็นไปได ้ แมว้่า

คนไม่สามารถเขา้ใจความหมายของสตัวน์ัÊน  แต่ระหว่างสัตวด์ว้ยกัน  แต่ละประเภท

ของสตัวน์ัÊน ๆ  ก็จะมีวจีวิญญัตติไดต้ามสมควร   

ขอ้ความต่อไป  เป็นการแสดงความหมายของคาํว่า  วาจา  ขอ้ความมีว่า   

ทีÉชืÉอว่าวาจา  (การพูด)  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาตอินับคุคลกลา่ว   

ทีÉชืÉอว่าคริา  (การเปลง่วาจา)  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาตอินับคุคลเปลง่   
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ถา้ไม่สามารถจะเปล่งเป็นวาจาออกมาได้  จะเจ็บ  จะปวด  จะหิว  ก็ย่อมไม่

สามารถบอกได ้ แต่เมืÉอมีการเปลง่วาจา  ก็ทาํใหเ้ขา้ใจความหมายนัÊนได ้  

คําว่า  พยัปปโถ (การเจรจา)  ได้แก่  การเปล่งคําพูด  แม้ด ้วยอรรถว่า               

คาํพูดนัÊนเป็นทางของคนผูป้ระสงค์จะเข้าใจเนื Êอความ  และผูป้ระสงค์จะใหเ้ขา้ใจ

เนื Êอความ  ดงันี Êก็มี   

ทีÉชืÉอว่าอทุรีณงั (การกลา่ว)  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาตอินับคุคลกลา่วขึÊนมา   

ทีÉชืÉอว่าโฆโส (การป่าวรอ้ง)  ดว้ยอรรถว่า  เป็นธรรมชาตอินับคุคลป่าวรอ้ง 

ทีÉชืÉอว่ากัมมัง  ดว้ยอรรถว่า  อันบุคคลกระทํา  กรรม  คือ  การป่าวร้อง                 

ชืÉอว่าโฆสกัมมัง  แปลว่า  การโฆษณา  ความว่า  ไดแ้ก่การป่าวร้องทีÉเขาทําโดย

ประการตา่ง ๆ   

การโฆษณานีÉใชเ้สยีงมาก  ใช่ไหม  ในยุคนีÊสมัยนี Êจะเห็นวิธีการต่าง ๆ  เป็นการ

ป่าวรอ้งทีÉเขาทาํโดยประการต่าง ๆ   

การเปล่งวาจา  ชืÉอว่าวจีเภท  ก็เพืÉอจะใหเ้ขา้ใจว่า  วจีเภทนัÊนไม่ใช่เป็นการ

ทาํลาย  แต่เป็นวาจาทีÉถึงการเปล่งเท่านัÊน  ดงันี Ê  จึงไดต้รัสว่า  วจี  วาจา  วจีเภท  

ดงันี Ê   

พอทีÉจะพิจารณาสภาพของธรรมในชีวิตประจาํวันเพิÉมขึ Êนบา้งไหม  อย่างนอ้ย 

ในขณะทีÉพูด  จะได้ทราบถึงจิตของผู้พูดในขณะนัÊน  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถจะรู้ได ้ 

นอกจากตนเองว่า  พูดด้วยจิตประเภทใด  ด้วยโลภมูลจิต  ประกอบด้วยมานะ  

ความสาํคญัตน  หรือว่าพดูดว้ยโทสมลูจิต  ซึÉงเป็นการสอ่เสยีด  เป็นผรุสวาจา  เป็นการ

ทาํใหบ้คุคลอืÉนเกิดความทกุขเ์ดือดรอ้นเพราะคาํพดูนัÊน   

สาํหรับผู้ทีÉเกิดเป็นมนุษย ์ ย่อมมีความสามารถมากกว่าสัตว ์ เพราะว่าสัตว ์           

มีโสตปสาท  มีการไดย้ินเสยีง  แต่ไม่สามารถเขา้ใจในอรรถทีÉวิจิตรของคาํนัÊน ๆ ได ้ แต่

สาํหรับมนุษย ์ สามารถเขา้ใจความหมายของเสียงโดยละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน      

จึงมีการใช้ภาษาต่าง ๆ  โดยเฉพาะสําหรับผู้ทีÉ เกิดเป็นมนุษย์ทีÉมีโอกาสจะได้ฟัง                  

พระธรรม  จะเห็นคณุประโยชนข์องโสตปสาท  เพราะถา้ขาดโสตปสาท  ไม่มีการไดย้ิน
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เสียง  ย่อมไม่มีหนทางใด ๆ ทีÉจะทําให้เข้าใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ               

ตามความเป็นจริงได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน  หรือในอบายภูมิ  ไม่มีโอกาสอบรม

เจริญปัญญาด้วยการฟัง  หรือด้วยการศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง       

แต่การศึกษาพระธรรมสาํหรับผู้ทีÉ เกิดเป็นมนุษย ์ ต้องเป็นการศึกษาโดยละเอียด  

เพืÉอให้เข้าใจสภาพธรรมโดยถูกต้อง  เพืÉอจุดประสงค์ทีÉจะเกื Êอกูลแก่การรู้แจ้ง             

อริยสัจธรรม  ซึÉงกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                

แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่ละเอียด  หรือไม่พิจารณาใหถู้กตอ้งตามพระธรรมทีÉทรงแสดงไวจ้ริง ๆ  

จะทาํใหเ้ขา้ใจความหมายของพระธรรมผิด  เพราะถา้ฟังเพียงเผิน ๆ อย่างพวกเดียรถีย์

จะทาํใหไ้ม่เขา้ใจพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไดโ้ดยถกูตอ้ง   

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปริยายสูตร  ว่าด้วยปริยายนิวรณ์ ๕         

ข้อ  ๕๔๗  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊน  ภิกษุมากรูป   

ตามพระวินยั  ๓ คน  ก็มากรูป  ถา้ตามพระสตูร  มากรูปตอ้ง ๓ คนขึ Êนไป 

ครัÊงนัÊน  ภิกษุมากรูป  เวลาเชา้  นุ่งแลว้  ถือบาตรและจีวรเขา้ไปบิณฑบาตยงั

กรุงสาวตัถ ี ครัÊงนัÊน  ภิกษุเหลา่นัÊนไดม้ีความดาํริว่า  เวลานี ÊเราจะเทีÉยวไปบิณฑบาตใน

กรุงสาวตัถีก่อน  ก็ยงัเชา้นกั  ถา้กระไรเราพึงเขา้ไปยงัอารามของพวกอญัญเดียรถีย์-

ปริพาชกเถิด  ภิกษุเหล่านัÊนจึงเข้าไปยังอารามของพวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชก                   

ไดป้ราศรัยกบัพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก  ครัÊนผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไป

แลว้  จึงนัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

ครัÊนแลว้  พวกอญัญเดยีรถีย์ปริพาชกไดก้ลา่วกะภิกษุเหลา่นัÊนว่า   

ดูกร  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  พระสมณโคดมแสดงธรรมแก่สาวกทัÊงหลายอย่างนี Êว่า  

มาเถิด  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงละนิวรณ์ ๕ อนัเป็นอุปกิเลสของใจ  ทอนกาํลงั

ปัญญา  แลว้เจริญโพชฌงค์ ๗ ตามเป็นจริง  ดงันี Ê  แมพ้วกเราก็แสดงธรรมแก่สาวก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๖  ตอนที É ๑๔๕๑ – ๑๔๖๐           หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ทัÊงหลายอย่างนี Êว่า  มาเถิด  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจงละนิวรณ์ ๕ อนัเป็น

อปุกิเลสของใจ  ทอนกาํลงัปัญญา  แลว้เจริญโพชฌงค ์๗ ตามเป็นจริง   

ดูก่อน  ผูม้ีอายทุัÊงหลาย  ในการแสดงธรรมของเรานี Ê  อะไรเป็นความแปลกกนั  

อะไรเป็นประโยชน์อนัยิÉง  อะไรเป็นความต่างกันระหว่างธรรมเทศนาของพวกเรากับ

ธรรมเทศนาของพระสมณโคดม  หรืออนุศาสนีของพวกเรากับอนุศาสนีของ                  

พระสมณโคดม 

พวกเดียรถียก์ลา่วเลยีนเหมือนอย่างทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัส  และยังไดก้ล่าวกับ

ท่านพระภิกษุเหล่านัÊนว่า  พวกเดียรถียเ์องก็กล่าวว่า  เธอทัÊงหลายจงละนิวรณ์ ๕ อนั

เป็นอปุกิเลสของใจ  ทอนกาํลงัปัญญา  แลว้เจริญโพชฌงค ์๗  ตามเป็นจริง   

แมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ตรัสอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  พวกอัญญเดียรถียก์็ถามภิกษุ

เหล่านัÊนว่า  มีอะไรทีÉเป็นความต่างกัน  อะไรเป็นความแปลกกัน  อะไรเป็นประโยชน ์          

อนัยิÉง  ระหว่างธรรมเทศนาของพวกเรากบัธรรมเทศนาของพระสมณโคดม   

คนทีÉจะตอบก็ลาํบาก  เพราะว่าเป็นพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงดว้ย

พระองคเ์อง 
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     ๑๔๕๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ในสมัยนีÊ  ก็คงจะเหมือนอย่างนัÊน  คือ  ใคร ๆ ก็สอนง่าย ๆ อย่างนี Êว่า  ใหล้ะ

ความยินดี  ความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ใหล้ะความโกรธ  คือ  สอนแต่ว่า

ให้ละสิÉงทีÉเป็นนิวรณ์ทัÊงหมด  คาํสอนง่าย ๆ  คือ  สอนให้ละ  เพราะฉะนัÊน  ก็คงไม่          

ต่างกบัทีÉพวกอญัญเดียรถียก์ลา่วในครัÊงนัÊนว่า  แมพ้วกอญัญเดียรถียเ์องก็กล่าวอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  จะมีอะไรทีÉเป็นความต่างกันในการแสดงธรรมของพวกอัญญเดียรถียก์ับ

พระผูม้ีพระภาค   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ครัÊงนัÊน  ภิกษุเหล่านัÊนไม่ชืÉนชม  ไม่คดัคา้นคาํพูดของอญัญเดียรถีย์ปริพาชก  

พวกนัÊน  ครัÊนแลว้ลกุจากอาสนะหลีกไปดว้ยตัÊงใจว่า  เราทัÊงหลายจักทราบเนื Êอความ

แห่งคาํพูดนี Êในสาํนกัพระผูม้ีพระภาค 

 นีÉเป็นเรืÉองของการฟังซึÉงมีประโยชนม์ากในการเกิดเป็นมนุษย์  ทีÉจะได้ศึกษา   

พระธรรมโดยละเอียด  เพืÉอประโยชนใ์นการเขา้ใจพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

ว่าต่างกบัคาํสอนของพวกอญัญเดียรถีย ์ แมว้่าจะเป็นคาํพดูอย่างเดียวกนั 

ครัÊงนัÊน  ภิกษุเหล่านัÊน  ครัÊนเทีÉยวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี  เวลาปัจฉาภัต            

กลบัจากบิณฑบาตแลว้  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้จึงนัÉง 

ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลเรืÉองนัÊนให้พระผูม้ีพระภาคทรงทราบ              

แลว้กราบทูลว่า   

 ครัÊงนัÊน  ขา้พระองค์ทัÊงหลายไม่ชืÉนชม  ไม่คดัคา้นคาํพูดของอัญญเดียรถีย์ -

ปริพาชกเหล่านัÊน  ครัÊนแลว้ลกุจากอาสนะหลีกไปดว้ยตัÊงใจว่า  เราทัÊงหลายจักทราบ

เนื Êอความของคาํพูดนี Êในสาํนกัพระผูม้ีพระภาค 
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกอญัญเดยีรถีย์ปริพาชกผูม้ีวาทะอย่างนี Ê  ควรเป็นผูอ้นั

เธอทัÊงหลายพึงถามอย่างนี Êว่า  ดูก่อน  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ก็ปริยายทีÉนิวรณ์ ๕ อาศยั

แลว้เป็น ๑๐ อย่าง  ทีÉโพชฌงค ์๗ อาศยัแลว้เป็น ๑๔ อย่าง  มีอยู่หรือ   

คือ  ไม่ว่าใครจะสอนอย่างไร  ก็ต้องถามผู้สอนใหเ้ขาอธิบายใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉเขา

สอนว่า  เขาหมายความว่าอย่างไร   

พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกถูกเธอทัÊงหลายถามอย่างนี Êแลว้  จักแกไ้ม่ไดเ้ลย  

และจักถึงความอึดอดัอย่างยิÉง  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะเป็นปัญหาทีÉถามในฐานะ

มิใช่วิสยั   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรายงัไม่แลเห็นบุคคลในโลก  พรอ้มทัÊงเทวโลก  มารโลก  

พรหมโลก  ในหมู่สตัว ์ พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ ์ เทวดาและมนษุย์  ทีÉจะยงัจิตใหย้ินดี

ดว้ยการแกปั้ญหาเหล่านี Ê  เวน้เสียจากตถาคต  สาวกของตถาคต  หรือผูท้ี Éฟังจาก

ตถาคต  หรือจากสาวกของตถาคตนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปริยายทีÉนวิรณ ์๕ อาศยัแลว้เป็น ๑๐ อย่าง  เป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมก้ามฉันทะในภายในก็เป็นนิวรณ์  แมก้ามฉันทะใน

ภายนอกก็เป็นนวิรณ ์ คาํว่า  กามฉนัทนิวรณ์  ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  แมโ้ดยปริยายนี Ê  

กามฉนัทนวิรณ์นัÊนก็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แม้พยาบาทในภายในก็เป็นนิวรณ์  แม้พยาบาทใน

ภายนอกก็เป็นนวิรณ ์ คาํว่า  พยาบาทนิวรณ์  ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  แมโ้ดยปริยายนี Ê  

พยาบาทนวิรณ์นัÊนก็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แม้ถีนะก็เป็นนิวรณ์  แม้มิทธะก็เป็นนิวรณ์  คําว่า                 

ถีนมิทธนิวรณ์  ดังนี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  แม้โดยปริยายนี Ê  ถีนมิทธนิวรณ์นัÊนก็เป็น               

๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมอุ้ทธัจจะก็เป็นนิวรณ์  แมกุ้กกุจจะก็เป็นนิวรณ์  คาํว่า

อทุธจัจกกุกจุจนวิรณ์  ดงันี Ê  ย่อมมาสูอ่เุทศ  แมโ้ดยปริยายนี Ê  อทุธจัจกกุกจุจนิวรณ์นัÊน  

ก็เป็น ๒ อย่าง 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แม้วิจิกิจฉาในธรรมทัÊงหลายในภายในก็เป็นนิวรณ์                 

แมว้ิจิกิจฉาในธรรมทัÊงหลายในภายนอกก็เป็นนิวรณ์  คาํว่า  วิจิกิจฉานิวรณ์  ดงันี Ê  

ย่อมมาสูอ่เุทศแมโ้ดยปริยายนี Ê  วิจิกิจฉานวิรณ์ก็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปริยายนี Êแล  ทีÉนวิรณ ์๕ อาศยัแลว้เป็น ๑๐ อย่างนี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปริยายทีÉโพชฌงค ์๗ อาศยัแลว้เป็น ๑๔ อย่าง  เป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมส้ติในธรรมทัÊงหลายในภายในก็เป็นสติสมัโพชฌงค์  

แมส้ตใินธรรมทัÊงหลายในภายนอกก็เป็นสติสมัโพชฌงค ์ คาํว่า  สติสมัโพชฌงค์  ดงันี Ê  

ย่อมมาสูอ่เุทศ  แมโ้ดยปริยายนี Ê  สตสิมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 แมธ้รรมทัÊงหลายในภายใน  ทีÉบคุคลเลือกเฟ้นตรวจตราถึงความพินิจพิจารณา

ดว้ยปัญญาก็เป็นธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์ แมธ้รรมทัÊงหลายในภายนอกทีÉบุคคลเลือกเฟ้น

ตรวจตราถึงความพินิจพิจารณาดว้ยปัญญาก็เป็นธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  คําว่า                

ธัมมวิจยสมัโพชฌงค์  ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  แมโ้ดยปริยายนี Ê  ธัมมวิจยสมัโพชฌงค ์          

ก็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมค้วามเพียรทางกายก็เป็นวิริยสมัโพชฌงค์  แมค้วาม

เพียรทางจิตก็เป็นวิริยสมัโพชฌงค์  คาํว่า  วิริยสมัโพชฌงค์  ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ             

แมโ้ดยปริยายนี Ê  วิริยสมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมปี้ติทีÉมีวิตกวิจารก็เป็นปีติสมัโพชฌงค ์ แมปี้ติทีÉไม่มี

วิตกวิจารก็เป็นปีตสิมัโพชฌงค ์ คาํว่า  ปีตสิมัโพชฌงค์  ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  แมโ้ดย

ปริยายนี Ê  ปีตสิมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 ท่านทีÉเข้าใจเรืÉองฌานจิต  จะเห็นได้ว่า  องคข์องปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร               

มีปีติ  มีสขุ  มีเอกคัคตา  แต่เมืÉอถงึทติุยฌาน  ตติยฌาน  องคต่์าง ๆ ก็ลดลงจนกระทัÉง

เป็นปีติทีÉ ไม่มีวิตก วิจาร  เพราะฉะนัÊน  ก็ เป็นเรืÉองของการเกิดสัมโพชฌงค์ทีÉ

ประกอบด้วยวิตก วิจาร   หรือไม่ประกอบด้วยวิตก วิจาร   แล้วแต่ว่าจะเป็น                   

กามาวจรจิต  หรือเป็นฌานจิต 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมค้วามสงบกายก็เป็นปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ แมค้วามสงบ

จิตก็เป็นปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  คําว่า  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ดังนี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ               

แมโ้ดยปริยายนี Ê  ปัสสทัธิสมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมส้มาธิทีÉมีวิตกวิจารก็เป็นสมาธิสมัโพชฌงค ์ แมส้มาธิทีÉ

ไม่มีวิตกวิจารก็เป็นสมาธิสมัโพชฌงค ์ คาํว่า  สมาธิสมัโพชฌงค ์ ดงันี Ê  ย่อมมาสู่อุเทศ  

แมโ้ดยปริยายนี Ê  สมาธิสมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  แมค้วามวางเฉย (คือ อเุบกขา) ในธรรมทัÊงหลายในภายใน            

ก็เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์  แม้ความวางเฉยในธรรมทัÊงหลายในภายนอกก็เป็น

อุเบกขาสัม โพชฌงค์   คําว่ า  อุ เบกขาสัม โพชฌงค์   ดังนี Ê  ย่อมมาสู่อุ เทศ                   

แมโ้ดยปริยายนี Ê  อเุบกขาสมัโพชฌงคก์็เป็น ๒ อย่าง 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปริยายนี Êแล  ทีÉโพชฌงค ์๗  อาศยัแลว้เป็น ๑๔ อย่าง 

จบ ปริยายสูตรทีÉ ๒   

 ขอ้ความใน  อรรถกถาปริยายสูตร  ไดอ้ธิบายขอ้ความตัÊงแต่ตอนตน้ทีÉว่า   

 บทว่า  ปิณฑาย  ปวิสิงส ุ ไดแ้ก่  เขา้ไปเพืÉอบิณฑบาต  ก็ภิกษุเหล่านัÊนยงัไม่

เขา้ไปก่อน  แตเ่รียกว่าเขา้ไปแลว้  เพราะออกไปดว้ยคดิว่าจกัเขา้ไป    

 ถามว่า  เหมือนอะไร    

 ตอบว่า  เหมือนคนออกไปดว้ยคิดว่า  จักไปบา้น  แมย้งัไม่ทนัถึงบา้นนัÊน  เมืÉอ

ถูกเขาถามว่า  คนชืÉอนี Êไปไหน  เขาจะตอบว่า  ไปบา้นแลว้ 

 นีÉเป็นภาษาทีÉใชก้นัอยู่ในชีวิตประจาํวนัทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ควรจะเขา้ใจอรรถของ

ข้อความทีÉได้ทรงแสดงไว้มากกว่าเป็นผู้ทีÉ ติดในพยัญชนะ  เพราะถ้าเป็นผู้ทีÉ ติดใน

พยญัชนะ  จะทาํใหเ้กิดความสงสยัต่าง ๆ นานาได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

ในลทัธิของพวกเดียรถีย์ไม่มีคาํนี Êว่า  นิวรณ์ ๕ พวกเธอพึงละ  โพชฌงค์ ๗   

พวกเธอพงึเจริญ 
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คือ  คนอืÉนไม่สามารถแสดงหนทางของการละนิวรณไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่มีขอ้

ปฏิบัติทีÉว่า  นิวรณ์ ๕ พวกเธอพึงละ  โพชฌงค์ ๗ พวกเธอพึงเจริญ  เพราะว่า

พวกอญัญเดียรถียไ์ม่เขา้ใจธรรมโดยถกูตอ้ง   

สว่นพวกเดยีรถีย์เหลา่นัÊนไปยงัอาราม  ยืนอยู่ทา้ยบริษัท  ฟังธรรมเทศนาของ

พระผูม้ีพระภาคเจา้  เป็นเหมือนมองดูสิÉงอืÉน  เหมือนสง่ใจไปทีÉอืÉน  

เมืÉอตนเองไมม่ีคาํสอนอย่างนีÊก็ใคร่ทีÉจะไดท้ราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

ธรรมอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  พวกเดียรถียก์็เขา้ไปสูอ่าราม  ยืนอยู่ทา้ยบริษัท  ฟังธรรม

เทศนาของพระผูม้ีพระภาคเจา้  แต่ว่า เป็นเหมือนมองดูสิÉงอืÉน  เหมือนสง่ใจไปทีÉอืÉน  

นีÉคือการเผิน  หรือไม่ตัÊงใจทีÉจะฟังใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถงึแมจ้ะอยู่ในทีÉ

นัÊน  ก็เพียงฟังให้ได้ยิน  แต่ไม่ได้พิจารณาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง              

โดยทีÉว่า   

แตน่ัÊน  ก็กาํหนดว่า  พระสมณโคดมจะกล่าวว่า  พวกท่านจงละสิÉงนี Ê  จงเจริญ

สิÉงนี Êเถิด    

เมืÉอไดฟั้งพระธรรมของพระผู้มีพระภาคก็สามารถจดจาํไดเ้พียงเท่านี Êเอง  คือ  

ไดย้ินพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  พวกทา่นจงละสิÉงนี Ê  จงเจริญสิÉงนี Êเถิด    

แลว้ (พวกเดียรถีย)์ จึงไปยงัอารามของตน  ใหจ้ัดอาสนะไวท้ีÉท่ามกลางอาราม  

อนัอุปัฏฐากชายหญิงหอ้มลอ้มยกศีรษะนอ้มกายเขา้ไป  เมืÉอแสดงอาการแทงตลอด

โดยสยมัภูญาณของตน  จึงกลา่วว่า  คนควรละนวิรณ ์๕  ควรเจริญโพชฌงค ์๗  ดงันี Ê 

จาํคาํทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัส  และกลบัไปอารามของตน  มีอุปัฏฐากหอ้มลอ้ม  

ยกศีรษะน้อมกายเข้าไป  และแสดงอาการเป็นผู้รู ้โดยกล่าวว่า  คนควรละนิวรณ์ ๕   

ควรเจริญโพชฌงค ์๗      

แต่เมืÉอพวกพระภิกษุเหลา่นัÊนไดฟั้ง  ก็ไม่ยอมรับ  เพราะคาํทีÉพวกเดียรถียก์ล่าว

ไม่มีคําอธิบายให้เข้าใจว่านิวรณ์คืออะไร  และการเจริญโพชฌงค ์๗ เป็นอย่างไร  
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เพราะฉะนัÊน  พวกภิกษุนัÊนไม่ยอมรับว่า  อย่างนี Ê ๆ  และไม่ไดค้ัดคา้นว่า  สิÉงนี Êไม่เป็น

อย่างนี Ê 

ถามว่า  ก็พวกภิกษุเหลา่นัÊนเมืÉอไดท้าํอย่างนี Êพอหรือ  หรือว่าไม่พอ    

ฟังแล้วไม่รับและไม่ปฏิเสธ  คือ  ไม่ชืÉนชมและไม่คัดค้าน  การทาํอย่างนัÊน           

พอไหม 

ตอบว่า  พอ 

ภิกษุเหล่านัÊนย่อมไม่สามารถกล่าวคาํประมาณเท่านี Êไดว้่า   ดูก่อน  ผูม้ีอาย ุ  

ในลทัธิของทา่นทัÊงหลายไม่มีนวิรณ ์๕ จะตอ้งละ  ไม่มีโพชฌงค ์๗  จะตอ้งเจริญ  ดงันี Ê   

แต่ภิกษุเหล่านัÊนไดม้ีความดาํริอย่างนี Êว่า  ขอ้ทีÉเขานาํมากล่าวนัÊนไม่มี  พวกเราทูล           

ขอ้นัÊนแด่พระศาสดา  เมืÉอเป็นเช่นนัÊนพระศาสดาจักแสดงพระธรรมเทศนาอนัไพเราะ

แก่พวกเรา  ดงันี Ê 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉควร  คือ  เมืÉอได้ฟังธรรมจากทีÉใดก็ตาม  ไม่ยอมเชืÉอง่าย ๆ  แม้ว่า       

ฟังดนู่าเชืÉอ  คือ  ใหล้ะโลภะ  ใหล้ะโทสะ  ฟังดกู็ดี  สอนดี  แต่ภิกษุเหล่านัÊนไม่สามารถ

ทีÉจะกล่าวแก้คาํกล่าวนัÊนได้  จึงได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเพืÉอให้ทรงแสดงธรรม             

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

บดันี Ê  พระผูม้ีพระภาคเจา้เมืÉอทรงแสดงพระทยัยินดีดว้ยการแกปั้ญหาเหล่านัÊน   

จึงตรสัคาํว่า  กตโม  จ  ภิกขเว  ปริยาโย  ดงันี Êเป็นตน้ 

 ในบทเหล่านี Ê  บทว่า  อชัฌตัตงั  กามจัฉนัโท  ไดแ้ก่  ฉนัทราคะเกิดขึÊนเพราะ

ปรารภเบญจขนัธ์ของตน  บทว่า  พหิทธา  กามจัฉนัโท  ไดแ้ก่  ฉนัทราคะเกิดขึÊนเพราะ

ปรารภเบญจขนัธ์ของพวกคนเหลา่อืÉน    

แสดงใหเ้ห็นถึงความติด  ความยึดมัÉน  ความยินดีพอใจในขันธ ์๕ ของตนเอง  

และในขันธ์ ๕ ของคนอืÉน  ซึÉงถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียดจะไม่รูส้ึกว่า  ในวันหนึÉง ๆ             

มีความยินดีทัÊงในรูปขันธ์ของตนเอง  ในเวทนาขันธ์ของตนเอง  ในสัญญาขันธ์ของ

ตนเอง  ในสงัขารขนัธข์องตนเอง  ในวิญญาณขนัธข์องตนเอง  และของผูอ้ืÉนดว้ย 
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รูปขนัธข์องตนเอง  จะเห็นไดว้่า  ตลอดเวลาทีÉยงัมีชีวิตอยู่  ทุกวันมีความยึดมัÉน  

มีความติด  มีความเพลิดเพลิน  มีความพอใจในรูปขันธ์ของตนเอง  ตัÊงแต่ศีรษะ           

ตลอดเท้า  คงไม่มีใครปฏิเสธว่า  ไม่มีความยินดีพอใจในรูปขันธ์ของตนเอง  แม้ใน

เวทนาขันธ์  คือ  ความรู้สึกเป็นสุข  หรือตลอดไปจนถึงสัญญาขันธ์  ความทรงจํา            

หรือตลอดไปจนถงึสงัขารขนัธ ์ แลว้แต่ว่าจะเป็นสติปัญญา  ความสามารถ  ความเพียร

ของตนเอง  ก็ เ ป็นทีÉ ติด  เป็นทีÉพอใจ  เป็นทีÉยึดถือว่าของเรา  แม้จิตของเรา                   

เป็นจิตประเภทใด  ก็เป็นทีÉยึดมัÉนยินดีพอใจ  ในกุศลจิตของตนเองก็ได ้ หรือบางคน

อาจจะมีความยินดีพอใจแมใ้นอกศุลจิตของตน  ก็ย่อมเป็นได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียดก็ยากทีÉจะรูไ้ดว้่า  ความยินดีพอใจ 

มีทัÊงในภายในคือของตนเอง  และในภายนอกของบคุคลอืÉนดว้ย   

ขอ้ความต่อไป     

         พยาปาทในภายใน  ไดแ้ก่  ปฏิฆะอันเกิดขึÊนในเพราะอวัยวะมีมือและเทา้        

เป็นตน้ของตน  พยาปาทในภายนอก  ไดแ้ก่  ปฏิฆะอันเกิดขึÊนในเพราะอวัยวะมีมือ

และเทา้เป็นตน้ของคนอืÉน 

เมืÉอมีความยินดีพอใจในขันธ์ของตนเองตลอดรูปขันธ์จนถึงวิญญาณขันธ ์            

ก็จะทาํใหเ้กิดความไม่แช่มชืÉน  ขุ่นเคืองไม่พอใจแมใ้นขนัธข์องตนก็ได ้ ใช่ไหม   

พอใจสิÉงใดตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  ถ้าสิÉงนัÊนไม่เป็นไปตามความต้องการ  

ขณะนัÊนก็เป็นเหตุให้เกิดความกระทบกระเทือน  หรือความกระทบกระทัÉงของจิตใจ            

ทีÉเป็นความขุ่นเคืองใจไม่แช่มชืÉน  แมเ้พราะอวยัวะมีมือและเทา้เป็นตน้ของตน   

ถา้มองดมูือ  บางครัÊงก็พอใจ  บางครัÊงก็ไม่พอใจ  มองดูเทา้ก็เหมือนกัน  ไม่ว่า

จะเป็นคิÊว  ตา  จมกู  ปาก  แขน  อวยัวะสว่นหนึÉงสว่นใดก็ตาม  ย่อมเป็นทัÊงความพอใจ  

และความไม่พอใจได ้ ทัÊงของตนเองและของคนอืÉน   

สาํหรับวิจิกิจฉาในภายใน  ไดแ้ก่  ความสงสยัในขันธข์องตนเอง  ในภายนอก   

ก็ไดแ้ก ่ ในฐานะอืÉนซึÉงไม่ใช่ในขนัธข์องตนเอง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๖  ตอนที É ๑๔๕๑ – ๑๔๖๐           หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สาํหรับโพชฌงค ์ ธรรมทีÉชืÉอว่าโพชฌงค์  คือ  ธรรมสามคัคี  เพราะเป็นองค ์     

แห่งโพธิ  กล่าวคือ  ธรรมสามัคคีนี Ê  อุปมาเหมือนองค์แห่งฌานและองค์แห่งมรรค               

ชืÉอว่าโพชฌงค ์ เพราะว่าเป็นไปเพืÉอความตรสัรู ้

นีÉ เ ป็ นก า ร แ ส ด งธ ร ร ม ทีÉ เ ป็ น ธั ม ม า นุ ปั ส ส นา ส ติ ปั ฏ ฐ า น   เ พ ร า ะ ว่ า                                 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕  ได้แก่   นิวรณธรรม ๕  โดยปริยายก็ เ ป็น ๑๐                      

อุปาทานขันธ์ ๕  อายตนะภายใน ๖  ภายนอก ๖  โพชฌงค์ ๗  อริยสัจธรรม ๔               

นีÉคือ  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  พวกเดียรถียไ์ม่สามารถแสดงธรรมโดยละเอียดตามความเป็นจริง

ได้  เพียงแต่ว่าเมืÉอลทัธิคาํสอนของตนไม่มี  ก็ไดไ้ปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเพืÉอเพียงฟัง  

และนาํมากลา่วตาม  แต่ไม่สามารถแสดงหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้สภาพธรรม

ตามความเป็นจริง   เช่น  สติสัมโพชฌงค์  หรือสติ ปัฏฐานซึÉ ง เ ป็นบาทของ                          

สติสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  สติทีÉระลกึในสงัขารธรรมทัÊงหลายในภายใน ๑  และระลกึใน

สงัขารธรรมทัÊงหลายในภายนอก ๑ 

ถา้ไม่ใช่พระผูม้ีพระภาค  ไม่มีทางทาํใหบุ้คคลทัÊงหลายเกิดการระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ซึÉงเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  อาจจะสอนเพียงว่า                

ให้ละโลภะ  ละโทสะ  ละนิวรณ์  แต่ไม่ไดแ้สดงการเป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทีÉตนซึÉงเป็นธรรมภายใน  หรือการระลึกลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉปรากฏซึÉงเป็นธรรมภายนอก  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งเป็นการ

ตรสัรูข้องพระผูม้ีพระภาค  จึงจะสามารถเกื ÊอกูลบุคคลอืÉนใหเ้ขา้ใจเรืÉองของการเจริญ

โพชฌงค ์๗   
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     ๑๔๕๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

อรรถกถาปริยายสูตร  ทีÉกล่าวถึงโพชฌงค ์๗  โดยปริยายเป็นโพชฌงค ์๑๔  

แม้แต่วิริยสัมโพชฌงค์ก็มีความเพียร  ๒ อย่าง  จึงเป็นความเพียร ๒  หรือว่า                     

เป็นวิริยสมัโพชฌงค ์๒  คือ  ความเพียรทางกาย ๑  ความเพียรทางใจ ๑   

ความเพียรใด ๆ ทัÊงหมดทีÉไม่ใช่ความเพียรทางใจ  ความเพียรนัÊนเป็นความ  

เพียรทางกาย  ขณะทีÉสติเกิด  ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  

ตามธรรมดา  ก็เป็นความเพียรทางใจ  แต่ถ้าเพียรทีÉจะไม่ให้เกิดการง่วงนอน  หรือ                

เพียรทีÉจะใหอ้ิริยาบถเป็นไปโดยสมํÉาเสมอเพืÉอจะไดส้ะดวกสบายในการระลกึลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนก็เป็นความเพียรทางกาย       

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านสามารถพิจารณาไดถ้ึงความเพียรทีÉมี ๒ อย่าง  ซึÉงผูที้É       

มีปกติเจริญสติปัฏฐานย่อมสามารถรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า  ขณะใดเป็นความเพียรทางกาย  

ในขณะใดเป็นความเพียรทางใจ 

สาํหรับอุเบกขาสัมโพชฌงค์  คือ  ความวางเฉยในสัตว์ ๑  ความวางเฉย               

ในสังขาร ๑  นีÉคือการทีÉทุกท่านปรารถนาจะเป็นผู้ทีÉ ไม่หวัÉ นไหวด้วยความสุขและ                        

ความทุกข ์ ถา้เป็นผู้ทีÉไม่เขา้ใจพระธรรม  จะมีความหวัÉนไหวมากในชีวิตประจาํวัน  

เพราะบางขณะก็สขุ  แต่ความสขุนัÊนก็ไม่ยัÉงยืน  ไม่นานเลย  ต่อมาก็อาจจะเป็นความ

ทกุขที์Éใหญ่หลวงก็ได ้ ถา้ใครสามารถวางเฉยไดใ้นสตัวแ์ละสงัขารทัÊงปวง  ผูน้ัÊนจะตอ้ง

เขา้ใจพระธรรมดว้ยการศึกษา  ดว้ยการประพฤติปฏิบติัตามจนกว่าจะเขา้ใจลกัษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมมีประโยชนส์งูสดุในชีวิต  ซึÉงจะทาํใหค้ลายทุกขโ์ทมนัส

ทกุประการ  ไม่ว่าจะเป็นในกาลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่ตอ้งเขา้ใจในพระธรรมดว้ยการศึกษา

อย่างละเอียด  มิฉะนัÊนจะทาํใหเ้ขา้ใจเผิน  หรือว่าเขา้ใจผิด   
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ขอกลา่วถงึลกัษณะของพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ซึÉงการศึกษาของ

พทุธบริษัทในครัÊงโนน้  ไม่มีใครเป็นเลศิเท่ากบัท่านพระอานนท ์  

อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  พรรณนาเอตทัคคบุคคล เรืÉองท่าน           

พระอานนทเ์ถระ  มีขอ้ความว่า   

 ในบทว่า  พหุสสุตานัง  แปลว่า  ผูเ้ป็นพหูสูต  เป็นตน้  พระเถระแม้อืÉน ๆ                   

ผูม้ีพหูสูต  ผูม้ีความเพียร  และผูเ้ป็นอุปัฏฐากก็มีอยู่  แต่ท่านพระอานนท์เถระเมืÉอ         

เล่าเรียนพระพุทธพจน์ก็ดาํรงอยู่ในคลงัแห่งพระปริยัติ  เล่าเรียนในพระศาสนาของ             

พระผู ้มีพระภาค  เพราะเหตุนัÊน  ท่านจึงชืÉอว่าเป็นผู ้เลิศกว่าพระภิกษุทัÊงหลาย                    

ผูเ้ป็นพหูสูต 

 ผู้ทีÉ ฟังทีÉ เ ป็นพหูสูตมีมาก  แต่แม้กระนัÊนผู้ทีÉ เป็นเลิศในการเป็นผู้ฟังมาก                 

ก็คือท่านพระอานนทเ์ถระ 

 ทา่นชืÉอว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูเ้ป็นพหูสูต  เพราะเหตวุ่าท่านเป็น

ผูม้ีสติเล่าเรียนพระพุทธพจน์แล้วทรงจําไว้  มีกําลังมากกว่าพระเถระเหล่าอืÉน               

เพราะเหตนุัÊนทา่นจึงชืÉอว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีสต ิ

 ในการฟังพระธรรมตอ้งมีสติดว้ย  ถา้ไม่มีสติการฟังนัÊนจะไม่แจ่มแจง้  เพราะว่า

ฟังไป  ลืมไป  แต่ถา้ฟังดว้ยความตัÊงใจ  ดว้ยสติทีÉระลกึตามคาํทีÉไดย้ิน  และพิจารณา  

ทรงจาํไว ้ ย่อมจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีกาํลงัในการทรงจาํ   

ดว้ยเหตนุี Ê  ท่านพระอานนท์นอกจากจะเป็นผูเ้ลิศกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูเ้ป็น

พหูสูตแลว้  ยังเป็นผูเ้ลิศกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผู ้มีสติ  และท่านพระอานนท์นัÊน               

เมืÉอตัÊงอยู่ในบทหนึÉงได ้ ก็เรียนรู้บทไดอ้ีก ๖๐,๐๐๐ บท  ย่อมรับรู้บททัÊงหมดโดย

ครบถว้นตามทาํนองทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสแลว้นัÉนแหละ  เพราะเหตนุัÊน  ท่านจึงชืÉอว่า  

เป็นผูเ้ลศิกว่าภิกษุทัÊงหลายผูม้ีคต ิ
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คือ  เมืÉอได้ยินได้ฟังเพียงบทเดียว  แต่การรับพระธรรมทีÉได้ฟังพร้อมทัÊงการ

พิจารณาแทงตลอดในเหตใุนผลของสภาพธรรมนัÊนเป็นไปอย่างรวดเร็ว  คือ  เป็นผูที้Éไป

ในธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งอย่างรวดเร็ว  จงึเป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีคติ 

นอกจากนัÊน  ความพากเพียรในการเล่าเรียน  ความเพียรในการสาธยาย  

ความเพยีรในการทรงจาํพระพทุธพจน์  และความพากเพียรในการถวายการอุปัฏฐาก

บาํรุงพระผูม้ีพระภาคของท่านพระอานนท์เถระนัÊน  ไม่เหมือนกบัความพากเพียรของ

พระภิกษุเหลา่อืÉน  เพราะเหตนุัÊน  ทา่นจึงชืÉอว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีฐิต ิ

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับท่านพระอานนท ์ ท่านก็เป็นผู้เลิศกว่าพระภิกษุอืÉนถึง               

๕ ประการ  คือ 

๑. เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูเ้ป็นพหสูตู 

๒. เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีสติ 

๓. เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีคติ 

๔. เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูม้ีฐิติ 

๕. เป็นผูเ้ลศิกว่าพระภิกษุทัÊงหลายผูอ้ปัุฏฐาก 

การฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  จะเห็นได้ว่า  ต้องอาศัยความ

ละเอียดจริง ๆ  มิฉะนัÊนคงจะไม่มีการพรรณนาความเป็นผู้เลิศของท่านพระอานนท ์           

ถึงอย่างนี Êว่า  ท่านต้องไม่เป็นผูที้Éฟังเผิน  และไม่เป็นผู้ทีÉทิ ÊงสิÉงทีÉไดฟั้งแลว้  แต่จะตอ้ง

ไตร่ตรองพิจารณา  จนกระทัÉ งสามารถรับพระธรรมได้ทัÊงหมดในการสังคายนา  ซึÉง            

ท่านเป็นผูที้Éวิสชันาพระสตูรและพระอภิธรรม 

ขอกลา่วถงึลกัษณะของพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เพืÉอใหทุ้กท่านได้

เห็นประโยชนที์É ท่านพระอานนทไ์ด้ทรงจาํไว้โดยละเอียดจริง ๆ  ซึÉงมีข้อความบาง

ประการใน ปรมัตถทปีนี  อรรถกถาขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ขอ้ว่า  เหตผุลทีÉกล่าว 

วตุตงั (วตฺุต)ํ  ไว ้๒ ครัÊง 

ท่านผูฟั้งทีÉสนใจคงจะอ่านอรรถกถานีÊเองไดใ้นตอนตน้  ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉยาว  

ในขอ้นี Êกลา่วถงึเหตผุลทีÉกลา่ววตุตงั  ไว ้๒ ครัÊง   
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ถามว่า  ก็เพราะเหตุไรในทีÉนี Êท่านกล่าวคาํว่า  วุตตงั  เหตงั  ภควตา  ไวแ้ลว้  

จึงกลา่วคาํว่า  วตุตงั  ไวอ้ีกเลา่ 

แม้แต่ความละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ของพยัญชนะทีÉทาํไมเมืÉอกล่าวคาํนัÊนแลว้             

จงึกลา่วคาํนี Êอีก  ก็ตอ้งมีคาํทีÉแสดงเหตผุลไวด้ว้ย 

ตอบว่า  ทา่นกลา่วคาํว่า  วุตตงั  ไวอ้ีก  ก็เพืÉอแสดงความแน่นอน  โดยปฏิเสธ

การไดฟั้งตามกนัมา  เหมือนอย่างว่า  คนบางคนไดฟั้งมาจากคนอืÉนแลว้พูด  ถา้ว่า

เรืÉองนัÊนคนอืÉนนัÊนมิไดพู้ดเอง  คอื  คนอืÉนนัÊนมิไดพู้ดเอง  เพราะมีคนอืÉนพูดไวอ้ีกทีหนึÉง  

และเรืÉองนัÊนคนอืÉนนัÊนก็มิไดพู้ดเอง  โดยทีÉแทไ้ดฟั้งมาอีกต่อหนึÉง  ฉนัใด  ในทีÉนี Êหาเป็น

ฉนันัÊนไม ่ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระธรรมทัÊงหมดทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสั  ไม่ใช่ว่าพระองคฟั์งมา

จากคนอืÉน  หรือคนอืÉนพูดแลว้พระผูม้ีพระภาคตรัสตาม  แต่เป็นพระธรรมทีÉพระองค์

ตรสัดว้ยพระองคเ์อง 

เป็นความจริง  พระผูม้ีพระภาคมิไดท้รงสดับมาจากบุคคลอืÉน  ตรัสสิÉงทีÉ

พระองค์ทรงบรรลุดว้ยพระองค์เองดว้ยพระสยัมภูญาณ  เพราะเหตุนัÊน  เพืÉอแสดง

ความแปลกกนัของวตุตงั ๒ คาํนี Ê  ทา่นจึงไดก้ลา่วคาํว่า  วตุตงั  ซํÊาถึง ๒ ครัÊง   

มีคาํอธิบายดงันี Êว่า  ก็ขอ้นี Êพระผูม้ีพระภาคตรัสไว ้ ก็แลขอ้นัÊนพระผูม้ีพระภาค

เองตรัสไว ้ หาใช่ผูอ้ืÉนกล่าวไวไ้ม่เลย  หาใช่พระองค์ไดท้รงสดบัต่อมาจากคนอืÉนไม่  

จริงอยู่  การกล่าวซํÊ า  ย่อมช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายของกนัและกัน  เพราะเหตุนัÊน           

จึงไม่มีขอ้เสยีหายในเพราะการกลา่วซํÊา 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทัÊงหมดทีÉไดฟั้ง  คือ  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสเอง  

ไม่ใช่ฟังจากบคุคลอืÉนกลา่ว 

แมพ้ระอริยเจ้าทัÊงหลาย  มีพระธรรมเสนาบดี  คือ  ท่านพระสารีบุตรเป็นตน้         

ก็ฉนันัÊน  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคยงัทรงพระชนม์อยู่ก็ตาม  ปรินิพพานแลว้ก็ตาม  ก็กล่าว

คลอ้ยตามเทศนาของพระองค ์ หาไดม้ีวาทะเป็นตา่ง ๆ กนัในเทศนานัÊนไม่  เพราะเหตุ
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นัÊน  ท่านจึงกล่าวไวว้่า  พระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหันต์ตรัสไวแ้ลว้  ในกาลต่อมา

จากนัÊน  แมพ้ระอริยสงฆ์ผูเ้ป็นพระอรหันต์ก็กล่าวไว ้ ท่านกล่าวคําว่า  วุตตงั  ไว ้          

อย่างนัÊนซํÊา ๒ ครัÊง  ก็เพืÉอจะแสดงว่า  พระดาํรัสของพระผูม้ีพระภาคไม่ขัดแยง้กับ              

พระอริยเจา้ทัÊงหลาย  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเป็นพระอริยบุคคล  คําทีÉกล่าวจะต้องเหมือนกับคําทีÉ                     

พระผูม้ีพระภาคตรัส  และคาํทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสแลว้  พระอริยเจา้ทัÊงหลายจะไม่

แสดงเป็นคําอืÉนเลย  เพราะฉะนัÊน  พระอริยะ  และพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า               

กลา่วคาํเดียวกนั   

ถ. กลา่ว  วตุตงั  คือ  กลา่วยืนยนั  ใช่ไหม 

สุ. ขอความรูท่้านทีÉรูบ้าลดีว้ย  เชิญคณุนิภทัร 

นิ. ตามรูปศพัท ์ วตุตงั  เป็นกิริยา  แปลว่า  อนัท่านกลา่วแลว้  ตรสัไวแ้ลว้ 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไวแ้ลว้  ทีÉท่านพระอานนทก์ล่าว  

จะตอ้งกลา่วตามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงนัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éศกึษาพระธรรม  คือ  ผูที้Éกลา่วตามพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงแล้ว  ไม่ใช่เป็นของบุคคลหนึÉงบุคคลใด  แม้แต่ในครัÊงปฐมสังคายนา                 

ท่านพระอานนทก์็กลา่วตามทีÉพระผูม้ีพระภาคกลา่วแลว้ 

การศึกษาธรรม  การพิจารณาธรรม  จะไม่ใช่การศึกษาธรรมของบุคคลอืÉน  

นอกจากพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวแ้ลว้ 

ถ. ในสมัยพระพุทธองคย์ังทรงพระชนมอ์ยู่  หรือแม้แต่ในสมัยหลงัทีÉยังมี

พระอรหันตห์รือพระอริยบุคคลอยู่  การกล่าวหรือการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย                

ก็คงจะเป็นแนวเดียวกนัหมด  คือ  ไม่มีการแยง้  หรือคา้น  แต่ในปัจจุบนันี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉเอา

พระสตูรหรือพระพทุธพจนม์ากลา่ว  เช่น  มหาสติปัฏฐานสตูร  สาํนกัไหนก็อา้งทัÊงนัÊนว่า  

เอามาจากมหาสติปัฏฐานสตูร  ไม่มีสาํนักไหนบอกว่าทีÉสอนนัÊนไม่ใช่มหาสติปัฏฐาน

สตูร  จึงไม่มีใครสามารถยืนยันหรือชี Êขาดลงไปไดว้่า  มหาสติปัฏฐานสตูรทีÉอา้ง  ท่าน

อา้งมาถูกหรือผิด  ผมเห็นว่า  เป็นอันตรายอย่างมาก  อยากจะให้ท่านอาจารยช์่วย
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ชี Êแนะว่า  การศึกษาพระธรรมวินัยจะศึกษาอย่างไรจึงจะได้อรรถ  คือ  เนื ÊอความทีÉ

ถกูตอ้งตามทีÉพระพทุธองคท์รงประสงค ์

สุ. ศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  แม้แต่เรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ  ถ้าได้อ่านและ

พิจารณาจะเห็นไดว้่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งตรวจ  

สอบทานกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ควรจะเวน้พยัญชนะ  ซึÉงดูเหมือน              

ไม่สาํคญั  แต่ความจริงสาํคัญ  เช่น  ในเรืÉองของสติปัฏฐานมีคาํว่า  เป็นผูม้ีปกติระลกึ

ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม  เพราะฉะนัÊน  อย่าทิ Êงคาํว่า  มีปกติ  

หรือเป็นปกติ  เป็นผูม้ีปกติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ได้ยินว่า  บางท่านฟังเรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนาและเข้าใจว่าเข้าใจแล้ว              

โดยปริยติั  แต่พอถงึปฏิบติัก็บอกว่า  เนืÉองจากสติไม่เกิด  จึงตอ้งไปสาํนักหนึÉงสาํนักใด  

หรือตอ้งเขา้หอ้งเพืÉอทีÉจะใหส้ติเกิด   

แสดงให้เห็นว่า   เวลาฟัง  เข้าใจว่าตนเองเข้าใจแล้ว   แต่การทีÉจะรู้ว่า                  

เขา้ใจจริง ๆ หรือเปลา่  ตอ้งดจูากการปฏิบติัว่า  ปฏิบติัอย่างทีÉเขา้ใจ  หรือไม่ไดป้ฏิบติั

อย่างทีÉเขา้ใจ   

เพราะถา้เขา้ใจจริง ๆ  คือ  เป็นผูม้ีปกติ  ขณะนีÊ  เป็นปกติ  ระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ปัญญาจะต้องสามารถประจักษ์แจ้งความไม่ใช่ตัวตน      

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  แต่เมืÉอมีความต้องการทีÉจะให้สติเกิด  ขณะนัÊนลืมคาํว่า  อนัตตา  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่มีความตอ้งการทีÉชักนาํ  ทีÉเมืÉอสติไม่เกิดก็ตอ้งทาํอย่างอืÉน  

แทนทีÉจะระลกึทนัทีทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏตามเหตตุามปัจจยั   

สภาพธรรมในขณะนีÊ  ตามปกติ  มีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดเป็นไปตามธรรมชาติ  

โดยความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ว่ามีบุคคลหนึÉงบุคคลใดจะไปสามารถสรา้งหรือบงัคับให ้ 

สิÉงทีÉก ําลังเกิดขึ Êนเป็นไปตามปกติเป็นอย่างนี Ê  แต่ทุกขณะในชีวิตของแต่ละคน                

เป็นสภาพธรรมตามปกติ  ทีÉมีเหตปัุจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êนเป็นปกติอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  

ปัญญาตอ้งรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามปกติ   
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ผูที้Éเขา้ใจว่า  เขา้ใจ  แต่เมืÉอไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมแสดงว่า 

ยงัไม่เขา้ใจสิÉงทีÉตนเองคิดว่าเขา้ใจแลว้  เพราะถา้เขา้ใจจริง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติระลกึ

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทันที  โดยไม่ไปทาํอย่างอืÉน  มิฉะนัÊนแลว้ก็จะเป็นตัวตน

พยายามทีÉจะทาํอย่างอืÉนขึ Êน  โดยลมืว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเกิดขึ ÊนในขณะนีÊเป็นอนัตตา  

เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ตามธรรมชาติ  ตามปกติ  ซึÉงปัญญาจะตอ้งแทงตลอด

จริง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  ซึÉงมีมากเหลือเกินในพระไตรปิฎก  ควรทีÉจะได้

พิจารณาใหม้ัÉนคงว่า  ตอ้งเป็นตามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ตอ้งเป็นธรรมทีÉลกึซึ Êง   

ละเอียดและพิสูจน์ได้  โดยไม่ใช่ความคิดความเห็นของบุคคลอืÉน  นอกจากเป็น

การศกึษาตามพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไว ้ ตามทีÉไดก้ลา่วแลว้  กลา่วแลว้   

ขอ้ความต่อไป  เรืÉองของวตุตงั  คือ  ทีÉไดก้ลา่วแลว้  มีว่า 

อีกประการหนึÉง  ทา่นกลา่วคาํว่า  วตุตงั  ไว ้๒ ครัÊง  ก็เพืÉอแสดงว่า  พระดาํรัส

ของพระผูม้ีพระภาคมีนยัอย่างทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์ก่อน ๆ ตรัสไว ้ แมจ้ะมี

ความแตกตา่งกนัในเรืÉองชาต ิ โคตร  และจาํนวนอายเุป็นตน้  แต่พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย

ก็ไม่มีความแตกต่างกนัดว้ยพระธรรมเทศนา  เหมือนกบัทีÉไม่ทรงมีความแตกต่างกัน

ดว้ยพระคณุมีทศพลญาณเป็นตน้   

พระพุทธเจ้าเหล่านัÊนตรัสไม่ขัดกนัเอง  และตรัสคาํหนา้ไม่ขัดแยง้กับคาํหลงั 

ดว้ยพระองคเ์อง  เพราะเหตนุัÊน  จึงสมดว้ยคาํทีÉท่านกล่าวไวว้่า  พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย  

และพระผู ้มีพระภาคของเราทัÊงหลายในปัจจุบันตรัสไว้แล้วด้วยพระองค์เอง               

เมืÉอก่อนเป็นฉนัใด  พระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตก์็ตรสัคาํนี Êไวฉ้นันัÊน   

ท่านกล่าวคาํว่า  วุตตงั  ไว ้๒ ครัÊง  เพืÉอแสดงว่า  คาํสอนของพระพทุธเจา้มี   

นยัเดยีวกบัทีÉพระพทุธเจา้พระองค์ก่อน ๆ ตรัสไว ้ และมีนยัเดียวกบัทีÉพระองค์เองตรัส

ไวใ้นพระสูตรอืÉน ๆ ดงัพรรณนามาฉะนี Ê   

ความไม่ขัดแย้งกันแห่งเทศนาของพระพุทธเจ้าทัÊงหลายในทีÉทุกแห่ง             

เป็นอนัทา่นแสดงไวแ้ลว้ดว้ยคาํนัÊน 
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๑๔๖๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  กันยายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เป็นคาํทีÉพระผูม้ีพระภาคทุกพระองคต์รัส  และคาํนี Ê

ไม่ขัดกัน  ไม่ว่าจะเป็นคําหน้าหรือคําหลัง  ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดในพระไตรปิฎก  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญา  ตอ้งไม่ใช่รูอ้ตัตา  แต่ตอ้งรูว้่า  สภาพธรรมทัÊงหมด  

คือ  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  แมส้ติทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏก็ไม่ใช่มีใครจะไปจงใจ  จะไปบงัคบัใหจ้ดจอ้งทีÉหนึÉงทีÉใดดว้ยความตอ้งการ  หรือ

ด้วยความเป็นตัวตน  แลว้แต่ว่าสติซึÉงเป็นอนัตตาและธรรมอืÉน ๆ ทัÊงหลายซึÉงก็เป็น

อนัตตาจะเกิดขึ Êนเป็นไปในในขณะนัÊน  และสติก็ระลึกลักษณะของสภาพธรรมนัÊน          

ตามความเป็นจริง 

ถา้เป็นอย่างนี Ê  จะไม่ขัดแยง้กันเลย  ใช่ไหม  ในการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา 

อีกประการหนึÉง  คาํว่า  วุตตงั  คาํทีÉสอง  พึงเห็นว่าเป็นคาํพูดถึงภาวะ  คือ  

ความยิÉงใหญ่  ก็แลคาํนัÊนมิใช่สกัแต่ว่าตรัสไวแ้ลว้  คือ  ไม่ใช่สกัแต่ว่าทรงบอกไวแ้ลว้  

โดยทีÉแทท้รงแสดงถึงกุศลมูลของเวไนยสัตว์ทัÊงหลาย  ก็แลคาํนัÊนไม่เพียงแต่สกัว่า          

ตรัสไวแ้ลว้  ทีÉแทค้าํนัÊนทรงบาํเพ็ญ  คือ  ทรงประพฤติจนเกิดประโยชน์  ดว้ยเหตนุัÊน

ทา่นจึงทรงแสดงไวว้่า  พระผูม้ีพระภาคมีปกตติรสัอย่างไร  ก็มีปกตทิาํอย่างนัÊน   

อีกประการหนึÉง  ท่านกล่าวคาํว่า  วุตตงั  คาํแรกไว้  หมายถึงการทรงยกขึÊน

แสดงถอ้ยคาํแตโ่ดยย่อ  กลา่วคาํว่า  วตุตงั  ไวซ้ํÊาอีก  หมายถึงการแสดงขยายถอ้ยคาํ

โดยพสิดาร  เป็นความจริงพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมทัÊงโดยย่อ  ทัÊงโดยพสิดาร 

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดง  ไม่ใช่เพียงสกัแต่ว่าตรัสไวแ้ลว้  คาํพูด         

จะพดูอย่างไรก็พดูไดท้ัÊงนัÊน  แต่ประโยชนอ์ยู่ทีÉการประพฤติตาม  เพราะแมพ้ระองคเ์อง  
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ทีÉแทค้าํนัÊนทรงบําเพ็ญ  คือ  ทรงประพฤติจนเกิดประโยชน์  เพราะฉะนัÊน  ผู้ฟังหรือ

สาวกก็ต้องประพฤติปฏิบัติตามโดยนัยเดียวกัน  ไม่ใช่เพียงศึกษาใหเ้ข้าใจ  แต่ต้อง

ประพฤติจนกระทัÉ งเกิดประโยชน์  เช่น  รู ้ว่าจักขุวิญญาณเป็นสภาพธรรมทีÉ เป็น

นามธรรมทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  นีÉคือความเขา้ใจ  แต่ยงัไม่พอ  ตอ้งบาํเพ็ญ  คือ  ตอ้ง

อบรมเจริญจนเกิดประโยชน์  คือ  สามารถประจักษ์แจ้งในสภาพทีÉเป็นเพียงธาต ุ            

ซึÉงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊเท่านัÊน   

 อีกประการหนึÉง  ทา่นกลา่วคาํว่า  วตุตงั  เหตงั  ภควตา  ไวแ้ลว้  ก็กล่าวคาํว่า  

วตุตงั  ไวซ้ํÊาอีก  ก็เพืÉอแสดงว่า  ไม่มีคาํพูดทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวไ้ม่ด ี  

เป็นความจริง  พระผูม้ีพระภาคทรงละโทษทุกอย่างพร้อมทัÊงวาสนา (ความ

ประพฤตทิีÉไม่ดทีีÉเคยชิน) ไวแ้ลว้  มีครรลองแห่งคาํพูดไม่ผิดพลาด  จึงไม่มีคาํพูดทีÉไม่ดี

แมใ้นกาลไหน ๆ  เพราะพระองค์ทรงมีวจีกรรมอนัคลอ้ยตามพระญาณอยู่ตลอดเวลา  

เหมือนอย่างว่า   คนบางพวกในโลกพูดอะไร  ๆ ออกไปเพราะคะนอง  หรือ              

เพราะความสนุกสนาน  เนืÉองจากเผลอสติ  ต่อมารู้ตัว  ก็ทําคําพูดทีÉพูดไปแล้ว        

ตอนก่อนให้เ ป็นอันไม่ ได ้พูด  ปรับปรุงคําพูดบ้าง  ไม่ปรับปรุงบ้างเป็นฉันใด              

พระผูม้ีพระภาคจะเป็นฉนันัÊนหามิได ้

 นีÉ คือลักษณะการแสดงธรรม  ซึÉงส ําหรับคนทีÉมีปัญญาน้อยก็ต้องมีความ

ผิดพลาดเป็นธรรมดา  แต่ถา้มีปัญญามากถึงความเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า  

วจีกรรมตอ้งคลอ้ยตามพระญาณอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีคาํพูดทีÉกล่าวว่า  

ไม่ดีเลย  คือ  ไม่มีคาํพูดทีÉพูด เพราะคะนอง  หรือเพราะความสนุกสนาน  เนืÉองจาก

เผลอสต ิ  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ก็พระผูม้ีพระภาคทรงมีพระทยัมัÉนคงอยู่ตลอดกาลเป็นนติย ์ มีความไม่เผลอสติ

เป็นธรรมดา  และมีความไม่เลอะเลือนเป็นธรรมดา  เมืÉอจะทรงประกาศอริยสจั ๔            

ซึÉ งเป็นสวนานุตริยะ  มีสาระทีÉน่าสดบัใหเ้ป็นเหมือนโปรยฝนอํามฤตแก่เวไนยสตัว์

ทัÊง หลาย   ผู ้กํ าลัง สดับอ ร ร ถทีÉน ้อ ม เ ข้า ไ ปด้ว ยปฏิ ภ าณปฏิ สัม ภิ ท า   อัน                          
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พระสพัพญัsุตญาณประคบัประคองแลว้  อันเป็นโสตายตนะและรสายตนะ  เพราะ

กรณวิญsูอันพิเศษทีÉผ่องใสและบริสุทธิ Í  ซึÉ งไม่ทัÉวไปแก่บุคคลอืÉน  เกิดมาจาก       

บญุสมภารอนัสัÉงสมไวต้ลอดกาลประมาณไม่ได ้ ไดต้รัสพระดาํรัสเหมาะแก่อธัยาศยั

ของเวไนยสตัว์  ดว้ยภาษาทีÉเหมาะแก่สภาวะ  ดว้ยพระสุรเสียงทีÉกอ้งกงัวานดงัเสียง

รอ้งของนกการเวก  ในพระดาํรัสนัÊนไม่มีความผิดพลาดแมเ้พียงปลายขนทราย  แลว้

โอกาสทีÉจะตรสัพระดาํรสัไม่ดจีกัมีมาแตท่ีÉไหน   

เพราะเหตนุัÊน  เพืÉอแสดงว่า  คาํใดทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสไวแ้ลว้  คาํนัÊนก็เป็น

อนัตรสัแลว้ทเีดยีว  ไม่มีพระดาํรสัทีÉไม่ไดต้รสัไว ้ หรือตรสัไวไ้ม่ดใีนกาลไหน ๆ  ท่านจึง

กล่าวว่า  ก็คาํนี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรัสไวแ้ลว้ดงันี Êแลว้  กล่าวไวอ้ีกว่า  พระอรหันต์

กลา่วไวแ้ลว้  เพราะเหตนุัÊน  ในทีÉนี Êจึงไม่มีโทษแห่งคาํทีÉกลา่วซํÊาอีก   

พงึทราบว่า  ศพัทท์ีÉกลา่วซํÊาไวม้ีประโยชนใ์นทีÉนี Ê  ดงัพรรณนามาฉะนี Ê 

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่น่าสนใจเลย  แต่ท่านพระอานนทก์็ไดท้รงจาํไวท้ัÊงหมด  

ทีÉจะแสดงให้เห็นสาระสาํคัญของการแสดงธรรมของพระผูม้ีพระภาคว่า  เป็นไปเพืÉอ

ประโยชนจ์ริง ๆ   

ขอ้ความตอนหนึÉงมีว่า   

 เสียงแสดงธรรมของพระผู ้มีพระภาคอย่างเดียว เท่านัÊน   ทีÉ เ ป็นไปใน

ขณะเดียวกนั  เป็นเสียงทีÉสตัว์ทัÊงหลายผูต้่างภาษากนั  รับฟังไดพ้รอ้มกนัดว้ยภาษา

ของตน  ย่อมเป็นไปเพืÉอใหเ้ขา้ใจความหมายได ้ เพราะว่าพทุธานภุาพเป็นอจินไตย   

 แสดงใหเ้ห็นว่า  สาํคญัทีÉจิต  ทีÉประสงคใ์หผู้อ้ืÉนเขา้ใจ  บางคนอาจจะพูดกันคน

ละภาษา  แต่ถา้สามารถเข้าใจเจตนา  หรือความรูส้ึก  หรือความตอ้งการได้  บางที     

ก็สามารถช่วยเหลือกันได้เหมือนกัน  ถ้าสามารถเข้าใจได้จริง  ๆ  เพราะฉะนัÊน                   

ก็เป็นเรืÉองทีÉเป็นอจินไตยสาํหรบัพทุธานภุาพ 

 สาํหรับเสียงของแต่ละบุคคลทีÉได้สะสมกุศลกรรมมาแลว้  เช่น  พระสุรเสียง  

ของพระผู้มีพระภาค  ใน อรรถกถา สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ยักขสังยุต                

ปุนัพพสุสูตร  มีขอ้ความว่า   
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 ถา้บริษัทนัÉงอยู่ถึงทีÉสดุจักรวาล  พระสรุเสียงของพระองค์ผูท้รงแสดงธรรมอยู่  

ย่อมไปถึงบริษัท  ย่อมไม่เลยออกไปภายนอกบริษัทแมเ้พยีงองคลุหีนึÉง  ดว้ยพระดาํริว่า  

พระสรุเสยีงอนัไพเราะอย่าเสยีไปโดยไม่ใช่เหตเุลย   

 สําหรับศรัทธาของผู้ทีÉ ได้สะสมบารมีมาแล้ว   เมืÉ อได้ฟังพระสุร เสียงทีÉ                     

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  พระสุรเสียงอันไพเราะนัÊน  ตัดผิวเป็นตน้ไปจรด

เยืÉอในกระดกู  สาํหรบัผูที้Éเกิดความปีติจริง ๆ  จะมีลกัษณะทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  การสะสม

ของท่านผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล  อย่างปีติของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี                 

เมืÉอได้ฟังคําว่า   พุทโธ  จากท่านราชคหเศรษฐี ดังข้อความใน อรรถกถา                 

สุทัตตสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ปีตินัÊนตัÊงขึÊนทีÉศีรษะของท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีจนถึงหลังเทา้  ตัÊงขึÊนทีÉ               

หลงัเทา้แผไ่ปจนถึงศรีษะ  ตัÊงขึÊนแตข่า้งทัÊงสองรวมลงทา่มกลาง  ตัÊงขึÊนท่ามกลางแผ่ไป

โดยขา้งทัÊงสอง 

 นีÉคือศรทัธาทีÉเกิดจากการสะสมมา   

ส ํ า ห รั บ ผู้ ทีÉ เ ป็ น เ ลิ ศ ก ว่ า ภิ ก ษุ ทัÊ ง ห ล า ย ผู้ มี เ สี ย ง ไ พ เ ร า ะ   คื อ                                  

ท่านพระลกณุฏกภทัทิยเถระ  เป็นผูที้Éมีเสยีงหวาน  (มญัชสุสระ)    

ส ําหรับท่านพระโสณกุฏิกัณณเถระ  ก็ เ ป็นผู้ทีÉ กล่าวธรรมกถาไพเราะ                 

ดว้ยถอ้ยคาํอนังาม  คือ  ถอ้ยคาํอนัไพเราะ 

 ส ํา ห รับ ท่ า นพ ร ะ สา รี บุ ต ร   ซึÉ ง เ ป็น พ ร ะ อั ค ร สา ว ก   ใ น  อ ร รถ ก ถ า                         

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สารีปุตตสูตร  ข้อ ๗๔๑ – ๗๔๓  มีขอ้ความว่า   

 ก็เมืÉอท่านพระธรรมเสนาบดีกล่าว  ย่อมมีถอ้ยคาํไม่พวัพนัดว้ยโรคดีเป็นตน้  

ย่อมเปลง่เสยีงเหมือนเสยีงจากกงัสดาลทีÉถูกเคาะดว้ยทอ่นเหลก็   

เมืÉอท่านพระเถระแสดงธรรม  ย่อมมีเสียงไพเราะกังวานเหมือนเสียงของ             

นางนกสาลกิาทีÉลิÊมมะม่วงสกุมีรสหวานกระพอืปีกเปลง่เสยีงไพเราะ 
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 สาํหรับเสียงของเทพ  เช่น  ทา้วสกักเทวราช  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  

อรรถกถา  ตตยิสักกนมัสสนสูตรทีÉ ๑๐  มีขอ้ความว่า 

 ทา้วสกักเทวราชมีพระสุรเสียงไพเราะ  ในเวลาตรัสช่องพระทนต์สนิท  เปล่ง

พระสรุเสยีงดจุเสยีงกระดิÉงทอง 

 เป็นเสยีงซึÉงเกิดเพราะกรรมทีÉไดส้ะสมมาเป็นสมุฏฐาน  ฉะนัÊน  เมืÉอวจีวิญญัตติ

ทาํใหเ้กิดเสยีง  เสยีงนัÊน ๆ ก็ต่างกนัไปตามกรรมทีÉไดส้ะสม 

 สําหรับท่านพระอานนท์  เมืÉอกระทําสังคายนา  อรรถกถา  โลภสูตร                      

มีขอ้ความว่า  ท่านพระอานนทน์ัÊน   

อนึÉง  ในทีÉนี Ê  ทา่นแสดงถึงความไม่หลงลมืดว้ยคาํว่า  อิต ิ  

เป็นความจริง  คนหลงลมืย่อมไม่สามารถแทงตลอดประการตา่ง ๆ ได ้  

ทา่นแสดงความไม่เลอะเลอืนดว้ยคาํว่า  สตุตะ   

จริงอยู่ผูใ้ดมีสตุตะหลงลมืแลว้  ผูน้ ั Êนย่อมปฏิญญาไม่ไดว้่า  เราไดฟั้งมาแลว้ใน

กาลอืÉน  เพราะความไม่หลงลืม  เพราะไม่มีความหลงลืม  หรือเพราะปัญญาทีÉเกิดใน

เวลาฟังของทา่นพระอานนทน์ัÊนเอง  จึงมีความสาํเร็จแห่งปัญญาในกาลอืÉนจากนัÊน 

นีÉคือการพิจารณาการฟังว่า  การฟังของบางท่าน  เพราะเหตุใดจึงหลงลืม  

เพราะเหตุใดจึงไม่หลงลืม  ซึÉงก็ตามการสะสมในอดีต  ถา้เป็นผู้ทีÉสะสมการฟังอย่าง

ตัÊงใจดว้ยสติ  การหลงลืมก็น้อย  เพราะถ้าเป็นคนทีÉหลงลืม  เวลาฟังย่อมไม่สามารถ

แทงตลอดขอ้ความทีÉไดย้ินไดฟั้ง  และย่อมจะเลอะเลือนในภายหลงั  เช่น  จาํไม่ไดว้่า  

ฟังมาแลว้จากทีÉไหน  วนัไหน  แต่สาํหรบัท่านพระอานนท ์ ไม่มีอย่างนัÊนเลย  เพราะว่า

ท่านสามารถแทงตลอดในธรรมทีÉ ได้ฟัง  และไม่เลอะเลือนด้วย  คือ  ไม่หลงลืม          

เพราะความไม่หลงลืม  เพราะไม่มีความหลงลืม  หรือเพราะปัญญาทีÉเกิดในเวลาฟัง

ของทา่นพระอานนทน์ัÊนเอง  จึงมีความสาํเร็จแห่งปัญญาในกาลอืÉนจากนัÊน  คือ  ทาํให้

การฟังในครัÊงต่อ ๆ ไป  มีความเขา้ใจธรรมและมีการแทงตลอดได ้  
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ถา้การฟังครัÊงทีÉ ๑  เขา้ใจแลว้  ไม่ลมืเลย  ฟังต่อไปครัÊงทีÉ ๒  ทีÉ ๓  ทีÉ ๔  ปัญญา

ย่อมเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาในกาลอืÉนจากการฟังครัÊงแรก  ย่อมเป็นผลมาจาก

ปัญญาทีÉเกิดจากการฟังครัÊงแรกดว้ย 

อนึÉง  เพราะความไม่เลอะเลอืน  จึงชืÉอว่าสาํเร็จดว้ยสติ 

ขณะทีÉกาํลงัฟัง  อาจจะไม่รูล้กัษณะของสติ  แต่จะรูเ้มืÉอฟังแลว้จาํไดไ้หม  คือ  

ถา้ฟังแลว้จาํได ้ ฟังแลว้เขา้ใจ  ขณะนัÊนก็พอทีÉจะพิจารณาทราบไดว้่า  ในขณะทีÉฟังนัÊน

ฟังดว้ยสติ  เพราะฉะนัÊน  ปัญญานัÊนย่อมสาํเร็จดว้ยสติ   

และสาํหรบัปัญญาและสตินัÊน 

บรรดาปัญญากบัสตทิัÊง ๒ นัÊน  เพราะสตทิีÉมีปัญญานาํ  จึงมีความสามารถทรง

จําพยัญชนะไว้ได ้ เพราะปัญญามีสตินํา  จึงมีความสามารถในการแทงตลอด

ความหมายได ้  

คือ  ขณะทีÉกาํลงัฟังในขณะนีÊเองว่า  ปัญญาและสติเกื Êอกูลกันอย่างไร  เพราะ

สติทีÉมีปัญญานาํ  ไม่ใช่สติเฉย ๆ  แต่ต้องเป็นสติทีÉมีปัญญานาํ  จึงมีความสามารถ         

ทรงจาํพยญัชนะไวไ้ด ้ และ เพราะปัญญามีสตนิาํ  จึงมีความสามารถในการแทงตลอด

ความหมายได ้ คือ  ไม่เผลอในการฟัง  และพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน 

เพราะประกอบดว้ยความสามารถทัÊง ๒ นัÊน  พระอานนท์เถระจึงมีความสาํเร็จ

แห่งความเป็นพระธรรมภณัฑาคาริกะ (พระขนุคลงัพระธรรม)  เพราะทา่นสามารถตาม

รกัษาคลงัพระธรรมทีÉสมบูรณ์ดว้ยอรรถและพยญัชนะได ้

อีกนยัหนึÉง  ทา่นพระอานนทแ์สดงการทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย   

คือ  พิจารณาดว้ยความแยบคายในขณะทีÉฟัง   

การแทงตลอดธรรมโดยประการต่าง ๆ  ย่อมไม่มีแก่บุคคลผูไ้ม่ใส่ใจโดย          

แยบคาย  เพราะบคุคลผูม้ีจิตฟุ้งซ่าน  จะฟังไม่ได ้ เป็นความจริง  บุคคลผูม้ีจิตฟุ้งซ่าน  

แมอ้นัพระธรรมกถึกกลา่วอยู่ดว้ยสมบตัทิัÊงปวง  ก็มกักลา่วว่า  ขา้พเจา้มิไดฟั้ง  นิมนต์

พระคณุเจา้กลา่วซํÊา 
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ถา้ใครกาํลงัฟุ้งซ่านในขณะนีÊ  จะรูส้กึตวัไดจ้ริง ๆ ว่า  แทที้Éจริงแลว้ไม่ไดฟั้ง  คือ  

ใจกาํลงัคิดถงึอย่างอืÉน   

ผู้ทีÉ ไม่ได้ฟัง  แม้ว่าผู้ทีÉกล่าวธรรมจะกล่าวอยู่ด้วยสมบัติทัÊงปวง  เพราะว่า                 

พระธรรมทัÊงหมดเป็นสมบัติทีÉมีค่าจริง ๆ เมืÉอไดเ้ข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ในขณะทีÉมี           

ผูก้ลา่วธรรม  และจิตใจฟุ้งซ่านไม่ไดฟั้ง  ก็จะขอใหบุ้คคลนัÊนกล่าวซํÊาอีก  แต่การทีÉจะ

เป็นอย่างนี Ê  หรือการเป็นผูที้Éพิจารณาธรรมโดยแยบคาย  ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา

ของใครทัÊงสิ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  ในทีÉนี Ê  บุคคลจะใหอ้ัตตสมัมาปณิธิ  และปพุเพกตปญุญตาสาํเร็จได ้           

ก็ดว้ยโยนิโสมนสิการ  เพราะบุคคลผูไ้ม่ไดต้ัÊงตนไวช้อบ  หรือผูม้ิไดท้าํบุญไวใ้นชาติ       

ปางก่อน  จะมีโยนโิสมนสกิารนัÊนไม่ได ้

เป็นการส่องชี Êไปถึงการสะสมในอดีตของแต่ละคนในขณะทีÉกาํลงัฟังว่า  การทีÉ 

ไม่สามารถเป็นผูที้Éฟังอย่างตัÊงใจ  คือ  ตัÊงตนไวช้อบได ้ ก็เพราะไม่ไดเ้ป็นผูที้Éทาํบุญไวใ้น

ชาติปางก่อน  เพราะฉะนัÊน  ชาตินี Êจะเป็นชาติปางก่อนของชาติหนา้  ก็ควรทีÉจะไดส้ะสม

บญุ  คือ  ตัÊงใจฟังดว้ยโยนิโสมนสกิาร 

บุคคลจะใหส้ัทธัมมัสสวนะ  และสปัปริุสูปัสสยะสําเร็จได ้ ก็ดว้ยความไม่

ฟุ้งซ่าน 

การทีÉจะใหพ้ระธรรมทีÉไดฟั้งเป็นประโยชนจ์ริง ๆ นัÊน  ตอ้งดว้ยความไม่ฟุ้งซ่าน  

และผูที้Éฟุ้งซ่านนัÊน  จะไม่เขา้ไปนัÉงใกลส้ตับรุุษ  คือ  ไม่ฟังธรรมเลย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็ดว้ยคาํทัÊงหมดนี Êว่า  อิติ  เม  สตุงั  ท่านพระอานนท์  เมืÉอไม่ตัÊงธรรมวินยัทีÉ         

พระผูม้ีพระภาคประกาศแลว้เพืÉอตนเอง  ชืÉอว่ากา้วสู่ภูมิของอสตับุรุษ  เมืÉอปฏิญญา

ความเป็นพระสาวก  ชืÉอว่ากา้วลงสูภู่มิของสตับรุุษ  ดว้ยประการนัÊน  ท่านพระอานนท์

ชืÉอว่ายงัจิตใหอ้อกจากอสทัธรรม  ชืÉอว่ายงัจิตใหส้ถิตอยูใ่นสทัธรรม   
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อนึÉง  ท่านพระอานนท์เมืÉอแสดงว่า  คาํนัÊนคือพระดาํรัสของพระผูม้ีพระภาค             

อนัขา้พเจา้ฟังมาแลว้ทัÊงหมดทเีดยีว  ชืÉอว่าเปลื Êองตน  อา้งพระศาสดา 

นีÉคือผู้ทีÉศึกษาธรรมทัÊงหมด  แม้ว่าจะเป็นการสังคายนาสืบต่อ ๆ กันมาจาก          

ปฐมสังคายนาทีÉท่านพระอานนทเ์ป็นผู้วิสัชนาก็ตาม  ท่านพระอานนทเ์องก็เป็นผู้ทีÉ

กล่าวว่า  ท่านไดฟั้งจากพระผูม้ีพระภาคทัÊงหมด  เป็นการเปลื ÊองตนเองจากการทีÉจะ

แสดงใหค้นอืÉนเขา้ใจหรือคิดว่า  เป็นธรรมทีÉท่านแสดงเอง 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  มังคลสูตร  กถาพรรณนา             

ปฐมมหาสังคายนา  มีขอ้ความว่า 

เพืÉอแสดงกําลังแห่งความทรงจําพระธรรมทีÉท่านพระอานนท์ได้ฟังมานัÊน              

ท่านจงึไดก้ลา่วคาํว่า  เอวมัเม  สตุงั  ในปฐมสงัคายนา   

และอีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตทุีÉเทวดาบางเหล่าเห็นท่านพระอานนท์นัÉงเหนือ

ธรรมาสน ์ หอ้มลอ้มดว้ยพระเถระผูท้รงคณุ  จึงเกิดจิตคดิว่า   

ท่านพระอานนท์นี Êเป็นเวเทหมุนี  แม้โดยปกตินับเพียงอยู่ในศากยตระกูล             

เป็นทายาทของพระผูม้ีพระภาค  แมแ้ต่พระผูม้ีพระภาคก็ทรงยกย่องไวใ้นตาํแหน่ง

เอตทคัคะถึง ๕ สถาน  เป็นผูป้ระกอบดว้ยอัจฉริยอพัภูตธรรม ๔ ประการ  เป็นทีÉรัก          

ทีÉตอ้งใจของบริษัท ๔  บดันี Ê  เห็นทีจะเป็นรัชทายาทโดยธรรมของพระผูม้ีพระภาคเจา้  

เกิดเป็นพทุธะ  ผูรู้ ้

 เขา้ใจว่าท่านเป็นพทุธะอีกองคห์นึÉง   

 ฉะนัÊน  ท่านพระอานนท์  รู ้ทัÉวถึงความปริวิตกแห่งใจของเทวดาเหล่านัÊนดว้ย         

ใจตนเอง  ทนการยกย่องคณุทีÉไม่เป็นจริงนัÊนไม่ได ้ เพืÉอแสดงภาวะทีÉตนเป็นเพียงสาวก  

จึงกลา่วว่า  เอวมัเม  สตุงั  เอกงั  สมยงั  ภควา ฯลฯ  

ทาํให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาในพระธรรมของพระผู้มีพระภาค  เพราะว่า สาวกของ                

พระผูม้ีพระภาคเมืÉอกลา่วอย่างนี Êว่า  เอวมัเม  สตุงั  ชืÉอว่าทาํความไม่มีศรทัธาใหพ้ินาศ  

ทาํศรัทธาในพระศาสนาใหเ้จริญ  เพราะถา้เป็นธรรมทีÉบุคคลอืÉนกล่าว  ไม่ใช่ธรรมทีÉ 
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พระผูม้ีพระภาคตรัส  ย่อมทาํใหผู้ฟั้งไม่เกิดศรัทธาเท่ากับทีÉจะกล่าวว่า  เอวมัเม  สตุงั  

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอย่างนี Ê  คือ  ไดส้ดบัมาจากพระผูม้ีพระภาค 

 

 

 


