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ปรมตัถธรรม คือ สิ่งท่ีมีจริง 
กวา่จะมีการเห็น การได้ยิน 
พระธรรมวินยัเป็นศาสดา 
ศกึษาธรรมเพ่ือเข้าใจและเพ่ือละ 
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
เมตตา คือ อโทสะ หรือ ความไมโ่กรธ 
ต้องเป็นปัญญาของตนเอง 
โลกปรากฏได้ ๖ ทาง 
จดุประสงค์ของการบรรยายธรรม 
ประสบทัง้อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ 
ธรรมทัง้หลายมีเหตเุป็นแดนเกิด 
ปัญญาประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรม 
ศกึษาแบบทพัพีท่ีไมรู้่รสแกงก็สญูเปลา่ 
ศกึษาแล้วน้อมปฏิบติัตาม 
อดทนท่ีจะคอ่ย ๆ เข้าใจสภาพธรรม 
อดทนท่ีจะไมต่ามใจท่ีอยาก 
ประโยชน์ของการเข้าใจเร่ืองกรรม 
ความเพียร คือ วิริยเจตสิก 
ความอดทนสว่นมากเป็นกศุล 
ปัญญาเทา่นัน้ท่ีตดัสนิสภาพธรรมะ 
เวทนาเจตสกิเกิดกบัจิตทกุดวง 
เจตนาเจตสกิมีลกัษณะท่ีจงใจ 
เวทนาเจตสกิก็เป็นอินทรีย์ 
เข้าใจธรรมมากขึน้ ทกุข์น้อยลง 
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เลือกใครเป็นครูถงึจะดี 
ไมมี่ใครเข้าใจพระไตรปิฎกได้โดยตลอด 
จะทําอะไร ควรศกึษาให้เข้าใจก่อน 
ถงึกาลท่ีบญุกศุลให้ผลได้ฟังพระธรรม 
เข้าใจให้ลกึซึง้ถงึความเป็นธรรมธาต ุ
อดทนท่ีจะเห็นถกูวา่ไมใ่ช่เรา 
อทิุศสว่นกศุลไมใ่ช่ถงึแบบไปรษณีย์ 
วิธีท่ีดีท่ีสดุในการศกึษาพระธรรม 
ชีวิตดํารงอยูเ่พียงชัว่ขณะจิตเดียว 
สติจริง ๆ ต้องเป็นธรรมฝ่ายดี 
สิ่งท่ีดีเพียบพร้อมอยูใ่นพระธรรมวินยั 
เป็นดงัผ้าเช็ดธุลี  ไมเ่ดือดร้อน  ถ้าใจเป็นมิตร  
ขณะท่ีคิดจะทํา จะไมรู้่นามรูปท่ีปรากฏ 
กรรมได้แก่เจตนาเทา่นัน้ 
ความเป็นมิตร เป็นเพ่ือน คือเมตตา 
คณุนามท่ีใครก็มีไมไ่ด้ 
ทกุอยา่งเป็นไปตามเหตปัุจจยั 
สติเป็นเจตสกิฝ่ายดี 
เปิดใจฟังหลกัในความคิด 
โลภะมีแตค่วามต้องการมากมาย 
ปัญญารู้ถกูตามจริง ไมใ่ช่นกึฝัน 
ฟังให้เข้าใจก่อนไปเจริญกศุลขัน้สงู 
ขัน้ระลกึศกึษาไมใ่ช่ขัน้ประจกัษ์ 
ศกึษาปัจจยัให้หายเคลือบแคลง 
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ศกึษาอยา่งใจเย็นและอดทน 
นามรูปปริจเฉทญาณ 
รู้ชดัขึน้ ชินขึน้ ทัว่ขึน้ ละเอียดขึน้ 
ปัญญาเป็นเร่ืองอบรม ไมใ่ช่ทํา 
วิริยารัมภกถา 
การทอ่งเป็นการคิดตามท่ีเคยชิน 
จติุจิตขณะเดียวเกิดเพราะกรรม 
จติุจิตไมน่่ากลวั เร็วจนไมท่นัรู้ตวั 
ปัญญาเป็นเจตสิกไมใ่ช่จิต 
ปัญญา ๓ ระดบั 
ศกึษาโดยการอา่นเพ่ือเข้าใจ 
ฟังแล้วคิดพิจารณาหาเหตผุล 
ย่ิงฟังมาก ย่ิงเข้าใจลกึซึง้มาก 
เพียงขัน้ฟัง ก็ยงัน้อยนกั 
ธรรมเทา่นัน้ เกิดขึน้ ปรากฏ ดบัไป 
ระลกึรู้สภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ 
ไมรู้่ชดั จงึยดึถือความรู้สกึวา่เป็นเรา 
ปัญญารู้ชดัตรงตามความเป็นจริง 
โอกาสในการสนทนาธรรม 
ฟังแล้วไตร่ตรองไมต้่องจําช่ือ 
อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 
สภาพธรรมเกิดและดบัเร็วท่ีสดุ 
เกิดมาหลงวนในโลกของนิมิต 
เพราะไมรู้่ความจริงจงึเป็นเรา 
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บางคนฟังธรรมเพราะอยากรู้คํา 
ไมใ่ช่เร่ืองจําช่ือ แตรู้่สิ่งท่ีมี 
ฟังจนมีความเข้าใจมัน่คงขึน้ 
ต้องมีความรู้ขัน้ฟังก่อน 
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ดอยู่  ข้อสําค
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ท่ีจะรู้แจ้งธร
ด้เรียนแล้ว อ
นท่ีประจักษ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ศกึษาธรรม

ต้องมาจากผู้
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วดศพท่ีเป็น
อว่า  พยาย
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กบัเป็นเคร่ือ
มีความเข้าใ
การสวด   เ
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รแก่ธรรม 

การท่ีจะรู้วา่เ
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ธรรมเกิดแ
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อวา่ปฏิบติัธ

ว่าเป็นจริง 
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แต่ก็
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ะนีมี้



      
        

    
    
สภา
แต่ว
ก็ปร
 
สาม
 
สภา
รู้แจ้
ธรร
ธรร

 
อโท
อย่า
ก็กล
 
ไหม
 
ยงัไ
ฟังว
แต่ส
เราก็
 
แม้แ
เมต

             มลู
                 Dha
        ธรร
       
าพธรรมกําล
ว่าโดยการ
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เพราะฉ
ทสะท่ีมีต่อสั
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มท่ีจะกลา่วว
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สติจะค่อย ๆ
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ตตาก็ตา่งกนั
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ก่ธรรมหรือย

เมต
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ยเป็นอย่าง
งร้ายไปหมด
เร่ืองท่ีต้องเข้
วา่ สพัเพ สตั
าเรามีความ
ะลกึรู้ในสภา
สติไประลึก
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ยงั  หรือเป็น

ตตา คือ อโ

นเร่ืองท่ีละเอี
ต่างๆ คือ ค
งร้ายไปหม
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ข้าใจจริง ๆ 
ตตา ถ้าเรายั
มเข้าใจท่ีถกู
าพท่ีเป็นนาม
ลักษณะขอ
ย ๆ เป็นไป  
เป็นกศุล   ต
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วรแก่ธรรมจ
รอบรมนัน้  
ธรรมสมคว
นเบือ้งต้นท่ี

โทสะ หรือ 
 

อียด เป็นเร่ือ
ความไม่โกร
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ยงัเป็นอยา่ง
กต้อง  จะมีส
มธรรมหรือเ
องนามธรร
 ทางกายบ้า
ตรงกนัข้ามก
แตค่นในบ้าน
มเ่คยเห็นกนั
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พูดดี ก็กลา

ใดท่ีโกรธ ข
งนีอ้ยู ่ 
สติระลึกได้ 
เป็นรูปธรรม
มและรูปธ
าง  ทางวาจ
กบัขณะท่ีเป็
น คนนอกบ้
นมาก่อนเลย
ไมถ่งึอปัปนา
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อบรมว่า เม
ว่าเวลาโกรธ
ายเป็นคําร้
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  เพราะว่าส
ม  เพราะเรา
รรมเลย  เป็
จาบ้าง  ทาง
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ย ความเมต
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ร้าย ๆ  ท่ีห
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 ๆ จนกระทั
ตตากบัควา

m 

ะดบั 
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ยอ่ม
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รท่ีจะ
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มเข้าใจเพ่ิมขึ
ปัฏฐานแล้
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นความตา่งข
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ความเข้าใจ
รณาจนกระท
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นรูป แตว่า่ส

พรพ่ระพทุ

ort Foundatio
                  

 

 ถ้ายงัไมถ่ึ
ล้วก็ทิศโน้น
แตข่ณะท่ียงั
กขึน้  แตจ่ะใ

 
นปัญญาขอ

 
งไม่เกิด อย่า
ขึน้ ๆ   วนัห
ว  ท่ีจะทําใ
ธรรมท่ีเป็นฝ่
ของการเพียง
เข้าใจ คือ ปั
จของเราแล้ว
ทัง่รู้ลกัษณะ

ละเอียด เพี
การนีไ้มไ่ด้  
านกบัสติท่ีเป็
ามเป็นสติสั
สภาพธรรมที
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งรู้ช่ือกบักา
ปัญญาของเ
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สมัโพชฌงค์ 
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นี ้ก็จะไมป่ร
ฉะนัน้ แตล่ะ
น แล้วก็รู้สิ่ง
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๕ รูปซึง่เป็น
ทําให้โสตปส
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สาทหยดุเกิด
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ะทางก็เทา่กั
งนัน้ ๆ ตัง้แ
ากรรมยงัทํา
ห็นอีก  แล้ว
นทางท่ีจะรู้อ
สาทเกิดตอ่ไ
ย  ถ้ารู้สาเหต
าย กายปสา
งหรือไหว สว่
ณะสภาพที่อ
ทัว่ทัง้กายก็
มมี่ตา ห ูจมกู
ท่ีเกิดกอ่นจิต
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ทาง ๖ ทาง
ดขึน้รู้โลกเล

ักขุปสาท  
มวา่  แท้ท่ีจริ
หม ไม่มีอะไ
ด ไมเ่กิดอีก 

กบัจดุ ๆ หนึ
แตศี่รษะตล
าให้เกิดอยูต่
วก็เห็นอีก   ท
ารมณ์ตา่ง 
ป  คนนัน้ก็จ
ตวุา่สิ่งตา่ง 
าทซมึซาบอ
วนนัน้มีกาย
ออ่นหรือแข็
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m 

ยชน์

จะให้
พราะ
ปิฎก 
ข้าใจ      
ด้วย 
นเหตุ
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าก็เป็นการส
มีความไม่รู้

เหน็ เป็นธา
 เหตผุลต้อ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ตามความเป็
ในขณะนี ้ จ
หรือจะเป็นอ
ดบัตามปกติ

ามีตวัตนซึง่
าใจให้ถกูต้อ
ะธรรมเพ่ิมขึ ้
บูรณ์ของปัญ
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ษณะของสภ
รู้ได้ว่าปัญญ
จะรู้ได้ด้วยว่
ับขัน้ของปั
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จะไม่ตามใ
 

สิ่งซึ่งไม่ใช่ส
ฏ  เพราะวา่
ยากท่ีจะป
หนทางเดียว
าพธรรมใดก
  ยงัไม่รู้ชดั 
  เพราะฉะน
งการอย่างอื
ดทน  หมาย
ตวุา่เป็นเร่ือง
งปรากฏ  
การรู้ลกัษณ
ธรรมก็กําลงั
รู้ กบัสิ่งท่ีกํ

งอบรม  แต่
ระจกัษ์ลกัษ
ข้องในสภาพ
เพียงเพียรนิ
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ใจที่อยาก 

สภาพธรรม
าใจอยากท่ีจ
ระจักษ์กา
ววิธีเดียว  ก็
กําลงัปรากฏ
 แต่ว่าเพียง
นัน้ระหว่าง
อ่ืน  ซึ่งผู้ นัน้
ความว่าไม่
งของกาลเว

ณะของสภาพ
งปรากฏ แล
าลงัปรากฏ

ว่าแม้ว่าสภ
ษณะของสภ
พธรรมนัน้ยั
ดหน่อย หรื
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มท่ีกําลงัปรา
จะรู้แจ้งอริย
รเกิดดับขอ
ก็คือว่า ระลึ
ฏ  
งแต่เข้าใจว่า
งท่ีกําลังระลึ
นจะต้องมีปั
่ใช่เพียงเพีย
วลาจริง ๆ ก

พธรรมตามค
ละความรู้ขณ
ฏ โดยการท่ี

ภาพธรรมนั ้
ภาพธรรมนัน้
ยงัมีอีกมาก
อเพียรเด๋ียว
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ากฏ  โดยร
ยสจัธรรม  อ
องสภาพธ
ลกึรู้ลกัษณะ

า  น่ีเป็นหน
ลึกจะเห็นไ
ปัญญาท่ีจะ
ยรสัน้ ๆ  ชัว่
วา่จะสละค

ความเป็นจริ
ณะนีร้ะดบัไห
ท่ีเป็นสภาพธ

นัน้จะปรากฏ
ัน้แล้ว  ก็จะ
ก เพราะฉะน
วเดียว  

m 

ะลึก
ยาก
รรม  
ะของ

นทาง   
ได้ว่า 
ะรู้ว่า 
วครัง้
ความ

ริงจงึ
หนท่ี
ธรรม

ฏกับ
ะเห็น
นัน้ก็



      
        

    
    

 
ทัง้ห
ประ
 
ชีวิต
จะไ
ฆ่าเ
มาร
บคุค
ท่ีเป็
กศุล
 
อกุศ
เจริญ
เหตุ
ท่ีกํา
หมอ
เหตุ
 
ก็เป็
ปัญ
คลา
ของ
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สําหรับ
หมด  ไมว่า่จ
ะโยชน์ 

เพราะฉ
ตประจําวนั 
ได้เว้นสิ่งนัน้
เจตนาเบียด
รดา  ผู้ ท่ีใก
คล  แม้วา่จะ
ปนกศุล  รู้วา่
ลกรรมเพ่ิมขึ

เพราะฉ
ศลกรรมลด
ญสติปัฏฐา
ต ุ และขณะใ
าลงัเห็นสิ่งห
อง ไมผ่่องใส
ตปัุจจยัไมใ่ช่

 แม้สภา
ปนแต่เพียงน
ญญาท่ีสามา
ายการยดึถือ
งการท่ีจะเข้า
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ป

ประโยชน์ใ
จะเป็นเร่ืองจิ

ฉะนัน้ถ้าจะ
  ก็จะเห็นได้
น  แล้วถ้ารู้ว
ดเบียนทัง้ห
ล้ชิดหรือผู้
ะเป็นสตัว์แ
าขณะใดเป็น
ขึน้  
ฉะนัน้ประ
ดน้อยลงแล
นท่ีจะรู้ว่า  
ใดเป็นวิบาก
หนึง่สิ่งใดก็รู้
ส  ขณะนัน้ก็
ชเรา  เกิดขึน้
าพธรรมท่ีเป็
นามธรรมซึ่
ารถท่ีจะรู้ลั
อสภาพธรรม
าใจเร่ืองของ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ประโยชน์ขอ

ในการรู้เร่ือง
จิต  เร่ืองเจต

ะพิจารณาถึ
ด้ว่า  เม่ือรู้ว่
ว่าสิ่งใดเป็น
หมดเป็นอกุ
ท่ีไม่คุ้ นเคย
ละเป็นอาห
นกศุลจิต  ข

โยชน์ของก
ะกุศลกรรม
 ไม่ใช่สตัว์ ไ
กซึง่เป็นผล 
รได้วา่  ขณะ
ก็รู้วา่เป็นอกุ
น แล้วก็ดบัไป
ป็นกศุล  ก็ไ
งเกิดขึน้เพร
ักษณะของ
มทัง้หลายว่
งกรรมละเอี

พรพ่ระพทุ

ort Foundatio
                  

 

องการเข้าใ
 

งกรรมมีอะไ
ตสิก  เร่ืองก

งประโยชน์
าขณะใดเป็
นกุศล  ก็จะไ
ศล  ไม่ว่าผู้
ยเลยก็ตาม
หารท่ีไม่บริโภ
ขณะใดเป็น

การท่ีรู้เ ร่ือง
มเจริญขึน้  
ไม่ใช่บคุคล
  จงึไมใ่ช่เรา
ะนัน้เป็นผลข
กศุลจิต  เป็น
ป 
ม่ติดวา่  เป็
ราะเหตุปัจ
สภาพธรรม
า  เป็นตวัต
ยดขึน้ 

ทธศาสนา 
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ใจเร่ืองกรร

ไรบ้าง  เพร
รรม  เร่ืองส

น์ของการท่ีจ
ป็นอกุศลกร
ได้เจริญกุศ
ผู้นัน้จะเป็น
  ก็จะทําให้
ภค  เหลือแล
นกศุลกรรม  

งกรรมและ
  นอกจากน
 ไม่ใช่ตวัตน
า  ไม่ใช่สตัว์
ของกรรม  เ
นสภาพธรรม

นกศุลของเ
จัย  แล้วก็ด
มทัง้หมดตา
น เป็นสตัว์ 
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รม 

ราะเหตุว่าก
สติปัฏฐาน  

จะเข้าใจเร่ือ
รม  สิ่งใดเป็
ลกรรมย่ิงขึ ้
นบิดามารดา
ห้ละเว้นอกุ
ล้ว  ทิง้แล้ว
 ก็ย่อมสาม

ะเข้าใจจริง
นัน้ยังเป็นป
น  ขณะใดเ
ว์  ไม่ใช่บคุค
ป็นวิบาก ข
มอย่างหนึ่งซึ

เรา  เพราะเห
ดบัไป การที
ามความเป็
 เป็นบคุคล 

             ๑๔ 

mahome.com

การฟังพระธ
ก็ย่อมจะต้อ

องกรรม  ซึ่ง
ป็นอกุศลกร
น้  อย่างเจ
าหรือไม่ใช่บ
ศลกรรมกับ
  แต่ถ้ามีเจ
ารถท่ีจะกร

ง ๆ  ก็จะทํ
ประโยชน์ใน
ป็นกรรมซึ่ง
คล  เช่น ในข
ณะใดท่ีจิตเ
ซึง่เกิดขึน้เพ

หตวุ่ากศุลธ
ท่ีจะอบรมเจ
ปนจริง ทําให

 น่ีคือ ประโ

m 

ธรรม
องได้

งเป็น
รรมก็
ตนา
บิดา
บทุก
ตนา
ระทํา

าให้
นการ
งเป็น
ขณะ
เศร้า
พราะ

ธรรม
จริญ
ห้ละ
ยชน์



      
        

    
    

 
หลา
เจต
 
เหตุ
ร่วม
ก็เห็
เป็น
 
การ
หนึง่
 
ขณ
และ
วิริย
 
ท่ีจะ
แต่ส
ปรมั
 

 
อกศุ
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เจตสิกค
ายระดบั   บ
สิก  

เพราะฉ
ตวุา่แม้เจตสิ
มกนัในขณะ
ห็นแล้วรู้ทนัที
นอะไร  มีไหม

 ถ้าศกึษ
รฟังมาก ๆ  
งหรือเปลา่  

เพราะฉ
ะนัน้เกิดขึน้
ะก็มีสญัญา
ยะความเพีย

เพราะฉ
ะเห็นชดัวา่ 
สญัญาท่ีเกิ
มตัถธรรม คื

สมพร 

ศลก็มีเหมือน
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amma Study
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คงจะไม่ได้เ
บางแห่งจะเ

ฉะนัน้ไม่จําเ
กจะเกิดด้วย
นัน้   เราเคย
ที   เป็นสญั
ม 
ษาโดยละเอี
มีการพิจาร
 ไมใ่ช่เพียงแ
ฉะนัน้ก็ไม่มี
นพร้อมกนัแ
ความจํา  แ
ร  ท่ีจะพิจา
ฉะนัน้สญัญ
จะต้องมีคว
ดกับความ
อ ทัง้จิตและ

ความอดท
นกนั เช่น เ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ความเพี

เกิดขึน้เพียง
เป็นอโทสเจ

เป็นเลยท่ีเร
ยกนัหลาย ๆ
ยกลา่วถึงค

ญญาความจํ

ยด มีวิริยเ
ณามาก ๆ  
แตเ่ห็น  แล้ว
มีการท่ีจะชีช้
แล้วก็ระดบัไ
แต่ไม่เหมือน
ารณา  ท่ีจะเ
า ความจํา 
วามเพียรมา
เพียรต่างระ
ะเจตสิกในข

ความอดท

ทน สว่นมา
รากําลงัมีคว
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พยีร คือ วริิ
 

งลําพงั   แม้
จตสิก    ซึ่งก

ราจะพดูถึงค
ๆ เจตสิก  แ
รัง้หนึ่งวา่  ท
า  ความเพี

เจตสิกเกิดร่
 ความจําขอ
วก็รู้สิ่งนัน้เป็
ช้ัดลงไปว่า
ไหน  ขณะนี ้
นสญัญาคว
เข้าใจ  
 น่ีก็ต่างระดั
าก ขณะนัน้ก
ะดับ ในพร
ขณะนัน้ 

ทนส่วนมาก
 

กเป็นไปในด
วามพยายา

ทธศาสนา 
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รยเจตสิก 

ม้แต่ความอ
ก็ไม่ได้หมา

คําเดียวว่า  
แตข่ึน้อยู่กบั
ทกุคนจําได้
ยรมีไหมใน

วมด้วย แต
องเราพร้อมก
ป็นอะไร  ซึง่

 ได้แก่อะไร
นีมี้ทัง้วิริยเจ
ามจําเร่ืองที

ดบัหรือว่าเว
ก็ต่างกบัท่ีว่
ะสูตร ใช้คํา

กเป็นกุศล 

ด้านกศุล ส
มในด้านอก
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อดทนเป็นวิ ิ
ยความว่าข

 ได้แก่เจตสิ
ระดบัของส
วา่  อะไรอยู
นระดบันัน้ เ

ตคิ่ดถงึระดบั
กบัปัญญา 
เป็นของธรร
ร แล้วแต่ว่า
ตสิกท่ีรู้ว่า  
ท่ีกําลงัฟัง  ซึ

ลาท่ีสภาพธ
วา่ แม้มีสญัญ
าบัญญัติต่า

 

สว่นมากนะค
กศุล เช่น ลั
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ริยเจตสิกซึ่
ขณะนัน้ไม่มี

สิกอะไร   เพ
สภาพธรรมที
ยู่บนโต๊ะ  ทกุ
วลาท่ีรู้ว่าสิ่

บซึง่เราจะต้
มีวิริยะอีกร
รมดา 
าสภาพธรร
 สิ่งนัน้เป็นอ
ซึ่งจะต้องอ

ธรรมอ่ืนปร
ญาเกิดร่วม
าง ๆ แต่ก็ไ

ครับ สว่นที
กัทรัพย์ เป็น

m 

งก็มี
มีวิริย

พราะ
ท่ีเกิด
กคน
งนัน้

ต้องมี
ะดบั

มใน
อะไร 
าศยั

ากฏ
ด้วย 
ด้แก่ 

ท่ีเป็น
นต้น 



      
        

    
    
มีคว
สขุแ
ถ้าเ
 
ไปใ
เป็น
อดท
 

 
อกุศ
เพร
ธรร
ขณ
กศุล
  
ของ
ด้วย
 
เปลี่
 

 
ค่อย
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วามอดทน ใ
และทกุข์นัน่
ราติดในทกุ

เพราะฉ
ในนามรูปได้
นเคร่ืองผกู  
ทนแล้วจงึพ้

ถ้าไมรู้่ลั
ศล  เคยทน
ราะฉะนัน้ภา
มท่ีเป็นอย่า
ะนัน้ได้ตรงจ
ลก็เป็นกศุล 

เพราะฉ
งสภาพธรรม
ยความไม่รู้ใ

เพราะ
ลี่ยนแปลงไม

เวลาท่ีจิ
ย ๆ  ฟังให้เ

นิธิศึกษาแ

amma Study
รม ๒ นาท ีเล

ในด้านกศุล
นเอง ถ้าเราติ
ข์เราก็ไปไม่
ฉะนัน้ในสติป
ด้ ถ้าจิตมีกงั
เพราะฉะนัน้
นทกุข์ได้ 

ปัญ

ลกัษณะของ
นเจ็บไหม  
าษาไทยก็เป็
างไรก็เป็นอย
จริง ๆ หรือเ
  สภาพธรรม
ฉะนัน้ปัญญ
มในขณะนัน้
ในลกัษณะข
ฉะนัน้ ก็ ต้อ
มไ่ด้  แตเ่ร่ือง

จิตเกิด ท่ีจะป
ข้าใจสภาพ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ต้องมีความ
ติดในสขุ เรา
ได้อีก เราก็
ปัฏฐานต้อง
งวลในเร่ือง 
นแม้การฟังก

ัญญาเท่านั ้

งสภาพธรรม
ขณะนัน้เป็
ป็นสิ่งท่ีเราเ
ย่างนัน้   เพี
เปลา่วา่   ขณ
มใดท่ีเป็นอ
าขณะใดท่ีเ
น คงไมต้่อง
ของสภาพธร
องเ ข้าใจจ
งของภาษาเ

เวทนาเจต

ปราศจากค
พธรรมท่ีมีจริ
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มอดทนอยา่ง
าก็ติดในกาม
ต้องเลิกระลึ
อดทนทัง้ ๒
ความสขุบ้า
ก็ต้องอดทน

นัน้ที่ตดัสินส
 

ม  เราก็คงจ
นกุศลหรือ
เข้าใจความ
พียงแต่ว่าเรา
ณะนัน้เป็นก
กศุลก็เป็นอ
เกิด ก็จะมีค
มานัง่ถามว่
รรม  ซึง่เกิด
จริงๆ  ว่า  เ ื
เราอาจจะใช

ตสิกเกดิกับ
 

วามรู้สกึอย่
ริง ๆ    ถ้าจ

ทธศาสนา 
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งย่ิง เชน่ อด
มสขุ เราไมส่
ลกึถงึนามแล
๒ อยา่ง ทัง้
าง ทกุข์บ้าง
น แม้การเจริ

สภาพธรรม

ะตดัสินไมไ่
เปล่าท่ีทนไ
มหมาย  แต่
าสามารถท่ี
กศุลหรืออกศุ
อกศุล แตต้่อ
ความเท่ียงต
วา่ เป็นกศุล
แล้วก็ดบัเร็ว
ร่ืองของส
ช้สบัสนได้ 

บจติทุกดวง

ยา่งหนึง่อยา่
ะพดูถึงเร่ือ
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ดทนในความ
สามารถเจริ
ละรูป  
ัง้สขุและทกุ
ง ก็แลน่ไปไ
รญก็ต้องอด

มะ 

ได้วา่  ขณะน
ได้  ต้องเป็
ต่ว่าปรมตัถธ
จะรู้ลกัษณ
ศล  แตส่ภา
องรู้ด้วยปัญ
รง รู้แจ้งจริง
ลหรือเป็นอกุ
วมาก  
ภาพธรรม

ง 

งใดไมไ่ด้เล
งความรู้สึก
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มดีและควา
รญสติปัฏฐา

ข์ จิตจงึจะ
ไมไ่ด้ มีสงัโ
ทน อาศยัค

นัน้เป็นกศุล
นผู้ ท่ีตรงจริ
ธรรมเป็นสภ
ะสภาพธรร
าพธรรมใดที
ญา 
ง ๆ ในลกัษ
กศุล ซึง่ขณ

มท่ีเ ป็นปรม

ย แคนี่ ้คือ 
ก ก็ต้องเข้าใ

m 

มชัว่ 
านได้  

แลน่
ยชน์
ความ

ลหรือ 
ริง ๆ
ภาพ
รมใน
ท่ีเป็น

ษณะ
ะนัน้

มัตถ์

 ต้อง
ใจว่า 



      
        

    
    
“มี”
ก็จะ
 
แยก
หนึง่
 
ควา
เดือ
ควา
ควา
เพร
 
ยงัไ
ปรา
 
ปัฏฐ
รู้คว
 
มีคว
มาก
 
กําลั
      
ควา
 
 

             มลู
                 Dha
        ธรร
       
  แล้วก็เกิด
ะต้องมีสภาพ

ซึง่ความ
กเป็นทางกา
ง น่ีไมแ่ยก  

แตถ้่าแย
ามไมส่บายท
ดร้อน เพ
ามรู้สกึไมส่บ
ามรู้สกึนัน้ก็
าะเหตวุา่ ส

น่ีหมาย
ง ให้รู้ควา
ากฏ  แม้วา่เ

การเกิด
ฐาน   ต้องเ
วามจริงของสิ

เพราะฉ
วามรู้สกึ ชอ
ก  สติระลกึห

น่ีต้องเข้
ลงัปรากฏเท่
       เพราะ
ามรู้สกึ 

นิธิศึกษาแ

amma Study
รม ๒ นาท ีเล

ดกับจิตทุก
พความรู้สกึ
มรู้สกึน่ีมี ๓
ายทางใจ ก็
 
ยกก็แยกเป็
ทางกาย โส
ราะฉะนัน้ก็
บายใจ แม้
เป็นโทมนสั
ภาพธรรมที
ยความวา่ให้
มจริงวา่มีไห
เกิดขึน้ก็ดบัไ
ดดบัของสภ
ป็นสติเจตสิ
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า่สภาพธรร
สามารถท่ีจะ
ย เจตสิกก็เห
ฉะนัน้สภาพ
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ง  เห็นธรรม
กธรรมฝ่ายไม

นครู ต้องเลือ
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วา่ความสทั
อว่ามีโอกาส
ปอีกนานแส
ทีละน้อย  
บางท่านโกร
นคําอย่างนี ้
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มหนึง่ท่ีเป็น
โอกาสท่ีจะไ
ะฟังเร่ืองอย่
ากจิตแตล่ะ
องมีการสะส
เปิด ก็ยงัไ

ะเอียดตัง้แต
ข์  เราก็ต้อง
างโน้น สารพ

ล เกิดเพราะ
งใครท่ีไหน
ต ุ ก็จะเห็นไ
ทธา  ความส
สเพียงแค่ไ
สนนานกว่า

รธพระอรหั
นีม้าก่อน แ
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ด้เลย 

กศุล
ได้ฟัง
างนี ้ 
ะหนึง่  
สมท่ี
มฟั่ง 

ตต้่น
งเป็น
พดัท่ี

ะเหตุ
  ถ้า
ได้ว่า 
สนใจ 
ด้ฟัง      
จะมี

หันต-
ล้วก็
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ยก็เป็นอย่า
ก็เป็นชีวิตท่ีส
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ต้องอดท
ช่สติปัฏฐาน
งมีความไมรู้่
ช่เราเม่ือไร 
ะประจกัษ์ก

จากกา
ไรก็ไม่เป็นไ
นสติเกิด  น่ี
นสภาพธรรม

ถ้ามีคว
ม พอสติเกิ
างนีไ้ม่ได้ห
สมัปชญัญะ
นอยา่งนี ้ นัน่
ตุว่าธรรมจริ
าะฉะนัน้คว
ว  เราก็จะไ
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ฉะนัน้แต่ละ
เห็นผิดก็มีเย
งนี ้ แต่ละค
สงัขารขนัธ์มี

ทนจริง ๆ อ
น ขณะไหน
รู้  ซึง่ทัง้หม
 สภาพธรรม
ารเกิดดบัได้
รท่ีสติสมัปช
ไร  แต่ไม่ใช่
คือ ความรู้
มทัง้นัน้  
วามเป็นเรา
กดเรารู้เลย  
หรือ   ถ้าอด
ะเกิดเม่ือไร 
นคือ  เราทัง้
ง ๆ เป็นอย่
วามรู้จริง ๆ 
ไปประจกัษ์แ

และเผยแพ

y And Suppo
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ะชีวิตท่ีจะม
ยอะแล้วก็ไป
คนก็เป็นแต่
มีโอกาสท่ีจะ

อดทนที่จ

ดทนท่ีจะเห็
สติปัฏฐานเ
มดก็คือ สภา
มก็จะปรากฏ
ด้  
ชญัญะไม่เกิ
ตวัเราท่ีพยา
แล้ว  ขณะไ

 เพ่ือเรา ไม
 ไม่ใช่เราต้อ
ดทนท่ีจะเป็
  ไม่ใช่แอบค
นัน้เลย  กล้
ย่างนี ้ เป็นอ
ต้องคอ่ย ๆ 
แจ้งการเกิด
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มาสู่พระธรร
ปฟังพระธร
ต่ละหนึ่ง  ไม
ะเป็นสงัขาร

จะเหน็ถูกว่
 

็นถกู อดทน
เกิด แล้วก็ห
าพธรรม ไม่
ฏตามความ

กิดเลย  แล้
ายามจะไป
ไหนหลงลืม

ม่ใช่หนทาง
องการ  แต่
ป็นอย่างนี ้
คอย  แอบท
ล้าหาญจริง 
อย่างท่ีเรากํ
 เกิดขึน้  ทีล
ดบัสภาพธร
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รม อาจจะ
รม  จึงได้เกิ
ม่ซํา้กนัเลยใ
รปรุงแตง่  จ

าไม่ใช่เรา 

นท่ีจะเข้าใจถ
หมดไปแล้ว 
ม่ใช่เรา ถ้าค่
มเป็นจริงเป็น

วค่อย ๆ แท
ทําด้วยควา
มสติ  ขณะไ

 แต่ว่าถ้าเร
ว่ามีปัจจัย 
ไ้ ด้  ผลก็มี
ทํา   เดินก็แ
 ๆ ท่ีจะรู้วา่ไ
าลงัเห็น เป็
ละเล็กทีละน้
รรมได้ 
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มาโดยลักษ
กิดความเห็น
ในท่ีนี ้ แต่ล
นกระทัง่สา

ถกู อดทนท่ี
และก็ยงัมีค
คอ่ย ๆ เข้าใ
นลาํดบั  จน

ทรกทีละเล็ก
ามต้องการผ
ไหนสงสยั ลั

ราอาจหาญ
 สติก็ระลึก 
มี   อดทนท่ี
แอบคิด  จะ
ไม่มีเรา  เป็น
ปนอย่างท่ีมี
น้อย ไม่ใช่วา่
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นถกูขึน้  ทกุ
ละชีวิตท่ีผ่าน
มารถท่ีจะไ

จะรู้วา่ขณะ
ความสงสยั 
ใจขึน้ จนกร
นกระทัง่สาม

กทีละน้อย น
ผล  แต่รู้ว่าข
ลกัษณะนัน้

ญร่าเริง รู้ว่า
 อดทนท่ีจะ
จะไม่สนใ
เป็นอย่างนั ้
นอนตัตา เพ
ในขณะนีจ้ ิ
าเพียงเราคิด
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กาล
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ด้ฟัง

ะไหน
และ
ระทัง่
มารถ

นาน
ขณะ
 ๆ ก็

เป็น
ะเป็น
จว่า
ัน้จะ
พราะ
ริง ๆ 
ดนิด
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ช่วา่เขารับกุ
อผู้ นัน้รู้แล้ว
โมทนาในกศุ

เพราะฉ
หม ไมใ่ชถ่งึ
โมทนา ถ้าเ
งเขาเกิด อนุ
ลของกศุลเกิ

วิธีท่ีดีที
ษณะของสภ
สิก เป็นเจต
งจิตและเจต
งกันจะไม่มี
สิก เป็นปรม

เพราะฉ
งแสดง  เพ
คลาดเคลื่อน
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อุทิ

ารอุทิศส่วน
กศุลของเราเ
วเกิดกุศลจิ
ศล  ในคณุค
ฉะนัน้การท่ีถ
โดยเหมือน
เขาไมอ่นโุม
นโุมทนาเม่ือ
กิด 

วิ

ท่ีสุดในการ
ภาพธรรมใด
ตสิก เห็น เป็
ตสิกในวนัหนึ
ความคลาด
มตัถธรรม เป็
ฉะนัน้พระไ
พราะฉะนัน้
นกนัเลย 

และเผยแพ
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ทศิส่วนกุศล

นกุศล เวลา
เอาไป  ไมใ่ช
ตของตัวเอ
ความดีของค
ถามวา่แล้วจ
กบัหยิบย่ืนใ
ทนา เขาก็ไ
อไร  เม่ือนัน้

วธีิที่ดทีี่สุดใ

รศึกษาพระ
ด บทฝึกหดั
ปนจิตหรือเจ
นึง่ ๆ ได้ด้วย
ดเคลื่อนเล
ป็นสิ่งท่ีมีจริ
ตรปิฎก  ก็คื
นสภาพธรร
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ลไม่ใช่ถงึแ
 

ท่ีเราทําบุญ
ช่ในลกัษณะ
องท่ีอนุโมท
คนอ่ืน  ขณะ
จะได้บญุไห
ให้ แตเ่พรา
ไมเ่กิดกศุลข
นก็เป็นกศุลข

 
ในการศกึษ

 
ะธรรมก็คือ
ดในชีวิตประ
จตสิก เป็นจิ
ยตนเอง  แล
ย  เมตตาเ
รง ทัง้หมดนี ้
คือ  การตรั
รมท่ีเป็นจริ
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แบบไปรษณี

ญกุศลแล้ว 
ะของไปรษณ
นาในกุศล
ะนัน้เป็นกศุ
ม  ไมไ่ด้บญุ
าะการท่ีเขารู้
ของเขาเอง 
ของเขา ซึง่เมื

ษาพระธรร

ว่า เม่ือทร
ะจําวนัมีมา
ต  อย่างนีก็้
ะเม่ือแยกแ
เป็นจิตหรือ
นต้รงกบัพระ
ัสรู้สภาพธร
ริงต้องตรง
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ณีย์ 

เราอุทิศส่ว
ณีย์   แตต้่อ
ของคนอ่ืน
ลจิต  
ญไหม  จะถงึ
รู้แล้ว เขาอ
แตถ้่าเป็นป
ม่ือมีกศุลเกิ
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าบคําจํากั
กทีเดียว โก
ก็จะสามารถ
แยะถกูต้อง  
เจตสิก ริษ
ะไตรปิฎก  
รรมตามคว
งกับพระไต
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นกุศลให้คน
งหมายควา
  จิตท่ีผ่อง

งผู้นัน้ไหม  
อนโุมทนาหรื
ปัจจยัให้กศุ
ดขึน้ ตอ่ไป

ัดความหรื
กรธ เป็นจิต
ถแยกแยะสภ
 ในพระไตรปิ
ยา เป็นจิต

ามเป็นจริง
ตรปิฎกทัง้ห
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นอ่ืน 
ามวา่
ใสท่ี

 ถงึผู้
รือไม่
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ปก็จะ
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หรือ
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ทุกคนมี
จจงั ทกุขงั อ
ใช่ตวัตน  แ
ขึน้สัน้มาก 
ให้คิดว่าทุก
นตวัตน เป็น

แต่คนที
ญญาแล้วดบั
คลใดก็ตาม
น  และก็จะไ
ต้องก่อนฟัง
คยได้เข้าใจ

แม้แต่ค
าพธรรมในข
 แล้วก็เจ็บ  
ว่าถ้าเข้าใจ
 เกิดแล้วก็แ

เพราะฉ
งลึกซึง้ย่ิงกว
  แล้วก็ได้ท
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ชี

มีชีวิตอยู่เพี
อนตัตา ซึง่เป็
ต่ทุกข์ท่ีน่ีไม
  แล้วก็ดบั ไ
สิ่งทุกอย่าง
สตัว์ เป็นบคุ
ท่ีจะหมดกิเล
บกิเลสไม่ได้
มท่ีไม่ใช่พระ
ได้ทราบวา่เ
  ไม่ต้องฟัง
อยา่งนี ้
ความหมาย
ขณะนี ้ กําล
 แล้วก็ตาย 
จเพียงเท่านั
แก่  แล้วก็เจ็
ฉะนัน้ความ
ว่านัน้  และ
รงแสดงพระ
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ล่ม ๒          

ชีวติดาํรงอย

ยงชั่วขณะจิ
ป็นไตรลกัษ
ม่ใช่ทุกข์เจ็บ
ไม่มีอะไรเล
งเท่ียง เม่ือไ
คคล เป็นเรา
ลสได้ถึงควา
   แต่ว่าปัญ
ะอรหนัตสมัม
เราเข้าใจผิด
ง เสียเวลาไม

ของอนิจจัง
ลงัไม่เท่ียง ก
 นัน่คือ ควา
นัน้  หมดกิเล
็บ  แล้วก็ตา
มหมายของ
ะผู้ ท่ีประจกัษ
ะธรรมเพ่ือที
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ยู่เพยีงช่ัวข
 

จิตเดียว   ข
ษณะ  ซึง่เราก
บตวั  ไม่ใช่
ย ซึง่เกิดขึน้
ไม่สามารถที
า เป็นวตัถสุิ
ามเป็นพระอ
ญญาก็ต้องมี
มาสมัพทุธเ
ดหรือเข้าใจถู
ม่มีประโยช

ง ทุกขัง อนั
กําลงัเกิดขึน้
ามไมเ่ท่ียง  
ลสไม่ได้  เพ
าย  กิเลสก็ยั
ความไม่เท่ี
ษ์แจ้งพระอ
ท่ีจะให้คนอ่ืน

 
 
 

ทธศาสนา 

on 
                  

              ww

ขณะจติเดยี

ขณะจิตเดีย
ก็คงจะได้ยิน
ทุกข์เจ็บใจ
นแล้วคงอยูโ่
ท่ีจะรู้ความ
สิ่งหนึง่สิ่งใด
อรหนัต์ต้อง
มีการตัง้ต้น 
เจ้าแล้ว  ต้อ
ถกูมาก่อนท่ี
น์  แต่ว่าทกุ

นัตตา ไม่เค
นและดบัไป
เราเข้าใจอย
พราะว่าเป็น
ยงัอยูเ่ตม็   
ยง  ความเ
งค์แรกก็คือ
นเข้าใจตาม
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ยว 

ยวท่ีเกิดดบัสื
นได้ฟังวา่ ไม
 แต่ทุกข์นัน้
โดยไม่ดบั แ
จริง ก็ยึดถือ
จริง ๆ  
งมีปัญญาแ
  มีการเร่ิมต้
องฟังพระธร
ทจะได้ฟัง ถ้า
กครัง้ท่ีฟังจะ

ยคิดเลยว่า
  เราไปคิดว
ยา่งนัน้  แตถ่
นเร่ืองซึ่งเรา

ป็นทุกข์ คว
อพระอรหนั
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ต้น  ตัง้แต่ก
รรมของพระ
าทกุคนเข้าใ
ะรู้ว่าแต่ก่อน

าหมายควา
ว่า เกิดมาแ
ถ้าศกึษาแล้
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วามเป็นอนั
ตสมัมาสมัพ
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มีสภาพ
คํานี ้แต่ว่าใ
ะพทุธศาสน
มช่น ก็มีสติ

แตต่าม
ลึกได้ท่ีเป็นไ
ช่ต้องเป็นวตั
  อาจจะเป็น
ตวุา่สิ่งนัน้มีป
ให้คนนัน้เลย
าพของจิตชน

ถ้าคนไ
ะเป๋า  ก็ไม่เกิ
ามตระหน่ี  เ

ถ้าธรรม
ะนัน้ต้องเป็
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ธเจ้าไมมี่กิเล
เพราะฉ

อแม้แตต่า ห
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พธรรมอย่าง
ช้ผิดอย่างเ
นา  และเราก็
ติ  หรือวา่ปอ
ความเป็นจ ิ
ไปในทางกุ
ตัถมุโหฬารใ
นคนท่ีไม่มีก
ประโยชน์กบั
ย  มีความเ
นิดหนึง่ซึง่ดี
ม่มีสติเกิด 
กิดการคิดท่ี
เป็นความเกี
มฝ่ายดี คือ
นธรรมฝ่าย

ส่ิงที

ามท่ีประเสริ
ลสเลย เพรา
ฉะนัน้เราจะรู้
หรือสีหน้าทัง้
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สตจิริง ๆ 

งหนึ่ง ซึง่ภาษ
คย คืออะไร
ก็แปลความ
อกผลไม้ มีด
ริงแล้วสติจ ิ
ศลทัง้หมด 
ใหญ่โต  แม้
กระดาษเช็ด
บผู้ รับ  แล้วเ
ป็นเพ่ือน  แ
ดี  ขณะนัน้มี
 เห็นคนท่ีกํ
จะเปิดกระ
กียจคร้าน   
อ สติ  มีกา
ดี 

ที่ดเีพยีบพ

ริฐสดุ มีอ
าะฉะนัน้กา
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องการท่ีจะซื

 โลภะไม่เค
สียงเพราะ 
ะทบสมัผสัสิ
ๆ ไม่แข็งเกิ
ดทีูวี  ดลูะคร
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เราก็จะเป็น
คงจะไมมี่ใคร
บ ถ้าจะถาม
ละคนนีก็้คงจ
กข์ก็ย่ิงมากม
ระธรรมท่ีพ
มทุกข์นัน้  ไ
มพระธรรม  
น้อยลง ก็อา

ความต้องก
 

ารณาจิต  มี
ะทําแล้ว  เ
ง  บางคนก็ช
หอม  
แพงมาก  ต
งมาก   อัน
ซือ้หรือต้อง

ยห่างไกลเ
  ทางจมูกต้
สิ่งท่ีสบาย  
นไป  น่ีก็เป็
ร  คิดนกึเร่ือ
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องพระองค์ม
ผู้ ท่ีมีความท
รเลยซึง่เกิด
มคนท่ีน่ี เพี
จะตา่ง ๆ กนั
มาย  
พระผู้ มีพระภ
ไม่มีเลย  แ
แตถ้่าเราแก้
าจจะทําให้ค

การมากมาย

มีแต่ความต้
พราะฉะนัน้
ชอบรูปสวย

ตามความนิ
นัน้ก็เป็นเ
งการเพียงแ

ราตัง้แต่เกิ
ต้องการกลิ่น
 แม้แตใ่นห้อ
ป็นความต้อ
งนัน้ เร่ืองนี ้
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มากเทา่ไร 
ทกุข์น้อยลง 
มาแล้วไมมี่
ยงในห้องนี ้
นไป เพียงใน

ภาคตรัสสอ
ต่ว่าความท
ก้ด้วยความไ
ความทกุข์นัน้

ย 

ต้องการ แม้
นความอยาก
ย ๆ  บางคน

นิยมหรือตา
คร่ืองวัดโล
แต่จะได้กลิ่น

ด ทางตาต้
นหอม  ทาง
องนี ้ เราก็ต้
องการทางก
นี ้ 
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แล้วก็สามา
 
ความทกุข์ 
 ้ ให้พดูถงึค
นจํานวนขอ

นเป็นความ
ทุกข์นัน้จะม
ไม่รู้ของเรา 
ัน้เพ่ิมขึน้ได้ 

ม้แต่ได้ยินคํ
ก ขณะนัน้ไ
นก็ชอบฟังเ

มโลภะของ
ลภะของเร
นนิดหน่อยก

องการเห็น
งลิน้ต้องกา
ต้องการอาก
กาย ทางใจ
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ารถท่ี

แต่
ความ
งคน

มจริง
มาก     
 และ
 

คําว่า 
ไม่ใช่
พลง

งเรา       
าว่า          
ก็พอ 

สิ่งท่ี
ารรส
าศท่ี
ก็ยัง
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น่ีแสดงใ
งใจ แม้แตใ่น
ไร อยากจะ
ญญาได้อยา่ง

เพราะเ
ากจะเป็นค
ญญา  ถ้าเป็น

ถ้าเป็นเ ื
าพท่ีโกรธมี
วก็รู้ตามควา
ขึน้  แล้วก็มี
ยอยา่งไร  

เพราะฉ
น  อยา่เพ่ิงทํ

สมถะ คื
วิปัสสน

ย ใจ ตามคว
ถ้ายงัไม

เห็นแล้วก็ย
นอะไรก็ตกใจ
เวลาฝันจริ

ไรตา่ง ๆ เหมื
ต้องไปนกึฝัน
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ให้เหน็วา่ เ
นเร่ืองคํา เช่
ได้เสียแล้ว 
งไร แตว่า่น่ีเ
เหตุว่าโลภะ
นดี  อยาก
นเร่ืองของปั

ป

เร่ืองของปัญ
จริง ๆ  ปัญ
ามเป็นจริงว
มีกิจหน้าท่ีท่ี

ฉะนัน้ก่อนอ่ืน
ทํา  เพราะเห
คือ สงบจาก
นา คือ ปัญญ
วามเป็นจริง
มเ่ข้าใจอยา่ง
ยงักลวับ้าง 
จกลวั ขณะ
รงหรือเปลา่ 
มือนจริง แต
น หรือวา่สร้า

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

รามีแตก่ารต
ชนคําวา่ “สง
อยากจะทํา
เป็นโลภะใน
ะบางครัง้ก็
จะเป็นอะไ
ัญญาแล้ว  

ปัญญารู้ถูก

ญญาแล้ว  ต้
ญญาสามาร
ว่า  สภาพธ
จะกระทําต

น แม้แตคํ่า
หตวุา่ถ้ายงัไ
กอกศุลทกุป
ญาท่ีเห็นแจ้
ในขณะนี ้ 
งนี ้จะไปนัง่
โกรธบ้าง 
นัน้ไมใ่ช่ของ
 แตเ่หมือนจ
ตไ่มใ่ช่จริง เ
างอะไรขึน้ม

พรพ่ระพทุ

ort Foundatio
                  

 

ต้องการทาง
งบ” หรือคําว
าเสียแล้ว อ
นอีกรูปแบบห
ต้องการกุศ
ไร  นั่นก็เป็น
 ต้องรู้ถกูต้อ

กตามจริง ไ
 

ต้องรู้ถกูต้อง
ถท่ีจะเห็นค
ธรรมนีไ้ม่มีใ
ตามกําลงัขอ

วา่ “สมถะ”
ไมเ่ข้าใจแล้ว
ระเภท  
จ้งในลกัษณ

ง แล้วก็จะไป
ชอบบ้าง ถ้
งจริงเลย เพ
จริง ฉนัใด 
เพราะเหตวุา่
มา 
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งตา ทางห ู
วา่ “นิพพาน
อยากจะถงึเ
หนึง่  
ศล   ต้องก
นเร่ืองของโ
องตรงตามค

ไม่ใช่นึกฝัน

งตรงตามคว
ความกระด้า
ใครบงัคบับั
องความโกรธ

 หรือ “วิปัส
ว  ทําไมไ่ด้ 

ณะของสภาพ

ปเห็นอะไรก็
ถ้าเห็นนางฟ้
พราะเหตวุา่
ขณะท่ีกําลั
าความจริง 
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ทางจมกู ท
น” ยงัไมท่นัรู้
เสียแล้ว แล้

ารอยากจะ
ลภะ  แต่ว่า
ความเป็นจริง

น 

วามเป็นจริง
างของจิตใจ
ญัชาได้  เมื
ธนัน้วา่  โกร

สนา” ขอให้

พธรรม ทาง

ก็ไมท่ราบ แต
ฟ้าเทวดาก็ดี
เป็นการนกึคิ
ลงัเห็นเทวดา
คือ ขณะนีที้

             ๓๕ 

mahome.com

ทางลิน้ ทาง
รู้เลยวา่  แป
ล้วอยา่งนีจ้ะ

ะได้ผลของก
าไม่ใช่เร่ือง
ง 

ง  ถ้ากําลงัโ
จในขณะท่ีโ
ม่ือมีเหตปัุจ
รธมากหรือโ

ห้มีปัญญาเข้

ตา ห ู จมกู

ตกิ่เลสก็ยงัเ
ดีใจ ถ้าเหน็
คิดเหมือนค
า เห็นนรก 
ท่ี้กําลงัเหน็ 
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กาย 
ปลวา่
ะเป็น

กุศล 
ของ

โกรธ 
โกรธ  
จยัก็
โกรธ

ข้าใจ

 ลิน้ 

เยอะ 
นนรก 
ความ
เห็น

 โดย
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นําไ

 
เสีย
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ประ
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ดบักิ
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ควา
 
เร่ือง
ธรร
แล้ว
เป็น
ทกุข
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เพราะฉ
มีความเข้าใ
ไปให้เข้าใจผิ

เพราะฉ
ก่อน  แทนที

สมถภา
น รักษาศีล
ะกอบด้วยปั
ติจริง ๆ นัน้ 
กิเลสไมไ่ด้  

เพราะฉ
แล้ว คือ สม
มารถท่ีจะดั
โมง   เป็นเรื
ามเข้าใจเพ่ิม

เพราะว
งของพระพุ
ม  แต่ถ้าฟัง
วก็พิจารณา
นพระธรรมจ
ขณะ 
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ฉะนัน้เร่ือง
จในพระธรร
ผิด ๆ  

ฟัง

ฉะนัน้ก่อนอ่ืน
ท่ีจะไปคิดเร่ื
าวนาสามาร
ล ซึ่งเป็นปก
ัญญา  พร้อ
  เป็นความ
 
ฉะนัน้พระผู้
มถภาวนา 
ดบักิเลสได้จ
ร่ืองท่ีเราจะ
มขึน้บ้างสกั
ว่าประโยชน์
พุทธศาสนา
งแล้วไม่มีค
าในเหตผุลน
จริง ๆ พิสจูน

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ของปัญญ
รมท่ีแท้จริง

ั งให้เข้าใจก

น คิดวา่จะมี
ร่ืองการเจริญ
รถท่ีจะทําให้
กติในชีวิตป
อมด้วยสติสั
สงบท่ีสามา

ผู้ มีพระภาค
แต่ทรงแสด
จริง ๆ  ซึ่งไม
ะต้องเป็นผู้ ต
นิดหน่อยหรื
น์ของการฟัง
แล้ว ก็คือว่
วามเข้าใจอ
นัน้ต่อไปอีก
น์ได้  แม้ในข
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าจะต้องเป็
เสียก่อน   แ

ก่อนไปเจริ
 

มีประโยชน์ม
ญสมถะหรือ
ห้จิตสงบ  ไม
ประจําวัน  
มัปชญัญะ 
ารถจะทําให้

คไม่ได้ทรงแ
ดงหนทางที
ม่ใช่เป็นเร่ือ
ตรงต่อตัวเร
รือเปลา่ หรือ
ง คือ ความ
่า ต้องได้รับ
อะไรเพ่ิมขึน้
ว่า  เป็นคว
ขณะนี ้  พร
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ป็นเร่ืองท่ีจ
แล้วก็จะไม่ถู

ริญกุศลขัน้

มาก ถ้าเราจ
อวิปัสสนา ซึ่
ม่ใช่เพียงชัว่
 แต่ว่าความ
  ซึง่เป็นปัญ
ห้เกิดเป็นอรูป

แสดงหนทา
ท่ีจะทําให้รู้
องวนัสองวนั
ราเองว่า ก
อวา่เพ่ิมขึน้
เข้าใจ  ไม่ว
บความเข้าใ
นมาเลย  ขณ
วามถูกต้องห
ระธรรมทัง้ห
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ะต้องค่อย 
ถกูความต้อ

สูง 

จะเร่ิมฟังพร
ซึง่เป็นกศุลขั ้
ครัง้ชัว่คราว
มสงบของจิ
ญญาจริง ๆ  
ปพรหมในอ

ง  ซึ่งผู้ อ่ืนป
แจ้งสภาพธ
น หรือว่าชั่ว
ารฟังแต่ละ
มาก  
ว่าจะไปท่ีไห
ใจท่ีถูกต้อง
ณะนัน้ก็จะต้
หรือเปล่า  เ
หมดเป็นเร่ือ
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 ๆ เจริญอบ
งการของเร

ระธรรมให้เข้
ขัน้ท่ีสงูมาก 
วอย่างขณะ
จิตจะมั่นค
 สติสมัปชญั
อรูปภมิูได้ แ

ประพฤติปฏิ
ธรรมจนกร
ัวโมงเดียว 
ะครัง้ทําให้เ

หนก็ตามถ้า
ง จึงจะเป็น
ต้องฟังต่อไป
เพราะเหตวุ่
งจริงท่ีพิสจู
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บรม         
ราชกั

ข้าใจ
 
ะท่ีให้
งขึน้
ญญะ
แตว่่า

ฏิบัติ
ะทั่ง
สอง
เรามี

าเป็น
นพระ
ปอีก 
ว่าถ้า
จน์ได้ 
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ขณะท่ีฟ
ษณะของสภ
งนามธรรมรู

และขณ
ษา คือ น้อม
เป็นลกัษณะ
งรูปธรรม ยงั

คําพดูเดิ
ช่ตวัตน คํ
ะจกัษ์แจ้งก็ย
ตน 

แต่ว่าใน
ษณะท่ีไม่ใช
ไม่ใช่ขัน้แทง
าพธรรมท่ีป

การท่ีมี
ง ๆ จะหมดสิ
จยัและสมนั
รมณ์นัน้เป็น
นตรปัจจยั  
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ข

ฟัง เป็นกา
ภาพธรรมซึง่
รปธรรม น่ีขัน้
ณะท่ีสติระลกึ
มไปท่ีจะรู้ลกั
ะของนามธร
งไมใ่ช่วิปัสส
ดิม ทา่นผู้ ฟั
านีไ้มเ่ปลี่ยน
ยงัคงเป็นสภ

นขณะสติเริ
ช่สตัว์  ไม่ใช
งตลอด  ยัง
รากฏ 

ึ

ความสงสยั
สิน้ไป  เม่ือไ
นตรปัจจยั  ที
นอะไร  แต่ช
แม้วา่ขณะน

และเผยแพ

y And Suppo
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ขัน้ระลึกศกึ

ารศึกษาเร่ือ
งเป็นแต่เพีย
นหนึง่ 
กลกัษณะขอ
กษณะของส
รรม ขณะใด
สนาญาณ 
ั งจะรู้วา่ สภ
นแม้ในขณะ
ภาพธรรมท่ีป

ร่ิมระลึก  อ
ช่บุคคล  ไม
งเป็นขัน้ท่ีกํ

ศกึษาปัจจั

ย หรือว่ามีก
ได้ศกึษาเร่ือ
ท่ีทําให้วิถีจิ
ชวนะซึ่งเป็น
นัน้ไมใ่ช่วิถีจิ
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กษาไม่ใช่ขั
 

องของสภา
ยงนามธรรม

องสภาพธรร
สภาพธรรมต
ด ลกัษณะใ

ภาพธรรมปร
ะท่ีสภาพธร
ปรากฏ โดย

ย่าเข้าใจว่า
ม่ใช่ตวัตนแล
าลังน้อมไป

 
ัยให้หายเค

 
ารเคลือบแ
องของปัจจยั
ตเกิดขึน้รู้อ
นกุศลหรืออ
จิตทางมโนท
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ขัน้ประจักษ

าพธรรม โด
มและรูปธรร

รมท่ีกําลงัป
ตามความเป็
ด สภาพธรร

รากฏโดยสภ
รรมนัน้ปราก
ยสภาพท่ีไม

า  ในขณะนั
ล้ว  เพราะเ
ปศึกษา  เพื

คลือบแคลง

คลง  ความ
ยโดยละเอีย
ารมณ์ทางป
อกุศลก็ต้อง
ทวาร บงัคบั
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ษ์ 

ดยท่ีสติยังไ
รมเท่านัน้  แ

รากฏ แล้
ป็นจริงวา่ ข
รมท่ีปรากฏ

ภาพท่ีไมใ่ช่สั
กฏโดยการแ
มใ่ช่สตัว์ ไม่

นัน้สภาพธร
เหตุว่ายงัไม
พ่ือท่ีจะรู้ชัดใ

ง 

มไม่แจ่มชดัใ
ยด  เช่น ในเ ื
ปัญจทวาร 
เกิดตามอนั
บไมไ่ด้เลย 
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ไม่ได้ระลึก
แต่กําลงัฟัง

ล้วปัญญาจะ
ณะใด ลกัษ
นัน้เป็นลกัษ

สตัว์ ไมใ่ช่บุ
แทงตลอด 
มใ่ช่บคุคล ไ

รรมปรากฏ 
ม่ใช่ขัน้ประจ
ในลักษณะ

ในธรรมประ
เร่ืองของอนั
 แม้ว่ายงัไม
นนัตรปัจจยั

๗ 
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ตรง
เร่ือง

ะเร่ิม
ษณะ
ษณะ

คคล 
หรือ
ไมใ่ช่

 โดย
จักษ์   
ะของ

ะการ
นนัตร
ม่รู้ว่า
และ 
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เป็นภวงั
นามรูปเป็นป
สนธิจิตท่ีเกิ
สิน้  แต่ท่ีจะ
นตรปัจจยันั่

แม้แตใ่น
นผู้ ท่ีอดทน  
อว่าไม่พิจาร
ไมรู้่ลกัษณะ

เพราะฉ
วข้องกนัอปุ
งท่ีเม่ือศึกษ
ปัฏฐานด้วย

ขณะนีส้
ากฏได้  ในส
ดได้ต้องเป็น

เพราะฉ
อรูปธรรมท่ีกํ
มรูปปริจเฉท
าพท่ีไมใ่ช่ตวั
ลงัรู้ชดั  ไมมี่
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งค์อยูดี่ ๆ ก็
ปัจจยัแก่อา
กิดดับ แล้วก
ะมีจิตเกิดขึ ้
นัน่เอง 

นการศกึษา
 แล้วก็ต้องใ
รณาในชีวิต
ะของสภาพธ
ฉะนัน้เร่ืองข
ปการะกนัเกิ
ษาแล้ว   คว
ย  

ส้ภาพธรรม
สภาพท่ีไม่ใช
นปัญญา คือ
ฉะนัน้ขณะใ
กําลงัปรากฏ
ทญาณ เป็น
วตนของนาม
มีความสงสยั

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ไมส่ามารถท
ยตนะ  ถ้าอ
ก็ภวังคจิตเ
ขึน้รู้อารมณ์

ศกึษาอย่

าเร่ืองของนา
ใจเย็น ๆ  ไม
ประจําวนั  
ธรรมท่ีกําลงั
ของปัจจยัซึ่ง
กิดขึน้  เป็นไ
รท่ีจะได้พิจ

นามรู

มกําลังปรา
ช่ตวัตน  ไม่ใ
 วิชชา ไมใ่ช
ดท่ีไมส่ามา
ฏ ขณะนัน้ไ
นปัญญาท่ีไ
มธรรมท่ีกํา
ย  แตก่่อนนั ้
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ท่ีจะเป็นภวั
อนนัตรปัจจั
เกิดต่อเท่าน
ณ์ตามทวาร

 
ยางใจเยน็แ

 
ามธรรมและ
ม่ใช่ว่ารีบท่ีจ
 ถ้าเป็นอย่า
งปรากฏจริง
งเป็นเร่ืองข
ไปในชีวิตปร
จารณาให้รู้ล

รูปปริจเฉท

กฏ อวิชชา
ใช่สตัว์  ไม่ใ
ช่อวิชชา  
รถจะรู้ชดั 
ไมใ่ช่ปัญญ
ได้อบรมเจริญ
ลงัปรากฏ 
ัน้สงสยัวา่  

ทธศาสนา 

on 
                  

              ww

งัค์ไปเร่ือย 
จยัหรือสมนัต
นัน้  ก็ไม่ต้อ
ต่าง ๆ นัน้ 

และอดทน 

ะรูปธรรม  
จะรู้   อ่านให
างนัน้  ก็เป็น
ง ๆ วา่  เป็นจ
องนามธรร
ระจําวนั  เป็
ลกัษณะของ

ทญาณ 

าไม่สามารถ
ใช่บคุคล เพ

คือ ไมรู้่ส
า เพราะฉ
ญถงึความส
และรูปธรรม
เป็นอยา่งไร
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ๆ หรือตลอด
ตรปัจจยัเป็
องมีสุข มีทุก
  เพราะอนั

หรือเร่ืองขอ
ห้จบมาก ๆ 
นคนท่ีศกึษา
จริงตามท่ีได้
รมและรูปธร
ป็นเร่ืองท่ีละ
งปัจจยัตาม

ถท่ีจะรู้ชัดใ
พราะเหตวุา่ส

ภาพท่ีแท้จริ
ฉะนัน้เม่ือปัญ
สมบรูณ์ท่ีสา
มท่ีกําลงัปร
ร  
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ดไป  เพราะ
นปัจจยัเพีย
กข์ใด ๆ ใน
ันตรปัจจัย

องปัจจยั ก็
  แต่ว่าไม่เข้
ามาก เรียน
ด้ศกึษาอยา่
รรม  ซึ่งสมัพ
ะเอียดและก็
มท่ีปรากฏพ

ในสภาพธร
สภาพธรรม

ริงของนามธ
ญญาเกิดขึน้
ามารถจะรู้ชั
รากฏ ในขณ

m 

ะเหตุ
ยงให้
นโลก
และ

ก็ต้อง
ข้าใจ 
มาก 
างไร 
พนัธ์
ก็เป็น
ร้อม

รมท่ี
ท่ีจะ

ธรรม
นเป็น
ชดัใน
ณะท่ี
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เพราะฉ
รม ท่ีเป็นสภ
ตประจําวนั  

ขณะนีมี้
ตท่ีุสามารถรู้
 ซึง่ไมใ่ช่เสี
กจากเป็นธา
งอยา่งเดียว

ปัญญา
ขึน้  ละเอีย
มารถท่ีจะดบั
โผฏฐัพพะ น

เพราะฉ
ษณะท่ีไม่ใช
วนี ้ เป็นเครื
าลงัปรากฏห
ามวิตกหรือ
  จึงจะเป็นก
ามคิด ความ

น่ีคือ สภ
าคิดท่ีจะละ
ราะฉะนัน้ยั

นิธิศึกษาแ

amma Study
รม ๒ นาท ีเล

ฉะนัน้การอบ
ภาพธรรมที
 ไมต่า่งกบัใ
มีสภาพรู้เสีย
รู้เฉพาะเสยีง
ยง ไมใ่ช่ตั
าตรูุ้ เป็นวิญ
ว ไมส่ามารถ

รู้

าต้องอบรม 
ดขึน้  ทั่วขึน้
บกิเลสได้  โ
นามธรรมแล
ฉะนัน้อย่าห
ช่ตวัตน  ไม่ใ
ร่ืองพิสจูน์ว่
หรือเปลา่ ถ้
ตรึกถึงรูปร่า
การรู้สภาพ
มเข้าใจในสิง่
ภาพธรรมท่ีป
ะกิเลสโดย
ังไม่ต้องไป

และเผยแพ

y And Suppo
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บรมเจริญปั
ท่ีเกิดขึน้เพ
ในขณะนี ้ 
ยงท่ีกําลงัได้
ง ในขณะนีที้
วัตน ไมใ่ช่
ญญาณธาตุ
ถท่ีจะรู้อยา่ง

ร้ชัดขึน้ ชิน

  จนกระทัง่
น้  เพ่ิมขึน้ 
โดยน้อมไปสู
ละรูปธรรมซึ
วงัเร็วนกั  เ
ใช่สตัว์  ไม่ใ
า สติเกิดไห
ถ้าตรงลกัษณ
างสณัฐานว
นามธรรมที
งท่ีปรากฏวา่
ปรากฏตาม
ท่ีปัญญาไ
ปคิดว่าจะล
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ปัญญา สติจ
พราะเหตุปัจ

ด้ยินเสียง เ
ท่ี้กําลงัได้ยิน
สี ไมใ่ช่กลิ่
 เป็นโสตวิญ
งอ่ืนได้ในขณ

ขึน้ ทั่วขึน้ 
 

สามารถท่ีจ
 ชินขึน้  หน
สูส่ภาพธรรม
ซึง่เกิดดบั  
พียงแต่ว่าชี
ใช่บคุคลขอ
หม เม่ือสติเกิ
ณะของสภา
ว่า  เป็นคน 
ท่ีเห็น  ซึ่งต่า
า  เป็นวตัถสุิ
มปกติ  ตามค
ม่เกิด   ถ้า
ะกิเลสเม่ือ
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จะต้องระลกึ
จจัย ตามป

เป็นนามธาต
นเสียง  ปัญ
น ไมใ่ช่รส
ญญาณธาต
ณะนัน้ 

 ละเอียดขึ ้

จะรู้ชัดแจ้งใ
น่ายขึน้  ละ
มซึง่ไม่ใช่ตวั

ชีวิตปกติประ
งสภาพธรร
กิด ระลกึรู้อ
าพธรรมท่ีกํา
  เป็นสตัว์  
างกบัการตรึ
สิ่งนัน้สิ่งนี ้ ห
ความเป็นจริ
าปัญญาไม่
อไร  เม่ือไห
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กศกึษารู้ลกัษ
ปกติตามคว

ต ุ เป็นธาตุ
ญญาต้องประ

  ไมใ่ช่สภ
ตดุ้วย คือ 

น้ 

ในลกัษณะข
ะขึน้  คลาย
วตน  แตเ่ป็น

ะจําวนัให้เกิ
รมท่ีกําลงัปร
ะไร ตรงลกัษ
าลงัปรากฏท
เป็นวตัถสุิ่ง
รึกถึงรูปร่าง
หรือเป็นบคุ
ริง  ต้องอบร
เกิดแล้ว  ก็
ร่จะละได้  
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ษณะของสภ
วามเป็นจริ

ชนิดหนึง่ซึง่
ะจกัษ์ชดัใน
ภาพธรรมอ่ืน
เป็นธาตท่ีุไ

ของสภาพธ
ยขึน้  จนกร
น รูป เสียง ก

กิดความรู้จริ
รากฏ กําลงั
ษณะของสภ
ทางตา ต้อง
ต่าง ๆ  ในข
งสณัฐานจน
คลนัน้  บคุ
รมเจริญปัญ
ก็ละกิเลสไ
 เพราะเหตุ
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ภาพ
รงใน

งเป็น
นธาตุ
นเลย 
ด้ยิน

ธรรม
ระทั่ง
กลิ่น 

ริงใน
งเห็น
ภาพ
งไม่มี
ขณะ
นเกิด
คลนี ้ 
ญญา 
ม่ได้ 
ตุว่ารู้
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ษณะสภาพ
ขึน้  ทัว่ขึน้  ล

อบรมไป
ดเร็ว แตต้่อ
ากฏตามปก

เร่ืองขอ
ย ๆ เพ่ิมขึน้ 
ความเป็นจ ิ
 ไม่รู้  วิชชา
ายามให้เกิด
าม  ความรู้จ

การอบ
พดูท่ีจะทําให

ซึง่ทัง้หม
นผู้ ฟังท่ีจะไม

และก็มี
ะเจริญขึน้ต้อ
ระลกึได้  
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amma Study
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พธรรมท่ีกําล
ละเอียดขึน้ 

ปเร่ือย ๆ ปัญ
องอาศยัการ
ติ  คือ ในขณ
งปัญญาไม่
 ๆ เวลาควา
ริงว่า  ยงัไม
าก็คือวิชชา
ดปัญญาโดย
จะต้องเกิดขึ

รมจิตเป็นเ ื
ห้เกิดวิริยะ  
มดนีพ้ระผู้ มี
มเ่บื่อ ท่ีจะอ
ความพากเพ
องอาศยัสติ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

ลงัปรากฏแ
 

ปัญญาเป็น

ญญาไมใ่ชส่
รอบรมด้วยก
ณะนีแ้ตล่ะข
ม่ใช่เร่ืองทํา 
ามรู้เกิดขึน้รู้ 
ม่รู้  สภาพธ
า คือ รู้  แต
ยไม่อบรม  
ขึน้เพราะกา

วริิ

ร่ืองท่ียาก  
 ในการท่ีจะ
มีพระภาคท
อดทน ท่ีจะฟั
พียรท่ีจะอบ
ปัฏฐาน ก
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ล้วหรือยัง  

 
นเร่ืองอบร

 
สามารถจะเกิ
การระลกึศกึ
ขณะ ตามค
แตเ่ป็นเร่ือง
  ก็รู้วา่รู้  เวล
รรมแต่ละอ
ต่ไม่มีตัวตน
 โดยไม่ศกึษ
รศกึษา 

 
ริยารัมภกถ

 
 ไม่ใช่เร่ืองง
ะอบรมเจริญ
ทรงแสดงไว้โ
ฟังเร่ืองของก
บรมเจริญกศุ
ารอบรมเจริ
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 และทําอย่

รม ไม่ใช่ทาํ

กิดได้อยา่งฉ
กษา รู้ลกัษ
วามเป็นจริง
งท่ีจะต้องอบ
ลาท่ีความรู้ไ
ย่างเป็นขอ
นท่ีสามารถ
ษา  ไม่ว่าจะ

ถา 

ง่ายเลย  ต้อ
ญกศุลท่ีจะขั
โดยละเอียด
การท่ีจะให้เห
ศลธรรม แต่
ริญสติ ทําใ
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างไรถึงจะรู้

า 

ฉบัพลนัทนัที
ษณะของสภ
ง ทําอะไรไม
บรมจนกระท
ไมเ่กิดแล้วก็
องจริง  อวิช
ถจะไปเร่งรั
ะเป็นทางโล

องอาศยัวิริย
ดัเกลากิเลส
ดในพระไตร
ห็นคณุของก
ต้่องไมล่ืมว่
ให้สติแตล่ะข
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รู้เพ่ิมขึน้  ชิน

ทีอยา่งมาก
ภาพธรรมท่ีกํ
มไ่ด้ 
ทัง่เป็นปัญญ
ก็ไม่รู้  ก็ต้อง
ชาก็เป็นอวิ
ด หรือว่าจ
ลกหรือทางธ

ยารัมภกถา
ส 
รปิฎก ขึน้อย
กศุลธรรมจ ิ
วา่ กศุลทัง้ห
ขัน้สามารถ

m 

นขึน้   

มาย
กําลงั

ญาท่ี
งตรง
ชชา 
ะไป
ธรรม

า คือ

ยู่กบั
ริง ๆ  
หลาย
ท่ีจะ
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จะใ
 
เกิด
เห็น
คอ่ย
 
ทาน
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วา่ ไ
 

 
เข้าใ
นกึคิ
ของ
 
เร่ือง
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แล้วก็เห็
ามเป็นจริงว่
ให้เกิดกศุลแ

แต่ผู้ ใดท
ดทุกครัง้ บา
นบุคคลท่ีคว
ยขยนันกั  ห ื

แต่เวลา
น  ในเร่ืองข
ลกึ รู้ลกัษณะ
ไมใ่ช่สตัว์  ไ

การทอ่ง
ใจวา่จะต้อง
คิดเป็นคํา ๆ
งเมตตา  ซึง่

เพราะฉ
งท่ีไม่ง่าย  แ
กับการท่อง
ะโยชน์ของเม
มค่วรท่ีจะโก
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ห็นโทษของ
า่เป็นอกศุล
แทนอกศุล  
ท่ีเป็นผู้ ท่ีมีป
างครัง้เป็นส
วรจะสละวตั
หรือจิตใจอา
าท่ีมีการอบ
ของศีล  ในเ ื
ะของสภาพ
ไมใ่ช่บคุคล 

ก

งเป็นการคิด
งทอ่งและอา
ๆ ตามท่ีเคยท
เป็นธรรมซึง่
ฉะนัน้ประโย
แต่ว่าจะต้อง
งท่ีจะทําให้
มตตามีทนัที
กรธ  เพราะ

และเผยแพ

y And Suppo
ล่ม ๒          

อกุศลซึ่งกํา
ล  เม่ือปัญญ

ปกติอบรมเจ
ติท่ีเป็นไปใ
ตถท่ีุเป็นประ
จจะอยากให
รมเจริญสติ
เร่ืองของคว
ธรรมท่ีกําลงั
ไมใ่ช่ตวัตน

การท่องเป็

ด เป็นสภาพ
าศยัท่ีเคยทอ่
ทอ่ง แตว่า่ผู้
งตรงกนัข้าม
ยชน์ คือ กศุ
งพากเพียร 
จําได้  เวล
ที  ท่ีมีการร
เหตวุา่ขณะ
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าลงัปรากฏ 
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าพธรรมที่กํ
 

จเร่ืองของธ
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ท่ีปรากฏทา
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ถ้าเป็นการร
ณะนัน้ไม่ใช
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กัษณะตาม
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งท่ีปรากฏ ท
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ให้ยึดถือสภ
ัน กับลักษ
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ของธรรมแ

             ๔๙

mahome.com

สภาพธรรมน
 ๆ จงึสามา
ดโดยเฉพาะ
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ษณะของสภ
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จะรู้แจ้งในอ
ารถรู้ชัดตา

หลงลมื ขณ
งรู้ตามความ

ปัญญารู้ชัด
 ไม่ว่าจะเป็
ตรงลกัษณะ
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ภาพธรรมท่ีป
ะเป็นโลภะ  
อริยสจั ๔ ไ
ามความเป็

ณะท่ีไมรู้่สกึต
มเป็นจริง แ

ด  จะไม่มีค
นอุเบกขาเ
ะของเวทนา
ัทธาวา่  เป็น
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โอกาสใ
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นการสนท
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ป็นธรรม แต
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บ้างวา่ เหน็ 
งใคร จะเกิ
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ก็เป็นเรารู้ 
รู้ความจริง ก
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  ท่ีกําลงัปรา

 

ทธศาสนา 

on 
                  

              ww

ระผู้ มีพระภา
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ตไ่มป่ระจกัษ
าเรายงัไม่ไ
 ๔๕ พรรษ
ถท่ีจะประจัก
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ใจขึน้ก็รู้วา่ นี
ธรรมในขณ
นัน้ได้  
งนีห้รือเปลา่

มเกดิและด
 

มท่ีมีจริง แ
กวา่จะประจั
หนึง่ก็จะได้รู้
พธรรมนัน้เกิ

ทธศาสนา 

on 
                  

              ww

ง ท่ีกําลงัปร
กในสิ่งท่ีมี  
ะการดบัไป
นธรรม ฟังเพ่ื
ามท่ีกําลังป

น   มีหลายอ
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