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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

การนําเสนอภาพกิจกรรมของการเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถาน ที)ประเทศ
อินเดีย โดยคณะของท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ในตอนที) ๓ นี �  ข้าพเจ้าใคร่ขอ
ประมวลภาพกิจกรรม และ การเดินทางไปนมัสการสถานที)สําคัญๆ ที)กล่าวถึงไว้ใน
พระไตรปิฎกมาให้ทุกๆ ท่านได้ชม ได้ระลึกถึงว่า ณ กาลครั �งหนึ)งในดินแดนที)พระผู้ มี
พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ทรงพระคณุอนัประเสริฐพระองค์นี � ได้เสด็จดําเนิน
ไปโปรดสรรพสตัว์ทั �งหลายจนตลอดพระชนม์ชีพ ด้วยพระเมตตาคณุ  
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พระมหากรุณาคุณ และพระบริสุทธิคุณ 
แม้ว่าตลอดการเดินทางในประเทศอินเดีย จะ
มีความยากลําบากอยู่บ้างด้วยสภาพของ
ถนนหนทาง ผู้คน ความไม่สะอาด ฝุ่ นละออง 
ที)พกัและอุปสรรคอื)นๆ แต่หากได้ระลึกถึงว่า 
ความยากลําบากต่างๆ ในสมัยที)พระพุทธ
องค์ยังดํารงพระชนม์อยู่ จะมากมายกว่านี �
สกัเพียงไหน การเดินทางไปในสถานที)ต่างๆ 
จงึทําให้เราได้พจิารณาจิตใจของตน เป็นการ
ทดสอบความรู้ ความเข้าใจธรรมะ รวมถึง
เป็นโอกาสแห่งการอบรมเจริญปัญญาและ
กุศลทุกประการ นอกจากจะเป็นการปฏิบัติ
บชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ยงัเป็นโอกาส
ให้เหล่าศิษย์ได้แสดงมทิุตาจิต นอบน้อมต่อ
ท่านอาจารย์อีกด้วย โดยในตอนคํ)า ที)โรงแรม 
คล๊าค (Clark Hotel) ในเมืองพาราณสี ภาย 
หลังอาหารเย็น มีการแสดงพื �นเมือง การ
สันทนาการ  ที)เหล่าศิษย์พร้อมใจกันจัดขึ �น
เพื)อการผ่อนคลาย แม้กระนั �น เนื �อเพลงที)
ร่วมกนัขบัร้อง ก็เป็นเนื �อหาที)แต่งขึ �นใหม่ เพื)อ
บูชาคุณท่านอาจารย์ หาได้เป็นแต่เพียง
ความรื)นเริงโดยส่วนเดียวไม่ ในการนี � ท่าน
อาจารย์ได้มีเมตตาให้ศิษย์ที)เดินทางมาใน
คณะอื)นๆ เช่นข้าพเจ้า ได้เข้าร่วมการสนัทนา
การในครั �งนี �ด้วย 
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เราจึง เดินทางจากที)พักด้วย
พาหนะชั �นเยี)ยม ที)ราคาในตอนคํ)าต่อ
คัน ห้าสิบรูปี ขนคนได้ไม่จํากัด ถ้านั)ง
ได้ แต่ราคาตอนขากลับยามดึก แม้ว่า
ตกลงว่า ต่อคันห้าสิบรูปี แต่เมื)อถึง
โรงแรม พี)แขกท่านบอกว่า "คนละ" ห้า
สิบไม่ใช่ "คนัละ" ห้าสิบ ศิษย์ของท่าน
อาจารย์ ที)ให้ความสําคัญกับ "คํา" ที)
กล่าว และ ยํ �าแล้วยํ �าอีก ถึงกับอึ �ง นี)ก็
เป็นอีกบททดสอบหนึ)ง ที) ไ ด้พบเจอ 
เป็นเสน่ห์อย่างหนึ)งของอินเดีย  ส่วน
ที)ว่าใครจะสอบผ่านได้กี)เปอร์เซนต์นั �น 
ทกุท่านย่อมรู้ดีแก่ใจตนเองนะครับ 
 

ก่อนการแสดงต่างๆจะเริ) มขึ �น 
ท่านพลตรี ดร. วีระ พลวัฒน์ ได้ เป็น
ตัวแทนคณะศิษย์กล่าวคําขอบคุณท่าน
อาจารย์ ที) ไ ด้เมตตาให้ทุกคนจัดการ
สนัทนาการขึ �นและเป็นโอกาสให้ทกุๆ คน
ที)มา ได้แสดงออกถึงความเคารพ และ 
ความสํานึกในพระคุณที)ท่านอาจารย์ ได้
พากเพียรอบรมศิษย์มาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน กว่าครึ)งศตวรรษ ที)สําคัญ การ
มาเจริญกุศลที)อินเดียพร้อมๆ กับท่าน 
เป็นโอกาสแสนวิเศษ ซึ)งจะมีสกักี)ครั �งใน
ชีวิต เพื)อความสะสมอบรม ความเห็นถูก 
เข้าใจถกู ในธรรมะ ในความจริงของชีวิต 
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 ๔. พหกุารสูตร  
     ว่าด้วยผู้มีอุปการะมาก  ๓  จาํพวก 
         [๔๖๓]   ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย บคุคล (อาจารย์)  ๓  นี �  เป็นผู้ มีอปุการะมากแก่
บคุคล (ศิษย์) บคุคล (อาจารย์) ๓ นี �คือใคร  คือ บคุคล(ศิษย์)  อาศยับคุคล (อาจารย์) 
ใด  จึงได้ถึงพระพทุธเจ้า...พระธรรม...พระสงฆ์เป็นสรณะ บคุคล (อาจารย์) นี � เป็นผู้ มี
อุปการะมากแก่บุคคล (ศิษย์) นี �  อนึ)งอีก ภิกษุทั �งหลาย  บุคคล (ศิษย์) อาศยับุคคล
(อาจารย์) ใด จึงรู้ตามจริงว่า นี)ทกุข์...นี)เหตเุกิดทกุข์...นี)ความดบัทกุข์... นี)ข้อปฏิบตัิให้
ถึงความดบัทกุข์ บคุคล (อาจารย์) นี) เป็นผู้ มีอปุการะมากแก่บคุคล (ศิษย์) นี � 
        อนึ)งอีก  ภิกษุทั �งหลาย  บคุคล (ศิษย์) อาศยับคุคล (อาจารย์) ใด จึงกระทําให้แจ้ง
เข้าถึงพร้อมซึ)งเจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะมิได้ เพราะสิ �นอาสวะทั �งหลาย
ด้วยความรู้ยิ)งด้วยตนเองอยู่ในปัจจุบนันี)  บุคคล (อาจารย์) นี)เป็นผู้ มีอุปการะมากแก่
บคุคล (ศิษย์) นี �  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  เรากล่าวว่าบคุคลอื)นจะมีอปุการะมากแก่บคุคล 
(ศิษย์) นี � ยิ)งกว่าบคุคล ๓  นี)ไม่มี  อนึ)ง เรากล่าวว่า บคุคล (ศิษย์) นี � จะทําการสนองคณุ 
แก่บุคคล (อาจารย์)  ๓ นี �ไม่ได้ง่ายเลย แต่เพียงด้วยการกราบ ลุกรับ ทําอัญชลี 
สามีจิกรรม  และคอยให้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและยาแก้ไข้. 
จบพหกุารสตูรที)   ๔ 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓  หน้าที� ๗๘ 
 

 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง ที� ประเทศอนิเดยี ตอนที� ๓ ตลุาคม ๒๕๕๔ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง ที� ประเทศอนิเดยี ตอนที� ๓ ตลุาคม ๒๕๕๔ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

หลงัการแสดงพื �นเมืองที)มีความสวยงามจบลง พธีิกรได้กล่าวเชิญตวัแทนจากรถ
แต่ละคนั ขึ �นมากล่าวถึงความประทบัใจ และ ความรู้สกึที)มีในการเดินทางมาครั �งนี � 
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บริหารวนเขตต์ ที)เพียรกล่าวธรรมะ ซํ �าแล้วซํ �าเล่า ยํ �าแล้วยํ �าอีก โดยท่านได้ยกพระสตูร
ที)พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงเปรียบเทียบการอบรมสาวกทั �งหลาย  ดงัช่างปั �นหม้อ ที)
กระทํากบัภาชนะดิน ดงัข้อความใน....พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริ

ปัณณาสก์ เล่ม ๓ ภาค ๒ หน้าที� ๒๕ มหาสุญญตสูตร ที� ๒ ดงันี � 
 

ต้องขอภยั ที)ข้าพเจ้าจําคําที)ทุก
ท่านขึ �นมากล่าวในคืนนั �น ได้ เพียง
เล็กน้อยเท่านั �น เช่น พันตรีหญิง ศิริ
ลักษณ์ มิ)งโมฬี ท่านได้กล่าวถึงการที)
ท่านมีหน้าที)ต้องติดตามมาดแูลคณุแม่
ของท่าน ที)มาอินเดียกับท่านอาจารย์
ในคราวก่อน (คุณแม่ของท่านติดตาม
ฟังพระธรรมที)ท่านอาจารย์บรรยายมา
นานหลายสิบปีแล้ว) ว่าการได้มาเห็น
และได้มากราบนมัสการสังเวชนีย
สถานในครั �งนั �น ทําให้ท่านได้ รู้  ไ ด้
เข้าใจจริงๆ ว่า พระอรหันตสัมมาสัม
พทุธเจ้า ทรงมีอยู่จริงๆ และ จากการที)
ได้ฟังการบรรยายของท่านอาจารย์ ทํา
ให้ท่านซาบซึ �ง จึงได้ติดตามรับฟังและ
ศึกษาธรรมะอย่างจริงจงัตั �งแต่นั �นเป็น
ต้นมา 

อีกท่านหนึ)ง ที)ข้าพเจ้าประทับ 
ใจกับคํากล่าวของท่านมากคือ คุณ
จกัรกฤษณ์  ที)กล่าวถึงความประทบัใจ
ในความเมตตาความเพียรในการอบรม
สั)งสอนศิษย์ของท่านอาจารย์สจิุนต์ 
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                           ดกู่อนอานนท์  เพราะฉะนั �นแล พวกเธอจงเรียกร้องเราด้วยความเป็น 
มิตร  อย่าเรียกร้องเราด้วยความเป็นข้าศึก ข้อนั �นจกัเป็นไปเพื)อประโยชน์เกื �อกลู  
เพื)อความสขุแก่พวกเธอ ตลอดกาลนาน 

ดูก่อนอานนท์  เราจักไม่ประคับประคองพวกเธอเหมือนช่างหม้อ 
ประคบัประคองภาชนะดินดิบ ที)ยงัดิบๆ อยู่  เราจกัข่มแล้วๆ จึงบอก จกัยกย่อง
แล้วๆ จงึบอก ผู้ใดมีแก่นสารผืนนี � จกัตั �งอยู่ 
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[๓๔] ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม  ๗  ประการ ควรเสพ ควร
คบเป็นมิตร  ควรเข้าไปนั)งใกล้ แม้ถกูขบัไล่  ธรรม ๗ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุเป็นที)
รักใคร่พอใจ ๑ เป็นที)เคารพ  ๑ เป็นผู้ควรสรรเสริญ ๑ เป็นผู้ฉลาดพดู  ๑   เป็นผู้อดทน
ต่อถ้อยคํา  ๑  พดูถ้อยคําลกึซึ �ง  ๑ ไม่ชกันําในทางที)ไม่ดี  ๑  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ภิกษุ
ผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี �แล  ควรเสพ  ควรคบเป็นมิตร  ควรเข้าไปนั)งใกล้ แม้
ถกูขบัไล่   

ภิกษุเป็นที)รักใคร่  พอใจ  เป็นที)เคารพ  ควรสรรเสริญ  ฉลาดพดู  อดทนต่อ
ถ้อยคํา   พดูถ้อยคําลึกซึ �ง   ไม่ชกันําในทางที)ไม่ดี  ฐานะเหล่านี �  มีอยู่ในภิกษุใด   ภิกษุ
นั �นเป็นมิตรแท้  มุ่งอนเุคราะห์แต่สิ)งที)เป็นประโยชน์  ผู้ประสงค์จะคบมิตร  ควรคบมิตร
เช่นนั �น  แม้จะถกูขบัไล่. 

   จากทตุยิสขาสูตรที� ๖ 
 

[๒๐๐] ดกู่อนคฤหบดีบตุร อาจารย์ผู้ เป็นทิศเบื �องขวาอนัศิษย์บํารุงด้วยสถาน ๕ 
คือ ด้วยลุกขึ �นยืนรับ ๑ ด้วยเข้าไปยืนคอยต้อนรับ ๑ ด้วยการเชื)อฟัง ๑ ด้วยการ
ปรนนิบตัิ ๑ ด้วยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๑ 

จากพระสุตตันตปิฎกเล่มที� ๓ ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค 
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ในตอนเช้าตรู่ ทกุคนที)มาเมืองพาราณสี ย่อมไม่พลาดโอกาสในการไปล่องเรือ
เที)ยวชมวิถีชีวิตของชาวอินเดียริมฝั)งแม่นํ �าคงคา สําหรับผู้ ที)ศึกษาและเข้าใจธรรมะ การ
ได้มาด ูมาเห็น ความเป็นอยู่และความเชื)อต่างๆ ในชีวิตของแต่ละบคุคลย่อมทําให้เกิด
การพิจารณา ระลึก  มั)นคงขึ �นในธรรม เห็นคุณค่า และความสําคญัของความเห็นถูก 
เข้าใจถูก ในความจริงของสิ)งที)มีจริงๆ ในชีวิต จากการที)ทรงตรัสรู้และทรงมีพระมหา
กรุณาแสดงไว้  ได้เห็นว่า ความไม่รู้และความเห็นผิดทั �งหลายเป็นภยัอนัตรายอย่างยิ)ง 
แก่สงัสารวฏัฏ์ของบคุคล โดยเฉพาะอย่างยิ)ง คือ ความไม่รู้ ว่า ไม่รู้ 
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สําหรับอาหารการกินที)อินเดีย ส่วนใหญ่ เราจะรับประทานในโรงแรมที)พกัทั �ง
สามมื �อ อาจรับประทานในวัดไทย หรือ หากเป็นระหว่างการเดินทาง ก็อาจแวะ
ร้านอาหารที)ค่อนข้างมีมาตรฐาน หรือในวดัไทยที)ผ่าน ไม่ก็เป็นโรงแรมที)มีในระหว่าง
การเดินทาง อาจเป็นข้าวกล่อง จากโรงแรมที)สามารถสั)งให้จดัเตรียมให้ เพื)อความไม่
ประมาทครับ 
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สําหรับคณะของคณุเล็ก (สุรภา ภวนานนัท์) ที)เมตตาให้ข้าพเจ้าได้ร่วมเดินทาง
ด้วยนั �น นอกจากจะไม่ยอมคิดค่ารถเลยแม้แต่บาทเดียวแล้ว เธอยงัมีกศุลวิริยะอย่างยิ)ง 
ในการจดัเตรียมของแห้ง เช่นนํ �าพริก หมหูยอง หมแูท่ง โจ๊กและบะหมี)กึ)งสําเร็จรูป ฯลฯ 
รวมถึงขนมสารพัดชนิดที) มีชื)อเสียง แสนอร่อย และผลไม้ต่างๆ ไว้ให้ทุกคนได้
รับประทานตลอดการเดินทาง ข้าพเจ้าทราบว่าเธอต้องตื)นแต่เช้าก่อนผู้ อื)น เพื)อมา
เตรียมหั)นของ และลงมือยําปลาสลิดแสนอร่อยด้วยตนเอง ทั �งๆ ที)มีภาระอื)นที)ต้องทํา
มากมายอยู่แล้ว ความละเอียด ประณีต บรรจง ทั �งหลายในทาน การให้ ย่อมแสดงให้
เห็นถึง จิตอันวิจิตร ของบุคคล ที)สั)งสมอัธยาศัยมาในสังสารวัฏฏ์ แน่นอนว่าผลของ
กรรมย่อมวิจิตรด้วย ตามกรรมที)ได้กระทําไว้แล้ว สมดังที)พระผู้ มีพระภาคอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ 
 

 
 

 
 

แต่ละบุคคลที)เกิดขึ �น สะสม และ เป็นไป ที)น่าอนุโมทนายิ)งแล้วนี � เมื)อถึงอินเดีย ก็ยัง
เที)ยวแสวงหาซื �อสิ)งของต่างๆ อีก นอกจากจะซื �อเพื)อตนเอง (บ้าง) แล้ว ข้าพเจ้าได้เห็น
หลายท่านซื �อของฝากชนิดต่างๆ มากมาย เพื)อนําไปฝากญาติสนิทมิตรสหายที)

การช้อปปิ�งสิ)งของต่างๆ เป็น
อีกกิจกรรมหนึ)งที)ขาดไม่ได้ สําหรับ
หลายท่านที)มาอินเดีย เป็นสิ)งที)น่าคิด 
น่าอนุโมทนาประการหนึ)งว่า ตั �งแต่
ก่อนเดินทางมาอินเดีย ทุกๆ ท่าน ก็มี
การไปช้อปปิ�งสิ)งของต่างมากมายเพื)อ
นํามาอินเดีย แต่เป็นการช้อปปิ�งที)มี
จุดประสงค์เพื)อนําไปให้แก่ผู้ อื)น เพื)อ
นําไปถวายพระ หรือนําไปสกัการบชูา
สถานที)ต่างๆ มิได้เป็นการซื �อเพื)อ
ตวัเอง แต่เป็นการซื �อเพื)อให้  ซึ)งนอก 
จากจะเห็นถึงกศุลธรรม  กศุลจิต ของ 
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เมืองไทย มีบางท่าน ซื �อกระเป๋าสะพายหนงัอูฐใบละหลายร้อยรูปีถึงหกสิบกว่าใบไป
เป็นของฝาก แสดงให้เห็นถึงอธัยาศยัในการสะสมการ "ให้" ที)ชดัเจน  
 

 
 

 ๔. สีหสูตร 
      ว่าด้วยผลแห่งทาน ๕ ประการ 

...ดกู่อนท่านสีหเสนาบดี ทายกผู้ เป็นทานบดี  ย่อมเป็นที)รักที)ชอบใจของชนเป็น
อนัมาก    แม้ข้อนี �ก็เป็นผลแห่งทานที)จะพงึเห็นเอง. 
          อีกประการหนึ)ง  สตับรุุษผู้สงบย่อมคบหาทายกผู้ เป็นทานบดี แม้ข้อนี �ก็เป็นผล
แห่งทานที)จะพงึเห็นเอง. 
          อีกประการหนึ)ง   กิตติศพัท์อนังามของทายกผู้ เป็นทานบดีย่อมขจรไป แม้ข้อนี �ก็
เป็นผลแห่งทานที)จะพงึเห็นเอง.  
            อีกประการหนึ)ง  ทายกผู้ เป็นทานบดี  จะเข้าไปอยู่ที)ประชมุใด ๆ  คือ ที)ประชมุ
กษัตริย์  พราหมณ์  คฤหบดี  สมณะ  ก็ย่อมเป็นผู้องอาจไม่เก้อเขินเข้าไป  แม้ข้อนี �ก็เป็น
ผลแห่งทานที)จะพงึเห็นเอง. 
           อีกประการหนึ)ง  ทายกผู้ เป็นทานบดี  เมื)อตายไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์  แม้ข้อนี �ก็เป็นผลแห่งทานที)จะพงึได้ในสมัปรายภพ. 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต เล่ม ๓  หน้าที� ๗๘ 
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ท่านอาจารย์ได้สนทนาธรรมภาคภาษาองักฤษ กบั ท่านพระสิวลี 
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ช่วงที)มีโปรแกรมไปชมสถานที)สําคญัๆ หากผู้ ที)ได้เคยได้เดินทางมาอินเดียแล้ว
ไม่ประสงค์ที)จะเดินทางไปอีก ท่านอาจารย์ได้จดัให้มีการสนทนาธรรมอยู่ในโรงแรมที)
พกัแบบนอกรอบ ในระหว่างที)รอเวลาให้ทกุท่านที)ไปเยี)ยมชมสถานที)ต่างๆ กลบัมาร่วม 
การสนทนาธรรมและเวียนประทกัษิณ ณ สงัเวชนียสถานต่างๆ ในตอนเย็น ทกุครั �ง โดย
ไม่ปล่อยให้เวลาล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์เลย  

การสนทนาภาคภาษาไทยจดัขึ �นภายในโรงแรม ระหว่างรอเวลาท่านที)ไปช้อปปิ�ง
และไปเยี)ยมชม นมสัการสถานที)ต่างๆ สําหรับผู้ ที)ยงัไม่เคยมา หรือต้องการไปซํ �าอีก  
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ขณะอย่าล่วงเลยท่านทั �งหลายไปเสีย  เพราะบคุคลที)ปล่อยเวลาให้ล่วงไปพากนั
ยัดเยียดในนรก  ก็ย่อมเศร้าโศก หากเขาจะไม่สําเร็จอริยมรรค   อันเป็นธรรมตรงต่อ
สทัธรรมในโลกนี �ได้ เขาผู้ มีประโยชน์อนัล่วงเสียแล้ว  จกัเดือดร้อนสิ �นกาลนาน 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต เล่ม ๔ หน้าที� ๔๕๔ 
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เขาคิชฌกูฏ เป็นที)ตั �งของ
พระมูลคันธกุ ฎี ของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
บนยอดเขา ทรงประทับอยู่
ที)นี) ในพรรษาที) ๓,๕,๗ และ 
พรรษาสดุท้าย ก่อนจะเสด็จ
ดับ ขัน ธ ป ริ นิ พ พ า น เ ป็ น
สถานที)ที)เงียบสงบ อากาศ
เย็นสบาย มีทางเดินขึ �นลง
เป็นทางลาด ไม่ชนั  
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มีพระสูตรหนึ)ง ที)พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงถึง "เหวใหญ่" และ สิ)งที)น่ากลัว
กว่าเหวใหญ่ บนยอดเขาคิชฌกฎู ซึ)งได้แก่  เหว คือ ความเกิด  ความแก่  ความตาย
ความเศร้าโศก ความรํ)าไรรําพนั ความทกุข์  ความโทมนสั  ความคบัแค้นใจ  ซึ)งผู้ ที)ไม่รู้
อริยสัจจ์ ๔ (ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์  หนทางที)เป็นไปเพื)อความดับทุกข์) 
ย่อมจะตกลงไปสู่เหวที)ใหญ่และน่ากลวันี �  ยงัไม่พ้นไปจากทุกข์ ส่วนผู้ ที)รู้อริยสจัจ์ ๔ 
ตามความเป็นจริง ก็จะไม่ตกลงไปสู่เหวดงักล่าวนี �  เป็นผู้ พ้นจากทกุข์ จึงควรที)จะอบรม
เจริญความเพียรเพื)อรู้อริยสจัจ์ ๔ ตามความเป็นจริง 

(คดัจากคําอธิบายบางตอนโดย คณุคําปั)น อกัษรวิลยั) 
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เนื)องจากเป็นพระสูตรหนึ)งที)มีความไพเราะลึกซึ �ง ข้าพเจ้าจึงใคร่ขอยกมาเพื)อ
บันทึกไว้ด้วย ขอเชิญอ่านและพิจารณาข้อความใน พระสุตตันตปิฎก  สังยุตต

นิกาย  มหาวารวรรค  เล่มที� ๓๑  หน้า ๔๖๕  ดงันี �ครับ 
      
๒. ปปาตสูตร 
 (ว่าด้วยเหว คือ  ความเกดิ เป็นต้น) 
    [๑๗๒๘]  สมยัหนึ)ง   พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่ ณ ภเูขาคิชฌกฏู กรุงราชคฤห์
ครั �งนั �น พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั �งหลายมาแล้ว ตรัสว่า ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย
มาเถิด เราจกัเข้าไปยงัยอดเขากั �นเขตแดนเพื)อพกักลางวนั     ภิกษุเหล่านั �นทูลรับพระ
ดํารัสของพระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้ว  ครั �งนั �น  พระผู้ มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุเป็นอนั
มาก  เสด็จเข้าไปยังยอดเขากั �นเขตแดน  ภิกษุรูปหนึ)งได้เห็นเหวใหญ่บนยอดเขากั �น 
เขตแดน  ครั �นแล้วได้ทูลถามพระผู้ มีพระภาคเจ้าว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  เหวนี �ใหญ่ 
เหวนี �ใหญ่เเท้ ๆ  เหวอื)นที)ใหญ่กว่าและน่ากลวักว่าเหวนี �  มีอยู่หรือ  พระเจ้าข้า พระผู้ มี
พระภาคเจ้าตรัสตอบว่า เหวอื)นที)ใหญ่กว่าและน่ากลวักว่าเหวนี �   มีอยู่. 
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ภิกษุทั �งหลายทูลถามว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ก็เหวอื)นที)ใหญ่กว่าและน่ากลวั
กว่าเหวนี �เป็นไฉน.  
   [๑๗๒๙]  พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย    สมณะหรือ
พราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ)ง   ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า   นี �ทุกข์... นี �ทุกขนิโรธ    
คามินีปฏิปทา   สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั �น   ย่อมยินดีในสงัขารทั �งหลาย  ซึ)งเป็นไป
เพื)อความเกิด...เพื)อความแก่...เพื)อความตาย...เพื)อความโศก  ความรํ)าไร  ความ
ทุกข์  ความโทมนสั และความคับแค้นใจ  ยินดีแล้ว  ย่อมปรุงแต่งสังขารทั �งหลาย  ซึ)ง
เป็นไปเพื)อความเกิดบ้าง... และความคบัแค้นใจบ้าง  ครั �นปรุงแต่งแล้ว  ย่อมตกลงสู่
เหว คือความเกิดบ้าง... และความคับแค้นใจบ้าง  เรากล่าวว่า สมณะหรือพราหมณ์
เหล่านั �น ไม่พ้นไปจากความเกิดความแก่  ความตาย  ความเศร้าโศก  ความรํ)าไร  ความ
ทกุข์  ความโทมนสั  ความคบัแค้นใจ  ย่อมไม่พ้นไปจากทกุข์ 
 

 
 

    [๑๗๓๐]  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ)ง  ย่อมรู้ชดั
ตามความเป็นจริงว่า  นี �ทุกข์ ฯลฯ  นี �ทุกขนิโรธ คามินีปฏิปทา สมณะหรือพราหมณ์
เหล่านั �นย่อมไม่ยินดีในสงัขารทั �งหลาย ซึ)งเป็นไปเพื)อความเกิด และความคบัแค้นใจ ไม่
ยินดีแล้ว  ย่อมไม่ปรุงแต่งสงัขารทั �งหลาย  ซึ)งเป็นไปเพื)อความเกิด...และความคบัแค้น
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ใจ  ครั �นไม่ปรุงแต่งแล้ว  ย่อมไม่ตกลงสู่เหวคือความเกิดบ้าง...และความคับแค้นใจ
บ้าง  เรากล่าวว่า  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั �น  ย่อมพ้นจากความเกิด  ความแก่ 
ความตาย  ความเศร้าโศก  ความรํ)าไร  ความทกุข์  ความโทมนสั  ความคบัแค้นใจ 
ย่อมพ้นจากทุกข์   ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย  เพราะฉะนั �นแหละ  เธอทั �งหลายพึงกระทํา
ความเพียร เพื)อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี �ทกุข์   นี �ทกุขสมทุยั  นี �ทกุขนิโรธ  นี �ทุกขนิโรธ 
คามินีปฏิปทา 
     จบ  ปปาตสูตรที� ๒ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที)คุมขังพระเจ้าพิมพิสาร 
บริเวณใกล้เชิงเขาคิชฌกูฏ ที)พระเจ้า
อชาตศัตรูใช้เป็นที)คุมขังพระเจ้าพิม
พิสาร พระราชบิดาของพระองค์เอง จน
สวรรคต   เรื)องมีว่า 

ครั �งที)พระเจ้าอชาตศัตรูอยู่ใน
ตําแหน่งมกุฎราชกุมาร ได้สมคบกับ
ท่านพระเทวทตัและถูกท่านพระเทวทตั
ยุแหย่ว่า ท่านอาจตายเสียก่อนที)จะได้
สืบทอดราชสมบตัิจากพระเจ้าพิมพิสาร
ก็ได้ จึงแนะนําให้ปลงพระชนม์พระราช
บิดาเสีย แล้วขึ �นครองราชย์ ส่วนท่าน
พระเทวทตัเอง  ก็จะปลงพระชนม์พระ 
 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วขึ �นเป็น
ประมุขปกครองสงฆ์  พระเจ้าอชาต
ศตัรูทรงเห็นชอบ จึงจบัพระราชบิดาคือ
พระเจ้าพิมพิสารมาขงัไว้ที)นี) โดยไม่ให้
ใครเข้าเยี)ยม ยกเว้นพระราชมารดาคือ
พระมเหสีของพระเจ้าพิมพิสารเท่านั �น 
ทั �งไม่ทรงอนุญาตให้ใครนําอาหารเข้า
ไปถวาย ด้วยทรงตั �งพระทยัที)จะให้พระ
ราชบิดา อดอาหารจนสิ �นพระชนม์ไป
เอง พระมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร 
เสด็จเข้าไปเยี)ยมพระสวามีในคุกทกุวนั 
และแอบซ่อนนําอาหารเข้าไป เจ้าหน้า
ก็ไม่กล้าห้าม  
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หลายวันผ่านไป พระเจ้าอชาต
ศตัรูทราบว่าพระราชบิดายงัไม่สวรรคต 
และทราบว่าพระราชมารดาแอบนํา
อาหารเ ข้าไป จึงทรงห้ามมิใ ห้พระ
มารดาทรงแต่งส่าหรีเข้าไป พระมเหสี
ทรงนําเอาข้าวมาทุบให้เหนียวและทรง
นํามาติดไว้ที)ฝ่าพระบาท แล้วสวมฉลอง
พระบาทเสด็จเข้าไปเยี)ยมพระสวามี 
เมื)อพระเจ้าอชาตศตัรูทรงรู้  จึงห้ามพระ
มเหสีเสด็จเข้าไปเยี)ยมโดยเด็ดขาด พระ
เจ้าพิมพิสารมีความเคารพ พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ)ง จากที)คุมขังนี �
ทรงสามารถมองเห็นพระคันธกุฎี ที)
ป ร ะ ทับ ขอ ง พร ะพุท ธ อ ง ค์ บ น ย อ ด
เขาคิชฌกูฏได้  ทรงดํารงพระชนม์อยู่
ด้วยการจงกรมทําให้ทรงมีกําลังพระ
วรกายอยู่ได้อีก พระเจ้าอชาตศัตรูจึง
ทรงรับสั)งให้กลับก (ช่างตดัผม) เอามีด 

โกนไปกรีดฝ่าพระบาทของพระองค์ 
ไม่ให้ทรงสามารถจงกรมได้อีก ในที)สุด
พระเจ้าพิมพิสารก็สวรรคต ซึ)งเป็นวัน
เดียวกับที)พระเจ้าอชาตศตัรูมีพระโอรส
องค์แรกซึ)งทรงมีความปีติยินดียิ)ง และ
ทําให้ทรงระลึกได้ว่าพระบิดาก็คงรักตน
มากเหมือนกับที)ตนรักพระโอรส จึงทรง
รับสั)งให้ราชบุรุษ รีบไปปล่อยพระราช
บิดา แต่ก็สายไปเสียแล้ว พระเจ้าพิม
พิสารเสด็จสวรรคตก่อนพทุธปรินิพพาน 
คุกที)พระเจ้าอชาตศัตรูใช้คุมขังพระ
เจ้าพิมพิสารนี � ปัจจุบันคงเหลือเพียง
ซากอิฐ ไว้ให้ได้ระลกึถึงพระองค์ที)ได้ทรง
มีอปุการะเป็นอนัมากแก่พระศาสนา ทั �ง
ยงัทรงสร้างวดัเวฬวุนัซึ)งเป็นอารามแห่ง
แรกในพระพุทธ ศาสนา ถวายแด่พระผู้
มีพระภาคและภิกษุสงฆ์ อีกด้วย 
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ที)วดัเวฬวุนันี � เป็นสถานที)เกิดวนัสําคญัทางพทุธศาสนา คือ วนัมาฆบชูา เป็นวนั
ขึ �น ๑๕ คํ)าเดือน ๓   ซึ)งเป็นวนัที)พระอรหนัต์ ๑๒๕๐ รูป มาประชมุกนัโดยมิได้นดัหมาย 
และที)สําคญั ทั �งหมดล้วนเป็นพระอรหนัต์ที)เป็น เอหิภิกขุอุปสมัปทา  ในวนัดงักล่าวนี � 
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดง "โอวาทปาฏิโมกข์" อีกด้วย 
 

 
 

ขนมคะชา หรือ ที)คนไทยชอบเรียก ขาชา ขนมยอดนิยมมาแต่ครั �งพทุธกาล 
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พระพทุธรูปองค์ดําที)นาลนัทา ตามประวตัิกล่าวว่าเป็นพระพทุธรูปองค์เดียวที)
รอดพ้นจากการเผาทําลาย นาลนัทา ซึ)งเปรียบเสมือนมหาวิทยาลยัสงฆ์แห่งแรกในพระ 
พทุธศาสนา จากกองทพัมสุลิม ที)เผยแผ่อํานาจมาสู่ดินแดนแห่งนี �ราว พ.ศ. ๑๗๔๒ 
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เว็บไซต์วิกิพีเดีย กล่าวถึงความล่มสลายของ นาลนัทาไว้ดงันี � 
ประมาณ พ.ศ. ๑๗๔๒ กองทพัมสุลิมเติรกส์ ได้ยกมารุกราน รบชนะกษัตริย์แห่ง

ชมพูทวีปฝ่ายเหนือ และเข้าครอบครองดินแดนโดยลําดับ กองทัพมุสลิมเติรกส์ได้     
เผาผลาญทําลายวดัและปูชนียสถานในพทุธศาสนาลงแทบทั �งหมด และสงัหารผู้ ที)ไม่
ยอมเปลี)ยนศาสนา นาลนัทามหาวิหาร ก็ถูกเผาผลาญทําลายลงในช่วงระยะเวลานั �น
ด้วย มีบนัทกึของนกัประวตัิศาสตร์ชาวมสุลิมเล่าว่า ที)นาลนัทา พระภิกษุถกูสงัหารแทบ
หมดสิ �น และ มหาวิทยาลยันาลนัทาก็ก้าวถึงความพนิาศสญูสิ �นลงแต่บดันั �นมา 

อนึ)ง นาลนัทา นอกจากจะเป็นสถานที)เกิด และ สถานที)ปรินิพพานของท่านพระ
สารีบุตร  พระอัครสาวกเบื �องขวา ผู้ เลิศทางปัญญารองลงมาจากพระอรหันตสัมมา 
สมัพทุธเจ้าแล้ว ยงัเป็นสถานที)ที)มีความสําคญัอื)นๆ  อีก เช่น เป็นสถานที)เกิดของท่าน
พระมหาโมคคลัลานะ พระอคัรสาวกเบื �องซ้าย และท่านพระมหากัจจายนะ ทั �งยงัเป็น
สถานที)ทรงแสดงเกวฏัฏสตูร แก่ท่านเกวฏัฏะคฤหบดี แห่งนาลนัทาอีกด้วย 
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ถํ �าดงคสิริ สถานที)ที)พระโพธิสตัว์ 
ทรงบําเพญ็ทกุกรกิริยา เป็นเวลาถึง ๖ ปี
ก่อนที)จะทรงรู้ว่า ไม่ใช่หนทางแห่งการ
ตรัสรู้   



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง ที� ประเทศอนิเดยี ตอนที� ๓ ตลุาคม ๒๕๕๔ ๒๗ 

           

                www.dhammahome.com 

การที)เพิ)งมีโอกาสไปกราบสักการะสถานที)นี �เป็นครั �งแรก ทําให้ข้าพเจ้าคิดถึง
ตอนหนึ)งของพระธรรมเทศนา ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร ที)ทรงแสดงแก่พระปัญจวคัคีย์ว่า 
  "...ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย   ส่วนสดุสองอย่างนี �    อนับรรพชิตไม่ควรเสพ    ส่วนสดุสอง
อย่างนั �นเป็นไฉน คือ การประกอบตนให้พวัพนัด้วยกามสขุในกามทั �งหลาย เป็นของเลว 
เป็นของชาวบ้าน เป็นของปถุชุน  ไม่ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ๑ การประกอบ
ความลําบากแก่ตน  เป็นทกุข์  ไม่ประเสริฐ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ๑  ข้อปฏิบตัิอนั
เป็นสายกลาง  ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสดุ ๒ อย่างเหล่านั �น  อนัตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว กระทํา
จักษุ กระทําญาณ   ย่อมเป็นไปเพื)อความสงบ  เพื)อความรู้ยิ)ง  เพื)อความตรัสรู้  เพื)อ
นิพพาน..." 
 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๒  หน้าที� ๔๒๐ 
ธรรมจักกัปปวัตตนวรรคที�  ๒ 
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สถานที)สามแห่งถัดมาคือ สถานที)ที)นางสุชาดาถวายข้าวมธุปายาสแด่พระ
โพธิสตัว์ บ้านของนางสชุาดา และ สถานที)พราหมณ์ถวายหญ้าคาแด่พระโพธิสตัว์ ริม
ฝั)งแม่นํ �าเนรัญชรา ซึ)งสามารถมองเห็นพระมหาเจดีย์พทุธคยาอนังามสง่าได้แต่ไกล 
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การถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ 
(ในภาพคือที)วดัไทยพทุธคยา) เป็น
อีกกิจกรรมหนึ)งของหลายๆ ท่านที)
เดินทางไปเจริญกศุลที)อินเดียครับ 
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ปาวาลเจดีย์ คือ เจดีย์สถานอยู่ที)เมืองเวสาลี แคว้นวัชชี พระพุทธเจ้าทรงทํา
นิมิตต์โอภาสแก่พระอานนท์ พระมหาสาวก อุปัฏฐากประจําพระองค์ จากนั �น
พระพุทธเจ้าทรงปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย์ ในวันเพ็ญเดือน ๓ ก่อน
ปรินิพพาน ๓ เดือน ที)เมืองกสุินารา 

 

          
 

         
 

กฎูาคารศาลา ป่ามหาวนั เป็น
สถานที)พักของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้า เมื)อได้เสด็จ
มายังกรุงเวสาลี ยังเป็นที) ที)
ทรงมีพระพุทธานุญาต ให้
พระนางมหาปชาบดีโคตมี
พระน้านางของพระองค์ บวช
เป็นภิกษุณีพระองค์แรกใน
พระพทุธศาสนาอีกด้วย 
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การเดินทางเที)ยวชมและนมสัการสถานที)สําคญัๆ ในพระพทุธศาสนาที)ประเทศ
อินเดียในคราวนี � ได้จบลงที)พระนครเวสาลีแห่งนี �  
 

ในตอนต่อไป ซึ)งข้าพเจ้าจะขอนําเสนอเป็นตอนสุดท้าย เป็นตอนที)คณะของ
ท่านอาจารย์ที)มีจํานวนคนรวมกนัทกุคณะแล้วสองร้อยกว่าท่าน ได้ร่วมกนัสนทนาธรรม 
ในบริเวณพระมหาเจดีย์พทุธคยา และได้ทําการเวียนประทกัษิณโดยสามรอบ ภาพผู้คน
และแสงเทียนนบัร้อยเล่ม ทอดยาวสดุสายตา เคลื)อนไหวอยู่โดยรอบพระเจดีย์ เป็นภาพ
ที)ดอูลงัการ และ น่าประทบัใจเป็นอย่างยิ)งครับ 
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กราบเท้าบชูาคณุ ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ด้วยความเคารพยิ)ง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครับ 

  

 


