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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๑ 

 
 

 ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญสตปัิฏฐาน ๔ แลว้หรือหนอ 

 เพราะเหตวุ่าเป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ทีÉจะทาํใหรู้ข้ันธ ์๕ ได ้ ถา้ไม่เจริญสติ-

ปัฏฐาน ๔  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูข้นัธ ์๕ ได ้

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญสมัมปัธาน ๔ แลว้หรือหนอ 

 สัมมัปธาน  ไดแ้ก่  วิริยะ  ซึÉงเกิดร่วมกับสติ  ระลกึรูล้กัษณะของนามและ

รูป  เป็นความเพียรชอบ 

 ไม่ใช่เพียรอย่างอืÉน  แต่เพียรระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นผูที้É

เจริญสมัมปัธาน  เจริญความเพียร  เจริญวิริยะ  ไม่ใช่วิริยะนเรืÉองอืÉน  แต่วิริยะทีÉจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญอิทธิบาท ๔ แลว้หรือหนอ 

 อิทธิบาท  ไดแ้ก่  ฉันทะ  วิริยะ  จติตะ  วิมังสะ  ซึÉงจะตอ้งมีในการเจริญ

สติปัฏฐาน  ถา้ไม่มีฉนัทะ  ก็ไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป 

 ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญอินทรีย์ ๕ แลว้หรือหนอ 
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 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญพละ ๕ แลว้หรือหนอ 

 เป็นการตรวจสอบตวัเองตามความเป็นจริงตลอดเวลา   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญโพชฌงค ์๗ แลว้หรือหนอ 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญอฏัฐงัคกิมรรคอนัประเสริฐแลว้หรือหนอ 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราเจริญสมถะและวิปัสสนาแลว้หรือหนอ 

 ไม่ใช่หมายความว่า  ใหไ้ปเจริญฌาน  แต่หมายความว่าในมรรคมีองค ์๘ 

นัÉนเอง  มีทัÊงสมถะและวิปัสสนา  ในขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของนาม  ในขณะทีÉ

สติระลกึรูล้กัษณะของรูป  สงบจากอกุศล  เพราะเหตุว่าสติกาํลงัระลกึรูล้กัษณะ

ของนามว่าเป็นนาม  ระลกึรูล้กัษณะของรูปว่าเป็นรูป  เมืÉอเพิÉมมากขึ Êน  ก็สงบจาก

กิเลส  คือ  การรูล้กัษณะของนามของรูปนัÊนมากขึ Êน 

 ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราทาํวิชชาและวิมตุตใิหแ้จง้แลว้หรือหนอ 

 ไม่ใช่การหลอกตัวเอง  แต่เป็นการพิจารณาตามความเป็นจริงว่า  ได้ถึง

มรรคจิต  ผลจิต  รูแ้จง้อริยสจัธรรมแลว้หรือยงั 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  สารีบตุร  ก็สมณะ  หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึÉง  ผูท้าํบิณฑบาต 

ใหบ้ริสุทธิ Íแลว้ในอดีตกาลทัÊงหมดนัÊน  พิจารณาแลว้  พิจารณาแลว้อย่างนี Êเทียว  

จึงทาํใหบิ้ณฑบาตใหบ้ริสทุธิ Íได ้ สมณะ  หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึÉง  ผูจ้ักทาํ

บิณฑบาตใหบ้ริสทุธิ ÍในอนาคตทัÊงหมดนัÊน  ตอ้งพิจารณาแลว้  พิจารณาแลว้อย่าง

นี Êเทยีว  จึงจกัทาํบิณฑบาตใหบ้ริสทุธิ Íได ้ 

 ทรงตรัสไวก้่อนทีÉจะปรินิพพาน  ให้เห็นว่า  บุคคลในอดีตไดเ้จริญอย่างไร 

แมใ้นอนาคตก็จะตอ้งเจริญเหมือนกนัอย่างนัÊน   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 สมณะ  หรือพราหมณ์เหลา่ใดเหลา่หนึÉง  ผูก้าํลงัทาํบิณฑบาตใหบ้ริสทุธิ Íอยู่ 

ในบัดนี ÊทัÊงหมดนัÊน  ย่อมพิจารณาแล้ว  พิจารณาแล้วอย่างนี Êเทียว  จึงทํา

บิณฑบาตใหบ้ริสุทธิ Í ได ้ เพราะฉะนัÊนแล  พวกเธอพึงสาํเหนียกว่า  จักพิจารณา

แลว้  จกัพจิารณาแลว้  ทาํบิณฑบาตใหบ้ริสทุธิ Í 

 ดูกร  สารีบตุร  พวกเธอพงึสาํเหนยีกไวอ้ย่างนี Êแล 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระภาษิตนี Êแลว้  ท่านพระสารีบุตรจึงชืÉนชมยินดี

พระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแล 

 เหมือนกันทุกสมัย  ไม่ใช่ว่าสมัยนีÊจะไม่เหมือนกับสมัยก่อน  ผู้ทีÉจะรู้แจ้ง 

อริยสจัธรรมจะตอ้งพิจารณาเหมือนอย่างบคุคลในครัÊงอดีตทีÉไดพ้ิจารณาแลว้  

เรืÉองของจิตมีราคะซึÉงเป็นปกติเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ระลกึได ้ ไม่ตอ้งกัÊน 

แต่เป็นผูที้Éสติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  

 ถ. บุคคลเป็นจํานวนมาก  เขาซื ÊอลอตเตอรีÉกันทุกเดือน  เมืÉอถูก

ลอตเตอรีÉเขาก็ย่อมเกิดโสมนสัยินดี  มีความพอใจ   และอยากจะซื Êออีก  เขาบอกว่า  

ไม่จาํเป็นจะตอ้งไปเจริญสติปัฏฐาน  ลอตเตอรีÉถูก  เราก็ยินดี  พอใจแลว้  รูแ้ลว้ว่า

เรายินดี  เราพอใจ  เช่นนี Êจะตอ้งไปเจริญสติปัฏฐานอะไรกนัอีก 

 สุ.    ตอ้งการตายแลว้เกิดอีกต่อไปเรืÉอย ๆ  จึงจะไม่ตอ้งเจริญสติปัฏฐาน

อะไร  ก็เป็นเรืÉองของบคุคลทีÉไม่เห็นภยัในวฏัฏะ 

 ถ. รูว้่าอยากได ้

 สุ.    รูว้่าอยากได้  แต่เป็นตัวตนทีÉอยากได้  ไม่ใช่รู ้ว่าสภาพความยินดี

พอใจทีÉ เกิดขึ ÊนในขณะนัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงเกิดปรากฏแล้วก็หมดไป 

เพราะเหตวุ่ามีนามธรรมอืÉนประเภทอืÉนต่อไป  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ไม่ใช่มีแต่

อกศุลจิตทีÉจะระลกึรู ้ มีจิตอืÉนดว้ย  คือ  กศุลจิตก็มี  

 ถ. แต่เขาพอใจ 
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 สุ.    เขาพอใจ  เขาก็เกิดอีก  เขาก็ตายอีก  ก็เรืÉองของเขาทีÉจะเวียนเกิด

เวียนตาย  เพราะเขายงัเต็มไปดว้ยอวิชชา  

ผู้ทีÉเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เพียงรู้ว่ากาํลังพอใจ  แต่รู ้ว่า

สภาพทีÉพอใจนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉงต่างกบันามธรรมอืÉน ๆ  เพราะเหตุ

ว่าพอสติระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิต  โลภมูลจิตก็ดับ  แลว้สติก็ระลกึรูล้กัษณะ

ของจิตประเภทอืÉนต่อไป  มีนามมีรูปมากมายทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  ทีÉจะตอ้งระลกึเพืÉอรูช้ดัเพิÉมขึ Êน   

ผูที้Éเจริญสติเป็นผู้ทีÉทราบว่า  ได้รู ้ลักษณะของนามอะไรเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน 

แลว้ความสมบรูณข์องญาณเกิดขึ Êนแลว้หรือยงั  และผูน้ัÊนก็รูไ้ดว้่า  ญาณนัÊนเกิดขึ Êน

เพราะเจริญเหตอุย่างไร  ไม่ใช่ว่าไม่เคยเจริญสติเลย  แลว้จะมีญาณเกิดขึ Êน  ซึÉงก่อน

จะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ญาณก็จะตอ้งเกิดเป็นลาํดับขัÊน  ถา้ญาณขัÊนทีÉ ๑  ยังไม่เกิด 

ผูน้ัÊนจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดไ้หม 

 ถ. ผูที้Éไม่มีความรูว้่า  จิตทีÉเป็นภาษาบาลีมีทัÊงหมดกีÉดวง  จะมีโอกาสทีÉ

จะประสบความสาํเร็จในการเจริญสติปัฏฐานหรือเปลา่ 

 สุ.    ได้แน่นอน  เพราะเหตุว่าการศึกษาเรืÉองจิตประเภทต่าง ๆ  ก็เป็น

เพียงชืÉอ  เป็นการศกึษาเรืÉองของจิต  แต่ยงัไม่ใช่การรูช้ดัในลกัษณะของจิต   

ความรูก้็มีหลายขัÊน  ขัÊนการฟังศกึษาเรืÉองของจิตนีÉมาก  จิตเป็นสงัขารธรรม

เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไปมีกีÉประเภท  จิตใดเกิดก่อน  แลว้จิตใดเกิดต่อ  มีปัจจัยอะไรทาํ

ใหจ้ิตชนิดนัÊนเกิดก่อนจิตชนิดนีÊ  ก็เป็นผูที้ÉแตกฉานในการศึกษาเรืÉองของจิต  แต่ไม่

เคยระลกึรูล้กัษณะของจิตตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ผูน้ัÊนไม่ไดรู้ล้กัษณะของ

จิตโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงรูข้ัÊนการศกึษาเท่านัÊน  

 ผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานสามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตทีÉต่างกัน  แม้ว่าไม่รูช้ืÉอ 

เช่น  เวลาทีÉเกิดความยินดีพอใจ  เป็นสภาพของจิตทีÉเป็นไปกับราคะหรือโลภะ        

ผูน้ัÊนระลกึรูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพของจิตชนิดหนึÉง  เป็นนามธรรมอาศยัเหตุปัจจัยก็

เกิดขึ Êน  สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมอืÉนต่อไป  ไม่ใช่มีแต่โลภมูลจิต  การเห็น
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เป็นของทีÉมีจริง  ระลกึรูล้กัษณะของการเห็น  ชืÉอว่าเป็นการระลกึรูล้กัษณะของจิต 

เพราะเหตวุ่ารูล้กัษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรูว้่า  สิÉงทีÉเป็นสภาพรูน้ัÊนไม่ใช่รูป  ไม่ใช่

ไปจดจอ้งอยู่ทีÉกลางจักขุปสาทเพืÉอใหป้ระจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของจิต  นัÉน

ไม่ใช่วิธีทีÉจะรูล้กัษณะของจิต  นัÉนไม่ใช่วิธีทีÉจะทาํใหปั้ญญาสมบรูณข์ึ ÊนจนกระทัÉงละ

คลาย  แลว้ก็รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

 ผูที้Éปฏิบติัธรรมถกูตอ้ง  โดยการทีÉไดศ้กึษา  ไดฟั้งธรรม  ไม่ใช่ว่าไม่ไดย้ินได้

ฟังเลย  ไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  เมืÉอเขา้ใจถกูตอ้งก็ทราบว่า  เวลา

ทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉมีจริงทีÉก ําลังปรากฏ  จะมีลักษณะทีÉต่างกัน  คือ

ลกัษณะหนึÉงเป็นสภาพรู ้ อีกลกัษณะหนึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ อย่างตานีÉทุกคนก็มี  แลว้ก็

เห็นทกุวนั  สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นทางตาก็มีปรากฏทุกวัน ๆ เหมือนกัน  ไม่ใช่ลกัษณะ

เดียวกนั  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏ  แต่สภาพรูที้Éเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนก็อีก

ลกัษณะหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรม  ถ้าฟังแล้วพิจารณาอย่างแยบคาย  และ

เทียบเคียงธรรมใหเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  สติก็สามารถระลกึรูล้กัษณะทีÉต่างกันของสภาพ

ธรรมไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง  เช่น  ได้ฟังเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานรู้ว่า

สภาพธรรมทุกอย่างต่างกันเป็นประเภท  คือ  เป็นนามธรรมประเภทหนึÉง  เป็น

รูปธรรมประเภทหนึÉง  ไม่มีผูใ้ดคดัคา้นใช่ไหม 

 ประโยชนข์องสติ  เพืÉอระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะถ้าระลึกรู้

ลกัษณะจะไม่มีความเป็นตัวตน  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมแต่ละลกัษณะก็ต่างกัน

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัต่างกนั  ปรากฏแลว้ก็หมดไป 

 ถ. เวลาทีÉผมเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  ตาไปกระทบส ี แลว้เกิดความรูส้กึว่า  

เห็นสปีรากฏขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  แลว้เกิดเป็นความรูส้ภาพรูว้่า  เห็นแลว้ก็ดับไป  และมี

สภาพความอยากรูอ้ยากเห็นสิÉงนัÊนว่าเป็นอะไรเกิดขึ Êนแลว้ดับไป  แบบนีÊจะเรียกว่า

เป็นการเจริญสติปัฏฐานไหม 
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 สุ.    ยงัไม่อยากเรียกว่า  ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าระลกึอย่างไรจึงรู ้

ว่าสมีากระทบตา  แลว้มีการเห็นเกิดขึ Êน 

 ถ. ก็สกีระทบ 

 สุ.    ระลกึอย่างไรจงึว่า  สกีระทบแลว้ 

 ถ. ก็มีสภาพรู ้

 สุ.    เดีÌยวนีÊสภาพรูม้ีใช่ไหม  สภาพกระทบเมืÉอสกัครู่นี Êมีดว้ยหรือทีÉจะให้

เกิดความรู ้ คือ  รูถ้งึลกัษณะทีÉกระทบกนัดว้ยหรือ 

 ถ. รูว้่าเป็นสภาพรู ้

 สุ.    เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีเหตผุลดว้ยทีÉรูว้่าเป็นคนละสภาพกนั  ทีÉรูจ้ริง ๆ  

เพราะระลกึอย่างไร  แต่ไม่ใช่เพราะระลกึว่า  สมีากระทบตาก่อน 

 ถ. รูว้่าสภาพของจริงกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู

 สุ.    ทีละทาง  ทางตาก็ได้  ทีÉจะรู้ว่าสีไม่ใช่การเห็นนัÊนระลึกอย่างไร        

แต่ไม่ใช่โดยลกัษณะทีÉว่า  เพราะสมีากระทบตา 

 ถ. ปรากฏอยู่  แต่สภาพรูน้ัÊน 

 สุ.    และทีÉว่าอะไรเกิดก่อน  รูไ้ดอ้ย่างไร 

 ถ. กาํหนดหมาย 

 สุ.    กาํหนดหมายว่าสเีกิดก่อนอย่างไร 

 ถ. เพราะสทีีÉเห็นมากระทบตา 

 สุ.    นัÉนไม่ใช่สติทีÉระลึกรู ้ลกัษณะของสี  หรือไม่ใช่สติทีÉระลกึรูล้ักษณะ

ของเห็น  แต่เป็นการคิดนกึ   

ถา้ระลกึรูว้่า  สภาพทีÉคิดนกึในขณะนัÊนเป็นนามธรรม  ก็ไม่ใช่รูล้กัษณะของ

ส ี ไม่ใช่ระลกึรูล้กัษณะของเห็น  รวดเร็วมาก  ตอ้งทีละอย่าง  แลว้ก็ชดั  และถกูตอ้ง

ดว้ย  ไม่ใช่ปนกนั   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่รูว้่า  สีเกิดก่อน  แลว้มากระทบตา  

แลว้จกัขวุิญญาณเกิดทีหลงั  จงึเป็นลกัษณะทีÉต่างกนั  ไม่ใช่อย่างนัÊน 
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 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

 สุ.    จิตหนึÉงขณะนีÊเร็วสกัเท่าไรประมาณไม่ไดเ้ลย  เพราะขณะทีÉกาํลงันัÉง

อยู่ทีÉนีÉก็เหมือนกับมีเห็นดว้ย  มีไดย้ินดว้ย  ดูเหมือนพรอ้มกันทันที  แต่ตามความ

เป็นจริงแลว้  จิตเกิดขึ ÊนทีละหนึÉงขณะแลว้ดับไป  แต่ทาํใหป้รากฏเหมือนกับว่าไม่

เกิดดบัเลย  ก็เพราะเกิดดบัอย่างรวดเร็วมาก 

 นีÉเป็นเหตทีุÉทาํใหเ้รายดึโลกว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ไม่ไดก้ระจัด

กระจายแยกรูล้กัษณะของนามแต่ละชนิด  รูปแต่ละชนิดว่าเป็นลกัษณะของสภาพ

ธรรมแต่ละอย่างซึÉงเพียงเกิดดบัสบืต่อกนัเท่านัÊนเอง  

 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

 สุ.    ระลกึรูล้กัษณะของนามแต่ละชนิด  ไม่ปนกัน  ระลึกรูล้กัษณะของ

รูปแต่ละชนิด  ไม่ปนกัน  จึงจะประจักษ์ว่าไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอละคลายมากขึ Êน            

รูส้ภาพธรรมทีÉเกิดดบัสบืต่อกนัตามปกติมากเท่าไร  คลายมากเท่าไร  ก็จะประจักษ์

การเกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่มีอะไรบงัไว ้

 ถ. รูเ้อง 

 สุ.    อาศยัการเจริญสติ  แลว้ปัญญาก็เกิดพรอ้มกับสติทีÉระลกึรูล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นการเจริญปัญญา  ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่ใช่

ดว้ยสมาธิ  แต่เป็นปัญญาทีÉรูช้ัด  ชืÉอว่าวิปัสสนาญาณ  อาศัยการเจริญสติแลว้รู ้

ลกัษณะของนามและรูปมากขึ Êน  ชดัขึ Êน  ทัÉวขึ Êน 

ถ. รูอ้ย่างไร  เร็วเหลอืเกิน  จบัไม่ไดส้กัที 

 สุ.    อยากจะประจกัษก์ารเกิดดบัของนามรูปใช่ไหม 

 ถ. ใช่ครบั 

 สุ.    โดยทีÉไม่เจริญสติหรือ 

ถ. มีสติสกัแค่ไหน 

 สุ.    ไม่ใช่สติแค่ไหน  แต่หมายความว่า  ปัญญารู้ชัดเพิÉมขึ ÊนโดยทีÉสติ

ระลกึรูล้กัษณะของนาม  ปัญญาก็รูว้่าเป็นนาม 
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 ถ. เป็นธรรมชาติคนละอย่าง 

 สุ.    ธรรมชาติคนละอย่าง  แต่อาศัยซึÉงกันและกัน  ถ้าสติไม่ระลึกรู ้

ลกัษณะของนาม  ปัญญาจะรูว้่าเป็นนามไม่ได ้ ถา้ไม่เจริญสติ  จะรูไ้ม่ไดเ้ลย   

การเจริญสติจริง ๆ นัÊน  ต้องพิจารณาแลว้ก็เทียบเคียงเสมอ  ถา้ท่านเริÉม

ระลกึรูล้กัษณะของนามทางหนึÉง  แต่ยังไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามทางอืÉน  เป็น

ตน้ว่า  ถา้ท่านเริÉมระลกึรูล้กัษณะของไดย้ินว่า  เป็นสภาพรูท้างหู  แต่ว่าทางตายัง

ไม่ไดเ้ริÉมระลกึรูเ้ลย  ท่านเองจะตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาธรรมเทียบเคียงธรรมว่า  ทางหู

ขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  เป็นสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  สภาพรูก้็คือการ

เห็นทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊนัÉนเอง  เทียบเคียงกบัทางอืÉน  แลว้ท่านก็สามารถจะระลกึ

ไดว้่า  ขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง   

หรือว่า  ทางกายก็เหมือนกนั  บางท่านเวลาทีÉระลกึรูรู้ปเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  

ตึง  ไหวทางกาย  ท่านบอกว่าไม่ได้รูน้ามทางกายเลย  เวลาทีÉระลกึรูที้Éกายทีไรก็

ระลกึรูแ้ต่ลกัษณะของรูปทีÉอ่อนบา้ง  ทีÉแข็งบา้ง  ทีÉเย็นบา้ง  ทีÉรอ้นบา้งเท่านัÊนเอง  

ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามทีÉรูเ้ย็น  ทีÉรูร้อ้น  ทีÉรูอ้่อน  ทีÉรูแ้ข็ง  ทีÉรูต้งึ  ทีÉรูไ้หว  ความ

ไม่รูม้ีมาก  ความสงสยัในลกัษณะของนามของรูปมีมาก  การทีÉจะยึดถือนามรูปนัÊน

ก็ยงัอีกมากมายนกัทีÉสติจะตอ้งระลกึรูโ้ดยทีÉขา้มไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสราคจิต  คือ  โลภมลูจิต  จะเห็น

ว่าตรงกับทีÉไดท้รงแสดงไวโ้ดยขัÊนของปริยัติ  เพราะเหตุว่าตลอดเวลาในวันหนึÉง ๆ 

ตัÊงแต่ตืÉนนอน  ถา้ไม่ใช่เป็นไปในกศุล  ก็จะตอ้งมีสราคจิต  โลภมูลจิตเกิดมาก  เกิด

บอ่ย  แลว้ก็มีอกศุลจิตประเภทอืÉนเกิดดว้ย  แต่ทาํไมสติไม่ค่อยจะระลกึถึงลกัษณะ

ของความต้องการ  หรือจิตทีÉเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้กายไหวไปกระทาํสิÉงนัÊนบา้ง 

กระทาํสิÉงนี Êบา้ง 

 ระลกึยากใช่ไหม  เคยระลกึบา้งไหม  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะระลกึไดว้่า  ถึงแม้

สภาพนีÊเป็นอกุศลจิต  แต่เป็นอกุศลจิตชนิดหนึÉงซึÉงเกิดเพราะมีความตอ้งการเกิด

ร่วมดว้ย 
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 เพราะฉะนัÊน  วิธีทีÉจะระลึกรู้ขัÊนต้น  เวลาปกติธรรมดาในวันหนึÉง ๆ  ก็มี

อกศุลมากมาย  เช่น  โลภมูลจิตก็มี  โทสมูลจิตก็มี  โมหมูลจิตก็มี  ผูที้Éเจริญสติจะ

ทราบไดอ้ย่างไรว่า  ขณะนัÊนจิตกาํลงัเป็นสภาพของสราคจิตหรือโลภมูลจิต  หรือ

เป็นสภาพของโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  แต่เวลาทีÉเป็นสราคจิตทีÉจะรูไ้ด ้ จะสงัเกต

ไดจ้ากเวทนา  คือ  ความรูส้กึทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน 

 เวลาทีÉ เห็นก็ตาม  ได้ยินก็ตาม  เกิดความปีติ  ความโสมนัส  ความดีใจ 

ความชอบมาก  ขณะนัÊนก็เป็นโสมนสัสสหคตงั  เป็นโลภมลูจิต   

ในเรืÉองของเวทนานปัุสสนา  เคยไดก้ลา่วถงึแลว้ว่า  เวลาทีÉสขุเวทนาเกิดขึ Êน 

สติก็ระลกึรูว้่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  แต่นัÉนเป็นเรืÉองเวทนา  ไม่ใช่

เรืÉองจิต 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของจิต  เวลาเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เช่น  

เวลาไปซื Êอของ  แลว้ก็เกิดความชอบ  ความพอใจอย่างยิÉง  ในขณะนัÊนเป็นสราคจิต 

ระลกึรูไ้ด้  หรือเวลาทีÉรับประทานอาหาร  เกิดความรู้สกึว่าอร่อย  แลว้ก็ชอบมาก

เกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนสติก็ระลกึรูไ้ด้ว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะของสราคจิต  หรือ

โลภมูลจิตนัÉ นเอง  เป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจําวัน  แต่ผู้ทีÉเจริญสติจะต้อง

ละเอียดขึ Êน  เริÉมระลกึรูล้กัษณะของจิตจริง ๆ  ของนาม  ของรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัจริง ๆ   
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๑๓๒ 

 
 

 ถ้าลักษณะนัÊนประกอบด้วยปีติหรือโสมนัส  เป็นโลภมูลจิตทีÉ เป็นไปกับ

โสมนสั  บาลใีชค้าํว่า  โสมนสัสสหคตงั  เวลาทีÉสติจะเกิดขึ Êนก็เกิดในขณะทีÉสิÉงนัÊน ๆ 

กาํลงัเป็นไปตามปกติในชีวิตประจาํวนั  แลว้สติก็เริÉมระลกึรูล้กัษณะของสภาพของ

จิตนัÊนว่าเป็นสราคจิต 

 ในปริยติัไดท้รงแสดงโลภมลูจิตไวถ้งึ ๘  ดวง 

 ดวงที É  ๑  คือ  โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ 

หมายความถงึสภาพจิตทีÉมีความยินดีตอ้งการ  เกิดพรอ้มกบัโสมนัสเวทนา  เป็นไป

กบัความเห็นผิด  และเป็นลกัษณะของโลภมลูจิตทีÉมีกาํลงัดว้ย  กล่าวคือ  ไดเ้หตุได้

ปัจจัยทีÉแก่กลา้  จึงเกิดขึ Êนได้ตามลาํพังตนเองโดยไม่ตอ้งอาศัยการชักชวน  การ

ลงัเลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

 โลภทิฏฐิสมัปยตุตม์ี ๔ ดวง  เป็นโสมนัสเวทนา ๒ ดวง  เป็นอุเบกขาเวทนา 

๒ ดวง 

 โสมนัสเวทนา ๒ ดวง  คือ  เป็นอสังขาริก  มีกาํลงัแรงกลา้ด้วยตนเอง ๑  

ดวง  เป็นสสงัขาริก  คือ  อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง 

 ส่วนอุเบกขาก็เหมือนกัน  เวลาทีÉเกิดพร้อมกับความเห็นผิดแลว้ก็มีกาํลัง

กลา้ ๑ ดวง  และอาศยัการชกัจงูอีก ๑ ดวง 

 ทิฏฐิเจตสกิ  หรือความเห็นผิดในสภาพธรรมมีมากมายต่าง ๆ กนัออกไป  ทีÉ

ไดท้รงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกนัÊนก็มีมาก  แต่ก็ยงัมีความเห็นผิดสาํหรบัผูที้Éแมว้่าจะ

ไดศ้กึษาปริยติัแลว้  

โดยการศึกษา  ปริยัติมีแต่ปรมัตถธรรม  คือ  สภาพทีÉเป็นจิตปรมัตถ ์ เป็น

เจตสกิปรมตัถ ์ เป็นรูปปรมตัถ ์ เป็นนิพพานปรมตัถ ์ ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่
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มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  มีแต่จิต  เจตสกิ  รูป  เป็นปรมตัถธรรมทีÉมีการเกิดขึ Êนและดับไป 

แลว้ก็มีนิพพานปรมตัถ ์  ๔ ปรมตัถเ์ท่านัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  จะกลา่วว่าผูที้Éศกึษาเขา้ใจในเรืÉองของปรมัตถธรรม  เรืÉองของ

จิต  เจตสกิ  รูป  นิพพานแลว้  ไม่มีสกักายทิฏฐิ  หรือว่า  ไม่มีความเห็นผิดไดไ้หม   

ก็ไม่ได ้ เพราะนัÉนเป็นเรืÉองความเขา้ใจในขณะทีÉเรียน  แต่เวลาทีÉกาํลังเห็น  เป็น

อย่างทีÉเรียนไหม   

เวลาเรียน  จักขุวิญญาณไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพทีÉเห็นสี  จักขุ-

วิญญาณเห็นรูปารมณ ์ รูปารมณห์มายความถึงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นทางตา  นีÉโดย

การศกึษา  เป็นแต่จิตปรมตัถ ์ เจตสกิปรมตัถ ์ รูปปรมัตถ ์ แต่เวลาเห็นจริง ๆ ไม่ได้

เป็นอย่างทีÉศกึษา  เห็นเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ บคุคล  เป็นวตัถสุิÉงของต่าง ๆ   

ถา้บอกว่าโต๊ะ  ผูที้Éไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานก็ไม่สามารถทีÉจะแยกรูปทีÉประชุม

รวมกนัใหก้ระจดักระจายออกไดว้่า  ไม่ว่าจะเป็นโต๊ะ  เป็นเกา้อี Ê  เป็นคน  เป็นสตัว ์ 

เป็นอะไรทัÊงสิ Êนก็ตาม  ถา้ปรากฏทางตาแลว้  ก็เป็นแต่เพียงรูปส ี สสีนัวรรณะต่าง ๆ 

ทีÉปรากฏเฉพาะทางตาเท่านัÊน  และผู้ทีÉไม่ได้เจริญสติ  ก็ยังคงเป็นคน  เป็นสัตว ์ 

เป็นวตัถ ุ ควบคมุประชมุรวมกนัเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่นัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  การละ  การขดัเกลากิเลสจะตอ้งทราบว่า  ท่านเองถงึแมว้่าจะ

ไดศ้ึกษาพระธรรม  แต่ถา้ไม่ไดเ้จริญสติ  ไม่มีโอกาสทีÉจะละ  หรือดับโลภมูลจิตทีÉ

เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตตไ์ดเ้ลย  แต่ผูที้ÉเริÉมเจริญสติ  ความรูล้กัษณะของนามและรูป

มากขึ Êน  ชินขึ Êน  ชาํนาญขึ Êน  คมขึ Êน  แลว้แต่ขัÊนของปัญญา  ถา้ปัญญามีความคม

กลา้  ทันทีทีÉสติระลกึ  ก็รู ้ลักษณะของนามของรูปทีÉกาํลังปรากฏโดยทีÉไม่สับสน 

หรือไม่ปะปนกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ท่านก็พิจารณาไดท้ัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทาง

กาย  ทางใจทีÉเป็นโลภมูลจิต  จะเป็นโสมนัส  หรือจะเป็นอุเบกขา  แลว้ก็มีทิฏฐิ-

สมัปยตุต ์ หรือว่าเป็นทิฏฐิวิปปยุตต ์ เป็นอสงัขาริกมีความแรงกลา้  มีกาํลงั  หรือ

ว่าเป็นสสงัขาริกทีÉไม่มีความแรงกลา้ ตอ้งอาศยัการชกัจงู 
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 ถ. คาํว่า เปรี Êยว  ความจริงทางโสตวิญญาณก็เป็นแต่เพียงเสียงเท่า

นัÊนเอง  แต่ในทันใดทีÉเสียงนีÊเกิดขึ Êน  ก็รู ้ความหมายทันทีว่าเปรี ÊยวนีÊเป็นอย่างไร  

และในขณะนัÊน  ในแวบเดียวนัÊน  ก็รู ้ต่อไปอีกว่า  ชอบหรือไม่ชอบ  อภิชฌาหรือ

โทมนัสมาทันที  ในเมืÉอเราไม่สามารถจะรู้ทันเสียงหรือโสตวิญญาณ  หรือไม่

สามารถจะรูท้นันามทีÉรูเ้สยีงนัÊนได ้ เราสามารถจะรูน้ามทีÉรูบ้ญัญัตินัÊนอีกต่อหนึÉงก็

ยงัได ้ หรือว่าตรงนีÊยงัไม่ทนั  เมืÉออภิชฌาหรือโทมนัสอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ Êน เรา

รูท้นัตรงนีÊก็ยงัได ้ หรือแมว้่าทัÊงหมดนีÊรูไ้ม่ทันเลย  เราก็ระลกึรูต่้อไปอีก  ระลกึไดที้

หลงัว่า  เสยีงทีÉว่าเปรี ÊยวนัÊน   เราก็รูต้ามความเป็นจริงว่าคือเสยีง  หรือว่าคือบญัญติั 

หรือว่าความชอบ ไม่ชอบใจอะไรอย่างนี Ê  อย่างนี Êจะพอไดไ้หมครบั 

  สุ.    เวลาทีÉรู ้เรืÉอง นึกคิดไปต่าง ๆ สติก็จะต้องระลึกรู้ว่าเป็นนามธรรม 

หรือการทีÉรูค้วามหมายของสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สติก็จะตอ้งรูว้่าสภาพนัÊนก็เป็นนามธรรม 

หรือมีความพอใจไม่พอใจเกิดขึ Êน  สติก็จะตอ้งระลกึรูว้่าเป็นนามธรรม  เพราะเหตุ

ว่าการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลนัÊนหนาแน่นเหนียวแน่น

เหลือเกินทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในวันหนึÉง ๆ สติ

เกิดรูช้ดัในลกัษณะของนามของรูปตามความเป็นจริงแลว้หรือยัง  ทางไหนยังไม่ได้

ระลึก  ทางไหนยังไม่รู ้  ไม่ใช่ว่ารู ้เพียงได้ยิน  หรือรู ้เพียงแค่เสียง  แม้แต่ทีÉกาํลัง

เขา้ใจเรืÉองทีÉกาํลงัฟังอยู่ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  กว่าจะมีปัญญาทีÉคมกลา้  พอสติระลกึรูน้ามชนิดใดชนิดหนึÉง 

รูปชนิดหนึÉงชนิดใดดับไปแลว้  มีนามอืÉนเกิดต่อ  สติก็รูใ้นสภาพความเป็นนามนัÊน  

มีรูปอืÉนเกิดต่อ  สติก็ระลกึรูใ้นสภาพความเป็นรูปของรูปนัÊน  

 ถ. เณรอาย ุ๗ ขวบ  สามารถทีÉจะบรรลอุรหนัตไ์ดเ้พราะอะไร 

 สุ.    ฟังธรรมหรือเปลา่  หรือว่าบรรลเุอง  แน่นอนทีÉสดุ  เอกายโน  มัคโค 

การเจริญสติปัฏฐานเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ถา้สติไม่ระลกึ

ปัญญาไม่รูช้ดัถกูตอ้งตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูป  อะไร

จะไปละการเห็นผิดได ้
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 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะบรรลุอริยสัจธรรม  มีวัยทีÉฟังรู ้เรืÉอง  เข้าใจ  แลว้ก็มี

อินทรียที์Éได้สะสมมาทีÉว่า  เมืÉอระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูป  ปัญญาก็รูช้ัดแทง

ตลอด  ตดัเยืÉอใยทีÉเคยยดึถือสภาพทีÉเกิดดบัสบืต่อกนัว่าเป็นตวัตนได ้

 โลภมูลจิตทีÉต่างเป็น ๘ ประเภทนัÊนก็โดยเวทนา  เป็นโลภมูลจิตทีÉเป็น 

โสมนสัเวทนา ๔ ดวง  อุเบกขาเวทนา ๔ ดวง  ทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔ ดวง  ทิฏฐิคต-

วปิปยตุต ์๔ ดวง  อสงัขาริก ๔ ดวง  สสงัขาริก ๔ ดวง   

ขณะนีÊกาํลังพูดถึงโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนสฺสสหคต ํทิฏฺ ฐิคตสม-ฺ

ปยตฺุต ํอสงฺขาริก ํ

 ต่อไปก็เป็นโลภมลูดวงทีÉ ๒ 

 ดวงที É  ๒  คือ  โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฺ ฐิคตสมฺปยุตฺต ํ  สสงฺขาริก ํ        

เกิดพรอ้มกบัความเห็นผิด  เวทนาทีÉเกิดร่วมดว้ยเป็นโสมนัส  ไม่ใช่จิตทีÉมีกาํลงักลา้ 

จงึเป็นสสงัขาริก  เมืÉอเกิดมามีความไม่รูใ้นลกัษณะของนามของรูป  มีฆนสญัญา

เกิดขึ ÊนเวลาทีÉเห็นสิÉงทีÉประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้นก็มีการยึดถือ  แต่ก็ยังมีคาํ

สอนทีÉไดย้ินไดฟั้งในเรืÉองของตวัตนหนกัแน่นขึ Êนอีก  ไม่มีการเกิดขึ Êน  ไม่มีการดับไป 

ถึงแม้ว่าจะตายแลว้จากโลกนีÊแต่อัตตาก็ยังอยู่  นีÉเป็นสภาพของความเห็นผิดซึÉง

อาศยัการชักจูงของบุคคลอืÉน  การไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ และขาดการพิจารณาอย่าง

ถูกต้อง  ก็ทาํให้ยึดมัÉนเชืÉอถือในสิÉงทีÉไม่ใช่ความจริงได้  ซึÉงก็เป็นโสมนสฺสสหคต ํ 

ทิฏฺ ฐิคตสมฺปยตฺุตํ  สสงฺขาริก ํ

 เวลาทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของรูป  ก็จะตอ้งรูถู้กตอ้งตามความเป็นจริง  สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาก็เป็นรูปชนิดหนึÉง  สิÉงทีÉปรากฏทางหูก็เป็นลกัษณะของรูปชนิดหนึÉง 

สิÉงทีÉปรากฏทางจมูกก็เป็นรูปชนิดหนึÉง  คือกลิÉน  สิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êนก็เป็นรูปชนิด

หนึÉง  คือรส   สิÉงทีÉปรากฏทางกายก็เป็นรูปเย็น  รูปรอ้น  รูปอ่อน  รูปแข็ง  รูปตึง  รูป

ไหว 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติเป็นผูที้Éพิจารณาใคร่ครวญ  ฟัง  เทียบเคียง  สอบ

ทาน  แม้ในขณะทีÉสติเกิด  ถ้ามีลักษณะปรากฏ  ก็เป็นรูปปรมัตถ์  แต่ถ้าไม่มี

ลกัษณะปรากฏ  ก็ไม่ใช่รูปปรมตัถ ์ แต่เป็นสิÉงทีÉท่านมีสญัญายดึโยงรูปนัÊนไว ้
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 โลภมูลจิตดวงที É  ๓  โสมนสฺสสหคต ํ ทิฏฺ ฐิคตวิปปฺยุตฺต ํ อสงฺขาริกกํ

ไม่ใช่แต่เฉพาะปถุชุนเท่านัÊนทีÉมโีลภทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ แมพ้ระอริยบุคคลทีÉมิใช่พระ

อรหนัตก์็มีโลภทิฏฐิคตวิปปยตุตด์ว้ย 

แต่เมืÉอพูดถึงอนุสยักิเลสแลว้ต่างกันมาก  สภาพลกัษณะของจิตทีÉเกิดเป็น

โลภทิฏฐิวิปปยตุตเ์หมือนกนั  เชื Êอของความพอใจมีมากมายพรอ้มทีÉจะไหลไปสู่สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  อย่างไดย้ินเสียงนิด

เดียวไม่รูเ้ลยว่าเสียงอะไร  แต่ถา้เป็นเสียงทีÉน่าฟัง  ความพอใจยินดีก็มีในเสียงนัÊน 

ทางตาก็เหมือนกัน  ทางหูก็เหมือนกัน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจก็

เหมือนกัน  นีÉก็เป็นลักษณะของโลภมูลจิตทีÉ เป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ อาจจะเกิด

ร่วมกบัโสมนสัก็ได ้ เป็นอสงัขาริกก็ได ้ นีÉเป็นโลภมลูจิตดวงทีÉ ๓ 

 ในขณะทีÉมีความยินดีความพอใจเกิดขึ Êน  แต่ไม่ไดเ้กิดร่วมกับความเห็นผิด 

ในขณะนัÊนก็เป็นโลภะทิฏฐิคตวปิปยตุต ์

 สิÉงทีÉทาํใหเ้ห็นชดั  คือ  เทียบเคียงกบัพระอริยเจา้  อย่างพระโสดาบนับุคคล 

มีโลภมลูจิตแต่ไม่มีทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เกิดร่วมดว้ย  แต่ก็ยัง

เป็นสภาพของความพอใจ  ความตอ้งการ  ความชอบ  ความยินดีในสิÉงทีÉเห็นทางตา 

ในเสยีงทีÉไดย้ินทางห ู

 พระโสดาบนัไม่รูห้รือว่าเป็นเกา้อี Ê  พระโสดาบนัรู ้ แต่ท่านไม่มีสกักายทิฏฐิ

ไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เลยนับตัÊงแต่โสดาปัตติมรรคเกิดขึ Êน  เพราะเหตุว่า  ท่าน

เจริญปัญญารูช้ดัในลกัษณะของนามของรูป  ท่านรูว้่าการรูค้วามหมายนัÊนก็เป็นแต่

เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ ทัÊงสิ Êน  และไม่มี 

โลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์เลย  การเห็นของท่านก็เหมือนกับการเห็นของบุคคลอืÉน 

ต่างกนัทีÉอนสุยักิเลส  ทิฏฐานุสยัไม่มี  วิจิกิจฉานุสยัไม่มี  เพราะท่านเจริญสติแลว้

ท่านรูช้ดั ท่านรูค้วามหมายของสิÉงทีÉเห็นเป็นปกติ  แต่ท่านละทิฏฐิทัÊงหมดไม่เกิดอีก

เลยตัÊงแต่ท่านเป็นพระอริยบุคคล  แต่ยังมีความพอใจ  มีความตอ้งการเกิดขึ Êนได ้ 

ยังพอใจในสีสนัวัณณะของสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ของวัตถุสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  แต่ไม่ใช่เพราะไม่รูว้่า  
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นามทางตาเป็นอย่างไร  รูปทีÉปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  แลว้ทีÉรูค้วามหมายนัÊนทีÉ

ชอบทีÉไม่ชอบนัÉนก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  

 ดวงที É  ๔  โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฺ ฐิคตวปิฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  เป็นความ

ยินดีพอใจทีÉไม่เกิดกบัความเห็นผิด  แต่ไม่มีกาํลงัแรง   

สาํหรับโลภมูลจิตอีก ๔ ดวง  ก็โดยนัยเดียวกัน  แต่ว่าเกิดพร้อมกับ

ความรูส้ึกปานกลางทีÉเป็นอุเบกขา  ไม่ไดเ้ป็นโสมนัสเวทนาเท่านัÊนเอง  ส่วนเรืÉอง

ของทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ วิปปยตุต ์ อสงัขาริก  สสงัขาริก  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 จิตมีราคะ  คือ  สราคจิต  เป็นสิÉงทีÉสติระลกึรูไ้ด้  โดยปรมัตถธรรมก็ไดแ้ก่

โลภมลูจิต ๘ ประเภท  หรือ ๘ ดวงนัÉนเอง  ส่วนการทีÉท่านผูห้นึÉงผูใ้ดระลกึแลว้จะรู้

ว่าเป็นประเภทไหน  มีความต่างกันมากน้อยอย่างไรกับดวงอืÉน  ก็ต้องแล้วแต่

ความสามารถของแต่ละบคุคล 

 สาํหรับสักกายทิฏฐิ  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  นกุลปิตุสูตร มี

ขอ้ความว่า 

 พระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉเภสกฬาวนั  ใกลเ้มืองสงุสมุารคิระในภคัคชนบท 

คฤหบดชีืÉอนกลุบิดาไดเ้ขา้ไปเฝา้  แลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  ท่านเป็นผูท้ีÉ

แก่เฒ่า  ขอใหพ้ระผูม้ีพระภาคโปรดสัÉงสอน  พรํÉ าสอนดว้ยธรรมทีÉเป็นประโยชน ์

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคก็ตรสัว่า  กายนี Êกระสบักระส่ายเป็นดงัว่าฟองไข่  อนัผิว 

หนงัหุม้ไว ้

 ทีÉนัÉง  นอน  ยืน  เดินกันอยู่นีÉ  ดูเหมือนกับมีความมัÉนคงมาก  แต่ความจริง

แล้วทรงอุปมาว่า  เป็นดังฟองไข่อันผิวหนังหุ้มไว้  คือ  พร้อมทีÉจะแตกกระจัด

กระจายออกเมืÉอไรก็ได ้ พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 เพราะเหตนุัÊนแหละ  ทา่นพงึศกึษาอย่างนี Êว่า  เมืÉอเรามีกายกระสบักระส่าย

อยู่  จิตของเราจกัไม่กระสบักระสา่ย 
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 ซึÉงเมืÉอนกุลบิดาคฤหบดีไดฟั้งแลว้ก็มีจิตชืÉนชม  แลว้ไดไ้ปหาท่านพระสารี

บุตร  ซึÉงเมืÉอนกุลบิดาไดไ้ปหาท่านพระสารีบุตร  แลว้ไดเ้ล่าใหฟั้งถึงขอ้ความทีÉได ้

กราบทูลพระผูม้ีพระภาค  และพระดาํรสัของพระองคท์ีÉประทานโอวาทแลว้ 

 ทา่นพระสารีบตุรก็ไดถ้ามคฤหบดตีอ่ไปว่า 

 ดว้ยเหตเุทา่ไร  บคุคลจึงชืÉอว่า  เป็นผูม้ีกายกระสบักระสา่ย  และเป็นผูม้ีจิต

กระสบักระสา่ย  แลว้ดว้ยเหตเุท่าไร  บุคคลแมเ้ป็นผูม้ีกายกระสบักระส่าย  แต่หา

เป็นผูม้ีจิตกระสบักระสา่ยไม ่

 มีบุคคลต่างกันเป็น ๒ จาํพวก  คือ  เป็นผู้ทีÉมีกายกระสับกระส่ายทัÊง ๒ 

บคุคลเมืÉอมีกายแลว้ทีÉจะไม่กระสบักระส่ายไปดว้ยความทุกขข์องธาตุทีÉมีอยู่ทีÉกาย 

ดิน  นํÊา  ไฟ  ลมนัÊนเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่ถึงแมว้่าจะมีกายกระสบักระส่าย  แต่

ว่าผูห้นึÉงทัÊงกายก็กระสบักระส่ายและจิตก็กระสบักระส่าย  ส่วนอีกบุคคลหนึÉงนัÊน

ถึงแม้ว่ากายจะกระสับกระส่าย  แต่จิตก็หาได้กระสับกระส่ายไม่  เพราะฉะนัÊน  

ท่านพระสารีบตุรก็ถามคฤหบดีว่า  

ดว้ยเหตเุทา่ไร  บุคคลจึงชืÉอว่าเป็นผูม้ีกายกระสบักระส่าย  และเป็นผูม้ีจิต

กระสบักระสา่ย  แลว้ดว้ยเหตเุท่าไร  บุคคลแมเ้ป็นผูม้ีกายกระสบักระส่าย  แต่หา

เป็นผูม้ีจิตกระสบักระสา่ยไม ่

 ซึÉงนกลุบดิาคฤหบดีก็ไม่ไดต้อบ  เพียงแต่ขอใหท่้านพระสารีบตุรแสดง ธรรม

ให้ท่านฟัง  เพืÉอความชัดเจนแจ่มแจ้ง  ซึÉงท่านพระสารีบุตรก็ได้แสดงธรรมกับ     

นกลุบดิาคฤหบดี  มีขอ้ความว่า 

 ทีÉกายกระสบักระสา่ย  และจิตกระสบักระสา่ยดว้ยนัÊน  ก็เพราะสกักายทิฏฐิ

ยงัมีอยู่  แต่ทีÉถงึแมว้่ากายกระสบักระส่ายแต่จิตก็ไม่กระสบักระส่าย  ก็เพราะหมด 

สกักายทิฏฐิแลว้ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วกะนกลุบิดาคฤหบดวี่า 

 ดูกร  คฤหบดี  ก็อย่างไรเล่า  บุคคลจึงชืÉอว่าเป็นผูม้ีกายกระสบักระส่าย

ดว้ย  จึงชืÉอว่าเป็นผูม้ีจิตกระสบักระสา่ยดว้ย 
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 ดูกร  คฤหบดี  คือ  ปถุุชนผูม้ิไดส้ดบัแลว้ในโลกนี Ê  มิไดเ้ห็นพระอริยะ

ทัÊงหลาย  ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  มิไดร้ับแนะนาํในอริยธรรม  มิไดเ้ห็น

สตับุรุษทัÊงหลาย  ไม่ฉลาดในธรรมของสตับุรุษ  มิไดร้ับแนะนาํในสปัปริุสธรรม 

ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตวัตน ๑  ย่อมเห็นตนมีรูป ๑  ย่อมเห็นรูปในตน ๑  ย่อม

เห็นตนในรูป ๑  เป็นผูต้ ั Êงอยู่ดว้ยความยึดมัÉนว่า  เราเป็นรูป  รูปของเรา  เป็นตน้ 

 ซึÉงในเรืÉองของทิฏฐิ  ความเห็นผิดต่าง ๆ  ถ้าท่านผู้ฟังสนใจก็จะได้ราย 

ละเอียดจากขทุทกนิกาย  ปฏิสมัภิทามรรค  มหาวรรค  ทิฏฐิกถา  แต่ทิฏฐิ ๖๒ นัÊนก็

มีสกักายทิฏฐิเป็นมลู  ถา้ไม่มีสกักายทิฏฐิเป็นมลูแลว้ก็หมด  ทิฏฐิอืÉนก็มีไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเป็นพระอริยบุคคลเมืÉอไดรู้ ้แจ้งในสภาพของนามและรูป

ตามความเป็นจริงแลว้  ทีÉจะมีความเห็นผิด  ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้
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๑๓๓ 

 
 

 สาํหรบัสกักายทิฏฐิ ๒๐  จาํแนกไปตามขันธ ์๕  คือ  ย่อมเห็นรูปโดยความ

เป็นตน ๑  ย่อมเห็นตนมีรูป ๑  ย่อมเห็นรูปในตน ๑  ย่อมเห็นตนในรูป ๑  ผูที้Éยัง

ไม่ใช่พระอริยบคุคลยงัมีสกักายทิฏฐิ ๒๐ นีÊ 

 ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตน  ทรงอุปมาว่า  เหมือนกับเปลวไฟและแสง

สว่าง 

 ทกุท่านมีรูป  ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตน  จะอ่อนจะแข็งก็ยดึถือ  เพราะไม่

รูว้่าเป็นแต่เพียงลกัษณะของรูปชนิดหนึÉง  เย็นก็เป็นแต่เพียงลักษณะของรูปชนิด

หนึÉง  เมืÉอไม่รูก้็ยดึถือรูปนัÊน  จะอ่อนก็เป็นตัวเรา  จะแข็งก็เป็นตัวเรา  จะเย็นก็เป็น

ตวัเรา  จะรอ้นก็เป็นตวัเรา  จะตงึไหวก็เป็นตวัเรา  เห็นรูปว่าเป็นตน 

 สาํหรบัการเห็นผิดในรูป ๔ ประการ 

 ประการทีÉ ๑  ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตน ๑  คือ  ถือรูปนัÊนเองว่าเป็นตน 

 ประการทีÉ ๒  ย่อมเห็นตนมีรูป ๑  สกักายทิฏฐิเป็นการทีÉไม่รูช้ัดในขันธท์ัÊง ๕ 

คือ  ทัÊงในรูปขนัธ ์ เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ และวิญญาณขนัธ ์

 เพราะฉะนัÊน  ในขอ้ทีÉว่า  ย่อมเห็นตนมีรูป ๑  คือ  ผูที้ÉยึดมัÉนในเวทนาขันธ ์

สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขนัธว์่าเป็นตน 

 ย่อมเห็นตนว่ามีรูป  คือ  เห็นนามขันธว์่ามีรูป  ทรงอุปมาว่า  เหมือนกับ

ตน้ไมท้ีÉมีเงา 

 การทีÉยดึถือเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณว่าเป็นตัวตน  ก็เห็นว่าตัวตน

นีÊมีรูป  เหมือนกบัตน้ไมม้ีเงา 

 ประการทีÉ ๓  คือ  ย่อมเห็นรูปในตน ๑ 
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 นีÉก็โดยนยัทีÉว่ายดึถือนามขนัธ ์๔  คือ  เวทนาขนัธ ์ สญัญาขันธ ์ สงัขารขันธ ์

วิญญาณขันธว์่าเป็นตน  แลว้ก็เห็นรูปในตน  ถา้ฟังอุปมาจะเข้าใจชัดเพราะทรง

อปุมาว่า  เหมือนกบัดอกไมท้ีÉมีกลิÉน 

 กลิÉนดอกไมก้็เป็นกลิÉน  ดอกไมก้็เป็นดอกไม้  แต่ว่ากลิÉนดอกไม้อยู่ทีÉไหน 

กลิÉนดอกไมก้็อยู่ในดอกไม ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยดึถือในนามขันธ ์๔  คือ  เวทนาขันธ ์

สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขนัธว์่าเป็นตน  ย่อมเห็นรูปในตนเหมือนกบักลิÉน

ดอกไมที้Éมีอยู่ในดอกไม ้

 ประการทีÉ ๔  คือ  ย่อมเห็นตนในรูป ๑  อุปมาเหมือนกับ  ขวดทีÉมีแกว้มณี

อยู่ขา้งใน  คือ  มีเวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขนัธใ์นรูป 

 สกักายทิฏฐินี Êมากมายจริง ๆ จะเห็นไดว้่า  กว่าจะละจะคลายได ้ ปัญญา

จะตอ้งรูม้าก  รูท้ัÉว  รูย้ิÉงจริง ๆ  

 สาํหรับเรืÉองของเวทนาขันธ์  ก็โดยนัยเดียวกันกับรูปขันธ์  เปลีÉยนแต่

พยญัชนะ  คือ 

ประการทีÉ ๑  ย่อมเห็นเวทนาโดยความเป็นตน ๑ 

ประการทีÉ ๒  ย่อมเห็นตนมีเวทนา ๑  ยึดถือว่าสัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์

วิญญาณขนัธ ์ และรูปขนัธเ์ป็นตน  เพราะฉะนัÊน  จงึถือว่า  ย่อมเห็นตนมีเวทนา  

ประการทีÉ ๓  ย่อมเห็นเวทนาในตน  ก็โดยนัยเดียวกัน  เมืÉอยึดถือสัญญา

ขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขนัธ ์ รูปขนัธว์่าเป็นตวัตน  ก็ย่อมเห็นเวทนาในตน 

ประการทีÉ ๔  ย่อมเห็นตนในเวทนา  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ยึดถือสญัญา

ขนัธ ์ สงัขารขันธ ์ วิญญาณขันธ ์ และรูปขันธว์่าเป็นตน  เพราะฉะนัÊน  ก็ย่อมเห็น

ตนในเวทนา 

 เปลีÉยนไปแต่พยญัชนะ  แลว้ก็เปลีÉยนขนัธไ์ปเรืÉอย ๆ  ขันธล์ะ ๔ ลกัษณะ  ก็

เป็น ๒๐  เพราะว่าโดยมากก็พูดกันย่อ ๆ ว่าสักกายทิฏฐิ  ยึดถือนามรูปว่าเป็น

ตัวตน  บางครัÊงก็ยึดสภาพธรรมนัÊน  บางครัÊงก็ยึดสภาพธรรมนีÊทัÉวไปหมด  เพราะ

ความไม่รูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 
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 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

 สุ.    อย่างนอ้ยทีÉสดุก็จะทาํใหท่้านผูฟั้งไดร้ะลกึว่า  สกักายทิฏฐินัÊนมีมาก 

หนาแน่นและเหนียวแน่น  เพราะเหตวุ่าถา้จะกล่าวเพียงว่า  สกักายทิฏฐิ  คือ  การ

ยึดถือรูปขันธ์  เวทนาขันธ ์ สญัญาขันธ์  สังขารขันธ ์ วิญญาณขันธ์ว่าเป็นตัวตน  

แต่เวลาทีÉเกิดขึ Êนจริง ๆ  ก็ต่างกนัไปเป็นขนัธล์ะ ๔ อย่าง    

 ถ. ทีÉท่านกลา่วไวใ้นธาตมุนสกิารบรรพนัÊน  ท่านบอกใหรู้ดิ้น  รูน้ ํÊา  รูไ้ฟ  

รูล้ม  การรูอ้ย่างนี Êถา้เราไม่เอาลกัษณะของดิน  ของไฟ  ของลม  ของนํÊาแลว้เราจะรู้

อะไร  คือ  จาํเป็นอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งรูล้กัษณะ  จึงจะรูว้่าอย่างนี Êคือดิน  หรืออย่างนี Ê

คือไฟ  อย่างนี Êคือลม  มีอาการ  หรือลกัษณะปรากฏใหเ้ราสามารถรูไ้ดท้างกาย  ก็

สมควรทีÉจะรูล้กัษณะอย่างนัÊน  หรือว่าไม่จาํเป็นจะตอ้งรูล้กัษณะอย่างนัÊน 

 สุ.    การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรูส้ิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริง  ทีÉใชค้าํ

ว่าดิน  หรือปฐวีธาตุ  ก็หมายความถึงสภาพของจริงทีÉมีลกัษณะอ่อนหรือแข็งทีÉจะ

เป็นธาตุ  เป็นของจริง  ก็ตอ้งมีลักษณะจริง ๆ  ธาตุดินก็ปรากฏทางกาย  ธาตุไฟ 

ธาตลุมก็ปรากฏทีÉกาย   

 ถ. สาํหรบัธาต ุ๔  ทีÉท่านพูดไวใ้นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ท่านก็พูด

เพียงแต่ว่า  รูดิ้น  รู ้นํÊา  รูไ้ฟ  รูล้ม  ตามตาํราทีÉท่านสอน  คือ  ปฐวีธาตุมีลกัษณะ

อย่างไร  เตโชมีลกัษณะอย่างไร  อาโปมีลกัษณะอย่างไร  ถา้ไม่มีลกัษณะอ่อนหรือ

แข็งใหเ้รารู ้ เราก็ไม่สามารถจะไปรูถ้ึงว่านี Êคือดินปฐวีได ้ เช่นเดียวกับอิริยาบถ ๔  

ท่านบอกว่า  ใหรู้ช้ดัในการยืน  เดิน  นัÉง  นอน  ถา้เราไม่รูม้หาภูตรูปทีÉเรายืน  เดิน  

นัÉง  นอนนีÊ  เราจะรูอ้ะไร  เราก็ไม่สามารถจะรูอ้ะไรได ้ เราก็ตอ้งรูล้กัษณะอยู่นัÉนเอง  

เป็นอย่างนี Êใช่หรือไม ่

 สุ.    กาํลงันัÉงอยู่อย่างนี Êมีอะไรปรากฏบา้ง  มีแข็ง  อ่อนปรากฏทีÉไหน  ทีÉ

กายกระทบสว่นหนึÉงสว่นใด  ไม่ใช่ทัÊงหมด  ถา้จะนกึเป็นท่าเป็นทาง  ไม่มีลกัษณะทีÉ

ปรากฏทีÉกาย  หรือว่าทีÉตา  ทีÉห ู ทีÉจมกู  ทีÉลิ Êนเลย   
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โคจรรูป ๗  หรือวิสยรูป  คือ  รูปทีÉเป็นอารมณ ์ มี ๗ รูป  คือ  สีเป็นอารมณ์

ทางตา  เสยีงเป็นอารมณท์างหู  กลิÉนเป็นอารมณท์างจมูก  รสเป็นอารมณท์างลิ Êน 

เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตงึไหวเป็นอารมณท์างกาย ๗ รูป  ทางใจไม่ใช่รูรู้ปอืÉน  ก็รูส้ ี

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ในเมืÉอมีรูปซึÉงมีลักษณะปรากฏให้รู ้แล้วไม่รู ้  ก็ไม่

สามารถรูช้ดัในลกัษณะของรูปได ้

 ถ. เจริญปัญญา 

 สุ.    การเจริญปัญญาเป็นเรืÉองยาก  แต่สิÉงทีÉยากจะง่ายขึ Êนถ้าเริÉมเจริญ 

แต่ถา้ยงัไม่เริÉมเจริญเลย  สิÉงทีÉยากก็คงยากอยู่ต่อไป   

การเจริญสติปัฏฐาน  การเจริญปัญญาเป็นเรืÉองยาก  แต่ควรเริÉมเจริญทันที 

และไม่ใช่ระลกึแต่กศุลจิต  เมืÉอมีสราคจิตทีÉเป็นอกุศลสติก็ระลกึได ้ จะประจักษ์ว่า

สภาพนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา  และเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

จริง ๆ  เพราะเมืÉอมีปัจจัยให้โลภมูลจิตเกิด  โลภมูลจิตก็เกิด  แต่สติก็ระลึกรู ้

ลกัษณะของโลภมูลจิตนัÊนว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉงไม่ใช่ตัวตน  เริÉมเจริญทันที

เป็นปกติ  พระธรรมโอวาททัÊงหมดก็เพืÉอเตือนให้สติเกิดขึ Êน  ระลึกรู ้ลกัษณะของ

ธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน 

 บางท่านไดย้ินคาํว่ากิเลส  บางท่านไดย้ินคาํว่าอาสวะ  ท่านอาจจะไม่ทราบ

ว่า  ทาํไมบางครัÊงใชค้าํว่ากิเลส  และบางครัÊงก็ใชค้าํว่าอาสวะ  ซึÉงความจริงแลว้

สภาพของอกศุลธรรมทัÊงหมดเป็นเจตสิก ๑๔ ดวง  หรือ ๑๔ ประเภท  แต่มีกิจการ

งานในวนัหนึÉง ๆ ตามประเภทของสภาพธรรมนัÊน ๆ  เช่น  อาสวะเป็นอกุศลธรรมซึÉง

มีอยู่ดว้ยกนัทัÊงหมด ๔  คือ  อาสวะ ๔  ไดแ้ก่  กามาสวะ ๑  ภวาสวะ ๑  ทิฏฐาสวะ 

๑  อวิชชาสวะ ๑  

 กามาสวะ  สภาพทีÉไหลไปตามรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ดว้ยความ

ยินดี  ดว้ยความพอใจ  ดว้ยความเพลดิเพลนิ 

 ภวาสวะ  เป็นความยินดีความพอใจ  ไดแ้ก่  โลภะเจตสิก  สภาพทีÉมีความ

ยินดี  มีความตอ้งการในภพ  ในชาติ  หรือว่าในขนัธน์ัÊนเอง 
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 ความยินดีพอใจนีÊไม่ไดเ้ป็นไปแต่เฉพาะในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

แต่ว่ายังยินดีทีÉจะเห็น  ทีÉจะได้ยิน  ทีÉจะมีชีวิตอยู่ต่อไป  เป็นภพเป็นชาติสืบต่อไป     

นีÉเป็นความยินดีในภพซึÉงทกุท่านมี  ถา้ไม่เจริญสติจะหมดไปไม่ไดเ้ลย 

 สาํหรบัทิฏฐาสวะนัÊนก็เป็นความเห็นผิด  ยินดียดึมัÉนในความเห็นผิด 

 อวิชชาสวะนัÊนก็ไดแ้ก่  การทีÉไหลไป  หลงไปดว้ยความไม่รูส้ภาพความเป็น

จริงของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้สติไม่เกิดระลกึรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่

สามารถทีÉจะละอาสวะเหลา่นี Êไดเ้ลย 

 และการทีÉจะละอาสวะทัÊง ๔  จะยากสกัแค่ไหน   

สาํหรับกามาสวะ  ความยินดี  ความหลง  ความไหลไปตามอารมณที์Éเป็น

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊน  ใน ปปัญจสูทนี ซึÉงเป็น อรรถกถาของ 

มัชฌิมนิกาย  แสดงการอปุมาว่า  

อปุมาเหมือนกบัมีดหัÉนเนื Êอและเขียง  คนวางเนื Êอบนเขียง  แลว้สบัดว้ยมีด

ฉนัใด  สตัว์ทัÊงหลายก็ถูกกิเลสกามเบียดเบียนอยู่  เพราะตอ้งการวตัถุกาม  ชืÉอว่า 

ถูกสบัโขกดว้ยกิเลสกามบนวตัถุกาม  เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรัสใหล้ะ

ฉนัทราคะในกามคณุ ๕ 

 เมืÉอมีกามราคะ  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเกิดขึ Êน 

สิÉงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้  ปรากฏแลว้เพราะมีเหตุปัจจัย  สติก็ระลกึรู ้ เป็นจิตตานุปัสสนา 

เป็นปกติธรรมดา   

ถา้ยิÉงศกึษาธรรมโดยละเอียด  ท่านก็จะยิÉงเขา้ใจชดัเจนขึ Êนถงึการละกิเลสว่า 

ควรจะเจริญอย่างไร  ไม่ใช่ไปบงัคับ  ไม่ใช่ไปฝืน  เพราะเหตุว่ากามราคะ  หรือ

กามาสวะนัÊนจะหมดสิ Êนไปไดก้็ต่อเมืÉอบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอนาคามี  ถา้เป็น

พระโสดาบนับคุคล  หรือพระสกทาคามีบคุคล  ก็ยงัมีกามาสวะ  แต่ไม่มีทิฏฐาสวะ 

นีÉก็เป็นสิÉงทีÉควรจะเขา้ใจดว้ย  
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 สาํหรบัเรืÉองของภวาสวะ  คือ  ความยินดีพอใจในภพในชาติ  ไม่ว่าจะเป็น

ในการเห็น  การไดย้ิน  ก็อยากจะเห็นอยู่เรืÉอย ๆ  อยากจะไดย้ินอยู่เรืÉอย ๆ  อยากจะ

มีขนัธ ์๕ อยู่เรืÉอย ๆ  ซึÉงในขอ้นี Êมีอปุมาว่า  

นนัทริาคะ  เปรียบดว้ยชิÊนเนื Êอ  ขึÊนชืÉอว่าชิÊนเนื ÊอนัÊนคนสว่นมากตอ้งการ  แม้

มนษุย์ทัÊงหลาย มีกษัตริย ์เป็นตน้  เดรจัฉาน มีกา เป็นตน้  ก็มีความตอ้งการในชิÊน

เนื Êอเช่นกนั  สตัว์เหล่านี Êมีอวิชชา  ติดในนนัทิราคะ  ย่อมปรารถนาวฏัฏะ  ชิÊนเนื Êอ

ย่อมตดิอยู่ในทีÉทีÉวางไวแ้ลว้ฉนัใด  สตัว์ทัÊงหลายถูกนนัทริาคะผูกพนั  ย่อมติดอยู่ใน

วฏัฏะ  ฉะนัÊน 

 แมถ้ึงประสบความทุกข์  ก็ไม่รูจ้ักเบืÉอหน่าย  เพราะเหตุนัÊนนนัทิราคะจึง

เปรียบดว้ยชิÊนเนื Êอ  พระผูม้ีพระภาคตรสัใหล้ะนนัทริาคะดว้ยมรรคทีÉ ๔ 

 การละกิเลสนีÊตอ้งละเป็นขัÊน  ถงึแมว้่าจะเป็นพระอนาคามีบุคคล  ละความ

ยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยังมีความยินดีพอใจในภพ         

ในชาติ  ในขนัธ ์ ซึÉงจะละไดก้็ดว้ยอรหตัตมรรค 

 นีÉก็เป็นเครืÉองทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  อย่าไปละผิด 

หรือว่าอย่าไปบงัคบัผิด ๆ  

 สาํหรับในเรืÉองของ ทิฏฐาสวะ นัÊนทีÉจะละไดห้มด  ต้องเป็นพระโสดาบัน 

บคุคล  สาํหรบัผูที้ÉเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  ถา้ท่านระลกึรูแ้ต่เพียงรูปธรรม  ตวัตนยงัอยู่

ทีÉเวทนา  สญัญา  สังขาร  วิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  ผู้เจริญสติปัฏฐานก็ทราบว่า 

ปัญญาเพียงเท่านี Êยงัไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ท่านก็จะไม่ขา้มการระลกึ

รูล้กัษณะของเวทนา  คือ  ความรูส้กึทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ถา้คิดจะขา้มก็เป็น

ตวัตนทีÉคิด  ไม่ใช่เป็นสติทีÉระลกึรูว้่า  การละสกักายทิฏฐิไดจ้ริง ๆ นัÊน  ปัญญาตอ้ง

สมบูรณม์าก  ละเอียดขึ Êน  คมกลา้ขึ Êน  รูแ้จ้งจริง ๆ ในลักษณะของรูปและนามทีÉ

กาํลงัปรากฏ  แลว้ก็ไม่มีเยืÉอใยไปยดึโยงไวว้่าเป็นตวัตน 
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 สาํหรบั อวิชชาสวะ  ใน ปปัญจสูทนี  ไดท้รงแสดงเปรียบ  อวิชชาดว้ยลิÉม

สลกั  ซึÉงก็เป็นลิÉมสลกัของประตเูมืองทีÉปิดกัÊนคนขา้งนอกและขา้งในไม่ใหผ่้านไปมา

ได ้

 ลิÉมสลกั  คือ  อวิชชาในญาณมุขของผูใ้ดตกไป  การเขา้ถึงญาณทีÉจะให้

บรรลุพระนิพพานของผูน้ ัÊนถูกปิดลง  เขา้ประตูพระนิพพานไม่ได ้ ไปติดสลกัคือ 

อวิชชาอยู่  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  การละอวิชชา  เริÉมตน้ดว้ยการเรียน  สอบถาม

กมัมฏัฐาน  

บางท่านฟังปริยติั  แต่เวลาเจริญสติจริง ๆ ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊน  ความตอ้งการ

เขา้มาแทรก  เขา้มาบิดเบือนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ดว้ยความหวังผลว่าใหท้าํอย่างนัÊน  มี

ตวัตนเขา้ไปแทรก   

เวลาทีÉฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานก็เขา้ใจถกูตอ้ง  แต่เวลาสติเกิดจริง ๆ ไม่

เป็นเหมือนอย่างทีÉฟังแล้วเข้าใจ  เพราะเหตุว่าอวิชชานัÊนหลายขัÊนมากมาย

เหลอืเกิน  กาํลงัฟังพิจารณาเหตุผลแลว้เขา้ใจถูกเป็นญาณสมัปยุตต ์ เป็นกุศลจิต  

ไม่ใช่อวิชชา  อวชิชานัÊนไม่ใช่หมดไปดว้ยการฟัง  อวิชชายังมีกิจทีÉจะทาํงานจริง ๆ 

อีกมากมายหลายขณะ  เพราะเหตุว่ายังไม่ได้อบรมเจริญสติจนกระทัÉ งสามารถ

สาํเหนียกสงัเกตรูจ้ริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนจิตยงัมีความตอ้งการ  ยงัมีตวัตนทีÉแฝงอยู่  ทาํ

ใหจ้งใจ  หรือว่าประพฤติปฏิบติัคลาดเคลืÉอนไปอย่างไรบา้ง 

 เพราะฉะนัÊน  อวิชชานีÊก็กัÊนได้หลายขัÊน  ถ้าไม่ฟังธรรม  อวิชชาก็กัÊนอยู่

ตลอด  สาํหรบัอวิชชาสวะนีÊจะละดบัหมดสิ Êนเป็นสมจุเฉทดว้ยอรหตัตมรรค  

ในวนัหนึÉง ๆ  กามาสวะก็มีทุกขณะทีÉสติไม่เกิด  ภาวสวะก็มี  ทิฏฐาสวะก็มี 

อวิชชาสวะก็มี  ไหลไปเป็นกระแสของจิตทีÉเป็นอกุศลอยู่เรืÉอย ๆ  ถา้สติไม่ระลกึรู ้

ลกัษณะของนามของรูป  ถ้าเห็นกิเลสมาก ๆ อย่างนี Ê  ก็จะตอ้งเห็นดว้ยว่า  การ

เจริญสติปัฏฐานนัÊนจะตอ้งมากอย่างไร  แลว้ก็จะตอ้งรูช้ดัอย่างไร 

 ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มีขอ้ความว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงรูแ้ลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอใหรู้ ้
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 ทรงรูอ้ะไรแลว้  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ธัมมารมณ ์ ไม่ว่าจะเป็นนามขันธใ์ด  รูปขันธใ์ดทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  พระผูม้ีพระภาค

ทรงรูแ้ลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอใหรู้ ้ ไม่ใช่เพืÉอใหไ้ม่รู ้  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงฝึกฝนแลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอฝึกฝน 

 ไม่ใช่ว่าพระผู้มีพระภาคไม่ไดอ้บรมสติปัฏฐาน  แต่ทรงบาํเพ็ญพระบารมี 

มาทีÉจะตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  และทรงแสดงธรรมเพืÉอโปรดเวไนย-

สตัวใ์หป้ระพฤติปฏิบติั  ใหฝึ้กฝน  ใหเ้จริญ 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองของการเจริญ  เป็นเรืÉองของการ

อบรม  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงสงบแลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอความสงบทัÊงปวง 

 ท่านทีÉยงัเต็มไปดว้ยกามาสวะ  ภวาสวะ  ทิฏฐาสวะ  อวิชชาสวะนัÊน  ไม่ใช่ผู้

สงบ  เป็นผู้ทีÉกระสับกระส่ายยิÉงนักด้วยความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์ พอใจในขนัธ ์ ในตา  ในห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ในการเห็น 

ในการไดย้ิน  ในทกุสิÉงทกุอย่างหมดทีเดียว  ไม่ใช่เป็นผูที้Éสงบเลย  แต่พระผูม้ีพระ-

ภาคนัÊนทรงสงบแลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอความสงบทัÊงปวง 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงขา้มพน้แลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอใหข้า้มพน้  

คือ  ขา้มพน้จากภยัต่าง ๆ ของวฏัฏะ  หรือว่าขา้มพน้จากวฏัฏะ  
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงปรินพิพานแลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอปรินพิพาน 

 ธรรมทีÉทรงแสดงไม่ใช่เพียงเพืÉอให้สัตว์โลกบรรลุคุณธรรมเป็นเพียงพระ

โสดาบนับุคคล  แต่ใหถ้ึงกับเป็นพระอรหันตที์เดียว  ซึÉงการบรรลคุุณธรรมทีÉทาํให้

สงบทัÊงปวงแลว้ก็ปรินิพพานไดน้ัÊน  ก็ดว้ยหนทางเดียวเท่านัÊน  คือ  การเจริญสติ

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  แลว้ก็ละกิเลสเป็นขัÊน ๆ  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงดบัเย็นแลว้  ย่อมทรงแสดงธรรมเพืÉอใหด้บัเย็น 

 นีÉก็เป็นการเจริญสติปัฏฐานเหมือนกนั   

สาํหรับอาสวะทีÉได้กล่าวถึง  โลภเจตสิก ๑  ซึÉงเป็นกามาสวะและภวาสวะ  

ทิฏฐิเจตสกิ ๑  ซึÉงเป็นทิฏฐาสวะ  โมหเจตสกิ ๑  ซึÉงเป็นอวิชชาสวะ  เพียง ๓ เจตสกิ

ทีÉทาํใหจ้ิตไหลไปสู่กระแสของความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ในขนัธ ์ และในความเห็นผิดต่าง ๆ  แต่ในวันหนึÉง ๆ กิเลสมากกว่านี Ê  ยังมีอีกมาก

นกัทีÉเป็นทกุข ์ เป็นโทษ  เป็นภยั  ทาํความเศรา้หมองแก่จิตใจ 

 ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายคาํว่า  ภวาสวะ 

 สุ.    ผูที้Éละความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นพระ

อนาคามีบุคคล  แต่ยังไม่หมดความยินดีพอใจในขันธ์ทีÉไม่ใช่รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ผูที้Éจะละภวาสวะได ้ คือ  พระอรหันตซ์ึÉงท่านหมดกิเลสทัÊงปวง  ไม่มี

กิเลสเหลอือีกเลย  จะเห็นไดว้่า  การละกิเลสตอ้งเป็นขัÊน ๆ  การเจริญสติปัฏฐานก็

ไม่ใช่ใหล้ะภวาสวะ  หรือกามาสวะ  หรืออวิชชาสวะ  แต่ใหล้ะทิฏฐาสวะก่อน 
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 เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูใ้ดเจริญสติบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลละ 

ทิฏฐาสวะแลว้  ก็ยังมีกามาสวะ  ยังมีภวาสวะ  ยังมีอวิชชาสวะ  ซึÉงแสดงใหเ้ห็น

ความเหนียวแน่น  ความหนาแน่นของโลภมลูจิต  สราคจิตว่ามีประเภทต่าง ๆ กนั   

ผูที้Éเป็นปถุุชนเจริญสติ  ก็ระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิตทีÉเป็นกามาสวะได ้ 

ทีÉเป็นทิฏฐาสวะได้  เวลาทีÉผู้นัÊนบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  ก็ยังมี     

กามาสวะ  ยังมีภวาสวะ  ยังมีอวิชชาสวะ  ก็ระลึกรู ้ต่อไปอีกจนกว่าจะเป็น          

พระสกทาคามีบคุคล  ก็ระลกึรูล้กัษณะของกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะต่อไป

จนกว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  ก็หมดกามาสวะ  แต่ยงัมีภวาสวะ

และอวิชชาสวะ 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านเจริญสติ  ท่านจะรูล้กัษณะของจิตเหล่านี Êไดถู้กตอ้ง

ตามความเป็นจริงว่า  สิÉงใดเกิดขึ Êน  จิตประเภทไหนเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

ถา้เหตปัุจจยัยงัมีอยู ่ ตอ้งเกิด  อย่างทิฏฐาสวะยงัไม่หมด  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ไดเ้ป็น

พระโสดาบันบุคคล  ก็ยังจะต้องมีทิฏฐาสวะเกิดขึ Êนปรากฏเป็นโลภทิฏฐิคต-

สมัปยุตตใ์หจ้ิตสาํเหนียกระลึกรูไ้ด ้ จนกว่าจะดับหมดเป็นพระโสดาบนั  แต่ยังมี

ปัจจยัของจิตประเภทอืÉนใหเ้กิดขึ Êน  จิตประเภทนัÊนก็เกิดขึ Êนได ้

 ถ. เมืÉอคราวทีÉแลว้  อาจารยไ์ดอ้ธิบายถงึความหมายของคาํว่า  เห็นรูป

โดยความเป็นตน  เห็นตนมีรูป  เห็นรูปในตน  เห็นตนในรูป  เฉพาะข้อ ๒  ข้อ ๓    

ข้อ ๔  หมายความถึงไปยึดมัÉ นนามขันธ์ทัÊง ๔  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร 

วิญญาณเป็นตน  เลยเขา้ใจว่าตนนัÉนแหละมีรูป  หรืออะไรเช่นนีÊ   

นามขนัธ ์๔ ทัÊงหมด  ใน ๔ ขอ้นี ÊเอานามทัÊงนัÊนมาเป็นตน  บางท่านอธิบาย

ว่าการทีÉตอ้งพิจารณาเฉพาะนามอย่างนีÊ  เพราะว่าเมืÉอตาเห็นส ี ใหพ้ิจารณาเฉพาะ

เห็น  พิจารณาทีÉจิตเห็น  อย่างนี Êจะสงเคราะหเ์ข้ามาเป็นตนมีรูป  เห็นรูปในตน  

อะไรอย่างนี Êไดไ้หมครบั 
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 สุ.    ทรงแสดงสกักายทิฏฐิไวไ้ม่ใช่เพียง ๕  คือ  ไม่ใช่ยึดถือรูปว่าเป็นตน 

เวทนาว่าเป็นตน  สญัญาว่าเป็นตน  สงัขารขนัธว์่าเป็นตน  หรือวิญญาณว่าเป็นตน

เท่านัÊน  แต่ยงัทรงจาํแนกไปถงึ ๒๐ ประการ  คือ  ขนัธล์ะ ๔ อย่าง   

ผูที้Éเจริญสติสามารถสาํเหนียกรูล้กัษณะของสกักายทิฏฐิในขณะนัÊนว่าเป็น

อย่างไร  บางท่านทีÉเริÉมระลกึรูล้กัษณะของรูป  ก็เกิดความรูส้กึว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

เป็นรูป  แต่สักกายทิฏฐิยังอยู่ทีÉนามขันธ์  คือ  ทีÉเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขาร

ขนัธ ์ วิญญาณขนัธ ์

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ในขณะทีÉกาํลงัพิจารณาระลกึรู้นามขันธห์นึÉงนามขันธใ์ด 

เป็นตน้ว่า  จะระลกึรูล้กัษณะของวิญญาณขนัธว์่าเป็นนามธรรม  แต่ไม่ไดพ้ิจารณา

รูปขนัธ ์ ก็ยดึถือว่า  รูปขนัธน์ัÊนเป็นตวัตน 

 ถ. ทีÉท่านใหก้าํหนดเฉพาะ  พิจารณาเฉพาะขนัธ ์

 สุ.    ขอใหอ้า้งขอ้ความในพระไตรปิฎกสกัแห่งหนึÉงทีÉใหเ้จาะจงพิจารณา

แต่เฉพาะว่า  ทางตาใหรู้แ้ต่เห็นไม่ใหรู้ส้ี  ทางหูใหรู้แ้ต่ไดย้ินไม่ใหรู้เ้สียง  ทางจมูก

ใหรู้แ้ต่กลิÉนไม่ใหรู้ส้ภาพทีÉรูก้ลิÉน  ทางลิ Êนใหรู้แ้ต่รสไม่ใหรู้ส้ภาพทีÉรูร้ส  ทางกายใหรู้้

แต่เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว  ไม่ใหรู้ส้ภาพทีÉรูเ้ย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  

ขอพยญัชนะขอ้ความทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก  ซึÉงก็ไม่มี 

 ประการต่อไป  เป็นอกศุลธรรมทีÉเป็น โอฆะ ๔  

 ถา้ตราบใดยังไม่บรรลอุริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ก็จะไม่พน้ไปจาก

หว้งนํÊาของกิเลส  ซึÉงตวัท่านก็จะพิจารณาไดว้่า  ท่านมีแม่นํÊา  หรือว่าหว้งนํÊาทีÉจะกัÊน

ท่านใหจ้มอยู่  ใหว้นเวียนอยู่ในวฏัฏะมากมายสกัเท่าไร  หรือว่าลดลงไป  ละคลาย

ลงไปไดแ้ลว้ 

 สาํหรบัองคธ์รรม  หรือสภาพธรรมทีÉเป็นโอฆะ  ก็เหมือนกบัอาสวะทัÊง ๔  คือ 

กาโมฆะ ๑  ภโวฆะ ๑  ทิฏโฐฆะ ๑  อวชิโชฆะ ๑  เพราะฉะนัÊน  ทุกครัÊงทีÉกามาสวะ 

หรือกาโมฆะเกิดขึ Êน  ทาํใหท่้านไม่พน้ไปจากการเกิดและการตาย 
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 ภวาสวะ  หรือ  ภโวฆะเกิดขึ Êน  ไม่ทาํใหท่้านพน้ไปจากการเกิดและการตาย 

เช่นเดียวกบัทิฏโฐฆะ  และทิฏฐาสวะ  อวิชโชฆะ  และอวิชชาสวะ 

 ปุคคลปัญญัตปิกรณ์  อภธิรรมปิฎก  ไดก้ล่าวถึงบุคคลจมนํÊา ๗ จาํพวก 

ซึÉงใน ๗ จาํพวกนีÊ  เป็นพระอริยบุคคล ๔ จาํพวก  และเป็นผู้ทีÉไม่ใช่ผู้ทีÉเป็นพระ

อริยบคุคลอีก ๓ จาํพวก 

 สาํหรบัผูที้Éเป็นอริยบคุคล ๔  จาํพวกนัÊน  คือ  

พระโสดาบนับุคคลนัÊนเปรียบเหมือนกบับุคคลทีÉจมนํÊา  แลว้โผล่ขึÊนเหลียว 

มองดู  

 สาํหรบับคุคลทีÉเป็นพระอริยะขัÊนตอ่ไป  คอื  พระสกทาคามีบคุคลนัÊนเปรียบ

เหมือนบคุคลทีÉโผลขึ่Êน  แลว้ก็ว่ายตอ่ไป 

 สาํหรบัพระอริยบคุคลขัÊนต่อไป  คือ  พระอนาคามีบุคคลนัÊนเปรียบเหมือน

บคุคลทีÉโผลขึ่Êน  แลว้ว่ายไปถึงทีÉตื ÊนพอทีÉจะหยัÉงได ้

 ส่วนพระอรหนัต์นัÊน  ซึÉงเป็นพระอริยบุคคลขัÊนทีÉ ๔  เปรียบเหมือนบุคคลทีÉ

โผลขึ่Êน  แลว้ว่ายขา้มไปถึงฝัÉง  ยืนอยู่บนบก  จึงเป็นผูพ้น้จากหว้งโอฆะของความ

เกิด  ความตาย 

 ผูที้Éยงัไม่บรรลเุป็นพระอริยบคุคล  มี ๓  จาํพวก  คือ  

 ๑.  ผูท้ี Éจมแลว้ไม่โผล ่ 

ไม่โผล่เลยยังจมอยู่ใต้นํÊา  ได้แก่  คนทีÉ เกิดมาแล้วก็แวดล้อม  พัวพัน  

หมกมุ่นอยู่แต่เฉพาะในอกศุลธรรม  ก็เป็นบคุคลทีÉจมแลว้ไม่โผล ่  

๒.  สว่นอีกบคุคลหนึÉง  คือ  บุคคลจําพวกทีÉ ๒ นัÊนโผล่ขึÊน  แลว้ก็จมลงอีก 

ไดแ้ก ่ ผูที้Éโผลข่ึ Êนทาํกศุลธรรม  แต่ไม่เจริญกศุลอยู่เป็นนิจ 

 ๓.  สว่นบุคคลอีกประเภทหนึÉงนัÊน  ก็เป็นผูท้ี Éโผล่ขึÊนจากนํÊา  แลว้ก็หยุดอยู่ 

ไม่จมลงไปอีก  
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 ได้แก่  บุคคลทีÉ เจริญกุศลแล้วไม่ประมาท  เพียรเจริญกุศลสมํÉาเสมอ

ตลอดไป  จนกว่าจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล 

 สาํหรบัอกศุลธรรมประเภทต่อไป  คือ  โยคะ ๔  ไดแ้ก ่

 กามโยคะ ๑  ภวโยคะ ๑  ทฏิฐิโยคะ ๑  อวิชชาโยคะ ๑   

โดยสภาพของเจตสิกก็เหมือนกับอาสวะ  เหมือนกับโอฆะ  คือ  ทุกครัÊงทีÉมี

ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเกิดขึ Êน  นอกจากจะเป็นสิÉงทีÉ

สะสมหมักดองอยู่ในจิตใจ  เป็นเครืÉองกัÊน  เป็นหว้งนํÊาทีÉทาํใหจ้มอยู่ในวัฏฏะแลว้  

ยังเป็นโยคะ  คือ  ตรึงประกอบสัตวไ์ว้ไม่ให้ผละ  หรือไม่ให้หลุดพ้นออกไปจาก

วฏัฏะได ้

 ถา้ไม่เจริญสติจะไม่ทราบจริง ๆ ว่า  ลกัษณะของอกุศลธรรมนัÊนเป็นอย่าง

นัÊนจริง ๆ  อย่างท่านทีÉเริÉมเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของนามบา้ง  ของรูปบา้งแลว้ 

ประเดีÌยวเป็นอะไร  หลงลืมสติไป  มีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แต่ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะนัÊนว่าเป็นนามธรรมชนิด

หนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ก็มีอาสวะ  มีโอฆะ  มีโยคะทีÉทาํใหส้ะสมหมักดอง  กัÊนใหจ้มใน

วฏัฏะ  ตรงึไวไ้ม่ใหผ้ละ  ไม่ใหพ้น้ไปจากวฏัฏะได ้

 สาํหรับ  ภวโยคะ  เป็นความยินดีพอใจ  ถึงแมว้่าจะไม่ใช่รูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  แต่ก็เป็นความยินดีพอใจในขนัธ ์ ในภพ 

 ทิฏฐิโยคะ  ความเห็นผิด  เป็นเครืÉองทีÉตรึงไว้ไม่ให้หลุดไปจากวัฏฏะ 

เหมือนกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ความเขา้ใจในขอ้ประพฤติปฏิบติัมรรคมีองค ์๘  เป็นเรืÉองทีÉ

ควรจะพิจารณาให้มาก  เพืÉอสติจะได้ระลึกรู ้สภาพของนามธรรมและรูปธรรม

ถกูตอ้งตามความเป็นจริง  ถา้มีความเห็นผิดในขอ้ประพฤติปฏิบติั  ก็เป็นทิฏฐิโยคะ

ทีÉตรงึไว ้ ประกอบไวไ้ม่ใหพ้น้ไปจากวฏัฏะ   
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สาํหรบั  อวิชชาโยคะ  เป็นสภาพทีÉไม่รูล้กัษณะของนามและรูป  ถา้ทางตา

กาํลงัเห็น  ไม่รูล้กัษณะของนาม  ไม่รูล้กัษณะของรูป  เมืÉอเป็นอกศุลจิตแลว้ก็ไม่พน้

จากอวิชชาโยคะ  ตรงึไว ้ ประกอบไวใ้นวฏัฏะ 

 ต่อไปเป็นอกศุลธรรมทีÉทาํกิจเป็น  คนัถะ  เป็นเครืÉองผกู  อกศุลเจตสิกมี ๑๔ 

ประเภทก็จริง  แต่ว่ามีกิจการงานหนา้ทีÉตามประเภทของตน ๆ  อย่างอกุศลธรรมทีÉ

เป็นเครืÉองผูก  ผูกไว ้ มัดไว ้ ไดแ้ก่  อภิชฌากายคันถะ ๑  พยาปาทกายคันถะ ๑

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ ๑  อิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ ๑ 

 อภิชฌากายคันถะ  ได้แก่  ความยินดีพอใจ  เพ่งเล็งทัÉ วไปในอารมณ์

ทัÊงหลาย 

 ถา้ทราบเรืÉองของโลภะแลว้  จะเห็นไดว้่า  ทาํกิจทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็น 

อาสวะ  สะสมหมกัดองไว ้ โลภะก็เป็นอย่างนัÊน  หรือว่าโอฆะ  กัÊนไวไ้ม่ใหพ้น้ไปจาก

วฏัฏะ  โลภะก็ทาํกิจนัÊน  เป็นโยคะ  เป็นเครืÉองทีÉตรงึไว ้ ประกอบไว ้ โลภะก็ทาํอย่าง

นัÊน  เป็นคนัถะ  เป็นเครืÉองผกูมดั  ไม่ใหพ้น้ไป  โลภะก็ทาํอย่างนัÊน 

 แต่ในหมวดของคันถะ  ไม่ได้แบ่งแยกเป็นกาม  หรือภวะ  แต่รวมเป็น 

อภิชฌากายคันถะ  หมายความถึงความยินดีพอใจ  เพ่งเล็งทัÉ วไปในอารมณ์

ทัÊงหลาย  ไดแ้ก่  โลภเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตทัÊง ๘ ดวง   

ทีÉสงเคราะหน์ัยการศึกษาขัÊนปริยัติ  กับนัยของการปฏิบติั  ก็เพืÉอใหท้ราบ

เรืÉองของจิตตานปัุสสนา  ทกุท่านมีจิต  แต่จิตของท่านในวันหนึÉง ๆ เป็นจิตประเภท

ใดบา้ง  ถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลกึรูก้็จะไม่ทราบ  จิตตานปัุสสนา  หมายความถึงสติ

ทีÉระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จึงจะเห็นจิตในจิต  ไม่ยึดถือว่าเป็น

ตัวตน  สัตว ์ บุคคล  ไม่ว่าจะเป็นจิตใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  แม้ว่าจะเป็นสราคจิตเกิดขึ Êน       

ก็จะตอ้งระลกึรู ้

 สาํหรับคันถะทีÉ ๒  คือ  พยาปาทกายคันถะ  ความไม่แช่มชืÉน  ความไม่

พอใจ  เพราะว่ามีผูท้าํความเสืÉอมเสยีใหก้ับตัวท่าน  หรือว่ามีผูที้ÉทาํความเสืÉอมเสีย

ใหก้บัผูที้Éเป็นทีÉรกัของท่าน  หรือว่ามีผูท้าํความเจริญใหก้บัผูไ้ม่เป็นทีÉรกัของท่าน 
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 ไม่ใช่เพียงแต่บุคคลอืÉนจะทําสิÉงทีÉไม่ดีเป็นความเสืÉอมเสียให้กับตัวท่าน

เท่านัÊน  แต่ยงักวา้งขวางครอบคลมุขยายไปถงึทัÊงบุคคลซึÉงไม่เป็นทีÉรักและบุคคลซึÉง

เป็นทีÉรกัดว้ย  เป็นตน้ว่าถา้มีใครทาํความเสืÉอมเสียใหก้ับบุคคลผูเ้ป็นทีÉรัก  หรือว่า

หมู่คณะก็ได ้ ถา้ท่านคลกุคลเีป็นพวกพอ้งกบัหมู่คณะใด  และท่านก็มีความรูส้กึว่า

มีบุคคลอืÉนจะทาํความเสืÉอมเสียให้กับพวกพ้อง  หรือว่าบุคคลทีÉท่านสนิทสนม

คุน้เคยดว้ย  จิตใจของท่านเป็นอย่างไร  ไม่แช่มชืÉนแลว้  หรือว่าตรงกันขา้มบุคคลผู้

นัÊนไม่เป็นทีÉรกั  แต่ว่ามีบุคคลอืÉนทาํความเจริญใหก้ับบุคคลซึÉงไม่เป็นทีÉรักของท่าน 

ความไม่พอใจ  ความไม่แช่มชืÉนก็เกิดขึ Êนได ้ เป็นคนัถะผกูไวไ้ม่ใหไ้ปสูม่รรคมีองค ์๘ 

หรือทาํใหส้ติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง   

แต่ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ท่านจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของนามและ

รูปทัÊงปวงทีÉเกิดกับท่าน  ถา้เกิดความไม่แช่มชืÉนขึ Êนเพราะมีผูอ้ืÉนทาํความเสืÉอมเสีย

ให้กับท่าน  ผู้ทีÉ เจริญมรรคมีองค์ ๘  สติระลึกรู้สภาพของจิตใจในขณะนัÊน          

เป็นจิตตานุปัสสนาได้  ทุกอย่างทุกวันทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปนัÊน  ก็เป็นเพราะการสะสม

ของแต่ละบคุคล  ทาํใหแ้ต่ละบคุคลกระทาํกายอย่างนัÊน  วาจาอย่างนัÊน  สติก็ระลกึ

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ 

 สาํหรับคันถะทีÉ ๓  คือ  สีลพัพตปรามาสกายคันถะ  ซึÉงได้แก่ข้อประพฤติ

ปฏิบัติทีÉ ผิดทางจากมรรคมีองค์ ๘  ทัÊงหมดเป็นสีลัพพตปรามาสกายคันถะ      

เพราะเหตวุ่าผูที้Éจะละสลีพัพตปรามาสกายคนัถะไดห้มดสิ Êนเป็นสมุจเฉทไดน้ัÊน  คือ      

พระโสดาบนับุคคล  ต้องเป็นผูที้Éรูแ้จ้งอริยสัจธรรมจึงจะละสีลพัพตปรามาสกาย- 

คนัถะได ้ ถา้ท่านไม่สาํเหนียก สงัเกตว่า  สิÉงทีÉท่านกาํลงัประพฤติปฏิบติัอยู่นี Êผิดหรือ

ถกู  ท่านก็ละสลีพัพตปรามาสคนัถะไม่ได ้

 ถ. ผมไดย้ินทางวิทยทีุÉท่านผูห้นึÉงบรรยายเกีÉยวกบัสติปัฏฐาน  ท่านบอก

ว่าการกาํหนดรูปนามทีÉเป็นปัจจบุนันัÊน  เฉพาะทางตาใหก้าํหนดทีÉนาม  เฉพาะทาง

หใูหก้าํหนดทีÉนาม  ส่วนทีÉเหลือนัÊนท่านบอกว่าใหก้าํหนดทีÉรูปก็มี  ทีÉนามก็มี  ท่าน
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ว่าอย่างนี Ê  แลว้ท่านก็ยกบาลขีึ Êนมาอา้งดว้ยว่า  ทิฏฺ ฐ ํ โสต ํ มุตฺต ํ เมืÉอเป็นเช่นนีÊจะ

เป็นสลีพัพตปรามาสกายคนัถะไปไดอ้ย่างไร 

 สุ.    สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  คือ  ความเข้าใจผิดในข้อประพฤติ

ปฏิบติั  ถา้เป็นทิฏฐาสวะ  คือ  ความเห็นผิดทัÊงหมดเลย  ไม่ว่าจะเป็นความเห็นผิด

ว่าโลกเทีÉยง  โลกสญู  หรือสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏนีÊเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็น

ตวัตน  ทัÊงหมดเป็นความเห็นผิด  เป็นทิฏฐาสวะ  เป็นทิฏโฐฆะ  เป็นทิฏฐิโยคะดว้ย 

แต่พอถึงคันถะ  เครืÉองผูก  ทรงจาํแนกแลว้  ถา้ไม่มีความรูที้Éถูกตอ้งในการเจริญ

มรรคมีองค ์๘  มีความเขา้ใจผิดคลาดเคลืÉอนอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ ÊนทีÉจะไม่ทาํให้

รู ้ลักษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  ก็เป็นสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  

เพราะเหตวุ่าไม่ตรงกบัสภาพตามความเป็นจริง  เช่น  ทางตามีปรมตัถธรรม ๒ ชนิด 

คือ  นามธรรมทีÉเห็นกบัสทีีÉปรากฏทางตา  จะใหร้ะลกึแต่เฉพาะนามทีÉเห็นแลว้จะมี

ความรูใ้นสีทีÉปรากฏไดอ้ย่างไร  ไม่ไดแ้ยกทวารทัÊง ๖  อายตนะทัÊง ๖ เลยว่า  สิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏทางตานีÊก็เป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงประการหนึÉง  ซึÉงไม่

ปรากฏทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่เป็นสภาพธรรมของจริงทีÉปรากฏทาง

ตา  ไม่ใช่ทางกาย  ไม่ใช่ทางห ู  

เพราะฉะนัÊน  ความรูช้ดัจะทาํใหส้ามารถกระจัดกระจายแยกนามและรูปทีÉ

เกาะกุมกันไว้เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลตัวตนได้ถูกต้อง  ถ้าระลึกรู้ลักษณะของสีทีÉ

ปรากฏทางตา  และระลกึรูล้กัษณะของเห็นทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย  ไม่มีขอ้ความใดใน

พระไตรปิฎกทีÉจะใหเ้วน้   
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๑๓๕ 

 
 

สาํหรบัพยญัชนะทีÉอา้ง  คือ  ทิฏฺ ฐํ  โสต ํ มตฺุต ํและ วิญญาต ํนัÊน 

 ขุททกนิกาย  จฬูนิทเทส  เหมกมาณวกปัญหานิทเทส  มีขอ้ความเรืÉอง 

ทิฏฺ ฐํ  โสต ํ มตฺุต ํ วิsฺญาต ํ ดงันี Ê 

 คาํว่า  ทฏฺิ ฐ ํ ความว่า  ทีÉไดเ้ห็นดว้ยจกัษุคาํว่า   

โสต ํ ความว่า  ทีÉไดย้ินดว้ยหู  

คาํว่า  มุตฺต ํ ความว่า  ทีÉทราบ  คือ  ทีÉสูดดว้ยจมูก  ลิÊมดว้ยลิÊน  ถูกตอ้ง

ดว้ยกาย   

คาํว่า  วิsฺญาต ํ คอื  ทีÉรูด้ว้ยใจ 

ทัÊงหมดนีÊทรงแสดงอารมณที์ÉปรากฏทัÊง ๖ ทวาร 

 สาํหรับสีทีÉปรากฏทางตาซึÉงเป็นอารมณ์ของการเห็นนัÊนใช้คาํว่า  ทิฏฺ ฐํ  

ความว่า  ทีÉไดเ้ห็นดว้ยจกัษุ  หมายความถงึอารมณที์Éเห็นดว้ยจกัษุ  สว่นคาํว่า  โสต ํ

ก็ไดแ้ก่เสยีงทีÉรูไ้ดท้างห ู

 คาํว่า  โสต ํ ความว่า  ทีÉไดย้ินดว้ยห ู หมายความถงึอารมณที์Éไดย้ินดว้ยห ู

 สว่นคาํว่า  มตฺุต ํ ความว่า  ทีÉทราบ  คือ  ทีÉสดูดว้ยจมกู  ลิ Êมดว้ยลิ Êน  ถูกตอ้ง

ด้วยกาย  คือ  เป็นอารมณ์ทางจมูก  คือ  กลิÉน  อารมณ์ทีÉ รู ้ได้ทางลิ Êน  คือ  รส  

อารมณที์Éรูท้างกาย  คือ  โผฏฐัพพะ 

 สว่นคาํว่า  วิsฺญาตนํัÊน  คือ  อารมณที์Éรูด้ว้ยใจ 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นอารมณ์ทัÊง ๖ ทวาร  แต่ทรงจาํแนกตามลักษณะหรือ

ประเภทของอารมณน์ัÊน  เช่น  ทางตาเป็นสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้ เป็นทิฏฐํ  เสียงก็เป็น

สิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดท้างหู  เป็นโสต ํ ส่วนมุตฺตนํัÊน  คือ  ทีÉสดูดว้ยจมูก  ทีÉลิ Êมดว้ยลิ Êน  

ทีÉกระทบสัมผัสด้วยกาย  เพราะเหตุว่าอารมณ์ทัÊง ๓ อารมณ์นี Ê  เวลาทีÉกระทบ
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ปรากฏนัÊน  จะตอ้งกระทบสมัผสัถกูตอ้งสรีระจริง ๆ  สาํหรับสีเป็นแต่เพียงทีÉปรากฏ

ทางตาใหเ้ห็นเท่านัÊน  แลว้เสยีงก็เป็นแต่เพียงอารมณที์Éปรากฏทางหใูหไ้ดย้ิน  แต่ว่า

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊนเป็นมุตฺต ํ เพราะเหตุว่าตอ้งกระทบ  ตอ้งเข้ามาชิดติดกับ

อายตนะ  คือ  จมกู  ลิ Êน  กายจริง ๆ  

 แต่ไม่ไดท้รงแสดงไวว้่า  ในการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  ทางตาใหร้ะลกึรูแ้ต่เห็น

ไม่ใหรู้ส้ ี หรือว่าทางหใูหร้ะลกึรูแ้ต่ไดย้ินไม่ใหร้ะลกึรูเ้สยีง  หรือว่าทางจมกูไม่ไดท้รง

แสดงไวว้่า  ใหรู้แ้ต่กลิÉน  ทางลิ Êนก็ไม่มีพยญัชนะใดในพระไตรปิฎกทีÉทรงแสดงไวว้่า    

ใหรู้แ้ต่รสไม่ใหรู้น้ามธรรมทีÉรูร้ส  ทางกายก็ไม่มีพยัญชนะใดทีÉทรงแสดงไวว้่า  ใหรู้ ้

โผฏฐัพพะแต่ไม่ใหรู้น้ามธรรมทีÉรูโ้ผฏฐัพพะ 

 ทิฏฺ ฐํ ก็ดี  โสต ํก็ดี  มตฺุต ํก็ดี  วิsฺญาต ํก็ดี  เป็นการจาํแนกอารมณท์ัÊง ๖ ว่า

อารมณ์ประเภทใดเป็นทิฏฺ ฐํ  อารมณ์ประเภทใดเป็นโสต ํ ประเภทใดเป็นมุตฺต ํ

ประเภทใดเป็นวิsฺญาต ํ เทียบเคียงไดก้ับมหาสติปัฏฐาน  อย่างจิตตานุปัสสนา

ประการต่อไปก็จะถงึจิตประเภทต่าง ๆ   

ถ. สรุปไดว้่า  ทิฏฺฐํ  โสต ํ มุตฺต ํ หรือวิsฺญาต ํ เป็นการจาํแนกอารมณ์

ซึÉงเป็นรูปและเป็นนามเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่จะต้องกําหนดว่า  โสตํ  ให้รู ้ทางหู

โดยเฉพาะ  ก็ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่พยัญชนะทีÉว่า  ทิฏฺ ฐ ํ โสต ํ มุตฺต ํ วิsฺญาตนีํÊจะมี

ความหมายว่าเป็นตวัรูไ้ปจะไดห้รือไม่  

 สุ.    ดิฉนัไดก้ราบเรียนถามพระคุณเจา้ทีÉมีความรูท้างภาษาบาลี  ท่านก็ 

กลา่วว่า  ทิฏฺ ฐํ  ไดแ้ก่  รูปารมณซ์ึÉงเป็นสิÉงทีÉรูไ้ดด้ว้ยตา  โสต ํ ไดแ้ก่  สทัทารมณซ์ึÉง

เป็นสิÉงทีÉรูไ้ดด้ว้ยห ู มตฺุต ํ ไดแ้ก่  คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ โผฏฐัพพารมณ ์ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

รูไ้ดด้ว้ยจมกู  ดว้ยลิ Êน  ดว้ยกาย 

 ดิฉนัไดก้ราบเรียบถามท่าน  ยํÊาแลว้ยํÊาอีกหลายครัÊง  แต่พยญัชนะก็แสดงว่า 

หมายความถงึอารมณ ์

 การทีÉจะละสีลัพพตปรามาสกายคันถะได้  ผู้นัÊนจะตอ้งเจริญขอ้ประพฤติ

ปฏิบติัทีÉถูก  และทิÊงขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉผิดจึงจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  แต่ถา้ยังมีขอ้
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ประพฤติปฏิบติัทีÉผิดหลงเหลืออยู่ไม่ทิ Êงไป  ก็หมดโอกาสทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

ถา้ขณะนีÊสติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปทีÉกาํลงัปรากฏเลย  จะมีขอ้ประพฤติ

ปฏิบติัอืÉนใดทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 ท่านทีÉมีความโกรธแรงกลา้  สติอาจจะเกิดขึ Êนระลกึนิดเดียว  แต่เพราะโทสะ

มีกาํลงัแรง  ก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดต่อไปอีกถา้สติไม่ระลกึรูใ้นขณะนัÊน  แต่ถา้ท่านเป็นผู้

ทีÉมีปกติเจริญสติบอ่ย ๆ เนือง ๆ  วนัหนึÉงปัญญาของท่านก็จะตอ้งระลกึรู ้ แลว้ละสิÉง

ทีÉท่านเคยระลกึตอนทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง  ซึÉงอารมณก์็ไม่ผิดแปลกไปจาก

ขณะปกติธรรมดาทีÉสติเริÉมเกิดเลย  แต่ปัญญารูช้ดัขึ Êน  แลว้ก็ละได ้ 

 ถ. ใหเ้รารูว้่า ...(ไม่ไดย้ิน) 

 สุ.    ให้รู ้ถูก  แลว้ก็ให้รู ้ชัด  แล้วก็ให้รู ้แจ้ง  ไม่ใช่เพียงรู้ขัÊนการศึกษา      

ขัÊนการศึกษาฟังขณะนีÊเขา้ใจแลว้ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจยั  เกิดแลว้ก็ดับไป  เป็นอนิจฺจ ํ ทุกฺข ํ อนตฺตา  นีÉเป็นความรูข้ัÊนปริยัติ  แต่

ยงัไม่ไดป้ระจกัษล์กัษณะของสงัขารธรรมแต่ละชนิด 

 ถ. คาํว่ารูแ้จง้ 

 สุ.    รูถ้งึลกัษณะ  แลว้ก็ประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดบัไป  อย่างเวลานีÊถา้

สติจะระลกึรูที้Éเย็น  เย็นนัÊนก็หมดไป  แต่ยังไม่ไดป้ระจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป

ของรูปนัÊนจริง ๆ  และของนามทีÉ รู ้รูปนัÊนเลย  เพราะเหตุว่าสติยังไม่ได้ระลึกรู ้

ลกัษณะของนามและรูปจนทัÉว  จนละ  จนคลาย  แลว้ถึงจะประจักษ์การเกิดขึ Êน

และดบัไปของนามและรูปได ้ 

ถา้เพียงแต่ไปนัÉงจอ้งทีÉจะใหป้ระจกัษค์วามดบัไปของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  โดย

ทีÉปัญญาไม่ได้รู ้ลักษณะของนามของรูปอืÉน ๆ จนทัÉ ว  ไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้

ประจกัษก์ารเกิดดบัของนามและรูป  

มีธรรมปรากฏทุกวัน  ทางตาก็มีของจริงทีÉปรากฏ  ทางหูก็มี  ทางจมูกก็มี 

ทางลิ Êนก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี  จะประจกัษไ์ดก้็ต่อเมืÉอรูท้ัÉวในลกัษณะของนาม
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และรูปจนชิน  และละคลาย  ปัญญาคมกลา้  ก็จะสามารถประจกัษ์การเกิดขึ Êนและ

ดบัไปของนามธรรมของรูปธรรมไดจ้ริง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานจะต้องทราบลักษณะของสีลัพพต-

ปรามาสกายคนัถะดว้ย 

 ถ. อาจารยพ์ดูก็ถกู  ผมฟังก็ถกู 

 สุ.    สภาพธรรมไม่ไดเ้ป็นของใครเลย  สภาพธรรมเป็นความจริง  อกุศล

ธรรมก็เป็นอกุศลธรรม  กุศลธรรมก็เป็นกุศลธรรม  ทิฏฐิก็มีความเห็นผิดเป็น

ลกัษณะทีÉทาํใหเ้ขา้ใจขอ้ประพฤติปฏิบติัผิดไป  อวิชชาเป็นสภาพทีÉไม่รูที้Éทาํใหปิ้ด

กัÊนไม่สามารถทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ เป็นสภาพธรรม

แต่ละชนิดซึÉงไม่มีใครเป็นเจา้ของ 

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังก็ศึกษาพิจารณาเหตุผลว่า  การประพฤติอย่างไร 

การเจริญอย่างไรจงึจะทาํใหปั้ญญาเจริญแลว้ก็รูม้ากขึ Êน  รูท้ัÉวขึ Êน  รูช้ัดขึ Êน  หรือติด

ขอ้งอยู่ในขอ้ประพฤติปฏิบัติอย่างไร  ทาํให้ไม่สามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉมีปรากฏเป็นปกติตามความเป็นจริงได ้ 

อย่างท่านทีÉเข้าใจว่าจะตอ้งเขา้วิปัสสนา  เป็นสีลัพพตปรามาสกายคันถะ

ไหม  สีลพัพตปรามาสกายคันถะ  คือ  ทิฏฐิ  ความเห็นผิดในขอ้ประพฤติปฏิบัติ 

ความเห็นผิดก็ขยายกระจายออกไปถึงในการประพฤติปฏิบติัดว้ย  เพราะว่าไม่ทาํ

ใหส้ติเกิดระลกึรูล้กัษณะสภาพธรรมตามปกติ 

 คนัถะทีÉ ๔  คือ  อิทงัสจัจาภินิเวสกายคันถะ  ไดแ้ก่  ความเห็นผิดทัÊงหมดทีÉ

เวน้จากสลีพัพตปรามาสกายคนัถะ 

 ท่านมีความเห็นถกูในขอ้ประพฤติปฏิบติั  แต่ยงัไม่หมดความเห็นผิดจนกว่า

จะเป็นพระโสดาบนับุคคล  ผูที้Éเป็นพระโสดาบนับุคคลแลว้  สามารถทีÉจะละกาย-

คนัถะไดใ้นขอ้หรือในฐานะทีÉเป็นความเห็นผิด  คือ  สลีพัพตปรามาสกายคันถะก็ละ

ได้  อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะก็ละได ้ เพราะเหตุว่าผูที้Éเป็นพระโสดาบนับุคคล

แลว้  จะไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เกิดขึ Êนอีกเลย 
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 เรืÉองของสีลัพพตปรามาสกายคันถะมีมากทีเดียว  แม้ว่าท่านจะมีความ

เขา้ใจถกูในขอ้ปฏิบติัแลว้  แต่กิเลสอกศุลธรรมทีÉไดส้ะสมมาก็ยังมีกาํลงัพอทีÉจะชัก

พาท่านใหไ้ขวเ้ขว  ใหค้ลาดเคลืÉอนไปทีละเลก็ทีละนอ้ยได ้

 ถ. บางครัÊงขณะทีÉเรากาํลงัระลกึรูบ้อ่ย ๆ  จะเบืÉอ 

 สุ.    เบืÉอไม่อยากเจริญสติ  หรือเบืÉออะไร   

 ถ. เบืÉอในอารมณ ์

 สุ.    เบืÉอในอารมณ ์ อารมณอ์ะไรทีÉน่าเบืÉอ  สทีีÉกาํลงัปรากฏนีÊน่าเบืÉอหรือ

ยงั  เสยีงทีÉกาํลงัไดย้ินนี Êน่าเบืÉอหรือยงั  กลิÉนทีÉกาํลงัปรากฏทกุวนัเป็นปกติธรรมดา ๆ

น่าเบืÉอหรือยงั  รสเปรี Êยว  หวาน  มนั  เค็ม  เผ็ด  รอ้นต่าง ๆ นัÊนน่าเบืÉอหรือยัง  เย็น 

รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉกาํลงักระทบสมัผสัน่าเบืÉอหรือยงั 

 เหตตุอ้งสมควรแก่ผล  หรือว่าผลทีÉจะเกิดขึ Êนตอ้งสมควรแก่เหตุ  ดังนัÊนเบืÉอ

อะไร  นกึเบืÉอ  อย่าเพิÉงรีบเบืÉอ  หรือว่าเบืÉอจริง ๆ  ก็ตอ้งบอกใหถ้กูว่าเบืÉออะไร 

 ถ. ถา้เราเห็นส ี เราพิจารณาตลอด.....  

 สุ.    แต่ไม่ใช่ความรูช้ดัทีÉจะเป็นความเบืÉอทีÉรูจ้ริง  ความเบืÉอทีÉแทจ้ริงเป็น

ญาณทีÉเกิดต่อกนัไปเป็นขัÊน ๆ  จนถงึขัÊนทีÉเบืÉอดว้ยปัญญาทีÉรูช้ดัในลกัษณะของนาม

และรูป   

แต่นีÉเป็นการนึกเบืÉอ  คิดเบืÉอ  อย่าเพิÉงเบืÉอเลย  เพราะเบืÉอนีÉหมายความว่า

ตอ้งรูช้ดัในลกัษณะของนามและรูป  และความรูช้ัดทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่ขัÊน

การศกึษา  ไม่ใช่ขัÊนคิด  แต่เป็นขัÊนทีÉประจักษ์ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  ลกัษณะทีÉ

เป็นรูปธรรมถูกตอ้งตามความเป็นจริง  แลว้ก็สาํเหนียก  ใหปั้ญญารูช้ัดเพิÉมขึ Êน  ผู้

นัÊนจะตอ้งเป็นผูที้ÉละเอียดทีÉจะรูว้่า  เจริญอย่างไรปัญญาจึงจะเพิÉมขึ Êน  หรือว่าข้อ

ปฏิบติัอย่างไร  ปัญญาไม่สามารถจะเจริญอีกต่อไปได ้

 ยงัไม่ทนัไรจะเบืÉอเสยีแลว้  โดยทีÉปัญญายังไม่ทันรูล้กัษณะของนามและรูป 

ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งสาํเหนียก  ระวังอย่าให้มีความเห็นผิดเป็น

สีลัพพตปรามาสกายคันถะในข้อประพฤติปฏิบัติทีÉจะผูกท่านไว้กับความเห็นผิด 
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และในชาติต่อ ๆ ไปก็ไม่แน่ว่า  ท่านจะมีความเห็นผิดเหมือนอย่างในชาตินี Êอยู่

หรือไม่  คือ ไม่เจริญปัญญา   

กว่าปัญญาจะประจกัษ์แน่นอนมัÉนคงว่า  ไม่มีอะไรเลยทีÉจะละกิเลสไดเ้ป็น

สมุจเฉทนอกจากสติระลกึรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  แม้ว่าในขณะนัÊนจะ

ระลกึแต่ยงัไม่รูช้ดั  แต่การระลกึบ่อย ๆ  เพืÉอวันหนึÉงปัญญาจะไดรู้ช้ัด  ถา้ไม่ระลกึ

ขณะนิดขณะหน่อย  ปัญญาก็รูช้ดัไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขอใหส้ติระลกึลกัษณะของ

นามและรูป  แมแ้ต่เพียงชัÉวขณะเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  

 ในคันถะ ๔  ได้แก่   อภิชฌากายคันถะ ๑  พยาปาทกายคันถะ ๑        

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ ๑  อิทงัสจัจาภินิเวสกายคันถะ ๑  คันถะนีÊคือเครืÉองผูก

ไว้ไม่ให้หลุดไป  โดยสภาพของเจตสิก  ได้แก่  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑          

ทิฏฐิเจตสกิ ๑   

ในเรืÉองของอาสวะก็ดี  โอฆะก็ดี  โยคะก็ดี  อกุศลธรรมทีÉ เป็นอาสวะ        

เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  ไดแ้ก ่ โลภเจตสิก  ทิฏฐิเจตสิก  โมหเจตสิก  แต่พอถึงคันถะ 

๔  โลภะก็ยงัคงเป็นคนัถะ  ทิฏฐิก็ยังคงเป็นคันถะ  แต่อวิชาไม่เป็นคันถะแลว้  เพิÉม

อีกคันถะหนึÉง  คือ  โทสะ  ได้แก่  พยาปาทกายคันถะ  ซึÉงสภาพธรรมทีÉได้ทรง

จาํแนกไวเ้ป็นประเภทก็ตอ้งเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

เป็นต้นว่า  อภิชฌากายคันถะทีÉ เป็นเครืÉองผูก  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง       

ในกลิÉน  ในรส  ในอารมณ์ทัÊงปวง  ในวงศาคณาญาติ  ในพวกพ้อง  ในเพืÉอนฝูง     

ในมิตรสหาย  เป็นเครืÉองผกูประการหนึÉง 

 บางท่านไม่มีความเห็นผิดอย่างพวกพ้องเพืÉอนฝูงมิตรสหาย  แต่ก็ไม่

สามารถไปสู่ขอ้ปฏิบติัทีÉถูกได ้ เพราะมีความคลกุคลี  เป็นพวกพอ้ง  เป็นเพืÉอนฝูง

กบัหมู่คณะนัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไดไ้หมว่า  ความใกลช้ิด  ความคลกุคลีกับหมู่คณะ 

กับพวกพ้อง  ถึงแม้ว่าความเห็นของท่านไม่เหมือนกับหมู่คณะพวกพ้องก็จริง       

แต่กระนัÊนความคลกุคลี  ความสนิทสนม  การงานทีÉตอ้งประกอบร่วมกันก็อาจจะ

เป็นเครืÉองผกูอนัหนึÉงทีÉทาํใหท่้านไม่ไปสูข่อ้ประพฤติปฏิบติัทีÉถกูได ้ เป็นไปไดไ้หม  
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 ท่านทีÉเห็นแก่บคุคล  ไม่ไดเ้ห็นแก่ธรรม  เป็นอภิชฌากายคนัถะทีÉจะผูกไวก้ับ

หมู่คณะหรือพวกพอ้ง  อภิชฌากายคันถะก็เป็นเครืÉองผูกอันหนึÉง  โลภเจตสิกมีกิจ

ทางฝ่ายอกศุลครบถว้นทกุประการทีเดียว  ไม่ว่าจะเป็นอาสวะ  ไม่ว่าจะเป็นโอฆะ 

ไม่ว่าจะเป็นโยคะ  ไม่ว่าจะเป็นคนัถะ 

 สาํหรับคันถะต่อไป  คือ  คันถะประการทีÉ ๒  ไดแ้ก่  พยาปาทกายคันถะ 

ความขุ่นเคืองใจในสิÉงทีÉบุคคลอืÉนได้กระทาํความเสืÉอมเสียกับตน  เป็นเครืÉองกัÊน

อนัหนึÉงได ้ ความขุ่นเคืองใจทีÉบุคคลอืÉนทาํความเจริญใหก้ับบุคคลผูไ้ม่เป็นทีÉรัก  ก็

เป็นเครืÉองกัÊนอนัหนึÉงได ้ ทัÊงทีÉทาํแลว้  กาํลงัทาํ  หรือรูว้่าจะทาํ  หรือคิดว่าจะทาํ  ก็

เป็นเหตุทีÉทาํใหขุ้่นเคืองใจ  แสดงใหเ้ห็นว่า  เครืÉองผูก  เครืÉองกัÊน  มีทัÊงโลภเจตสิก 

และโทสเจตสกิ 

 สาํหรบัเครืÉองผกูประการทีÉสาํคญัอีก ๒ ประการ  คือ  สีลพัพตปรามาสกาย

คนัถะ  ไดแ้ก่  การลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉไม่ใช่มรรคมีองค ์๘  หรือว่าผิดจาก

มรรคมีองค ์๘  กบัอิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะในขอ้ทีÉเป็นเครืÉองผกู  

ทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด  แยกออกเป็น ๒  เป็นสลีพัพตปรามาสกายคนัถะ ๑ 

และอิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะอีก ๑  ผูที้Éจะละสีลพัพตปรามาสกายคันถะได ้ คือ

พระโสดาบนับคุคล  และอิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะก็เช่นเดียวกนั  ผูที้Éจะละได ้ คือ

พระโสดาบนับคุคล 

 จะเห็นไดว้่า  กายคันถะมีโลภเจตสิกเป็นเครืÉองผูกไว้ประการหนึÉง  มีโทส 

เจตสิกเป็นเครืÉองผูกไวป้ระการหนึÉง  มีทิฏฐิทีÉเป็นเครืÉองผูกไวท้ัÊงในขอ้ปฏิบติัทีÉเป็น

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะและอิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ  คือ  ความเห็นผิดอืÉนทีÉ

นอกจากสลีพัพตปรามาสกายคนัถะ   

 ท่านผูฟั้งคงสงสยัว่า  ทาํไมโมหะซึÉงเป็นอวชิชา  เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  แต่ไม่

เป็นคันถะ  ความเห็นผิด  ได้แก่  ทิฏฐิเจตสิก  ความไม่รู ้  ได้แก่  โมหเจตสิก 

เพราะฉะนัÊน  อวิชชาหรือโมหะนัÊนไม่เป็นเครืÉองผกูไว ้ เพราะเหตุว่าท่านสามารถจะ
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ศึกษา  พิจารณา  มนสิการให้เกิดความเข้าใจถูกในข้อประพฤติปฏิบัติ  แลว้ก็

ประพฤติปฏิบติัถกูได ้

 ต่อไปเป็นอกุศลธรรมทีÉได้แก่  โลภเจตสิกกับทิฏฐิเจตสิก  คือ  อุปาทาน ๔ 

ไดแ้ก่  กามปุาทาน ๑  ทิฏcุปาทาน ๑  สลีพัพตปุาทาน ๑  อตัตวาทปุาทาน ๑ 

 สาํหรบัโลภเจตสกิ  ไดแ้ก่  กามุปาทาน ๑  แต่ทิฏฐิเจตสิกนัÊน  ไดแ้ก่  ทิฏcุ-

ปาทาน ๑  สลีพัพตปุาทาน ๑  อตัตวาทปุาทาน ๑  

 ทิฏcุปาทาน  ได้แก่   ความเห็นผิด  บาปบุญไม่มี   แล้วก็ความเห็นผิด

ประการอืÉน ๆ  ต่อ ๆ  ไปทัÊงหมด 

 สลีพัพตปุาทาน  เวลาทีÉเขา้ใจขอ้ประพฤติปฏิบติัคลาดเคลืÉอนเป็นกายคันถะ

แลว้  ผกูไวแ้ลว้ไม่ใหห้ลดุไปง่าย ๆ  แลว้ท่านยงัยดึมัÉนอย่างเหนียวแน่นทีเดียวในขอ้

ปฏิบติัผิดเป็นสีลพัพตุปาทาน  ถ่ายถอนลาํบาก  เพราะเหตุว่ามีความยึดมัÉนอย่าง

เหนียวแน่นทีเดียว 

 และยังมี  อัตตวาทุปาทาน  ซึÉงไดแ้ก่สกักายทิฏฐิ  การเห็นผิดยึดถือสภาพ

ธรรมว่าเป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดทัÊงหมดมาจากอัตตวาทุปาทาน  ซึÉงได้แก่ 

สกักายทิฏฐิ 

 นีÉเป็นเรืÉองของอปุาทาน  ไดแ้ก่  โลภเจตสกิ ๑ ดวง  ทิฏฐิเจตสกิ ๑ ดวง   

มีอกศุลเจตสกิถงึ ๑๔ ดวง  แต่เจตสกิซึÉงเป็นโลภะและทิฏฐิทาํกิจของอกุศล

ธรรมมากกว่าอกศุลเจตสกิดวงอืÉน ๆ  

 

 
 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๔  ตอนที É ๑๓๑ –๑๔๐                  หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๓๖ 

 
 

 อกศุลธรรมประเภทต่อไป  คือ  นิวรณ ์๖  ซึÉงท่านผูฟั้งคงจะคุน้หกูบันิวรณ ์๕ 

ซึÉงมี  กามฉนัทนิวรณ์  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไดแ้ก่ 

โลภมลูจิต  สราคจิต   

พยาปาทนวิรณ์  ความขุ่นเคือง  ขดัแคน้  ไดแ้ก่  โทสเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูล

จิต ๒ ดวง   

ถีนมิทธนวิรณ์  ทาํใหจ้ิตทอ้ถอย  หดหู่  

อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  อุทธัจจะ  ได้แก่  ความไม่สงบของจิต  กุกกุจจะ 

ไดแ้ก ่ สภาพความเดือดรอ้นใจ  

วิจิกิจฉานิวรณ์  ได้แก่  ความสงสัยในพระรัตนตรัย  ในปฏิจจสมุปบาท  

เป็นตน้  เพราะเหตุว่าไม่รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็สงสยัว่า  พระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจา้  และพระสาวกท่านจะรูอ้ย่างนี Êไดห้รือ  บางคนกล่าวว่า  รูไ้ม่ได้

หรอก  ปกติธรรมดาอย่างนี Êรูไ้ดอ้ย่างไร  เห็นทีÉจะเกิดดับ  ไดย้ินทีÉจะเกิดดับ  สีทีÉจะ

เกิดดับ  เสียงทีÉจะเกิดดับ  ตามปกติธรรมดา ๆ  ชีวิตปกติธรรมดารูไ้ม่ได ้ อย่างนี Ê

เรียกว่าหมดความสงสยัในพระรตันตรยัไดไ้หม   

ไม่ย้อนกลับไปคิดว่า  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ารู ้ได้ไหม  ทรงสัÉงสอน

หนทางทีÉจะใหส้าวกรูต้ามดว้ยไดไ้หม  แลว้สาวกทีÉท่านเป็นอริยสาวกแลว้  ท่านรู้

อย่างนี Êไดไ้หม  กาํลังเห็น  กาํลงัได้ยิน  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลังคิดนึก  กาํลังเป็นสุข 

กาํลังเป็นทุกขต์ามปกติธรรมดา  ผู้ทีÉเป็นอริยสาวกรู้ได้ไหม  ถ้าใครคิดว่ารู ้ไม่ได ้    

ไม่หมดวิจิกิจฉานิวรณ ์ ไม่หมดความสงสยัในพระรตันตรยั 

 สิÉงทีÉมีจริง  ของจริง  ไม่ใช่ของเท็จ  ตาก็จริง  เห็นก็จริง  สีก็จริง  ไดย้ินก็จริง 

เสยีงก็จริง  ทาํไมจะประจกัษไ์ม่ไดใ้นเมืÉอเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ก็ย่อมสามารถประจกัษไ์ด ้
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 สาํหรบันิวรณที์É ๖  คือ  อวิชชานวิรณ์  ไดแ้ก่  โมหเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลจิต

ทกุดวง 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  มีเครืÉองขัดขวางทีÉจะไม่ใหเ้ป็นไปในกุศลธรรมหลายชนิด 

หลายประเภท  เป็นตน้ว่าความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือ

ความโทมนสั  ขุ่นเคือง  ความหดหู่  ความไม่สงบของจิต  ความเดือดรอ้นใจ  หรือ

ว่าความสงสยัไม่แน่ใจ 

 สาํหรบัอกศุลธรรมหมวดต่อไป  ซึÉงเป็นหมวดทีÉ ๗  ไดแ้ก่  อนสุยั ๗  

อนุสัย  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉนอนเนืÉองอยู่ในจิต  เวลาทีÉไม่มีการระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ตามความเป็นจริง 

 อกุศลจิตทีÉเกิดขึ ÊนขณะใดครัÊงใดก็เพิÉมสภาพของอกุศลธรรมให้นอนเนืÉอง

หนาแน่นยิÉงขึ Êนในจิต  โดยสภาพธรรมแลว้อกศุลธรรมทีÉเป็นอนสุยัมี ๗ อย่าง  คือ 

 กามราคานสุยั  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงผูที้É

จะละได ้ คือ  พระอนาคามีบคุคล 

 ปฏิฆานสุยั  เชื Êอของความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจ  ทุกครัÊงทีÉโทสมูลจิต

เกิดขึ Êน  สติไม่ระลกึรูว้่าเป็นนามธรรม  ก็เพิÉมเติมเชื ÊอทีÉจะทาํใหเ้กิดโทสมูลจิตใน

คราวต่อ ๆ ไป  เป็นปฏิฆานสุยั  ผูที้Éละได ้ คือ  พระอนาคามีบคุคล 

 มานานสุยั  ไดแ้ก่  ความสาํคัญตน  ความถือตน  ทะนงตน  ผูที้Éละได ้ คือ

พระอรหนัต ์

 จะเห็นไดว้่า  ถงึแมจ้ะเป็นพระโสดาบนับุคคล  ไม่มีความเห็นผิด  แต่ยังไม่

หมดกิเลสอืÉน  เช่น  มานะ  เป็นตน้  

อนสุยัต่อไป  คือ  ทฏิฐานสุยั  วิจิกิจฉานสุยั  ภวราคานสุยั  อวิชชานสุยั  ซึÉง

ก็ไดก้ลา่วถงึแลว้ 

 ถ. มีผูก้ลา่วว่า  มีมานะดี 

 สุ.    มานะเป็นสภาพธรรมทีÉถือตน  ทะนงตัว  มีใครชอบใหใ้ครทะนงตัว

หรือถือตวับา้งไหม  และการทีÉจะทะนงตวัถือตวั  ถา้ยงัไม่ใช่พระอรหนัตแ์ลว้  ก็ย่อม
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มี  แต่ว่าความหยาบ  ความเบาบางต่างกนัไป  ผูที้Éยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  อกุศลนีÊ

ก็มากมาย  แลว้แต่ว่าใครจะสะสมหนักมาในทางใด  หรือว่าใครจะขัดเกลาใหเ้บา

บางลงไปไดแ้ลว้ในแต่ละทาง  แต่ถา้ยงัไม่บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบุคคล  กิเลส

ก็ยงัไม่หมดเป็นสมจุเฉท  ยงัคงมีมากนอ้ยต่างกนั 

 อรรถกถาขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัตตทัณฑสุตตนิทเทส ทีÉ ๑๕   มี

ขอ้ความเกีÉยวกบัมานะทีÉว่า  คาํว่า  พงึกาํหนดรูม้านะ 

 ใหเ้วน้มานะหรือเปลา่  ท่านทีÉศกึษาปรมตัถธรรมแลว้จะทราบว่า  มานะเกิด

กับโลภมูลจิต  สราคจิต  สราคจิตมีมาก  และเป็นสิÉงซึÉงจะตอ้งระลึกรู้  ยิÉงระลกึรู ้

ละเอียดเท่าไร  ก็ยิÉงละความไม่รู ้ ละการทีÉจะหลงผิด  เขา้ใจผิด  ยดึถือว่าเป็นตัวตน  

เป็นสตัวบ์ุคคล  ถึงแมว้่าจะเป็นสภาพอกุศลธรรม  แต่ถา้ไดย้ินไดฟั้งและทราบว่า

เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งระลกึรู ้ ในขณะทีÉมานะเกิด  สติก็สามารถทีÉจะระลกึรูไ้ด ้ ถึงแมว้่า

จะไม่ระลกึรูโ้ดยสภาพของสราคจิตซึÉงเป็นจิตตานุปัสสนา  ก็ระลึกรู ้โดยลักษณะ

ของธัมมานปัุสสนาได ้ ซึÉงจะไม่พน้ไปเลย  เรืÉองของสติปัฏฐานแลว้  ก็เป็นสิÉงทีÉควร

จะตอ้งระลกึรูท้ัÊงนัÊน 

 ขอ้ความใน  อัตตทัณฑสุตตนิทเทส ข้อทีÉ ๑๕  มีว่า 

 คาํว่า  พงึกาํหนดรูม้านะ  ความว่า  พงึกาํหนดรูม้านะดว้ยปริญญา ๓  คือ 

ญาตปริญญา  ตรีณปริญญา  ปหานปริญญา 

 ญาตปริญญา  เป็นไฉน  นรชนย่อมรูจ้กัมานะ  คือ  ย่อมรู ้ ย่อมเห็นว่า  นี Ê

เป็นมานะอย่างหนึÉง  ไดแ้ก่  ความฟูขึÊนแห่งจิต  นี Êเป็นมานะ 

 มานะ ๒ อย่าง  ไดแ้ก่  มานะในการยกตน  มานะในการข่มผูอ้ืÉน 

 เป็นจิตใจของท่านเอง  เป็นอกศุลธรรมทีÉควรจะขัดใหเ้บาบาง  หรือว่าใหล้ด

นอ้ยลง  เพืÉอการใกลที้Éจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ถา้ไม่เจริญสติ  มานะก็ฟูขึ Êนบ่อย ๆ  

ไม่ไดร้ะลกึรูว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๔  ตอนที É ๑๓๑ –๑๔๐                  หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 มานะ ๓ อย่าง  ไดแ้ก่  มานะว่าเราดีกว่าเขา ๑  เราเสมอเขา ๑  เราเลว

กว่าเขา ๑  เป็นมานะเพราะว่ามีการเทียบเคียง 

 มานะ ๔ อย่าง  ไดแ้ก่  บุคคลใหม้านะเกิดขึÊนเพราะลาภ ๑  เพราะยศ ๑ 

เพราะสรรเสริญ ๑  เพราะสขุ ๑ 

 เวลาทีÉได้ลาภ  เป็นลาภทีÉประณีตกว่าของคนอืÉน  เกิดมานะไหม  เราได้

ดีกว่าคนอืÉน 

 มานะเกิดขึ Êนเพราะยศ  ผูที้Éมีตาํแหน่งการงานเจริญกา้วหนา้ก็อาจจะเป็น

เหตใุหม้านะเกิดขึ Êนเพราะยศ  

 มานะเกิดขึ Êนเพราะสรรเสริญ  เวลาไดส้รรเสริญ  ถา้ผูใ้ดรับไม่เป็น  หลงติด  

ยดึถือ  เป็นแต่เพียงคาํทีÉคนอืÉนกลา่ว  แต่ว่าใจนีÊไปติดเสยีหนาแน่น  เหนียวแน่นเป็น

จริงเป็นจัง  แลว้ก็มีการฟูขึ ÊนในคาํสรรเสริญนัÊน  ก็เป็นหนทางทีÉจะเพิÉมพูนอกุศล

ธรรม   

บางท่านใหม้านะเกิดขึ Êนเพราะสขุ  เป็นไปไดไ้หม  เวลาทีÉมีความสขุแลว้จะ

เกิดมานะ  เราเป็นสขุ  คนนัÊนทกุขก์ว่าเรา 

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  แสดงมานะ ๕ อย่าง  คือ 

 บุคคลใหม้านะเกิดขึÊน  เพราะไดรู้ปทีÉชอบใจ  ไดเ้สียงทีÉชอบใจ  ไดก้ลิÉนทีÉ

ชอบใจ  ไดร้สทีÉชอบใจ  ไดโ้ผฏฐพัพะทีÉชอบใจ 

 ทีÉไดม้าเพราะกศุลวิบาก  แต่ก็เป็นปัจจยัใหม้านะเกิดไดด้ว้ยความไม่รูส้ภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดม้าก็ดีแลว้  เป็นผลของอดีตบญุกุศลทีÉ

ไดท้าํไว ้ แต่แมก้ระนัÊนพอไดม้า  ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ ความไม่รูเ้รืÉองของอกุศล

ธรรม  ก็ทาํใหอ้กศุลจิตเกิดขึ Êนเป็นมานะ  

ในสตูรนีÊยงัแสดงเรืÉองของมานะ ๖ อย่าง  คือ 

 บุคคลใหม้านะเกิดขึÊน  เพราะความถึงพรอ้มแห่งตา  หู  จมูก  ลิÊน  กาย                                                                                                                              

ใจ 
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 มานะเกิดไดอ้ีกแลว้เมืÉอมีตาดี  หดีู  จมูกดี  ลิ Êนดี  กายดี  ใจดีกว่าคนอืÉนอีก

แลว้  ลาํบากไหมเรืÉองของอกุศลธรรม  ระแวดระวังเกือบจะไม่ไดเ้ลย  ถา้ขาดสติทีÉ

เป็นเครืÉองกัÊนแลว้  ก็ไหลไปตามอกศุลธรรมมากมายเหลอืเกิน 

 มานะ ๗  คือ  ความถือตวั ๑  ความดูหมิÉน ๑  ความถือตวัและความดูหมิÉน 

๑  ความถือตวัตํÉา ๑  ความถือตวัสูง ๑  ความถือตวัว่าเรามัÉงมี ๑  ความถือตวัผิด 

๑ 

ถา้สงัเกตดี ๆ  อาจจะทราบว่า  ขณะไหนเป็นอย่างไร  หรือว่าใครกาํลงัเป็น

อย่างไรก็ได ้ 

นอกจากนัÊนยงัมี  มานะ ๘ 

 ซึÉงบุคคลใหม้านะเกิดขึÊนเพราะลาภ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ าเกิดเพราะเสืÉอม

ลาก ๑  ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะยศ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ าเกิดขึÊนเพราะเสืÉอมยศ ๑ 

ใหค้วามถือตวัเกิดเพราะสรรเสริญ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉ าเกิดขึÊนเพราะนินทา ๑    

ใหค้วามถือตวัเกิดขึÊนเพราะสขุ ๑  ใหค้วามถือตวัตํÉาเกิดขึÊนเพราะทกุข์ ๑  

 เป็นเรืÉองของโลกธรรมซึÉงหมนุเวียนไป  แลว้แต่ว่าผูใ้ดกาํลงัประสบอะไร  แต่

แมก้ระนัÊนก็ยังเป็นเหตุให้มานะเกิดได ้ นอกจากนัÊนยังมีมานะ ๙  จาํแนกไปตาม

ฐานะทีÉว่า  ดีกว่าคนอืÉน ๑  เสมอกบัคนอืÉน ๑  เลวกว่าคนอืÉน ๑  และยงัมีมานะ ๑๐  

เพราะชาติ  เพราะตระกลู  และเพราะวตัถอุืÉน 

 ขอ้ความในสตูรนีÊมีว่า 

 รูล้กัษณะมานะ  ชืÉอว่า  ญาตปริญญา 

 พจิารณามานะโดยความไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นตรีณปริญญา 

 พจิารณาแลว้ละ  บรรเทา  ทาํใหส้ิÊนไป  เป็นปหานปริญญา 

 เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรู้  จะต้องพิจารณาสราคจิต  เพราะเหตุว่าเวลาทีÉมานะ

เกิดขึ Êน  ไม่ไดเ้กิดขึ ÊนกบัจิตประเภทอืÉน  แต่เกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นสราคจิตนัÉนเอง 
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 โลภมูลจิตมี ๘ ดวง  มานะเกิดกับโลภทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ไม่เกิดพรอ้มกับ 

ความเห็นผิด 

 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

 สุ.    ยังไม่ทันโทมนัส  กาํลังเราตํÉากว่า  ขณะจิตเร็วมาก  ขณะทีÉเราตํÉา

กว่า  เราตํÉากว่า  เรานีÊคือมานะแลว้  มีเรา  มีเขา  ในขณะทีÉเราตํÉากว่า  ความคิด

อย่างนัÊนในขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิตทีÉมีมานะเกิดร่วมดว้ย 

 วิถีจิตเร็วมากทีเดียว  ทาํให้เข้าใจธรรมสับสน  คือ  ธรรมชนิดนีÊบางท่าน

เขา้ใจว่าจะตอ้งเกิดกับโทสมูลจิต  ธรรมชนิดนัÊนบางท่านเขา้ใจว่าตอ้งเกิดกับโลภ

มลูจิต  แต่ความจริงแลว้เป็นเพราะวิถีจิตเกิดติดต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  

อกศุลยงัไม่หมด  ยงัมีทีÉเป็นสงัโยชน ์ ซึÉงขอกลา่วถงึเพียงย่อ ๆ  

สงัโยชน ์ ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉรอ้ย  เย็บภพนีÊกบัภพต่อไป  ถา้สงัโยชนย์ังไม่

หมด  ก็ทาํใหม้ีภพต่อไป 

ธัมมสังคณีปกรณ์  ไดแ้สดงสงัโยชน ์๑๐ ประการ  ไดแ้ก ่

กามราคสงัโยชน์ ๑  ปฏิฆสงัโยชน์ ๑  มานสงัโยชน์ ๑  ทิฏฐิสงัโยชน์ ๑

วิจิกิจฉาสังโยชน์ ๑  สีลัพพตปรามาสสงัโยชน์ ๑  ภวราคสังโยชน์ ๑  อิสสา

สงัโยชน ์๑  มจัฉริยสงัโยชน ์๑  อวิชชาสงัโยชน ์๑ 

 อิสสา  ความริษยาในสมบติัของผูอ้ืÉน  ใครรูว้่า  ใครมี  ใครไม่มี  หรือใครมี

มาก  ใครมีนอ้ย  สติระลกึรูเ้ป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เพืÉอจะไดไ้ม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน 

แม้ว่าอิสสายังไม่หมด  เพราะเหตุว่ายังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล  แต่ถ้าเป็นพระ

โสดาบันบุคคลแลว้  ไม่ว่าบุคคลอืÉนจะได้ลาภ  จะได้สักการะ  จะได้สรรเสริญ

อย่างไร  ท่านก็รูว้่าเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม  ไม่จาํเป็นทีÉจะตอ้งไปอิสสาหรือริษยา

บคุคลใดเลย 

 สาํหรบัมจัฉริยะ  ไดแ้ก่  ความตระหนีÉอาวาสทีÉอยู่  ตระหนีÉตระกูล  ตระหนีÉ

ลาภ  ตระหนีÉวรรณะ  คือ  การสรรเสริญ  ตระหนีÉธรรม 
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 ในเรืÉองของสงัโยชนไ์ดแ้สดงไวต่้างกันอีกนัยหนึÉง  คือ  จัดเป็นโอรัมภาคิย-

สังโยชน ์๕  คือ  สังโยชนที์Éผูกไว้ในภพเบื ÊองตํÉา ๕  และอุทธัมภาคิยสังโยชน ์๕  

ไดแ้ก่สงัโยชนที์Éผกูไวใ้นภพเบื Êองสงู ๕  

สาํหรับโอรัมภาคิยสงัโยชน ์๕  มี  สกักายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลพัพต-

ปรามาส ๑  กามฉนัทะ ๑  พยาปาทะ ๑  

สาํหรับอุทธัมภาคิยสังโยชน ์๕  มี  รูปราคะ ๑  อรูปราคะ ๑  มานะ ๑ 

อทุธจัจะ ๑  อวิชชา ๑  

 ผูที้Éจะละอทุธัมภาคิยสงัโยชน ์๕  คือ  สงัโยชนที์Éผกูไว ้ รอ้ยไวก้ับภพเบื Êองสงู 

คือ  พระอรหนัต ์ แต่ผูที้Éเป็นพระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบนันัÊน  ละได้

เพียงโอรัมภาคิยสงัโยชน ์๕  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  กาม

ฉนัทะ  พยาปาทะ  ซึÉงแลว้แต่คณุธรรมของแต่ละท่านดว้ย 

หมวดสดุทา้ย  คือ  กิเลส ๑๐  

 กิเลส  ไดแ้ก ่ สภาพธรรมทีÉเศรา้หมอง  

กิเลส ๑๐  ไดแ้ก่  โลภะ ๑  โทสะ ๑  โมหะ ๑  มานะ ๑  ทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  

ถีนะ ๑  อทุธัจจะ ๑  อหิริกะ ๑  อโนตตปัปะ ๑ 

 ถ. คาํว่า  สีลพัพตปรามาส  คือ  เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉผิดจากองคม์รรค  จึง

เป็นสลีพัพตปรามาส  ขอใหย้กตวัอย่างว่าเป็นเช่นไร 

 สุ.    ถา้ท่านดใูนพระไตรปิฎก  จะพบตัวอย่างของสีลพัพตปรามาส  เช่น

การประพฤติอย่างโค  อย่างสนุขั  ซึÉงเขา้ใจว่าหนทางนัÊนจะเป็นการขัดเกลา  จะทาํ

ใหจ้ิตบริสทุธิ Í ได ้ แต่ขอใหท้ราบว่าผูที้Éจะละสลีพัพตปรามาสกายคนัถะได ้ คือ  พระ

โสดาบนับคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ  มีตัÊงแต่อย่างหยาบ  เช่น  การคิด

ว่าขอ้ปฏิบติัเช่นโคจะเป็นหนทางทาํใหบ้ริสทุธิ Íหมดกิเลส  นัÉนเป็นสีลพัพตปรามาส-

กายคันถะอย่างหยาบทีÉเห็นไดช้ัด  แต่ถา้ยังมีข้อปฏิบติัทีÉคลาดเคลืÉอนจากมรรคมี

องค ์๘  เขา้ใจว่าเป็นขอ้ปฏิบติัถูก  นัÉนเป็นสีลพัพตปรามาสกายคันถะ เช่น  คิดว่า
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ปัญญาไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปกติประจาํวัน  นีÉเป็นสีลพัพตปรามาสกายคันถะ 

เพราะเป็นเหตใุหล้บูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัอืÉน  ทีÉไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป

ทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  เพราะเขา้ใจว่ารูไ้ม่ได ้ 

 ถ. การยดึมัÉนในการพิจารณาวิการรูป ๓  หรือวิการรูป ๕ ว่าจะเป็นทาง

ใหเ้ห็นไตรลกัษณไ์ดน้ัÊน  เป็นสลีพัพตปุาทาน  หรือว่าเป็นสลีพัพตปรามาสไดห้รือไม่ 

 สุ.    วิการรูปทัÊง ๓  คือ  สภาพทีÉ เบา  ทีÉอ่อน  ทีÉ ควรแก่การงานนีÊ              

มีมหาภตูรูปเป็นปทฏัฐาน  มีท่านผูใ้ดทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของวิการรูปไดบ้า้ง 

 ถ. เขาใหพ้ิจารณานัÉง  นอน  ยืน  เดิน 

 สุ.    ท่านผูฟั้งกลา่วว่า  มีท่านทีÉใหรู้รู้ปนัÉง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน  แลว้ก็

กล่าวว่า  รูปนัÉง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินนัÊนเป็นวิการรูป  เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้ง

ขอ้งใจ  จงึไดถ้ามอย่างนี Ê  

 จะตอ้งตรวจสอบทานกับความเป็นจริงว่า  รูปนัÉงซึÉงเป็นท่านัÉง  มีหรือไม่มี 

เป็นปรมัตถ ์ หรือไม่ใช่ปรมัตถ ์ ไม่ว่าจะเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถุสิÉงของต่าง ๆ  

ทรงอยู่ตัÊงอยู่ในลกัษณะอาการหนึÉงอาการใด  เพราะเหตวุ่ามีการประชมุรวมกนัของ

รูปหลาย ๆ รูป  จึงทาํใหม้ีลักษณะอาการทีÉทรงอยู่ตัÊงอยู่ในลกัษณะนัÊน  แต่ว่าถ้า

กระจดักระจายออกแต่ละรูป  ไม่มีรูปนัÉงท่าเลก็ ๆ  ไม่มีท่านอนท่าเลก็ ๆ  ไม่มีรูปยืน

ท่าเลก็ ๆ  ไม่มีรูปเดินท่าเลก็ ๆ ในแต่ละรูปเลย  แต่ว่ามีลกัษณะของรูปปรมัตถ ์ ไม่

ว่าจะกระจัดกระจายแตกย่อยอย่างไร  ก็จะตอ้งมีสภาพของรูปเป็นปรมัตถ ์ เป็น

สภาพของรูปทีÉมีจริง  ทีÉไม่ใช่นัÉง  ไม่ใช่นอน  ไม่ใช่ยืน  ไม่ใช่เดิน  นัÉนเป็นรูปปรมตัถ ์ 

เพราะฉะนัÊน  ท่านัÉง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  เป็นแต่เพียงรูปหลาย ๆ รูป

ทีÉมาประชมุรวมกนั  ทรงอยู่ตัÊงอยู่ในลกัษณะอาการเช่นนัÊน  แต่ไม่ใช่วิการรูป 
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๑๓๗ 

 
 

 สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ  หมายความถงึการลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉ

ผิดไปจากมรรคมีองค ์๘  แลว้ยงัเขา้ใจว่าสามารถจอ้งทีÉท่านัÉง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่า

เดินนัÊน  จนกระทัÉ งดับเป็นอุทยัพพยญาณได้  ท่านผู้ฟังเคยถามว่า  ผู้ทีÉประจักษ์

สภาพเช่นนัÊนแลว้ก็กลา่วว่าเหมือนตกบนัได  ใจหายวูบ  การประจักษ์ไตรลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  คือ  เห็นทีÉกาํลงัมี  สีทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ได้ยินกับเสียงทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจริง  ตามปกติ  อันไหนเป็น

ปัญญาแท ้ เป็นปัญญาทีÉรูช้ดัจริง ๆ ในสิÉงทีÉมีจริงแลว้ก็เกิดดบัจริง ๆ เป็นปกติดว้ย  

 เกิดดับตามปกติไม่ต้องไปสรา้งใหวู้บเหมือนตกบันได  และเป็นอะไรก็ไม่

ทราบทีÉดับ  จะเป็นนามหรือว่าจะเป็นรูปไหน  เพราะกาํลังดูรูปนัÉ ง  หรือรูปนอน  

หรือรูปยืน  หรือรูปเดิน  แลว้รูส้กึว่ารูปนัÊนดับไป  ใจก็หายวูบ  แต่ปกติธรรมดาไม่รู ้

นามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนแลว้ดับไปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ปัญญาไหนเป็นปัญญาแท ้เป็น

ปัญญาจริง  เป็นปัญญาทีÉรูช้ดั  ทีÉเป็นอริยสจัธรรม  เพราะเหตวุ่ากาํลงัเห็น  แลว้ไม่รู ้

ว่าเห็นดบั  สกีาํลงัปรากฏ  ไม่รูว้่าสดีบั  ไดย้ินเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  เสียงปรากฏแลว้

ก็ดบัไป  แต่ไม่รูอ้ย่างนี Ê  จะชืÉอว่าเป็นปัญญาไดไ้หม 

 ไดเ้คยสนทนากับอุบาสิกาหลายท่านซึÉงไดป้รารภใหฟั้งว่า  แต่ก่อนในอดีต

นัÊนเคยอยู่สงบในถํÊาตามป่า  จิตใจผ่องใส  รูส้กึเหมือนกับว่าไดรู้แ้จง้แทงตลอดใน

สภาพธรรม  ไม่มีอะไรติดขัดเลย  แต่พอกลบัออกมาจากถํÊาเป็นปกติธรรมดาไม่รู ้

อะไรเลย  ทางตาก็ไม่รู ้ ทางหกู็ไม่รู ้ ทางจมกูก็ไม่รู ้ ทางลิ Êนก็ไม่รู ้ ทางกาย  ทางใจ

ตามปกติไม่รู ้ แลว้อย่างนี Êจะประจักษ์ความเกิดขึ ÊนและดับไปของนามทีÉกาํลงัเห็น  

สทีีÉกาํลงัปรากฏ  นามทีÉกาํลงัไดย้ิน  เสยีงทีÉกาํลงัปรากฏไดไ้หม  เพราะเหตวุ่าไม่เคย
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รูช้ีวิตปกติธรรมดา  แต่ดเูหมือนกับว่า  แทงตลอดธรรมปรุโปร่งทีเดียวขณะทีÉอยู่ใน

ถํÊาซึÉงเป็นสถานทีÉวิเวก  

เพราะฉะนัÊน  ญาณไม่ผิดปกติ  คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ดว้่า  คนนีÊกาํลงัถงึญาณ

ขัÊนนัÊน  เพราะกาํลงัผิดปกติอย่างนัÊนอย่างนี Ê  นัÉนไม่ใช่ปัญญา  ถา้เป็นปัญญาตอ้งรู้

ชัดในลักษณะของนามและรูป  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณขัÊนไหน  ถ้าเป็นนามรูป

ปริจเฉทญาณ  ปัญญารู้ชัดในลกัษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมทีละ

อย่างทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  โดยเลอืกไม่ไดว้่าจะรูท้างตา  หรือทางหู  หรือทาง

จมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  ปัญญารูช้ัดเกิดขึ Êนอย่างรวดเร็วทางมโนทวารใน

ลกัษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  แลว้แต่ว่าบุคคลหนึÉงจะรูน้ามอะไร     

กีÉชนิด  จะรูรู้ปอะไรกีÉชนิด  ทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปกติในขณะนัÊน 

 นีÉเป็นเพียงนามรูปปริจเฉทญาณ  ยังไม่ไดส้ามารถแทงตลอดไปถึงอริยสจั-

ธรรม  เพราะว่าอินทรียย์งัไม่แก่กลา้ทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมในขณะนัÊน  แต่ไดอ้บรม

อินทรียม์าเพียงทีÉจะใหรู้ช้ดัในลกัษณะของนามและรูปทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ 

 ทาํไมเวลาทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูปแลว้ยงัไม่เห็นภยัเลย  อย่างท่าน

ทีÉกาํลงัระลกึรูล้กัษณะทีÉเย็น  เห็นโทษเห็นภัยไหม  ไม่เห็นมีอะไรเกิดขึ Êน  ยังไม่เป็น

โทษ  ยงัไม่เป็นภยั  เพราะอะไร  เพราะว่าไม่ใช่อทุยพัพยญาณ  รูปดับก็ดับ  ไม่เห็น

เป็นโทษไม่เห็นเป็นภยั  เพราะความอุ่นใจว่าตวัตนยงัมีอยู่ทีÉเวทนา  สญัญา  สงัขาร  

วิญญาณ 

 เพราะฉะนัÊน  ทนัทีทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูปเพียงอย่างหนึÉงอย่างใด

ไม่พอ  เพราะเหตวุ่ายงัมีเยืÉอใยเต็มทีÉในขันธอ์ืÉน  ไม่ไดป้ระจักษ์จริง ๆ ว่าไม่มีอะไร  

มีแต่สภาพของนามทีÉไม่ใช่ตวัตน  เกิดแลว้ก็ดบั  หรือว่ารูปทีÉไม่ใช่ตวัตนเกิดขึ Êนแลว้ก็

ดับไป  ถา้ประจักษ์อย่างนัÊนจริง ๆ  ไม่หลงเหลือสกักายทิฏฐิ  เพราะว่าพิจารณา

นามรูปทัÉวหมดแลว้  ปัญญาทีÉแทงตลอดในความเกิดขึ Êนและดับไปทาํใหเ้ห็นว่าเป็น

โทษ  เห็นว่าเป็นภยั  ประจกัษว์่าลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมจริง ๆ ได ้ 
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แต่เวลานีÊ  เย็นเมืÉอสกัครู่นี Êก็ดับ  เสียงเมืÉอสกัครู่นี Êก็ดับ  ไดย้ินเมืÉอสกัครู่นี Êก็

ดบัไป  เยืÉอใยตวัตนทีÉมีอยู่ทีÉนามอืÉนรูปอืÉน  ไม่เห็นเป็นโทษเป็นภัย  เพราะอุ่นใจว่า

ตวัตนยงัอยู่เต็ม   

ถ้าท่านได้ประจักษ์ลักษณะของนามและรูปทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  

โลกทัÊงโลกไม่มี  มีแต่ลักษณะของนามชนิดหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  รูปชนิดหนึÉงทีÉ

เกิดขึ Êนปรากฏ  ทีละนาม  ทีละรูป  โลกทีÉเคยติดกันแน่นเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  ไม่มี

เลย  ประจักษ์สภาพทีÉไม่ใช่เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ทีละนาม  ทีละรูป  

อย่างอืÉนไม่มีเหลือเลยทีÉจะควบคุมรวมกันเป็นกลุ่ม  เป็นกอ้น  เป็นโลก  เป็นแท่ง  

ใจจะเป็นอย่างไร  หลายอย่าง  เพราะว่าอะไร  เพราะมีเหตุปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดจิตแต่

ละชนิด  ไม่มีใครไปดดัแปลง  ประคบัประคอง  เป็นอตัตาทีÉจะไปฝ่าฝืนทาํอย่างโนน้

ทาํอย่างนี Êขึ Êนไดเ้ลยในขณะนัÊน  แลว้แต่ว่าจิตประเภทใดจะเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย

ใด  สภาพธรรมใดเกิดแลว้ก็ตอ้งดบัไป  พรอ้มหรือยงัทีÉจะประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและ

ดับไป  ถ้าไม่พร้อมเพราะอะไร  เพราะว่ารูย้ังไม่ทัÉ ว  ไม่อย่างนัÊนญาณก็คงไม่มี

มากมายอย่างนีÊ 

 มีท่านผูฟั้งบอกว่า  ตวัเองเป็นคนเจา้โทสะ  เพราะเหตุว่าเวลาทีÉโกรธ  โกรธ

แรง  สงัเกตรูไ้ด ้ เพราะเหตวุ่าลกัษณะของโทสะนัÊนตงึตงั  เวลาโกรธแลว้ระงับไม่อยู่ 

ออกมาทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  เป็นความรู้สึกโทมนัสอย่างรุนแรงบ้าง 

เพราะฉะนัÊน  ก็ทราบว่าตนเองนัÊนเป็นคนมีโทสะมาก  แต่ไม่รูต้วัเลยว่า  เวลาทีÉไม่ใช่

โทสมลูจิตแลว้เป็นอะไร  โลภมลูจิตเป็นพื Êนอยู่ตลอดเวลา  ตัÊงแต่ตืÉนจนกระทัÉงหลบั

ไป  ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะได้ยิน  ไม่ว่าจะได้กลิÉน  ไม่ว่าจะรู้รส  ไม่ว่าจะรู้สิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  ทีÉรูส้ึกตัวว่าเป็นคนเจา้โทสะนัÊน  ความจริงทุกคนมีโลภมูลจิตมาก

เป็นพื Êนอยู่แล้ว  จึงทําให้เวลาทีÉกระทบกับสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ ไม่เป็นไปตามความ

ตอ้งการก็เกิดโทสะ  ปฏิฆะ  ความเดือดรอ้นใจขึ Êนได ้ 

 ปัญหาสาํหรบัผูที้Éเจริญสติปัฏฐานอาจจะมีว่า  จะระลกึรูล้กัษณะของสราค

จิต  โลภมลูจิตไดใ้นขณะไหน  แต่ใหท้ราบว่า  ถา้ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม
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ทีÉมีจริง ๆ  ทีÉเคยไม่รูใ้หท้ัÉว  ไม่ว่าสภาพธรรมนัÊนจะเป็นอะไร  จะเป็นนามใด  จะเป็น

รูปใดก็ตาม  ก่อนการละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้ สติจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจริงเสยีก่อน 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัท่านทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  ก็แลว้แต่สติ  อย่าไปบงัคับ

สติว่า  ใหร้ะลกึรูเ้ฉพาะรูปนัÊน  ทางทวารนัÊน  หรือว่านามนีÊเฉพาะทางทวารนีÊ  นัÉน

ไม่ใช่ลกัษณะของการเจริญสติ 

 สาํหรบัลกัษณะของสราคจิต  โลภมลูจิตซึÉงมีอยู่เป็นประจาํและยากทีÉจะรูไ้ด ้

เพราะสติไม่ค่อยจะเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิตบ่อย ๆ  ท่านผูฟั้งก็คงจะ

คิดว่า  พอจะมีสติระลกึรูล้กัษณะของโลภมลูจิตในขณะใดบา้ง  เช่น  ในขณะทีÉเห็น 

สติจะตอ้งระลกึรูส้ิÉงทีÉไม่เคยระลกึ  ไม่เคยรู ้ เพราะฉะนัÊน  ต่อไปขณะทีÉเห็น  แลว้ก็มี

ความยินดีพอใจเกิดขึ Êน  สติก็จะได้เริÉมระลึกรู้ลักษณะสภาพความยินดีพอใจใน

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  หรือว่ากาํลงัไดย้ิน  แลว้ก็เกิดความยินดีพอใจขึ Êน  สติก็จะไดเ้ริÉม

ระลกึรูล้กัษณะสภาพของความยินดีพอใจทีÉอาศัยการไดย้ินเกิดขึ Êนว่า  สภาพนัÊนมี

จริง  ในขณะนัÊนกาํลังเป็นอย่างนัÊน  กาํลังปรากฏลกัษณะของความยินดี  ความ

พอใจ  ความตอ้งการอย่างนัÊน  ก็จะได้ทราบว่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่

เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง 

 ทุกครัÊงทีÉมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน  มีการรู้รส ขณะทีÉกาํลัง

รบัประทานอาหาร  มีการกระทบเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  สมัผัส  การคิดนึกทีÉทาํให้

เกิดความสขุ  ความโสมนสัขึ Êนในขณะใด  แสดงว่าสภาพของจิตทีÉมคีวามยินดีพอใจ

นัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของโลภมูลจิตจะปรากฏ  ถ้าสติระลึกรู้ทัÊงทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้  เ ป็นของจริงทีÉ ไม่ขาดไป                                                                              

พร้อมทีÉจะให้สติระลึกรู้เมืÉอไรก็ได้  จนกว่าจะทัÉ ว  จนกว่าจะชิน  หรือเวลาทีÉมี

ความเห็นผิดคลาดเคลืÉอนไปในขอ้ประพฤติปฏิบติั  ในความเห็นผิดต่าง ๆ  นัÉนก็เป็น

ลกัษณะของโลภมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับทิฏฐิ  ความเห็นผิด  หรือในขณะทีÉสาํคัญตน  
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ในชาติ  ในตระกูล  ในทรัพยส์มบติั  ในวิชาความรู ้ ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ    

ในสขุต่าง ๆ  ในขณะนัÊนถา้สติระลกึรูก้็รูไ้ดว้่า  เป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึÉง 

เป็นลกัษณะของสราคจติ  โลภมลูจิตทีÉเป็นไป  หรือเกิดร่วมกับมานะ  ความสาํคัญ

ตนนัÉนเอง  เป็นสิÉงซึÉงสติควรจะระลกึรู ้ แลว้ถา้เทียบเคียงกับสติปัฏฐานหมวดอืÉนก็

จะพบความสอดคลอ้งกันดว้ย  เช่น  ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีเวทนา  คือ 

สขุเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสขุเวทนา  สขุเวทนาก็มีทัÊงทีÉอาศัยเรือน  เคหสิตะ 

และไม่อาศยัเรือน 

 สาํหรับสุขเวทนาทีÉอาศัยเรือน  ได้แก่  สุขเวทนาทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง      

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เรือนของสขุเวทนา  หรือว่าเรือนของโลภมูลจิตทีÉเกิด

ร่วมกบัสขุเวทนา  เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ก็มีโสมนัสเวทนาทีÉอาศัยเรือน  พอถึงจิตตา-

นุปัสสนา  ก็มีสราคจิต  คือ  โลภมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นสิÉงทีÉสอดคลอ้งกันว่า 

เมืÉอสภาพธรรมนัÊนมีจริง  สติก็ระลกึรูไ้ด ้

 ถ. เวลาเรากระทบอะไร  เราเจ็บจะเจริญสติอย่างไร 

 สุ.    เจ็บทีÉไหน  ระลกึทีÉนัÉน  สภาพธรรมปรากฏทีÉไหน  ระลกึตรงลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัที 

 ถ. ไม่มีตวัตนหรือครบั 

 สุ.    ไม่มีตัวตน  แต่สภาพความรู้สึกปวด  หรือเจ็บมี  เป็นของจริง 

ในขณะนัÊนกาํลงัเกิด  กาํลงัปรากฏ  ความรูส้กึนัÊนเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ถา้ไม่มี

การกระทบระหว่างวัตถุทีÉแข็งกับร่างกายส่วนนัÊนแลว้  ความรูส้กึปวดหรือเจ็บก็มี

ไม่ได ้ มีผสัสะเกิดขึ Êนแลว้  มีการกระทบแลว้  ทีÉจะไม่ใหม้ีเวทนา  คือ  ความรูส้กึนัÊน

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  ไม่มีใครสามารถบงัคบัว่า  เมืÉอกระทบแลว้ไม่ใหเ้กิดความรูส้กึใด ๆ 

ทัÊงสิ Êนได ้ เพราะเหตุว่าผัสสะ  การกระทบนัÊนเป็นปัจจัยทีÉใหเ้กิดความรูส้กึ  เมืÉอมี

เวทนา  ความรู้สกึ  สัญญา  ความจาํ  ความรู้สึกนัÊนก็มี  ทีÉว่าเจ็บ  มีสัญญาคือ 

ความจาํในลกัษณะของเวทนา 
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 นีÉเป็นสภาพธรรม  มีเหตปัุจจยัทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êนปรากฏเป็นไปแต่ละอย่างตาม

ปัจจัยนัÊน ๆ  สิÉงใดกาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏเป็นปัจจุบันในขณะนัÊน  สติระลกึรูแ้ลว้จะ

ประจกัษว์่า  สภาพนัÊน ๆ ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเหตวุ่าถา้ระลกึ

ลกัษณะสภาพของนามธรรม  ก็จะทราบความจริงว่า  นามธรรมมีหลายอย่าง  

 ถ. ทีÉไม่ใหย้ดึนี Ê  เพราะถา้ไปยดึแลว้จะเป็นโทษภยัใช่ไหม 

 ส. ใช่  เพราะเป็นความเห็นผิด  ไปยึดถือสิÉงทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน 

ไปหวงัในสิÉงทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าเป็นตวัตน  ผล  คือ  ผิดหวงัและเป็นทุกข ์ เพราะเหตุว่า

ไม่สามารถอยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาไดเ้ลย   

ถา้ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นไปไดต้ามความปรารถนา  ตามความตอ้งการ  โลกนีÊ

จะไม่มีคนทีÉผิดหวงัเลย  แต่เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน  ไม่เป็นไป

ตามความปรารถนา  แต่เป็นไปเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ควรจะรู้ว่าเป็น

สภาพธรรมแต่ละชนิดทีÉอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน 

 สาํหรับสราคจิต  หรือโลภมูลจิต  ท่านผู้ฟังเคยคิดบ้างไหมว่า  ทาํไมจึง

จะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิต  ขา้มไปเสียไดไ้หม  เคยคิดทีÉจะขา้ม  จะเวน้ 

สราคจิต  โลภมลูจิตไม่ระลกึบา้งไหม  ถา้ผูใ้ดคิดอย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะละคลายการ

ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนได ้ เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทีÉมีเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัตลอดเวลามากมายแต่ไม่ระลกึรู ้ ผูน้ัÊนเป็นผูห้ลงลมืสติ 

 ทางตามีการเห็นเกิดขึ Êน  แต่ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสราคจิต  หรือโลภมูลจิต

ซึÉงทกุคนมี  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉสราคจิตมี  เกิดขึ Êนปรากฏ  แต่สติไม่ระลกึรู ้ ชืÉอ

ว่าเป็นผูห้ลงลมืสติ  ไม่ชืÉอว่าเป็นผูม้ีสติ    

ผูที้Éเจริญสติเป็นผู้ทีÉมีสติตามปกติ  ตามปกติของท่านมีตา  มีการเห็น  มี

ความพอใจ  ความไม่พอใจทีÉอาศยัทางตาเกิดขึ Êน  มีห ู มีการไดย้ิน  มีเสยีง  มีความ

พอใจ  มีความไม่พอใจทีÉอาศัยทางหูเกิดขึ Êน  ทางจมูกมีการรูก้ลิÉน  ไม่ได้หยุดอยู่

เพียงแค่รูก้ลิÉน  แต่มีความพอใจ  มีความไม่พอใจทีÉอาศัยการรูก้ลิÉนเกิดขึ Êน  ขณะทีÉ
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รับประทานอาหารทุกวัน ๆ เป็นปกติ  ก็มีการรูร้ส  และก็ไม่ไดม้ีแต่เฉพาะการรูร้ส

เท่านัÊน  ยงัมีความพอใจ  ไม่พอใจทีÉอาศยัการรูร้สเกิดขึ Êน 

 ในขณะทีÉมีสิÉงทีÉกระทบกาย  เมืÉอมีกายก็ตอ้งมีสิÉงทีÉกระทบ  เย็นบา้ง  รอ้น

บา้ง  อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง  ตึงบา้ง  ไหวบา้ง  แลว้ก็มีความพอใจ  ความไม่พอใจทีÉ

อาศยัเกิดจากการกระทบนัÊน  ถา้สติไม่ระลกึรู ้ เป็นผูที้Éหลงลมืสติ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้É

เจริญสติตอ้งเจริญนาน  แลว้ก็ตอ้งรูช้ดัในสภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริง

จนทัÉว  จึงสามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็น

ตวัตนได ้

 เพราะฉะนัÊน  จะเว้นไม่ระลกึรูล้ักษณะของสราคจิตไดไ้หมในเมืÉอเป็นของ

จริง  มีปรากฏ  และมีมากดว้ย  สิÉงทีÉมีจริง  มีปรากฏแลว้  และมีมาก  จะเวน้เสียไม่

ระลกึรู ้ อย่างนัÊนก็ยงัคงเป็นอวิชชา  ไม่ใช่วิชชา 

 อีกข้อหนึÉงซึÉงท่านผู้ฟังอาจจะสงสัยในจิตตานุปัสสนาทีÉเป็นสราคจิต  คือ

อาจจะสงสยัว่า  การระลกึรูล้กัษณะของสราคจิต  โลภมูลจิตนีÊ  จะระลกึรูใ้นขณะ

ไหนได ้ เพราะสาํหรบัผูที้ÉเริÉมเจริญสติ  สติยงัไม่มีกาํลงั  กาํลงัดอูะไรเพลนิ ๆ สนุก ๆ  

สติจะระลึกรู้ง่ายหรือยาก  ทางหูก็ เหมือนกัน  กําลังพอใจสิÉงทีÉ ได้ยินได้ฟัง 

เพลดิเพลนิสนกุสนาน  สติจะระลกึรูง่้ายหรือยาก  เวลาทีÉไดก้ลิÉนทีÉพอใจ  เป็นสราค

จิต  บางครัÊงเป็นโสมนสั  บางครัÊงเป็นอเุบกขา  แลว้แต่สติจะระลกึรู ้ ง่ายหรือยาก  

เพราะฉะนัÊน  คงจะมีปัญหาว่า  ขณะไหนทีÉสติจะระลกึรูล้กัษณะของสราค-

จิตได ้ ขณะทีÉกาํลงัดีใจมาก ๆ จะระลกึไดง่้ายกว่า  หรือว่าขณะทีÉดีใจมาก ๆ  ชอบ

มาก ๆ  เพลินมาก ๆ  ระลกึยาก  ระลกึขณะทีÉดีใจนอ้ย ๆ  หรือว่าเป็นปกติเรืÉอย ๆ 

ธรรมดา ๆ อย่างนี Êจะระลึกได้มากกว่ากัน  เคยสงสัยไหม  หรือเคยสาํเหนียก  

สงัเกตบา้งไหมว่า  ขณะไหนจะระลกึไดม้ากกว่ากนั 

 ผูฟั้งบางท่านกลา่วว่า  ขณะทีÉเป็นอเุบกขาระลกึไดม้ากกว่า  

 ก็แลว้แต่บคุคล  ถงึแมว้่าจะเป็นความโกรธเพียงนิดเดียว  หรือว่าความโกรธ

มากเพราะมีเหตุปัจจัยทาํให้โกรธอย่างแรงก็ตาม  ผู้ทีÉจะละการยึดถือนามรูปว่า 
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เป็นตวัตนได ้ จะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ผูน้ัÊนสามารถระลกึรูไ้ดทุ้กขณะ  ทุกขัÊนของ

โลภะ  ของโทสะ  เพราะฉะนัÊน  อบรมใหม้าก  ไม่เลือกว่าจะเป็นในขณะทีÉมีความ

โสมนสัยินดีพอใจ  เพลดิเพลิน  ตอ้งการ  พอใจอย่างมาก  หรือว่าขณะทีÉเป็นปกติ

ธรรมดาแลว้ระลกึได ้
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๑๓๘ 

 
 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ขรีรุกขสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ราคะ  โทสะ  โมหะของภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉง  

มีอยู่ในรูปทัÊงหลายอันพึงรู ้แจ้งดว้ยจักษุ  ภิกษุหรือภิกษุณีนัÊนไม่ละราคะ  โทสะ 

โมหะ  ถา้แมรู้ปอนัจะพึงรูแ้จง้ดว้ยจักษุ  ซึÉงเป็นของเล็กนอ้ย  ผ่านคลองจักษุของ

ภิกษุหรือภิกษุณีนัÊนไป  ก็ครอบงาํจิตของภิกษุหรือภิกษุณีนัÊนไดแ้ท ้ จะป่วยกล่าว

ไปใยถึงรูปอนัใหญ่ยิÉง  จกัไม่ครอบงาํจิตของภิกษุหรือภิกษุณีนัÊนเล่า  ขอ้นัÊนเพราะ 

เหตุไร  เพราะราคะ  โทสะ  โมหะนัÊนยังมีอยู่  ภิกษุหรือภิกษุณีนัÊนยังละราคะ  

โทสะ  โมหะนัÊนไม่ได ้ 

 ถา้ตราบใดยงัมีเชื Êอ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะอยู่  ไม่ว่าจะเป็นรูปเล็กนอ้ยทีÉ

ไม่ประณีตจะผ่านคลองของจักษุ  คือ  จะไปเห็นรูปทีÉไม่น่ายินดีสักเท่าไร  ก็เป็น

อิฏฐารมณป์านกลาง  แต่ว่าความยินดีพอใจในรูปทีÉเห็นก็ยังมี  เพราะฉะนัÊน  ไม่

ตอ้งกลา่วถงึรูปทีÉเป็นอติอิฏฐารมณ ์ หรือว่าเป็นรูปทีÉน่ายินดีพอใจยิÉงนักทีÉราคะหรือ

โลภะจะไม่เกิดนัÊน  ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของเสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ ์ โดยนัย

เดียวกนั  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงอปุมากบัตน้โพธิ Í   ตน้ไทร  ตน้กร่าง  หรือตน้มะเดืÉอ 

ซึÉงเป็นตน้ไมที้Éมียาง  ไม่ว่าจะเป็นขนาดเขืÉอง  ขนาดรุ่น  ขนาดเลก็ ว่า   

บรุุษเอาขวานอนัคมสบัตน้ไมน้ัÊน  ณ  ทีÉแห่งหนึÉง  ยางพึงไหลออก  เพราะ

ยางมีอยู่   

ถา้ราคะ  โทสะ  โมหะไม่มี  ก็นยัตรงกนัขา้ม  ซึÉงไดท้รงอปุมาว่า  

เหมือนกบัตน้โพธิ Í  ตน้ไทร  ตน้กร่าง  หรือตน้มะเดืÉอ  ซึÉงเป็นไมม้ียาง  เป็น

ตน้ไมแ้หง้  เป็นไมผ้ ุ ภายนอกฤดูฝน  บุรุษเอาขวานอนัคมสบัตน้ไมน้ัÊน ณ ทีÉแห่ง
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ใดแห่งหนึÉง  ยางไม่พึงไหลออก  เพราะไม่มี  แมฉ้นัใด  ผูไ้ม่มีราคะ  โทสะ  โมหะ 

ในรูป  เพราะละแลว้  แมจ้ะเห็นรูป  หรือว่าไดย้ินเสียง  เป็นตน้  ทีÉประณีต  ก็ไม่

ครอบงาํ  จะป่วยกลา่วไปใยถึงรูปอนัเล็กนอ้ย  จะครอบงาํจิตของภิกษุและภิกษุณี

นัÊนเลา่  

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ไม่ตอ้งห่วงกังวล  ไม่ว่าจะเป็น

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉประณีต  หรือไม่ประณีต  ก็จะไม่ครอบงาํจิตใจ

ของผูน้ัÊนได ้ แต่ตรงกนัขา้ม  ถา้โลภะ  โทสะ  โมหะยงัมีอยู่ตราบใด  ไม่ว่าจะเป็นรูป 

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉเลก็นอ้ย  หรือทีÉยิÉงใหญ่  ก็ย่อมสามารถครอบงาํจิตใจ

ของบคุคลนัÊนได ้

 สาํหรับสราคจิต  ยังคงมีปัญหาอีกข้อหนึÉงว่า  โลภมูลจิตนัÊนเป็นอารมณ์

ปัจจบุนัหรือไม่  เพราะการเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นสติทีÉระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทีÉเป็นของจริง  จะปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  สทีีÉกาํลงัปรากฏเป็นของจริงในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  เสียง

เป็นของจริงทีÉกาํลังปรากฏในขณะทีÉได้ยินเดีÌยวนีÊ  ถ้ากลิÉนปรากฏ  กลิÉนทีÉกาํลัง

ปรากฏเป็นของจริงทีÉกาํลงัปรากฏ  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณที์Éกาํลงัคิดนกึ  สภาพ

ทีÉคิดนกึก็เป็นของจริงทีÉกาํลงัคิด  กาํลงันกึ  กาํลงัสขุ  กาํลงัทกุขใ์นขณะนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานก็ทราบว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊน       

สติระลกึตรงลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ลกัษณะของกลิÉนทีÉปรากฏเป็นสภาพ

ธรรมทีÉเป็นของจริงชนิดหนึÉงทีÉจะปรากฏเฉพาะทางจมูก  ผู้ทีÉเจริญสติระลึกตรง

ลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพของกลิÉนทีÉกาํลงัปรากฏ  หรือ

ว่าเป็นสภาพของนามธรรมทีÉกาํลงัรูก้ลิÉนในขณะนัÊน  สภาพทีÉรูก้ลิÉนจะมีไดก้็เพราะมี

กลิÉนเป็นปัจจยั  สภาพทีÉรูก้ลิÉนจงึเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนในขณะนัÊนได ้  

นีÉก็เป็นนามธรรมรูปธรรมแต่ละทาง  นามธรรมใดทีÉกาํลงัปรากฏ  รูปธรรมใด

ทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

ก็ตาม  เป็นอารมณปั์จจบุนั  เป็นสติปัฏฐาน  เพราะเหตวุ่ากาํลงัปรากฏเป็นปัจจุบนั 
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สติจึงสามารถระลึกรู้ลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ซึÉงเป็นลักษณะของ

นามธรรมนัÊน ๆ  รูปธรรมนัÊน ๆ  ในขณะนัÊนได ้

 เพราะฉะนัÊน  จะสงสยัไหมว่าโลภมลูจิตเป็นอารมณปั์จจบุนัหรือไม่  โลภมูล

จิตเกิดดบัสบืต่อกนัปรากฏใหรู้ไ้ด ้ สติสามารถระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิต  หรือ

ว่าการเห็น  ลกัษณะของการเห็นเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเห็นเท่านัÊน  ไม่ใช่มรรคมี

องค ์๘  สติเกิดร่วมกบัจักขุวิญญาณทีÉเห็นไม่ได ้ แต่สติสามารถจะระลกึรูล้กัษณะ

ของนามธรรมทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊว่าเป็นนามธรรม   

อารมณปั์จจบุนั  หมายความถงึสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏใหรู้ไ้ด ้  

เพราะฉะนัÊน  การเห็นก็เป็นปัจจุบนัอารมณ ์ เป็นปัจจุบนัธรรมสาํหรับสติทีÉ

จะระลกึรู ้  

 พระอภธิรรมปิฎก  ธัมมสังคณีปกรณ์  มีขอ้ความเรืÉองธรรมเป็นปัจจุบนั 

ขอ้ความในสงัคณีปกรณม์ีว่า 

 ธรรมเป็นปัจจุบนั  เป็นไฉน  

 ธรรมเหลา่ใดซึÉงเกิดแลว้  เป็นแลว้  เกิดขึÊนพรอ้มแลว้  บงัเกิดแลว้  บงัเกิด 

เฉพาะแลว้  ปรากฏแลว้  เกิดขึÊนแลว้  เกิดขึÊนพรอ้มแลว้  ตัÊงขึÊนแลว้  ตัÊงขึÊนพรอ้ม

แลว้  เกิดขึÊนเฉพาะแลว้  สงเคราะห์ดว้ยส่วนทีÉเกิดขึÊนเฉพาะแลว้  คือ  รูป  เวทนา 

สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  สภาวธรรมเหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมเป็นปัจจุบนั 

 ตอ้งเกิดแลว้  ปรากฏแลว้  ไม่ใช่ยงัไม่เกิด 

ข้อ ๖๘๕  มีขอ้ความว่า 

 ธรรมมีอารมณ์เป็นอดตี  เป็นไฉน  

 ธรรม  คือ  จิตและเจตสิกเหล่าใด  ปรารภอดีตธรรมเกิดขึÊน  สภาวธรรม

เหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมมีอารมณ์เป็นอดตี 

เคยคิดถงึเรืÉองเก่า ๆ  เมืÉอวานนีÊก็ได ้ เดือนก่อนก็ได ้ ปีก่อนก็ได ้ คิดถึงสิÉงทีÉ

ลว่งเลยมาแลว้ก็ชืÉอว่า  ขณะนัÊนเป็นธรรมทีÉมีอารมณเ์ป็นอดีต  
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ธรรมมีอารมณ์เป็นอนาคต  เป็นไฉน  

 ธรรม คือ จิตและเจตสิกเหล่าใด  ปรารภอนาคตธรรมเกิดขึÊน  สภาวธรรม

เหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมมีอารมณ์เป็นอนาคต 

 ธรรมมีอารมณ์เป็นปัจจุบนั  เป็นไฉน  

 ธรรม คอื จิตและเจตสิกเหล่าใด  ปรารภปัจจุบนัธรรมเกิดขึÊน  สภาวธรรม

เหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมมีอารมณ์ปัจจุบนั 

 ธรรมเป็นภายใน  เป็นไฉน  

 ธรรมเหลา่ใดเป็นภายใน  เป็นเฉพาะตน  เกิดแก่ตน  เป็นของเฉพาะแต่ละ

บคุคล  เป็นอปุาทนินะของสตัว์นัÊน ๆ  คอื  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ 

สภาวธรรมเหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมเป็นภายใน 

 ธรรมเป็นภายนอก  เป็นไฉน  

 ธรรมเหล่าใดเป็นภายนอก  เป็นเฉพาะตน  เกิดแก่ตน  เป็นของเฉพาะแต่

ละบุคคล  เป็นอุปาทินนะของสัตว์อืÉน  ของบุคคลอืÉนนัÊน ๆ  คือ  รูป  เวทนา 

สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  สภาวธรรมเหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมเป็นภายนอก  

 ข้อ ๖๘๘  มีว่า 

 ธรรมทีÉเห็นได ้ และกระทบได ้ เป็นไฉน  

 รูปายตนะ  (สิÉงทีÉปรากฏทางตา)  สภาวธรรมเหล่านี ÊชืÉอว่า  ธรรมทีÉเห็นได ้

และกระทบได ้

 กระทบกบัจกัขปุสาทะ  แลว้ก็เห็น  คือ  ปรากฏทางตาได ้

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ธรรมทีÉเห็นไม่ได ้ แตก่ระทบได ้ เป็นไฉน  

 จักขายตนะ  โสตายตนะ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ  กายายตนะ          

สทัทายตนะ  คนัธายตนะ  รสายตนะ  โผฏฐัพพายตนะ  สภาวธรรมเหล่านี ÊชืÉอว่า 

ธรรมทีÉเห็นไม่ได ้ แตก่ระทบได ้
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 จกัขายตนะ  คือ  จกัขปุสาท  เห็นไม่ได ้ แต่กระทบสไีด ้

 โสตายตนะ  คือ  โสตปสาท  เห็นไม่ได ้ แต่กระทบเสยีงได ้

 ฆานายตนะ  คือ  ฆานปสาท  เห็นไม่ได ้ แต่กระทบกลิÉนได ้

 ชิวหายตนะ  คือ  ชิวหาปสาท  เห็นไม่ได ้ แต่กระทบรสได ้

 กายายตนะ  คือ  กายปสาท  ซมึซาบอยู่ทัÉวทัÊงตวั  มองไม่เห็น  ถา้เห็นก็เห็น

ส ี ไม่ใช่เห็นกายายตนะ  เพราะฉะนัÊน  กายายตนะเป็นรูปทีÉเห็นไม่ได ้แต่กระทบกับ

เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งได ้

 สทัทายตนะ  คือ  เสยีง  เป็นรูปทีÉเห็นไม่ได ้ แต่กระทบกบัโสตปสาทได ้

 คนัธายตนะ  คือ  กลิÉน  เป็นรูปทีÉเห็นไม่ได ้ แต่กระทบกบัฆานปสาทได ้

 รสายตนะ  คือ  รส  เป็นรูปทีÉเห็นไม่ได ้ แต่กระทบกบัชิวหาปสาทได ้

 โผฏฐัพพายตนะ  คือ  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  เป็นรูปทีÉเห็นไม่ได ้ 

แต่กระทบได ้ คือ  กระทบกบักายปสาทได ้

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ธรรมทีÉเห็นไม่ได ้ และกระทบไม่ได ้ เป็นไฉน  

 เห็นไม่ได ้ และกระทบไม่ไดด้ว้ย 

 เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  คือ  นามขันธ์

ทัÊงหมด  เห็นไม่ได ้ และกระทบไม่ได ้

 รูปทีÉเห็นไม่ได ้ กระทบไม่ได ้ ซึÉงนบัเนืÉองในธัมมายตนะ  และอสงัขตธาต ุ

คอื  นพิพาน  สภาวธรรมเหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมทีÉเห็นไม่ได ้ และกระทบไม่ได ้ 

 เห็นไม่ได้  กระทบไม่ได้  แต่รู ้ได้  ซึÉงท่านจะเทียบเคียงกับความจริงได ้ 

พิสจูนไ์ด ้ 

 ถ. ทีÉท่านอาจารยเ์คยแนะว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การเจริญสติ  

โดยไม่จาํกดัเวลา  ไม่จาํกดัสถานทีÉ  ไม่จาํกดัอารมณ ์ ไม่จาํกดัว่าจะอยู่ในอิริยาบถ

ใด ๆ ก็ตาม  เจริญไดท้ัÊงสิ Êน 
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 ผมอ่านใน  ปปัญจสทูนี  อรรถกถา  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ใน กายา-

คติสตูร ท่านกลา่วว่า  สติปัฏฐานนีÊมีอยู่อย่างเดียว  ดว้ยอาํนาจแห่งการระลกึ  และ

ดว้ยอาํนาจแห่งการรวมลงเป็นอนัเดียวกนั  แต่แยกเป็น ๔  ดว้ยอาํนาจแห่งอารมณ ์ 

นีÉตอนหนึÉง  

 ท่านเปรียบเทียบว่า  เปรียบเหมือนกบัว่าเมืองนีÊมีประตอูยู่ ๔ ประต ู มีประตู

ทิศตะวันออก  ประตูทิศใต้  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  พ่อค้านาํสินค้ามาจากทิศ

ตะวนัออก  คงเป็นสนิคา้เฉพาะบางประเภททีÉมีทางทิศตะวันออก  ทางทิศตะวันตก

ก็สินคา้บางประเภท  ทางเหนือ  ทางใตก้็สินคา้แต่ละประเภท ๆ  คงไม่ใช่สินคา้ทีÉ

เหมือนกนั   

ท่านเปรียบเทียบนิพพานว่าเหมือนกับเมือง  โลกุตตรมรรค ประกอบดว้ย

องค ์๘  เปรียบเหมือนประตเูมือง  อารมณท์ัÊง ๔ มีกาย  เป็นตน้  เปรียบเหมือนทิศ

ตะวันออก  ทีÉเวไนยสตัวท์ัÊงหลายมาดว้ยอาํนาจกายานุปัสสนา อบรมกายานุปัส-

สนา  อันจาํแนกออกเป็น ๑๔ อย่าง  แลว้ก็เขา้สู่นิพพานแห่งเดียวกันกับทีÉมาจาก

ทิศอืÉน 

 ประตทิูศใตท่้านก็เปรียบอย่างนี Êเหมือนกัน  คือ  เปรียบกับการเจริญเวทนา 

ก็เขา้สูนิ่พพานอนัเดียวกนั  หรือประตูทางทิศตะวันตก  การเจริญจิตตานุปัสสนาทีÉ

อาจารยก์าํลงัอธิบายอยู่เดีÌยวนีÊ  ก็เป็นทางทีÉเข้าสู่นิพพานได้เหมือนกัน  หรือการ

เจริญธัมมานปัุสสนาซึÉงเป็นประตทูางทิศเหนือ  ก็เป็นการเจริญเพืÉอเขา้สู่นิพพานได้

เหมือนกัน  ทีÉท่านอธิบายอย่างนีÊ  เสมือนหนึÉงว่าการเจริญสติปัฏฐานนัÊน เจริญ

เฉพาะอย่าง ๆ  เฉพาะประตู  เช่น  ประตูตะวันออกเจริญเฉพาะกายานุปัสสนา  

ประตูตะวันตกเฉพาะจิตตานุปัสสนา  ประตูทางใตเ้ฉพาะเวทนานุปัสสนา  ประตู

ทิศเหนือเฉพาะธัมมานปัุสสนา 

 ฟังดแูลว้รูส้กึว่า  จะขัดกับทีÉท่านอาจารยใ์หแ้นวทางไว ้ ผมก็ยังไม่แน่ใจว่า  

จะเป็นการเนน้  หรือเป็นการแยกแยะอย่างไร  ท่านบอกว่า  เป็นการเขา้สู่นิพพาน

แห่งเดียวกัน  ดว้ยอริยมรรคทัÊงนัÊน  เกิดแต่อาํนาจการเจริญกายานุปัสสนา  หรือ 
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จิตตานปัุสสนา  หรือเวทนานุปัสสนา  หรือธัมมานุปัสสนา  แต่ละทาง ๆ ไป  ไม่ใช่

ว่า  เจริญทัÊงกายาด้วย  จิตตาด้วย  เวทนาด้วย  ธัมมาด้วย  ในอรรถกถาท่าน

อธิบายไวค้ลา้ย ๆ อย่างนี Ê  ผมไม่ค่อยแน่ใจ  ขออาจารยช์่วยอธิบายดว้ย 

  สุ.    ข้อความในปปัญจสูทนีตอนนีÊ  ซึÉงเป็นอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร  

ดิฉนัก็ตัÊงใจไวแ้ลว้ว่า  จะนาํมาใหท่้านผูฟั้งไดท้ราบขอ้ความโดยตรง  เพราะบางที

ท่านเองผ่านพยัญชนะข้อความนีÊแล้วอาจจะเข้าใจตามพยัญชนะ  ตามความ

คิดเห็นของท่านเองได ้ 

ปปัญจสูทนีแปล  มีขอ้ความว่า 

 สติปัฏฐานมีอย่างเดียว  ดว้ยอาํนาจแห่งการระลึก  คือ  สติเป็นลกัษณะ

สภาพธรรมทีÉระลกึ  และดว้ยอาํนาจแห่งการรวมลงเป็นอนัเดยีวกนั 

 ไม่ว่าจะระลกึอย่างไรก็ตาม  สติก็มีลกัษณะ  คือ  การระลกึเท่านัÊน 

 แตแ่ยกออกเป็น ๔  ดว้ยอาํนาจแห่งอารมณ์ดงันี Ê  เหมือนอย่างว่า  ในเมือง

มี ๔ ประตู  พวกพ่อคา้มาจากทิศตะวนัออก  ซื Êอสินคา้อันมีอยู่ทางทิศตะวนัออก 

แลว้  ก็เขา้สูป่ระตูเมืองตะวนัออก  มาจากทศิใต ้ ทศิตะวนัตก  ทิศเหนือ  ไดส้ินคา้

อนัมีอยู่ทางทศินัÊน ๆ  แลว้ก็เขา้ไปสูเ่มืองทางประตูนัÊน ๆ ฉนัใด  ขอ้นี Êก็ฉนันัÊน  

 คอื  นพิพานเปรียบเหมือนเมือง  โลกตุตรมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘ เปรียบ

เหมือนประตูเมืองใหญ่  อารมณ์ทัÊง ๔  มีกายเป็นตน้ เหมือนทิศตะวนัออกเป็นตน้ 

คนทัÊงหลายมาทางทศิตะวนัออก  ถือเอาของทีÉเกิดขึÊนทางทิศตะวนัออกแลว้  ก็เขา้

สูเ่มืองทางประตูทศิตะวนัออก  ฉนัใด เมืÉอเวไนยสตัว์ทัÊงหลายมาดว้ยอาํนาจกายา-

นปัุสสนา  อบรมกายานุปัสสนา  อันแจกออกไปเป็น ๑๔ อย่างแลว้  ก็เขา้ไปสู่

นิพพานแห่งเดียวกัน  ดว้ยอริยมรรคอันเกิดดว้ยอานุภาพแห่งการเจริญกายานุ-

ปัสสนาฉนันัÊน 

 คนทัÊงหลายมาจากทิศใต ้ ถือเอาของทีÉเกิดในทิศใตแ้ลว้  ก็เขา้สู่เมืองทาง

ประตูทศิใต ้ฉนัใด  เวไนยสตัว์ทัÊงหลายมาดว้ยเวทนานปัุสสนา  เจริญเวทนานปัุส-
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สนา  อันแจกออกไปเป็น ๙ อย่าง  แลว้ก็เข้าไปสู่นิพพานแห่งเดียวกัน  ดว้ย

อริยมรรคอนัเกิดดว้ยอานภุาพแห่งการเจริญเวทนานปัุสสนาฉนันัÊน 

 คนทัÊงหลายมาจากทศิตะวนัตก  ถือเอาของทีÉเกิดในทิศตะวนัตกแลว้  ก็เขา้

สู่เมืองทางประตูทิศตะวันตก ฉันใด  เวไนยสัตว์มาดว้ยจิตตานุปัสสนา  เจริญ     

จิตตานปัุสสนา  อนัแจกออกไปเป็น ๑๖ อย่าง  แลว้ก็เขา้ไปสู่นิพพานแห่งเดียวกนั 

ดว้ยอริยมรรคอนัเกิดดว้ยอานภุาพแห่งการเจริญจิตตานปัุสสนาฉนันัÊน 

 คนทัÊงหลายมาจากทศิเหนอื  ถือเอาของทีÉเกิดในทิศเหนือแลว้  ก็เขา้สู่เมือง

ทางประตูทิศเหนือ ฉันใด  เวไนยสตัว์มาดว้ยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เจริญ   

ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  อนัแจกออกไปเป็น ๕ อย่าง  แลว้ก็เขา้ไปสู่นิพพานแห่ง

เดยีวกนั  ดว้ยอริยมรรคอนัเกิดดว้ยอานภุาพแห่งการเจริญธัมมานปัุสสนาสติปัฏ-

ฐานฉนันัÊน  

 ควรทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงสติปัฏฐานไวเ้พียง ๔ เท่านัÊน  ดว้ย

อาํนาจแห่งการระลกึ  และดว้ยอาํนาจแห่งการเขา้ไปรวมในทีÉแห่งเดียวกัน  และ

ดว้ยอาํนาจแห่งการยดึหน่วงสติปัฏฐานอย่างเดียวกนัอย่างนี Ê 

 เมือง  ได้แก่  พระนิพพานซึÉงมีทางเขา้ ๔ ทาง  ๔ ประตู  จะเขา้ประตูทิศ

ตะวนัออก  หรือทิศตะวนัตก  หรือทิศเหนือ  หรือทิศใต ้ ก็เขา้ประตูเดียว ฉันใด  ไม่

ว่าผู้นัÊนจะเจริญกายานุปัสสนาในขณะก่อนทีÉจะถึงนิพพาน  ก่อนทีÉจะเข้าเมือง        

มีกายานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นอารมณก์็ได ้ จะมีเวทนาเป็นอารมณ ์ เป็นเวทนา-

นปัุสสนาสติปัฏฐานก็ได ้ หรือจะมีจิตเป็นอารมณ ์ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานก็

ได ้ หรือจะมีธรรมเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นอารมณก์็ได ้  

 แลว้แต่ว่าขณะนัÊนอินทรียแ์ก่กลา้ทีÉมรรคจิตจะเกิด  ขณะนัÊนกาํลงัมีอะไรเป็น

อารมณ ์ กาํลงัมีกายเป็นอารมณ ์ หรือว่ากาํลงัมีเวทนาเป็นอารมณ ์ หรือว่ากาํลงัมี

จิตเป็นอารมณ์  หรือว่ากําลังมีธรรมเป็นอารมณ์  แต่ถ้าท่านผู้ฟังจะถือตาม

พยญัชนะทีÉฟังดแูลว้คลา้ย ๆ กบัว่า  เจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียวก็ได ้ 

นัÉนก็เป็นการเขา้ใจของท่านผู้ฟังเอง  เพราะอะไร  เพราะกายานุปัสสนาเป็นการ
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ระลกึรูรู้ปธรรม  แต่ญาณขัÊนทีÉ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นการรูล้กัษณะทีÉต่างกัน

ของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนน้  จะเจริญกายานุปัสสนา  รูรู้ปอย่างเดียว

ไดไ้หม 
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๑๓๙ 

 
 

 ขอ้สาํคญั  คือ  ผูเ้จริญสติตอ้งทราบจดุประสงคข์องการเจริญสตินัÊนว่า  เพืÉอ

ปัญญารูช้ัดในลักษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  จึงจะละคลายอวิชชา 

ความไม่รู ้ วิจิกิจฉา  ความสงสยัในลกัษณะของนามของรูป  และการยึดถือนามรูป

ว่า  เป็นตวัตนได ้ ถา้ไม่รูช้ดัจริง ๆ แลว้  ละไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาดว้ย

เหตุผลว่า  การทีÉ เจาะจงเลือกแต่เฉพาะสติปัฏฐานเดียว  จะไม่ทําให้ปัญญา

สมบรูณเ์ป็นวิปัสสนาญาณได ้ แมแ้ต่วิปัสสนาญาณขัÊนตน้ 

 สาํหรบัท่านทีÉสงสยัขอ้ความใน ปปัจสูทนี  ก็ควรทีÉจะไดอ้่านใหต้ลอด  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  เอกายนมรรค  และคาํว่า  สติปัฏฐาน ๔  เมืÉอว่าโดยใจความก็อัน

เดยีวกนั  ตา่งกนัแตพ่ยญัชนะ  เพราะฉะนัÊน  จึงควรทราบเอกพจน์  เพราะเป็นอนั

เดยีว  ดว้ยหมายความว่า  เป็นทาง  ควรทราบพหูพจน์  เพราะมากดว้ยสติ  โดย

ความตา่งกนัแห่งอารมณ ์

 มากดว้ยสติ  แสดงแลว้ว่า  เห็นก็จะตอ้งมีสติรูล้กัษณะของนามของรูป  จึง

ชืÉอว่ามีสติ  กาํลงัไดย้ินก็จะตอ้งมีสติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  มิฉะนัÊนแลว้

ระหว่างนัÊนจะเป็นหลงลมืสติหมด  เพราะฉะนัÊน  ควรทราบพหูพจนเ์พราะมากดว้ย

สติ  โดยความต่างกันแห่งอารมณ ์ ทุกอย่างตอ้งมีเหตุมีผล  แมแ้ต่สภาพธรรมทุก

ชนิดเป็นสติปัฏฐานได ้ แต่ทาํไมไม่ทรงแสดงไวม้ากกว่านัÊน  หรือนอ้ยกว่านัÊน  

ขอ้ความใน ปปัญจสูทนี มีว่า 

 เพราะอะไร  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงสตปัิฏฐานไวเ้พยีง ๔  ไม่หย่อน 

ไม่ยิÉง 
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 เพราะเพืÉอประโยชนแ์ก่เวไนยสตัว์  คอื  ในพวกเวไนยสตัว์ทีÉเป็นตณัหาจริต 

ทฏิฐิจริต  สมถญาณิกะ  วิปัสสนาญาณิกะ  ก็แตกออกเป็นอย่างละ ๒  คือ  อ่อน 

และกลา้ 

 สาํหรบัสมถภาวนานัÊนก็มีจริต ๖  แตส่าํหรบัสติปัฏฐานหรือวิปัสสนานัÊน  มี

จริต ๒  คอื  ตณัหา  และ  ทฏิฐิ 

 ใครเป็นตัณหาจริต  จะเจริญอย่างไร  ใครเป็นทิฏฐิจริต  จะเจริญอย่างไร  

คงอยากจะแยกอีกแลว้ใช่ไหม  ทาํไมไม่คิดว่า  ท่านเองตัณหาก็มาก  ทิฏฐิก็มาก  

ทัÊง ๒ ประการ  ความตอ้งการในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไม่นอ้ยเลย  ทิฏฐิ 

การยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนก็มากมาย  ก็ควรจะทราบขอ้ความต่อไปทีÉว่า  

 กายานปัุสสนาสตปัิฏฐานอย่างหยาบ  เป็นทางบริสทุธิ Íแห่งพวกตณัหาจริต

อ่อน 

 เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐานอย่างละเอียด  เป็นทางบริสทุธิ Íแห่งผูเ้ป็นตณัหา

จริตแรงกลา้ 

 จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  อันไม่ถึงความแตกยิÉง  เป็นทางบริสุทธิ Íแห่งผู ้

เป็นทฏิฐิจริตอ่อน 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อันถึงความแตกยิÉ ง  เป็นทางบริสุทธิ Íแห่งผู ้

เป็นทฏิฐิกลา้แข็ง 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานอย่างหยาบ  เป็นของผูเ้ป็นสมถญาณิกะอย่าง

อ่อน  จะบรรลไุดโ้ดยไม่ลาํบาก  เป็นทางบริสทุธิ Íของคนพวกนี Ê 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานอย่างละเอียด  เป็นทางบริสุทธิ Í ของพวก    

สมถญานกิะแรงกลา้  เพราะไม่ตัÊงอยู่ในอารมณ์หยาบ  

 จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  อนัไม่ถึงซึÉงความแตกยิÉง  เป็นอารมณ์  เป็นทาง 

บริสทุธิ Íแห่งผูเ้ป็นวิปัสสนาญาณิกะอย่างอ่อน 

 ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  อนัมีการถึงความแตกยิÉงเป็นอารมณ์  เป็นทาง 

บริสทุธิ ÍของวิปัสสนาญาณิกะทีÉแก่กลา้ 
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 เป็นอนัว่า  ตรสัไวเ้พยีง ๔  ไม่หย่อน  ไม่ยิÉง  ดว้ยอาการอย่างนี Ê 

 ถา้จะสงเคราะหร์วมทัÊง ๒ นยั 

 กายานปัุสสนาสตปัิฏฐานอย่างหยาบ  เป็นทางบริสทุธิ Íแห่งพวกตณัหาจริต

อ่อน  ซึÉงเป็นสมถญาณิกะอ่อน 

 เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างละเอียด  เป็นทางบริสทุธิ Íแห่งพวกตณัหา

จริตแรงกลา้  เป็นสมถญาณิกะอย่างกลา้ 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อันไม่ถึงความแตกยิÉง  เป็นทางบริสุทธิ Íของผู ้

เป็นทฏิฐิจริตอ่อน  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณิกะอย่างอ่อน 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อันถึงความแตกยิÉ ง  เป็นทางบริสุทธิ Íแห่งผู ้

เป็นทฏิฐิกลา้แข็ง  และเป็นวิปัสสนาญาณิกะแก่กลา้ 

 ยังอยากจะแยกไหมว่า  ท่านเป็นทิฏฐิจริตหรือตัณหาจริต  อย่างอ่อนหรือ

อย่างกลา้  ลาํบากไหมถา้จะเลือก  ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีตัณหามาก  ทิฏฐิมาก  จะไป

เลอืกเจาะจงว่า  จะไปเป็นบคุคลนัÊนบคุคลนีÊ  จะเจริญเฉพาะอย่างนัÊนอย่างนี Êไม่ได ้ 

อีกนยัหนึÉง คือ 

 กายานปัุสสนาสตปัิฏฐานเจริญเพืÉอละสภุวิปลาส  คอื  ความเห็นว่างาม 

 เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐานเจริญเพืÉอผล  คือ  การละสขุวิปลาส  ความเห็น

ว่าเป็นสขุ 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเจริญเพืÉอผล  คือ  การละความเห็นว่าเทีÉยงซึÉ ง

เป็นนจิวิปลาส 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเจริญเพืÉอผล  คือ  การละความเห็นผิดว่าเป็น

ตวัตน  คอื  อตัตวิปลาส  

 วิปลาสทัÊง ๔  คือ  มีวิปลาสในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสิÉงทีÉเป็นทุกขว์่า

เป็นสขุ ๑  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าเป็นตน ๑  ในสิÉงทีÉไม่งามว่างาม ๑ 

 มีใครไม่มีวิปลาสทัÊง ๔  เมืÉอมีวิปลาสทัÊง ๔  ก็ตอ้งเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง 
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 อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  วิปัลลาสสูตร มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิก ษุทัÊงหลาย  สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส              

๔ ประการนี Ê  ๔ ประการเป็นไฉน คอื 

 สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ใน

สิÉงทีÉเป็นทกุข์ว่าเป็นสขุ ๑  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าเป็นตน ๑  ในสิÉงทีÉไม่งามว่างาม ๑ 

 สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทฏิฐิวิปลาส  ๔ ประการนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส          

๔ ประการนี Ê  ๔ ประการเป็นไฉน 

 คือ  สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส  ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่า 

ไม่เทีÉยง ๑  ในสิÉงทีÉเป็นทกุข์ว่าเป็นทกุข์ ๑  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าไม่ใช่ตน ๑  ในสิÉงไม่

งามว่าไม่งาม ๑ 

 สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทฏิฐิไม่วิปลาส  ๔ ประการนี Êแล 

 เวลาเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแลว้ไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  ก็ยังมีนิจจ-

วิปลาส  คือ  ยงัมีความเห็นผิดว่าเทีÉยงในสิÉงทีÉไม่เทีÉยง  มีความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน

ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตวัตน  มีความเห็นผิดในสิÉงทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ  มีความเห็นผิดในสิÉงทีÉ

ไม่งามนัÊนว่างาม   

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังมีวิปลาสอยู่  ก็ต้องเจริญสติปัฏฐานทัÊง ๔  เพืÉอละ

วิปลาสทัÊง ๔  ขณะไหนทีÉจิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส  สัญญาไม่วิปลาส  ก็ใน

เวลาทีÉประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป  ซึÉงมีอนิจจสญัญาแทนนิจจสญัญา  แต่ถา้ยัง

ไม่ประจักษ์ก็ยังคงเป็นสัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ซึÉงจะหมดได้ก็

ต่อเมืÉอเจริญสติปัฏฐานทัÊง ๔  เพราะเหตวุ่าทกุท่านมีวิปลาสทัÊง ๔  แลว้มีจริตทัÊง ๒ 

คือ  ตณัหาและทิฏฐิ 

 การทีÉจะเจริญเฉพาะบรรพเดียวในหมวดเดียว  ดว้ยคิดว่าจะรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรมได ้ ถา้เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  ในพระไตรปิฎกไม่ตอ้งทรงแสดงมากเลย  ไม่ตอ้งใช้

พยญัชนะว่า  รูย้ิÉง  ในเมืÉอหลงลมืสติหมดทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทาง
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กาย  ทางใจ  ธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมดเพืÉอเกื Êอกลูใหส้ติเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง 

 ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  คือ  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ 

มหาสีหนาทสูตร  ซึÉงจะเป็นเครืÉองประกอบใหท่้านผูฟั้งไดเ้ขา้ใจชัดเจนว่า  การรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริงนัÊน  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูย้ิÉง  แลว้ก็รูช้ดั 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ ราวป่าดา้นตะวันตก  นอกพระนคร 

เขตพระนครเวสาล ี พระผูม้ีพระภาคตรสักบัทา่นพระสารีบตุร  มีขอ้ความว่า 

 สมณพราหมณ์พวกหนึÉงกลา่วตามความคดิเห็นของตนเองว่า  บุรุษวยัหนุ่ม  

มีผมดาํสนทิ  ประกอบดว้ยปัญญาเฉลยีวฉลาดอย่างยิÉง  สมกบัวยัตน้  ต่อมาบุรุษ

ผูน้ ั ÊนเมืÉอแก่ชราลง  ก็ย่อมเสืÉอมจากปัญญาความเฉลยีวฉลาดนัÊน  

ขอ้นี Êพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ไม่พงึเห็นอย่างนัÊน 

 โดยมากคนทัÉวไปเขา้ใจอย่างนี Êว่า  ใครทีÉยังหนุ่ม  หรืออยู่ในวัยทีÉสติปัญญา

กาํลงัเจริญ  พอแก่ชราลงไป  สติปัญญาก็เสืÉอม  แต่พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ขอ้นี Êไม่

พงึเห็นอย่างนัÊน 

 เพราะแมพ้ระองคก์็ทรงลว่งกาลผา่นวยัไปโดยลาํดบั  แลว้สาวกบริษัททัÊง ๔ 

ของพระองค ์ คอื  ทัÊงภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสกิา  ในธรรมวินยันี Ê  ผูม้ีอายุถึง 

๑๐๐ ปี  ประกอบดว้ยคต ิ สต ิ ฐิตอินัยอดเยีÉยม  และปัญญาเฉลียวฉลาดอย่างยิÉง 

เปรียบเหมือนนกัธนูผูม้ัÉนคง  ไดร้บัการฝึกหดัแลว้  ชํÉ าชอง  ชาํนชิาํนาญ  เคยแสดง

ฝีมือมาแลว้  พึงยิงงวงตาลโดยขวางใหต้กลงดว้ยลูกศรขนาดเบาโดยง่ายดาย      

แมฉ้นัใด  สาวกบริษัท ๔  ของพระองค์  เป็นผูม้ีสติอนัยิÉง  มีคติอนัยิÉง  มีปัญญา

ทรงจาํอนัยิÉง  ประกอบดว้ยปัญญาเฉลยีวฉลาดอย่างยิÉง  ก็ฉนันัÊน 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

เธอพึงถามปัญหาอิงสติปัฏฐาน ๔ กะเรา  เราถูกถามปัญหาแลว้  พึง

พยากรณ์แก่พวกเธอ  พวกเธอพงึทรงจาํคาํทีÉเราพยากรณ์แลว้โดยเป็นคาํพยากรณ์  
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มิไดส้อบถามเราใหย้ิÉงกว่า ๒ ครัÊง  เวน้จากการกิน  การดืÉม  การเคี Êยว  การลิÊม  

เวน้จากการถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  เวน้จากการหลบั  และบรรเทาความเมืÉอยลา้ 

 ดูกร  สารีบตุร  ธรรมเทศนาของตถาคตนัÊนไม่รูจ้กัจบสิÊน  บทและพยญัชนะ

แห่งธรรมของตถาคตนัÊนไม่รูจ้กัจบสิÊน  ความแจ่มแจง้แห่งปัญหาของตถาคตนัÊนไม่

รูจ้ักจบสิÊน  เมืÉอเป็นดงันัÊน  สาวกบริษัท ๔  ของเราเหล่านัÊนจึงมีอายุตัÊง ๑๐๐ ปี 

เป็นอยู่ตัÊง ๑๐๐ ปี  พงึทาํกาลโดยลว่งไปแห่ง ๑๐๐ ปี 

 ดูกร  สารีบุตร  ถา้แมพ้วกเธอจะพึงหามเราไปดว้ยเตียงนอ้ย  ความเป็น

อย่างอืÉนแห่งปัญญาอนัเฉลยีวฉลาดของตถาคต  ย่อมไม่มีเลย 

 ดูกร  สารีบุตร  บุคคลเมืÉอจะกล่าวโดยชอบ  พึงกล่าวคาํใดว่า  สตัว์ผูม้ี

ความไม่ลุ่มหลงเป็นธรรมดาบังเกิดขึÊนในโลก  เพืÉอประโยชน์เกื Êอกูลแก่ชนเป็นอัน

มาก  เพืÉอความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก  เพืÉออนุเคราะห์โลก  เพืÉอประโยชน์เกื Êอกูล 

เพืÉอความสขุแก่เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  บุคคลเมืÉอจะกล่าวโดยชอบ  พึงกล่าว

คาํนัÊนกะเราเทา่นัÊนว่า 

 สตัว์ผูม้ีความไม่ลุม่หลงเป็นธรรมดาบงัเกิดขึÊนในโลก  เพืÉอประโยชน์เกื Êอกูล

แก่ชนเป็นอันมาก  เพืÉอความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพืÉออนุเคราะห์โลก  เพืÉอ

ประโยชนเ์กื Êอกูล  เพืÉอความสขุแก่เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  ดงันี Ê 

 นีÉเป็นผูเ้จริญสติ  เป็นผูที้Éมีปัญญาเฉลยีวฉลาด  มีสติยิÉง  มีความรูย้ิÉง  ไม่ใช่

หลงลืมสติทางไหน ๆ หมด  แลว้ก็ไปเพ่งจ้อง  รู ้อยู่ทีÉเดียว  แลว้ไม่รูอ้ย่างอืÉนเลย 

อย่างนัÊนจะไม่ชืÉอว่าเป็นผูที้ÉมีสติยิÉง  ไม่ชืÉอว่าเป็นผูที้ÉมีปัญญายิÉง   

จะเห็นไดว้่า  พระธรรมอุปการะเกื Êอกูลมากทีเดียว  เพราะเวน้การกิน  การ

ดืÉม  การเคี Êยว การลิ Êม  การหลบั  และบรรเทาความเมืÉอยลา้ 

 พระธรรมของพระองคไ์ม่รูจ้กัจบสิ Êน  ทรงอนเุคราะหเ์พืÉอใหผู้ฟั้งมีสตินอ้มไป

ระลกึถงึลกัษณะของนามและรูปเพืÉอความรูช้ดั  เพืÉอการละคลายการยึดถือนามรูป

ว่าเป็นตวัตน  
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 ขอกล่าวถึงข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูล

ปัณณาสก์  รถวินีตสูตร  ซึÉงจะเห็นการเคารพในธรรมของพระผูม้ีพระภาค  ซึÉง

พทุธบรษัิทควรทีÉจะไดด้าํเนินรอยตาม  มีขอ้ความว่า 

 ความเคารพในธรรมนี Ê  ไดเ้กิดแก่พระผูม้ีพระภาคตัÊงแต่ประทบั ณ โคนไม้

ไทร  เพืÉอทรงใคร่ครวญว่า  จะเคารพผูใ้ด  แต่เมืÉอไม่มีผูใ้ดเลยทีÉควรแก่การเคารพ 

สิÉงเดยีวทีÉควรแก่การเคารพ  คอื  ทรงเคารพธรรม  พระผูม้ีพระภาคทรงเคารพธรรม 

จึงไดเ้สดจ็ตอ้นรบัพระมหากสัสปะ  เป็นหนทางถึง ๓ คาวตุ 

 โดยมากท่านผูฟั้งเวลาทีÉศึกษาพระสูตรหรือพระธรรมวินัย  อาจจะขอ้งใจ

สงสัยว่า  เหตุใดพระผูม้ีพระภาคจึงทรงกระทาํเช่นนัÊนเช่นนี ÊกับบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ  

แต่เพราะว่าพระองคท์รงเป็นผูที้Éเคารพธรรมเท่านัÊน  ทุกอย่างทีÉทรงประพฤติปฏิบติั

นัÊนก็เพืÉอธรรม  เพราะพระผู้มีพระภาคทรงเคารพธรรม  จึงได้เสด็จตอ้นรับท่าน

มหากสัสปะเป็นหนทางถงึ ๓ คาวตุ  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  จะตอ้ง

ไปทรงต้อนรับใครบา้งไหม  ธรรมเท่านัÊน  ไม่ใช่เป็นบุคคลทีÉมีเกียรติยศยิÉงใหญ่

ในทางโลก  แต่ว่าเพราะทรงเคารพในธรรม 

 เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงเคารพในธรรม  จึงไดเ้สด็จไปตอ้นรับแสดงธรรม

แก่ท่านพระมหากปัปินะ  หลงัเสวยพระกระยาหารครัÊงหนึÉง  เสด็จไปไกลถึง ๔๕ 

โยชน ์ ตรสัธรรมกถาตลอดคนืในนิเวศของนายช่างหมอ้  ใหป้กุกุสาติกุลบุตรดาํรง

อยู่ในอนาคามิผล 

 พระผูม้ีพระภาคเสด็จไปถึง ๑๒๐ โยชน์  เพืÉอทรงอนุเคราะห์สามเณรผูม้ี

ปกตอิยู่ป่า 

 พระผูม้ีพระภาคเสดจ็ไปไกลถึง ๖๐ โยชน ์ ทรงแสดงธรรมแก่พระเถระทีÉอยู่

ในป่าไมต้ะเคยีน 

 พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  ท่านพระอนรุุทธเถระนัÉงตรึกถึงมหาปริุสวิตก 

เสดจ็ไปปรากฏพระองคต์อ่หนา้พระเถระ  ประทานสาธุการ 
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 พระผูม้ีพระภาคทรงเคารพธรรม  ทรงใหจ้ัดเสนาสนะในพระคนัธกุฎีหลงั

เดียวกนักับพระองค์  เพืÉอท่านพระโสณกุฏฐิกัณณะ  แลว้ในเวลาใกลรุ่้งทรงเชื Êอ

เชิญให้ท่านพระโสณกุฏฐิกัณณะให้แสดงธรรม  แลว้ประทานสาธุการเมืÉอจบ

สรภญัญะ (คือ การสวดดว้ยการใชเ้สยีง) 

 พระผูม้ีพระภาคทรงเคารพธรรม  พระองค์จึงเสด็จไปสิÊน ๓ คาวุต  ตรัส

อานสิงสแ์ห่งความสามคัคใีนโคสงิคสาลสูตร   

ในวันใกลเ้ขา้พรรษา  เสด็จจาริกออกจากพระวิหารเชตวัน  แมพ้ระเจ้า 

ปเสนทโิกศลก็ไม่ทรงสามารถใหเ้สดจ็กลบัได ้ ทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เสียใจทีÉไม่

มีผูใ้ดสามารถทาํใหพ้ระผูม้ีพระภาคเสดจ็กลบัพระวิหารเชตวนั  แต่ว่ามีทาสีผูห้นึÉง 

คือ ปณุณาทาสี  ไดถ้ามท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า  โศกเศร้าเรืÉองอะไร  ซึÉ ง

ขณะนัÊนท่านเศรษฐีกําลงัเสียใจ  ท่านก็เลยตวาดไปว่า  ไม่สามารถทาํใหพ้ระผูม้ี

พระภาคเสดจ็กลบัได ้

 ปณุณาทาสีก็กล่าวว่า  ตนสามารถทาํใหพ้ระผูม้ีพระภาคเสด็จกลบัพระ

วิหารเชตวนัได ้

 ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็กล่าวว่า  ถ้าปณุณาทาสีสามารถทีÉจะทําให ้   

พระผูม้ีพระภาคเสด็จกลบัพระวิหารเชตวนัได ้ ก็จะใหน้างปณุณาทาสีนัÊนไดก้ลบั

เป็นอิสระ  เป็นไท 

 นางปณุณาทาสกี็ไดไ้ปแลว้  หมอบทีÉพระบาท  กราบทูลขอใหพ้ระผูม้ีพระ-

ภาคเสดจ็กลบั 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ปณุณา  เธอมีชีวิตเกีÉยวขอ้งกบัคนอืÉน  จะทาํอะไรแก่เราได ้

 คือ  เมืÉอเป็นทาสของเขา  ไม่มีอิสระเลย  แลว้จะทาํประโยชนอ์ะไร  หรือจะ

เกื Êอกลูพระองคไ์ดอ้ย่างไร  

 นางปณุณาทาสกีราบทูลว่า  

พระองคท์รงทราบว่า  หม่อมฉนัยงัไม่มีไทยธรรม  แตเ่พราะพระผูม้ีพระภาค

เสดจ็กลบั  หม่อมฉนัจะตัÊงอยู่ในสรณคมนแ์ละศลี 
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 พระผูม้ีพระภาคจึงไดต้รสัประทานสาธุการ  แลว้เสดจ็กลบัพระวิหารเชตวนั 

 เรืÉองนี Êก็เป็นเรืÉองทีÉปรากฏโด่งดังเรืÉองหนึÉงในสมัยนัÊน  ซึÉงเมืÉอเศรษฐีทราบ

เรืÉอง  ก็ไดใ้หป้ณุณาทาสีเป็นอิสระ  และยกใหอ้ยู่ในฐานะของบุตรสาว  ภายหลัง

ปุณณาทาสีก็ขอบวช  ขณะทีÉกาํลังเจริญปรารภวิปัสสนา  พระผู้มีพระภาคทรง

ทราบ  ก็ไดต้รสัโอภาสคาถาว่า 

 ปณุณา  เธอใหพ้ระสัทธรรมเต็มบริบูรณ์  เหมือนดวงจันทร์ในวันเพ็ญ  

เพราะปัญญาทีÉบริบูรณ ์ จึงทาํทีÉสดุแห่งทกุข์ได ้  

ในทีÉสดุแห่งคาถา  ท่านก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต ์ เป็นสาวิกาทีÉโด่งดงัผูห้นึÉง 
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๑๔๐ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคเป็นผูท้รงหนกัในธรรม  เคารพในธรรมอย่างนี Ê  

คือ ทรงมุ่งธรรมเป็นใหญ่  ไม่ว่าจะเสด็จไปทีÉไหน  หรือว่าทรงตอ้นรับใครก็

ตาม  มีทางใดทีÉบุคคลใดสามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได้  พระผูม้ีพระภาคก็ได้

เสด็จไปทรงอนเุคราะหด์ว้ยพระธรรมเทศนา  และพทุธบริษัทในครัÊงนี Êก็มีโอกาสทีÉได้

ยินไดฟั้งพระธรรมทีÉไดท้รงแสดงกับพุทธบริษัทในครัÊงโนน้ครบถว้น  ซึÉงท่านผูฟั้งใน

ครัÊงโนน้ก็บรรลธุรรมมากมาย  แต่สาํหรับผูฟั้งในครัÊงนี Êจะตอ้งเป็นผูที้Éอบรมเจริญ 

สติปัฏฐานมาก  ถา้เพียงเลก็นอ้ยก็ไม่สามารถรูแ้จง้  ไม่สามารถละคลายได ้ 

ถ. มีความกงัวลอยู่อย่างหนึÉง (ไม่ไดย้ิน) 

สุ.    เวลานีÊมีกีÉทวาร  ก็ ๖ ทวาร  แลว้สติระลกึรูไ้ดที้ละ ๖  หรือทีละ ๑   

สติระลกึรูไ้ดที้ละอย่าง  ทีละทวาร  ทีละรูป  ทีละนาม  จงึจะรูช้ดัได ้ 

 การเจริญสติปัฏฐานในครัÊงโน้นไม่มีข้อข้องใจเหมือนอย่างในสมัยนีÊเลย 

เพราะทุกคนทราบว่า  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  แลว้ตอ้งรูช้ัดในนามและรูปทางตา 

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริง  เพราะทุกขณะเกิด

ปรากฏแลว้  เพราะมีเหตปัุจจยัใหเ้กิดขึ Êนจงึปรากฏ  ซึÉงสติก็จะตอ้งระลกึตามความ

เป็นจริง 

 ในครัÊงโนน้ทีÉสามารถบรรลไุด ้ เพราะไม่สงสยั  ไม่เขา้ใจคลาดเคลืÉอนในขอ้

ประพฤติปฏิบติั  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟังธรรมจบเทศนา  ก็สามารถรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรม  แลว้ละคลาย  แลว้รู ้แจ้งอริยสัจได้ทันที  เพราะการฟังธรรมนีÊ

อปุการะมาก 

 ปปัญจสูทนี  อรรถกถาสตปัิฏฐานสูตร  มีขอ้ความว่า 

 การแสดงธรรมชืÉอว่า  พน้จากกมัมฏัฐาน  คอื  สตปัิฏฐาน ไม่มี 
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 ไม่ว่าจะพูดกันเรืÉองอะไรก็ตาม  เป็นสติปัฏฐานทีÉผูฟั้งในครัÊงโนน้เข้าใจว่า  

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  เพราะฉะนัÊน  ฟัง  แลว้ก็เกื ÊอกูลในขณะทีÉฟัง  ใหส้ติระลกึรู ้

แลว้นอ้มไปในลกัษณะทีÉทรงแสดง  แลว้สามารถประจกัษไ์ด ้

 สาํหรับการเคารพธรรมและหนักในธรรมนัÊน  ขอยกเรืÉองของท่านพระสารี-

บตุรอีกเรืÉองหนึÉงเพืÉอใหเ้ห็นขอ้ประพฤติปฏิบติัของท่าน  ซึÉงเป็นอคัรสาวกของพระผู-้

มีพระภาค  และท่านผูฟั้งจะไดพ้ิจารณาถงึขอ้ประพฤติปฏิบติัของภิกษุในครัÊงนัÊนว่า  

การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นปกติอย่างไร 

 ท่านพระสารีบุตรนัÊน  ท่านบิณฑบาตสาย  ทีÉท่านพระสารีบุตรบิณฑบาต

สาย  ก็เพราะเหตวุ่า  ทา่นจดัแจงดูแลความเรียบรอ้ยในวดัเสียก่อน  ปัญหาก็มีอีก

ว่าทาํไมทา่นถึงทาํอย่างนัÊน  ก็เพราะท่านเห็นว่า  ถา้พวกเดียรถีย์เขา้มาตอนนัÊนก็

จะเห็นความไม่เรียบรอ้ย  นอกจากนัÊน  ทา่นยงัไปเยีÉยมคนไข ้ ปลอบใจภิกษุไข ้ ทีÉ

ท่านพระสารีบุตรไปเยีÉยมภิกษุไขน้ัÊนก็เพืÉอจะถามว่า  ภิกษุไขต้อ้งการอะไรบา้ง  

เมืÉอท่านทราบท่าน  ก็พาภิกษุหนุ่มหรือสามเณรของภิกษุซึÉ งเป็นผูป่้วยนัÊนไป

แสวงหาเภสชั  คอื  ไปแสวงหายา  ดว้ยการขอในสถานทีÉทีÉชอบพอกนั  แลว้ก็มอบ

ใหภ้ิกษุหรือสามเณรของภิกษุป่วยไป  แลว้ท่านก็สัÉงว่า  ธรรมดาการบาํรุงภิกษุไข ้

พระผูม้ีพระภาคทรงสรรเสริญ  เพราะฉะนัÊน  จงไปเถิด  อย่าประมาทเลย 

 ชีวิตปกติของสามเณรหรือภิกษุหนุ่มซึÉงจะพยาบาลภิกษุไข้ก็เป็นปกติ 

ธรรมดา  แต่ตอ้งไม่ประมาทในการเจริญกศุล  คือ  ในการเจริญสติดว้ย 

 เมืÉอทา่นพระสารีบตุรไดม้อบเภสชัแก่ภิกษุหนุม่และสามเณรของภิกษุผูป่้วย

ไปแลว้  ตวัทา่นเองก็เทีÉยวบิณฑบาต  แลว้ก็ไดท้าํภตัตกิจในตระกูลอุปัฏฐาก  แลว้

กลบัวดั  นีÉเป็นอาจิณวตัรในทีÉทีÉทา่นอยู่ประจาํ 

ชีวิตปกติประจาํวนัของท่านนัÊนเป็นไปเพืÉอธรรม  เป็นไปเพืÉอประโยชนท์ัÊงสิ Êน 

 แตเ่มืÉอพระผูม้ีพระภาคเสดจ็สูท่ี Éจาริก  ทา่นก็ไม่ไดค้ิดว่า  เราเป็นอคัรสาวก 

ทา่นไม่ไดส้วมรองเทา้กัÊนร่มเดนิไปขา้งหนา้  (คือ  ไปลว่งหนา้พระผูม้ีพระภาค) ทา่น

ไปขา้งหลงั  ติดตามพระผูม้ีพระภาคไปในวนันัÊน  หรือในวนัถดัไป  เพราะเหตวุ่า
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ท่านคอยดูแลภิกษุทัÊงหลายใหเ้รียบรอ้ย  ไม่ว่าจะเป็นคนแก่ทีÉอาพาธ  ผูม้ีอายุสูง 

หรือว่าเป็นสามเณรนอ้ย  ท่านก็ดูแลให้ทานํÊามัน  หรือนวดเทา้ตรงทีÉเจ็บปวด

เสยีก่อน  

 ในวันหนึÉงท่านพระสารีบุตรนี Êเองไม่ไดเ้สนาสนะ  เพราะมาถึงช้าเกินไป  

ทา่นก็ไดน้ัÉงใตท้ีÉขึงดว้ยจีวร  พระผูม้ีพระภาคทอดพระเนตรเห็น  วนัรุ่งขึÊนก็รับสัÉงให้

ประชุมสงฆ์  ตรัสเรืÉองชา้ง  ลิง  นกกะทา  ซึÉงเรืÉองนี Êก็มีสตัว์ ๓ สหาย  ซึÉงเมืÉออยู่

ดว้ยกนันานเขา้  ก็ไม่ทราบว่าควรจะเคารพใคร  ใครควรจะเคารพใคร  จึงไดถ้าม

ถึงวยัหรืออาวโุสของกนัและกนั  แลว้พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงบญัญตัสิกิขาบทว่า   

ภิกษุพงึใหเ้สนาสนะตามลาํดบัอาวโุส  คอื  ความเป็นผูใ้หญ่ 

 นีÉ เป็นเรืÉองชีวิตปกติธรรมดา  จะเห็นการเสด็จจาริก  จะเห็นชีวิตของ

พระภิกษุ  หรือสาเหตทีุÉท่านพระสารีบตุรไม่ไดเ้สนาสนะ 

 ทา่นพระสารีบตุรนี Êย่อมอนเุคราะห์ดว้ยอามิสอย่างนี Êก่อน  แต่ว่าเมืÉอท่านให้

โอวาท  ย่อมใหโ้อวาทตัÊง ๑๐๐ ครัÊง  ๑,๐๐๐ ครัÊง  จนกระทัÉงผูน้ ั ÊนตัÊงอยู่ในโสดา-

ปัตตผิลทีÉนัÊนแลว้  ก็ละคนนัÊนเสยี  แลว้ก็สอนผูอ้ืÉนตอ่ไป 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยสงฆ ์ เป็นพระอริยสาวกนัÊน

ตอ้งฟังนาน  ฟังมาก  ปฏิบติันาน  ปฏิบติัมาก 

 ถงึแมท่้านพระสารีบตุรใหโ้อวาท  ก็ย่อมใหโ้อวาทผูน้ัÊนตัÊง ๑๐๐ ครัÊง ๑,๐๐๐ 

ครัÊง  จนกว่าผูน้ัÊนจะตัÊงอยู่ในโสดาปัตติผล  แลว้ท่านก็ละผูน้ัÊนเสยี  สอนผูอ้ืÉนต่อไป 

 ผูท้ี Éต ั Êงอยู่ในโอวาทของทา่น  ซึÉงกลา่วสอนอยู่โดยนยันี Ê  บรรลอุรหตัต์ไปแลว้

นบัไม่ถว้น  ทา่นอนเุคราะห์ดว้ยธรรม  ดว้ยอาการอย่างนี Ê  

 นีÉเป็นเรืÉองของในครัÊงโนน้  ซึÉงไม่ว่าจะเป็นพระผูม้ีพระภาคก็ทรงเคารพธรรม  

พระอคัรสาวกก็เป็นผูที้Éหนกัในธรรม  บาํเพ็ญประโยชนแ์ก่ธรรม   

สาํหรบัพทุธบริษัทในครัÊงนี Ê  เคยหวนระลกึถงึการเคารพธรรมบา้งไหมว่า  จะ

เป็นไปในลกัษณะใดทีÉชืÉอว่าท่านเคารพธรรม  ท่านหนกัในธรรม  ท่านปฏิบติั  หรือมี

ชีวิตอยู่เพืÉอธรรมอย่างไรบา้ง 
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 ทีÉว่าเคารพในธรรม  หรือว่ามัÉนคงในคาํสอน  ก็มีตัÊงแต่ในขัÊนการฟัง  จน 

กระทัÉงถงึขัÊนของการปฏิบติั  เช่น  ธรรมทีÉไดฟั้งในพระธรรมวินัยนี ÊทัÊงหมดทรงแสดง

ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  คาํว่าเป็นอนตัตา  คือ  ไม่ใช่ตวัตนทัÊงหมด  ไม่ว่าจะ

เป็นกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน  กาํลังรู ้รส  กําลังรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 

กาํลงัคิดนกึ  กาํลงัเป็นสขุ  กาํลงัเป็นทกุข ์ โดยการฟังก็ทราบว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  เมืÉอมีการหนักในธรรม  เคารพในธรรมทีÉไดฟั้ง  แลว้มีความเขา้ใจดว้ยว่า  

สภาพธรรมทัÊงหลายนัÊนเป็นอนตัตาจริง ๆ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่เป็นตัวตน  

แลว้จะปฏิบติัธรรมอย่างไร  จงึจะใหผ้ลตรง  และชืÉอว่ามัÉนคงในธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้ง  

การปฏิบัติธรรม  ต้องเพืÉอใหปั้ญญารู้ชัดในสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า 

ลกัษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรมนัÊน  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคลนัÉนเอง 

การปฏิบติัตอ้งใหไ้ดผ้ลตรงกบัสภาพธรรมทีÉไดศ้กึษา  ทีÉไดย้ินไดฟั้ง 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัเป็นสขุ  กาํลงัเป็นทุกข ์

ผูที้Éปฏิบัติธรรมจะตอ้งปฏิบัติให้ตรง  ให้รู ้ว่าสภาพธรรมทุก ๆ ขณะนีÊไม่ใช่ตัวตน  

เป็นอนตัตา  ถา้ปฏิบติัอย่างนี Ê  รูอ้ย่างนี Ê  จงึจะชืÉอว่า  เป็นผูที้ÉมัÉนคงในพระสทัธรรมทีÉ

ไดย้ินไดฟั้ง  คือ  ผลจะตอ้งตรงกบัสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และเหตุก็จะตอ้ง

ตรงทีÉจะใหผ้ลเช่นนัÊนเกิดขึ Êนดว้ย  

 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งก็น่าทีÉจะไดคิ้ดว่า  ในขณะทีÉกาํลงันัÉง  นอน  ยืน เดิน  

พดู  นิÉง  คิด  ประกอบกิจการงาน  มีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีความสขุ  มีความทุกข ์ 

มีการคิดนกึต่าง ๆ  ในขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา  เมืÉอไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บคุคลแลว้  สภาพธรรมทีÉปรากฏก็จะตอ้งเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือเป็น

ลกัษณะของรูปธรรม  นามธรรมเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  รูปธรรมเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  แต่

ถา้สติไม่ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนีÊ  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะ

ประจกัษล์กัษณะทีÉเป็นนามธรรมทีÉเกิดดับ  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะประจกัษล์กัษณะทีÉเป็นรูปธรรมทีÉกาํลงัเกิด

ดบัอยู่ในขณะนีÊนัÉนเอง 
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 นีÉเป็นเหต ุ ตรง  และธรรมดา  แต่ผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาดว้ยความแยบคาย

ว่า  ท่านได้เจริญข้อประพฤติปฏิบัติถูกต้องอย่างนี Êหรือเปล่า  คือ  สติระลึกรู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  รูว้่าขณะนีÊสติกาํลงัระลกึสภาพทีÉ

เป็นนามธรรม  หรือว่าสภาพทีÉเป็นรูปธรรม  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือ

ทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  โดยทีÉไม่ตอ้งเอ่ยชืÉอ  คือ  ไม่ตอ้งนึกว่า  ขณะนีÊ

กาํลงัระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมทางตา  หรือว่าขณะนีÊกาํลงัระลกึรูล้กัษณะของ

รูปธรรมทางหู  ไม่ต้องเอ่ยชืÉอ  ไม่ต้องนึกอย่างนี Ê  เพราะสภาพลักษณะของ

นามธรรมรูปธรรมทางตาก็กาํลังปรากฏ  หรือนามธรรมรูปธรรมทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน ทางกาย  ทางใจก็กาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สติระลึกตรงลักษณะให้

ถูกต้อง  เพืÉอปัญญาจะได้รู ้ชัดจริง ๆ ในลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม

เสยีก่อน  แลว้ภายหลงัเมืÉอมีความรูช้ดัมากขึ Êน  ชินขึ Êน  ละคลายมากขึ Êน  ก็ย่อมจะ

ประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมได ้

 ถา้ท่านผูใ้ดเจริญสติเป็นปกติ  ระลกึรูล้กัษณะของโลภมลูจิต  สราคจิต  หรือ

โทสมูลจิต  หรือไม่ว่าจะเป็นกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา 

ตามปกติ  จะมีผูห้นึÉงผูใ้ดไปยบัยัÊงผูที้Éเจริญสติเป็นปกติ  ไม่ใหรู้ล้กัษณะของรูปธรรม

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจไดไ้หม  

ถ้าผู้นัÊนเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปเป็นปกติ  ผู้นัÊนก็จะต้อง

ประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  โดยทีÉผูอ้ืÉนก็ไม่สามารถ

จะไปยบัยัÊงว่า  ไม่ใหรู้ ้ ไม่ใหป้ระจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป  

 โลภมูลจิต  สราคจิต  เป็นของธรรมดาทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ใคร

สามารถประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไปของโลภมลูจิตได ้ ผูน้ัÊนก็ตอ้งเป็นผูที้Éสติระลกึ

รูล้กัษณะของโลภมูลจิต  ส่วนผูใ้ดทีÉไม่ระลกึอย่างนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉไดศ้ึกษามาว่า  ธรรม

ทัÊงหลายเป็นอนตัตา  สงัขารธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงจิต  ทัÊงเจตสิก  ทัÊงรูป  เกิดขึ Êนแลว้ก็

ดับไป  แต่สติของผู้นัÊนไม่เคยระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ     

ไม่เคยระลึกรู้ลักษณะของโลภมูลจิตของสราคจิตเลย  ใครก็ดลบันดาลให้ผู้นัÊน
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ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของโลภมูลจิตของสราคจิตไม่ได้  นีÉเป็นเหตุเป็นผล

ตามธรรมดาทีÉท่านผูฟั้งจะพิจารณาไดว้่า  เหตกุบัผลจะตอ้งตรงกนั  

สาํหรับชีวิตของปถุุชนกับพระโสดาบนับุคคล  มีอะไรบา้งทีÉต่างกัน  เพียง

ดว้ยการเห็น  เพียงดว้ยชีวิตความเป็นอยู่  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดเ้ลย  นอกจากจะได้

ประพฤติปฏิบติัหนทางทีÉทาํใหผู้น้ัÊนเป็นพระโสดาบนับุคคล  จึงจะรูไ้ดว้่า  ผูน้ัÊนได้

ปฏิบติัเช่นนี ÊจงึสามารถทีÉจะละความไม่รูล้กัษณะของนามและรูป  หรือความสงสยั

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได ้ ไม่มีวิจิกิจฉา  ไม่มีความเห็นผิด  ไม่ว่าจะ

กาํลังเห็น  กาํลงัหัวเราะ  กาํลงัรอ้งไหอ้ยู่ในสถานทีÉใด  ผูที้Éเป็นพระโสดาบนัแลว้  

ท่านไม่มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย 

 เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉปรากฏในชีวิตทกุ ๆ วนั  ไม่ว่าจะเป็นสทีีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา  หรือสภาพทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊ  ไม่ว่าจะเป็นเสียงทีÉปรากฏ

ทางหู  หรือว่าการไดย้ิน  หรือว่าการรู้เรืÉอง  ความชอบใจ  ความไม่ชอบใจต่าง ๆ 

ทัÊงหมดเป็นธรรมทีÉผูเ้จริญสติสามารถประจกัษค์วามจริงไดว้่า  เป็นธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัแลว้ก็ดบัไป   

บางท่านยังไม่เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานอย่างถูกตอ้ง  จึงคิดว่า  จะเจริญ

สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนัไม่ได ้ เพราะมีคาํถามว่า  จะมีอันตรายเกิดขึ Êน

ถา้เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  เช่น  บางท่านกลวัเหลอืเกินว่า  เวลา

ทีÉขบัรถยนตแ์ลว้ก็เจริญสติดว้ย  รถก็จะชน  หรือกลวัเหลือเกินว่า  เวลาทีÉกาํลงัเดิน

บณิฑบาตแลว้เจริญสติดว้ย  ก็จะไม่รูว้่าใครนิมนต ์ แลว้จะไม่ไดอ้าหารบิณฑบาต  

ความกลัวอย่างนี Êผิดหรือถูก  อุบัติเหตุรถยนต์ทีÉชนกันทุกวันนีÊเพราะผู้ทีÉ ได้รับ

อบุติัเหตนุัÊนเจริญสติหรือเปล่า  ลองไปสอบถามดูว่า  ผูที้ÉมีอุบติัเหตุรถชนนัÊนกาํลงั

เจริญสติหรือเปลา่   

แต่เพราะความเข้าใจผิด  ความเห็นผิดคลาดเคลืÉอนจากสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  ทาํใหด้าํริผิด  นึกผิด  นึกไปจนกระทัÉงว่า  ถา้เจริญสติแลว้จะไดร้ับ

โทษ  จะเกิดอนัตรายขึ Êน  นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของสติ  
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ปถุุชนลืมได้ไหม  ตามปกติธรรมดาลืมได้ไหม  พระโสดาบนับุคคลลืมได้

ไหม  หรือว่าเป็นพระโสดาบนับุคคลแลว้ไม่ลืมอะไรเลย  สิÉงทีÉผิดกันระหว่างปถุุชน

กับพระโสดาบันบุคคลนัÊน  คือ  พระโสดาบันบุคคลไม่เห็นผิดในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  เพราะท่านรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  กระจัด

กระจายสิÉงทีÉเคยประชุมรวมกันทาํใหเ้กิดการยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็น

บคุคลได ้

 เพราะฉะนัÊน  ขอใหท่้านคิดพิจารณาใหถ้กูตอ้งว่า  ถา้ท่านเจริญสติเป็นปกติ

ในชีวิตประจาํวนัแลว้  จะเกิดโทษ  เกิดภัย  เกิดอุบติัเหตุไดไ้หม  หรือถึงแมว้่าท่าน

ไม่ไดเ้จริญสติเลย  ก็ขบัรถยนตช์นกนัอยู่เสมอ ๆ  ทกุวนั ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ไดเ้จริญสติ  

โดยมากท่านคิดว่า  เวลาทีÉหลบหลีกอันตรายนัÊนไม่ใช่นามธรรม  ไม่ใช่

รูปธรรม  เฉพาะเวลาทีÉอันตรายยังไม่เกิดขึ Êนท่านจึงคิดว่า  ท่านเจริญสติได ้ กาํลงั

เจริญสติ  กาํลังเดินไปยังไม่มีอันตรายมา  เพราะฉะนัÊน  ก็ระลึกรู ้ลักษณะของ

นามธรรมรูปธรรมได ้ แต่พอมีอนัตรายจะเกิดขึ Êน  ท่านคิดว่าเจริญสติไม่ไดแ้ลว้  นัÉน

ไม่ใช่เหตผุลทีÉถกูตอ้ง  และนัÉนไม่ใช่ลกัษณะของการเจริญสติ  เพราะไม่ว่าอันตราย

ยังไม่เกิดขึ Êน  สติก็ระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรมรูปธรรมได้  หรือแม้ว่ากาํลังมี

อนัตรายเกิดขึ Êน  มีการหลบหลกีอนัตราย  ไม่ว่าจะเป็นการขบัรถยนต ์ หรือไม่ใช่ขับ

รถยนตก์็ตาม  ขณะใดทีÉกาํลังหลบหลีกอันตรายก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตวบ์ุคคล

เหมือนกนั  ผูที้Éเจริญสติแลว้สามารถจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็น

แต่เพียงรูปธรรม  แต่ผูที้Éไม่เจริญสติจะทราบไดไ้หมว่า  ในขณะทีÉหลบหลีกอันตราย

นัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  

 มีท่านผู้ฟังทีÉกลัวว่า  การเจริญสติปัฏฐานของท่านจะคลาดเคลืÉอน  ท่าน

สงสยัว่า  การทีÉจะคลาดเคลืÉอนไปนัÊนจะคลาดเคลืÉอนไปอย่างไร  ถา้ขณะนีÊมีสิÉงหนึÉง

สิÉงใดเกิดขึ Êนแลว้ปรากฏแลว้  ทีÉจะไม่คลาดเคลืÉอนก็คือ  สติระลกึตรงลักษณะทีÉ

กาํลงัปรากฏทนัที  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะไดพ้ิจารณา  เพืÉอการเจริญสติปัฏฐานของท่าน 
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ปัญญาจะไดรู้ท้ัÉว  แลว้ก็รูช้ดัจริง ๆ  แลว้ก็ไม่คลาดเคลืÉอนไปจากสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏดว้ย  

 ถ. ถา้ไม่ไดธ้รรม ... (ไม่ไดย้ิน) หรืออย่างไร  

 สุ.    ใครบงัคบัใครได ้ ใหส้ติของใครระลกึทีÉกาย  หรือทีÉเวทนา  หรือทีÉจิต 

หรือทีÉธรรม  จะบังคับให้คนนัÊนระลึกทางตา  คนนีÊระลึกทีÉหู  ไม่ให้ระลึกทางอืÉน 

ไม่ใหคิ้ด  ไม่ใหน้กึเลย  ใครบงัคบัใครได ้  

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  คือ  สติระลึกทันทีทีÉ

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏโดยไม่คลาดเคลืÉอน  ไม่ใหต้ณัหาหรือความเห็นผิดใน

ขอ้ปฏิบติัชกัพาใหไ้ปทีÉอืÉน 

 

 
 

 

 


