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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๒๑ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา 

วันที É  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ.  ผมสงสัยสภาพธรรม  อย่างเจตสิกมีสภาพธรรมทีÉเด่น  ทีÉสังเกตเห็นได ้          

ไม่เหมือนกันในแต่ละขณะจิต  เช่น  อโทสเจตสิกมีข้อเด่น  แต่ตอนให้ทานก็ยงัเห็น             

นอ้ยกว่าศรทัธา  ศรทัธาดมีูมาก   

สุ. เป็นธรรมดาของสภาพธรรม  เมืÉอเจตสิกเกิดร่วมกันตัÊงมากมาย                    

หลายเจตสิก  จะใหท้ัÊงหมดปรากฏทีเดียวก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่ว่าขณะนัÊน

สภาพธรรมใดปรากฏก็ปรากฏเท่านัÊนเอง  ไม่มีกฎเกณฑ ์ ไม่มีหลักอะไรเลย  เป็นการ

ปรุงแต่งของสงัขารขันธธ์รรมดา ๆ 

ผู้ฟัง ดิฉันเป็นพุทธศาสนิกชนโดยครอบครวั  ก็เหมือนชาวไทยทัÉว ๆ ไป  คือ   

รู้แต่ว่าตัวเองนับถือศาสนาพุทธ  แต่ไม่ เคยศึกษาให้ลึกซึ Êง  จนเมืÉอเกษียณอาย ุ             

จากราชการจึงเริÉมคิดว่า  เราควรทาํอะไรสักอย่างเพืÉอตัวเราเอง  ก็เริÉมเข้าวัด  แต่ก็ยงั

กวัดแกว่ง  ต่อมาไดพ้บกัลยาณมิตร  คือ  คุณหมอเผ่าประยรู  ท่านชวนมาทวัรค์รัÊงนี Ê                

ก็คิดว่าเป็นโอกาสอนัดี  และรูสึ้กว่าเป็นโอกาสทองของชีวิตทีÉไดม้ารว่ม  รูส้ึกขอบคุณ

อย่างยิÉง  และเมืÉอได้มาสัมผัสชีวิตของชาวอินเดีย  โดยเฉพาะเมืÉอมาพักทีÉวัดคืนแรก             

ก็ถกูยงุกัดเหมือนกบัทกุ ๆ คน  เหน็คณุนีนา่เดือดรอ้นมากเรืÉองยงุกดัก็คยุกับคุณนีนา่ว่า  

เรามีเลือดตัÊงเยอะ  บริจาคเป็นทานนิดหน่อย  เราก็ไม่ถึงกับลม้ตาย  ยงุก็ไดอ้าหารไป  

และเราไม่ถึงกับติดโรค  ก็ควรจะพอใจ  ไม่ควรโกรธ  เพราะความโกรธนีÉเหมือนไฟ                 

เมืÉอเกิดขึ Êนในใจของเราแลว้  เราจะรูส้ึกเรา่รอ้น  เรืÉองอะไรเราจะเอาไฟมาใส่ไวใ้นใจเรา  

เราก็ทาํเฉย ๆ  ปล่อยไปเสีย  ประเดีÌยวเดียวก็หาย  ดิฉันยังห่างไกลเกินกว่าทีÉจะ         

สนทนาธรรมไดล้ึกซึ Êง  ดิฉันใชชี้วิตประจาํวนัอย่างเรียบ ๆ ง่าย ๆ อยา่งนี Ê  

ผู้ฟัง คณุหมอถ่อมตวัอยูเ่รืÉอย  ยงัมีประเด็นทีÉเคยคยุกนัไว ้ เรืÉองเจ็บหลัง 
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ผู้ฟัง ตอนทีÉนัÉงรถมา  ก็รูว้่าเป็นสภาวะทีÉตอ้งพบ  โดยเฉพาะคนทีÉอยูใ่นวยั ๖๐ 

ไปแล้ว  อาการเจ็บปวดตามร่างกายต่าง ๆ เป็นสิÉงปกติธรรมดาทีÉจะต้องเกิดขึ Êนกับ       

ทุกคนทีÉนัÉงนาน ๆ  สะเทือนมาก ๆ  หรือนัÉงระยะยาว  เป็นสิÉงธรรมดาทีÉเราต้องพบ             

และเราจะไปขุ่นมวักบัสิÉงทีÉเราตอ้งพบทาํไม  เมืÉอเจ็บเราก็นอนเสีย  เมืÉอนอนทีÉนอนแข็ง 

เราก็เรียนรูม้าว่า  สรีระผูใ้หญ่ควรนอนทีÉนอนแข็ง  ไม่ควรนอนทีÉนอนนุ่ม  เราก็ควรจะ

พอใจ  นอนทีÉนอนนุม่เกิดทกุขม์ากกว่าอีก  เราก็เป็นสขุแลว้  

ผู้ฟัง เรืÉองโทสะ  พีÉกุลินพูดธรรมน่าฟังมาก  บอกว่าฟังมาตัÊงแต่สาว ๆ                  

เรืÉองตกัน ํÊาใส่โอ่ง  พดูสกัหนอ่ย  

กุลิน เป็นเพืÉอนกับอาจารย์ตัÊงแต่เล็ก ๆ  โทรศัพท์ไปหา  อาจารยบ์อกว่า  

อาจารยไ์ปสอนในคกุมา  ลินก็สนใจมาก  ไม่รูเ้ขาเอาอะไรไปสอนคนในคกุ  ลินก็ถามว่า  

เธอเอาอะไรไปสอน  เขาบอกว่า  เราก็สอนว่า  การทาํความดีก็เหมือนเราตักนํÊาทีÉ                   

ใสสะอาดบริสุทธิ Í ใส่โอ่ง  ใส่ตุ่มเอาไว้  ซึÉงเราจะต้องใช้กิน  ใชอ้าบ  ส่วนทีÉทาํอกุศล                               

ก็เหมือนเราตักนํÊาทีÉไม่สะอาด  โคลนตม  สะสมไว้ในตุ่ม  ซึÉงเรา ก็ต้องอาบต้อง                  

กินนํÊาทีÉสกปรกนัÊน  ลินดีใจมาก  ทาํไมเก่งอย่างนี Ê  ลินก็ชืÉนชมว่า  ลึกซึ Êงกินใจเรา                       

เป็นกาํลังใจใหเ้ราทาํความดี  เป็นปัจจัยใหเ้ราคิดไดว้่า  ถ้าทาํไม่ดีก็หมายความว่า              

เราต้องได้รับผลไม่ดี  เหมือนอย่างเราปลูกข้าว  จะให้ออกผลเป็นส้มได้อย่างไร                       

เราก็ตอ้งไดข้า้ว  ทาํอยา่งไรก็ตอ้งไดอ้ยา่งนัÊน  ลินเล่าใหอ้าจารยฟั์ง  อาจารยก์็บอกว่า  

ลินนะ่ช่างจาํ  เราลืมไปแลว้  แต่ลินจาํไดท้กุอยา่ง  อะไรทีÉประทบัใจ  ลินจะจาํ  

ผู้ฟัง ดิฉันมาจากราชบรุ ี คณะมีแค ่๔ คน  ดิฉันไดม้าฟังทา่นอาจารยบ์รรยาย

ทีÉวัดบวรนานแล้ว  เป็นเวลา ๖ – ๗ ปี  จากการฟังท่านอาจารย์  ในครัÊงแรก ๆ ก็ยัง                 

ไม่เขา้ใจเลย  เพราะว่ามีศัพทบ์าลีมากมายซึÉงเราไม่เคยพบมาก่อน  แต่ฟังไปนาน ๆ  

ดิฉันก็เริÉมสนใจ  อดัเทปตอนกลางคืนกับตอนเชา้  เทปทีÉบา้นมีครบ ๒,๐๐๐ กว่าตอน  

เป็นคนโชคดี  เวลากลางวันว่าง ๆ ก็ฟังเทปอาจารย ์ ยอมรบัว่า  อ่านหนงัสือไม่ไหว             

ตาก็เพิÉงไปผ่ามา  ไม่ค่อยดีหลาย ๆ อย่าง  มาเทีÉยวนี Êก็แขนหกั  แต่ก็เป็นขอ้พิสูจนใ์ห ้  

เห็นว่า  เป็นวิบากทีÉเราตอ้งรับ  แต่ไม่ตกใจอะไรนกั  เพราะทุก ๆ ท่านทีÉมามีเมตตา
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ช่วยเหลือป้าจิตรเยอะเชียว  แทบทกุคนช่วยเหลือมาก  รูส้ึกซาบซึ Êงมาก  อนโุมทนา           

ทกุครัÊงเลย  แมท้า่นอาจารยก็์คอยถามอยู่เสมอว่า  อาการเป็นอย่างไร  ดิฉันสบายใจ

มาก  ไม่เคยกังวลถึงเรืÉองแขนเลย  

ผลทีÉไดศ้ึกษาจากทา่นอาจารยที์Éวัดบวร  ดิฉันก็เริÉมเขา้ใจปรมัตถธรรม  คือ  จิต 

เจตสิก  รูป  นพิพาน  เรืÉองนพิพานนี Êดิฉันไม่คิดถึงเลย  เพราะเป็นสิÉงทีÉสูงมากเหลือเกิน  

เพียงจิตซึÉงมี ๘๙  หรือ ๑๒๑  ก็ยงัเขา้ใจไม่ครบถว้น  เจตสิก ๕๒  รูป ๒๘  ดิฉันใชว้ิธีฟัง  

และนาํมาใช้ในชีวิตประจาํวัน  และค่อย ๆ สังเกตไปว่า  อะไรคือรูป  อะไรคือจิต               

เป็นแต่เพียงการศึกษา  ศึกษาไปก่อน  ดิฉันคิดอย่างนัÊน  ทางดา้นประพฤติปฏิบัติ          

ดิฉันก็นาํมาใชเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวัน  บางครัÊงก็คิดว่า  ตัวเองมีโลภะมากมาย  

และแยกไม่ออก  ยังค้านตัวเองว่ามีจิตเป็นกุศล  ยังแยกไม่ออกว่ากุศลหรือโลภะ  

อุปนิสัยของตัวเองชอบมีจิตวิจิตร  คลา้ย ๆ ป้าลิน  ชอบทาํกับข้าว  บางครัÊงก็นึกว่า  

ทาํไมตัวเองถึงชอบทาํอย่างนี Ê  อยากจะหยดุทาํ  แต่ก็ไม่มีอะไรทาํ  ว่าง ๆ ก็ฟังธรรม           

ท่านอาจารย์  ทาํอะไรต่ออะไร  ซึÉงป้าหงวนคงจะทราบดีว่า  ทาํอะไรวิจิตรมากมาย  

อย่างขิงก็แกะเสียสวยงาม  บางครัÊงก็โดนว่า  ทาํไมตอ้งทาํอย่างนี Ê  ก็คงเป็นสิÉงทีÉเรา

สะสมมามาก  เข้าใจว่าเราสะสมมา  อยากจะลดลงบ้าง  แต่พอใจทีÉจะทาํบางสิÉง                       

บางอย่างก็ทาํ  และพยายามศึกษาพระธรรมของท่านอาจารย ์ ซึÉงพอจะเขา้ใจบ้าง          

เทา่นัÊนเอง 

สุ. ไม่จาํเป็นต้องลดเลย  เมืÉอสะสมมาอย่างไร  ทุกขณะจิตทีÉจะเกิดขึ Êน              

เราไม่สามารถรูไ้ด ้ อยา่งขณะนี ÊทกุคนกาํลงันัÉงอยู ่ ตาก็เหน็  ก็เป็นขณะจิตหนึÉง  หไูดย้ิน

ก็เป็นอีกขณะจิตหนึÉง  กาํลังคิดนึกก็เป็นอีกขณะจิตหนึÉงซึÉงไม่มีใครรูว้่า  ขณะต่อไป               

จะเป็นอะไร  เราอาจจะไดย้นิเสียงและนกึไปเรืÉองอืÉน  หรือขณะนีÊทีÉกาํลังเหน็  สติอาจจะ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เราจะเลือก  หรือเราจะบังคับ  หรือเราจะลด  แต่เป็นการ

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วปรากฏ  ไม่จ ําเป็นต้องคิดว่า  เราจะลด          
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จะคลาย  เพราะในขณะทีÉกาํลังคิดอย่างนัÊนก็คือจิตทีÉคิด  ส่วนจะคลายหรือไม่คลาย     

จะลดหรือไม่ลด  ดตู่อไป  เพราะว่าสงัขารขันธเ์ขาก็ปรุงแต่ง  

ผู้ฟัง ถา้ไม่ลด  จะยิÉงสะสมเพิÉมพนูไปมากขึ Êน ๆ   

สุ. เรืÉองของอกุศลทีÉจะเกิด  เขามีปัจจัยจึงเกิด  แต่ปัญญาทีÉเราสะสมโดย

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ตามการสะสม  จึงจะรูต้ามความ  

เป็นจรงิว่า  ตราบใดทีÉยงัไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  ความพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะตอ้งมี  ทา่นวิสาขามิคารมารดามีเครืÉองประดับทีÉเลิศกว่า

หญิงอืÉน  และทา่นมีความพอใจในเครืÉองประดับนัÊนดว้ย  แต่ท่านก็สะสมปัญญาทีÉจะ            

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมตามการสะสมของท่านว่า  ท่านไม่เหมือนคนอืÉน  และท่าน

สามารถประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่ากิเลสจะเป็นระดบัใดก็ตาม  ปัญญาสามารถรูช้ัดในลักษณะ

ของสภาพนัÊน ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ต้องคิดอะไรมากเลย              

อยา่งบางคนอาจจะคิดฟุ้งซ่าน  กลางคืนนอนไม่หลับ  อยากจะเป็นขอทานอยู่ทีÉเมือง

กัลกัตตา  หรืออะไรอย่างนี Ê  คิดโดยทีÉว่าก่อนคืนนัÊนก็ไม่ทราบว่าจะคิดอย่างนัÊน                  

ไม่ได้คิดมาก่อนเลย  ซึÉงก่อนนัÊนคิดว่าคุณโรดดาเวกอาจจะตายแล้วก็ได้  ทกุอย่าง

อาจจะเป็นอะไรก็ได้  อะไรจะเกิดขึ Êนก็ได้  เป็นอนัตตา  นัÉนคือวันหนึÉง  แต่วันรุ่งขึ Êน             

ทาํไมความคิดอย่างอืÉนจึงเกิด  โดยไม่ได้เตรียมตัวเลย  และคิดเป็นเรืÉองยาว ๆ                

เพราะว่านอนไม่หลบั 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ตอ้งไปเสียเวลาคิดว่าจะคิดอะไรต่อไป  จะทาํอะไรต่อไป 

เพราะว่าสภาพธรรมทีÉสะสมมาเป็นสงัขารขนัธ ์ เขาจะปรุงแต่งทุกขณะจิต  ขอเพียงว่า

ขณะนี Êสภาพธรรมใดกําลังปรากฏ  สติและปัญญาสามารถระลึกและรู้ลักษณะ                    

ทีÉแทจ้รงิของสภาพธรรมนัÊน 

เมืÉอเช้านี Êมีคนบอกว่า  เขาดูจิตของเขา  ซึÉงจริง ๆ แล้วถ้าใช้ค ําว่า  ดูจิต                

ไม่ถกู  เพราะถ้าดูจิต  หมายความว่าอยากจะรูว้่าต่อไปจิตจะเป็นอะไร  ใช่ไหม  จึงด ู      

และคอยดูว่าต่อไปจะเป็นอะไร  แต่ไม่ใช่การเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังมี       
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ในขณะนัÊน  นีÉต่างกัน  หลงลืมสติ  คือ  ไม่รู ้ แต่เวลาทีÉสติเกิด  มีสภาพธรรมกําลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่ใหด้วู่าต่อไปจะเป็นอะไร  แต่ใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê

ว่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  นีÉคือการอบรมเจรญิปัญญาซึÉงตอ้งละเอียด  มิฉะนัÊน

จะเป็นตัวตนทีÉอยากจะดู  และก็ดูไปเรืÉอย ๆ  แต่ไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉมี

ปัจจยัปรุงแต่งจึงเกิดขึ Êนปรากฏ 

ไม่ตอ้งเป็นหว่งเรืÉองจะลดอะไร  จะคิดอะไร  เพราะเป็นเพียงคิด  ถึงเวลาจริง ๆ  

อาจจะเพิÉมหรอืลดไปตามสงัขารขนัธ ์ 

ผู้ฟัง มีขอ้ยตุิสาํหรบัตัวเองว่า  ทกุวันนี ÊทีÉมีความพอใจหรือไม่พอใจ  บางทีก็      

ขัดเขินต่ออะไรมิอะไร  เป็นเพราะดิฉันมองภายนอกตัวเองมากกว่าจะมองทีÉตัวเอง                

ได้ฟังธรรมในรถมาก ๆ  ก็ได้คิดว่า  เราไม่ควรใส่ใจกับเรืÉองราวภายนอกหรือผู้อืÉน  

เพราะเป็นการยึดติดในตัวตนมาก  มาได้คิดตรงคําทีÉว่า   สภาพธรรมทุกอย่าง                    

เป็นอนตัตา  เราไม่สามารถบงัคบับญัชาสิÉงใดไดเ้ลย  ยิÉงเป็นสิÉงทีÉอยูภ่ายนอกตัวเราเอง

ยิÉงบังคับบัญชาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งจาํกัดลงทีÉตัวของเราเอง  และตอ้งเขา้ใจ        

คาํว่า  อนตัตา  อย่างถ่องแทย้ิÉงขึ Êน ๆ   

คาํว่า  อนตัตา  เขา้ใจว่า  ทีÉจริงแลว้ขึ Êนอยู่กับเรืÉองของรูปกับนามเท่านัÊน  และ

พิจารณาหรือระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน   เช่น  ทางตา                    

สิÉงทีÉเกิดขึ Êนก็เป็นเพียงสีทีÉปรากฏ  และจิตก็เป็นเพียงจิตเห็นเท่านัÊน  เมืÉอใดทีÉระลึกรูไ้ด ้ 

จะมีความรูส้ึกผ่อนคลาย  และเขา้ใจคาํทีÉอาจารยพ์ดูว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่มีสัตว ์ 

บคุคล  ตัวตน  บางทีระลึกได ้ บางทีก็ผ่านไป  แต่รูส้ึกยินดีและปีติทีÉยงัสามารถระลึก        

สิÉงนี Êไดบ้า้ง  ซึÉงเป็นเพราะไดฟั้งธรรมทีÉอาจารยบ์รรยายและเขา้ใจ   

คาํว่า  อนตัตา  ทีÉอืÉนพูดอย่างไรดิฉันก็ยงัไม่เห็นอนตัตา  เมืÉอวานนี Êได้คุยกับ             

คุณประสิทธิ Íว่า  ตัÊงแต่ศึกษามา  ไม่พบคําอธิบายใด ๆ ทีÉท ําให้เข้าใจได้ถ่องแท ้ 

จนกระทัÉงมาถึงเรืÉองจิต  เจตสิก  รูปนาม  จึงเขา้ใจคาํว่า  อนตัตา  ได ้ และทกุสิÉงทีÉจะ                 

ละคลายไดก็้อยูต่รงนี Ê  ความเขา้ใจอย่างนี Ê  ซึÉงอาจจะยงัเขา้ใจนอ้ยอยู่  ขอใหอ้าจารย์

กรุณาเพิÉมเติมเพืÉอความเขา้ใจยิÉงขึ Êนสาํหรบัทกุ ๆ คนดว้ย 
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๒๐๒๒ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา 

วันที É  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง การศึกษาและปฏิบตัิธรรม  วตัถปุระสงคจ์รงิ ๆ  ตอ้งเป็นการรูแ้จ้งธรรม  

และจุดประสงค์สูงสุดต้องถึงนิพพาน  วิธีขัดเกลากิเลสทีÉเป็นศัตรู  เราตอ้งรูก่้อนว่า   

ศตัรูตวัแรก  คือ  มิจฉาทฏิฐิ  ซึÉงเกิดรว่มกบัโลภะ  และตอ้งขจัดศัตรูตัวนี Êโดยมีปัญญา  

อยา่งอืÉนจะขัดเกลากิเลสหรือทาํลายศตัรูตวันีÊไม่ไดเ้ด็ดขาด  ตอ้งปัญญาเทา่นัÊน 

ปัญญามาจากไหน  ปัญญาต้องมีมาตัÊงแต่การฟัง  การฟังเป็นวัตถุดิบทีÉจะ

ป้อนเข้า ไปเพืÉอเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งท ําให้เกิดทัÊงปัญญาและสติต่าง ๆ  ถ้า                     

ไม่มีวัตถุดิบป้อนเขา้ไป  ทัÊงสติและปัญญาเข้ามาไม่ไดเ้ลย  ยิÉงมีวัตถุดิบมากเท่าไร            

ก็จะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งตัÊงแต่พิจารณาธรรม  ศึกษาธรรม  เพืÉอทีÉจะเข ้าใจ                    

สภาพธรรมทีÉเรายึดถือดว้ยความเหน็ผิดนี Ê   

ความเห็นผิด  เป็นศัตรูมหาศาลทีÉเรายึดติดไวต้ัÊงกีÉภพกีÉชาติแลว้  ทาํลายยาก

ทีÉสุด  ตอ้งค่อย ๆ  ทาํลาย  คือ  ค่อย ๆ เขา้ใจ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  คือ  มีสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  ตามความ            

เป็นจริงทีÉก ําลังปรากฏ  ซึÉงหมายถึงขณะนี Ê  และตามปกติ ในชีวิตประจําวัน                               

ใหรู้ต้ามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ   

ถา้เขา้ใจข้อความนีÊ  ซึÉงท่านอาจารย์พูดเป็นหมืÉน ๆ ครัÊง  ท่านผู้ใดตีความได้

ถกูตอ้ง  ก็เจรญิสติปัฏฐานไดถ้กูตอ้ง 

ถ. ดิฉันพูดไปแล้วเมืÉอวาน  แต่เผอิญมีอะไรอยู่ตรงหน้าก็ เลยสนใจ                        

ขอกราบเรียนถามอาจารยว์่า  เขาเหน็อะไร  ทาํไมเป็นเช่นนัÊน  

สุ. เรืÉองเขา  คือ  โลกของเขา  เรืÉองเรา  เห็นอะไร  และเรารูส้ึกอย่างไร              

ถา้เรามัวแต่นึกถึงเขา  เราจะเสียเวลาไปนึกถึงสารพดัเรืÉองทีÉเขาสะสมมา  เขาสะสม

อะไรมาอย่างไร  แต่แทที้Éจริงแล้วเป็นความนึกคิดของเราเอง  ไม่ต่างอะไรกับโกโบริ          
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ในทีวี  คือ  เราเห็นอะไรก็ตาม  ก็จงูใจเราไปเลย  เมืÉอวันก่อนคุณนีนา่ถามว่า  ภาษาไทย

คาํนี Êแปลว่าอะไร  คือ  เหน็อะไรก็ปล่อยใจไปตามโลภะ   

ขณะนี Êคุณมาลินีเห็น  นึกเลย  และอยากจะค้นคว้า  อยากจะหาเหตุ  แต่            

แทที้Éจรงิแลว้ยอ้นมาถึงใจของเราเองว่า  ช่างคิด  เพราะเพียงเห็น  จริง ๆ แล้วควรจะ          

รู ้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  และจิตในขณะทีÉก ําลังคิดตามก็เป็น           

สภา พธรรมอย่า งหนึÉง   ไม่ ใช่ห้า มคิดตาม  เห็นแล้ว ก็ รู้ด้วยว่ า กําลังท ําอะไร                       

และถ้าอยากคิดว่า  ทาํไมเขาเป็นอย่างนี Ê  ก็ไม่มีใครไปบังคับบัญชาหรือไปหา้มว่า   

อยา่คิดอยา่งนี Ê                                 

 ในพระพุทธศาสนาไม่มีเลยทีÉจะห้าม  ไม่ให้ท ําอย่างนัÊน  ไม่ให้ทําอย่างนี Ê                  

แต่ขณะใดทีÉคิดก็คือสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉคิด  อาจจะคิดไปตัÊงไกลโดยหลงลืมสติ                  

เมืÉอระลึกไดก็้ชัÉวคิดและหมดแลว้  เหน็นี Êก็ไม่ใช่คิด  ไดย้ินเสียงนกรอ้งก็ไม่ใช่คิด  แต่ทีÉใช้

คาํว่า  นกร้อง  เพืÉอใหเ้ข้าใจว่าเป็นเสียงหนึÉง  แต่ตามความจริงแล้วเป็นเพียงเสียง            

ทีÉไดย้นิ  ซึÉงก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง  กลับมาเห็นอีก  กลับมาดูเขาอีก  กลับมา 

นึกอีก  แสดงให้เห็นถึงความรวดเร็วของจิตว่ารวดเร็วมากทีเดียว   เพราะฉะนัÊน                 

กว่าปัญญาจะเจรญิและรูแ้จ้งลักษณะของจิตซึÉงเพียงเกิดขึ Êนและดับไป   และสารพัด            

ทีÉจะคิด  ชาติแลว้ชาติเล่า 

ชาตินี Êก็มีเรืÉองคนนี Êแซมมาให้คิด  ในเสี Êยวของชีวิต   ใช่ไหม  ซึÉงมากมาย            

หลายเรืÉองเหลือเกิน  แมก้ระนัÊนก็ยงัติดตามไปสนใจคิดสิÉงทีÉผ่านมาในเสี Êยวของในชีวิต  

เพราะฉะนัÊน  เ รืÉองอืÉนละ   เราจะไม่คิดมากยิÉงกว่ า นี Êห รือ   เกิดมาแล้ว ก็ เห็น                 

แลว้ก็ไดย้นิ  แลว้ก็คิด  แลว้ก็สขุ  แลว้ก็ทกุข ์ จบไปชาติหนึÉง  และก็เกิดใหม่  เห็นใหม่  

ไดย้ินไป  คิดไป  นึกไปอีกเรืÉองหนึÉง  ใน  ๒,๕๐๐  กว่าปี  หรือยอ้นไปถึงแสนโกฏิกัป         

ก็เป็นอย่างนี Ê  เมืÉอไรจึงจะได้รู ้ความจริงของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอจะได ้               

ไม่อยู่ไปวัน ๆ ด้วยความเพลิดเพลินบ้าง  หรือด้วยความไม่พอใจบา้ง  ด้วยสารพัด             

คิดบา้ง  แต่เป็นอยูไ่ปวนั ๆ  ดว้ยการเจรญิปัญญาขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  เพืÉอจะรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรม           
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 แมแ้ต่เพียงเหน็อยา่งนี Ê  หลายคนอาจจะชวนกนัคิดต่อไปอีก  มาวิจารณก์ันซิว่า  

เขาสะสมอะไรมา  แต่จะประโยชนอ์ะไรเท่ากับการระลึกไดว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  

และในขณะนีÊก็เป็นจิตทีÉคิด  และทันทีทีÉเสียงปรากฏก็ไม่ใช่ขณะทีÉคิด  ทันทีทีÉเห็นก็          

ไม่ใช่ขณะทีÉเสียงปรากฏ  ค่อย ๆ ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะการชนะกิเลสนัÊน

แสนยาก  โลภะครอบงาํตลอดกาล  แทบจะกล่าวไดว้่า  ระหว่างทีÉโทสะไม่เกิด  หรือ

อกุศลอืÉนไม่เกิด  เรามีความต้องการไปเสียทุกอย่าง  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก             

ทางลิ Êน  ทางกาย  ชัÉวขณะ  อย่างต้องการรสอร่อย  ก็ชัÉวขณะทีÉกาํลังบริโภคจริง ๆ                   

อิÉมแล้วเอามาใหอ้ีกเอาไหม  ก็ไม่เอาแล้ว  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเราต้องการไม่ยัÉงยืน             

แมร้สอร่อยก็ชัÉวครัÊงชัÉวยาม  สิÉงทีÉทางตาเห็นก็ชัÉวขณะ  ทางหูไดย้ินก็เท่านัÊนเอง  และ

หมดไป ๆ 

สภาพธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดับไป  คือ  ไป  ไป  ไป  ไปหมดเลย     

ไม่เหลือเลยสกันดิเดียวตลอดเวลา  ไม่มีอะไรทีÉเกิดปรากฏแลว้จะไม่หมด  เพราะฉะนัÊน

เราอยู่กบัสิÉงทีÉว่างเปลา่  คือ  คอยติดตามสิÉงทีÉเพียงเกิดและดบั  เกิดและดับ  ๆ  หมดไป

เรืÉอย ๆ  

ถ้าเราเข้าใจสาระของชีวิต  คือ  ความเข้าใจธรรม  และพยายามทีÉจะฟัง             

พิจารณา  และไม่ลืม  ประโยชนส์งูสุด  คือ  ความเขา้ใจนี Êติดตามไปได ้ ในเมืÉอเรืÉองราว

ทกุอย่างจบชาติหนึÉงก็หมดแล้ว  เวลานี Êเขาก็หายไปแล้ว  เขาก็อยู่ไม่ได้  และยังมี          

อยา่งอืÉนทีÉจะทาํใหค้ณุมาลินีเหน็ต่อไปอีก  และคิดต่อไปอีก  แต่ก็ระลึกลักษณะสภาพ

ของจิตของเราได้ว่า  ประโยชน์สูงสุด  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  จะทาํใหเ้ราลด

ความคิดเรืÉองอืÉนนอ้ยลงเยอะ  เพราะรูว่้าเท่านัÊนเอง  เขาจะเป็นอะไรก็เพียงปรากฏ              

ใหเ้ราเหน็  และหมดไป  เทา่นัÊน  

ถ. ขอบพระคณุทา่นอาจารย ์ และผูห้ญิงคนนัÊนดว้ย  ทีÉทาํใหด้ิฉันไดถ้าม  

ถ. ฟังคุณประสิทธิ Í เล่าทีÉท่านอาจา รย์สอน  ซึÉงดิฉันก็ได้ฟั งด้วยว่ า                 

สติระลึกรูค้วามเป็นจรงิของธรรมชาติ  อีกอยา่งหนึÉงทา่นอาจารยบ์อกว่า  สติจะเกิดขึ Êน  

ตอ้งระลึกรูท้างทาน  ศีล  และภาวนา  ดิฉันอยากทราบว่า  ๒ สตินี Êเป็นตัวเดียวกัน           
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หรือเปล่า  ระดับเดียวกันหรือเปล่า  หรือระดับต่างกันอย่างไร  ดิฉันสับสนว่า                                                                                                                              

เมืÉอไรดิฉันจึงมีสติระลึกรูค้วามเป็นจรงิของธรรมชาติ  และเมืÉอไรดิฉันจึงมีสติระลึกรู ้ 

ทาน  ศีล  ภาวนา 

สุ. ก็เป็นประโยชนม์าก  เพราะว่าสติเป็นความไม่ประมาท  ขณะทีÉกาํลัง           

ให้ทาน  ก่อนทีÉ จะได้ฟังพระธรรมก็เป็ นเราทีÉก ําลังให้ทา น  แต่ เ มืÉ อ ได้ศึกษา                    

เข้าใจปรมัตถธรรมก็ทราบว่า  เมืÉอไม่มีเรา  ก็มีแต่นามธรรมและรูปธรรม  คือ  จิต  

เจตสิก  รูป  ในขณะทีÉกาํลังใหท้านตอ้งเป็นจิตทีÉเป็นกุศล  จึงระลึกเป็นไปในการใหว้ัตถุ

ทีÉเป็นประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉน  และจิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ไดเ้ลย  สภาพธรรมใด ๆ  

ก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  จะเกิดตามลาํพงัอยา่งเดียวไม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็นจิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  รูปก็ดี                       

รูปจะเกิดขึ Êนมาตามลาํพงัเพียงรูปเดียวไม่ได ้ จิตจะเกิดขึ Êนมาตามลาํพังเพียงจิตไม่ได ้ 

เจตสิกจะเกิดขึ Êนมาตามลาํพงัเพียงเจตสิกก็ไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน   สภาพธรรมทีÉเ กิด   มีปัจจัยปรุงแต่งแล้วเ กิด ร่วมกัน  แต่                 

แยกออกเป็น ๒ ลักษณะ  คือ  นามธรรมก็เป็นนามธรรมล้วน ๆ  ไม่มีรูปร่างใด ๆ               

เลยทัÊงสิ Êน  ไม่เจือปนด้วยรูปชนิดหนึÉงชนิดใดเลย  ส่วนรูปธรรมก็เป็นรูปธรรมเท่านัÊน  

เป็นสภาพทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  จะเป็นกลิÉนทีÉหอม  จะเป็นรสทีÉหวาน  จะเป็นสีทีÉน่าด ู          

สภา พต่ าง  ๆ  เหล่า นัÊนทัÊงหมดไม่ใ ช่สภาพรู้  รูป ธรรมจึงเป็นรูปธรรมล้ว น ๆ                   

นามธรรมก็เป็นนามธรรมล้วน ๆ  แต่นามธรรมอาศัยรูปธรรมได้  และรูปธรรมเกิด            

เพราะนามธรรมก็ได ้ แสดงใหเ้หน็ถึงความเกีÉยวเนืÉองกันของภูมิทีÉมีขันธ ์๕  คือ  ทัÊงจิต  

เจตสิก  รูป  หรือนามธรรมและรูปธรรม   

สาํหรบัสติ  ไม่ใช่จิต  เพราะว่าจิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานในการ           

รูแ้จ้งลักษณะของอารมณ์  ไม่ใช่ปัญญา  ปัญญาเป็นสภาพทีÉเข้าใจชัดในลักษณะ             

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ ตามความเป็นจริง  แต่จิตเป็นแต่เพียงสภาพทีÉรูแ้จ้งลักษณะ             

ของอารมณ์ 

คณุสรีุยเ์คยเหน็ทัÊงแกว้และเพชรซึÉงต่างกัน  ถา้จิตไม่เป็นสภาพทีÉรูแ้จ้งอารมณ์

จรงิ ๆ  จะบอกไม่ไดว้่า  อนัไหนเป็นเพชรแท ้ อันไหนเป็นเพชรเทียม  อันไหนเป็นเพียง
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เศษแกว้  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังเห็น  จิตเป็นประธานในการรูแ้จ้งอารมณช์ัดเจน  

แต่ เจตสิกทีÉ เกิดกับจิตต่างท ําหน้า ทีÉของเจตสิกนัÊน  ๆ  แต่ละชนิด   ส ํา หรับสติ                     

เป็นโสภณเจตสิกทีÉตอ้งเกิดกบัโสภณจิต  คือ  จิตทีÉดีงาม  เท่านัÊน    

 ภาษาไทยเราใชค้าํไขวเ้ขว  คือ  เปรอะไป  โดยไม่ไดรู้ล้ักษณะของปรมัตถธรรม                

โดยใชว่้า  เดินไปไม่หกล้มก็มีสติ  นัÉนไม่ถกู  เพราะว่าสติเป็นโสภณสาธารณเจตสิก               

เกิดกับโสภณจิตคือจิตทีÉดีงามเท่านัÊน   และจิตทีÉดีงามก็เป็นไปในเรืÉองของทาน              

การสละวตัถุเพืÉอประโยชนส์ขุแก่คนอืÉน  เป็นไปในเรืÉองของศีล  ความประพฤติทางกาย  

ทางวาจาทีÉ ดีงาม  งดเว้นทุจริตต่าง ๆ  และประพฤติสุจริตต่าง ๆ  สาํหรับทางใจ                  

แมข้ณะนัÊนไม่มีโอกาสเป็นไปในเรืÉองทาน  ในเรืÉองศีล  แต่ใจทกุคนเป็นอกศุล  ต่อเมืÉอใด

สติเกิดระลึกได ้ จึงเป็นกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังใหท้าน  ไม่ใช่คุณสุรียใ์ห ้ แต่เป็นจิตและเจตสิก              

ทีÉเป็นกศุล  โดยสติเป็นสภาพทีÉระลึกทีÉจะให ้ คิดทีÉจะให ้ ถา้จะเข้าใจว่าสติมีลักษณะ

อย่างไร  ก็ คือ  ส ติ เป็นส ภาพทีÉ ระลึก เป็นไปในกุศล  ไม่ใช่คุณสุ รีย์อีกต่อไป                      

ขณะทีÉกาํลังจะใหท้อฟฟีÉ เด็ก  ก็คือสติระลึกเป็นไปทีÉจะใหท้อฟฟีÉ   ขณะทีÉจะช่วยใคร        

ยกของ  ขณะนัÊนก็เป็นสติทีÉระลึกเป็นไปทีÉจะช่วยคนอืÉน  ซึÉงเป็นการกระทาํทางกาย  

ทางวาจา  จึงเป็นสติขัÊนศีล  ฉะนัÊน  สติจึงมีหลายระดับขัÊน  เช่นเดียวกับอวิชชา               

ก็มีหลายระดบัขัÊน  โลภะมีหลายระดับขัÊน  โทสะมีหลายระดับขัÊน  ไฟทีÉรอ้น  นิดเดียว          

ก็รอ้น  ไฟกองใหญ่ทีÉเผาบา้นเผาเมืองไดก็้รอ้นเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรม           

แต่ละอย่างเปลีÉยนลักษณะของตนเองไม่ได้  สติจะเปลีÉยนเป็นปัญญาไม่ได ้ ไม่ใช่ว่า            

มีสติบ่อย ๆ เขา้ก็จะรูแ้จง้ลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่อย่างนัÊน  สติเป็นสภาพทีÉระลึก  

เพืÉอใหปั้ญญาเริÉมเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  จนกว่าปัญญาจะรูแ้จง้ชดัจรงิ ๆ  

สติขัÊนทานก็ คือข ณะทีÉ กํา ลังให้ทา น  ส ติขัÊน ศีล ก็ คือข ณะทีÉ วิ ร ัติทุจ ริต                    

มีความประพฤติทางกายทางวาจาทีÉเหมาะทีÉควร       

 ขณะทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนไม่มีสติ  แต่สติระลึกได้เป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็น         
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สติขัÊนสมถะ  และสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê                

ก็เป็นอีกขัÊนหนึÉง  

ถ. ถา้ระลึกรูค้วามจรงิของธรรมชาติ  คาํว่า  ธรรมชาติ  ตอ้งเป็นกุศลเสมอ

ใช่ไหม  ประโยคทีÉ ว่ า   สติระลึก รู ้ความจริงของธรรมชา ติ  ทีÉอาจารย์อธิบาย                 

ตอ้งอยูใ่นเรืÉองของกศุลทัÊงนัÊนใช่ไหม  ถา้เป็นอกศุลจะไม่เกิดสติ 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  ธรรมชาติ  อาจจะหละหลวมไป  ทาํใหเ้ราเองอาจไม่แน่ใจ 

และคนฟังก็อาจจะไม่แนใ่จว่า  เราหมายถึงอะไร  เพราะว่าเป็นภาษาไทย 

ถา้กล่าวถึงธรรม  หมายถึงสิÉงทีÉมีจรงิ  และมีลักษณะเฉพาะแต่ละอย่างดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวว่า  สติระลึกลกัษณะของธรรม  จะตอ้งมีลกัษณะเฉพาะอย่าง ๆ  

เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นลักษณะหนึÉง  เสียงทีÉปรากฏทางหูเป็นอีกลักษณะหนึÉง  

กลิÉนทีÉปรากฏทางจมูกก็เป็นอีกลักษณะหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  เราสามารถรู ้ธรรมได ้          

โดย ๕ ทาง  คือ  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ส่วนทางใจนัÊน  รูไ้ด้ทัÊงหมด  คือ  สีก็รูไ้ด ้            

เสียงก็รูไ้ด ้ กลิÉน  รส  สมัผสั  ใจคิดนกึไดห้มด  จึงตอ้งชดัลงไปว่า  ปรมตัถธรรมอะไร  

ด้วยเหตุนี Êเป็นประโยชนม์ากทีÉจะเริÉมเข้าใจปรมัตถธรรมเสียก่อน  ก่อนทีÉจะ                 

ไปพดูเรืÉองอรยิสัจจ ์ ไปพดูเรืÉองขันธ ์ ไปพูดเรืÉองอายตนะ  เพราะไม่ว่าจะเป็นอริยสัจจ์  

ก็ตอ้งปรมตัถอ์ะไร  ไม่ว่าจะเป็นขันธ ์ ก็ปรมัตถอ์ะไร  ไม่ว่าจะเป็นอายตนะ  ก็ปรมัตถ์

อะไร  ไม่ว่าจะเป็นธาตแุต่ละธาต ุ หรือธรรมแต่ละอยา่ง  ก็ตอ้งปรมตัถอ์ะไร 

ทกุคนก็ไดมี้ชีวติผ่านมาในสงัสารวัฏฏที์Éยาวนาน  และมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม            

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ซึÉงไม่ทราบว่าในกาลครัÊงไหนบา้ง  และความประพฤติ               

ทีÉเป็นไปต่อพระรัตนตรัยในแต่ละภพแต่ละชาติ  บางคนอาจจะไม่ได้ราํลึกสาํนึกว่า        

ไดมี้การล่วงเกินพระรตันตรยัทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  โดยประการใดบา้ง   

ณ โอกาสบัดนี Ê  ขอใหทุ้กคนไดน้อ้มระลึกถึงโทษผิดซึÉงอาจจะมี  หรือแม้ว่า

อาจจะไม่เคยมีในปัจจุบันชาติ  แต่อาจจะเป็นในชาติก่อน ๆ ก็ได ้ เพืÉอจะไดข้อขมา                  

พระรตันตรยัโดยพรอ้มเพรียงกนั  

ขอเชิญว่าตาม 
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บญุใดอนัข้าพเจา้ผูไ้หวพ้ระรตันตรยัไดป้ระกอบแลว้ในทวีปนี Ê  ดว้ยเดชะบุญนัÊน  

อันตรายทัÊงปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า  กรรมอันน่าเกลียดอันใดทีÉข้าพเจ้ากระทาํแล้ว                 

ในพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ ์ ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี                    

ขอพระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ จงทรงงดโทษนัÊนประทานแก่ขา้พเจา้ดว้ยเถิด 

เพืÉอขา้พเจา้จะไดส้งัวรระวงัในพระรตันตรยัต่อไป 

นมัสการและสนทนาธรรม ณ ยอดเขาคิชฌกูฏ  หน้าพระคันธกุฎ ี

วันที É  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 นีน่า เมืÉอเชา้นี Êดิฉันคุยกบัอาจารยส์จุินตก่์อนทานอาหารเชา้  อาจารยบ์อกว่า                   

ทกุอย่างเป็นธรรม  ดิฉันไดย้ินอีกหลายครัÊง ๆ   นีÉเป็นวิธีช่วยดิฉัน  เพราะถ้าทกุอย่าง

วุ่นวาย  มีแขกเยอะแยะ  เสียงดัง  ดิฉันจะเดือดรอ้นทีÉสุด  แต่ไม่เป็นไร  เพราะว่า            

ทกุอย่างเป็นธรรม  และอาจารยส์จุินตบ์อกว่า  เดีÌยวนี ÊมีธรรมทีÉปรากฏตลอดเวลา   

 ดิฉันสงสัย  สติปัฏฐานกับความคิดต่างกันอย่างไร  ธรรมดาตอ้งมีความคิด          

มาก ๆ  แต่มีสติดว้ย  เช่น  มีแข็ง  ถ้ามีสติและปัญญาดว้ยเริÉมศึกษารูว้่า  แข็งไม่ใช่            

แข็งของรา่งกายดิฉัน  เป็นเพียงแข็งเท่านัÊน  แต่มีโลภะดว้ยทีÉอยากจะรู ้ อยากจะมีสติ  

และเราสงสยัเสมอ  แต่แนใ่จมีโลภะ  ตอ้งรูด้ว้ย  เพราะว่าเป็นวิธีเจริญปัญญา   
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๒๐๒๓ 

นมัสการและสนทนาธรรม  ณ ยอดเขาคชิฌกฏู  หน้าพระคันธกุฎี 

วันที É  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

 สุ. เมืÉอเช้านี Êสนทนาธรรมกับคุณนีน่า   เพราะว่าในการเดินทางครัÊงนี Ê           

คุณนีน่าไม่สบาย  แต่มีธรรมเป็นโอสถ  ทุกครัÊงทีÉได้ฟังธรรมจะทาํให้อาการดีขึ Êน              

เมืÉอทราบว่าคุณนีน่าไม่สบาย  เมืÉอเช้าก็ออกมาพบคุณนีน่าและได้สนทนาธรรมกัน 

เพราะรูว้่าเป็นสิÉงทีÉคณุนีนา่จะรูส้ึกปีติมากกว่าอย่างอืÉน     

 เรืÉองทีÉสนทนาไม่มีอะไรเลย  เป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  เป็นเรืÉองชีวิตประจาํวัน   

ขณะนี ÊทีÉทุกคนกําลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  และก็เห็น  และมีเสียงทีÉกาํลังปรากฏ  มีความรอ้น                

ทีÉก ําลังปรากฏ  เป็นของจริง  เป็นธรรม  เป็นสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และ                

ทรงแสดงธรรมเพืÉอใหแ้ต่ละบุคคลไม่ลืมทีÉจะพิจารณาธรรม  เพราะว่าทกุคนอยากจะ

เขา้ใจธรรมมาก  อยากจะรูว่้าธรรมอยูที่Éไหน  ธรรมมีลกัษณะอยา่งไร  แต่ความจรงิแลว้  

ธรรมอยูที่Éตวัทกุคน  ทกุขณะจิต  

ขณะนี Êกาํลงัเห็น  ถึงแมว้่าปัญญาขัÊนอืÉนจะยงัไม่เกิดก็ตาม  ขอเพียงใหท้ราบว่า 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเป็นของจริงแทแ้น่นอน  เป็นสัจจธรรม  เป็นสิÉงทีÉกระทบกับ         

จกัขุปสาทและปรากฏ  ส่วนผูใ้ดไม่มีจักขุปสาท  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê            

จะไม่ปรากฏเลย  แต่เมืÉอสิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏเป็นประจ ําตัÊงแต่เกิดจนโต  

จนกระทัÉ งถึงปัจจุบัน  ก็ไม่มีใครคิดทีÉจะรู ้จักทีÉจะเข้าใจอริยสัจจธรรมจากสิÉ งทีÉ                

ปรากฏทางตา  และกาํลงัเหน็ในขณะนี Ê 

ด้วยเหตุนี Êแม้ว่าจะได้มีอดีตกุศลทีÉได้เคยฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค            

ทรงแสดงแลว้  เป็นเหตุใหปั้จจุบันชาติมีโอกาสทีÉกุศลซึÉงได้สัÉงสมมาผันชีวิตให้ไดม้า             

ฟังพระธรรมอีกครัÊงหนึÉง   แต่ ก็ต้องเป็นปัญญาของแต่ละคนทีÉจะต้องเริÉม รู้ว่ า                  

ทางตาทีÉกําลังเห็นเป็นธรรม  ไม่ต้องไปหาทีÉอืÉนอีก  และขณะนี Êก็เป็นเครืÉองวัด                 

เครืÉองสอบการไดฟั้งพระธรรมมาแลว้ว่า  มีความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง
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ปรากฏในขณะนี Êมากนอ้ยแค่ไหน        

 สาํหรบัผูเ้ริÉมฟังใหม่ ๆ  คงจะปฏิเสธไม่ไดว้่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตามีจริง ๆ  

แต่ขอให้เพิÉมความ รู้อีกนิดหนึÉ งว่า   สิÉ งทีÉมีจริงทีÉ เป็นธรรมดาทีÉสุด   เ ป็นธรรมทีÉ                     

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้และทรงแสดง  เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยการฟังต่อไป              

ในเรืÉองของธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

การสนทนาธรรมไม่ใช่เรืÉองอืÉน  แต่เป็นเรืÉองธรรมดา ๆ ทีÉมีจริง  ทีÉกาํลังปรากฏ  

ขณะนี Ê  คงไม่ลืม  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจรงิทีÉกาํลงัปรากฏเป็นธรรม  แต่อวิชชาไม่สามารถ                 

รูค้วามจริงของธรรมเหล่านี Êได้  ต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญาเท่านัÊน  ไม่ต้อง             

คิดหวังอย่างอืÉน  สิÉงต่าง ๆ เหล่าอืÉนแม้ว่าจะเป็นทรัพย์สมบัติมหาศาล  รูปสมบัติ            

ชาติตระกูล  วิชาความรู้  เงินทอง  เราก็ได้ผ่านมาแล้วในอดีตทุกภพทุกชาติ                              

แต่สิÉงเหล่านี Êก็ไม่ยัÉงยืน  ไม่เหมือนการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะเข้าใจพระธรรมและรูว่้า                  

เมืÉอไรจึงจะมีปัญญาประจักษ์แจง้สจัจธรรมของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้                          

แต่ไม่ต้องมีความหวังมากมาย  ทุกขณะจิตทีÉฟัง  สะสมความรูค้วามเข้าใจ              

ไปเรืÉอย ๆ  ทกุขณะจิตทีÉสติเกิดระลึกได ้ แมเ้พียงเล็กนอ้ยทีÉแข็งทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  

จะสะสมใหปั้ญญารูช้ดัจรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา 

ขณะนี Êทกุคนมีสภาพแข็งกาํลังปรากฏ  หรืออาจเป็นลักษณะทีÉรอ้นก็ได ้ เมืÉอกี Ê

หลงลืมสติ  คือ  ไม่ได้ระลึกลักษณะทีÉแข็ง  หรือสภาพทีÉกาํลังรอ้น  แต่ขณะทีÉสติเกิด  

แข็งไม่เปลีÉยนแปลง  แข็งยังคงเป็นแข็ง  ร้อนยังคงเป็นรอ้น  แต่สติระลึกตรงนัÊน                   

เพืÉอทีÉจะรูค้วามจริงว่า  ตัวตนตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ไม่มีเลย  ไม่ต้องไปจาํไว้  สิÉงใดทีÉ            

ไม่ปรากฏ  สิÉงนัÊนไม่มี  เพราะว่าเกิดแลว้ดบัแลว้  เกิดแลว้ดับแลว้อย่างรวดเรว็   

เพราะฉะนัÊน  แข็งทีÉปรากฏในขณะนี Êเท่านัÊนจริงทีÉสุด  เป็นเพียงสภาพทีÉแข็ง                     

ปรากฏกับสภาพทีÉกาํลังรูแ้ข็งเท่านัÊนเอง  โลกแข็งและสภาพทีÉรูแ้ข็งชัÉวขณะจิตหนึÉง  

ขณะทีÉทางตาเห็น  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่แข็ง  เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง                         

ซึÉงป รากฏกับจิต ทีÉ เห็นสิÉ ง ทีÉปรากฏทา งตา ชัÉ วขณะจิตหนึÉ ง  ชัÉ ว ขณะ จิตเดียว                

เท่านัÊนทางตาทีÉเห็น  ชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนทางหูทีÉได้ยิน  ชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊน            
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ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  ชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนทางใจทีÉกําลังคิดนึกเป็นสุขหรือ      

เป็นทกุข ์

เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  สังสารวัฏฏ์  คือ  จิตซึÉงเกิดขึ Êนทีละขณะ  และ               

วนเวียนท่องเทีÉยวไป  ทางตาเห็นขณะหนึÉง  ทางหไูด้ยินขณะหนึÉง  ทางจมูกได้กลิÉน

ขณะหนึÉง  ทางลิ Êนลิ ÊมรสขณะหนึÉง  ทางกายกระทบสัมผัสขณะหนึÉง  ทางใจคิดนึก

ขณะหนึÉง  แต่เมืÉอกิเลสไม่ลด  และไม่ประจกัษ์  พระผูมี้พระภาคจึงทรงพระมหากรุณา                           

แสดงพระธรรมเทศนา ๔๕ พรรษาโดยละเอียดเรืÉองของสภาพธรรมล้วน ๆ  เพืÉอให ้            

ผูที้Éไดย้ินไดฟั้งพิจารณาขัÊนการฟัง  ใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาทีÉสภาพธรรมแต่ละอย่าง               

จะเกิดขึ Êนได้นัÊน   ต้องอาศัย เหตุปัจจัยห ลายอย่า ง  และชัÉ วขณะเดีย วทีÉ เ กิด                                 

ทาํกิจเฉพาะขณะนัÊน  และดบัไปอยา่งรวดเร็ว  

นีÉคือสิÉงทีÉแต่ละท่านจะตอ้งอบรมเจริญไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ว่า 

อริยสัจจธรรมอยู่ไม่ไกล  คือ  ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉไดย้ิน  ขณะทีÉได้กลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส 

ขณะทีÉกระทบสัมผัส  ขณะทีÉคิดนึก  ขอใหร้ะลึกเสมอว่า  ทุกอย่างเป็นธรรม  และ            

เป็นปกติ  เพราะฉะนัÊน  สติจะเกิดระลึกเมืÉอไรก็ได ้ ทนัที  และก็ดับ  และสติก็เกิดอีก  

บ่อย ๆ  เนือง ๆ  เทา่นัÊนเอง 

ถ. ทีÉพุทธคยา  ตอนทีÉขอขมาเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนตอ้งระลึกถึงสิÉงทีÉเรา

กระทาํไว ้ หรือว่าขอขมาโดยไม่ไดร้ะลึกถึงสิÉงทีÉไดก้ระทาํไว ้

สุ. คุณโจนาธานคิดว่า  ไม่เคยมีความผิดอะไร ๆ ในพระรตันตรัยเลย             

หรือว่าเคยมีโดยไม่รูต้วั  หรือบางครัÊงก็รูต้วั 

ถ. เคยมี 

สุ. แต่ยงัไม่เคยขอขมา  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงหมดทีÉผิดมาแลว้  ทีÉกระทาํผิดต่อ

พระรัตนตรัย  เมืÉอเรามีโอกาสได้มาใกล้ชิดสถานทีÉทีÉพระผู้มีพระภาคเคยเสด็จ                  

เคยประทับและตรัสรู ้  เป็นสังเวชนียสถานทีÉสาํคัญ  และเป็นทีÉสุดท้าย  เราก็ควร                  

มีโอกาสขอขมาพระรตันตรยั   ทาํใหเ้รารูส้ึกตัวว่า  เราเป็นผูน้อบนอ้มต่อพระรตันตรยั
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จรงิ ๆ  ไม่ว่าจะมีสิÉงใดสักนิดสักหน่อยทีÉเราทาํไปโดยไม่รูต้ัวก็ตาม  แต่ก็ขอใหอ้ภัยให ้     

แสดงว่าเราเป็นผูมี้ใจอ่อนนอ้มและนอบนอ้มต่อพระรตันตรยั  

คนโดยมากลืมวา่  จิตของเราเป็นอะไร  แมแ้ตเ่วลาทีÉเราจะขอโทษหรือไม่ขอโทษ  

ถา้เราไม่สอนจิตของเราขณะนีÊ  เราจะรอไว้เมืÉอไร  ไม่มีโอกาสเลย  เพราะถา้ตอนนี Ê              

เราไม่ทาํ   อกุศลก็เพิÉมขึ Êน ๆ  ถ้าเราทาํได้เสียเดีÌยวนี Ê  เราจะรูว้่า  ยากจริงเลยตอนนี Ê              

แต่ยงัทาํได ้

ถ. อาจารยค์ิดว่า  คาํพูดอย่างนี Êเป็นคําพูดทีÉไม่ดีหรือเปล่า   ถึงแม้เป็น          

ทีเล่นทีจริง  พูดตลก  ทีÉจริงเขาคงไม่มีจิตทีÉจะไปตีแขก  แต่จะส่อไหมว่าจิตเรา                    

เป็นอย่างไร  หรือไม่เกีÉยว   

สุ. ไม่เกีÉยวไดอ้ย่างไร  เป็นอกุศลจิต  เรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉระวังยาก  

เพราะว่าเราคุน้เคยกบัอกศุล  เราอาจจะบอกว่านีÉสนกุ  แต่จรงิ ๆ แลว้ในความสนกุนัÊน

เป็นอกุศล  และอกุศลก็มีหลายชัÊน  อกุศลโดยทีÉว่าทาํไมไม่สนุกกับตัวเราทีÉทาํผิด            

แต่ไปสนุกกับความอะไร ๆ ของคนอืÉน  แสดงว่ากว่าจะขัดจะลอกอกุศลออกจาก              

ใจของเรา  คงต้องมากมายยิÉงกว่าขัดด้วยสบู่   ด้วยดินสอพอง  ด้วยอะไรต่ออะไร              

และถา้ยอ้นไปถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  เราก็เห็นตวัเราสนกุเหมือนอย่างนี ÊมาตัÊงกีÉชาตแิลว้  

ก็นัÉงไป  คยุไป  สนุกไป  ชาติแลว้ชาติเล่า  และเราก็ไม่รูว้่านีÉเป็นอกุศล  จนกระทัÉงเรา         

ได้มีโอกาสฟังพระธรรม  จึงส ํานึกได้ว่า   อกุศลของเรารอบด้านเลยถ้าเราไม่มี

สติสัมปชัญญะ  ไม่มีการระวัง  ไม่มีการรูจ้ิตใจ  ไม่มีการรู ้ตัว  เพราะฉะนัÊน  สติ              

จึงเป็นสิÉงจาํเป็นอยา่งยิÉง  มีประโยชนอ์ย่างยิÉง  ทาํใหเ้ราสามารถระลึกไดว้่า  ขณะนัÊน

กายเป็นอย่างไร  วาจาเป็นอย่างไร  เพราะจิตเป็นอะไร  ต่อไปอีกแสนโกฏิกัป             

ถ้าเราไม่เลิก  ไม่ละ  เราก็สนุกของเราอย่างนี Êอีก  ใช่ไหม  ก็ไม่พ้นไปได้  เพราะว่า             

เคยทาํมาแลว้  

อย่างพระวิหารเชตวันทีÉเราไปมา  เมืÉอพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉนัÉน  ก็มี           

ภิกษุทีÉมีความประพฤติต่าง ๆ  บางคนกลัวตายแม้แต่ใบไม้ตก  อย่างเรืÉองลูกหม ู               

ก็ทีÉพระวิหารเชตวัน  เมืÉอภิกษุไปเฝ้ากราบทูล  พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า               
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ไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว  เคยทาํมาแลว้  เพราะฉะนัÊน  เราก็ตอ้งเคยทาํมาแลว้เรืÉองสนกุ ๆ 

อย่างนี Ê  จึงต้องระวังว่า  จะไม่สนุกกับเรืÉองอย่างนี Êอีกต่อไป  เพราะว่าเราต้องไป                  

สนกุอยา่งนี Êอีกแสนโกฏิกปั  ซึÉงเราก็ผ่านมาแลว้แสนโกฏิกัป  ไม่รูต้ัวเลย  ทีละขณะจิต  

ทีละขณะจิต  จุติแล้วก็ปฏิสนธิ  เห็นชาติก่อนกับเห็นชาตินี Êไม่ไกลกันเลย  แค่อยู ่               

ในครรภ ์๗ – ๘ เดือน  ก่อนจะจุติก็เห็นแล้ว  ไดย้ินแล้ว  มาอยู่ในครรภ ์ ลืมตาขึ Êนมา           

ก็เหน็อีก  ไดย้นิอีก  ชาติหนา้ก็ต่อไปอีก  แสดงว่าแสนโกฏิกัปสืบเนืÉองไม่ได้พกัผ่อนเลย  

ไม่มีหยดุการเหน็เลย  และเห็นโดยไม่รูค้วามจริงมาอยา่งนี Ê 

ถา้ยอ้นนกึถึงทา่นพระสารีบตุร  ทา่นเกิดอยูใ่นบรเิวณใกล ้ๆ  ตามทีÉพระคุณเจา้

ชี Êให้ดู  ท่านก็บิณฑบาตอยู่แถวนี Ê  ได้พบพวกพรา หมณ์ต่าง ๆ  แถวนี Ê  ได้เฝ้า                           

พระผู้มีพระภาค  ได้ฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิ  ทุกอย่างเหมือนเดิม  สถานทีÉนี Ê                       

ไม่เปลีÉยน  เขาคิชฌกูฏไม่เปลีÉยน  พระจันทร์ไม่ เปลีÉยน  พระอาทิตย์ไม่เปลีÉยน                

ภู เข า เวภารบรรพต  ภู เข า เวปุลลบ รรพต   ๕ภู เข าไม่ เปลีÉ ยน   แต่ ใจของค น                        

ไม่เหมือนกันเลย   

ทีÉ เดินผ่านมา  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ เห็นทุกอย่างเหมือนเรา                

ทีÉประสูติ   ทีÉตรัสรู ้  ทีÉปรินิพพาน  ทีÉแสดงพระธัมมจักร  ไม่มีแม้ในสวรรค์  และ                     

ทีÉพระองค์เสด็จบิณฑบาตบ้าง  ประทับบ้าง  ทรงจาริกไปโปรดบุคคลนัÊนบุคคลนี Ê                         

ก็อยู่บริเวณแถวนี ÊทัÊงนัÊน   เมืÉอพระองค์เห็นไม่มี กิเลส  พระอัครสาวกไม่มี กิเลส               

พระอรหันต์ไม่มีกิเลส  แต่คนทัÊงหลาย  ตัÊงแต่สมัย ๒,๕๐๐ กว่าปี  จนถึงมานัÉงทีÉนีÉ

เดีÌยวนี Ê  จิตใจต่างกัน  เพราะว่ายังมีกิเลส  แสดงใหเ้ห็นว่า  อารมณ์เป็นอย่างเดียวกัน  

แต่จิตใจทีÉจะประกอบด้วยปัญญานัÊนต่างกันมาก  แต่อบรมได้  เจริญได้  อย่าให ้               

ผ่านไปอีกแสนกัป ๆ           

 จริง ๆ แลว้  ถ้าเราอยู่ไปวัน ๆ  ดว้ยการอบรมเจริญกุศลก็สบาย  เพราะว่า

อย่างไร ๆ  เราก็ต้องอยู่ไปวัน ๆ  ทุกขณะจิตล่วงไป ๆ แต่ละขณะ  เป็นวันหนึÉง                   

เป็นเดือนหนึÉง  เป็นปีหนึÉง  ก็อยู่กันไปอย่างนี Ê  และก็เกิดอีก  และก็อยู่กันไปอย่างนี Êอีก            

ถ้ายังอยากจะอยู่โดยไม่ รู ้ความจริงของทางตาทีÉกําลังเห็น  ทางหูทีÉก ําลังได้ยิน                  
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ก็ต้องอยู่ไปอีกแสนนาน  ต่อเมืÉอค่อย ๆ รูค้วามจริงของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                                    

ซึÉงเป็นหนทางเดียวจริง ๆ ทีÉจะทาํให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  รู้ขึ Êน  เพราะว่าข้างหน้าก็                    

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย ใจ  แต่เรืÉองราวคนละเรืÉอง       

 ถ้าเรา เกิดชาติหน้าเป็นคนอินเดีย  เดินอยู่แถวนี ÊทีÉอุ้มลูกจูงหลานเล็ก ๆ                

คนละเรืÉองกับเดีÌยวนี Êแลว้  ใช่ไหม  ชาตินี Êเป็นคนไทย  สมบรูณพ์นูสขุ  แต่พอถึงชาติหนา้  

เป็นคนอินเดียอยูแ่ถวนี Êก็ได ้ นา่สงสารจรงิ ๆ   

ก่อนทีÉจะศึกษาธรรม  เวลาเห็นคนตระหนีÉโดยไม่จ ําเป็น  ในหัวใจนีÉเจ็บว่า   

ทาํไมเขาไม่มีจิตเมตตาอย่างนี Ê  แต่เมืÉอเรียนธรรมแลว้ไม่มีเลย  คือ  ถึงจะขุ่นใจนิดว่า  

ทาํไมไม่เป็นอย่างนัÊน  แต่ก็หายเร็ว  และรูว่้าเป็นธรรมดา  แม้จะเห็นคนเจ็บคนป่วย                

ก็รูส้ึกว่า  เราไม่จาํเป็นตอ้งมีความรูส้ึกโทมนสั  เสียใจ   

สงสาร  เหน็ใจ  ช่วยไดช้่วยเลย  ไม่จาํเป็นตอ้งไปพิรี Êพิไร  พร ํÉาราํพนั  ทาํไมถึงได้

เกิดมาเป็นอยา่งนี Ê  อุม้ลกูจูงหลานกระโตงกระเตง 

ผู้ฟัง ทีÉคุณณรงค์ถามทีÉพุทธคยา  วันนัÊนอาจารยไ์ม่มีเวลาตอบ  เกีÉยวกับ    

โลภะรูอ้ารมณ ์ เปรียบเทียบกบัสติรูอ้ารมณ ์ จาํไดไ้หม 

ณ. วันนัÊนสนทนากับคุณนีน่าเกีÉยวกับสติ  กับการหลงลืมสติ  คุณนีน่า             

บอกว่า  ถ้าจะเข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ต้องรู้ตัวเองและไม่สาํคัญตนผิด  ต้องรู ้ว่า             

ขณะใดเป็นโลภะ  ขณะใดเป็นสติ  ผมนาํไปคิดและพจิารณาหลายวัน  ก็เข้าใจเพิÉมขึ Êน

ว่า  ขณะทีÉเป็นโลภะก็รูป้รมัตถธรรมได้  สติก็รูป้รมัตถ์ได้  แต่การรูป้รมัตถข์องโลภะ           

ต่างกบัการรูป้รมตัถข์องสติ  เพราะว่าขณะทีÉโลภะรูป้รมัตถด์ับไปแลว้  บัญญัติเกิดต่อ

ทนัที  การเกิดดบัสืบต่อของจิตรวดเรว็ทาํใหเ้หน็แลว้ไดย้นิแลว้เป็นตวัตนทนัที  ขณะนัÊน

หลงลืมสติถึงแมจ้ะรูป้รมตัถ ์ แต่ถา้เป็นสติ  สติจะเกิดคัÉนระหว่างปัญจทวารดับไปแลว้

กับมโนทวาร  ทาํใหค้่อย ๆ เริÉมรูช้ัดว่า  ขณะทีÉปรมัตถ์ปรากฏนัÊน  ยังไม่ใช่ขณะทีÉ                      

รูบ้ัญญัติและเป็นตวัตน  ทา่นอาจารยมี์ความเหน็เพิÉมเติมอยา่งไรบา้ง 

สุ. ทางตาในขณะนี Êต้องเป็นวิ ถีจิต จึ งรู ้  ถ้า เ ป็นภวังคจิตจะไม่ เห็น                  

เพราะว่าภวังคจิตมีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเห็น              
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รูปารมณ์ดับทันทีและมีภวังค์คัÉน  แต่แม้เป็นอย่างนี Êก็ไม่ปรากฏว่ามีการดับ  หรือ               

มีช่วงขณะทีÉไม่เหน็  แสดงใหเ้หน็ถึงการเกิดดับอยา่งเรว็มาก     

 ถ้าเป็นทางตา  มโนทวารวิถีจิตก็รู ้รูปารมณ์เหมือนกับทีÉจักขุทวารวิถีจิต รู ้                

ถา้เป็นทางห ู มโนทวารวิถีจิตก็รูส้ทัทารมณเ์ดียวกบัทีÉโสตทวารวิถีจิตรู ้ ซึÉงในระหว่างนี Ê

แลว้ว่าแต่สติปัฏฐานเกิดหรือไม่เกิด  ถา้สติปัฏฐานเกิดก็คือสามารถระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  โดยไม่สนใจว่า เป็นปัญจทวารวิถีหรือมโนทวารวิ ถี              

หรือมีภวงัคค์ัÉนแลว้ 

ผู้ฟัง ตรงนี ÊทีÉแปลกมาก ๆ 

สุ. ทีÉแปลกนัÉนหมายความว่า  สภาพธรรมเหมือนเดิม  แต่ปัญญารู ้ 

เพราะฉะนัÊน  เราจะเข้าใจลักษณะของปัญญา  อย่างขัÊนการฟัง  ขณะนี Êเรารู ้ว่า                        

ไม่ใช่ตวัตนเลย  เป็นจิตเจตสิกซึÉงเกิดดบั  มีโสตทวารวิถีจิต  มีเสียง  มีมโนทวารวิถีจิต  

และต้องมีกุศลจิตด้วย  และต้องประกอบด้วยปัญญาทีÉกาํลังพิจารณารูแ้ละเข้าใจ                

นีÉเป็นขัÊนการฟังเรืÉอง  แต่โสตวิญญาณมีจริง ๆ  จิตไดย้ินมีจริง ๆ  เมืÉอเข้าใจเรืÉองของ            

โสตวิญญาณ  และเขา้ใจเรืÉองสติทีÉระลึกลกัษณะของสภาพทีÉกาํลังได้ยินเสียง  ในทีÉสุด        

ก็สามารถรูล้ักษณะทีÉได้ยินเสียงโดยประจักษ์ว่า  นีÉเป็นลักษณะสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้          

ชนดิหนึÉง  แต่ก็เป็นปัญญาทีÉนอ้ยมาก  อ่อนมาก  คิดด ู สาํหรบัผูที้Éสามารถรูม้ากกว่านัÊน

มากเหลือเกิน  อย่างปัญญาของพระโสดาบันรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  ปัญญาของ               

พระอรหนัตก์็รูแ้จง้อริยสัจจธรรม  แต่ห่างกันมากระหว่างพระโสดาบันถึงพระอรหนัต ์                 

บางคนตัÊงหลายชาติ  บางคนหลายเดือน  บางคนก็หลายปี  แต่บางคนทีเดียว               

จากโสดาบนั  สกทาคามี  อนาคามี  ถึงอรหนัตเ์ลย  

แสดงใหเ้หน็ว่า  สภาพธรรมอย่างนี Êแหละ  แต่ขึ Êนอยูก่บัตวัปัญญาจรงิ ๆ เท่านัÊน   

ทีÉจะรูล้ะเอียดจนกระทัÉงสามารถละไดต้ามลาํดบัขัÊน  อยา่งขัÊนตน้  โลภะ  ถา้ไม่มีปัจจัย

ไม่เกิด  เป็นเครืÉองทดสอบความหวัÉนไหวว่า  ปัญญารูจ้รงิหรือเปล่าว่า  ไม่ใช่ตัวตน                       

ถา้ปัญญารูไ้ม่จรงิ  ตายแลว้  ทาํไมเรามีโลภะอยา่งนี Ê  เดือดรอ้นวุ่นวายใหญ่โต  ใช่ไหม  
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แต่ถ้าเรารูจ้ริง ๆ  ชัÉวขณะเดียว  และเมืÉอไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ก็ไม่มีตัวตนทีÉจะไป

เดือดรอ้นกับโลภะเมืÉอกีÊ  สภาพธรรมนัÊนดบัไปแลว้  

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทกุอย่างเป็นเครืÉองทดสอบเยืÉอใย  ความเป็นตัวตน  

กับความเจริญของปัญญาว่า  ปัญญาของเราเจริญจริง ๆ หรือเปล่า  หรือความ               

เป็นตัวตนหนาแน่นจนกระทัÉงว่า  ต้องการใหเ้ป็นอย่างนี Ê ๆ  ไม่ต้องการใหโ้ลภะเกิด                 

ไม่ต้องการให้โทสะเกิด   หรืออยากจะมีสติมาก ๆ  อยากจะมี ปัญญา มาก ๆ                   

เครืÉองทดสอบนีÉมีตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  หนทางสายกลางจริง ๆ จึงสมบูรณ ์                

คือ  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉแทจ้รงิทีÉรูว้่าเป็นการระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ                

ซึÉงมีจริง ๆ  และค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  นอกจากนัÊนเป็นคนละขัÊนทัÊงนัÊนเลย  

เป็นขัÊนคิดนึกบา้ง  เป็นขัÊนอ่านบา้ง  เป็นขัÊนพิจารณาบา้ง  เรืÉองหนทางตอ้งเขา้ใจถูก 

และเรืÉองอบรมเจรญิตอ้งค่อย ๆ เป็นไปดว้ย 

ผู้ฟัง ยากตอนสะสม 
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๒๐๒๔ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมฮินดูสถาน  กัลกัตตา 

วันที É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ขอ้สาํคญัตอ้งเขา้ใจวา่  สภาพธรรมมีจรงิและกาํลงัปรากฏ  และทีÉเกิดมา

ก็เป็นสภาพธรรมทัÊงนัÊน  แต่ปัญญาทีÉจะรูอ้ย่างนี Ê  ตอ้งอาศัยการฟัง  การคิดพิจารณา    

และการอบรมจรงิ ๆ  เพราะถา้ใครเพียงฟังเขา้ใจแต่ไม่อบรม  ก็ผ่านไปอีก  ถา้ฟังแล้ว  

คิดพิจารณาเข้าใจ  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ยังไม่ถึงระดับขัÊนทีÉจะเขา้ใจลักษณะของ           

สภาพธรรมจรงิ ๆ  

ตอ้งเป็นผูที้ÉมีความอดทนทีÉจะรูว้่า  ลักษณะของสภาพธรรมกาํลังปรากฏแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ยิÉงฟัง  ในขณะทีÉฟังก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  แมแ้ต่เพียงเรืÉองสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา  หรือเสียงทีÉกระทบนิดเดียวและหมดไป  และก็มีแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  และก็มี           

การนึกคิดต่าง ๆ  ก็ล้วนเป็นสภาพธรรมทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็เขา้ใจสภาพธรรม                  

ทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนแหละ  ก็ตอ้งเป็นเรืÉองยากแสนยาก  ละเอียดแสนละเอียด  ซบัซอ้น                       

แสนซบัซอ้น  เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉวิชชาจะตอ้งต่อสูกั้บโลภะโดยตลอด   

 แ ล ะโล ภะก็ มี หล า ย รูป แ บ บ   โล ภะ ตัÊง แ ต่ท ํา ให้เ ขว ไ ป หา ห นทา ง อืÉ น                

โลภะทีÉต้องการผลเร็ว ๆ  โลภะทีÉต้องการทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ถ้ารูต้ัวโลภะแล้ว                

ก็สบาย ๆ  หมายถึงเป็นผูไ้ม่พกัและไม่เพียร  ทัÊง ๒ อยา่ง  คือ  ถา้พกัก็จมไปด้วยอกุศล  

เดีÌยวเราก็ไปสนกุสนาน  เพียร  เราก็ไปคร ํÉาเครง่เกินไป  ไม่ใช่ทัÊง ๒ ทาง  แต่เป็นเรืÉอง            

รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และสภาพธรรมตามความเป็นจรงิมีโลภะ     

ทกุระดับ  ตัÊงแต่ซื ÊอของจนกระทัÉงใส่เกลือลงไปในอาหารก็เป็นโลภะทกุระดับอยู่แล้ว                   

ซึÉงจะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง 

นีน่า อาจารยบ์อกว่า  ใส่เกลือเป็นโลภะแล้ว  ดิฉันใส่เกลือบ่อย ๆ  ชอบมาก  

ไม่คิดเลยว่าเป็นโลภะแลว้ 
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ผู้ฟัง ไม่พักและไม่เพียร  ถ้า เราพักหมายถึงกามสุขัลลิกานุโยค  และ            

เพียรมากเกินไปก็เป็นอตัตกิลมถานโุยค 

ถ. อุบาสกต้องทํามาหากิน  ถ้าเป็นผู้ทีÉ มีศรัทธา   ไม่พักและไม่เพียร               

ถา้มุ่งทาํงานอยา่งเดียว  หรือมุ่งธรรมอยา่งเดียว  จะเป็นอยา่งไร 

สุ. นีÉไม่ใช่ชีวิตของอุบาสก  คือ  คนส่วนใหญ่ยังคิดว่า  พระธรรมไม่ใช่

ชีวิตประจาํวัน  แต่ตามความเป็นจริง  พระธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉตรง  จริง  โลภะมี              

ก็ตอ้งมีเพราะมีอวิชชา  ไม่ใช่โดยไม่มีปัญญาและจะไม่ใหมี้โลภะ  ไม่ใหมี้อวิชชาเลย                 

นัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แน ่

พระพุทธเจ้าท่านทรงทราบว่า  มีอัธยาศัยต่างกันเป็น ๒ เพศ  คือ  บรรพชิต          

กับคฤหัสถ์  ส ําหรับคฤหัสถ์ท่านไม่เคยบอกท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เลยว่า                

ใหท้าํอย่างบรรพชิต  แต่ใหม้ีธรรมของคฤหัสถ ์ ของอุบาสกทีÉมีศรทัธาในพระรตันตรยั  

 อุบาสกอย่างท่านอนาถบิณฑิกะ  ท่านเป็นพ่อค้า   ท่านมีธุรกิจของท่าน               

ทา่นไปเมืองราชคฤหท์ัÊง ๆ ทีÉทา่นอยูเ่มืองสาวัตถี  ทา่นไปคา้ขาย  ไปทาํกิจธรุะของท่าน  

แต่ในขณะเดียวกัน  เมืÉอไดย้ินคาํว่า  พุทโธ  ความปลาบปลื Êมของท่านจรดกระดูก  

เพราะท่านเคยสะสมมารูว้่า  คาํนี Êมีความหมาย  ไม่ใช่เป็นคาํธรรมดา  แต่ต้องเป็น                 

ผูบ้าํเพญ็บารมี  มีปัญญาทีÉจะช่วยสตัวโ์ลกใหพ้น้ทกุข ์ ใหส้ามารถเขา้ใจสภาพธรรมได ้

อย่างเรามีกิจธุระกันทุกคน  มีญาติพีÉน้อง  มีเพืÉอนฝูง  มีการงาน  มีสามี                   

มีภรรยา  มีบุตรธิดา  แต่เราไม่ละเว้นธรรม  ไม่ขาดการฟัง  ไม่ขาดการไตร่ตรอง            

เรารูว้่า  หา้มโลภะไม่ได้  ในขณะเดียวกันเราเจริญปัญญาเพืÉอรูจ้ักโลภะตามความ            

เป็นจริง  เรามีโทสะ  เราหา้มโทสะไม่ได ้ ขณะเดียวกันเรารูว้่า  มีหนทางเดียว  คือ  

อบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูจ้ักโทสะตามความเป็นจริง  ไม่ได้หา้มอะไรเลย  เพียงแต่            

ขอใหท้กุคนเจรญิปัญญา  เพราะว่าอย่างอืÉนพึÉงไม่ไดเ้ลย  นอกจากปัญญาอย่างเดียว 

คนทีÉมีเงินมีทอง  มีสมบัติทุกอย่างก็มีทุกข ์ ถ้าไม่มีปัญญา  แต่ถ้ามีปัญญา                

แมไ้ม่มีอะไรก็ไม่เป็นทุกข์  เราเห็นคนอินเดียแล้วเราสงสาร  แต่ความจรงิคนอินเดีย                   

ทีÉเราสงสารมีสมบตัิมากกว่าพระภิกษุ  ภิกษุมีจีวร ๓ ผืน  มีบาตร  ไม่มีทีÉอยู่อาศัยเลย  
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ถา้ไม่มีคนสรา้งอารามให ้ ทา่นอยูใ่ตต้น้ไม ้ ท่านก็เป็นสขุ  แต่เรามาสงสารคนอินเดียทีÉ           

ไม่มีบ้าน  เขาไม่มีบาตร  เขาก็ยังมีช้อน  มีอะไร ๆ  เข้าไปทีÉอยู่ของเขา  ก็มีอะไร            

อีกหลายอย่าง  เสื Êอผ้าเราก็ไม่รูว้่าเขามีแค่ ๓ ชุด  หรือนอ้ยกว่านัÊน  หรือมากกว่านัÊน  

แต่ใจของเขากบัพระภิกษุต่างกัน 

เพราะฉะนัÊน  เราจะบอกว่าพระภิกษุจนไม่ได้  หรือจะบอกว่าคนอินเดียจน                 

คนอินเดียจนทางด้านจิตใจ  ไม่ใช่ด้านวัตถุ  เพราะว่าผ้า ๓ ผืนกับบาตร  พอแล้ว                     

อัฐบริขารจรงิ ๆ  สามารถอยู่ได ้ เพราะว่าทกุข์จริง ๆ  คือ  ทกุข์กายเท่านัÊน  ทุกข์อืÉน

ไม่ใช่ทกุขแ์ท ้ เป็นทกุขเ์พราะความคิดนึกปรุงแต่งของเรา  เรืÉองความยากจน  ก็คิดไป           

เราไม่เดือดรอ้น  ร่างกายไม่เจ็บป่วย  เราไม่ไดท้กุข ์ แต่ใจต่างหากทีÉไปคดิว่า  นีÉเป็นทกุข์

และเป็นห่วงเป็นใย  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ทกุข์แท ้ๆ  คือ  ทกุข์กายอย่างเดียว 

ทุกขทุกข์เท่านัÊน  แต่ความไม่รู้ปรุงแต่งให้ทุกข์มาอีกหลายรูปแบบ  ไม่ใช่เฉพาะ              

ทกุขก์ายอยา่งเดียว           

 ทกุคนลืมว่า  ทกุขม์าจากกิเลส  ทกุคนมีกิเลสเยอะ  แสวงหามาก ๆ  แสวงหา

เหตุทีÉจะให้เกิดทุกข์โดยไม่รูว้่านัÉนคือทุกข์จริง ๆ  เพราะว่าจะนาํมาซึÉงความไม่พอ            

โลภะเท่าไรก็ไม่เต็ม  และเป็นเหตใุหเ้กิดโทสะดว้ย  และเราก็อยู่ในโลกของสังสารวัฏฏ ์ 

เพราะว่ามีเหตทุีÉจะใหเ้กิด  คือ  โลภะยงัเต็มเพียบอยู่  เราก็ตอ้งเกิดต่อไป 

เหตุกับผลต้องตรงกัน  เราจะมีอย่างไรก็ตาม  เพราะเราสะสมมาอย่างนัÊน             

แต่เรายงัสามารถสะสมปัญญาเพิÉมเติมได้  นีÉเป็นสิÉงสาํคัญทีÉสุด  ถา้ใครหยุดสะสม

ปัญญา  เมืÉอนัÊนคนนัÊนก็หมดหนทางทีÉจะออกจากกองทกุข ์

ถ. อาตาปี  สมัปชาโน  สติมา  เป็นความเพียรในกศุล  บางครัÊงผมไม่ไดค้ิด

เรืÉองเจริญกุศลเลย  คิดแต่ว่า  ตอนนี Êต้องแกปั้ญหาอะไร  ตอนนี Êต้องทาํอะไร  รูส้ึกว่า  

กศุลนีÉถา้ไม่มีความเพียรเกิดยาก  ไม่ค่อยอยากจะเกิดดว้ย 

สุ. เกิดยากกว่าอกุศลแนน่อน  อย่างในวันนี ÊกศุลเกิดกีÉขณะ  และอกุศลเกิด

กีÉขณะ  ปัญหาของคุณประวิทย์นีÉ   ต้องเข้าใจว่า   อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา 
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หมายความถึงมรรคมีองค ์๘ เท่านัÊน  เพราะว่าเป็นเอกายนมัคโค  เป็นหนทางเดียว                

ซึÉงตอ้งพรอ้มดว้ยสติสัมปชญัญะ  และความเพียร   สมัมาวายามะ 

ถ. ถ้าไม่เพียร  ก็เหมือนกับเราไม่มีความตัÊงใจเลย  ถ้าเราพยายาม                           

ก็เป็นตัวตน  ผมก็ทราบว่า  ธรรมทัÊงหลายอาศัยเหตุจึงเกิดขึ Êน  นีÉเป็นเหตุของสิÉงนี Ê              

ยอมรับการเกิดของปัญญาว่า  ต้องฟังธรรม  พิจารณาธรรม  แต่หลาย ๆ ครัÊงทีÉเรา         

ตอ้งไปประกอบอาชีพ  ไม่ทราบว่าจะทาํอย่างไร 

สุ. เราไม่ใช่บรรพชิต  การเป็นอุบาสกเราก็รูว้่า  ตอ้งมีกิจธุระ  ถ้ากิจธุระ    

ของเรามีมาก  เราอาจจะขาดการฟัง  แต่กุศลไม่ใช่มี เฉพาะการฟังอย่างเดียว             

กุศลอืÉนก็มี  อย่างสติปัฏฐานสามารถจะแทรกได้  แล้วแต่ว่ามีเหตุทีÉจะใหส้ติปัฏฐาน      

เกิดหรือไม ่ เพราะฉะนัÊน  การเขา้ใจหนทาง  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  สาํคัญทีÉสุด                 

ถ้าเราเข้าใจจริง ๆ  ไม่เข้าใจผิด  ก็ยังมีปัจจัยทาํใหส้ติเกิดบ้าง  แม้ไม่มาก  หรือ   

ความคดิของเราในเรืÉองกศุลจติ  อกศุลจิต  เราก็ยงัสามารถมีมนสิการรูใ้นขณะทีÉทาํงาน           

อยา่งงานของคณุประวิทย ์ ก็สามารถมีเมตตาต่อลูกคา้  มีสัจจะ  มีความอดทน  หรือ

อะไรพวกนี Ê  นัÉนก็คือคุณประวิทย์กําลังเจ ริญกุศลโดยปฏิบัติในชีวิตประจําวัน             

เพราะว่าเราไม่สามารถใหส้ติปัฏฐานเกิดตลอดเวลา  แต่เรารูว้่า  ชีวิตของอุบาสกทีÉดี               

มีการเจรญิบารมี ๑๐  ตัÊงแต่ทานบารมี  มีการให ้ ปัญญาบารมี  ศีลบารมี  สัจจบารมี  

อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  อุเบกขาบารมี  ถ้าเราเข้าใจเราและประพฤติปฏิบัติ  

แมว้่าเราจะทาํงาน  ก็เป็นไปได ้ คือ  โอกาสของกศุลมี  แมแ้ต่ความเป็นมิตร  ถ้าลูกคา้

มาหาคุณประวิทย์  คุณประวิทย์มีความเป็นมิตรกับลูกค้าอย่างจริงใจ   แค่นี Êก็                  

กาํไรมหาศาล  กาํไรมหาศาลในทีÉนี Ê  คือ  กศุลจิตเกิดแมใ้นขณะทีÉกาํลงัทาํงานดว้ย 

ทุกขณะของคนทีÉมี ปัญญาจะรู้ว่า   บารมีทัÊงหลายเป็นบริวารของปัญญา                  

ในเมืÉอเราฟังธรรมเข ้าใจแล้ว  เรืÉองจิต  เจตสิก  แม้บางโอกาสอาจจะไม่มีการฟัง  

เพราะว่าเราตอ้งนอนดึก  เราตอ้งทาํงานมาก  งานเร่งรดัก็จรงิ  แต่เราปฏิบัติอย่างอืÉน  

เป็นบารมีอืÉน  เหมือนพระชาติต่าง ๆ ของพระโพธิสัตว์  บางชาติดูเกือบเหมือน                   

ไม่มีปัญญาเลย  แต่แทที้ÉจรงิทีÉทา่นทาํทัÊงหมดเป็นบรวิารของปัญญา    
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 เพราะฉะนัÊน  ต้องมีมนสิการ  ต้องมีความฉลาด ในการติดต่อกับคน                      

ในการช่วยคนอืÉน  ในการเป็นมิตร  เพราะถา้เราเป็นคนโง่  เราช่วยใครไม่ได ้ เราจะเป็น

เพืÉอนกับใคร  เราก็เป็นไม่ได ้ เพราะเราไม่รูจ้ะเป็นเพืÉอนกับเขาอย่างไร  ทุกอย่าง              

ขึ Êนอยูก่บัปัญญาทัÊงนัÊน 

ถ. สมัยทีÉฟังธรรมใหม่ ๆ  ผมไม่เห็นความสําคัญของบารมี ๑๐ เลย                      

ผมไม่เขา้ใจ  คิดว่าเมืÉอไรก็ตามทีÉปัญญารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงินัÉนเพียงพอแลว้  

แต่นาน ๆ ไปผมก็รูว้่า  ตอ้งอาศัยเหตุมาก ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่ปัญญา  ถา้เราไม่มีเสบียง  

ไม่มีความเพียร  ไม่มีความตัÊงใจมัÉน   พลาดหรือล้มเหลวได้เลย  เพราะฉะนัÊน                    

ฟังอาจารยเ์รืÉองบารมีแลว้  นัÉนแหละถกู  เป็นสิÉงทีÉจาํเป็นสาํหรบัการไปใหถ้ึงจดุประสงค ์

สุ. เพราะว่าสติปัฏฐานเราบังคับไม่ได้  ถ้าเรายังพอกพูนด้วยอวิชชา                

และกิเลสมากมาย  เราก็เหมือนคนไข้หนัก  เรารู้ว่าหนทางอยู่นีÉ   แต่เราไปไม่ได ้               

หัวเข่าก็ไม่มีแรง  ขาก็ไม่มีแรง  หนทางอยู่ตรงนี Ê  แต่เราก็ไปไม่ไหว  ถ้าเรามีบารมี  

เพราะเรารูว้่า  อวิชชา  ความไม่รูมี้เยอะ  และกิเลสมีแยะ  เราก็เจริญบารมีเพืÉอให ้              

กิเลสอ่อนกาํลังลง  และเราก็แข็งแรงขึ Êน  ก็มีหนทางทีÉเราจะเดินไปถึงได ้ เพราะว่า               

เรามีปัญญาทีÉ รู ้อยู่แล้วว่าจะไปทางไหน  แต่ถ้า รู้แล้วและไม่บ ําเพ็ญบารมีเลย                     

อวิชชาเต็มทีÉ  อกุศลทัÊงหลายมีกําลังเพียบ  ต่อให้รู ้อย่างไรก็ทาํไม่ได้  เพราะว่า              

เราไม่ไดเ้จรญิเหตุทีÉจะทาํใหก้ศุลเจรญิ 

ถ. คณุสมนึกบอกว่า  เมืÉอสติเกิด  มีรูปเป็นอารมณ ์ แลว้นามหายไปไหน 

สมนึก        ถา้โลภะก็ตอ้งเป็นนาม  แต่ส่วนใหญ่จะใส่ใจในรูปมากกว่า  อย่าง

ความอ่อน  ความแข็ง  ความเยน็  ความรอ้น  หรือรส  ใส่ใจในรูปมากกว่า  

ถ. ใส่ใจกบัไม่ใส่ใจต่างกนัอย่างไร 

สมนึก        ขณะทีÉมีการพิจารณาสภาพธรรม  สติจะเป็นไปในรูปเป็นส่วนใหญ่ 

ถา้เป็นโลภะรูส้ึกว่า  ไม่ยอมใส่ใจเทา่ไร  

ถ. เป็นโลภะหมายความว่าอยา่งไร  ไม่เขา้ใจ 
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สมนึก       อย่างดูทีวี  หรือกาํลังสนุก  กําลังเพลิดเพลิน  จะไม่ค่อยยอม

พิจารณา  เพราะกลัวว่าขณะนัÊนจะหมดความสนุก  หมดความเพลิดเพลิน  ก็เลย          

ไม่ยอมใส่ใจ 

ถ. แตกต่างกันอย่างไร  ทีÉคุณเคยมีนามเป็นอารมณก์ับทีÉมีรูปเป็นอารมณ ์ 

ทีÉเคยบอกผมว่า  บางครัÊงก็ใส่ใจในรูป  บางครัÊงก็ใส่ใจในนาม 

สมนึก        ใส่ใจในนาม  มกัเป็นการพิจารณา  เคยมีผูเ้ตือนว่ามีรสเท่านัÊนหรือ                

ก็เลยเป็นเหตุทาํใหค้ิดว่า  จริง ๆ แล้วขณะนัÊนอย่างอืÉนก็มี  เขาบอกว่า  รูร้สมีไหม                 

ไม่ใช่ใส่ใจเพียงรสอยา่งเดียว  จรงิ ๆ สภาพทีÉรูมี้  แต่ไม่ค่อยใส่ใจ  หรืออาจจะไม่มีกาํลงั  

หรือปัญญาไม่ถึง  แต่ก็มีการนอ้มพิจารณาสภาพลักษณะของสิÉงทีÉรูร้ส  มีการใส่ใจว่า            

มีความแตกต่างกนัอยา่งไร  มีแค่การพิจารณาเท่านัÊน  แทนทีÉจะรูห้รือมีความละเอียด  

มีความเขา้ใจมากกว่านัÊน  ก็ไม่มี 

ถ. และตอนทีÉคณุใส่ใจ  คณุคิดอะไรบา้งหรือเปล่า 

สมนึก        มีคิด  คิดก่อนทีÉจะใส่ใจว่า  ขณะนี Êรูร้สเท่านัÊน  ใส่ใจในลักษณะ           

ของรส  และพิจารณาเป็นเรืÉองราวว่า  จรงิ ๆ แลว้นอกจากรสยงัมีลักษณะของสิÉงทีÉรูร้ส  

มีสิÉงทีÉรูร้ส  แต่เราไม่เคยใส่ใจ  ก็นอ้มพจิารณาลกัษณะของสิÉงทีÉรูร้สเทา่นัÊน 

ถ. หมายความว่า  บางทีก็  เอ๊ะ นีÉรส  หรือ  เอ๊ะ นีÉรูร้ส  ใช่ไหม 

สมนึก        มีการคิดนึกดว้ย  คิดนกึก่อนทีÉจะใส่ใจสภาพธรรม 

ถ. ทีÉฟังจากอาจารย์บ่อย ๆ ว่า  สภาพคิดนึกนัÊนห่างจากขณะทีÉเรามีรูป               

หรือนามเป็นอารมณแ์ลว้  หลงัจากนัÊนเป็นอยา่งไรบา้ง 

สมนึก        จรงิ ๆ  แลว้  การคิดนึกก็สามารถเกื Êอกลูทาํใหเ้ราใส่ใจได ้ ก่อนทีÉจะ

หลงลืมสติ  ขณะทีÉมีการคิดนึก ...  ขณะนีÊหลงลืมสต ิ จึงมีการนอ้มพิจารณาสภาพธรรม  

มีการใส่ใจสภาพธรรม  ในชีวิตประจาํวันเคยพิจารณา  ขณะทีÉกาํลังขับรถมอเตอรไ์ซค ์ 

มีการใส่ใจว่าขณะนี Êหลงลืมสติ  ก็พิจารณาสี  ใส่ใจในสี  ใส่ใจในลมทีÉมาปะทะ  หรือ             

ใส่ใจในลกัษณะทีÉเยน็  ใส่ใจทกุอย่าง  พยายามนอ้มใส่ใจทกุอย่างทีÉจะเป็นสภาพธรรม  

และคิดนกึ  นัÉนเป็นแต่ก่อนทีÉมีความเจาะจง  มีความตอ้งการทีÉจะพิจารณาในลักษณะ
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มาก  เพราะตอ้งการมีสติ  แต่ผมก็เขา้ใจว่า  นัÉนมีผลทาํใหเ้รารูค้วามแตกต่างระหว่าง

การใส่ใจ  การเจาะจง  กบัการไม่เจาะจง  หรือการพิจารณาลกัษณะ 

ถ. อาจารยช์่วยวิจารณด์ว้ย 

สุ. หมายความว่า  ทันทีทีÉสติระลึก  มีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  แต่เรา

อาจจะไม่มีความรูม้ากหรือคมหรือไวพอทีÉจะตัดสินไดว้่า  ลักษณะนัÊนเป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉงซึÉงเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  มีทางเดียว  บ่อย ๆ เนือง ๆ  

อะไรทีÉระลึกแลว้ไม่รูผ้่านไป  ระลึกใหม่  อะไรทีÉไม่รูผ้่านไป  จนกว่าความรูจ้ะค่อย ๆ เกิด  

และเป็นความรูเ้ฉพาะตวัจรงิ ๆ  เฉพาะของเรา 

นีน่า สิÉงทีÉ ไม่รู ้ต้อ งผ่านไป  ระลึกอีก  สงสัยว่า   อาจจะเป็นทางเลือก                          

ก็อยากจะรู ้ สมมติว่าทอ้งเสีย  เวลาไม่สบาย  พิจารณาลักษณะยากมาก  ไม่แน่ใจ            

เป็นอย่างไร 

สุ. ไม่ไดห้มายความว่า  เป็นตวัตนทีÉระลึก  เพราะว่าขณะนี Êสติอาจจะระลึก                  

ทีÉแข็ง  แต่ยงัไม่ทนัจะรูจ้รงิ ๆ ว่า  นามธรรมเป็นสภาพรูคื้ออยา่งนี Ê  และแข็งคืออย่างนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งระลึกบ่อย ๆ  แต่ระลึกบ่อย ๆ ทีนี Ê  ไม่ไดห้มายความว่าเราเลือก

ระลึก  แลว้แต่สติจะระลึกอีก  ระลึกอีก  เป็นเรืÉองของสติทีÉจะระลึก  และปัญญาจะเพิÉม

ความค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ซึÉงใครจะรูช้า้หรือรูเ้รว็จะเหน็ไดว้่าต่างกนั   

อย่างท่านพระสารีบุตร  ท่านฟังท่านพระอัสสชิ  ในขณะทีÉฟัง  ท่านมีตาเห็น  

ท่านพระอัสสชิ  ท่านมีหูไดย้ินคาํของท่านพระอัสสชิ  ท่านมีกายทีÉกระทบสัมผัสสิÉงทีÉ

อ่อนหรอืแข็ง  แต่ทนัทีทีÉฟังสภาพธรรมปรากฏกบัปัญญา  เพราะว่าสภาพธรรมมีอยูแ่ลว้  

แต่คนอืÉนทีÉไม่ใช่ท่านพระสารีบุตร  ฟังขอ้ความเดียวกัน  เอามาอ่านเดีÌยวนี Êก็ได ้ หรือ

แม้แต่อนัตตลักขณสูตร  เอามาอ่านเดีÌยวนีÊก็ได้  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน               

ทางกาย  ทางใจ  สภาพปรมัตถธรรมอะไรเป็นนามเป็นรูป  แต่ปัญญาของคนฟัง                  

ซึÉงจะแสดงใหเ้ห็นว่า  การสะสมความเข้าใจ  แม้แต่เพียงฟังเท่านัÊน  ความเข้าใจ                       

ต่างกนัมาก  ฟังเหมือนกันเลย  ความเขา้ใจของท่านพระสารีบุตร  ท่านเขา้ใจแค่ไหน  
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สติท่านจึงระลึกและสภาพธรรมปรากฏเลย  และเมืÉอจบเทศนาท่านสามารถ                     

ประจกัษ์แจง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบนั 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  เป็นเครืÉองวัดความเข้าใจ      

ในขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เช่น  เวลาทีÉสติระลึกและยงัไม่เข้าใจ

ลกัษณะนี Êนามธรรมหรือรูปธรรม  ดบัไปแลว้  ผ่านไปแลว้  ไม่ตอ้งมานัÉงคิด  ไม่ตอ้งมา

นัÉ งกังวล  เพราะว่าหนทางเดียว   คือ   สติระลึกอีก  ไม่ใช่ เราเลือกทีÉจะระลึก                          

แต่หมายความวา่เมืÉอสตเิกิดจึงระลึก  จนกว่าจะคอ่ย ๆ เขา้ใจขึ Êน  และคาํว่า  จนกว่าจะ     

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  แต่ละคนจะไม่เทา่กัน  เป็นเรืÉองอบรมเท่านัÊนเอง  ฟัง  เขา้ใจ  อบรม  

เจรญิไป  ถึงเมืÉอไรก็เมืÉอนัÊน 
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๒๐๒๕ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมฮินดูสถาน  กลักัตตา 

วันที É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สมนึก        ผมคิด ว่า   การเจริญธรรมแ ละอบ รมเ พืÉ อ ให้รู ้สภาพธรรม                    

อยา่งหยาบเทา่นัÊน  อย่างผมขณะทีÉพิจารณาสภาพธรรม  รูแ้ข็ง  รูเ้ย็น  รูร้อ้น  หรือรส  

อะไรต่าง ๆ เหล่านี Ê  ยอม  แต่ถ้าให้รูโ้ลภะ  ไม่ยอม  คือ  กลัวว่าจะเกิดไม่อร่อย                       

เกิดไม่สนกุ  หรือเกิดไม่เพลิดเพลิน  ไม่ยอม  ซึÉงคงเป็นเพราะเราติดมาก  และไม่ยอม 

ขดัเกลาธรรมขัÊนละเอียด  ยอมขัดเกลาแต่ขัÊนหยาบเทา่นัÊน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จะทาํอย่างไร  ในเมืÉอความจริงเป็นอย่างนี Ê  ก็ตอ้งอบรม

เจรญิปัญญาจากการฟัง  จากการพิจารณา  จากการทีÉสติค่อย ๆ ระลึก  นีÉเป็นเครืÉองวดั

สภาพธรรมทีÉแต่ละคนสะสมมาตรงตามความเป็นจริง  แต่ละคนเหมือนกันหมด                 

กาํลงัสนกุ ๆ  ซื Êอของสนกุ ๆ  กาํลงัดทีูวีสนกุ ๆ  จะใหส้ติระลึก  ยอมไหม  

แสดงใหเ้ห็นถึงเครืÉองวัดปัญญาของเรา  ถา้มีโยนิโสมนสิการจรงิ ๆ  คนนัÊนจะ

ขวนขวายในการทีÉจะเจริญกุศลทีÉ เป็นบารมีทุกอย่างเพิÉมขึ Êนอีก  เพราะเห็นภัย                  

เห็นโทษของกิเลส  ซึÉงสะสมมาจนกระทัÉงแม้ขณะนัÊนสติจะระลึกใหป้ระจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของนพิพาน  ก็ยงัไม่ยอม 

ถ. สละโลภะ  ระลึกรูล้กัษณะของโลภะเมืÉอโลภะเกิดเทา่นัÊน  ใช่ไหม 

สุ. แต่คณุสมนกึเขากาํลังสนกุมาก ๆ  เขาก็กลวัเหลือเกินว่า  ถา้สติปัฏฐาน

เกิดเวลานี Ê  จะขาดตอนไป  ความจริงแล้วคุณสมนึกไม่ตอ้งกลัว  พระโสดาบันท่าน                         

มีโลภะเท่าคุณสมนึก  คุณสมนึกจะมีโลภะสักเท่าไร  พระโสดาบันท่านก็มีเท่านัÊน                      

นางวิสาขาท่านมีลูก มีหล านเต็มบ้า นเต็ม เมือง  แต่ ปัญญาเกิด รวดเร็วมา ก                          

มากจนกระทัÉงไม่ตอ้งกลวั  แต่เราคิดว่าปัญญาเกิดชา้จึงคิดว่า  จะขาดตอน  จะไม่สนกุ  

จริง ๆ แล้วกาํลังสนกุมาก ๆ  ก็รูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้  เพราะฉะนัÊน  ใหส้ติเขาเกิด  
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เพราะอยา่งไร ๆ  ชัÉวขณะนัÊนเขาจะเกิดไม่มาก  เพราะว่าเขาไม่มีกาํลัง  ก็ยงัตอ้งเพลิน

ต่อไปอีก   

เรืÉองของการเพลิน  คือ  เรืÉองของสมุทัย  ขณะทีÉเรากาํลังเพลินมาก  ก็คือ            

เราเพิÉมสมุทัยขึ Êน  จึงควรใหโ้อกาสกับสติโดยทีÉว่า  แม้กาํลังสนุก  ถ้าสติเกิดก็เกิด                

โดยรวดเรว็  ไม่ไดท้าํลายความสนกุอะไรเลย 

ผู้ฟัง พูดถึงพอใจหรือไม่พอใจทีÉจะโกรธ  แอ๊วคิดว่า  เราโกรธมาก ๆ จิตใจ       

ไม่มีความสุขเลย  เหมือนมีไฟไหม้อยู่ตลอดเวลา  ก็มีสติระลึกขึ Êนไดว้่า  ขณะนีÊเรามี

ความโกรธ  มีโทสะอย่างแรง  และเราตอ้งการใหม้ีโทสะเกิดต่อไปหรือ  คือ  เราจะมี                

จิตเป็นกุศลดีหรือเป็นอกศุลดี  เมืÉอคิดไดอ้ยา่งนัÊน  ความโกรธของแอ๊วหาย  เราตอ้งการ

มีกศุลจิตมากกว่าอกศุลจิต  ขณะนัÊนความโกรธหายไป  เกิดขึ Êนเอง  ไม่ใช่แอ๊วตอ้งการ  

ก็ตดัสินใจไปขอโทษสามี  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่ความผิดของแอ๊ว 

ผู้ฟัง ผมขออนุโมทนาด้วย  ผมเคยอยู่ในฐานะยอมเป็นผู้แพ้แม่บ้านผม              

หลายครัÊง  และเมืÉอผมนึกถึงก็เกิดปีติทีÉสามารถเอาชนะตัวเองได ้ เป็นสิÉงทีÉตอ้งสะสม

ต่อไป 

ผู้ฟัง แอ๊วยอมรบัว่า  ธรรมทาํใหแ้อ๊วเปลีÉยนเป็นอยา่งนี Ê  คิดยาวขึ Êน  เมืÉอก่อน

เป็นคนคิดสัÊน  คิดอย่างไรก็พดูอย่างนัÊน  เป็นคนใจรอ้น  แต่เดีÌยวนี Êรูส้ึกว่าดีขึ Êนเยอะ 

นีน่า ดิฉันอยากจะฉวยโอกาส  เพราะว่าตอนหลังอาจจะไม่มีโอกาสอีก 

อาจารยส์ุจินตบ์อกว่า  ระลึกอีก  ระลึกอีก  แต่ถ้าสติไม่เกิดจะทาํอะไร  ดิฉันคิดว่า                 

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ตอ้งระลึกอีก  ตอ้งระลึกอีก  หมายความว่าพิจารณา  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ไดส้ัÉงว่า  ตอ้งระลึก  แต่หมายความว่า  ถา้สติไม่เกิดระลึกก็ไม่มีทาง            

ทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน  การทีÉปัญญาจะเจรญิขึ Êนก็เมืÉอสตเิกิดระลึก  มีเหตปัุจจยั  แต่ไม่ใช่

โดยสัÉง 

ถ. สมมติว่าลกัษณะของโทสะเกิดในขณะนัÊน  สติเราไม่เกิด  เราก็สามารถ

ศึกษาลักษณะของโทสะขณะนัÊนโดยไม่ต้องมีสติปัฏฐานเกิดก็ได้  จะเป็นไปได้ไหม  

ศึกษาลักษณะของโทสะ  หรือสงัเกต  สาํเหนียก  ไดไ้หม 
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สุ. สติสัมปชัญญะมีหลายขัÊน  นีÉเป็นความละเอียดทีÉเราจะต้องเป็นผูต้รง 

เช่น  ทกุคนไม่ใช่ไม่รูล้ักษณะของความโกรธ  บางคนก็ไปรูถึ้งลักษณะความโกรธของ     

คนอืÉนดว้ยซ ํÊา  จรงิ ๆ แลว้ความโกรธเป็นสภาพทีÉเกิดกบัจิต  ทาํใหจ้ิตนัÊนหยาบกระดา้ง

ทนัที  และเผาดว้ย  มีความรูส้ึกไม่สบายในขณะนัÊน  นีÉเป็นเหตุทีÉคนส่วนมากไม่ชอบ

ความโกรธ  เพราะเขามีความรูส้ึกว่า  ขณะนัÊนไม่สบายใจ  เขาอยากใหใ้จเขาสบาย           

แต่ในขณะทีÉเขารูว้่าเขากาํลังโกรธ  ไม่ได้หมายความว่ามีสติ  ต้องรูว้่า  เป็นแต่เพียง             

คิดเรืÉองของความโกรธ  ไม่ไดรู้ล้ักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน   

นีÉเป็นความใกล้ชิดและต่างกันมาก  เหมือนกับการทีÉเรารูแ้ข็ง  ถามเด็ก ๆ  ก็

ตอบว่าแข็ง  แต่ไม่ไดห้มายความว่าเด็กมีสติ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครกาํลังโกรธและเขา

บอกว่าเขาโกรธ  ไม่ไดห้มายความว่าคนนัÊนมีสติ  เพียงแต่ลักษณะของความโกรธ                    

เป็นอย่างนัÊน  เขายงัยดึถือว่าเขาโกรธ  ความโกรธนัÊนเป็นเขา  จึงไม่ใช่การมีสติ  

จากการฟังพระธรรม  เราจะสงัเกตไดว้่า  ถา้เขา้ใจลกัษณะของสติปัฏฐานจริง ๆ  

จะรูว้่า  สภาพธรรมตามปกติไม่เปลีÉยน  จกัขวุิญญาณหรือจักขุทวารวิถีจิต  จิตทีÉรูส้ิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏทางตา  ก็คือขณะนี Ê  เราก็เห็นมาตลอด  ไม่มีใครไม่เห็น  แต่ขณะทีÉ             

หลงลืมสติ  คือ  ไม่ได้คิดเลยหรือไม่ได้เข้าใจเลยว่า  ขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพรู ้               

นัÉนคือขณะหลงลืมสติ    

และทัÊง ๆ ทีÉเห็น  เห็นทุกอย่าง  เวลาทีÉสติเกิดการเห็นก็เหมือนปกติอย่างนี Ê                    

แต่มีความรูห้รือค่อย ๆ รูข้ึ Êนว่า  เป็นแต่เพียงอาการรู ้ ลักษณะรูอ้ย่างหนึÉง  แมจ้ะนอ้ย

สักเท่าไรก็ตาม  แต่เป็นการเริÉมต้นของการอบรมเจริญปัญญา  โดยทีÉเราไม่หวังว่า             

เราจะระลึกไดบ้่อย ๆ  เพราะขณะนัÊนตอ้งระลึก   ตอ้งมีสติถึงจะรูว้่า  ขณะนี Êเป็นสภาพรู้

อย่างหนึÉงทีÉก ําลังเห็นทางตา  คนตายไม่เห็น  ลักษณะเห็นเป็นของจริง  มีจริง ๆ                   

เป็นสภาพรู ้ ชัÉวขณะ  อาศยัการฟังจะทาํใหเ้ราสามารถละคลายการยดึถือสภาพเห็นว่า

เป็นตวัตน  ตอ้งฟังมาก  เหมือนกบัมีดทีÉจะตดัอะไรไดต้อ้งคม  ถา้ไม่มีการศึกษาปริยตัิ  
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ไม่มีการฟังโดยนยัต่าง ๆ  ไม่มีการตืÉนขึ Êนมาคิดอีก  พิจารณาอีก  เขา้ใจอีก  ระลึกอีก                   

ก็ไม่มีทางทีÉปัญญาจะคมขึ Êนมาได ้

ทัÊง ๆ ทีÉมีคนบอกว่า  เห็นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่เรา 

ปัญญาใครละได้  ถา้เพียงแค่นี Ê  ต้องอาศัยคนทีÉมีบารมี  และเคยอบรม  เคยเจริญ                     

เคยเขา้ใจ  เคยระลึก  เคยรูม้ามากจนกระทัÉงเพียงคาํเตือนนิดเดียวว่า  ธรรมทัÊงหลาย 

เทา่นัÊน  ไม่ใช่ตวัตนแลว้  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง ๆ  ทางตาตอ้งเห็นเลยว่า

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ทางหก็ูเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  

เมืÉอรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของมีสติกบัหลงลืมสติเราก็รูว้่า  สติจะเกิดเมืÉอไร  วนัไหน

ทีÉไหน  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมอะไรก็ได้  ไม่ต้องกลัว   ไม่ต้องตกใจว่า                    

จะไม่สนุก   จะไม่ครึกค รื Êน   เพรา ะ เ ป็ นแ ต่ เ พียงสิÉ ง ทีÉ แ ว บ เข้า มา เหมื อนกับ                    

จากโลภะเป็นโทสะ  หรือจากเหน็เป็นไดย้นิ  ซึÉงเรว็มาก  ไม่มีใครไปยบัยัÊงได ้ ถา้มีปัจจยั

ทีÉจะใหส้ติระลึก  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏตามธรรมดาและสตริะลึก  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเริÉมจาก               

การฟังเรืÉองสติปัฏฐานใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  ลักษณะของสติเป็นอย่างไร  และยงัตอ้งเขา้ใจ

จรงิ ๆ  เมืÉอสติปัฏฐานเกิด 

นีÉเราฟังเป็นแนวทาง  และเราได้เปรียบเทียบกับการจงใจ  หรือการจะด ู         

การจะพิจารณา  คนละเรืÉอง  ใช่ไหม  ถ้าเราเข้าใจแล้วจะรู ้ว่า  สติปัฏฐานไม่ได ้               

มีตลอดเวลา  แต่การฟังและการเจรญิกุศลขัÊนต่าง ๆ  เป็นปัจจัยใหส้ติสัมปชัญญะ               

ขัÊนอืÉนเกิด  อย่างทีÉเราใช้คาํว่า  สมถะ  หรือความสงบของจิต  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด                    

กุศลจิตทุกประเภทสงบจากอกุศล  แต่สัÊนและน้อยจนกระทัÉงเราไม่สังเกตเลยว่า  

ลักษณะทีÉสงบต่างกับลักษณะทีÉเป็นอกุศล  ลักษณะทีÉเป็นกุศลจิตต่างกับลักษณะ          

ทีÉเป็นอกุศลจิต 

ทุกคนเรียนเรืÉองกุศลจิต  อกุศลจิต  แต่เวลาทีÉกุศลจิตเกิดจริง ๆ อกุศลจิต          

เกิดจรงิ ๆ  ไม่สามารถแยกได ้ เพียงแต่รูจ้ากตาํราว่า  มีทัÊงกุศลและอกุศล  ทัÊง ๆ ทีÉ

อกศุลมี  เรานกึถึงเรืÉองอกศุล  หรือกาํลงัรูล้กัษณะของอกศุล  ขณะทีÉกาํลงัรูล้ักษณะของ

อกศุล  สติสัมปชญัญะขัÊนไหน  เราจะรูเ้ลย  ใช่ไหม  ถา้ขณะนัÊนมีลกัษณะของอกศุลเกิด                 
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และเราเพียงแต่บอกว่า  นีÉโทสะ  นีÉโทสะ  จะไม่ช่วยอะไรเลย  เพราะว่าไม่ใช่                 

กศุลจิตทีÉรูโ้ทษของโทสะ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉสติสัมปชัญญะเกิด  ขณะนัÊนเป็นกุศล  เห็นโทษและ 

สงบจากอกุศล  มิฉะนัÊนก็นีÉอกุศล ๆ  นีÉโทสะ ๆ  ๑๐๐ ครัÊงก็นีÉโทสะ  และโทสะก็เกิด              

ไปเรืÉอย ๆ  จนถึง ๑๐๐ 

นีน่า พดูเรืÉองการเหน็  ตอ้งมีลกัษณะของการเหน็  แต่การคิดเรืÉองดอกกหุลาบ

เรว็ทีÉสดุ  ยาก  ไปไม่ได ้ แต่ดิฉันรูว้่า  ถา้มีสติปัฏฐานทีÉอบรมแลว้ย่อมทาํได ้ แต่เดีÌยวนี Ê

รูส้ึกยากเกินไป 

สุ. ยากแน่ ๆ  แต่ตอ้งเพียรไปเรืÉอย ๆ  มีความอดทน  ระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมไปเรืÉอย ๆ 

นีน่า เพียรไปโดยไม่มีโลภะ 

สุ. แน่นอน  ถ้าโลภะเกิดก็รูว่้าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ทุกอย่างทีÉเคย           

เป็นเราจะตอ้งหมด 

ผูฟั้ง ทีÉสาํคญัทีÉทาํใหปั้ญญาอบรมเจรญิขึ Êนได ้ โดยทัÉว ๆ ไปแลว้จะตอ้งตัÊงตน

แบบไหน 

สุ. รูคุ้ณค่าของปัญญา  รูว้่าปัญญาประเสริฐสุด  ทรพัยส์มบัติทัÊงหลาย                

ก็ไม่ประเสรฐิเทา่ปัญญา  แต่มีทางใดทีÉจะทาํใหเ้ราเกิดปัญญา  เพราะว่าเรายังมีโลภะ    

ยงัมีอวิชชา  ยงัมีกิเลสเยอะ  และเราจะปล่อยกิเลส  โลภะทัÊงหมด  อวิชชาทัÊงหมด           

มาหาปัญญา  ก็เป็นไปไม่ได ้ เมืÉอรูอ้ย่างนี Ê  เราก็เจรญิธรรมควบคู่กันไปกับอกุศล  คือ     

ไม่ทิ Êง  ชีวิตของเราจะดาํเนินไปอย่างไร ๆ  เราก็ไม่ทิ Êงการสะสมอบรมเจริญปัญญา                  

โดยทกุวิถีทาง  และก็เป็นความจริงดว้ย  คือ  ตามกาํลังของเราซึÉงยงัมีโลภะ  มีอวิชชา  

มีอกศุลทัÊงหลาย  จะใหท้าํเกินสติกาํลงัก็ไม่ได ้

ผู้ฟัง แต่ละคนก็มีแต่ละชีวิตแตล่ะแบบ  ทีÉเรามารวมกนัอย่างนี Êเพราะเราคิดว่า  

เรามานมสัการสังเวชนียสถาน  และมีโอกาสไดเ้จริญกุศล  หลังจากนัÊนก็แยกยา้ยกัน

กลบัไป  ชีวิตก็เป็นไปตามเหตปัุจจยั  อาจารยบ์อกว่า  ปัญญาสาํคญัทีÉสดุ 
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สุ. เราจะมุ่งเฉพาะสติปัฏฐานไม่ได ้ คือ  ทกุคนตอ้งมีชีวิตตลอดไปในชาตินี Ê  

จะรูปแบบไหนก็แลว้แต่เหตุปัจจัยทัÊงนัÊน  และมีชาติหนา้กับชาติต่อ ๆ ไปดว้ย  คนทีÉมี

ปัญญาจะไม่คิดเฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  ถา้ชาตินี Êชาติเดียวเสวยสุขใหเ้ต็มที  ปัญญา

อะไร ๆ ก็แลว้ไป  แต่ถา้คนมีปัญญา  ชาตินี Êถา้ไม่มีกุศล  ชาติหนา้ก็เต็มไปดว้ยอกุศลอีก 

เพิÉมพนูอีก  ถา้ชาตินี Êปัญญานอ้ยและไม่ขวนขวาย  ปัญญาก็มีเทา่นี Êเองแลว้เมืÉอไรจะถึง  

ในเมืÉอชาติปัจจุบันมีโอกาสสะสมปัญญาอย่างมาก  ยังไม่มีกําลังพอ  ถ้าเรายิÉง                

ทอดทิ Êงไป  ละเลยไป  ชาติหนา้จะเป็นอย่างไร  เราจะมีโอกาสสะสมกุศลและปัญญา

อยา่งนี Êไหม 

เพราะฉะนัÊน   โยนิโสมนสิการเขาจะมีได้ซึÉงไม่ ใช่ เรา   แล้วแต่ขณะจิต                        

ทีÉจะเกิดเป็นกุศลประเภทไหน  เป็นกุศลในทางหนึÉงทางใดก็แล้วแต่  กว่าเราจะเห็น

ประโยชนข์องกุศล  เห็นประโยชนข์องปัญญา  จะเป็นผู้ไม่ละเลย  ไม่ทอดทิ Êง  และ               

ไม่เห็นสิÉงอืÉนสําคัญกว่า  อย่างเรามาทีÉนีÉ  แต่ละคนก็สละหลายอย่าง  ทุกคนเลย                   

ทางโลกก็ตอ้งสละ  คนทีÉมีบตุรหลาน  มีบา้นช่อง  ก็ตอ้งสละ  ตอ้งอะไร ๆ สารพัดอย่าง                 

เพราะเห็นประโยชน ์ เพราะเราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า  เราจะตายพรุ่งนี Êหรือเปล่า  หรือ

ข้างหน้า เราจะมี โอกาสเจริญกุศลอย่างนี Êไหม  ในเมืÉอเรา รู้ว่ าการมา ของเรา                    

ไม่ใช่มีกุศลเพียงแค่ไดม้านมัสการ  แต่ยังมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้เจริญกุศลระหว่าง

เพืÉอนธรรมดว้ยกนัอีกมากมายดว้ย 

นีÉเป็นเหตุทีÉเมืÉอเห็นว่ากุศลอยู่ใกลพ้อทีÉจะเอื Êอมถึงและเจริญได้  เราจึงยอมมา  

แสดงใหเ้ห็นว่า  อย่างนอ้ยทีÉสุดกุศลก็ยงัมีกาํลังมากกว่าอกุศล  และเราก็รูคุ้ณค่าว่า  

เราควรจะเป็นอย่างนี ÊเพิÉมขึ Êน  ถา้เราสามารถจะทาํได ้

ถ. ถา้กลบัไปบา้น  หลงลืมสติ  สติไม่เกิด 

สุ. และเวลานี Êล่ะ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไปเรืÉอย ๆ  นดิหนึÉง ๆ  ไปเรืÉอย ๆ  แลว้แต่

โอกาสของสติ  ไม่ตอ้งคิดถึงขา้งหนา้ยาวไกล  เพราะถา้คิดถึงขา้งหนา้ยาวไกล  อาจจะ

ผลัด  แต่ถ้าเราคิดว่าชีวิตดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  และจิตนี Êจะเป็นกุศลหรือ                  

เป็นอกุศล  จะใหข้ณะนี Êเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เราตดัสินใจได ้ ถา้เป็นโยนโิสมนสิการ 
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ถ. …  (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉ เราจะคิดได้หลายอย่าง  ทีÉจะเป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิด                   

ถา้คุณโจนาธานโกรธคนทีÉเขาไม่รูธ้รรมและระลึกไดว้่า  ทาํไมโกรธคนทีÉไม่รู ้ ในเมืÉอเรารู ้ 

เรารูแ้ลว้เราโกรธ  แต่เขาไม่รูแ้ลว้เขาโกรธ  ใครดีกว่าใคร  ใครเลวกว่าใคร  มีหลายอยา่ง              

ทีÉเราจะคิดไดที้Éจะเป็นกศุล 

ถ. เมืÉอความโกรธเกิดขึ Êน  นึกถึงพระสูตร  นึกถึงธรรม  เช่น  บุคคลฆ่า        

ความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข  หรือบุคคลโกรธตอบบุคคลผู้โกรธอยู่   ชืÉอว่าเลวกว่า             

บุคคลผู้โกรธเพราะความโกรธตอบนัÊน  บุคคลไม่โกรธตอบบุคคลทีÉโกรธอยู่  ชืÉอว่า                      

ชนะสงครามทีÉชนะไดย้าก  ธรรมเหล่านี Ê  เวลาโกรธผมก็นึกถึง  จนกระทัÉงผมไม่นึกแลว้  

เป็นอย่างนี ÊทุกครัÊง  เหมือนว่าเราพยายามหลอกตัวเอง  บางครัÊงอยู่ในสภาพทีÉเป็น   

อกุศลมาก ๆ  โกรธมาก ๆ  จะต้องโกรธให้ได้  พยายามไม่นึกถึงธรรมทีÉจะทาํให ้                   

หายโกรธ  แต่ความจริงไม่ถกู  ผมเขา้ใจ 

สุ. จรงิ ๆ แล้วขณะนัÊน  ถา้เราสามารถรูไ้ด ้ นัÉนคือการลองกาํลังของอกุศล 

และเราจะชนะ  หรือเราจะแพ ้ คือ  เขามีกาํลงัมากถึงขนาดมาบอกเราว่า  ไม่ใหน้ึกถึง

ธรรม  ขณะนัÊนคิดดูซิว่า  ใคร  อกุศล  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เราจะเป็นผู้แพ้อกุศล                

ถา้เราไม่รูจ้ักเขา  แต่ถา้เรารูเ้ลยว่า  นีÉอกศุลทาํอย่างนี Ê  อกศุลทัÊงนัÊนทีÉคิดอยา่งนี Ê 

ถ. ถา้อยา่งนัÊนเวน้เหต ุ ไม่ใหมี้เหตทีุÉทาํใหเ้กิดความโกรธ  แต่ยาก  คงตอ้ง

เตือนตัวเองจึงจะดีทีÉสดุ  ผมก็ไม่รูจ้ะทาํอย่างไร  บางครัÊงมีมานะแทรกอย่างแรงทีเดียว  

มานะนีÉเป็นปัจจัยของความโกรธอยา่งมาก ๆ 

สุ. แต่จรงิ ๆ แล้ว  ทกุอย่างทีÉเป็นธรรม เป็นธรรม  ไม่ใช่คนหนึÉงคนใดเลย 

และอกุศลธรรมก็เป็นอกุศลธรรม  กุศลธรรมก็เป็นกุศลธรรม  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิต               

แต่ขณะอืÉนเป็นอกศุลจิตก็ช่วยไม่ได ้

ถ. ตอ้งเป็นความรูส้ึกจากใจจรงิ ๆ  ถา้ขณะทีÉอยากเป็นผา้เช็ดธลีุ  ผมก็ยินดี

ทกุอย่าง  แต่ขณะทีÉโกรธ  ไม่เอาสักอยา่งเลย 
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สุ. จะเหน็ไดว้่า  ถา้ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่มีทางเลย  ธรรมก็ไม่ยอม  อะไร ๆ  

ก็ไม่ยอม  ทกุสิÉงทกุอย่าง  ใช่ไหม  แต่ถา้รูว้่าขณะนัÊนเป็นความคิดนึกของเรา  และเป็น

สัญญา  ความจาํ  เรืÉองของเราโกรธขันธ์ซึÉงเขาเกิดดับไปแล้ว  และอกุศลของใคร                      

ก็อกุศลของคนนัÊน  คาํดูหมิÉนหรือดูถูก  หรือคาํสรรเสริญ  คาํยกย่อง  ก็เหมือนกัน                 

ถา้เราเป็นคนติดในคาํอย่างนี Ê  เกิดโลภะแลว้  ถา้เราเป็นคนทีÉไม่ชอบในคาํอย่างโนน้  

เราจะหลีกเลีÉยงคาํอยา่งนี Êจากใคร  แมแ้ต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ยงัถกูเรียกว่า  

คนถ่อย  และเราเป็นใครในสังสารวัฏฏ ์  

ขณะทีÉเรากําลังได้รับคําทีÉเราไม่ชอบใจ  เหมือนคําดูถูก  หรืออะไรอย่างนี Ê    

ไม่ใช่เขา  แต่เป็นกรรมของเราทีÉทาํมา  ทาํใหโ้สตวิญญาณของเราไดย้ิน  คนทีÉดูถูกเรา

หรือชมเรา  อาจจะอยูใ่นใจเขา  เขาไม่บอกเราเลยก็ได ้ และทาํไมเราไม่โกรธ  ก็เพราะ

ไม่ถึงเวลาทีÉกรรมของเราจะใหผ้ลทาํให้โสตวิญญาณของเราได้ยินคํานัÊน  แต่เมืÉอ                

โสตวิญญาณของเราเกิด  ต้องรูว้่าไม่ใช่คนอืÉนทาํใหเ้ราเลย  กรรมของเราจริง ๆ                

ต่อให้เราแสนดี   คนก็ดูถูกเราได้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ เกีÉยวกับคนอืÉนเลย  การทีÉ                       

โสตวิญญาณของเราจะเกิดเมืÉอไร  จักขุวิญญาณของเราจะเกิดเมืÉอไร  เราทาํเอง

ทัÊงหมด  เมืÉอเป็นเราทาํเองแลว้  เราจะไม่โกรธคนนัÊนเลย  ต่อใหเ้ขามาเลืÉอยขาจริง ๆ    

ก็กรรมของเรา  เมืÉอเป็นกรรมของเราแล้ว  เราจะโกรธคนนัÊนได้อย่างไร  เพราะว่า                    

อกศุลของเขาก็อกศุลของเขา  เขาก็จะได้รบัผลของกรรมทีÉมาเลืÉอยขาเราไป  แต่กรรม

ของเราต่างหาก  ใครทาํ  เราทาํทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  เราจะไม่โกรธคนอืÉนเลย  นอกจากนัÊนเรายังสงสารคนทีÉมี                

อกุศลจิตจนกระทัÉงใช้ค ําพูดอย่างนัÊน  เป็นอกุศลของเขา  เขาไม่น่าสงสารหรือ                      

เพราะเขาสะสมไป  ถ้าคิดถึงกุศล  อกุศล  เราจะรู้ได้เลยว่าขณะไหนกุศลจิตเกิด                  

เราอนุโมทนา  แต่ขณะไหนอกุศลจิตไม่ว่าของเขาหรือของเราก็เป็นอกุศลเสมอกัน      

ไม่มีตัวตน  ทัÊงเขา  ทัÊงเรา  เป็นสภาพธรรมชัÉวขณะจิตในสังสารวัฏฏ ์  ชัÉวขณะเดียว             

และเลือกไม่ไดด้ว้ย 
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๒๐๒๖ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมฮินดูสถาน  กลักัตตา 

วันที É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ปัญญากว่าจะสมบรูณก็์อีกแสนโกฏิกปั  อีกนาน 

สุ. คาํว่า   แสนโกฏิกัป  หมายความว่า  เราไม่รู ้เลยว่า  เราเท่าไรแล้ว 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าเดีÌยวนี Êและเราจะไปอีกแสนโกฏิกัป  เพียงแต่ไม่ใหเ้ราคิดว่าง่าย  

และไม่ใหเ้ราหลอกตวัเอง 

ถ. สมยัทีÉผมฟังเทป  หรือฟังอาจารยที์Éวดั  เรืÉองทา่นพระสารบีตุรปรนิพิพาน 

ทีÉว่า  ต่อไปการสมาคมกันด้วยอาํนาจปฏิสนธิจะไม่มีอีกแลว้  ท่านปรนิิพพานจริง ๆ                  

แต่ก่อนนัÊนทา่นก็คลกุคลีกับพระพทุธเจา้  อาจจะเกิดเป็นพีÉ  เป็นนอ้ง  หรือเป็นกษัตริย ์ 

คนหนึÉงเป็นอปุราช  คนหนึÉงเป็นพราหมณ ์ ฟังแลว้ใจหายมาก ๆ เลย  ชีวิตก็เป็นอยา่งนี Ê  

หมุนไปเรืÉอย ๆ  ต้องมีการคลุกคลีกัน  ยังไม่ปรินิพพานก็ต้องมีจุติปฏิสนธิต่อไป                

ถ้าเป็นผู้อบรมเจริญปัญญาเขาก็มีจุดจบคือปรินิพพาน  ถ้าคนทีÉไม่ได้เจริญธรรม     

ไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา  ก็ไม่มีวันสิ Êนสุด  คุณสมนึกเขาบอกว่า  เขาใจหายมากเมืÉอ             

ไดฟั้งเทปนีÊทีÉพระเชตวัน  เขารูส้ึกเสียดายว่า  เขาจะไม่ไดเ้กิดอีก 

สมนึก        อยา่งทีÉฟังเรืÉองมโหสถ  พระเจา้จุลนีเป็นท่านพระสารีบุตร  มโหสถ 

ก็เป็นพระพทุธเจา้  มีการคลกุคลี  มีการสูร้บกนั  และก็เขา้ใจกัน  ส่วนตัวในชีวิตทกุวัน       

ก็มีเพืÉอน  มีคนทีÉเรารัก  มีคนทีÉเราสนิทสนมคุน้เคย  เพืÉอนผมคนหนึÉงหน้าตาเหมือน            

พ่อเขา  และพ่อเขาตายไป  ผมก็คิดว่า  เพืÉอนคนนี Êจะตายเร็วเหมือนพ่อเขาหรือเปล่า  

ถา้ตายเรว็เหมือนพ่อเขา  เรามีความรูส้ึกอยา่งไร   รูส้ึกว่าใจหวิวไปเลยว่า  เขาตอ้งจาก 

เราไปแลว้  และวนันัÊนทีÉฟังก็มาคิดว่า  เรามีเพืÉอนคนนัÊนคนนี Ê  มีพีÉมีนอ้ง  มีตัÊงหลายคน  

ท่านพระสารีบุตรบอกว่าเป็นการเกิดครัÊงสุดทา้ย  คือ  เป้าหมายบําเพ็ญบารมีมา              

เพืÉอถวายบังคมพระบาทพระพุทธเจ้า  หลังจากนี Êจะไม่ได้พบกันอีก   ฟังแล้ว                   
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ใจหายวาบเลย  ต่อไปเราจะไม่ได้เจอคนพวกนี ÊทัÊงหมด  ก็กลับมาคิดว่า  นิพพาน                

เราก็ไม่เอาซ ิ จริง ๆ แลว้เรายงัไม่ไดต้อ้งการนพิพาน  เรากลวันพิพานดว้ยซ ํÊาไป 

สุ. แต่เรารูว้่า  ทีÉเรายงัมีเยืÉอใยในคนทัÊงหลาย  ในญาติสนิท  ในมิตรสหาย 

ในเพืÉอนฝงู  เป็นความผกูพนั  ถา้ใจของเราเริÉมละคลาย  เริÉมวาง  และมีความเป็นมิตร

กับทุกคนเสมอกัน  จะทาํใหเ้รารูส้ึกว่า  ไม่มีอะไรเป็นพิเศษทีÉเราจะห่วงใยหรือกังวล  

เพราะแต่ละคนก็มีกรรมเป็นของของเขา  แมแ้ต่พระพุทธเจา้  พ่อตาของท่านก็ใกล้ชิด

ส นิท ส น ม   แ ต่ ท่ า น ก็ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ ห้พ้น จ า ก ก รร ม ทีÉ ท ํา ใ ห้ต ก น ร ก ไ ด ้               

เพราะว่าใจของท่านเสมอกันหมดไม่ว่าจะเป็นใคร  เพราะฉะนัÊน  เราก็ต้องรู ้ว่า                 

ตราบใดทีÉใจของเราไม่สมํÉาเสมอ  ก็จะนาํมาซึÉงความใจหายบา้ง  อะไรบ้าง  แต่ถ้า             

ทกุคนเสมอกนัหมดก็เป็นของธรรมดา   

และการดับสนิท  คือ  ไม่ต้องเห็นอีก  ไม่ต้องได้ยินอีก  ซึÉงก็แสนยากทีÉจะ             

เป็นไปได้  แต่ก็สมควรทีÉจะเป็น  เพราะว่าเป็นการดับทุกข์จริง ๆ  ไม่อย่างนัÊนแล้ว              

ทกุข์ไม่มีวันจะหมด  ตราบใดทีÉเรายังเห็น  ยงัได้ยิน  และเรายงัมีกิเลสอยู่  เราก็เป็น

โลภะบา้ง  เดีÌยวโทสะบา้ง  เดีÌยวมานะบา้ง  เดีÌยวนอนไม่หลับทัÊงคืนบา้ง  ก็เป็นอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  เราก็เห็นโทษเห็นภัย  และเราจะเห็นว่า  วิถีชีวิตจริง ๆ ของเราควรจะ         

เป็นอย่างไร  และเราก็มีลาภอนัประเสริฐไดเ้กิดในเมืองทีÉยังมีธรรม  เป็นโอกาสทีÉดียิÉงทีÉ

กศุลในอดีตของเราทาํใหเ้ราไดมี้โอกาสเพิÉมเติมกุศล  และตอ้งเพิÉมมาก ๆ ดว้ย  เพราะ

เราไม่รูว้่า  จะจากโลกนีÊไปขณะไหน 

สมนึก       คุณพรชัยฟังคุณณรงค์  เวลาคุณณรงค์อธิบายจะเป็นเรืÉองยาว

ตลอดว่า  เหน็เป็นอยา่งนี Ê ๆ  สมควรไหมทีÉตอ้งคิดเรืÉองทัÊงหมดตามคุณณรงค ์ หรือว่า 

ไม่จาํเป็น  ถา้เราจะเจริญสติ  เราพิจารณาธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวัน  

และไม่ตอ้งไปศึกษาละเอียดเหมือนกับคณุณรงคไ์ดไ้หม 

พรชัย       ทีÉคุณสมนึกถาม  ผมคิดว่ามีส่วนคลา้ยทีÉพีÉจารุพรรณทีÉว่า  ศึกษา         

ไม่ละเอียดก็คงจะได ้ แต่ความเห็นของผมไม่ใช่อย่างนัÊน  ผมคิดว่า  ยิÉงละเอียดยิÉงดี  

ส่วนผมจะเก็บได้เท่าไร  ก็แล้วแต่ความสามารถของผม  ผมคิดว่า  การไดฟั้งมาก ๆ         
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จะช่วยละคลายวจิิกิจฉา  ถา้เราเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  คณุณรงคย์ิÉงอธิบายละเอียดเทา่ไร 

ถา้คุณณรงคไ์ม่เหนืÉอย  ผมรบัไดท้กุขบวน  ส่วนทีÉผมยงัไม่เขา้ใจก็ฝากคณุณรงคไ์วก่้อน  

ถา้เขา้ใจก็เก็บเอามา 

สมนึก       ถา้เราศึกษาแบบทีÉฟังทา่นอาจารยไ์ปเรืÉอย ๆ  เราไม่มีเวลาทีÉจะมา

ศึกษาละเอียดอยา่งนี Ê  จะมีปัญหาไหมในการเจรญิสติ  ในการพิจารณา 

ณ. ความจริงผมไม่ได้เอามาจากทีÉไหนเลย  จากท่านอาจารย์ทัÊงหมด              

แต่เทปบางม้วนคุณสมนึกอาจจะไม่ได้ฟัง   ท่านอาจารยบ์รรยายไว ้ละเอียดกว่าทีÉ               

ผมพดูไม่รูกี้Éเทา่ 

สุ. ขอ้สาํคัญทีÉสุดต้องไม่ลืมประโยชนข์องการฟังพระธรรมว่า   เพืÉอเข้าใจ 

อยา่งเราทีÉนัÉงกันอยูที่Éนี Ê  เราตอ้งดวู่ามีอะไรทีÉจะช่วยทาํใหแ้ต่ละบุคคลเขา้ใจขึ Êน  เพราะ

ถึงแม้ว่าเราจะมีความรู้ตามตํารับตํารา  หรือจากประสบการณ์  หรืออะไรก็ตาม              

อยา่งมาก  แต่คนฟังเขาฟังอย่างไร  ตอนไหนทีÉจะทาํใหเ้ขาเขา้ใจ  

เพราะฉะนัÊน  เราต้องคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมดว้ย  ไม่อย่างนัÊนเราก็คิดว่า  

เราอยากจะอธิบายตอนนี Ê  เขาคงจะเห็นความละเอียดขึ Êนทาํใหเ้ขา้ใจ  แต่จะมีเพียง                

๒ – ๓ คนทีÉสามารถฟังและพิจารณาได ้ และอีก ๒๐ คนจะทาํอย่างไร  ลาํบากแล้ว                    

เราก็ตอ้งพยายามพดูถึงธรรมซึÉงโยงกันไปได ้ หมายความว่าเรืÉองธรรมดา ๆ  แทนทีÉเรา

จะใช้คาํอยา่งนี Ê  เราก็พยายามใหเ้ขาเขา้ใจความลึกซึ ÊงหรือความเกีÉยวขอ้ง  อยา่งฉันทะ

กับโทสะเกิดพรอ้มกัน  เกิดร่วมกัน  เกิดด้วยกัน  เพราะอะไร  และมีตัวอย่างอธิบาย  

เมืÉอเขาเรียนเรืÉองปัจจัยเขาก็จะรู ้เองว่า  การทีÉ เป็นอย่างนี Ê  ภาษาบาลีใช้ค ําว่า        

สัมปยุตตปัจจัย  แม้คาํ ๆ เดียวทีÉจะใช ้ เราก็ต้องใหเ้ขาเข้าใจถึงความละเอียดด้วย  

อยา่งสัมปยตุตปัจจยั  นามธรรมต่อนามธรรมเทา่นัÊน   

ถา้เราเขา้ใจคาํว่า  สมัปยตุตปัจจัย  ไม่ไดห้มายความเหมือนกับสหชาตปัจจัย  

เพราะว่าสห  แปลว่า  ด้วยกัน  พรอ้มกัน  ชาต  แปลว่า  เกิด  เราพอรูงู้ ๆ ปลา ๆ                

ในภาษาบาลี  ถึงแม้ว่า เราจะไม่รูล้ะเอียด  แต่ก็ช่วยทาํให้เราไม่ไขว ้เขว   อย่าง          

สหชาตปัจจัย  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมกัน  นามธรรมเกิดพรอ้มกับรูปธรรม                 
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หรือเปล่า  ทีÉเกิดพรอ้มก็มี  เราตอ้งเป็นผูม้ัÉนคงจรงิ ๆ ในสิÉงทีÉเราไดย้นิไดฟั้ง  ถา้เราสงสยั  

เราก็ไปเปิดตาํราดูว่า  สหชาตปัจจัย  อะไรบา้ง  ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  เกิดพรอ้มกัน  

หรือเปล่า  เพราะเขาหมายความถึงเพียงการเกิด  เขาไม่ได้แยกเป็นนามธรรม                   

เป็นรูปธรรมอะไรเลย  ปัจจัยนี Êเป็นปัจจัยโดยเกิดพรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน  จิต  เจตสิก

ตอ้งเป็นสหชาตปัจจยั  เกิดพรอ้มกัน  เทา่ทีÉเรารู ้ มหาภตูรูป ๔  ก็ตอ้งเป็นสหชาตปัจจัย  

เพราะว่าเกิดพรอ้มกัน  อะไรอย่างนี Êเป็นตน้ 

เราก็ต้องค่อย ๆ  เข้าใจความหมาย  และเข้าใจสภาพธรรม  พร้อมกันนัÊน                

เราตอ้งตรกึ  หรือพิจารณา  หรือคิดแลว้ทบทวน  ถา้เราอยากจะมีความเข้าใจละเอียด

เพิÉมขึ Êน  อย่างสัมปยุตตปัจจัยเรารู ้เลยว่า   นามธรรมกับนามธรรมเข้ากันสนิท                      

ไม่เหมือนกับสหชาตปัจจยั  ดว้ยเหตนุี Êจึงแยก  แมเ้กิดพรอ้มกันแต่ไม่ใช่สมัปยตุตปัจจยั 

เพราะฉะนัÊน  เรียนอะไรก็ใหเ้ขา้ใจสิÉงนัÊน  และพยายามคิดตรึกตรองเพืÉอไม่ลืม 

เพืÉอใหค้วามเขา้ใจนัÊนชดัขึ Êนอีก 

ผู้ฟัง ความตัÊงใจของผมในการศึกษาธรรมไม่ได้หวังเลยว่า  จะทาํใหค้นอืÉน

เขา้ใจ  คิดเฉพาะตวัเองอยา่งเดียว  ศึกษาตัÊงแต่แรกก็พยายามทาํความเขา้ใจกบัตวัเอง  

การสนทนาธรรมก็นอ้ยมาก  ไปคนเดียว  ศึกษาคนเดียว  ทาํใหข้าดการไตร่ตรองว่า   

ถ้าเราพูดอย่างนี Êจะทาํใหค้นอืÉนเข้าใจไหม  ไม่ได้คิด  คิดว่าตัวเองเข้าใจก็พอแล้ว              

และไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ผูที้Éจะต้องทาํการงานมาก ๆ  โอกาสศึกษาธรรมก็น้อยลงทีÉจะเกืÊอกูล             

ใหปั้ญญาเพิÉมขึ Êน  อยา่งนี Êจะไม่ทาํใหเ้ขาสญูเสียโอกาสไปหรอื 

สุ. ทุกคนคิด  คิดมาก ๆ เลย  ใช่ไหม  คิดเรืÉองธรรมได้ไหม  บอกว่า               

ทาํการงานมาก  มีแต่เรืÉองงาน  เรืÉองอืÉนไม่ไดค้ิดเลยหรือ  ก็คิด  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉคิด  

ก็คิดเรืÉองธรรม  ไตร่ตรองธรรมได ้ เราขาดการฟัง  เวลาไม่อาํนวย  ๖ โมงเชา้  ๓ ทุ่ม  

เราอาจจะนอนดึก  ตืÉนสาย  เหนืÉอยมาก  หรืออะไรก็ตามแต่  ไม่มีเวลาอ่านหนงัสือเลย  

แต่สิÉงทีÉฟังแลว้อยูที่Éไหน  

ถ. คิดเรืÉองธรรมก็นอ้ยลง 
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สุ. เราคิดเรืÉองอืÉน  มีเวลาพอใช่ไหมทีÉจะคิดเรืÉองอืÉน  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะ

คิดเรืÉองอืÉน ๆ  ก็ใหเ้ป็นเรืÉองธรรม  ไดไ้หม  เพืÉอทีÉเราจะไดไ้ม่มีขอ้แกต้ัวว่า  มีเวลานอ้ย 

เพราะว่าทกุคนตอ้งคิด  

ถ. การฟังนอ้ยหรือศึกษาน้อย  ทาํใหลื้มเรืÉองธรรม  ไม่ได้คิดเรืÉองธรรม             

ทาํใหส้ญูเสียโอกาสไป 

สุ. แมแ้ต่คาํว่า  ธรรม  คาํเดียว  ทีÉเรารูว้่าทกุอยา่งเป็นธรรม  แค่นีÊก็ทาํใหเ้รา

ระลึกไดแ้ลว้  ใช่ไหม  เห็นต้องเป็นธรรม  คือ  โยงไปได้หมด  ขอใหเ้ราเป็นผู้ฟังและ

พิจารณาต่อไปด้วย  และนึกถึงธรรมระหว่างทีÉเราว่างจากอย่างอืÉน  แต่เนืÉองจาก              

เราไม่ไดห้ดั  จึงไม่คุน้เคย  เราคุน้เคยแต่การคิดเรืÉองอืÉน 

ต่อไปนี ÊเมืÉอเรารูว้่าเราไม่มีโอกาสฟัง  เรามีงานอืÉนเยอะ  ก็ขอใหเ้วลาว่าง                  

ของเราเป็นเวลาทีÉจะคิดถึงธรรม  ธรรมอะไรทีÉเราไดย้ินไดฟั้งเราก็เอามาไตร่ตรองอีกได ้ 

ไม่ใช่ไดย้นิแลว้ผ่านไปเหมือนจะเขา้ใจแลว้  และแทนทีÉจะถามคนอืÉน  สติของเราก็เกิด

ระลึกพิจารณาจนกระทัÉงสติปัฏฐานเกิดก็รูใ้นลกัษณะนัÊนว่าตรงกบัทีÉเราไดย้ินไดฟั้งไหม  

เพราะฉะนัÊน  ใหค้วามคิดของเราเป็นความคิดเรืÉองนี Ê  หดัคิดเรืÉองนี Ê 

ผู้ฟัง สมัยก่อนทีÉผมไฟแรง  สนใจอะไร  ปรารถนาอะไร  ถ้าต้องการทัÊง                

๒ อยา่ง  ก็ทาํทัÊง ๒ อย่าง  แบ่งเวลาใหท้ัÊง ๒ อย่าง  บางครัÊงลืมธรรม  ไม่อยากสนใจ

อาจจะเบืÉอ  ก็หนัไปทางโนน้  ซึÉงจริง ๆ แลว้เป็นขอ้อา้งทัÊงหมด  ถา้เราอยากศึกษาธรรม  

เราก็มีเวลาทีÉจะแบ่งไดเ้หมือนกัน  อยู่ทีÉว่าจะบรหิารเวลาอยา่งไรใหดี้ทีÉสดุเทา่นัÊนเอง 

สุ. คงไม่ลืมว่า  ทกุคนทาํสิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุดก่อน  เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่ว่า

ขณะนี ÊโลภะสาํคญัทีÉสุด  ซื ÊอของสาํคญัทีÉสุด  ระบาํแขกสาํคญัทีÉสดุ  หรือว่าอะไรสาํคญั

ทีÉสุด  ซึÉงเป็นเครืÉองวัดเราว่า  เวล านี ÊธรรมสําคัญทีÉสุด   หรืออะไรสําคัญทีÉสุด    

เพราะฉะนัÊน  เราจะตอ้งไม่ลืม  และไม่มีข ้อแก้ตัวดว้ย  เป็นผู้ทีÉตรง  ขณะใดทีÉโลภะ

สาํคญัทีÉสดุเราก็รู ้ เราสามารถรูต้ามความเป็นจรงิได ้ แต่อย่างไรก็ตามถา้เรามีเชื Êอไฟ

คือความสนใจพระธรรม  บางครัÊงโลภะมีกาํลัง  เราก็เห็นชัดว่าโลภะมีกําลัง  และ

บางครัÊงการสะสมธรรมของเราก็มีกาํลังเหมือนกัน  โดยทีÉเราอาจจะนึกคิดขึ Êนมา                
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ในเรืÉองของธรรมและเข้าใจ  ยิÉงเห็นความเป็นอนัตตา  และยิÉงรูว้่าสาํคัญทีÉสุด  คือ  

ความไม่ประมาท  ต้องเหมือนกับคาถาประจาํตัว  เพราะประมาทนิดเดียว  ทัÊงชีวิต      

หมดเลย  

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะทาํอะไร  ก่อนทีÉจะก้าวไปแต่ละก้าว  ไม่ว่าจะเป็น                   

การเปลีÉยนแปลงของชีวิตก็ตาม  เราตอ้งพิจารณา  คิดแลว้คดิอีก  เพราะถา้เราปล่อยไป

ทางประมาท  แทนทีÉเราจะหันมาทางนี Ê  เราก็ต้องตกไปในทางนัÊน  ซึÉงมีปัจจัยทาํให ้             

เป็นอย่างนัÊน ๆ  โดยทีÉเราช่วยไม่ได ้ เพราะเป็นเรืÉองของไฟ  เมืÉอมีเชื Êอไฟมาก ๆ  และ

เวลาทีÉไฟเกิดก็ต้องลุกโพลง  และต้องไปอย่างนัÊน  แต่ถ้าทางฝ่ายกุศลก็มีเชืÊอไฟ

เหมือนกันและเราค่อย ๆ เบนมา  ก็ตอ้งมีทางเพิÉมขึ Êน  ดว้ยความไม่ประมาทอย่างเดียว  

ถ้าเห็นชีวิตของใครเปลีÉยนแปลงไปในทางอกุศลมาก ๆ  ทัÊงหมดจุดเริÉมต้นมาจาก              

ตวัเดียว  คือ  ความประมาท  ซึÉงเขาก็ไม่รูต้วัเลย   

ผู้ฟัง ถา้คุณพรชัยรักธรรมมาก  คุณพรชัยจะมีเวลาเสมอ  ถ้ารกัสิÉงใดมาก      

จะมีเวลาใหส้ิÉงนัÊนเสมอ 

ผู้ฟัง แต่ไม่ใช่ไม่ไปดรูะบาํแขก  หมายถึงว่า  ไปทีÉไหนก็ระลึกได ้ ไม่ตอ้งบงัคับ

ใหท้าํอะไรทีÉผิดธรรมชาต ิ

สุ. คณุโจนาธานไม่ไดห้มายความว่า  ตอ้งไม่ไปดูระบาํแขก  เพราะถึงแม ้  

จะดูระบาํแขก  สติปัฏฐานก็เกิดได้  ถ้ามีปัจจัยทีÉจะไปก็ไป  สติปัฏฐานจะเกิดหรือ           

ไม่เกิดนัÊนเรืÉองหนึÉง  ขณะทีÉกาํลังฟังธรรมกับขณะทีÉไปดูระบาํแขก  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ต่างกนั  ต่างกนัก็ตอ้งต่างกนั  แต่สติปัฏฐานจะเกิดในขณะไหนก็แลว้แต่ 

ถ. สมยัก่อนหลายปีมาแลว้  ผมเคยไปดูหนงัทีÉโรงหนงั  หนังจะมีเศรา้บ้าง  

ดีใจบา้ง  บางครัÊงคลอ้ยตามไปสกัครู ่ และเกิดความคดิวา่  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นัÊน  อย่างนี Êหรือเปล่าทีÉกล่าวว่า  เป็นความรูจ้รงิ ๆ 

สุ. ชัÉวขณะทีÉระลึกได ้ ขณะนัÊนเป็นสติทีÉระลึกวา่เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

แต่ยังมีสติปัฏฐานอีกขัÊนหนึÉงทีÉจะรูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เพราะว่า

ขณะนัÊนเป็นการนึกคาํว่า  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา   
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สติปัฏฐานตอ้งละเอียดกว่านัÊน  คือ  แมไ้ม่คิดเป็นคาํก็รูว่้าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งหลาย ๆ ขัÊน  แต่นัÉนก็ตอ้งเป็นทางนาํอันหนึÉง 

ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  เราต้องรู ้ลักษณะของความคิด  ความคิดมีจริง  เป็น                

สมมติสัจจะ  และสมมติสัจจะเริÉมทวารไหน  ก็ทางมโนทวารทีÉกําลังคิดเ รืÉอง                  

ปรมัตถธรรม  ถ้าเรายงัไม่สามารถแยกสมมติสัจจะออกจากปรมัตถสัจจะ  แสดงว่า                   

สติปัฏฐานไม่ไดเ้จรญิ  เพราะว่าไม่ไดร้ะลึกทีÉลกัษณะของปรมัตถ ์ แต่เมืÉอใดทีÉระลึกถึง

ลกัษณะของปรมตัถธรรม  เมืÉอนัÊนจึงจะรูว้่าสภาพปรมัตถธรรมมีจริง ๆ  และสัÊนมาก ๆ  

หลงัจากนัÊนแลว้คิดทัÊงหมด  

เวลาทีÉกาํลังคิด  กาํลังอ่านหนังสือพิมพ์  รูเ้ลยว่า  นีÉคิด  นัÉนเห็น  กาํลังดู

โทรทัศนรู์เ้ลยว่า  นัÉนเห็น  นีÉคิด  เพราะฉะนัÊน  เราจะเข้าใจหมดไม่ว่าจะดูหนัง                  

อ่านหนังสือพิมพ์  หรือฟังเรืÉองราว  หรือกาํลังเห็น  เหมือนกันหมด  คือ  โลกของ

ความคิดตามติดลกัษณะของปรมตัถธรรม  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเราคิดว่าสาํคัญเหลือเกิน  

คนทีÉมีสามี  มีลูก  คิดถึงลูก  คิดถึงสามี  ก็เป็นความคิด  คนทีÉคิดถึงสุนขั  คิดถึงบา้น               

ก็เป็นเพียงความคิด   

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนสุขทกุขเ์พราะความคิดของตัวเอง  บางครัÊงคิดไปรอ้งไหไ้ป  

ก็เพราะว่าขณะนัÊนเป็นความคิด  และความคิดนัÊนปรุงแต่ง  นีÉคือเรืÉองจริงของตัวเรา      

คือ  เราเคยพบใคร  เคยคิดถึงใคร  เคยนกึถึงใครอย่างไร  เคยเศรา้อยา่งไร  เคยขุ่นเคือง

นอ้ยใจอยา่งไร  คิดปุ๊ บน ํÊาตาไหลได ้

เราอ่านหนังสือแสนเศรา้   เวลาทีÉเราพบคนตามถนน  เรารู้ว่าเขาลําบาก                     

หนา้คนอินเดียทีÉแหง้ ๆ  เมืÉอได้รูปี  สองรูปี  หนา้ก็ใสยิ Êมออกมาได้  แสดงใหเ้ห็นว่า                 

เราคิดถึงเขานอ้ยกว่าความเป็นจริงมาก  เพราะชีวิตจริง ๆ เขาอาจจะระทมขมขืÉน

ยิÉงกว่านัÊน  ลูกเต้าเขาอาจจะหิวขนม  แม้แต่ขนมขาชาก็ไม่มีกิน  ทอฟฟีÉ ไม่เคยเห็น  

ปากกาไม่เคยเห็น  เราไม่เคยไปรูค้วามละเอียดจึงไม่เป็นเหตุใหน้ํÊาตาเราไหล  แต่เวลา

เราอ่านหนงัสือ  ในขณะนัÊนมีสิÉงทีÉเป็นเครืÉองทาํใหเ้ราคิดนกึกลายเป็นเรืÉองของเรา  และ

ความรูส้ึกนัÊนทาํใหเ้กิดรูปคือนํÊาตาไหลได ้  
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อย่างเราอ่านหนังสือเศร้า เ รืÉองหนึÉง   เหมือนกับ เป็นเ รืÉองคนนัÊนจ ริง ๆ                

แต่แทที้Éจรงิเป็นความรูส้ึกของเราต่างหากโดยเอาชืÉอเขาใส่ความรูส้ึกอนันัÊน  เหน็ไหมว่า

สภาพธรรมหลอกลวงเราทุกอย่าง   กว่า เราจะค้นพบความจริงว่า   ไม่มีอะไร                     

เราไม่มี  เขาไม่มี  เรืÉองนัÊนไม่มี  เป็นแต่เพียงการนึกถึงชืÉอ  เพราะฉะนัÊน  เวลาเรา                

โกรธใคร  เรานึกถึงชืÉอคนนัÊน  สมมติว่าเรามีญาติทีÉทาํใหเ้ราโกรธมาก  เสียใจมาก  

นอ้ยใจมาก  แต่ถา้เราไม่นกึถึงชืÉอญาติคนนัÊน  จะออกมาเป็นความโกรธ  ความนอ้ยใจ  

ความเสียใจไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ ใช่ไหม 

ขณะทีÉเรากาํลงัอ่านเรืÉองเศรา้  พระเอกไปทาํอย่างนัÊน  แสนดี  ตอ้งตาย  คิดด ู  

มีทีÉไหนพระเอก  ก็ไม่มี  เขาไปทาํดีตรงไหน  ก็ไม่มี  แต่ใจของเรานึกตาม  เพราะฉะนัÊน  

เป็นใจเรา  แต่เอาชืÉอเขาใส่  เวทนาของใครในขณะนัÊน  ทีÉว่าเวทนาภายในภายนอก  

เวทนาเราหรือเวทนาคนอืÉน  คนอืÉนโดยนกึ  แต่จรงิ ๆ เป็นของเรา   

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมเวลาทีÉปรากฏตามความเป็นจริงจะรูเ้ลยว่า  โลกของ

ความคิดนึกกับปรมัตถธรรม  คนละอย่างกัน  เราจึงสามารถแยกปรมัตถ์ออกจาก

ความคิดได ้ ไม่อย่างนัÊนปรมตัถก์บัความคิดติดกนัแน่นมาก  แยกออกจากกนัไม่ไดเ้ลย  

เมืÉอเรารู ้ว่าเป็นความคิดเท่านัÊน  จะแยกปรมัตถ์ออกได้  และจะรู้ว่า   เพียงเห็น                   

ไม่มีหรอกคน  มีแต่ความคิดนกึ  เพราะฉะนัÊน  เราอยูใ่นโลกทีÉโดดเดีÉยวจริง ๆ  เพราะเรา

นกึเอาหมด  เราจะนกึถึงคนหนึÉงก็ได ้ ๑๐ คนก็ได ้ ๑๐๐ คนก็ได ้ นกึถึงพลเมืองอินเดีย  

นกึถึงอิรกั  หรอือะไรไดห้มด  แต่จรงิ ๆ แลว้ชัÉวขณะจิตทีÉคิดเพียงขณะเดียว   

เ รืÉองของความคิดทัÊงนัÊน  ต้องแยก ๒ อย่างให้ออก  มิฉะนัÊนแล้วกําลัง                   

อ่านหนังสือสติปัฏฐานก็เกิดไม่ได ้ แต่ความจริงสติปัฏฐานเกิดไดต้ลอดหมดทกุแห่ง           

จะตอ้งชะลา้งความเป็นตวัตนออก  ตราบใดทีÉปัญญาไม่ทัÉว  กาํลงัอ่านหนงัสือก็เป็นเรา  

เป็นเขา  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  จนกว่าทกุอยา่ง  ทกุขณะ  ไม่ว่าจะดูหนัง  ดูทีวี  

อ่านหนังสือหรือไม่อ่านหนังสือ  สามารถรู ้ว่าสภาพปรมัตถ์จริง ๆ เป็นอย่างไร                     

และความคิดนกึซึÉงแลว้แต่จะนกึถึงอะไรก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง   

อ่านหนงัสือแท ้ๆ   สีดาํ  สีขาว  กลายเป็นพระเอกนางเอกเต็มเรืÉองเลยไดอ้ยา่งไร  
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๒๐๒๗ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมฮินดูสถาน  กัลกัตตา 

วันที É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง การฟังธรรมเกื Êอกูลทําให้มีการน้อมพิจารณามากกว่าปกติ  ถ้า            

ในชีวิตประจาํวันเตม็ไปดว้ยงานต่าง ๆ   ทาํใหค้ลอ้ยตามกิเลสมาก  แต่การสนทนาธรรม 

ทาํใหมี้การใส่ใจในสภาพธรรม  ซึÉงส่วนใหญ่ผมจะไม่ใส่ใจ  คือ  ทางตา  มีการนอ้ม

พิจารณาทีไรก็หงดุหงดิไม่สบายใจว่า  ไม่เหน็ว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเลย   

ถา้เรามีการศึกษา  มีการฟัง  มีการพิจารณา  จะทาํใหมี้ความแยบคาย  มีกาํลงั

ทีÉจะใหพ้จิารณามากขึ Êน  ในขณะนัÊนเรามีการเปรียบเทียบ  มีการสนใจ  มีการพิจารณา

ว่า  มือ  จริง ๆ แลว้ไม่ใช่มือ  สิÉงนี Êปรากฏทางตา  และอย่างไรจะปรากฏทางตา            

ก็หลับตา  มอง  นีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  มีการนอ้มพิจารณาลักษณะอย่างนี Êเกิดขึ Êน              

คือ  เริÉมมีการใส่ใจลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพิÉมมากกว่าแต่ก่อนนีÊอีกนิดหนึÉง               

ซึÉงแต่ก่อนหงดุหงดิราํคาญใจ 

สุ. นีÉเป็นประโยชน์ของการฟัง  และทีÉได้ฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว   เราก็ยัง

พิจารณาต่อไปอีกได้  ยงัระลึกศึกษานึกขึ Êนมาได ้ ไม่ว่าจะกาํลังเห็น  ก็เหมือนเห็น           

ในกระจก  เวลานี ÊทกุคนเหมือนสิÉงทีÉปรากฏในกระจก  ความจริงไม่มี  มีแต่เพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  และนกึเอาหมด  เหมือนมีกระจกบานใหญ่  และเราเห็นทกุสิÉงทกุอย่าง                  

ในกระจก  แต่ลองไปจบัสมัผัสดไูม่มีอะไรนอกจากแข็ง  นีÉคือความจรงิ  และเรารูเ้ลยว่า  

สิÉงทีÉเราสมมตุิ  เราจาํได ้ ลกัษณะต่าง ๆ นี Êมาประกอบกัน  รวมกัน  แต่ถา้เราแยกเป็น

แต่ละทางเราจะรูเ้ลยว่า  อย่างไหนก็อย่างนัÊน  คือ  สีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตา                    

มีลักษณะอย่างนี Ê  คือ  เพียงเป็นรูปหรือเป็นธาตุทีÉกระทบจักขุปสาทแล้วปรากฏได ้               

แต่ความเร็วทีÉเกิดดับสืบต่อกันจนกระทัÉงเรืÉองราวเข้ามาแทรก  เราจึงไม่รู ้เลยว่า                 

สิÉงนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้   
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แต่ขณะทีÉเราพิจารณาหรือรูเ้สียงทางหกูับสภาพทีÉไดย้ิน  สิÉงทีÉปรากฏทางตา    

เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนจรงิ ๆ  เพราะเราไม่ไดน้ึกถึงอะไรในสิÉงทีÉปรากฏใช่ไหม                  

เราก็จะค่อย ๆ คุ้นเคย  เหมือนกับเราอยู่ทีÉไหนก็ตาม  ก็มีกระจกคือสิÉงทีÉปรากฏ                 

และเราก็นกึเอา  เท่านัÊนเอง 

ถ. ความหมายของคาํว่า  โลก  หมายความว่าอยา่งไร  

ผู้ฟัง ความไม่เทีÉยง  ความเปลีÉยนแปลงตลอดเวลา  คือ  โลก 

ถ. โลกหมายถึงแตกดบัย่อยยบัไป  ใช่ไหม  แต่ยงัมีความหมายมากกว่านัÊน  

ทีÉชืÉอว่าโลก  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเป็นอย่างนัÊน  เป็นอย่างนี Ê  เป็นอะไรต่าง ๆ  โลกคืออะไร 

ผู้ฟัง โลกมีอยู่  ๖  ทาง  ตามทีÉเราเข้าใจ  ทุกคนก็ศึกษาแล้ว  ๖ ทาง  คือ                  

ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เมืÉอก่อนคิดว่า  โลกคือ ๖ ทาง  แต่เป็นกลุ่มเป็นก้อน       

ไดม้าฟังอาจารยก็์รูดี้ขึ Êนกว่าเดิม  หมายความว่าปัญญาค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เราก็พยายาม

ศึกษา   

คาํว่า  เจรญิสติ  ทีÉอาจารยพ์ดูเมืÉอกี Ê  มีขัÊนตอน  ขัÊนทีÉเหน็ความจรงิ  คือ  สติรูท้นั

ว่าขณะนัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  แทจ้รงิก็แค่ประตู  ของเรานีÉเพราะสติไม่มีกาํลัง                    

ก็เลยไปถึงมโนทวารหมด  สรา้งเป็นเรืÉองเป็นราวทัÊงนัÊน  แทจ้รงิก็แค่ตรงนัÊน ๆ  และก็จบ  

แต่สติเราอ่อนกาํลัง  สรา้งเป็นเรืÉองเป็นราว  ทีÉมาคราวนี Êไดป้ระโยชน์หลายเรืÉอง  คือ                 

รู ้ว่าสิÉงไหนควรเว้น  เราก็ต้องเว้น  อย่าสะสมสิÉงทีÉทาํให้เราเกิดอกุศลเยอะ ๆ .. .             

อาจารย์พูดหลายเรืÉอง  ป้าก็ได้ประโยชน์หลายตอน  ปัญญาไม่ใช่เอาเงินทองมา                    

ซื Êอไดเ้ลย  มีกีÉแสนกีÉลา้นก็ซื Êอไม่ได ้ แลว้แต่ว่าค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  

ถ. ในแต่ละวนั  เราอยู่ในโลกมืดมากกว่า  หรืออยูใ่นโลกสว่างมากกว่า 

ผู้ฟัง ตามทีÉรู ้ อยู่ในโลกสว่างมากกว่า  แต่ตามทีÉไดศ้ึกษามา  อยู่ในโลกมืด

มากกว่า 

ถ. และทีÉมากทีÉสุด  คือ  ภวังคจิต  จริง ๆ  เห็นนิดเดียว  ได้ยินนิดเดียว                   

จิตทีÉเกิดมากทีÉสุด  คือ  ภวงัคจิต  เพราะขณะทีÉเป็นภวงัคจิต  ไม่มีโลกนี Êเลย  
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ผู้ฟัง ทีÉคุณสมนึกถา มเมืÉ อ กี Êเ รืÉ องเต็มไปด้วยงา น  ค ํา ทีÉ อา จา รย์ตอบ             

อธิบายแลว้  คณุสมนึกจะทาํอะไรบา้ง 

สมนึก        ถึงตอนนี Êผมก็ยังคิดอยู่ว่า  จริง ๆ แล้วจะเป็นอย่างไร  เพราะว่า              

ในชีวิตประจาํวันตามความเป็นจรงิทีÉผ่านมา  ขณะทีÉคิดเรืÉองงานทีÉคา้งอยู่  เวลาทีÉเปิด

วิทยุฟังตอน  ๓  ทุ่มกว่า  ใจก็หงุดหงิดคิดถึงแต่งานโนน้งานนี Ê  เป็นความขุ่นเคืองใจ  

ระยะเวลาทีÉผมมาทีÉอินเดียนีÉไดป้ระโยชน ์ คือ  ผมทิ ÊงงานทัÊงหมดจริง ๆ  ไม่มีเหลือเลย  

ช่างเขา  จะเป็นอยา่งไรช่างเขา  ทาํใหฟั้งเทปไม่ติดขัด  ถา้ตัÊงใจฟังแลว้จะฟังไดต้ลอด  

แต่ถา้อยูที่Éกรุงเทพ ฯ  ไม่ยอมออกจากงานเลย  เพราะว่าตอ้งหางานใหค้นงานทาํตลอด  

จัดงานใหค้นนีÊทาํ  คนนัÊนทาํ  มีงานทีÉตอ้งคิด  ตอ้งวางแผนทัÊงหมด  ขณะทีÉฟังธรรม    

ฟังไปปุ๊ บ  จะมีเรืÉองงานเข้ามาแทรก  แม้กระทัÉงไปฟังธรรมวันอาทิตย ์ แต่ก่อนนี Ê                   

งานนอ้ย  ปัญหาก็นอ้ย  ตอนนี Êไปฟังธรรมก็คิดถึงเรืÉองงานว่า  งานนีÊเรายังวางแผน                 

ไม่เสร็จ  หรือบางทีคิดไม่ตก  เก็บไปคิดทกุวัน  ไม่มีวันหยุดราชการ  ก่อนนอนก็คิด             

จนหลับไปเลย  ตืÉนเชา้ขึ Êนมาก็คิดเรืÉองงานต่ออีก  ไม่มีวนัไหนเลยทีÉงานจะหมด  ตอนทีÉ

คุณพรชัยถาม  ผมยงันึกไม่ออกเลยว่าจะแกอ้ย่างไร  อย่างทีÉประวิทยว์่า  น่าจะมีวิธี

เลีÉยง  มีวิธีวางระบบว่า  จะหนีครึÉงชัÉวโมงอยา่งไร   

ผู้ฟัง จริง ๆ แลว้อย่างทีÉบอก  ตอนทีÉผมไฟแรง ๆ  ผมสนใจธรรมอันดับหนึÉง   

ไม่ว่าอะไรก็ตามผมถือธรรมเป็นหลัก  ถ้าต้องไปฟังธรรมและมีธุระอืÉน  ผมทิ Êงทันที       

แต่ก่อนผมมีความรูส้ึกวา่  งานตอ้งอนัดบัหนึÉง  เพราะคิดวา่ผมฟังเยอะแลว้  สติปัฏฐาน

เวลาไหนก็ได้  นัÉนคือความคิด  แต่จริง ๆ แล้วไม่ค่อยเกิดเลย  เหมือนเราทอดทิ Êง                          

เราทอดธุระจริง ๆ  อย่างทีÉอาจารย์บอกว่า  เราเห็นอะไรสําคัญทีÉสุดในขณะนัÊน                    

ก่อนนี Êผมคิดว่าหาเงินไวส้กัลา้น  สองลา้นก็เลิกแลว้  สมนกึเขาบอกว่า  เอาแค่หา้แสน            

ก็พอแลว้  จริง ๆ แลว้ไม่ใช่เลย 

สุ. จริง ๆ แล้วเราต้องตายแน่ ๆ  วันหนึÉงก็วันใด  ขณะไหนก็ไม่มีใครรู ้

เพราะฉะนัÊน  เราขอลาตายทกุวัน  ทุกคืน  ดีไหม  และเวลาทีÉเราตายก็คือเวลาทีÉเรา              

ฟังพระธรรม  แค่ครึÉงชัÉวโมง  เหมือนเราตายจากงาน  ทีÉเขาว่าจะซ้อมตายกัน  จะซอ้ม      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๒๐๓  ตอนที É ๒๐๒๑ – ๒๐๓๐              หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

วิธีอืÉนก่อนจะตาย  กศุลจิตจะเกิดหรืออะไร  แต่เราไม่ใช่อยา่งนัÊน  เราเพียงขอเวลาตาย 

เพราะเราตอ้งตาย  และเวลาทีÉเราตอ้งตายจรงิ ๆ  เราตอ้งทิ Êงทกุอยา่งหมด  ไม่ว่างานนัÊน

เราทาํค้างไว ้ เรืÉองนี Êเรายงัคิดไม่เสร็จหรืออะไร ๆ  แต่เวลาทีÉเราจะลาตาย  ยงัดีทีÉว่า               

ไม่ไดต้ายตลอด  ตายสักครึÉงชัÉ วโมง  และเราก็เกิดมาทาํงานต่อไปอีก  นีÉคือการเกิด              

และการตายในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงก็เหมือนการเกิดการตาย  และงานทัÊงหลายถ้าเรามี                   

กศุลจิต  งานพวกนีÊก็ดีขึ Êน  คือ  ไม่มีความวิตกกังวล   

ทาํไมครึÉงชัÉวโมงเราจะทาํอย่างอืÉนไม่ได ้ และหลังจากครึÉงชัÉวโมง  เราอาจจะมี

พลัง  หรือมีความคิดสดใสคิดออกขึ Êนมาก็ได ้ ไม่อย่างนัÊนจะเป็นเรืÉองกังวลเพราะว่า

อกศุลตลอด  ระหว่างทีÉเราคิดเรืÉองงานนี ÊอกศุลทัÊงนัÊน 

เราก็รูว้่า  อกุศลตัÊงวันหนึÉง  แถมกลางคืนอีกไม่รูกี้ÉชัÉวโมง  ก็ขอเวลาของกุศล 

หรือขอเวลาตายแค่นี Ê  เหมือนกับเราตายจากงาน  เพราะอย่างไร ๆ  เราก็ต้องตาย               

เราก็ตอ้งมีการนอนพกัผ่อน  ตอ้งมีอะไรบา้ง  ก็แบ่งเวลาจริง ๆ  ถา้เรามีอธิษฐานบารมี  

คือ  ความตัÊงใจมัÉนจริง ๆ  ในการฟังธรรม  และเรารูป้ระโยชนด์้วย  เราก็รูเ้ลยว่า          

จากนีÊไปผลของการฟังธรรมจะทาํให้เราเขา้ใจขึ Êน  ไม่ว่างานจะเสรจ็  งานจะไม่เสร็จ  

เงินจะสูญ  เงินจะเพิÉมหรืออะไร  ก็เป็นเรืÉองของกรรม   

เป็นความจริงทีÉว่า  กรรมจะใหผ้ลโดยต้องมีปโยคสมบัติ  โดยต้องมีอะไร ๆ                 

ก็จรงิ  ก็ไม่ใช่หมายความว่าเราเป็นคนขี Êเกียจ  ไม่ใช่หมายความว่าเราเป็นคนทอดทิ Êง  

แต่ขณะเดียวกันอย่าใหเ้รามีอกุศลมากเหนือกุศล  เพราะจะเป็นทางทาํใหเ้รายิÉงติด  

และเราจะไม่พน้จากอกุศลต่าง ๆ เหล่านี Êเลย  เพราะว่าเราใหเ้วลาเขามากจนกระทัÉง                 

ไม่มีทางทีÉกศุลของเราจะเพิÉมขึ Êน  แต่ถ้าเรารูว้่า  จริง  เรามีปโยคสมบติั  แต่เราก็ควรมี

เวลาสําหรับพระธรรมด้วย  อย่างการฟัง  ไม่ควรขาดเลย ๖ โมงเช้า  กับ ๓ ทุ่ม                      

ขอเพียงตายแค่นัÊน  คือ  ตายไปฟังธรรม  และมาเกิดใหม่ท ํางานต่อหลังจา ก               

ฟังธรรมเสรจ็แลว้  

ผู้ฟัง ถา้คิดอย่างอืÉน  หรือคิดในแง่อืÉน  รูส้ึกว่าหมดวิธี  ถ้าตายสนิทจริง ๆ                    

สกัวันละครึÉงชัÉวโมงคงจะดี  ตอ้งกลบัไปวางแผน  ถา้ไม่วางแผน  คงจะไม่ตายสนทิ 
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สุ. ดีกว่าตายโดยไม่ รู ้อะไรเลย  ไม่อย่างนัÊนเราทํางานไปแล้วเรา ก็             

ไหลตายไปเลย  ก็มีทางทีÉจะไหลตายไดเ้หมือนกัน  โดยทีÉขณะนัÊนเต็มไปดว้ยงาน  แต่

ขณะนี Êถึงจะไหลตาย  ก็มีโอกาสวันละชัÉวโมง ๆ  หรือวนัเสารอ์าทติยก์็ชัÉวโมงครึÉง 

ผู้ฟัง การฟังธรรม  แมฟั้งทางวิทยุหรืออ่านพระสูตร  สาํหรบัผมพรอ้มทีÉจะ                  

ฟังธรรม  ใจเราตอ้งพรอ้มจริง ๆ  ไม่อยา่งนัÊนฟังไม่รูเ้รืÉองเลย  ธรรมไม่แจ่มแจง้  บางครัÊง

ผมเครียดมาก ๆ  ผมรูว้่าตอ้งทาํอะไรสักอย่างหนึÉง  ผมทิ Êงทกุอย่าง  ผมอ่านพระสูตร  

อ่านเสร็จสบายใจมาก  ทาํงานไดต้่อ 

สุ. ขณะนัÊนก็เหมือนกับตายจากอกุศลทีÉกาํลังกลุ้มรุม  เพราะขณะนัÊน

สติปัญญาเราเกิด  โยนิโสเรามี   เรารูว้่า  ถึงทีÉสุดแล้วเราก็พึÉงพระธรรม  เพราะฉะนัÊน               

ก็พึÉงได้ทุกวัน ๆ  และเราควรจะมีอธิษฐานบารมีด้วย  ความตัÊงใจมัÉนในทางกุศล  

มิฉะนัÊนแลว้อกศุลของเราวันนี Êเทา่ไร  พรุง่นี Êเทา่ไร  มะรืนนี Êเทา่ไร  บวกไปทกุวันตอ้งมาก  

แต่ถ้าเรามีกุศลบ้าง  โดยทีÉ เรารู ้ว่า  ในเวลา ๑๒ ชัÉวโมง  เวลาของกุศลเพียงแค่                             

ชัÉวโมงครึÉง  หรือชัÉวโมงเดียวเทา่นัÊนเองทีÉเป็นการฟัง  แต่กุศลดา้นอืÉนก็ยงัมีอีกนอกจาก

การฟัง 

ชีวิตคฤหสัถ ์ ไม่ใช่ว่าเงนิไม่สาํคญั  แต่ตอ้งมีสิÉงทีÉสาํคัญกว่าเงินด้วย  เราจะให้

เงินสําคัญอย่างเดียวไม่ได้  ถ้าเรามีเงินมาก ๆ  หนึÉงพันล้านบาท  และเราตาย                  

เราได้อะไรจากพันล้าน  ต้องมีสิÉงทีÉส ําคัญกว่าเงิน  ไม่ใช่ว่าคฤหัสถ์ควรจะขี Êเกียจ          

ควรจะพอแลว้  แค่นี Êพอแลว้  แลว้แต่เหตแุลว้แต่ปัจจยัทีÉสะสมมา  แต่ตอ้งมีสิÉงทีÉสาํคัญ

กว่าเงินในหัวใจของเรา  คือ  ธรรม  ในขณะเดียวกันเราก็ไม่ใช่คนเกียจคร้าน                        

เราแสวงหาเงินเพืÉอความเป็นอยู่ของเรา   เดีÌยวนี Ê  และต่อไป  เพราะเราก็ไม่รูว่้า                    

เราจะมีชีวิตเท่าไร  แต่ไม่ว่าเราจะมีชีวิตเท่าไร  เราไม่เป็นทาสของเงิน  เพราะถ้าเรา               

มีพันล้าน  โลภอยู่อย่างนัÊน  และตาย  ไม่มีประโยชนเ์ลย  เราจะจากเงินของเราไป                  

เมืÉอไรก็ได้  แต่เงินก็มีความสาํคัญพอทีÉจะใหเ้ราเป็นอยู่อย่างสะดวกสบาย  ทีÉจะให้

ศึกษาธรรมสะดวกสบาย  ไม่ป่วยไม่ไข ้ แต่ไม่ใช่สิÉงสาํคญัทีÉสดุ  เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งมี

สิÉงทีÉสาํคญัมากกว่าเงินดว้ย 
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๒๐๒๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. ตัวเองเพิÉงมาเรียนใหม่  คงต้องเริÉมตน้ตัÊงแต่ ก.ไก่  คือ  สติปัฏฐาน ๔   

ขอความกรุณาใหอ้าจารยช์่วยอธิบายว่ามีอะไรบา้ง 

สุ. เป็นทีÉนา่สนใจ  เพราะว่าไดย้นิคาํนี Êบ่อยมากตามวัดวาอาราม  หรือตาม

สาํนกัต่าง ๆ  คือ  จะได้ยินคาํว่า  สติปัฏฐาน  แต่ธรรมตอ้งเป็นเรืÉองของความเขา้ใจ

ตัÊงแต่ตน้  ทกุอย่างทีÉจะดาํเนินไปจนบรรลุถึงจุดประสงค์สูงสุดได้  ตอ้งเริÉมตัÊงแต่ต้น  

โดยควรเริÉมตัÊงแต่เขา้ใจธรรมก่อนว่าคืออะไร  ปัญญารูอ้ะไร  ธรรมคืออะไร  

ถา้เป็นคาํถามทีÉตัÊงตน้ว่า  สติปัฏฐาน ๔  คืออะไร  คาํตอบไม่ยากเลย  เพราะว่า

มีกล่า ว ไว้ในตํารา ว่า   ส ติ ปัฏฐา น ๔  ได้แ ก่   กา ยา นุปัสสน า สติ ปัฏฐาน ๑                          

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน ๑  จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ๑  ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

๑  และหมวดทีÉ ๑  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย

เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกระทัÉงเห็นความจริงของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  ซึÉงก็ต้องเป็น

ธรรม  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีความเขา้ใจในเรืÉองของกายตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ว่า  สภาพ                

ทีÉแทจ้รงิทีÉเป็นธรรม  ทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนัÊน  แทที้Éจริงแล้ว               

รูปร่างกายตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้  สภาพตามความเป็นจริงขณะทีÉสติระลึกเพืÉอทีÉจะรู ้ 

ขณะนัÊนลกัษณะสภาพธรรมทีÉเคยยดึถือว่ากายนัÊนเป็นอยา่งไร  

ตอ้งเป็นปัญญาประกอบกับการฟัง  และสามารถพิสูจนไ์ด้  เช่น  ในขณะนี Ê            

ทกุคนมีกาย  ถ้าบอกว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  สติทีÉระลึกรูล้ักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  พิสูจนท์ันทีเลย  ขณะนี ÊทีÉยึดถือสภาพธรรมตัÊงแต่ศีรษะ          

จรดเท้าว่าเป็นร่างกายของเรา  หาจริง ๆ ซิ  นีÉคือปัญญาทีÉจะเกิดได้  ถ้าหาจริง ๆ         

เวลาทีÉสติเกิดและระลึกทีÉกาย  มีอะไรทีÉก ําลังปรากฏ  ถ้า รู ้ตามความเป็นจริง             
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ขณะนัÊนเป็นปัญญา  และตามความเป็นจรงิจะไม่เปลีÉยนเลย  เพราะกระทบสัมผัส

เมืÉอไร  ตรงไหน  จะหลบัตาหรือลืมตา  ก็มีสภาพทีÉเยน็หรือรอ้นอย่างหนึÉง  อ่อนหรือแข็ง

อยา่งหนึÉง  ตึงหรือไหวอย่างหนึÉง  เท่านัÊนเอง  ทีÉเคยหลงยึดถือว่ากายของเรา  หรือจะ

เป็นส่วนต่าง ๆ ของกายของเราก็ตาม  สภาพธรรมทีÉปรากฏไดข้ณะทีÉกระทบสัมผัส                

ก็คืออ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว 

ความจริงนี Êดูเหมือนไม่ยาก  เพราะขณะนี Êเองทุกคนก็กระทบได้  สัมผัสได ้      

ระลึกได ้ รูไ้ดว้่าจรงิ  แต่ทีÉจะใหล้ะว่าไม่ใช่เราอีกต่อไป  เป็นแต่เพียงธรรมเท่านัÊนจริง ๆ  

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรม  ด้วยการฟังเรืÉองของสภาพธรรมบ่อย ๆ  จนกระทัÉงปัญญา               

ค่อย ๆ น้อมไปทีÉจะเห็นตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีตัวเราจริง ๆ  ระลึกขณะใด                               

ก็รูค้วามจรงิในขณะนัÊน  ทีละเล็กทีละนอ้ย   

แต่การทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นเราเนิÉนนานมาในสงัสารวฏัฏ ์ เพราะฉะนัÊน  

ระลึกนิดหนึÉง  จะใหห้มดความรูส้ึกว่าเป็นเราและรูท้นัทีว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม                         

ทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจัยและดบัไป  ก็ยาก  นอกจากจะอาศยัการฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจขึ Êน  

พรอ้มกันนัÊนก็มีสติเกิดบา้ง  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  และค่อย ๆ รูต้ามความ       

เป็นจริงทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะถึงกาลทีÉหมดความสงสัย  ความไม่รู ้                 

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ทกุทาง  เพราะถา้กระทบสัมผสัตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้เพียงทวารเดียว  

คือ  ทางกาย  และทางตาทีÉเคยเหน็เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนมานานแสนนานอีก 

ทาํอย่างไรจึงจะรูว้่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  อยู่ในโลกเพียง               

คนเดียวกบัความคิดนึก  แต่แทที้Éจริงก็ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ทีÉคิด  ทีÉเห็น  

เป็นแต่เพียงชัÉวขณะจิตเดียวซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยและดบัไปทกุ ๆ ขณะ 

เฉพาะกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ยังสงสัยไหม  จะไดต้่อทีÉเวทนานปัุสสนา               

จิตตานปัุสสนา  และธมัมานปัุสสนา  แต่พื Êนฐานตอ้งเป็นอย่างนี Ê  คือ  เมืÉอไดย้ินไดฟั้ง

อะไรแลว้ตอ้งเขา้ใจจริง ๆ  และรูว้่าหนทางทีÉจะอบรมเจรญิปัญญานัÊนคืออยา่งไร  
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ถา้มีความรูว้่าสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกายอ่อนหรือแข็งเท่านัÊน  เวลาทีÉจะไปทาํ   

อย่างอืÉนเพืÉอให้ปัญญาเจริญด้วยความเข้าใจผิด   เช่น  จะไปนัÉ งสงบ ๆ  เพ่งจ้อง  

ขณะนัÊนปัญญาจะรูล้กัษณะของอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหวทีÉปรากฏทีÉกาย

บ่อย ๆ  ตลอดทัÊงวันไดอ้ยา่งไร  เหตตุอ้งตรงกบัผล 

ถ. กายานปัุสสนาสติปัฏฐานทีÉอาจารยอ์ธิบาย  ผมเขา้ใจ  แต่ผมจับชนกับ

กายานุปัสสนาตามตําราไม่ได้  มีบรรพต่าง ๆ  มีอานาปานบรรพ  มีอิริยาบถบรรพ  

สมัปชญัญบรรพ  ปฏิกลูมนสิการบรรพ  ธาตบุรรพ  และพิจารณาซากศพไปอีก ๙ อยา่ง  

ทัÊงหมดนีÉกบัทีÉอาจารยบ์อกซึÉงผมเขา้ใจ  ดทีูÉรา่งกายสมัผสั  อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  

ตึงหรือไหว  แต่จะโยงกบัในตาํราไดไ้หม   

สุ. เริÉมตัÊงแต่บรรพทีÉ ๑  อานาปานบรรพ  หมายความถึงสติทีÉระลึกทีÉ                   

ลมหายใจ  ลมหายใจอยูที่Éไหน 

ถ. ทีÉเขา้โพรงจมกู 

สุ. ก็อยู่ทีÉกาย  ไม่ว่าขณะใดทีÉระลึก  ทัÊงหมดทกุบรรพทีÉเป็นกายานปัุสสนา-

สติปัฏฐาน  ๑๔ บรรพ  เป็นเรืÉองของกายทัÊงนัÊน  ไม่ไดเ้ป็นเรืÉองอืÉนเลย  ตัÊงแต่ลมหายใจ  

บรรพทีÉ ๑  ลมหายใจก็เป็นส่วนของกาย  ไม่ไดอ้ยู่ภายนอกร่างกาย  เกิดทีÉกายและ                 

ดบัทีÉกายดว้ย  เป็นส่วนหนึÉงของกาย  เพราะฉะนัÊน  ก็ระลึกได ้

บรรพทีÉ ๒  อิริยาบถบรรพ  เป็นการกระทาํการเคลืÉอนไหวของกาย  ความเป็นไป

ของกายในชีวิตประจาํวันซึÉงนัÉงบ้าง  นอนบ้าง  ยืนบ้าง  เดินบ้าง  เป็นของธรรมดา                 

เมืÉอมีกายแล้วทีÉจะไม่นัÉง  ไม่นอน  ไม่ยืน  ไม่เดินก็ไม่ได ้ แมใ้นขณะนี Ê  เพราะฉะนัÊน     

สติระลึกทีÉกายไดทุ้กขณะ  ไม่ว่าจะนัÉงก็มีกายทีÉจะระลึกได ้ ไม่ว่าจะนอนก็มีกายทีÉจะ

ระลึกได ้ ไม่ว่าจะยืน  จะเดิน  หมายความว่าทกุบรรพเป็นเรืÉองของกายทัÊงหมด  

ถ. บรรพทีÉ ๒  เรืÉองนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  เกีÉยวกับเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  

ไหว  หรือเปล่า 

สุ. ถา้ไม่มีมหาภตูรูป  กายจะมีไหม 

ถ. ไม่มี 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  มีอะไรแน่ทีÉเป็นของจริง 

ถ. มีมหาภตูรูป 

สุ. ถา้ระลึกทีÉกายแลว้ไม่รูม้หาภตูรูป  จะรูอ้ะไร 

ถ. ผมสงสัยตรงทีÉรูว่้า  เป็นมหาภูตรูป  ตรงกับทีÉอาจารยส์อนเสมอ ๆ ว่า                   

ใหรู้ส้ึกว่าเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  หรือเปล่า  เหมือนกันหรือ 

สุ. นัÉนคือลักษณะของมหาภตูรูป ๓  เยน็หรือรอ้นเป็นธาตไุฟ  อ่อนหรือแข็ง

เป็นธาตดุิน  ตึงหรอืไหวเป็นธาตลุม  ซึÉงสามารถรูไ้ดโ้ดยการกระทบสมัผัส  

ถ. ยืน  เดิน  นัÉง  เป็นเรืÉองสมัผสัหรือเปล่า 

สุ. เป็นเรืÉองของมหาภูตรูปทีÉประชุมรวม กัน  แต่เวลาทีÉสติเกิดระลึก               

ขณะนี ÊเองจะระลึกทีÉไหน  ขณะทีÉกาํลงัยืน 

ถ. ระลึกทีÉสัมผสั 

สุ. ตรงไหน 

ถ. ตรงทีÉเทา้ว่า  เยน็หรือรอ้น  อ่อนหรอืแข็ง 

สุ. ก็เจอมหาภูตรูปทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะระลึกตรงไหนก็ต้องพบความจริง  คือ 

มหาภูตรูปเทา่นัÊน  จะเป็นอยา่งอืÉนไม่ได ้

ถ. อิรยิาบถบรรพ  คือ  อิรยิาบถนีÊ  จรงิ ๆ แลว้  คือ กายสัมผสัหรือ 

สุ. เป็นเรืÉองของกายทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  ตัÊงแต่เกิดจนตาย                

จะเป็นขณะไหนก็ตามแต่  จะระลึกทีÉลมหายใจก็คือกาย  จะระลึกขณะทีÉนัÉงอยูก็่กระทบ

สมัผสั 

ถ. ท่านอาจารย์บอกใหเ้รามีสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏในปัจจุบันว่า 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงรูปนามเทา่นัÊน  มี ๒ คาํ  คือ  รูปกับนาม  

ขนัธ ์๕ แบ่งเป็นรูปกบันาม  ถามว่า  อิริยาบถบรรพ  ทีÉผมยืน  เป็นอิรยิาบถว่ายืน  แต่

ท่านอาจารย์บอกให้ดูตรงทีÉกายสัมผัส   ทีÉ เท้าสัมผัสกับเย็น  ร ้อน  อ่อน  แข็ง                       

สงสยัว่า  อิรยิาบถบรรพเป็นเรืÉองของรูป  หรือนาม 
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สุ. สติเป็นนาม  จิตเป็นนาม  เจตสิกเป็นนาม  เกิดร่วมกัน  และสติ                   

เป็นสภาพทีÉระลึกรู้  ขณะนัÊนมีสิÉงซึÉงสติระลึกรู้  คือ  กาย  ส่วนหนึÉงส่วนใดก็ได ้           

ขณะไหนก็ได ้ ถา้ระลึกเป็นไปทีÉกายขณะใดก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ถ. เข้าใจแล้ว   มี ๒ คาํ  คือ  สติระลึกรูส้ภาพธรรม  ตรงอิริยาบถบรรพ         

ก็มีสติระลึกรู ้ สติเป็นนาม  อิริยาบถการยืนนัÊน  คือ  รูใ้นเรืÉองลักษณะกาย  ตรงทีÉเทา้

สมัผสั  แปลว่า  ยืน  อยา่งนัÊนใช่ไหม 

สุ. ไม่จ ํา กัด  ขณะนีÊจะรู ้ลักษณะของธาตุลมตรงไหนก็ได้แล้วแต่สติ                             

จะระลึกรูล้ักษณะของธาตุไฟตรงไหนก็ไดแ้ลว้แต่สติ  จะระลึกรูล้ักษณะของธาตุดิน

ตรงไหนก็ไดแ้ลว้แต่สติ  บางคนอาจจะมีความรูส้ึกรอ้นบางส่วนของร่างกาย  ขณะนัÊน

จรงิหรือเปล่า 

ถ. จรงิ 

สุ. สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน  บังคับสติไม่ได้  แล้วแต่สติ 

ตรงไหนทีÉรูส้ึกตึง  สติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกายทีÉตึงตรงนัÊนไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่สติ  ไม่มีใครจะไปกะเกณฑว์่า  เวลายืนระลึก            

ตรงนัÊน  เวลานัÉงระลึกตรงนี Ê  เพราะว่าทกุอยา่งเป็นสภาพธรรม 

ถ. เพราะฉะนัÊน  กายานุปัสสนา  บรรพทีÉ ๒  อิริยาบถ  ก็ไม่เกีÉยวกับ

อิรยิาบถ  ไม่เกีÉยวกบัยืน  เดิน  นัÉง  นอน 

สุ. รูปนัÉงเป็นเป็นความทรงจาํ แต่สภาพธรรมจริง ๆ ในขณะนัÊนคืออะไร  

การทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êนต้องสามารถรูค้วามต่างกันของสภาพธรรมทีÉเคยเขา้ใจว่ามี  

กบัเวลาสภาพธรรมปรากฏ  สิÉงทีÉเคยยดึถือไวว้่ามีกลับไม่มี  เช่น  ร่างกายตลอดศีรษะ

จรดเท้า  ก่อนทีÉสภาพธรรมจะปรากฏ  ทุกคนจําได้  ยืนอยู่ก็รูว้่ายืน  นัÉงอยู่ก็รูว้่านัÉง                

นอนอยู่ก็รูว้่านอน  เดินอยู่ก็รูว้่าเดิน  นีÉคือขณะทีÉสภาพธรรมไม่ไดป้รากฏ  มีความ              

ทรงจาํยดึถือรูปรา่งกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ว่าเป็นเรา  และมีอตัตสญัญาทีÉยงัจาํไวว้่า  

มีตัวเราจริง ๆ ตลอดตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้  แต่เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ  ทีÉจะปรากฏ  
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โดยความเป็นอนตัตา  หมายความว่าอัตตาทีÉเราเคยทรงจาํไวว้่า  เรานัÉงก็ดี  เรายืนก็ดี   

เรานอนก็ดี  เราเดินก็ดี  ไม่เหลือ  ไม่มี  ไม่ปรากฏ  มีแต่ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น

อนตัตา  คือ  ไม่ใช่เราอีกต่อไป   

ลักษณะทีÉแข็งหรืออ่อน  รอ้นหรือเย็น  ตึงหรือไหว  ชัÉวขณะทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ             

แก่สติและปัญญาในขณะนัÊนและดับไป  จึงปรากฏว่าไม่มีเรา  ทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา          

หาไม่ไดเ้ลย  จรงิ ๆ แลว้ก็อากาศธาตแุทรกคัÉนอยูต่ลอดโดยละเอียด  ตรงไหนทีÉเป็นเรา  

เป็นแต่เพียงผงดินจรงิ ๆ  ทีÉแทรกดว้ยอากาศอย่างละเอียด 

ถ. เ รีย นจา ก อา จ า รย์หล า ย ปี ก็ เข ้า ใจ   แ ต่ ก็ยัง อด ส งสัยไม่ ได้ว่ า                            

ในพระไตรปิฎก  ซึÉงผมไม่ไดอ้่านฉบบัสมบรูณ ์ ทีÉกล่าวไวว่้า  เวลายืนใหรู้ว้่ายืน  เวลานัÉง

ใหรู้ว้่านัÉง  ตรงนี Êเป็นเรืÉองความจาํ  เราจําไว้ว่านัÉง  และเราก็พูดว่า  เรารูว้่านัÉง  หรือ          

รูว้่ายืน  ก็เลยงง  ...  สติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏอย่างอาจารยว่์าเป็นรูป  เป็นนาม  

แต่ติดตรงอิรยิาบถทีÉบอกว่า  ยืนใหรู้ว้่ายืน  ความจรงิท่านอาจารยบ์อกว่า  เวลาเรายืน 

ก็รู้ว่ากายสัมผัส  ลมพัดมาเย็น  หรือเทา้ทีÉยืนนีÉแข็ง  เรามองด้านนัÊน  เรารูต้รงนัÊน              

เราไมไ่ดรู้เ้รืÉองยืน  เรืÉองนัÉง  เรืÉองนอน  ก็เลยงง 

สุ. ทีÉงงเพราะว่ายังไม่ใช่ไตรปิฎก  เฉพาะส่วนนัÊนส่วนเดียว  และไปติด

พยัญชนะทีÉว่า  ยืนก็รู ้ว่าเรายืน  แต่ถ้าตลอดทัÊง ๓ ปิฎกทรงแสดงไว้ว่า  อนัตตา  

รูปธรรมแตล่ะรูปอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป  ทยอยกันเกิดทยอยกันดับอย่างไร  

ขณะจิตไหนรูปประเภทใดเกิด  เพราะว่ารูปมีสมฏุฐานถึง ๔ อยา่ง  คือ  รูปทีÉเกิดเพราะ

กรรมเป็นสมุฏฐานก็มี  เกิดในขณะไหนของจิต  รูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน                          

เกิดในขณะไหนของจิต  รูปทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน  รูปทีÉเกิดเพราะอาหารเป็น

สมฏุฐาน    

ถ้าทัÊง ๓ ปิฎกแล้ว  ต้องสอดคล้องกัน  แม้แต่คาํทีÉว่า  ยืนก็รู ้ว่ายืน  ก็ต้อง             

เขา้ใจความหมายว่า  ตอ้งเขา้ใจอรรถของพระไตรปิฎกส่วนอืÉนด้วยทีÉว่าธรรมทัÊงหลาย                 

เป็นอนตัตา  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  และรูปธรรมแต่ละรูปเกิดขึ Êนและดับไปอย่างไร  

และปรากฏในขณะทีÉสติระลึกเท่านัÊน  ขณะใดทีÉสติไม่ระลึก  รูปนัÊนเกิดแล้วดับแล้ว                
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เราเพียงแต่ไปจาํไวว้่า  เรามี  แต่ความจริงมีก็เหมือนไม่มี  เพราะว่ารูปมีอายุเพียง             

๑๗ ขณะจิต  เกิดแล้วดับเร็วทีÉสุด  ขณะนี ÊทางตากับทางหูซึÉงดูเสมือนว่าแยกกัน                

ไม่ออก  อายุเกิน ๑๗ ขณะจิต  เพราะฉะนัÊน  รูป ๆ หนึÉงทีÉเกิดในระหว่างนี Êดับไป

หมดแลว้  จึงมีก็เหมือนไม่มี  เฉพาะรูปทีÉปรากฏเทา่นัÊนทีÉจะใหค้วามจรงิว่า  ลักษณะนัÊน

เป็นรูปประเภทใด  และเมืÉอปัญญารูจ้รงิ ๆ ก็เห็นว่าไม่ใช่ตัวตนแน่นอน  และรูปนัÊนเอง

เมืÉอปัญญาคมกล้าก็สามารถประจกัษ์การเกิดขึ ÊนและดบัไปของรูปนัÊน  ในขณะนัÊนดว้ย 

ถ. ผมคิดว่า  เขา้ใจแลว้  

ถ. เรืÉองกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรม           

ทีÉปรากฏ  ทีÉเป็นเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ถา้ขณะนัÊนเป็นเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ส่วนของ

กายทีÉเป็นลมหายใจทีÉกระทบทีÉช่องจมูก  ขณะนัÊนท่านก็จัดอยู่ในอานาปานบรรพ                   

และในชีวิตประจาํวัน  ปกติก็ต้องมีการเคลืÉอนไหวเกิดอิริยาบถ  ขณะทีÉยืน  เดิน  นัÉง  

นอน  ถ้าขณะนัÊนสภาพธรรมปรากฏทีÉกาย  เป็นเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  สติระลึกรู ้ 

ในขณะทีÉอิริยาบถกาํลังเปลีÉยนแปลงอยู่  อาจจะนัÉง  ขณะนัÊนสภาพธรรมปรากฏเป็น

แข็งหรืออ่อน  ท่านก็จัดอยู่ในอิ ริยาบถบรรพ  และขณะนัÉงแล้วก็มีการเหยียดคู ้                

เป็นอิริยาบถย่อย  ท่านก็จัดอยู่สัมปชัญญบรรพ  ส ําหรับ ๓ บรรพ  ทุกอย่าง  คือ             

ระลึกลักษณะของแข็งหรืออ่อนทีÉกาํลงัปรากฏเหมือนกนั  ผมเขา้ใจอยา่งนี Êถกูไหม 

สุ. นีÉเป็นเหตุทีÉทรงจําแนกกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นบรรพต่าง ๆ  

แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะระลึกทีÉไหนก็เป็นส่วนของกายทัÊงนัÊน  เป็นเรืÉองของกายทัÊงหมด                    

ลมหายใจก็ตอ้งเป็นกายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  เพราะว่าเป็นสว่นของกาย  หรือกาํลงันัÉง

สติเกิดระลึก  อาจจะเป็นธาตุทีÉตึงหรือไหว  รอ้นหรือเย็นก็แลว้แต่  ขณะนัÊนก็เป็นส่วน

ของกายทัÊงนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  นัÉงก็ตาม  นอนก็ตาม  ยืนก็ตาม  เป็นอิริยาบถบรรพ  

หรือการเคลืÉอนไหวเหยียดคูเ้ป็นสมัปชญัญบรรพ  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ก่อนทีÉปัญญาจะรู ้                   

ความจริง  เคยมีการยึดถืออย่างไรก็จําแนกออกไปว่า   ระลึกได้ทุกอย่าง  และ                          

เมืÉอปัญญาเกิดก็จะรูค้วามจรงิว่า  เป็นธรรมอยา่งไร  ธรรมปรากฏ  สติปรากฏ 
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ถ. เ มืÉ อ กี Êคุณณรงค์มา พูด สัมปชัญญบ รรพแ ล้ว   ต่ อ ไป ก็ เป็น เ รืÉอ ง                       

ปฏิกลูมนสิการบรรพ  ตรงนี Êไปพิจารณารูปนามตรงไหน 

สุ. ทีÉกายมีอะไรบ้างทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเราหรือตัวตนของเรา  มีผมไหม                  

มีเล็บไหม  ก็แยกย่อยออกไปเท่านัÊนเอง  ก็ส่วนต่าง ๆ ของกาย  ก่อนทีÉปัญญาจะเกิด  

เคยเป็นเราอย่างไร  เคยคิดว่าเป็นของเราอย่างไร  เวลาทีÉสติระลึกก็รูต้ามความ                

เป็นจรงิ  แมแ้ต่ทีÉเป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ส่วนต่าง ๆ  พน้จากทวารทัÊง ๖ ไหม 

ถ. ไม่พน้ 

สุ. ก็คือการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงของ                               

สภาพธรรมนัÊน ๆ  เทา่นัÊนเอง 

ถ. ทาํนองเดียวกบัธาตไุหม 

สุ. เหมือนกัน 

ถ. พิจารณาซากศพ ๙  พิจารณาอยา่งไร 

สุ. ซากศพเป็นกายหรือเปล่า  

ถ. เป็นกาย 

สุ. ก็อยู่ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ถ. ต่างกบัปฏิกลูมนสกิารอยา่งไร  เป็นซากศพ  ก็เหมือนขน  เล็บ  ฟัน  หนงั 

 สุ. ยงัไม่ตาย  ใช่ไหม 

ถ. ถา้ยงัไม่ตายเรียกผม  ตายแลว้ไม่เรยีกหรอื 

สุ. ธรรมดาทกุคนทกุวนัก็ระลึกทีÉผมของตัวเอง 

ถ. ของเรา  ของคนอืÉน  เทา่นัÊนเอง 

สุ. รวมยอดว่า  ทกุอย่างทีÉเป็นกาย  ก็รวมอยู่ในกาย 

ถ. ต่อไป  เวทนา  จิต  ธรรม  

สุ. เวทนาเป็นความรูส้ึก  มีก็ไม่รูท้ั Êง ๆ ทีÉมีอยู่ในขณะนีÊ  เพราะว่าทกุขณะ     

จะขาดเวทนาไม่ไดเ้ลย  ขณะนี Êมีเวทนาไหม 

ถ. มี 
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สุ. ถา้พดูภาษาไทยก็คือความรูสึ้ก  ซึÉงมี ๓ อยา่ง  ไดแ้ก่  สขุ  ทกุข ์ อุเบกขา 

คือ  อทกุขมสขุ  หรือจาํแนกเป็น ๕ อยา่ง  ทางกาย  ทางใจ  เวลานี Êมีไหม 

ถ. มี 

สุ. เป็นของจริง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  สติก็ระลึกรูล้ักษณะสภาพของ

ความรูส้ึกเทา่นัÊนเอง  เป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ถ. ทีÉอาจารยส์อน  สรุปรวมความเป็นรูปกับนามเทา่นัÊนเอง  เวทนาเป็นนาม  

จิตนีÉซิยุ่ง  เพราะมีเยอะ  มี ๑๖ อย่าง  ทาํไมต้องมีถึง ๑๖ อย่าง  อาจารยบ์อกว่า                 

มีแต่นามอยา่งเดียว 

สุ. ทีÉเรียนเรืÉองของจิต ๘๙ ดวง  และแยกเป็นกามาวจรจิต ๕๔ ดวง                   

๕๔ นีÉทุกคนก็มีไม่ครบ  เพราะว่าเป็นจิตของพระอรหันต์ก็หลายดวง  เพราะฉะนัÊน  

ขณะไหนจิตประเภทไหนเกิดก็รู ้ลักษณะของจิตประเภทนัÊน  เมืÉอระลึกแล้วก็อยู่ใน              

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เมืÉอยังไม่มีฌานจิต  ก็ไม่ต้องไปยุ่งไปเกีÉยว  มีจิตอะไร                  

ก็รู ้จิตนัÊน  ส่วนใครทีÉเจริญฌานได้  และปฐมฌานเกิด  ทุติยฌานเกิด   ขณะนัÊน              

ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานทีÉรู ้ว่าแม้ขณะนัÊนก็ไม่ใช่ตัวตน  สติจะต้องระลึกรู้

ลกัษณะของฌานจิตดว้ย  จึงจะไม่ใช่เราทีÉเป็นฌานจิตในขณะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน   แล้วแต่ว่ามีเหตุปัจจัยให้สภาพธรรมใด  จิตประเภทใด          

เกิดขึ Êน  ก็รูต้ามความจรงิในขณะนัÊนว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรูห้รือธาตุรูที้Éเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจัยและดบัไป 
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๒๐๒๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

ถ. ตกลงเรารู ้แต่เพียงว่า  เป็นสภาพธรรม  เป็นนาม  เป็นจิต  จิตเป็น

อยา่งไร ๆ เราไม่ตอ้งไปจดจาํทอ่งไว ้ อยา่งนัÊนใช่ไหม  เรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. ตอ้งเขา้ใจธรรม  หมายความว่าฟังจนกระทัÉงเขา้ใจ  ไม่ไดห้มายความว่า 

เวลาใครบอกว่า  ใหเ้จริญสติปัฏฐาน  ใหร้ะลึกทีÉกาย  ใหร้ะลึกทีÉเวทนา  ใหร้ะลึกทีÉจิต  

ใหร้ะลึกทีÉธรรม  ก็คิดว่าจะไปทาํ  ไม่ใช่เลย  ตอ้งเขา้ใจตัÊงแต่ตน้  และปัญญาจะค่อย ๆ

เจริญขึ Êนเป็นลาํดับ  แมข้ณะเวลาทีÉสติระลึกก็ไม่ใช่ว่าปัญญาสามารถรูต้ามทีÉฟังและ

เขา้ใจ  เป็นคนละเรืÉอง  คนละตอน   

ฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว  แต่เวลาสติเกิดทีÉจะระลึกลักษณะของรูปบ้างนามบ้าง               

ยงัจะตอ้งอบรมความเขา้ใจในลักษณะนัÊน ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกว่าจะรูช้ัดจริง ๆ  

จนกว่าปัญญาจะสมบรูณถึ์งขัÊนประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

ถ. อย่างนี Êได้ไหม  เจริญสติว่า  เป็นรูป  เป็นนาม  เป็นนามก็เจริญว่า                 

นีÉจิตหดหู ่ จิตไม่หดหู ่ อยา่งนัÊนหรอื  

สุ. นัÉนไปรูชื้Éอ  และอาจจะทอ่ง  ขณะนี Êจิตประเภทใดเกิดปัญญารูต้ามความ

เป็นจรงิและจะรูว้่า  เทา่ทีÉเคยไดย้นิไดฟั้งมาทัÊงหมด  ตรงกับทีÉกาํลงัรู ้  

จิตประเภทแรกของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ  สราคจิตตัง  จิต ทีÉ

ประกอบด้วยราคะ  มีราคะหรือโลภะเป็นมูลเป็นเหตุเกิดร่วมดว้ย  ทาํไมจิตนี Êจึงเป็น                

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพแรก  ก็เพราะว่ามีอยู่เป็นประจาํตลอดทัÊงวัน  ถา้เป็น                

ผู้ทีÉ รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  สติระลึกจะรู้จิตนี Ê  แต่ถ้าระลึกแล้วไม่รู ้จิตนี Ê  

เป็นอันว่ายังไม่ได้ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  และถ้าระลึกรูล้ักษณะของจิตนี Ê              

คือโลภมูลจิตต่อไป  ก็จะรูจิ้ตอืÉน ๆ ทีÉต่างกับโลภมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจาํแนก                  

ไปแลว้ก็ตรงตามทีÉทรงแสดงไวใ้นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน   
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ถา้ไปท่องจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานไวห้มด  จิตหดหู่  ไม่หดหู่  ก็จะสงสัยว่า

ขณะไหน  เมืÉอไร  หดหู่นีÉจะระลึกอย่างไร  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะทาํ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองรู ้ ไม่ใช่  

เป็นเรืÉองเขา้ใจ  แต่การอบรมเจรญิปัญญาใหท้ราบว่า  ตัÊงแต่ขัÊนฟัง  เขา้ใจจริง ๆ  และ            

รูว้่าปัญญามีหลายขัÊน  ปัญญาขัÊนฟัง  เข้าใจ  ไม่สงสยัเลย  เรืÉองของจิตสามารถบอกได ้ 

โลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิต  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เหล่านี Ê  แต่เวลาทีÉ

กาํลังเห็นเดีÌยวนี Êเป็นอีกเรืÉองหนึÉงทีÉจะรูว้่า   ไม่ใช่เอาชืÉอไปใส่ว่าขณะนีÊจิตดวงไหนดี  

ปัญจทวาราวัชชนจิต  หรือจักขุวิญญาณ  หรือสัมปฏิจฉันนจิต  หรือสันตีรณจิต                   

ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เป็นเรืÉองรูล้ ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่า

ก่อนทีÉปัญญาจะรูค้วามจรงิของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่เคยรูเ้ลยว่า  เป็นนามธรรม     

เป็นรูปธรรม  เป็นเรามาโดยตลอด  เห็นก็เป็นเราเห็น  ไดย้ินก็เป็นเราได้ยิน  แต่เมืÉอ                 

ไดฟั้งก็รูว้่า  เห็นเป็นจิต  เป็นสภาพรู ้ ซึÉงตอ้งอาศัยตาจึงเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา             

ไดย้นิก็เป็นจิตชนดิหนึÉงซึÉงตอ้งอาศัยหจูึงไดย้นิเสียง  ทีÉกาํลงัไดยิ้นในขณะนี Êเป็นจิต  

ฟังอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  อบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉงสติระลึกโดยทีÉไม่ใช่เรา    

และขณะใดทีÉกาํลังเขา้ใจในสภาพรูที้Éกาํลังไดย้ินในขณะนี Ê  หรือทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê           

ซึÉงสลับกัน  ขณะนัÊนไม่ต้องมีใครมาบอกว่าสติมีลักษณะอย่างไร  คนนัÊนก็รูล้ักษณะ  

ของสติ  เพราะว่าขณะทีÉสติเกิดต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติแน่นอน  ขณะทีÉหลงลืมสติ  

เหน็ตลอดวนัก็ไม่เคยรูว้่ากาํลงัเหน็เป็นสภาพรู ้ แต่ขณะใดทีÉเห็นและเริÉมค่อย ๆ เขา้ใจ

ว่า  สภาพทีÉกาํลงัปรากฏมีจริง  และสภาพทีÉกาํลงัเหน็ก็เป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  

เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ นีÉคือการอบรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ผมเข้าใจแล้วเรืÉองจิตเป็นอย่างไร  ของผมเจริญเพียงแค่นี Êได้ไหม                  

เวลาโกรธใหรู้ต้ัวว่าโกรธ  และคอยตรวจความรูส้ึกว่า  จิตเป็นกุศล  หรืออกุศล  ใหม้ี

ความสาํนกึอยา่งนี Ê  ซึÉงไม่ไดแ้จกแจงรายละเอียด 

สุ. ถา้อยา่งนัÊน  ขณะนี Êเป็นปัญญาขัÊนไหน 

ถ. ขัÊนชาวบา้น 
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สุ. ขัÊนคิด  ขัÊนพิจารณา  แต่ไม่ใช่การรูล้ักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ถา้เป็นการ             

รู ้ลักษณะทีÉ ไม่ใช่ตัวตน  ต้องแยกลักษณะทีÉเป็นสภาพรู้  สามารถเข้าใจในอรรถ                   

ของสภาพรู ้ อาการรู ้ ธาตรูุว่้า  คือเพียงรูเ้ทา่นัÊนเอง  เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ หรืออาการรู ้ 

หรือธาตรูุแ้ต่ละอยา่ง  คือ  ค่อย ๆ ใกลช้ิดชินต่ออรรถของสภาพรู ้ จึงจะค่อย ๆ คลาย

การยึดถือว่าเป็นเรา  ถึงแม้ไม่ใช้ชืÉอว่า  จิต  ถ้ารูว้่าเป็นลักษณะรู้  อาการรู ้ ก็ถูก      

ถึงแมไ้ม่ใชค้าํว่า  เจตสิก  แต่ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉรูส้ึก  เป็นสภาพทีÉจาํ  ขณะนัÊนก็ถูก  

โดยทีÉแม้ไม่ใช้ค ําว่าเจตสิกก็ตาม  เพราะว่าลักษณะของเจตสิกแต่ละอย่างปรากฏ                 

ใหร้ะลึกรูไ้ด ้

ถ. ท่านอาจารย์พูดเสมอว่า  ให้มีสติระลึกรู ้ว่า  ไม่ใช่เรา  อย่านึกว่า             

เป็นตัวเรา  ถา้เราก็ผิด  ผมนึกไปถึงห่วงรัดติดพัน  เรียกว่า  สังโยชน ์๑๐  อันแรกคือ  

สกักายทฏิฐิ  ทีÉทา่นอาจารยส์อนผมเดาว่าไปอยู่ ๒ จุด  จุดหนึÉงจะเป็นพระอริยบุคคล

ตอ้งผ่านด่านแรก  หลดุจากหว่งแรก  คือ  สกักายทฏิฐิ  ไม่ใช่เป็นตวัเรา  และอีกจุดหนึÉง  

คือ  นามรูป  ซึÉงเ ป็นวิปัสสนาญาณอันแรก  นามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ทราบว่า                        

ผมเดาผิดหรือเปล่า  เพราะ ๒ อันจะปน ๆ กันอยู่  เจริญสติปัฏฐานอย่านึกว่าเป็นเรา  

เป็นเพียงสภาพรู ้ มีสติระลึกรู ้  เพืÉอจะหลีกเลีÉยงสักกายทิฏฐิ  ใช่ไหม  กับนามรูป

ปริจเฉทญาณ  ทีÉเรารูนี้ÉเพืÉอเจรญิไปถึงวิปัสสนาญาณขัÊนอืÉน  อย่างนัÊนใช่ไหม  

สุ. ปัญญาต้องรู ้ตรงตัÊงแ ต่ต้น  หมายความว่าสภาพธรรมทัÊงหลาย                   

เป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการรีบเร่ง  หรือใจรอ้น  หรือจะทาํ  ถ้าเข้าใจอนตัตา               

จรงิ ๆ แลว้จะตอ้งรูว้่า  ทกุสิÉงทกุอยา่งเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และมีสิÉงทีÉพิสูจนใ์หเ้ห็น

ไดว้่า  ขณะนี ÊทกุสิÉงทกุอยา่งเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  เช่น  เหน็ขณะนี Êก็ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะ

เหตปัุจจัย  เกิดแลว้ดว้ย  ไม่มีใครไปทาํ  ขณะทีÉไดย้ิน  ไดย้ินก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย

จรงิ ๆ 

ถา้จะพิจารณาสภาพธรรมทกุอย่างทัÊงนามธรรมและรูปธรรมก็รูว้่า   ไม่มีใคร

สามารถไปบันดาลได ้ เพราะฉะนัÊน  เราจะไปทาํสติ  เป็นไปไม่ได ้ แต่สติก็ตอ้งอาศัย

ความเขา้ใจขัÊนตน้  เมืÉอรูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตาและปัญญาทีÉจะรูค้วามจรงิ                 
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ก็คือรูค้วามจรงิของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้เขา้ใจอยา่งนี Êจรงิ ๆ  ก็สามารถรูไ้ดว้่า  

สติเกิดหรือเปล่า  ถ้าสติไม่เกิด  หลงลืมสติ  ก็เพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะ                    

ใหห้ลงลืมสติก็หลงลืมสติ  และเวลาทีÉสติเกิดก็รูว่้า  ขณะนัÊนเป็นสติทีÉระลึก  และสติ       

ในขณะนัÊนก็เกิดเพราะเหตุปัจจัยดว้ย  จึงจะทาํใหล้ะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า            

เป็นตวัตนตัÊงแต่เบื Êองตน้  ซึÉงจะตอ้งเจรญิขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถตดัการยดึถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตนไดเ้ป็นสมจุเฉท  ตามลาํดบัขัÊน  แต่ตอ้งเริÉมถกูตัÊงแต่ตน้  

ถ. เขา้ใจแลว้  ยงัเหลือเรืÉองธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  สติปัฏฐาน ๔  

มีกายานปัุสสนา  เวทนานปัุสสนา  จิตตานปัุสสนา  และธัมมานุปัสสนา  ตามตาํรา

บอกไวม้ีตัÊง ๕ อยา่ง  มีนวิรณ์  ขนัธ ์ อายตนะ  โพชฌงค ์ และอรยิสจัจ ์ มี ๕ บรรพ 

สุ. ดเูหมือนเป็นชืÉอ  แต่เป็นชีวิตประจาํวนัตามความเป็นจริง  และถา้เขา้ใจ

ธรรมแม้เพียงบรรพเดียว  รวมหมดทุกอนุปัสสนา  ทัÊง ๔ ปัฏฐาน  เพราะว่ากาย               

ก็เป็นธรรม  เวทนาก็เป็นธรรม  จิตก็เป็นธรรม  ธรรมอืÉน ๆ ซึÉงไม่ได้อยู่ในหมวดของกาย  

ของเวทนา  ของจิต  ก็เป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเข้าใจเรืÉองธรรมแล้วไม่ห่วงเลย                

ในเรืÉองชืÉอของบรรพต่าง ๆ เหล่านี Ê 

ถ. โยงกบัขนัธ ์๕ อยา่งไร 

สุ. ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  บรรพทีÉ ๑  คืออะไร 

ถ. นวิรณ ์

สุ. นิวรณ์มีไหม  นิวรณ์คืออะไร  นิวรณ์เป็นอกุศล  ไดแ้ก่  โลภะ  โทสะ 

โมหะ  สอดคล้องกันไหมกับทีÉได้ศึกษามาแล้วเรืÉองของอกุศลจิต  ๑๒ ประเภท                  

โลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  เวลาทีÉเกิดขึ Êนกระทาํกิจ                  

กัÊนคุณความดี  หรือการกระทําดีต่าง ๆ  ขณะใดทีÉมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง                       

ในกลิÉ น   ในร ส  ในโผ ฏฐัพพะ   ข ณะนัÊนเ ป็ นกา มฉันทนิว รณ์   ซึÉ ง เรา ก็ รู้ได ้                         

ในชีวิตประจาํวัน  กาํลังสนุก  อยากจะดูโทรทัศน ์ หรืออยากจะอ่านหนังสือ  ก็เลย            

ไม่ได้อ่านธรรม  ไม่ไดส้นทนาธรรมก็ได้  ใช่ไหม  นีÉก็มองเห็นอยู่  สภาพธรรมเหล่านี Ê                  

มีจรงิ  และเป็นธรรมดว้ย  ไม่ใช่ตัวตนดว้ย  
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เพราะฉะนัÊน  ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  คือ  ขณะนัÊนสติสามารถระลึกรูส้ภาพ

ของจิต เพราะว่าขันธ์ ๕  ก็รวมทัÊงรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขันธ ์ การฟังจะทาํใหส้ามารถเขา้ใจไดว่้า  ขณะนัÊนระลึกรูล้กัษณะของขนัธใ์ด  

จะเป็นรูปขันธ์ก็ได้  หรือจะเป็นเวทนาขันธ์ก็ได้  หรือถ้าอบรมเจริญปัญญามาก ๆ                     

ซึÉงตอนตน้ยังหาสัญญาขันธไ์ม่เจอ  เพราะว่าสติปัฏฐานยงัไม่เคยระลึกทีÉสัญญาขันธ ์    

สักครัÊงหนึÉง  ระลึกทีÉ รูปบ้าง  ระลึกทีÉจิตประเภทนัÊนประเภทนี Êบ้าง  แต่สัญญาทีÉจ ํา                    

ยงัไม่ไดร้ะลึก  ซึÉงความจรงิสญัญาเกิดกบัจิตทกุดวง  แมเ้พียงขณะทีÉนอนเฉย ๆ และนกึ  

ทกุคนคิด  ขณะทีÉคิด  ถา้สติปัฏฐานระลึกจะรูไ้ด้ว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉจาํเรืÉองทีÉคิด  

ถา้ไม่จาํ  คิดเรืÉองนัÊนไม่ไดแ้น่ 

การเป็นผู้มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานและละเอียด  จะทาํใหส้ามารถรูไ้ดว่้า 

สัญญาขันธ์ในขณะใด  ขณะทีÉคิด  เวลาทีÉอยู่เฉย ๆ  ก็เห็นชัด  เรืÉองทกุเรืÉองเพราะคิด  

และแมใ้นขณะทีÉไม่ไดอ้ยูเ่ฉย  ก็มีการคิดดว้ย  

เมืÉอมีความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของสญัญา  ความจาํมากขึ Êน  ก็สามารถรูไ้ดว้่า 

เพียงชัÉวขณะทีÉคิด  จะเป็นเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  ขณะทีÉกาํลงัเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแลว้คิด                

ก็ตาม  ขณะนัÊนก็เพราะสญัญาจาํ  เพราะฉะนัÊน  สามารถรูค้วามจริงของขณะจิตหนึÉง

ละเอียดขึ Êนว่า  แม้ในจิตขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êนก็มีสัญญาทีÉจ ําในขณะทีÉจิตคิด  และ                 

สังขารขันธ์ก็ปรุงแต่ง  คือ  ขณะนัÊนคิดวิจิตรมากมายหลายอย่างตามกําลังของ                        

การสะสมว่าผูน้ัÊนเป็นผูที้Éสะสมในทางใด  ก็จะนกึคิดวิจิตรต่าง ๆ ในทางนัÊน  จะเห็นได้

อยา่งคนทีÉทาํกบัขา้ว  หรือตดัเสื Êอ  จดัดอกไม ้ ประดิษฐ์สิÉงต่าง ๆ  ความคิดของเขาจาก

สญัญา  ความจาํ  และมีสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งใหเ้กิดความวิจิตรต่าง ๆ  หรือคนทีÉคิด

เรืÉองเก่า ๆ  ไม่ลืม  และโกรธ  ก็จะรูไ้ด้เลยว่า  สังขารขันธ์ปรุงอีกแล้ว  เมืÉอกี Êอยู่ดี ๆ                 

ไม่โกรธ  นึกถึงเรืÉองนัÊนก็เกิดโกรธ  เพราะสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งทาํใหข้ณะนัÊนเปลีÉยน

สภาพของจิต  เป็นการปรุงแต่งแลว้แต่ว่าจะเป็นสังขารขันธ์ฝ่ายดี  หรือสังขารขันธ ์                   

ฝ่ายไม่ดี 
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ก็เป็นการเขา้ใจสภาพธรรมละเอียดขึ Êน  ทีÉจะทาํใหล้ะคลายการยดึถือว่าเป็นเรา 

ไม่ว่าจะเป็นนิวรณ ์ หรือขนัธ ์ หรืออายตนะ  โพชฌงค ์ อริยสจัจ ์

ถ. ทาํไมเอาเพียงแค่นี Ê  อยา่งอินทรยี ์๕  พละ ๕  ไม่พดูถึง 

สุ. รวมหมดอยู่ในนัÊน  ธรรมข้อเดียวก็แตกออกไปได ้ สืบเนืÉองเกีÉยวเนืÉอง               

ถึงกนัหมด 

ผู้ฟัง ในระยะนีÊผมไดอ้่านในสฬายตนวรรค  สังยตุตนิกาย  ผมพิจารณาแล้ว  

พระพทุธเจา้ทรงแสดงสฬายตนวรรค  ทัÊงเล่มพดูเรืÉองอายตนะทัÊงหมดเลย  มาเกีÉยวข้อง              

กับทีÉเราสนทนาธรรมกันอย่างไร  อย่างเช่น  เมืÉอกี Êพูดกันถึงอิริยาบถบรรพ  เดินก็รูว่้า            

เราเดิน  ทีÉอาจารยพ์ูดไว้ว่าต้องทัÊงพระไตรปิฎก  ต้องทุกปิฎก  จึงจะพิจารณาเรืÉอง                 

กายานุปัสสนาได้ถูกต้อง  เพราะถ้าเอาอภิธรรมเข้ามาพิจารณาแล้ว   เราไม่มี                  

สภาพธรรมไม่มีเรา  นัÉนเป็นอภิธรรมปิฎก  เกีÉยวกับว่าเดินก็รูว่้าเราเดิน  ในขณะทีÉ                

เดินก็ดี  ยืนก็ดี  นัÉงก็ดี  นอนก็ดี  อิริยาบถ ๔  พยญัชนะ ๔ คาํนี Ê  จะทาํใหค้นเขา้ใจ            

เรืÉองกายานปัุสสนา  เรืÉองอิรยิาบถบรรพ  คลาดเคลืÉอนกันแทบทัÊงนัÊน  แต่ถ้าเอาเรืÉอง              

สฬายตนะเข้าไปจับแล้ว  ขณะเดินก็ดี   หรือขณะยืนอยู่ เฉย ๆ ก็ดี   นอนอยู่ก็ดี                         

ถ้าอายตนะภายในและอายตนะภายนอกซึÉงแปลว่าบ่อเกิดทีÉ เกิดไม่มีเ สียแล้ว                

สภาพธรรมจะเกิดขึ Êนไม่ได ้

พระพทุธเจา้ทรงแสดงไวว้่า  อายตนะเป็นเรืÉองสาํคัญมาก  ถา้อายตนะภายใน  

เริÉมตัÊงแต่กายายตนะซึÉงก็คือกายปสาทนัÉนเอง  จะเดินก็ดี  จะนัÉงก็ดี  จะนอนก็ดี              

ถา้ไม่มีกายปสาทเสียแลว้  ไม่มีการสมัผสักนั  ธรรมจะไม่เกิดเลย  

ผมมีความเห็นว่า  ถ้าเอาเรืÉองอายตนะเข้ามาจับแล้ว  เรืÉองอิริยาบถบรรพ                  

จะคลายความสงสยัไปไดม้ากทีเดียว 

สุ. ธรรมตอ้งประกอบกนัทัÊงหมด  ถา้งา่ย ๆ อย่างทีÉเขา้ใจตามพยญัชนะว่า                         

เดินก็รูว้่าเดิน  ถา้เท่านัÊนจรงิ ๆ  ปัญญาอยู่ทีÉไหน  ธรรมดาทุกคนเดินก็รูว้่าเดิน  นอน          

ก็รูว้่านอน  นัÉงก็รูว้่านัÉง  พดูก็รูว้่าพดู  แต่ปัญญาอยู่ทีÉไหน  ถา้รูเ้พียงเทา่นัÊน  
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แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉปัญญาจะรูค้วามจรงิ  ตอ้งลึกและละเอียดมากกว่านัÊน  

ซึÉงจะต้องอาศัยการศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ  เพราะว่าความเข้าใจคือการเริÉมต้น              

ของปัญญา 
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๒๐๓๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๓๔ 

 
 

พระ เ รืÉองการเจ ริญสติ ปัฏฐานทัÊง  ๔   ตัÊงแต่อาตมาได้ยินได้ฟังธรรม               

ก็ได้ยินได้ฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เริÉมต้นฟังก็สนทนาเรืÉองบรรพต่าง ๆ                   

ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ขณะนัÊนความเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานยังไม่มี                

ก็เกิดความสงสัยว่า  ทาํไมพระผู้มีพระภาคต้องทรงแสดงเป็นบรรพด้วย  เช่น                    

อานาปานบรรพ  ก็มีการสนทนาและคน้คว้ากันอยู่นานพอสมควร  จนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  

อาตมามีความเขา้ใจ   

ตัÊงแต่เริÉมเจริญมายังไม่เคยนับว่า  เจริญสติปัฏฐานไหน  แต่รูส้ึกว่าตรงตาม              

พระธรรม  คือ  ขณะใดลักษณะของรูปธรรมก็ดีกาํลังปรากฏ  เป้าหมายก็เพืÉอคลาย

ความเป็นตวัตน  เป้าหมายไม่ไดอ้ยู่ในบรรพไหน  แต่ความสงสยัก็ไม่ไดค้ลายในทีเดียว  

ตอ้งใชเ้วลาโดยการสนทนาธรรมนัÉนเอง  และเดีÌยวนี Êหมดความสงสัยเพราะได้มีการ

สนทนาในครัÊงหลังล่าสุดว่า  ลมหายใจไม่เหมือนลมทีÉมากระทบกาย  เป็นลมทีÉ                

ละเอียดมาก  ซึÉงตรงกบัทีÉโยมอาจารยส์จุินตบ์รรยายไวห้ลาย ๆ  ครัÊงว่า  เป็นอารมณข์อง

มหาบุรุษ  ซึÉงก็ตรงกับทีÉพระไตรปิฎกแสดง  แต่อาตมาก็ได้ไปอบรมเจริญเหมือนกัน                 

ปรากฏว่าไม่ใช่อานาปานสติ  เพราะว่าลมทีÉกระทบกายเดีÌยวนี Êชัดกว่าลมหายใจ                    

ตัÊงมากมาย  ก็ยงัไม่รูว้่าเป็นกศุลหรืออกศุล   

อาตมายอมรบัว่า  เดีÌยวนี Êลมกระทบกาย  ไม่รูว้่าเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือ

โมหะ  ถา้ขัÊนการศึกษาก็คดิเอาได ้...  ขณะทีÉลมกระทบจะเป็นกศุลก็ไดใ้นบางครัÊง  หรือ

เป็นอกุศลก็ได ้ เพราะยงัไม่รู ้ แลว้จะไปเจริญสติปัฏฐานทีÉลมหายใจทีÉละเอียดกว่านัÊน  

ก็ไม่ใช่ฐานะ 

นีÉเป็นการยอมรับในขัÊนตัดความสงสัย  เนืÉองจากสงเคราะห์พระธรรมใน             

หลาย ๆ ครัÊง  และยังมีอีก  เช่น  อิริยาบถบรรพ  ซึÉงมีพยัญชนะในพระไตรปิฎกว่า        
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ภิกษุบรรลุด้วยอิริยาบถบรรพ  แต่ก่อนไม่ละเอียดคิดว่าจะต้องมีการเดินจงกรม                    

เวลานัÉงก็นัÉงสมาธิ   และต้องคิดว่าตัวเองกาํลังนัÉง  เดินก็รูช้ัดว่ากาํลังเดิน  ทัÊง ๆ ทีÉ                    

ในอรรถกถาบอกว่า  สุนัขบ้าน  สุนัขจิ Êงจอก  เวลาเดินก็รูว้่าเดิน  ก็ยงัไม่เชืÉอ เพราะ        

คิดว่าเราไม่ใช่สุนัขจิ Êงจอก  เราเป็นมนุษย ์ เราเจริญกุศลได้เวลาเดิน  ก็ตรงกับนัย                 

ของอานาปานบรรพ  เพราะบางครัÊงเดินก็ยงัไม่รูว้่าเป็นกุศลหรืออกุศล  จนกระทัÉงมา

พิจารณาขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉว่า  ทา่นบรรลุดว้ยอิริยาบถ ๔  ไม่มีเรืÉองราวทีÉบอก

ว่า  นัÉงก็รูช้ดัว่าเรานัÉง  แต่มีบอกว่าเป็นไปกบัอิริยาบถ ๔  

อาตมาเข้าใจจากการสงเคราะห์ธรรม  อย่างท่านพระอานนท์เว้นจาก                     

อิริยาบถ ๔  แสดงว่าท่านไม่ได้ตัÊงท่าอยู่ในอิริยาบถนัÊนเพืÉอจะบรรลุในอิริยาบถนัÊน  

อาตมาเขา้ใจว่า  วันหนึÉง ๆ  ท่านเป็นไปในอิรยิาบถ ๔  ไม่ใช่อิริยาบถ ๓  และท่านก็

เตือนตนว่า  อิริยาบถในวันหนึÉง ๆ มีอยู ่๔  ควรเจรญิอบรมทัÊง ๔ อิริยาบถ  จึงกล่าวว่า  

ทา่นบรรลดุว้ยอิริยาบถบรรพ  อยา่งนี Êจะถกูไหม 

สุ. แทนทีÉจะคิดว่าอิริยาบถไหน  เราก็ตอ้งมีอยู่แลว้ทัÊง ๔ อิริยาบถ  แต่ถ้า

เป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม  เราจะกังวลไหมว่า  เราจะระลึกใน

อิริยาบถไหนดี  เพราะว่าบางคนอาจจะไม่ชอบอิริยาบถนอน  ดูเหมือนเป็นคน                    

เกียจครา้น  ก็อยากจะมีสติระลึกในขณะทีÉเป็นอิรยิาบถนัÉง  แต่ถา้เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ                      

ก็ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ถา้เป็นผูมี้ปกติ

ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่กังวลเลยว่า  ในอิริยาบถไหน  

แลว้แต่สติจะเกิดเมืÉอไร  ก็ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนเพืÉอละ   

ขอ้สาํคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา  คือ  ปัญญา  เพืÉอละการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน  ละกิเลสทัÊงหมด  ละความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม  ละความหลงผิด 

ทกุประการ 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉละ  จะเป็นอิริยาบถไหนก็ไม่สาํคัญ  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ            

มีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  นอน  สติเกิด  ดีกว่านอนสติไม่เกิด  นัÉงแล้ว      

สติเกิด  ก็ดีกว่านัÉงแล้วสติไม่เกิด   ยืนแล้วสติเกิด  ก็ต้องดีกว่ายืนแล้วสติไม่เกิด                
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จะเลือกทาํไม  อิริยาบถไหน  แม้ท่านพระอานนท์เองท่านก็ไม่เลือก  ท่านเป็นผู้ทีÉ                      

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ข้อความในพระไตรปิฎกทีÉแสดงว่า  ท่านบรรลุอย่างไร                 

ก็แสดงให้เห็นว่า  ตามความเป็นจริงท่านไม่ต้องเลือกว่าอิริยาบถไหน  แล้วแต่ว่า                 

มีปัจจัยทีÉจะทาํใหท้่านบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ขณะใด  ก็บรรลุถึงความเป็น                   

พระอรหนัตใ์นขณะนัÊนเทา่นัÊนเอง  

พระ เพราะฉะนัÊน  จุดประสงค์ก็เพืÉอคลายสภาพธรรมทีÉเคยเข้าใจผิดว่า                

เป็นตวัตน  จนกระทัÉงรูแ้จง้ตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นบรรพไหน  เพราะอาตมาก็

ไม่เคยคิดว่า  ทีÉเจรญิไปแลว้มีกีÉบรรพ  นบัไม่ไดเ้หมือนกัน  แต่จุดประสงคต์ามทีÉศึกษา           

ก็เพืÉอคลายจากความเหน็ผิด 

สุ. ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสตปัิฏฐาน  ตดัปัญหาทัÊงหมดได ้ แมแ้ต่ลมหายใจ  

คนในครัÊงพทุธกาลเป็นผูที้Éอบรมเจรญิสมถภาวนา  และมีหลายทา่นทีÉเป็นมหาบรุุษ  คือ  

ยิÉงกว่าบุรุษธรรมดา  เป็นพระอรหนัตที์Éประกอบดว้ยคุณวิเศษ  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็             

เจริญสมถภาวนามาก่อนทีÉจะเป็นผู้ทีÉมีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมเพืÉอเป็น               

พระอรยิบคุคล  ทา่นเหล่านัÊนเป็นผูที้Éไดฌ้านมามากแลว้  ตัÊงแต่ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  

ตติยฌาน  จตตุถฌาน  และหลายทา่นก็มีลมหายใจเป็นอารมณ ์ แต่เป็นผูที้Éพรอ้มดว้ย

สติสัมปชัญญะและปัญญาสามารถรูส้ภาพของจิตทีÉเป็นกุศลว่าต่างกับขณะทีÉอกุศล              

เกิดแทรก  สติสัมปชัญญะต้องละเอียดและคมทีÉจะรูว้่า  ลักษณะของอกุศลต่างกับ

ลกัษณะของกศุล  มิฉะนัÊนแลว้จะกนันิวรณท์ัÊง ๕ ออกไปไม่ไดเ้ลย  

การอบรมเจรญิสมถภาวนา  องคข์องฌานจิตแต่ละองคเ์ป็นปฏิปักษ์ต่ออกุศล  

เช่น  กามฉันทะ  ถา้มีการตรกึหรือระลึกดว้ยความยินดีพอใจซึÉงหา้มไม่ได ้ ในเมืÉอท่าน                

เป็นผู้ทีÉยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เมืÉอมีปัจจัยทีÉจะให้เกิดอกุศลเป็นไปในกาม  

ความพอใจในรูป  หรือในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงปรากฏในขณะนัÊน  

เวลาทีÉฌานจิตยงัไม่เกิด  เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหไ้ดย้ิน  เสียงก็ตอ้งปรากฏ  แม้ท่านจะ

นัÉงหลบัตา  หรือเมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉกลิÉนปรากฏ  กลิÉนก็ปรากฏได ้ 
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เมืÉอยงัเป็นผูที้Éมีอกศุลอยู่  และในขณะนัÊนทา่นเป็นผูบ้าํเพ็ญเพียรทีÉจะใหจิ้ตสงบ

เป็นกุศล  เมืÉอมีอกุศลเกิดแทรกอย่างรวดเร็วสักเพียงใด  สัมปชัญญะจะทาํใหรู้ว้่า             

ขณะใดเป็นอกุศล  แม้เพียงเล็กนอ้ย  แมเ้พียงบางเบา  มิฉะนัÊนแลว้ท่านไม่สามารถ

บรรลุถึงฌานจิตได้  ถ้ายังเป็นไปกับนิวรณธรรมทัÊง ๕ นัÊน  ด้วยเหตุนี Êสติต้องมี              

พรอ้มสมัปชญัญะทีÉจะรูล้ักษณะของกุศลจิตและอกศุลจิต  นัÉนคือขัÊนความสงบของจิต   

แต่ผู้ทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคล             

ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม       

 ถา้ลมหายใจปรากฏกับท่านผูน้ัÊน  ถ้าท่านเคยเป็นผูที้Éเจริญสมถภาวนาและ

เจรญิอานาปานสติ  ขณะนัÊนจิตของท่านยอ่มจะตัÊงมัÉนทีÉลมหายใจ  ถา้ยงัเป็นผู้ทีÉพอใจ 

ยดึมัÉนในลมหายใจอยู ่ ไม่รูว้่าลมหายใจเป็นเพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงไม่ใช่ของใคร  

เป็นแต่เพียงธรรมทีÉเกิดปรากฏและดบัไป  แต่ถ้าปัญญารูอ้ย่างนี Ê  ละคลาย  และไม่ได ้         

มีความสนใจทีÉจะต้องไปตัÊงมัÉนทีÉลมหายใจ  เพราะเป็นผูท้ีÉรูว้ ่าสภาพธรรมแต่ละอย่าง

เกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทัÊงสิ Êน  ถ้าเสียงปรากฏ  ปัญญาของท่านต้องสามารถรูว้่า

ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  จึงไม่ใช่ตวัทา่นทีÉไดย้นิ 

ผู้ทีÉแม้เจริญสมถภาวนามาแล้ว   แต่การทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า             

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ตอ้งเป็นผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานเพืÉอละ  ไม่ใช่          

อยา่งคนในสมยันี ÊทีÉเอาสติปัฏฐานมาอ่านและจะทาํ  โดยทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  และมีความ

ตอ้งการทีÉจะทาํก่อนดว้ย  คือ  จะตอ้งไปทาํอานาปานสต ิ โดยไม่รูว้่าตอ้งละความพอใจ

ทีÉจะจดจ้องทีÉอานาปานะหรือลมหายใจ  ไม่ไปจดจ้องทีÉนัÉน  ถ้าจดจ้องแสดงว่า            

ความรูย้ังไม่ทัÉว  และยังมีการติดอยู่  แต่ถ้ารูจ้ริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงธรรมอย่างหนึÉง                    

ทีÉกระทบกับกายและปรากฏ  ลมหา ยใจก็เหมือนลมอืÉนทีÉกระทบสัมผัสกา ย                     

เมืÉอความจริงเป็นอย่างนัÊน  ทาํไมจะต้องลมหายใจ  ทาํไมจะต้องไปตัÊงมัÉนทีÉนัÉน                         

มีความสาํคญัอะไร  

แสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิดขณะนัÊนจะติด  แต่ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  

ขณะนัÊนจะละ  ลมหายใจดบัไปแลว้ก็ดบัไป  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางกาย  หรือทางตา  
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หรือทางห ู หรือทางจมกู  ก็เป็นสิÉงทีÉปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิจนกว่าจะละการยึดถือ

ว่าเป็นเรา  หรือเป็นตัวตน 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองบรรพต่าง ๆ  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะกังวล  ในเมืÉอเป็นผู้ทีÉ มีปกติ              

เจรญิสติปัฏฐาน  แต่ถา้ไม่เขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ทกุท่านก็มีปัญหาเรืÉองของ

มหาสติปัฏฐานทัÊง ๔  

ถ. ถา้ผูอ้บรมเจรญิสติปัฏฐานไม่มีความวิตกกงัวลว่า  สติจะเกิดหรือไม่เกิด  

เพราะทราบว่าสติเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  สติจะเกิดก็ต่อเมืÉอมีปัจจัยใหเ้กิด  

ความคิด เช่นนี Êของผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเป็นกา รเจริญส ติ ปัฏฐา นทีÉ                   

ย่อหย่อนหรือไม่  ถ้าหากเป็นการเจริญสติปัฏฐานทีÉย่อหย่อนด้วยความคิดเช่นนี Ê              

การเจรญิสติปัฏฐานทีÉเป็นมชัฌิมาปฏิปทาจะเป็นอยา่งไร 

สุ. ผูน้ัÊนรูว้่า  บีบบงัคบัสติไม่ได ้ อยากเหลือเกิน  วนันี Êอยากใหส้ติเกิดทัÊงวัน 

บางคนก็บอกว่า  ทาํอย่างไรสติจะเกิดมาก ๆ  พูดอย่างนี Êก็แสดงแล้วว่า  เต็มไปดว้ย

ความต้องการ  แต่ถ้าเป็นผู้ต้องการใหส้ติเกิดมากจริง ๆ  ก็ระลึกทันที  ไม่มีปัญหา  

ระลึกขณะนัÊนทันที  แทนทีÉจะไปครํÉาครวญว่า  ทาํอย่างไรสติจะเกิดมาก ๆ ในวันหนึÉง  

ในเมืÉอรูอ้ยู่แล้วว่า  ถา้สติเกิดขณะหนึÉงก็เป็นปัจจัยใหข้ณะต่อไปสติเกิดอีก  ระลึกอีก

เพราะฉะนัÊน  ก็ระลึกทนัที  คิดอย่างนี ÊเมืÉอไร  ก็ระลึกทนัทีเมืÉอนัÊน  

ถ. การระลึกทนัที  บางทีอาจจะเป็นไปไม่ได้  ถา้ไม่มีเหตุปัจจัยใหส้ติเกิด         

ก็ระลึกทนัทีไม่ได ้

สุ. แต่ไม่ตอ้งไปกงัวล  ถา้เริÉมกังวล  ก็ระลึก  

ถ. ผู้เจ ริญสติปัฏฐานทีÉไม่มีความกังวลเลยว่า   สติจะเกิดหรือไม่เกิด                 

สงสยัว่า  ความคิดอยา่งนี Êจะเป็นการเจรญิสติทีÉยอ่หยอ่นไปไหม 

สุ. มี ๒ อย่าง  ใช่ไหม  จะเรง่รดั  หรือจะยอ่หยอ่น  

ถ. และเมืÉอไรจะเป็นมชัฌิมา 

สุ. มัชฌิมาปฏิปทาคืออย่างไร  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ขณะทีÉสติระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรม  ก่อนนัÊนและหลงันัÊน  ไม่ใช่  ไม่ว่าจะเรง่หรือจะหย่อน  ขณะนัÊน
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ก็ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะว่ามชัฌิมาปฏิปทา  เฉพาะขณะทีÉสติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ถ้าสติไม่เกิดขึ ÊนระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เราก็เป็น                 

ผูย้อ่หยอ่นอยู่ตลอดเวลา  หรือไม่ก็ตึงไป  ใช่ไหม 

สุ. เราเป็นผูที้Éรูห้รือเขา้ใจว่า  สติจะเกิดเพราะเหตุปัจจัยหรือเปล่า  ถา้รูว่้า 

สติจะเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าย่อหย่อน  แต่ถ้าเราจะไปทาํอย่างอืÉน       

อยา่งนัÊนชืÉอว่าอะไร 

ถ. ไปทาํอย่างอืÉน  เช่น  ไปฟังเพลง  หรือไปทาํอะไรทีÉไม่เกิดกศุล  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่  หมายความว่าจะไปเร่งรดัอยา่งอืÉน 

ถ. ไปเร่งรดั  คือ  ไปพยายามทาํ  เป็นการตึงไปอีก  ใช่ไหม 

สุ. ก็อยู่อยา่งนี Ê  ไม่ตึงไป  ก็หย่อนไป  ตราบใดทีÉสติไม่ไดร้ะลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  บางคนพยายามทีÉจะเปลีÉยนแปลงชีวิต             

โดยบีบบงัคบั  โดยไม่ใช่อัธยาศยัของตนเอง  ถา้เป็นผูล้ะเอียดจะรูว้่า  ไม่มีประโยชนเ์ลย  

บางคนอาจจะพยายามไม่หวัเราะดงั ๆ  กลวัว่าถา้หวัเราะดงั ๆ แลว้  ใคร ๆ จะบอกว่า         

เป็นผูห้ลงลืมสติ  แต่ถ้ามีปัจจัยใหเ้กิดอาการหวัเราะอยา่งนัÊนและสตริะลึกไดใ้นขณะนัÊน  

จะรูก้ารสะสมของตนเองตามความเป็นจริงว่า  แท้ทีÉจริงแล้วทุกขณะจิตทีÉจะเกิด            

ก็เพราะแต่ละคนสะสมมา  ไม่มีใครไปเปลีÉยนแปลงได้เลย  โลภะระดับใดจะเกิด                         

โทสะระดบัใดจะเกิด  หรือความรษิยา  ความสาํคญัตนจะเกิดเมืÉอไร  มีเหตปัุจจยัทัÊงนัÊน               

ทีÉจะเกิด  และการทีÉจะดับหรือการทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมเหล่านัÊนว่าไม่ใช่เรา                

ก็คือขณะทีÉสติระลึกไดแ้ละพิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  

นีÉคือการอบรมเจริญไป  ซึÉงแล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดมีเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน               

เป็นไปอย่างไรก็เป็นความจริงอย่างนัÊน  และสติระลึกจึงรูว้่า  สะสมมาทีÉสภาพธรรม       

นัÊน ๆ จะเกิดขึ Êนอยา่งนัÊน  เป็นไปอยา่งนัÊน  

ผู้ฟัง สนทนา ธรรมข้อนี Ê  เ มืÉอวานก็ได้คุยกัน ทีÉ โบสถ์ว่ า   แค่ ไหนเป็น

มัชฌิมาปฏิปทา  เวลานี Êค ําตอบออกมาชัดเจนแล้ว   อาจารย์บอกว่า  ขณะทีÉสติ               
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ไม่ระลึกรูส้ภาพธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่มัชฌิมาปฏิปทา  คุณกฤษณาคงอยากจะรูว่้า                 

ฟังก็แลว้  หนงัสืออาจารยก็์มีครบทกุเล่ม  จะตอ้งทาํอย่างไร 

สุ. จะเป็นพระโสดาบันชาตินี Êหรือ  จะต้องทาํอย่างไร  นีÉเรืÉองจะทาํ  ไม่ใช่

เรืÉองจะรู ้  ทีÉอินเดียมีคณะหนึÉงทีÉจะไปดูระบาํแขก  และอีกพวกหนึÉงก็จะสนทนาธรรม                 

ในกลุ่มทีÉสนทนาธรรมก็จะไปดูระบําแขกด้วย  และก่อนจะถึงเวลาดูระบําแขกก็                

สนทนาธรรมกันก่อน  หลายท่านในทีÉนัÊน  บางท่านสนทนาธรรมแล้วก็ดูเวลาว่า                

จวนจะถึงเวลาดรูะบาํแขกหรือยัง  จะได้ไป  บางท่านถึงเวลาดูระบาํแขกแลว้  ก็ไม่ไป  

จะสนทนาธรรม   

ก็เป็นเรืÉองทีÉแต่ละบุคคลจะตัดสินอย่างไร  จะเป็นอย่างไร  มีใครบังคับได ้         

และไม่ใช่ว่าค นทีÉไปดูระบําแขกสติ ปัฏฐานจะไม่เ กิด   และไม่ใช่ว่าคนทีÉกําลัง               

สนทนาธรรมสติปัฏฐานจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่การสะสมของแต่ละบคุคลจริง ๆ  

บางคนเขา้ใจว่า  สนทนาธรรมดีกว่าดรูะบาํแขกแน ่ เพราะว่าไดเ้กิดปัญญาในขณะนัÊน  

แต่พวกทีÉไปดรูะบาํแขกทัÊง ๆ ทีÉรูอ้ยา่งนี Ê  สะสมมาทีÉจะไปดูระบาํแขกก็ไป  แต่ก็เป็นผูท้ีÉ           

รูว้่า  แมข้ณะทีÉด ู สติปัฏฐานก็ยอ่มเกิดได ้

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยูก่บัความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  สาํคญัทีÉสดุคือความเขา้ใจทีÉถกูว่า  

ทุกอย่างทีÉ เกิด   ทุกคนรู้ว่ าอกุศ ล ไม่ดี   กุศลดี กว่า   ไปเทีÉยว กับสนทนาธรรม                         

สนทนาธรรมก็ตอ้งดีกว่า  แต่ใครสะสมมาทีÉจะไป  ใครสะสมมาทีÉจะอยู่  ใครสะสมมา               

ทีÉจะทาํอย่างไรก็เป็นไปอย่างนัÊน  และเมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานแลว้  ก็ไม่ตอ้ง    

หวัÉนเกรงอะไร  เพราะว่าสติย่อมเกิดระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมได้ทุกขณะ       

กาํลงัคิดว่าจะไปหรือไม่ไป  สติก็ระลึกได ้ ตดัสินใจแลว้ว่าจะไปหรือไม่ไป  สติก็ระลึกได ้ 

กาํลงัดรูะบาํแขก  สติก็ระลึกได ้ หรือกาํลงัดืÉมนํÊา  กาํลงัรบัประทานอาหาร  กาํลังนอน  

กาํลงัทาํอะไร  ทกุอย่าง  ใหท้ราบว่า  สภาพธรรมเมืÉอย่อยลงไปเป็นแต่ละขณะจิตแลว้

จะเหน็ไดจ้รงิ ๆ ว่า  ชีวิตดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะจิตทีÉกาํลังเป็นอย่างนัÊน  โดยทีÉแต่ละคน

บังคับบัญชาไม่ได้  มิฉะนัÊนแล้วทุกคนก็ต้องเป็นพระอรหันต์โดยเร็ววันเพราะรูว่้า           

อกุศลทัÊงหลายไม่ดี  แต่จะทาํอย่างไรได้กับอกุศลทีÉสะสมมาเนิÉนนาน  นอกจากว่า
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ปัญญาจะค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ พิจารณา  และเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามความ              

เป็นจรงิ  และเป็นผูที้Éตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมดว้ย 

นัÉนคือเป็นผู้ทีÉ รู ้หนทางทีÉเป็นมัชฌิมาปฏิปทาว่า  ไม่ใช่การไปหรือการอยู ่                  

จะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  จะไปดูระบาํแขก  หรือจะอยู่สนทนาธรรม  มัชฌิมาปฏิปทา             

ก็ขณะทีÉสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมและรูว่้า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                    

ไม่ใช่ตวัตนในขณะนัÊนเท่านัÊน 

นีÉคือชีวิตจริง  ไม่ใช่เรืÉองบีบบังคับ  ไม่ใช่เรืÉองเร่งรดั  บางคนอาจจะไปนัÉงอ่าน

หนงัสืออยู่ ๓ วัน  ๔ วัน  อ่านพระไตรปิฎก  ฟังเทป  เพราะคิดว่านัÉนเป็นหนทางทีÉจะ                 

ท ําให้ปัญญา เกิด  แต่ต ามค วามเป็นจริงคือชัÉ วขณะทีÉส ติระลึกลักษณะของ                             

สภาพธรรมและรูใ้นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมขึ Êน  นัÉนคือมชัฌิมาปฏิปทา  

ผู้ฟัง ขออนญุาตเล่าเรืÉองส่วนตัวในชีวิตประจําวันเกีÉยวกับการศึกษาธรรม  

เมืÉอประมาณสกั ๒ – ๓ เดือนมาแลว้  ทางสถานีวิทยยุานเกราะ ๗๙๒  ปกติจะมีธรรม

ตัÊงแต่ ๖ โมงเชา้ไปจนถึง ๔ ทุม่  ๕ ทุม่  มีเวน้ช่วงกลางวันหนอ่ยเดียว  ผมก็ฟังแต่ธรรม  

ไม่ฟังอย่างอืÉน  ถึงทีÉทาํงานก็ฟังเรืÉองชีวประวัติพุทธสาวกบา้ง  หรือพระอภิธรรมบ้าง            

ฟังไปเรืÉอย ๆ  แต่เมืÉอ ๒ – ๓ เดือนมานี Ê  ทางสถานีวิทยยุานเกราะมีการเปลีÉยนแปลง

อย่างใหญ่หลวง  คือ  ทางเจ้าของสถานีเอาเวลาคืนไปหมด  ผมก็ไม่มีธรรมจะฟัง  

นอกจากของอาจารย ์ ซึÉงหา่งเหลือเกิน  จาก ๖ โมงเชา้  และก็ไป ๓ ทุม่    

 ช่วง ๒ โมงเชา้  รูส้ึกหงุดหงิด  เพราะต้องมีธรรมฟัง  จึงหาเทปอาจารยเ์พิÉมขึ Êน  

เพราะเทปเก่า ๆ  ฟังซ ํÊามากเกินไปก็ขาดรสชาติไปบ้างเหมือนกัน  ผมหาเทปของ

อาจารยม์าฟังเพิÉม  ก็ไดส้งัขารขนัธเ์พิÉมขึ Êน  คือ  เปิดเทปทีÉไดม้าใหม่  เราเคยฟังแลว้นีÉ          

ทีÉคนนัÊนถาม  คนนี Êพูดอย่างนี Ê  เราจําได้  ก็เลยต้องจดว่าเหมือนกันจริงหรือเปล่า  

โดยเฉพาะอย่างยิÉงตอนนี ÊเรืÉองปัจจยั  มนัซอ้นกนั  ผมอัดไว้แลว้นีÉอันนี Ê  ระยะนีÊก็เลยฟัง

เรืÉองปัจจัยมาก  อันนี Êเคยฟังแลว้นีÉ  ก็เอามาฟังอีกว่าเหมือนกันจริงไหม  ก็จดไปเรืÉอย

เรืÉองกมัมปัจจยั  สหชาตปัจจยั  ปเุรชาตปัจจยั  ปัจฉาชาตปัจจยั  ก็ไดค้วามรูโ้ดยไม่รูต้ัว                       

เป็นประโยชน ์ อยา่งนี Êเป็นมชัฌิมาปฏิปทาหรือเปล่า 
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สุ. เป็นความเขา้ใจถกูทีÉว่า  เวลาทีÉมีประโยชน ์ คือ  ขณะทีÉเขา้ใจพระธรรม  

จะขัÊนไหน  ระดับไหนก็ตาม  เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนรู ้ แต่จะทาํได้หรือไม่ได้นัÊน                

อีกเรืÉองหนึÉง  เพราะว่าแต่ละวันไม่เหมือนกัน  บางวันหรือบางกาลก็เป็นเรืÉองของชีวิต                   

ทีÉสนกุสนานไปในทางโลก  บางวนัหรือบางกาลก็มีปัจจยัทาํใหฝั้กใฝ่ในธรรม               

ทกุคนสามารถรูไ้ดว้่า  ชัÉวขณะในชีวิตทีÉประเสริฐ  คือ  สามารถมีเวลาใหเ้ขา้ใจ

ธรรมเพิÉ มขึ Êน  แต่ จะทําได้มา กน้อยแ ค่ ไหนก็แ ล้วแต่การสะส ม  ถ้า กล่าว ถึง

มชัฌิมาปฏิปทาแลว้  ตอ้งเป็นชัÉวขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

เพราะว่าบางคนอาจจะฟังธรรมมาก  เรียนเรืÉองพระอภิธรรมเป็นปริจเฉท ๆ  แต่ไม่ได้

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเลย 

ดว้ยเหตนีุ Êตอ้งเขา้ใจวา่  จดุประสงคข์องการฟังพระธรรม  เพืÉอเขา้ใจสภาพธรรม

ทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  ทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ทีÉสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมและรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรม 

ผู้ฟัง สรุปแล้วทีÉยานเกราะถูกเขาเอาเวลาคืนไป  ผมหงุดหงิดอยู่ไม่กีÉวัน             

ผมกลับไดป้ระโยชนดี์ขึ Êน 

สุ. ก็โลภะบ้าง  โทสะบ้าง  กุศลบ้าง  วิบากบ้าง  สลับกันไปเป็นปกติ                  

ในแต่ละชาติ  จะมีแต่เฉพาะกุศลอย่างเดียวก็ไม่ได้  เพียงแต่ว่าในแต่ละชาติของ                      

แต่ละบคุคลนัÊน  กศุลจะมาก  หรืออกุศลจะมาก 

 

 

  

 


