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ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์นั 

 
 

 
 
 

เมือวันพฤหัสบดี ที ๒๘ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้ับเชิญ
เพือไปสนทนาธรรมที ศูนยพ์ัฒนาคุณภาพชีวิตผูส้งูอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ระหว่าง
เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๓๐ น. โดยมีคุณดาวรุ่ง สกุลทองใบ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ เลขที 
๑๑๘๔ เป็นผูป้ระสานงาน 
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ผูส้งูอายมุาออกกาํลงักายเลน่ปิงปอง ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน และนังสนทนากัน ดูมี
ความสขุทีไดม้ีเพือนคยุ ไม่ตอ้งนงัเหงาอยู่บา้นไปวนั ๆ  
 

  
 

  

 ศูนย์พัฒนาคุณภ า พชี วิตผู้สู งอ า ยุ
เทศบาลนครนนทบรุี เป็นสถานทีทีทางเทศบาล
นครนนทบรุีจดัสรา้งขนึเพือวตัถุประสงคใ์นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยใหม้ีศักยภาพ
ในการพึงพาตนเองและใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน ์โดยท่านทีมีอายุตังแต่ ๔๕ ปี ขึนไป 
สามารถสมคัรเขา้เป็นสมาชิกเพือใชบ้ริการและ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในศูนยฯ์ ซึงเน้นการออก
กาํลังกายเป็นหลัก เช่น โยคะ ลีลาศ ปิงปอง 
รอ้งเพลง เป็นตน้ 
 เมือ เดินทางไปถึงก็พบกับผู้สูงอายุ
จาํนวนมากในบริเวณหอ้งโถงทางเขา้ เมือเห็น
ว่ามีผู้รอลิฟทเ์ป็นจาํนวนมากจึงเดินขึนบันได
เพือไปยังห้องสนทนาธรรม ถ้าจาํไม่ผิดจะอยู่
ชนั ๖ ซงึเป็นชนับนสดุ ระหว่างทางก็พบว่าม ี
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ในทกุ ๆ ขณะ ตามเหต ุตามปัจจยั และเป็นอนตัตา บงัคบับญัชาไม่ได ้เมือรูค้วามจริงที
ถูกต้อง บุคคลย่อมน้อมไปสู่กุศลธรรมคือความดีทุกประการ อันจะเป็นทีพึงอันยอด
เยียมไปจนตลอดหนทางในสงัสารวฏั "ทาํดีและศกึษาพระธรรม" คือ เป้าหมายทีแทจ้ริง
แห่งการมีคณุภาพชีวิตทียอดเยียมทีสดุของการมีชีวิตอยู ่ 
 

 ในหอ้งสนทนาธรรมก็มี
ผู้สนใจทยอยเดินทางเข้าร่วม
ฟังเป็นจาํนวนมาก แม้ในช่วง
ตน้ของการสนทนาจะมีปัญหา
เรืองเสียง ทีผู้ทีนังด้านหลัง
ไม่ไดย้ินและไม่ไดเ้ห็นหนา้ท่าน
วิทยากรขณะมีการสนทนา แต่  

คุณเอ็ม (วรศักดิ ) เจ้าหน้าทีของมูลนิธิฯ ผู้มาก
ความสามารถ ก็แกไ้ขใหท้างศูนยฯ์ มาต่อสายขึน
จอภาพใหญ่บนเวทีจนสาํเร็จ คุณเอ็ม (วรศักดิ )
เป็นรุ่นน้องของข้าพเจา้สมัยเรียนทีมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ไม่เคยเจอหนา้กันมาก่อนเพราะห่างกัน
หลายปี พบกันทีมูลนิธิฯ ก็ทราบว่าน้องเคยเป็น
ประธานชมรมพทุธฯ ที มช. จะเห็นถึงความสะสม
บุญแต่ปางก่อน ดังทีทรงตรัสไว ้หาไม่แลว้ บุคคล
จะมีอะไรเป็นทีพงึไดใ้นสงัสารวฏัหากไม่สะสมบุญ
คือความเขา้ใจความจริงทีถกูตอ้งของชีวิตตามทีได้
ทรงตรัสรู ้ว่าแทที้จริงแลว้ หาไดม้ีตัวตน คน สตัว์
ใด ๆ ทังสิน อย่างทีบุคคลทีไม่ไดศ้ึกษาเคยเขา้ใจ
ทังหมดทีคิดว่ามีเรา มีคนโน้น มีคนนี ก็เป็นแต่
เพียงจิต เจตสกิ และรูปเท่านนัทีเกิดขนึและดบัไป 
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จะประโยชน์อะไรกับการได้เกิดมาแลว้ก็ตายไปโดยเปล่าทุกชาติ ๆ และแม้
กระนนั การไดเ้กิดมาเป็นมนษุยใ์นชาติหนงึ ๆ ก็ทรงแสดงว่าเป็นไปโดยยาก เพราะเหตุ
ว่า บคุคลทีไม่เขา้ใจธรรม ความจริงของชีวิต ย่อมมีชีวิตทีเป็นไปกับอกุศลทังวัน บางวัน
กศุลจิตไม่เกิดเลย สะสมแต่อกศุลทงัวนัโดยไม่รูต้วั เช่นนีแลว้ก็รูไ้ดว่้า เพราะเหตุใด การ
ทีจะได้มีโอกาสเกิดเป็นมนุษยอ์ีกจึงแสนยากตามทีทรงแสดงไว ้นรก เปรต อสุรกาย 
สตัวเ์ดรัจฉาน เกิดไดโ้ดยง่ายเพราะเหตุของอกุศลกรรม (ซึงทาํไดโ้ดยง่าย) การไดเ้กิด
มาเป็นมนุษยเ์ป็นผลของกุศลกรรม และเมือมีโอกาสไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ ทีจะได้
พบกบัพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดพ้บคาํสอนทีถูกตอ้งของความจริงทีมีอยู่จริง ๆ 
ในชีวิต ก็แสนยาก แมไ้ดพ้บแลว้ ทีจะมีความเขา้ใจความจริงโดยถูกตอ้งตรงตามทีได้
ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงก็แสนยากอีก หากมิไดเ้ป็นผูที้สะสมความเขา้ใจมาแต่ปางก่อน 
ย่อมไม่เป็นผูที้สนใจจะฟัง น่าเสียดายอย่างยิงทีบุคคลจะเป็นผูที้ว่างเปล่าจากสาระใน
ชีวิต มีชีวิตอยู่ไปวัน ๆ เพือรอความตายเท่านัน น่าเสียดายทีมิไดส้ะสมเสบียงทีมีค่า
ทีสดุ เพือความงอกงามไพบลูยข์องหนทางของตนเองในสงัสารวัฏ ซึงก็คือ ความเขา้ใจ
ธรรมะ อนัจะเป็นทีพงึทีแทจ้ริง หนงึเดียวของหมู่สตัวท์งัหลาย ไม่มีอืน!!! 

 

 
 

ระหว่างการสนทนา มีท่านหนึงลกุขึนสนทนากับท่านอาจารยว่์า ทีมาวันนีก็นึก
ว่าจะมีการปฏิบติัหรือมีวิธีทาํสมาธิ วิปัสสนา ทีจะเอาไปปฏิบติั ทาํใหเ้รามีสติทุกขณะ
จิต การทีบคุคลเจ็บอาจจะมีสาเหตอุืน ไม่ใช่โทษกรรมทีเราทาํมา ถา้เราไม่ไดฝึ้กสติใหม้ี
อยู่ตลอดเวลา เราก็โทษธรรมชาติ โทษกรรม เราจะเปลียนชีวิตของเราไม่ไดเ้ลย เราจะ
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เปลียนอวิชชาทีเราไม่มีความรู้ เป็นปัญญาไม่ได้เลย ถ้าสอนแบบนี ฯลฯ เมือท่าน
อาจารยถ์ามกลบั (เพือประโยชนคื์อความเขา้ใจทีถูกตอ้งของผูส้นทนาเอง) ท่านผูน้ันก็
ตอบเลยีงไปหมด ว่าไม่ไดพ้ดูว่าอย่างนัน ไม่ไดห้มายความว่าอย่างนี พรอ้มยกสองมือ
ขึน เหมือนตังกาํแพง (ป้องกันตนเอง) ว่าไม่ใช่ ๆ ข้าพเจา้เขา้ใจว่า หากไดพ้ิจารณา
เหตผุลในภายหลงั ก็ย่อมจะเป็นประโยชนแ์ก่ตนนนัเอง ทีจะรูว่้า ทีว่าไม่ใช ่ๆ อย่างโนน้  

 

 
 

 
 

 
 

อนงึ มีคาํกลา่วประทบัใจทีแนบแน่นในหัวใจของขา้พเจา้มานานแลว้ว่า ผูที้รูว่้า
ตนเองไม่รู ้ย่อมดีกว่า ผูที้ไม่รูว่้าตนเองไม่รู!้!! เพราะเหตใุด? เพราะผูที้รูว่้าตนเองไม่รู ้จงึ
สนใจว่า ทีตนเองไม่รูน้นั ไม่รูอ้ะไร และจะรูไ้ดอ้ย่างไร? แต่สาํหรับผูที้ไม่รูว่้าตนเองไม่รู ้
นันน่าสงสารเป็นทีสดุ เพราะเหตุว่า ไม่รูว่้าตนเองไม่รู ้จึงไม่สนใจไขว่คว้าหาความรู้ที
ถกูตอ้ง ทีควรรู ้เพราะความรกัตน จงึพยายามปกปอ้งตน คาํพดูทีว่ารูแ้ลว้ ๆ ทงั ๆ ทีไม่รู ้
แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นผูที้ถกูโลภะหลอกลวงอย่างแนบเนียน น่าสงสารเป็นทีสดุ 

อย่างนี อย่างนนั เพราะความรกัตวั ปกปอ้งตัว 
เพราะไม่รูว่้า ไม่มีตัว ไม่มีตน มีแต่ธรรม มีแต่
ความไม่รู ้กบั ความรู ้บางคนพูดคาํว่าอวิชชา
กับวิชชาคล่องปากมาตังแต่ไหนแต่ไร แต่ไม่
รูจ้กัเลยว่า อวิชชาคือความไม่รูน้ัน ไม่รูอ้ะไร? 
ทีว่าไม่รู ้ ก็คือ ไม่รู ้ว่า เดียวนี ขณะนี เป็นแต่
ธรรมะทีเกิดขึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย
เท่านัน หามีเรามีเขาอย่างทีเคยเข้าใจไม่ 
มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด รา้ยแรงนัก ทรง
แสดงโทษของความเห็นผิดว่าเป็นอันตราย
อย่างยิงแก่บุคคลนันเอง ในพระสตุตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ทรงตรสัว่า "ดกูร ภิกษุทังหลาย เรามองไม่
เห็นธรรมอืนแม้สักอย่างหนึง ซึงมีโทษมาก
เหมือนอย่างมิจฉาทิฏฐินีเลย, ในบรรดาโทษ
ทงัหลาย มิจฉาทิฏฐิมีโทษอย่างยิง"   
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มิตรทีดี มิตรทีแท ้จงึเตือนกนัดว้ยพระธรรมทีถกูตอ้งจากทีทรงมีพระมหากรุณา
แสดงไวใ้หเ้ราเขา้ใจได ้ท่านอาจารยก์ล่าวโดยบ่อยดว้ยความเมตตาอย่างยิงว่า เมือมี
โอกาสได้พบกัน ก็ใหก้ันในสิงทีเลิศกว่าสิงใด ๆ มีค่ายิงกว่ารัตนะใดในสากลจักรวาล 
คือ "ใหค้วามเขา้ใจความจริงทีถกูตอ้ง" ตามทีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงไว ้ 

กราบเทา้ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ผูเ้มตตาใหค้วามเขา้ใจสิงทีมีค่ายิง
สาํหรบัการไดม้ีโอกาสเกิดมาเป็นมนุษยใ์นชาตินี ไม่มีสิงมีค่าใดยิงไปกว่าความเขา้ใจ
ธรรมะทีท่านเมตตาแสดงแก่ทุกคนโดยเสมอเท่าเทียมกัน โดยไม่เลือกทีรักมักทีชังมา
นานกว่าหกสิบปีแลว้ พูดถึงเวลาหกสิบปี มีเรืองเล่าเพิมเติมว่า ตอนทีคุณดาวรุ่ง สกุล
ทองใบ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ จงัหวดันนทบุรี กล่าวแนะนาํว่า ท่านอาจารยอ์ายุ ๙๐ 
ปีแลว้ ทกุคนสง่เสยีงอือองึแบบไม่เชือว่า ท่านอาจารยจ์ะมีอายมุากดงัทีกลา่ว 

 

 
 

 
 

จากสมยันนั สาํหรบัเราท่านทังหลายในปัจจุบนั แมไ้ม่ไดพ้บพระสมัมาสมัพุทธเจา้ แต่
การทีมีคาํสอนทียังคงดาํรงอยู่ ทาํใหไ้ดเ้ขา้ใจความจริงทีถูกตอ้งจากความเมตตาของ
ท่านอาจารยที์นาํมาเผยแพร่ใหเ้ราเขา้ใจได ้สะสมไป สะสมไป ก็เหมือนกับไดพ้บพระ

 นอกจากท่านอาจารย์จะเป็น
ตัวอย่างของผูส้งูอายุทีมีคุณภาพชีวิตที
ยอดเยียมแห่งยุคสมัย อย่ างยากที
บคุคลใดจะสามารถเป็นไดโ้ดยง่ายแลว้ 
ท่านอาจารยย์ังเป็นตัวอย่างของผูส้งูวัย
ทีมีสขุภาพดีและบาํเพ็ญสงิทีเลิศทีสดุ มี
ชีวิตอยู่เพือประโยชนแ์ก่ผูอ้ืนโดยแท ้สม
กบัเป็นมหาอุบาสิกาในพระศาสนาของ
พระสมณโคดมทีบุคคลในสมัยของพระ
ทีปังกรสมัมาสมัพทุธเจา้ ปีติโสมนัสเมือ
รูว่้าจะมีโอกาสรูค้วามจริงไดใ้นสมัยของ
พระสมณโคดมในอีกสอีสงไขยแสนกปั 
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สมัมาสมัพุทธเจ้า ดังพระพุทธพจนที์ว่า "ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นันเห็นเรา" กราบเท้าท่าน
อาจารยอ์ีกครงัหนงึครบั ชาตินี แมจ้ะตายก็ไม่สญูเปลา่แลว้ครบั 
 

  
 

 
 

ท่านอาจารยไ์ดอ้ย่างน่าทงึ ไม่น่าเชือว่าเด็กตวัเลก็ ๆ จะสามารถสนทนาโตต้อบคาํถาม
ธรรมะได้ตรงตามความจริงด้วยตัวเอง กฤษณะบอกว่าทีตอบได้ เพราะได้ฟังท่าน
อาจารยข์ณะอยู่บา้นกบัคณุยาย ขออนโุมทนาคณุยายดว้ยนะครบั 
 

  
 

 อันดับต่อไป ขออนุญาต
นาํความการสนทนาบางตอนมา
ใหท้กุท่านไดพ้ิจารณาอีกครังหนึง
เช่นเคย เป็นช่ วงท้ายของการ
สนทนาในบ่ายวันนัน ทีเด็กชาย
กฤษณะซึงเดินทางมากับคุณแม่
และคณุยาย ไดต้อบคาํถามของ  
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ด.ช. กฤษณะ : ถามว่า เวลาทีจะมีสมาธิ จะต้องมีสมาธิตอนนังสมาธิ
อย่างเดียวหรือเปลา่ครบั? 

ทา่นอาจารย ์:  รูจ้กัสมาธิหรอืยงัคะ? 
ด.ช.กฤษณะ :   ไม่รูค้รบั 
ทา่นอาจารย ์:  พดูถงึอะไร? 
ด.ช.กฤษณะ :  พดูถงึเวลานังสมาธิ 
ทา่นอาจารย ์: นนัสคิะ ก็ไม่รูจ้กัสมาธิ แลว้พดูถงึอะไร? พดูถงึอะไรก็ไม่รู ้

ก่อนอืน ต้องรู้ทุกคาํทีพูด ทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เป็นปัญญา รูไ้ด ้เขา้ใจได ้แต่ตอ้งฟัง ว่าพระองคต์รัส
ว่าอย่างไร พระองคต์รัสใหเ้ขา้ใจ สมาธิคืออะไร? มีจริง
หรือเปล่า? แลว้ใครบอกให้พูดเรืองสมาธิ? เอามาจาก
ไหน? คิดเองหรือเปลา่? เกิดมา ไดย้ินคาํว่าสมาธิเลยหรือ
เปลา่? 
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ด.ช.กฤษณะ :  เปลา่ครบั 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ไดย้ินคาํนีจากไหน? 
ด.ช.กฤษณะ :   ก็ไดย้ินจากทีเคยไดย้ินครบั 
ทา่นอาจารย ์: จากทีเคยไดย้ิน เขาว่าสมาธิคืออะไร? ทีเคยไดย้ิน หรือว่า 

ไม่รูว่้าสมาธิคืออะไร แต่ใหท้าํสมาธิ 
ด.ช.กฤษณะ :  ไม่รูค้รบั 
ทา่นอาจารย ์:  ไม่รูว่้าสมาธิคืออะไร แต่ใหท้าํสมาธิหรอืเปลา่คะ? 
ด.ช.กฤษณะ :   ครบั 
 

  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: ถา้อย่างนันไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทีจะ
ใหท้าํสงิทีไม่รู ้ทาํทาํไม? ในเมือไม่รู!้! เป็นประโยชนไ์หม? 
ทาํไปก็ไม่รู ้เพราะ ทาํอะไรก็ไม่รู ้ก็ไม่รูไ้ปเรือย ๆ แลว้จะมี
ประโยชนไ์หม? เพราะฉะนัน ก่อนอืน ไดย้ินคาํไหนอย่า
เพิงเชือ อย่าเพิงทาํ อย่าเพิงตาม แต่ต้องเข้าใจก่อนว่า 
คืออะไร? อยากทราบไหม สมาธิคืออะไร 

ด.ช.กฤษณะ :   อยากครบั 
ทา่นอาจารย ์:  ขอเชิญคณุอรรณพค่ะ 



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีศูนยพ์ฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ เทศบาลนครนนทบุร ี๒๘ เมษายน ๒๕๕๙ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 

   
 

อ.อรรณพ : เริมต้นต้องเข้าใจก่อนว่า สิงทีเรากาํลังพูดกันอยู่นีคือ
อะไร พอเราพูดคําว่า "สมาธิ" เราก็ควรเข้าใจก่อนว่า 
สมาธิ คือ อะไร? สมาธิ คือ "ความตังมัน" ความตังมัน
ของจิต ซึงตังมันทีไม่ดีก็มี ตังมันทีดีก็มี อย่างพวกโจรที
เขามีสมาธิในการงัดแงะ วางแผนอย่างรอบคอบ เขามี
ความตังมันในการกระทาํของเขาไหม? การตังมันอย่าง
นนัดีไหม? 

ด.ช.กฤษณะ :   ไม่ดีครบั 
 

  
 

  



  
ณ กาลครงัหนงึ ท ีศูนยพ์ฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ เทศบาลนครนนทบุร ี๒๘ เมษายน ๒๕๕๙ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

อ.อรรณพ : ไม่ดีใช่ไหม อย่างโจรนีมีอาชีพทีเขางัดแงะอะไรไม่ทิง
ร่องรอยไว้เลย เขามีความตังมันในเรืองนัน ๆ อย่าง
มนัคง แต่การตงัมนัอย่างนนัเป็นอกศุล อกุศลเป็นสิงทีไม่
ดี เพราะฉะนนั สมาธิอย่างนนัจงึเป็นอกศุลสมาธิ หรือพูด
ง่าย ๆ ว่าตังมันไม่ดี ส่วนความตังมันทีดีคือความตังมัน
ในทางกุศล ขณะทีกาํลงัฟังแลว้เขา้ใจขณะนี มีความตัง
มันสัน ๆ ไหม? จิตขณะนี ขณะทีหนูกาํลงัฟังอยู่ตอนนี 
กําลังเห็นประโยชน์ว่า ควรจะเข้าใจคําว่าสมาธิก่อน 
เพราะเมือกีนีหนกู็ตรงมาก บอกว่าไม่รูว่้า สมาธิคืออะไร 
เพราะเพียงแต่ผูใ้หญ่สอนว่าใหท้าํสมาธิ ก็เลยสงสยัว่า 
ตอนทีจะใหม้ีสมาธินนั ตอนนังอย่างเดียวหรือเปล่า หรือ
ตอนทีไม่ไดน้งัสมาธิจะมีสมาธิไหม? 

 

   
 

  
 

เพราะฉะนนั สรุปว่า สมาธิ คือ ความตงัมนั ถา้ตงัมันไม่ดี
ก็เป็นสมาธิทีไม่ดี อย่างพวกโจรเป็นตน้ เขาก็ตังมันมาก
ไม่วอกแวกเลย รอบคอบมากไม่ลมืโน่นไม่ลมืนี แลว้เขาก็
ไม่มีสติดว้ย เพราะว่าเขาหลงลืมในสิงทีดี ไปทาํสิงทีไม่ดี 
ใช่ไหม? ทีนีสมาธิทีดีทีเป็นกุศลก็มี เป็นกุศลสมาธิ ซึง
กุศลสมาธิต้องเป็นความตังมันทีดีในขณะทีเป็นกุศล 
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เพราะฉะนนั ถามหนวู่า ถา้ไม่รูว่้าอะไรเป็นสิงทีดีคือกุศล 
และไม่รู ้ว่าอะไรเป็นสิงทีไม่ดีคืออกุศล คนทีไม่รู ้เขาจะมี
ความตงัมนัทีดีไดไ้หม? เพราะเขาไม่รูว่้าความตังมันทีไม่
ดี ต่างกับความตังมันทีดีอย่างไร จะมีความตังมันคือ
สมาธิทีดีไดไ้หม? ถา้ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย...ในเมือ
เราไม่รูว่้า สมาธิคืออะไร ยังไม่รู ้แลว้เราจะไปทาํสิงทีเรา
ไม่รู ้สมควรไหม? 

 

  
 

ทา่นอาจารย ์: ก็ตอ้งขอบคุณนะคะ เพราะว่า คาํถามใด ๆ ทังสินจะทาํ
ให้เราไดย้ินสิงซึงอีกแบบหนึงซึงเราไม่เคยฟัง เพราะว่า
ไม่ใช่เพียงความคิดเอาเอง เพราะฉะนัน ขอถามผู้ใหญ่
ดว้ย ถา้ไม่รูจ้กัธรรมะ จะรูจ้กัสมาธิไหม? เคยไดย้ินคาํว่า
ธรรมะไหม? 

ด.ช.กฤษณะ :   เคยไดย้ินครบั 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: เคยนะคะ แลว้ก็อาจจะ เขาว่าอย่างนนั เขาว่าอย่างนี แต่ 
ณ วันนี ทีฟังนี ธรรมะคืออะไร? ถ้ายังไม่เข้าใจ ก็ยังไม่
เข้าใจสมาธิ เพราะฉะนัน เราจะไม่พูดทุกอย่างเผิน 
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เพราะทกุเรืองนีรูส้กึว่า พอพดูถงึสมาธิ ทกุคนสนใจ ไม่ได้
สนใจธรรมะเท่ากับสมาธิ ไม่ทราบว่าเพราะอะไร เพราะ
ไดย้ินคาํทีไม่รูจ้กั แลว้ก็ยงัไม่ไดรู้จ้กัจริง ๆ แต่พอไดย้ินคาํ
ว่าธรรมะ เหมือนรู้จักแล้ว แต่ความจริงไม่รู ้จักธรรมะ
เพราะว่า ประมาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยไม่ฟังคาํ
ของพระองคอ์ย่างละเอียดทีจะรูว่้า คาํใดเป็นคาํของพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า แมแ้ต่ละคาํ ทีละคาํ เพราะฉะนัน ถ้า
ไม่รูจ้กัธรรมะ จะรูจ้กัสมาธิไหม? 

ด.ช.กฤษณะ :   ไม่ครบั 
ทา่นอาจารย ์: ไม่ เพราะฉะนัน ตอ้งรูจ้ักก่อน ธรรมะคืออะไร? ธรรมะมี

จริง ๆ ไหม 
ด.ช.กฤษณะ :   มีครบั 
ทา่นอาจารย ์:  มีจริง ๆ นะคะ เดียวนีมีธรรมะไหม? 
ด.ช.กฤษณะ :   มีครบั 
ทา่นอาจารย ์:  มีสมาธิไหม? เดียวนี 
ด.ช.กฤษณะ :   มีครบั 
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ทา่นอาจารย ์: ถกูตอ้ง แต่ว่า ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจละเอียด เพราะฉะนนั จะรูไ้ด้
เลยว่าทีถกูจริง ๆ ไม่เหมอืนทีคนอืนคิด ไม่เหมอืนทีใคร ๆ 
คิดเลย ขณะทีกาํลงัไดย้ิน กาํลงัไดย้ินใช่ไหม? 

ด.ช.กฤษณะ :   ครบั 
ทา่นอาจารย ์:  เป็นธรรมะหรือเปลา่? 
ด.ช.กฤษณะ :   เป็นครบั 
ทา่นอาจารย ์:  เป็นนะคะ มีสมาธิไหมขณะไดย้ิน? 
ด.ช.กฤษณะ :   มีครบั 
 

   
 

ทา่นอาจารย ์: เก่ง แต่ก็ยงัไม่รูว่้า สมาธิ คือ อะไร? แค่ตอบไดจ้ากการได้
ฟังไม่นาน แต่ถา้จะรูค้วามจริงก็คือว่า เพียงแค่กระทบนิด
เดียว แค่ "แข็ง" ปรากฏ จิตทีรูแ้ข็งไดเ้พราะมี "เอกัคตา
เจตสิก" เกิดร่วมด้วย สภาพของเจตสิกนี ชื ิ อยาวเป็น
ภาษาบาลี ยังไม่ต้องจาํ ฟังไว้เท่านันเองว่า "เอก" คือ 
"หนงึ" เอกคัตาเจตสกิ เป็นสภาพของธรรมะทีไม่ใช่จิต แต่
ตอ้งเกิดกบัจิตทกุประเภท เจตสิกนีเกิดกับจิตทุกประเภท 
แสดงว่า ไม่ว่าขณะเห็น หรือขณะใดก็ตาม ทีไหนก็ตามที
มีจิต ขณะนันต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย และเอกัคตา
เจตสกิเกิดกบัจิตทกุประเภท 
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...เพราะฉะนนั ขอใหรู้ค้วามลกึซงึ แค่แตะ "แข็ง" ทาํไมไม่
รูอ้ย่างอืน ทาํไมไม่ใช่ "เสยีง" ทาํไมไม่ใช่ "กลิน" เพราะว่า 
ขณะนัน เอกัคตาเจตสิก ตังมันทีแข็ง เพราะฉะนัน จิตที
เกิดกับเอกัคตาเจตสิก จึงรูเ้ฉพาะแข็งอย่างเดียว นีเป็น
เหตุที จิตหนึงเกิดขึน รู ้อารมณ์หนึง รู ้หลาย ๆ อารมณ์
ไม่ได ้เพราะเหตุว่าจิตหนึงขณะเป็นสภาพรู้ และไม่ใช่รู ้
อย่างธรรมดา รูแ้จง้ในลกัษณะของสงิทีปรากฏ… 
 

   
 

   
 

...ฟ้ากบันาํ เกือบจะเป็นสเีดียวกนั แต่จิตก็สามารถทีจะรู้
ว่า ฟ้าเป็นฟ้า นาํเป็นนาํ ทองแทก้ับทองเทียม ใครดูออก
บา้ง? หยกมีตังหลายชนิด แมพ้่อคา้ผูช้าํนาญหยกยังผิด
ได ้แต่จิตไม่ผิด เพราะเหตุว่าจิตเป็นสภาพทีรูแ้จง้ ไม่ใช่รู ้
ชือ แต่แลว้แต่ว่าจิตนันรู้อะไร ถา้เป็นจิตทีรูท้างตา เห็น
แจ้งว่าสิงทีกาํลังปรากฏขณะนีเป็นอย่างนี ถ้าเป็นเสียง
ทางหู รู ้เฉพาะเสียงนี เสียงทีกาํลงัปรากฏ แลว้ยังจาํ ซึง
เป็นเจตสกิอีกประเภทหนงึซงึเกิดกบัจิต ไม่ใช่จิต… 
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...เพราะฉะนัน เสียงใครนี พอได้ยินรู ้เลยใช่ไหม? แค่
โทรศพัท ์ไดย้ินเสียงไม่เห็นหนา้ก็รูแ้ลว้ว่าใคร นีก็คือจิตรู้
เสยีงทีละหนงึชดัเจน แลว้ก็ยงัมีสภาพจาํซงึไม่ใช่เจตสิกที
เป็นเอกัคตาเจตสิกทีตังมัน นีคือคาํสอนของพระสมัมา 
สัมพุทธเจ้า ก่อนทีเราจะเข้าใจแท้จริงในคาํว่า สมาธิ 
จะต้องรู้เสียก่อนว่าเป็นจริง และเป็นธรรมะ ซึงไม่ใช่จิต
แต่เป็นสภาพรู ้เป็นนามธรรม แต่นามธรรมทีเป็นเจตสิกมี
หลากหลายมากถึง ๕๒ ประเภท บางชนิดก็เกิดกับจิต
ประเภทนัน บางชนิดก็เกิดกับจิตประเภทนี แต่สาํหรับ
เอกัคตาเจตสิก เกิดกับจิตทุกขณะ ทาํให้จิตตังมันคือรู้
เฉพาะอารมณ์เดียว ทีเอกัคตาเจตสิกเกิดกับจิตแลว้รู ้
อารมณน์นัพรอ้มกนั… 
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...เพราะฉะนัน ไม่ว่าจะเห็น เหมือนไม่เป็นสมาธิ ใช่
ไหม? แค่เห็นนิดเดียว แค่ไดย้ินนิดเดียว หมดแลว้ เหมือน
ไม่มีสมาธิ เพราะเหตุใด เพราะเหตุว่า จิตเกิดดับสืบต่อ
เร็วมากและเปลยีนอารมณไ์ปเรือย ๆ เช่นขณะนี เหมือน
เห็นกับไดย้ินและคิดนึกพร้อมกันหมดเลย แต่ความจริง
ตอ้งทีละหนึง เพราะฉะนัน เอกัคตาเจตสิกทีเกิดกับจิต
เห็น มีสิงทีปรากฏ เพราะว่าเอกัคตาเจตสิกตังมัน
เพราะฉะนนั ลกัษณะของสมาธิ เป็นลกัษณะทีตังมัน ถา้
จิตตังมันทีอารมณ์เดียว บ่อย ๆ นาน ๆ ลกัษณะสภาพ
ของความตงัมนัก็ปรากฏ ทีใชค้าํว่าสมาธิ… 

 

   
 

...เพราะฉะนัน แมแ้ต่คาํว่าสมาธิ เป็นคาํจริง แต่ต้องมี
สภาพธรรมะว่าไดแ้ก่สภาพธรรมะอะไร ไม่ใช่จิต แต่เป็น
เจตสกิ เจตสิกประเภทไหน? เจตสิกซึงตอ้งเกิดกับจิตทุก
ขณะ แต่ว่าเมือจิตเป็นสภาพทีมีเอกัคตาเจตสิกเกิดดว้ย 
แต่ละหนึงขณะจิตจึงรูเ้พียงสิงเดียวตลอด แต่ถ้าซาํกัน 
ซาํกัน บ่อย ๆ ลกัษณะทีตังมันในอารมณน์ันก็ปรากฏ ก็
ใชอ้ีกคาํหนงึว่า สมาธิ… 
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...แต่ว่า มีทังอกุศลและกุศล เพราะอะไร? เพราะว่า
เอกัคตาเจตสิกเกิดกับจิตทุกประเภท เมือเกิดกับจิต
ประเภทไหนก็เป็นประเภทนัน ถา้เกิดกับกุศลก็เป็นกุศล 
ถา้เกิดกับอกุศลก็เป็นอกุศล ด้วยเหตุนี หนทางหรือข้อ
ประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติอย่างหนึงอย่างใดทีเป็นการ
ทาํสมาธิ แต่ไม่มีปัญญา ความรู้ ความเข้าใจในสภาพ
ธรรมะตามสมควรแก่ระดับขันของสมาธินัน สมาธินัน
เป็นมิจฉาสมาธิทังหมด หมายความว่าเป็นอกุศล แลว้
เราจะไปนังทาํสมาธิทีเป็นอกุศลกันหรือ? เพราะเหตุว่า 
เราไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย… 
 

    
 

...กุศลขณะใดเกิดขึน แม้ขณะทีกาํลังฟังธรรมะเดียวนี 
เป็นกศุลสมาธิ ดีกว่าไหม? ดีกว่าจะไปนังเฉย ๆ แลว้ไม่รู ้
อะไรเลย บอกใหน้งัก็นงั บอกใหจ้อ้งก็จอ้ง แลว้ไม่มีความ
เข้าใจอะไรเลย นันไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสมัพุทธ
เจา้!!! 

 

เพราะฉะนัน เมือนัน ขณะนัน ไม่รูจ้ักพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ จะรู้จักพระสมัมาสมัพุทธเจ้าต่อเมือไดฟั้งแต่ละคาํ 
แลว้ก็เขา้ใจคาํนนัขึน ลกึซึงขึน จนสามารถทีจะรูว่้า สิงที
เราไม่เคยไดย้ินไดฟั้งมา เป็นความจริง คือ ถา้ไม่เกิดขึนก็
ไม่มี แต่เมือมีก็ชวัคราวแสนสนัเกินกว่าทีใครจะประมาณ
ไดว่้าสนัแค่ไหน แลว้ดบัไป แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย… 
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...เพราะฉะนนั เราติดขอ้งในสิงทีไม่มี เพราะจากไม่มีก็มี
ชัวนิดเดียวแลว้ก็หมดไป แลว้ก็ไม่เหลือเลย ฟังไว ้ฟังไว ้
เพราะเหตุว่า ปัญญาทีไดย้ินคาํนี ยังไม่ถึงระดับทีจะละ
ความติดข้องในความไม่ใช่เราทีได้ยิน หรือว่าไม่ใช่สิง
หนงึสงิใดทีเทียง ทีปรากฏ… 
 

  
 

...นีเป็นสงิซงึ ค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เขา้ใจ เริมรูจ้กัพระสมัมา 
สมัพทุธเจา้ ซงึถา้ไม่ฟังคาํของพระองคเ์ลย มืดสนิท มีแต่
พระพุทธรูปซึงไม่ใช่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ และถา้ไดฟั้ง 
"คําอืน" ก็ไม่ใช่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีก แต่พอได้ยิน 
"คาํ" ซึงเป็น "คาํจริง" มีจริงขณะนี ค่อย ๆ เขา้ใจขึน เริม
เห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ที "แสนไกล"… 
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...คาํว่า อุบาสก อุบาสิกา  ภาษาบาลีก็เป็น  อุปาสก      
อปุาสกิา ใชต้วั "ป" แทนตัว "บ" ความหมายก็คือว่า ผูน้ัง
ใกลพ้ระธรรม ผูน้งัใกลพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ นังใกลพ้ระ
รตันตรยั เพราะเหตวุ่า ถา้อยู่ไกลก็ไม่ไดย้ินไดฟั้งอะไรเลย
ทงัสิน ต่อเมือใดเขา้ใกล ้เขา้ใกลข้ึน จึงจะเห็นความเป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตามทีพระองคต์รัสไวว่้า "ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้นัเห็นเรา" แมว่้าจะจบัชายสงัฆาฏิ เดินตามหลงั
พระองคไ์ป แต่ไม่รูว่้าพระองคเ์ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
ไม่เขา้ใจพระธรรม… 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัน ชาวเมืองสาวัตถี ชาวเมืองเวสาลี พระ
นครราชคฤห ์ผู้คนทังหลายทีไม่ได้ฟังพระธรรมเลย แม้
พระองคเ์สด็จบณิฑบาต ก็ไม่รูว่้านนัคือพระอรหนัตสมัมา 
สมัพทุธเจา้!!!... 
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