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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
 ในครั�งนั�น  ผูค้นที�ไดฟั้งพวกเดียรถีย์กล่าวอย่างนั�น  พระภาคตรัสเช่นนั�นหรือ  ข้อความนั�นจริงแหละหรือเป็นอนัตรายแก่ปัจจยัของผูอื้�นที�อาศยัภิกขาจารเป็นอยู่ ข้อความนี�ก็ได้แพร่กระจายไปถึงราชสกุล  พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสดบัแล้ว  ทรงดําริว่า  การที�พระตถาคเหล่านั�นกระเสือกกระสน   พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงดําริว่า  เมื�อพระองค์ยังอยู่ในที�นี� ทั�งหลายอย่าได้กล่าวเช่นนั�นเลย เป็นไปโดยกําหนดเอาเอง พระองค์ก็ประกาศใหป้ระชาชนไปยงัพระวิหารในวนัที�พระองค์เสด็จไปเพื�อถามปัญหานี� ซึ�งเมื�อพระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามปัญหาพระเจ้าปเสนทิโกศลไดก้ราบทูขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทานบคุคลพึงใหใ้นที�ไหนหนอแลพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกรมหาบพิตร  จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใด  เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี� มนุษย์ทั�งหลายที� นําวาทะของเดียรถีย์มาทอดพระเนตรดูเท่านั�น  มนษุย์เหล่านั�นก็เกอ้เขิน เป็นอันว่าพวกเดียรถีย์ทั %งหลายถูกกําจัดเสียแล้วด้วยบทเพียงบทเดียว  คือ ด้วยพระดํารัสที�ว่า  จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใด  พึงใหใ้นที�นั�นแล พระเจ้าปเสนทิโกศลได้กราบทลูถามต่อไปว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๘  ตอนที� ๑๗๑ – ๑๘๐                  

                www.dhammahome

แนวทางเจริญวิปัสสนา ๑๗๑   ในครั�งนั�น  ผูค้นที�ไดฟั้งพวกเดียรถีย์กล่าวอย่างนั�น  ก็เที�ยวถามกนัว่า  พระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนั�นหรือ  ข้อความนั�นจริงแหละหรือ  พระสมณโคดมทําสิ�งที�ไม่สมควร  เป็นอนัตรายแก่ปัจจยัของผูอื้�นที�อาศยัภิกขาจารเป็นอยู่ ข้อความนี�ก็ได้แพร่กระจายไปถึงราชสกุล  พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสดบัแล้ว  ทรงดําริว่า  การที�พระตถาคตจะพึงทําอนัตรายลาภของผู้อื�น เป็นอฐานะ    เพื�อเสื�อมลาภ  เสื�อมยศ  แห่งพระตถาคต พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงดําริว่า  เมื�อพระองค์ยังอยู่ในที�นี� ทั�งหลายอย่าได้กล่าวเช่นนั�นเลย  พระศาสดาย่อมไม่ตรัสเช่นนั�น  ถ้อยคํานั�นไม่พึงเป็นไปโดยกําหนดเอาเอง  พระองค์จกัให้ข้อความนั�นระงบัลงในเวลาประชุมชน พระองค์ก็ประกาศใหป้ระชาชนไปยงัพระวิหารในวนัที�พระองค์เสด็จไปเพื�อถามปัญหานี� ซึ�งเมื�อพระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามปัญหา ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่าพระเจ้าปเสนทิโกศลไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทานบคุคลพึงใหใ้นที�ไหนหนอแล พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใด  พึงใหใ้นที�นั�นแล เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี�  พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ได้ทอดพระเนตรดูมนุษย์ทั�งหลายที� นําวาทะของเดียรถีย์มากล่าว  เพียงพระเจ้าปเสนทิโกศลมนษุย์เหล่านั�นก็เกอ้เขิน  กม้หนา้เอาปลายนิ�วเทา้ขดุดิน เป็นอันว่าพวกเดียรถีย์ทั %งหลายถูกกําจัดเสียแล้วด้วยบทเพียงบทเดียว  คือ จิตย่อมเลื�อมใสในที�ใด  พึงใหใ้นที�นั�นแล  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้กราบทลูถามต่อไปว่า 
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ก็เที�ยวถามกนัว่า  พระผูมี้-พระสมณโคดมทําสิ�งที�ไม่สมควร  ข้อความนี�ก็ได้แพร่กระจายไปถึงราชสกุล  พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงสดบัแล้ว  ตจะพึงทําอนัตรายลาภของผู้อื�น เป็นอฐานะ  เดียรถีย์พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงดําริว่า  เมื�อพระองค์ยังอยู่ในที�นี�  พวกเดียรถีย์ถ้อยคํานั�นไม่พึงพระองค์จกัให้ข้อความนั�นระงบัลงในเวลาประชุมชน  แล้วพระองค์ก็ประกาศใหป้ระชาชนไปยงัพระวิหารในวนัที�พระองค์เสด็จไปเพื�อถามปัญหานี�  ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 
พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ได้ทอดพระเนตรดูเพียงพระเจ้าปเสนทิโกศลกม้หนา้เอาปลายนิ�วเทา้ขดุดิน  เป็นอันว่าพวกเดียรถีย์ทั %งหลายถูกกําจัดเสียแล้วด้วยบทเพียงบทเดียว  คือ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  มหาบพิตร  ไหนจึงมีผลมาก  นั�นเป็นอีกขอ้หนึ�ง ดูกร  มหาบพิตร ทานที�ให้แล้วแก่ผูมี้ศีลแล หามีผลมากไม่  ไม่ได้ทรงห้ามการให้ทานแก่บุคคลอื�นเลย ทรงแสดงตามความเป็นจริงว่า จิตใจของท่านในขณะนั %นบริท่านบริสทุธิ2มาก  มีความเข้าใจถกูรู้ว่า ดีประพฤติชอบ  จงึจะมีผลมาก เพื�อให้ข้อความนี %ชดัเจนขึ %นอีก ผู้ ฟังเข้าใจข้อนี %ชดัขึ %น อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ปริพาชกผูว้จัฉโคตรไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั ไดส้ดบัมาว่า  พระสมณโคดมตรัสว่าคนอื�น ๆ  พึงใหท้านแต่สาวกของเรานี�แหละ ที�ใหแ้ก่เราเท่านั�นมีผลมาก เท่านั�นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่ปริพาชกผูว้จัฉโคตรกราบทูลว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ตามที�พระโคดมตรัส  ไม่พูดตู่ท่านพระโคดมด้วยคําไม่เป็นจริง ธรรมสมควรแก่ธรรม  อนึ�งน่าติเตียนแหละหรือ  เพราะขา้พระองค์ไม่ประสงค์ที�จะพดูตู่พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า
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ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  แลว้ทานที�ใหแ้ลว้ในที�ไหน  จึงมีผลมาก พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ทานพึงให้ในที�ไหน  นั�นเป็นข้อหนึ�ง  และทานที�ให้แล้วในที�นั�นเป็นอีกขอ้หนึ�ง มหาบพิตร ทานที�ให้แล้วแก่ผูมี้ศีลแล  มีผลมาก  ทานที�ใหแ้ล้วในผู้ทศีุล ไม่ได้ทรงห้ามการให้ทานแก่บุคคลอื�นเลย  แต่เหตุอย่างใดจะให้ผลอย่างไร ก็ทรงแสดงตามความเป็นจริงว่า  ถ้าเหตุอย่างนั %นจริง  ผลก็มากอย่างนั %นจริง จิตใจของท่านในขณะนั %นบริสุทธิ2มากน้อยเท่าไร  ก็นํามาซึ�งผลมากน้อยเท่านั %น ถ้าจิตมีความเข้าใจถกูรู้ว่า  สิ�งใดเป็นธรรม  เป็นวินยั  ทะนบํุารุงผู้ประพฤติจงึจะมีผลมาก เพื�อให้ข้อความนี %ชดัเจนขึ %นอีก  ขอกล่าวถึงสตูรที�ยาวสตูรหนึ�ง  ซึ�งตกินิบาต  ชัปปสูตร  มีข้อความว่า ปริพาชกผูว้จัฉโคตรไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลถามว่า พระสมณโคดมตรัสว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียว พึงใหท้านแต่สาวกของเรานี�แหละ  ไม่ควรใหท้านแก่สาวกของคนอื�น ๆ ที�ใหแ้ก่เราเท่านั�นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่คนอื�น ๆ หามีผลมากไม่  ทานที�ใหแ้ก่สาวกของเราที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่ ปริพาชกผูว้จัฉโคตรกราบทูลว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ชนเหล่าใดได้กล่าวไว้เช่นนี�  ชนเหล่านั�นชื�อว่า พูดไม่พูดตู่ท่านพระโคดมด้วยคําไม่เป็นจริง  และชื�อว่าพยากรณ์อนึ�ง การคล้อยตามคําพูดที�ชอบธรรมไร ๆ  ย่อมไม่มาถึงฐานะที�เพราะขา้พระองค์ไม่ประสงค์ที�จะพดูตู่ท่านพระโคดมพระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
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ทานที�ให้แล้วในที�มีผลมาก  ทานที�ใหแ้ล้วในผู้ทศีุล ใดจะให้ผลอย่างไร ก็ผลก็มากอย่างนั %นจริง  เหตุคือ ก็นํามาซึ�งผลมากน้อยเท่านั %น ถ้าจิตทะนบํุารุงผู้ประพฤติซึ�งจะทําให้ท่าน
กราบทูลถามว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียว  ไม่ควรให้แก่ไม่ควรใหท้านแก่สาวกของคนอื�น ๆ  ทานทานที�ใหแ้ก่สาวกของเราชนเหล่านั�นชื�อว่า พูดและชื�อว่าพยากรณ์ย่อมไม่มาถึงฐานะที�ท่านพระโคดม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  วจัฉะ  ผู้ใดพูดว่า ฯลฯ ...ทานที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่ พดู  ทั�งกล่าวตู่เราดว้ยคําอนัไม่ดี  ดูกร  วจัฉะ  ผูใ้ดแล วตัถุ ๓ อย่าง  เป็นโจรดักปล้นวตัถุ อันตรายแก่บุญของทายก ตนของบคุคลนั�นย่อมเป็นอนัถูกพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  วจัฉะ  ก็เราพูดเช่นนี�ว่า สตัว์ซึ�งอาศัยอยู่ที�บ่อนํ�าครํา อาศยัอยู่ในที�นั�นจงยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยสิ�งนั�นเถิด  ดูกร  วจัฉะ  เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ�าล้างภาชนะนั�นเป็นเหตวุ่า แห่งบญุ  จะป่วยกล่าวไปใยถึงสตัว์มนษุย์เล่า ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง มาก  ที�ให้ในคนทศีุล  หาเหมือนเช่นนั�นไม่ ประกอบดว้ยองค์ ๕    ละองค์ ๕ เหล่าไหนได ้ละอทุธจัจกกุกจุจะ ๑   ละวิจิกิจฉา ประกอบดว้ยองค์ ๕  (พระอรหันต์)๑  ประกอบด้วยสมาธิขันธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ประกอบด้วยวิมุตติญาณทัสสนะขันธ์ที� เ ป็นของพระอเสกขะ ประกอบด้วยองค์ ๕ นี�  เรากล่าวว่า องค์ ๕  ดงักล่าวมา  มีผลมากพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
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ผู้ใดพูดว่า  พระสมณโคดมตรัสว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียวทานที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่  ดงันี�  ผูน้ ั�นชื�อว่าไม่พูดตามที�เราพดู  ทั�งกล่าวตู่เราดว้ยคําอนัไม่ดี  ไม่เป็นจริง ผูใ้ดแล  หา้มผูอื้�นซึ�งใหท้านอยู่  ผูน้ ั�นชื�อว่าย่อมกระทําอนัตรายแก่ เป็นโจรดักปล้นวตัถุ ๓ อย่าง  วตัถุ ๓ อย่างเป็นไฉน อันตรายแก่บุญของทายก ๑  ย่อมทําอันตรายแก่ลาภของปฏิคาหก คือ ผู้รับตนของบคุคลนั�นย่อมเป็นอนัถูกกําจดัและถูกทําลายก่อนทีเดียวแล พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ก็เราพูดเช่นนี�ว่า  ผู้ใดสาดนํ�าล้างภาชนะหรือนํ�าล้างขนัไป สตัว์ซึ�งอาศัยอยู่ที�บ่อนํ�าครํา  หรือที�บ่อโสโครกข้างประตูบ้าน  ด้วยตั�งใจว่า อาศยัอยู่ในที�นั�นจงยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยสิ�งนั�นเถิด  ดงันี� เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ�าล้างภาชนะนั�นเป็นเหตวุ่า จะป่วยกล่าวไปใยถึงสตัว์มนษุย์เล่า อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ให้แก่ท่านผู้มีศีลหาเหมือนเช่นนั�นไม่  ทั�งท่านผู้มีศีลนั�นเป็นผู้ละองค์ เหล่าไหนได ้ คือ  ละกามฉนัทะ ๑  ละพยาบาท ๑  ละถีนะมิทธะ ละวิจิกิจฉา ๑  ท่านผูมี้ศีลละองค์ ๕ นี�ไดแ้ลว้   ๕  เป็นไฉน  คือ  ประกอบดว้ยศีลขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ  ประกอบด้วยสมาธิขันธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑ ปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑  ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ บด้วยวิมุตติญาณทัสสนะขันธ์ที� เ ป็นของพระอเสกขะ ๑ เรากล่าวว่า  ทานที�ให้ในท่านที�ละองค์ ๕ ได้ ดงักล่าวมา  มีผลมาก พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
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พึงให้ทานแก่เราคนเดียว... ดงันี�  ผูน้ ั�นชื�อว่าไม่พูดตามที�เราผูน้ ั�นชื�อว่าย่อมกระทําอนัตรายแก่ อย่างเป็นไฉน  คือ  ย่อมทําย่อมทําอันตรายแก่ลาภของปฏิคาหก คือ ผู้รับ ๑        ผู้ใดสาดนํ�าล้างภาชนะหรือนํ�าล้างขนัไป  แม้ที�ด้วยตั�งใจว่า  สตัว์ที�เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ�าล้างภาชนะนั�นเป็นเหตวุ่า  เป็นที�มาทานที�ให้แก่ท่านผู้มีศีล  มีผลทั�งท่านผู้มีศีลนั�นเป็นผู้ละองค์ ๕ ได้แล้ว ละถีนะมิทธะ ๑   ประกอบดว้ยศีลขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ  ๑  ประกอบด้วย ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑ ๑  ท่านผู้ มี ศีลได้  ประกอบด้วย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   โคอสุุภะที�เขาฝึกแล้ว จะเกิดในสีสรรชนิดใด ๆ  คือ ตน  สีเหมือนโคธรรมดา  แอก  ไม่ตอ้งใฝ่คํานึงถึงสีสนัของมนั ดีแล้ว  มีวัตรเรียบร้อย ประกอบด้วยหิริ  ละชาติ กิเลส  ทํากิจเสร็จแลว้  หมดอาสวะ ย่อมจะเกิดได้ในสญัชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจณัฑาล แล  ทกัษิณาย่อมมีผลมาก ส่วนคนพาลไม่รู้แจ้ง ภายนอก  ไม่เข้าไปหาสตับุรุษ กนัว่าเป็นปราชญ์  หยั�งรากลงตั�งมั�นในพระสคุตแลว้หรือมิฉะนั�นก็เกิดในสกลุในโลกนี�  ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า มาแล้วจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื�อไร อื�นไม่สามารถรู้ว่าวนัหนึ�งสติเกิดมากหรือน้อย สติระลึกรู้  แต่การเจริญกุศลช่วยขดัเกลาอกุศลให้ไปสู่การดบัสจงึควรเจริญกศุลทกุขั %น ถ. การเจริญสติในขณะที�ให้ทาน  เราจะเจริญได้มากน้อยเพียงใดสุ. แล้วแต่สติจะเกิดขึ %นตามเหตุปัจจัย ประมาท  เพราะฉะนั %น  ไม่ว่ากําลังให้ทาน เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  บางท่านถามอย่างนี % ความจริงคําว่า “เจริญสติเนือง ๆ  ไม่ใช่บงัคับว่า  ตอนนี %จะเจริญสติ 
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ที�เขาฝึกแล้ว  นําธุระไป  สมบูรณ์ด้วยกําลงั  ประกอบด้วยเชาว์อนัดี คือ  สีดํา  สีขาว  สีแดง  สีเขียว  สีด่าง  สีตามธรรมชาติของ หรือสีเหมือนนกพิราบก็ดี  ชนทั�งหลายย่อมเทียมมนัเข้าในไม่ตอ้งใฝ่คํานึงถึงสีสนัของมนั  ฉนัใด  ในหมู่มนษุย์ก็ฉนันั�นเหมือนกนัมีวัตรเรียบร้อย  ตั�งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  พูดแต่คําสัตย์  และมรณะได้  มีพรหมจรรย์บริบูรณ์  ปลงภาระลงแล้ว หมดอาสวะ  รู้จบธรรมทกุอย่าง  ดบัสนิทแล้ว  ในสญัชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง  ในบรรดาสญัชาติเหล่านี� คนจณัฑาล  และคนเทขยะมูลฝอย  ในเขตที�ปราศจากธุลีนั�นทกัษิณาย่อมมีผลมาก ส่วนคนพาลไม่รู้แจ้ง  ทรามปัญญา  มิได้สดบัตรับฟัง  ย่อมพากนัให้ทานในไม่เข้าไปหาสตับุรุษ  ก็ศรัทธาของผู้ที�เข้าไปหาสตับุรุษ  ผู้มีปัญญายกย่องหยั�งรากลงตั�งมั�นในพระสคุตแลว้  เขาเหล่านั�นย่อมพากนัไปเทวโลก หรือมิฉะนั�นก็เกิดในสกลุในโลกนี�  บณัฑิตย่อมบรรลนิุพพานไดโ้ดยลําดบัไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า  ผู้ ที�มีศรัทธาในพระศาสนา บําเพ็ญบารมีสะสมบญุกศุลมาแล้วจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื�อไร  แต่ถ้าเจริญสติปัฏฐานจะรู้ได้ด้วยตนเองอื�นไม่สามารถรู้ว่าวนัหนึ�งสติเกิดมากหรือน้อย  ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามและรูปที�แต่การเจริญกุศลช่วยขดัเกลาอกุศลให้ไปสู่การดบัสนิทซึ�งอกุศลทั %งปวงได้  การเจริญสติในขณะที�ให้ทาน  เราจะเจริญได้มากน้อยเพียงใดแล้วแต่สติจะเกิดขึ %นตามเหตุปัจจัย  แต่ผู้ ที�ได้ฟังธรรมเข้าใจไม่ว่ากําลังให้ทาน  หรือไม่ใช่ให้ทาน  กําลังจะเปิดพัดลม บางท่านถามอย่างนี %   เจริญสติ” หมายความว่า  อบรมสติให้มีมากขึ %น ตอนนี %จะเจริญสติ  ตอนนั %นจะไม่เจริญสติ  บางท่านก็ถามว่า 
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ประกอบด้วยเชาว์อนัดี  สีตามธรรมชาติของหรือสีเหมือนนกพิราบก็ดี  ชนทั�งหลายย่อมเทียมมนัเข้าในฉนัใด  ในหมู่มนษุย์ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  ผูที้�ฝึกตนพูดแต่คําสัตย์  มีใจปลงภาระลงแล้ว  พน้ เพราะไม่ถือมั�น  ในบรรดาสญัชาติเหล่านี�  คือ กษัตริย์  ในเขตที�ปราศจากธุลีนั�นย่อมพากนัให้ทานในผู้มีปัญญายกย่องเขาเหล่านั�นย่อมพากนัไปเทวโลก บณัฑิตย่อมบรรลนิุพพานไดโ้ดยลําดบั บําเพ็ญบารมีสะสมบญุกศุลแต่ถ้าเจริญสติปัฏฐานจะรู้ได้ด้วยตนเอง  เพราะคนปัญญารู้ชดัในสภาพของนามและรูปที�นิทซึ�งอกุศลทั %งปวงได้  การเจริญสติในขณะที�ให้ทาน  เราจะเจริญได้มากน้อยเพียงใด แต่ผู้ ที�ได้ฟังธรรมเข้าใจแล้วจึงไม่กําลังจะเปิดพัดลม  อบรมสติให้มีมากขึ %น  เพิ�มขึ %นบ่อย ๆ บางท่านก็ถามว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แล้วจะเห็นทุกข์หรือ  ขณะที�เดินไปเปิดพัดลม ต้องการ  แล้วจะเห็นทกุข์ได้อย่างไร เวลานี %ถ้ามีสติระลึกรู้ลกัษณะของรูปหนึ�งรูปใดทางหนึ�งทางใด ของนามหนึ�งนามใดทางหนึ�งทางใด แต่เพราะยงัไม่ทั�ว  ยงัไม่ประจกัษ์ชดัในสภาพที�เป็นนาม ตวัตนก็ยงัมี  เพราะฉะนั %น ว่าความสมบูรณ์ของปัญญานั %นเป็นอนัตตา รู้นามนี %  รู้รูปนั %นไม่ได้เลย ปรากฏ  มีรูปใดกําลงัปรากฏ เคยชอบอะไร  เคยทําอะไร เพราะมีปัจจัยสะสมมาสําหรับบุคคลนั %นที�จะทําอย่างนั %น นามธรรม  ระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรม เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  เกิดแล้วก็หมดไป  ปัญญาจะต้องรู้ตามความเป็นจริงด้วยถ. ผมได้ไปฟังคําบรรยายที�สํานักหนึ�ง สุจินต์ไปกล่าว  คือคําว่า  หรือสทัทะ  เขาก็บอกว่า  ไม่ใช่ ชดัอยู่แล้วว่า  คําว่า สตํุ หมายความว่าได้ยิน ว่า เอวมฺเม สตํุ เอกํ สมยํ ภควา  ผมได้ยินเช่นนี %เข้าผมก็ชกัเขว ฟังว่า  ศพัท์นี %เป็นภาษามคธบาลีทิฏฺฐํ  เต็มรูปแบบคือ  ทิฏฺฐํท่านบอกว่าเป็น Participle อย่างนี %  ผมก็รู้ภาษาองักฤษอยู่เล็ก ๆ น้อย ๆ  ท่านบอกว่า ทิฏฺฐํ   รูปหรือสีที�ได้เห็นมาแล้ว ประกอบมาแล้ว 
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ขณะที�เดินไปเปิดพัดลม  ซึ�งน่าจะทําไปด้วยโลภะด้วยความแล้วจะเห็นทกุข์ได้อย่างไร เวลานี %ถ้ามีสติระลึกรู้ลกัษณะของรูปหนึ�งรูปใดทางหนึ�งทางใด  ของนามหนึ�งนามใดทางหนึ�งทางใด  ถึงแม้ว่าจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมรูปธรรม ยงัไม่ประจกัษ์ชดัในสภาพที�เป็นนาม  ในสภาพที�เป็นรูป เพราะฉะนั %น  จงึต้องเจริญสติบ่อย ๆ เนือง ๆ  โดยไม่เลือกด้วย ว่าความสมบูรณ์ของปัญญานั %นเป็นอนัตตา  จะเลือกให้เกิดนามรูปปริจเฉทญาณ รู้รูปนั %นไม่ได้เลย  แล้วแต่ว่าความสมบูรณ์จะเกิดในขณะใด  มีรูปใดกําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เป็นการบงัคบั   เคยทําอะไร  เคยฟังเพลง  เคยดูหนงั  เคยแต่งตวัสวย ๆ งาม ๆ   เพราะมีปัจจัยสะสมมาสําหรับบุคคลนั %นที�จะทําอย่างนั %น  แต่สติระลึกรู้สภาพที�เป็นระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นรูปธรรม  ขั %นแรกยงัไม่ได้ละโลภะ  แต่ระลึกรู้ว่า เกิดแล้วก็หมดไป  ปัญญาจะต้องรู้ตามความเป็นจริงด้วยได้ไปฟังคําบรรยายที�สํานักหนึ�ง  ผมก็ยกความเห็นของอาจารย์ ทิฏฺฐํ  สุตํ  มตฺุตํ   ทิฏฺฐํก็ว่าเป็นสี  หรือเป็นรูป ไม่ใช่  ผิด  แล้วก็ยกตวัอย่างในพระสตูรว่า เอวมฺเม  สตํุ หมายความว่าได้ยิน  ได้ยินมา  เอวมฺเม  สตํุ  ไม่ใช่เสียง สมยํ ภควา  ไม่ใช่ว่า  สมยัหนึ�ง เสียง ๆ    มได้ยินเช่นนี %เข้าผมก็ชกัเขว  ไปถามอาจารย์ที�เป็น ๙ ประโยค เขาอธิบายให้ศพัท์นี %เป็นภาษามคธบาลี  มีไวยากรณ์พิเศษ  ภาษาบาลีไม่เหมือนภาษาไทย  ทิฏฺฐํ รูปํ  แล้วตวัเห็นแท้  ๆ  คือ  คจฺฉติ ทิฏฺฐํ  ท่านรู้ภาษาองักฤษ Participle ของ คจฺฉติ  เหมือน Seen เป็น Participle อย่างนี %  ผมก็รู้ภาษาองักฤษอยู่เล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็พอจะเข้าใจในไวยากรณ์ที�ท่านอธิบาย สิ�งที�เห็นมาแล้ว  คือ  รูป  เป็นคณุศพัท์  ประกอบกบัประกอบมาแล้ว  ไม่ใช่ว่า คจฺฉติ เป็นเห็น 
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ปด้วยโลภะด้วยความ ระลึกรู้ลกัษณะถึงแม้ว่าจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมรูปธรรม ในสภาพที�เป็นรูป  ความเป็นโดยไม่เลือกด้วย  เพราะเหตุจะเลือกให้เกิดนามรูปปริจเฉทญาณ          มีนามใดกําลังเคยแต่งตวัสวย ๆ งาม ๆ   แต่สติระลึกรู้สภาพที�เป็นแต่ระลึกรู้ว่า  โลภะเกิดแล้วก็หมดไป  ปัญญาจะต้องรู้ตามความเป็นจริงด้วย  ก็ยกความเห็นของอาจารย์       หรือเป็นรูป  สุตํเป็นเสียง ผิด  แล้วก็ยกตวัอย่างในพระสตูรว่า เอวมฺเม  สตํุ  ก็บ่งสตํุ  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่ประโยค เขาอธิบายให้ภาษาบาลีไม่เหมือนภาษาไทย  ท่านรู้ภาษาองักฤษ Participle ของ See อะไรก็พอจะเข้าใจในไวยากรณ์ที�ท่านอธิบาย ประกอบกบั  รูปํ คือ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ไปหาอาจารย์อีกท่านหนึ�ง เป็นเปรียญ ๙ ประโยค  อธิบายแจ่มแจ้ง แปลอย่างที�อาจารย์ฝ่ายโน้นเขาแปล การทําสงัคายนา  เมื�อพดูกนัไปพดูกนัมาถามว่า ที�ไหน  จงึมีคําว่า  เอวมฺเม  มาอธิบายง่าย ๆ  Stolen fruit หมายความว่า ผลมะม่วงที�ไปลกัเขามา คณุศพัท์ของมะม่วง  คือ  ถึงความละเอียดของอาจารย์สุจินต์ที�ไปหาศัพท์ต่าง ๆ  มีความสงสัยประการใดก็ไปถามคนโน้นคนนี %  คือ ไม่ใช่จะเชื�อภูมิ เพราะฉะนั %น  อาจารย์สจิุนต์บอกว่า นี %บอกว่า  ทิฏฺฐํ  เป็นรูป  เป็นสีน่าจะยตุิ   คําว่า สตํุ ไม่ใช่เล่น ๆ  ในเรื�เรื�องวิปัสสนามาก  ผมขอเสนอคําที�ผมไปค้นคว้ามาเพียงเท่านี % สุ. ขอบคณุท่านผู้ ฟังที�ต้องการความแจ่มแจ้งของธรรม พยญัชนะหลายแห่งหลายที� ไปแล้วว่า จะคลาดเคลื�อนหรือถูกต้องประการใด เพราะว่าสภาพธรรมนั %น  นอกจากจะคงทนต่อการพสิจูน์แล้ว พระธรรมวินยันั %นก็เป็นพยญัชนะที�กระชบัความหมายแน่นอนถกูต้อง ผู้ รู้ก็ตรวจสอบได้    
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ไปหาอาจารย์อีกท่านหนึ�ง  ผู้ นี %เชี�ยวชาญในภาษามาก  ภาษาองักฤษเก่งมาก อธิบายแจ่มแจ้ง  ท่านบอกว่า  เอวมฺเม  สตํุ  ไม่ใช่คําว่าฟัง หรือแปลอย่างที�อาจารย์ฝ่ายโน้นเขาแปล  ตวัเต็มต้องมี  อิทํเม  และมี สตฺุ อยู่ด้วย  เกิดจากเมื�อพดูกนัไปพดูกนัมาถามว่า  พระสตูรที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนั %นอยู่เอวมฺเม  สตํุ ขึ %น คือ หมายถึงพระสตูร  ถึงศัพท์ภาษาอังกฤษ  เช่น  ประโยคภาษาอังกฤษใช้คําว่า หมายความว่า ผลมะม่วงที�ไปลกัเขามา Stolen นี %เหมือนกับ ทิฏฐํ คือ  มะม่วงที�ลกัเขามา  เมื�ออธิบายให้ผมเข้าใจอย่างนี % ถึงความละเอียดของอาจารย์สุจินต์ที�ไปหาศัพท์ต่าง ๆ  มีความสงสัยประการใดก็ไปคือ ไม่ใช่จะเชื�อภูมิตนเองว่า  ฉันเข้าใจอย่างนี %แล้วก็เอามาอธิบายอาจารย์สจิุนต์บอกว่า  ดิฉันได้ไปหาเปรียญหลายท่าน เป็นสี  ไม่ใช่เห็น  เมื�อเป็นอย่างนี %แล้ว  ผมว่า ปัญหาทิฏฺฐํคําว่า สตํุ ไม่ใช่เล่น ๆ  ในเรื�องวิปัสสนา  อาจจะทําให้ผิดกนัไป  ทําให้ไขว้เขวในผมขอเสนอคําที�ผมไปค้นคว้ามาเพียงเท่านี %    ขอบคณุท่านผู้ ฟังที�ต้องการความแจ่มแจ้งของธรรม  และพยญัชนะหลายแห่งหลายที�  ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังมีความสนใจในพยญัชนะอื�นที�ได้บรรยายไปแล้วว่า จะคลาดเคลื�อนหรือถูกต้องประการใด  ท่านก็ตรวจสอบได้ตลอดเวลา นอกจากจะคงทนต่อการพสิจูน์แล้ว  พยญัชนะที�ทรงใช้สําหรับพระธรรมวินยันั %นก็เป็นพยญัชนะที�กระชบัความหมายแน่นอนถกูต้อง  ที�ทกุท่านซึ�งเป็น
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ภาษาองักฤษเก่งมาก ไม่ใช่คําว่าฟัง หรือสตฺุ อยู่ด้วย  เกิดจากพระสตูรที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนั %นอยู่ประโยคภาษาอังกฤษใช้คําว่า นี %เหมือนกับ ทิฏฐํ คือ เมื�ออธิบายให้ผมเข้าใจอย่างนี %  ผมก็นึกถึงความละเอียดของอาจารย์สุจินต์ที�ไปหาศัพท์ต่าง ๆ  มีความสงสัยประการใดก็ไปฉันเข้าใจอย่างนี %แล้วก็เอามาอธิบายดิฉันได้ไปหาเปรียญหลายท่าน  ผู้ รู้ในทางผมว่า ปัญหาทิฏฺฐํ สุตํ ทําให้ไขว้เขวในและก็ได้สอบทาน ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังมีความสนใจในพยญัชนะอื�นที�ได้บรรยายท่านก็ตรวจสอบได้ตลอดเวลา พยญัชนะที�ทรงใช้สําหรับที�ทกุท่านซึ�งเป็น
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 ถ. ผมได้เคยเรียนถามอาจารย์ว่า ออกเป็นบรรพต่าง ๆ มีถึง เพื�อประโยชน์มิให้หลงลืมสติ สนาสติปัฏฐานทั %งหมดนั %นก็รู้เพียงสภาพธรรมที�เย็น เท่านั %นเอง  ซึ�งในธาตุมนสิการธรรมอย่างนี %ปรากฏ  ทําไมในบรรพอื�น ๆ อีก    สุ. ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานนั %นมี บรรพ  บรรพที� ๒ คือ อิริยาบถบรรพปฏิกูลมนสิการบรรพ  บรรพที�  นวสีวถิกาบรรพ ซึ�งในการที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์ ก็จะต้องรู้ปรมตัถธรรม  คําว่า ”ปรมตัถธรรมเป็นปรมตัถ์นั %นไม่ใช่สตัว์  บคุคล ปรมัตถธรรม มี ๔ นิพพานปรมตัถ์ ๑   ที�เรากล่าวกนัว่จิต  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล เจตสิก  ไม่ใช่สตัว์  รูป  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล นิพพาน  ไม่ใช่สตัว์  เพราะฉะนั %น  เวลาที�ไม่ได้รู้สภาวะลักษณะของธรรมที�เป็นปรมัตถธรรม ความเข้าใจผิด  ยึดถือสภาพธรรม 
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๑๗๒   เรียนถามอาจารย์ว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานที�ท่านแยกออกเป็นบรรพต่าง ๆ มีถึง ๑๔ บรรพนั %นเพื�อประโยชน์อะไร  อาจารย์ก็ได้ชี %แจงว่า เพื�อประโยชน์มิให้หลงลืมสติ  แต่ก็ยงัมีข้อสงสยัอยู่อีกประการหนึ�ง  คือ  สนาสติปัฏฐานทั %งหมดนั %นก็รู้เพียงสภาพธรรมที�เย็น  ที�ร้อน  ที�อ่อน  ที�แข็ง ในธาตุมนสิการที�เป็นบรรพหนึ�งของกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทําไมจะต้องไปรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่ง  ตึง  ไหว ที�ปรากฏอยู่ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานนั %นมี ๑๔ บรรพ  บรรพแรก  คือ อิริยาบถบรรพ  บรรพที� ๓ คือ สัมปชัญญบรรพ บรรพที�  ๕ คือ ธาตุมนสิการบรรพ  บรรพที� เหลือนั %นในการที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ปรมตัถธรรม” หมายความถึงธรรมที�มีจริง  ลกัษณะสภาพของธรรมที�บคุคล  ตวัตน  แต่มีสภาพ มีสภาวะลกัษณะเฉพาะของตน ๆ   ๔  คือ  จิตปรมัตถ์ ๑  เจตสิกปรมัตถ์ ๑  เรากล่าวกนัว่า  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน เวลาที�ไม่ได้รู้สภาวะลักษณะของธรรมที�เป็นปรมัตถธรรม ยึดถือสภาพธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล 
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กายานุปัสสนาสติปัฏฐานที�ท่านแยกอาจารย์ก็ได้ชี %แจงว่า          คือ  ในกายานปัุส-ที�แข็ง  ที�ตึง  ที�ไหวที�เป็นบรรพหนึ�งของกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็มีสภาพไหว ที�ปรากฏอยู่ คือ อานาปาน-คือ สัมปชัญญบรรพ  บรรพที� ๔ คือ บรรพที� เหลือนั %น คือ       ไม่ใช่ตัวตนนั %น       ลกัษณะสภาพของธรรมที�มีสภาวะลกัษณะเฉพาะของตน ๆ      รูปปรมัตถ์ ๑      
เวลาที�ไม่ได้รู้สภาวะลักษณะของธรรมที�เป็นปรมัตถธรรม  ก็มีเป็นบุคคล  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ตวัตน  ด้วยเหตุนี % ใน มหาสติปัฏฐานพิจารณาสิ�งที� เคยยึดถือว่าเป็นตัวตนแต่ละบรรพไป ลมหายใจที�ปรากฏกระทบเป็นส่วนของกายก็เป็นเรา ก็เป็นส่วนของเราด้วย  ฉะนั %น เพื�อพจิารณาลกัษณะของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นลมหายใจของเรา ของลมหายใจนั %น  ร้อน หรือเย็น ท่านผู้ ฟังเคยได้ยินคําว่า ปัฏฐานนั %น  โยนิโสมนสิการ สุ มังคลวิลาสิ นี   อรรถกถาทีฆนิกาย โยนิโสมนสิการ ว่า   ข้อว่า  ทําไว้ในใจโดยอุบายแยบคาย  คือ อนิจจงั  เป็นตน้  โดยอบุาย  ปถ  เพราะฉะนั�น  โยนิโสมนสิการนี�คือ  ได้แก่การรําพึงทางจิต ทั�งหมด มาพิจารณาตามสัจจานุโลมว่าอนตฺตนิ อนตฺตา   อนิจฺเจ อนิจฺจํ  ก็เห็นสภาพธรรมที�เป็นอนิจจงัไม่เที�ยงทั�งหลายนั�นไม่เที�ยง   อสเุภ อสภํุ  พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�ไม่งามทกฺุเข ทกฺุขํ  พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�เป็นทกุข์อนตฺตนิ อนตฺตา  อนตัตา  นี�เป็นโยนิโสมนสิการ สภาพธรรมทั %งหลายที�ไม่เที�ยงธรรมที�ไม่เที�ยงนั %นเป็นทุกข์ 
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มหาสติปัฏฐาน ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จึงมีบรรพเพื�อให้พิจารณาสิ�งที� เคยยึดถือว่าเป็นตัวตนแต่ละบรรพไป  อย่างเช่น  ถ้าไม่เจริญสติ ลมหายใจที�ปรากฏกระทบเป็นส่วนของกายก็เป็นเรา  มีเรา  มีตวัตน  และฉะนั %น เพื�อที�จะละคลายการยึดถือลมหายใจที�ปรากฏ พจิารณาลกัษณะของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นลมหายใจของเรา  สภาวะลกัษณะหรือเย็น  เบา หรือไหว  หรือตงึ  ปรากฏแล้วก็หมดไป ท่านผู้ ฟังเคยได้ยินคําว่า  โยนิโสมนสิการ  บางท่านสงสยัว่า  ในการเจริญสติโยนิโสมนสิการ หมายความว่าอย่างไร สุ มังคลวิลาสิ นี   อรรถกถาทีฆนิกาย  มหาวรรค   มี ข้อความเ รื� อง ข้อว่า  ทําไว้ในใจโดยอุบายแยบคาย  คือ  มนสิการด้วยสามารถว่า โดยอบุาย  ปถ  โดยคลอง  การณโต  โดยการณ์ โยนิโสมนสิการนี�  จะเรียกว่า  อปุายมนสิการ  ปถมนสิการ ก็ได ้ได้แก่การรําพึงทางจิต  หรือได้แก่  สมนันาหาร  ซึ�งแปลว่า  นํามาพร้อม มาพิจารณาตามสัจจานุโลมว่า  อนิจฺเจ อนิจฺจํ  อสุเภ อสุภํอนิจฺเจ อนิจฺจํ  ก็เห็นสภาพธรรมที�เป็นอนิจจงัไม่เที�ยงทั�งหลาย  อสเุภ อสภํุ  พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�ไม่งาม  ว่าไม่งามทกฺุเข ทกฺุขํ  พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�เป็นทกุข์  ว่าเป็นทกุข์ พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�เป็นอนัตตานี�เป็นโยนิโสมนสิการ  คือ  การพิจารณาโดยคลองธรรมนั %น ๆ  คือ สภาพธรรมทั %งหลายที�ไม่เที�ยง  รู้ว่าไม่เที�ยง  สภาพธรรมที�ไม่เที�ยงนั %นไม่งาม ธรรมที�ไม่เที�ยงนั %นเป็นทุกข์  สภาพธรรมที�ไม่เที�ยงนั %นไม่ใช่ตวัตน  ถ้าลมหายใจกระทบ
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จึงมีบรรพเพื�อให้ถ้าไม่เจริญสติ           และลมหายใจนั %นที�จะละคลายการยึดถือลมหายใจที�ปรากฏ  จึงให้สภาวะลกัษณะปรากฏแล้วก็หมดไป   ในการเจริญสติ-มี ข้อความเ รื� อง           มนสิการด้วยสามารถว่า  เป็นปถมนสิการ ก็ได ้นํามาพร้อม  นํามาอสุเภ อสุภํ  ทุกฺเข ทุกฺขํ    ว่าสภาพธรรมว่าไม่งาม   ว่าเป็นทกุข์   พิจารณาเห็นสภาพธรรมทั�งหลายที�เป็นอนัตตา  ว่าเป็นการพิจารณาโดยคลองธรรมนั %น ๆ  คือ  พิจารณาสภาพธรรมที�ไม่เที�ยงนั %นไม่งาม  สภาพถ้าลมหายใจกระทบ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปรากฏ  พิจารณาเห็นความไม่เที�ยง สติที�ระลึกตรงลกัษณะที�ปรากฏ ขณะนั %นจะเป็นลกัษณะเย็น  ถ้าไม่มีสภาวะลักษณะ ทั %งหลาย  เพราะเคยยึดถือลมหายใจว่า หายใจมีลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ได้ สภาพธรรมนั %น  ๆ     นี�เป็นบรรพแรกในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน บรรพต่อไป  คือ  อิริยาบถบรรพรู้ไหมว่าที�นั�งนั %น  ใครนั�ง ขณะที�กําลงันั�งและเรา  ไม่ใช่ตัวตนของเราปรากฏให้รู้ว่า เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ต้องมีปรมตัถธรรม ในลกัษณะที�ปรากฏแล้วไม่เที�ยง นี�เป็นเหตทีุ�มีอิริยาบถบรรพในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ผิด  เข้าใจผิด  ยึดถือว่าเป็นเรา ในสภาวะลักษณะสภาพปรมัตถธรรมนั %น ๆ ตวัตน  อีกประการหนึ�ง  ถ้าไม่มีธาตุดิน ยืน  มีเดินได้ไหม  ก็ไม่ได้  แต่เพราะมีธาตุดิน เป็นสภาพที�มีจริง  เมื�อมาประชมุรวมกนัก็ทรงอยู่ ถือว่าเป็นเราที�นั�ง  เป็นเราที�นอน ปรมัตถธรรมซึ�งมีสภาวะลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ชัดว่าสัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนเพราะเคยยดึถือ  สติจงึจะต้องระลกึรู้สภาพธรรมนั %น ๆ ตามความเป็นจริง
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ปรากฏ  พิจารณาเห็นความไม่เที�ยง  ที�จะรู้ว่าสภาพธรรมทั %งหลายไม่เที�ยงสติที�ระลึกตรงลกัษณะที�ปรากฏ  แล้วแต่ว่าสภาวะลกัษณะของลมหายใจที�ปรากฏในขณะนั %นจะเป็นลกัษณะเย็น  หรือร้อน  หรือเบา  หรือตงึ  หรือไหว ถ้าไม่มีสภาวะลักษณะ  ก็ไม่สามารถที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมเพราะเคยยึดถือลมหายใจว่า  เป็นลมหายใจของเรา  ด้วยเหตุนี %เมื�อลมหายใจมีลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ได้  สติก็ควรระลกึรู้  เพื�อละความไม่รู้  ละการที�เคยยึดถือรรพแรกในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน    อิริยาบถบรรพ   ใครนั�ง  ก็เรานั�ง   และจะรู้ว่าไม่ใช่เรา  ต้องมีสภาวะลกัษณะที�ไม่ใช่เราไม่ใช่ตัวตนของเราปรากฏให้รู้ว่า  ลักษณะนั %นเกิดปรากฏแล้วหมดไป ต้องมีปรมตัถธรรม  มีสภาวะลกัษณะที�สติกําลงัระลึก ในลกัษณะที�ปรากฏแล้วไม่เที�ยง นี�เป็นเหตทีุ�มีอิริยาบถบรรพในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  สิ�งใดก็ตามที�เคยหลงยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นของเรา  เป็นตวัตนของเราแล้ว  สติจะต้องระลึกรู้ในสภาวะลักษณะสภาพปรมัตถธรรมนั %น ๆ  เพื�อจะได้เห็นตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่ถ้าไม่มีธาตุดิน  ธาตุนํ %า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  จะมีนั�ง ไม่ได้  แต่เพราะมีธาตุดิน  นํ %า  ไฟ  ลม  เป็นปรมตัถธรรม เมื�อมาประชมุรวมกนัก็ทรงอยู่  ตั %งอยู่ในอิริยาบถหนึ�งอิริยาบถใด เป็นเราที�นอน  เป็นเราที�ยืน  เป็นเราที�เดิน  จึงต้องมีสติระลึกรู้ปรมัตถธรรมซึ�งมีสภาวะลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ชัดว่า  ลกัษณะสภาพธรรมนั %น ๆ ไม่ใช่ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งตรงกับอานาปานบรรพ  และบรรพอื�น ๆเพราะเคยยดึถือ  สติจงึจะต้องระลกึรู้สภาพธรรมนั %น ๆ ตามความเป็นจริง
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ที�จะรู้ว่าสภาพธรรมทั %งหลายไม่เที�ยง  ต้องพร้อมแล้วแต่ว่าสภาวะลกัษณะของลมหายใจที�ปรากฏในก็ไม่สามารถที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมด้วยเหตุนี %เมื�อลมละการที�เคยยึดถือ
ต้องมีสภาวะลกัษณะที�ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของลักษณะนั %นเกิดปรากฏแล้วหมดไป  ไม่เที�ยง  มีสภาวะลกัษณะที�สติกําลงัระลึก  และก็รู้สิ�งใดก็ตามที�เคยหลงสติจะต้องระลึกรู้เพื�อจะได้เห็นตามความเป็นจริงว่าไม่ใช่จะมีนั�ง  มีนอน  มีเป็นปรมตัถธรรม  เป็นรูป ตั %งอยู่ในอิริยาบถหนึ�งอิริยาบถใด  ซึ�งจึงต้องมีสติระลึกรู้ภาพธรรมนั %น ๆ ไม่ใช่และบรรพอื�น ๆ ด้วยว่า เพราะเคยยดึถือ  สติจงึจะต้องระลกึรู้สภาพธรรมนั %น ๆ ตามความเป็นจริง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บรรพต่อไป สัมปชัญญบรรพ  มีนั�ง  มีนอน  มียืน เดินไปหน่อยหนึ�ง  นั�งนิดหนึ�ง รู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั %นตามความเป็นจริง ในสัมปชัญญบรรพมีทั %งพดู  มีทั %งนิ�ง  หมายความว่าจริง  ไม่ควรหลงลืมสติ  เพราะถ้าหลงลืมสติจะยึดถือสภาพธรรมนั %นว่าเป็นสตัว์ บคุคล  เป็นตวัตนของเราต่อไปอีก ด้วยเหตุนี %จึงมีสมัปชญัญบรรพในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ปรมตัถธรรมที�มีสภาวะลกัษณะที�ปรากฏที�กาย ปัฏฐาน  กําลงัเหลียว  กําลงัแล นํ %า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เหลียวได้ไหม เพราะฉะนั %น  การที�สติระลกึรู้ที�กาย ลมปรากฏให้รู้ได้นั %น  เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏให้ปัญญาได้รู้ชดัจริง ๆ ว่า อย่างไร  แต่เพราะสภาพธรรมนั %นเป็นของจริง เจตสิกไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ตวัตน  เมื�อสิ�งต่าง ๆ เหล่านี %มี ถ้าระลกึที�กายก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน สําหรับบรรพต่อไป  คือ  การที�สติระลึกเป็นไปในส่วนต่าง ๆ ของกาย เป็นต้น  ถ้าสติระลึกที�ผม ลกัษณะที�เคยยึดถือว่าเป็นผม ประจักษ์ในปรมัตถธรรม 
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สัมปชัญญบรรพ   มียืน  มีเดิน  แต่ไม่ใช่อิริยาบถนาน  เป็นอิริยาบถชั�วครั %งชั�วคราว นั�งนิดหนึ�ง  ยืนหน่อยหนึ�ง  นอนหน่อยหนึ�ง  ซึ�งควรเป็นผู้ ที�มีสติระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั %นตามความเป็นจริง ในสัมปชัญญบรรพ  ไม่ใช่อิริยาบถนาน  จึงมีทั %งคู้   มีทั %งเหยียด หมายความว่า  ตลอดเวลาที�มีสภาพธรรมเกิดปรากฏตามความเป็นเพราะถ้าหลงลืมสติจะยึดถือสภาพธรรมนั %นว่าเป็นสตัว์ เป็นตวัตนของเราต่อไปอีก ด้วยเหตุนี %จึงมีสมัปชญัญบรรพในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพื�อให้สติระลึมีสภาวะลกัษณะที�ปรากฏที�กาย  ถ้าระลกึที�กายก็เป็นกายานปัุสสนาสติกําลงัแล  กําลงัคู้   กําลงัเหยียด  กําลงัพดู  ถ้าไม่มีธาตดุิน เหลียวได้ไหม  คู้ เข้าได้ไหม  เหยียดออกได้ไหม  พดูได้ไหม การที�สติระลกึรู้ที�กาย  แต่ไม่มีลกัษณะของธาตดุิน  ธาตนํุ %า เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้  ไม่ใช่ความรู้ชัด  เพราะเหตุว่าไม่ได้มีลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏให้ปัญญาได้รู้ชดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมนั %นมีลกัษณะแต่เพราะสภาพธรรมนั %นเป็นของจริง  จิตไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  รูปทั %งหมดไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล เมื�อสิ�งต่าง ๆ เหล่านี %มี  สติระลึกรู้สภาพปรมัตถธรรมที�มีลักษณะปรากฏ ลกึที�กายก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน สําหรับบรรพต่อไป  ปฏกูิลมนสิการบรรพ   การที�สติระลึกเป็นไปในส่วนต่าง ๆ ของกาย  เช่น  ผม  ขน ถ้าสติระลึกที�ผม  ที�ขน  ที�เล็บ  ที�ฟัน  ที�หนัง  ปัญญารู้ชัด  ก็จะต้องรู้สภาวะลกัษณะที�เคยยึดถือว่าเป็นผม  เป็นขน  เป็นเล็บ  เป็นฟัน  เป็นหนงั  เพราะก่อนที�จะประจักษ์ในปรมัตถธรรม  ในสภาวะลักษณะ  มีความเห็นว่าส่วนนั %นเป็นผม 
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เป็นอิริยาบถชั�วครั %งชั�วคราว  ควรเป็นผู้ ที�มีสติระลึกมีทั %งเหยียด  มีทั %งเหลียว       ตลอดเวลาที�มีสภาพธรรมเกิดปรากฏตามความเป็นเพราะถ้าหลงลืมสติจะยึดถือสภาพธรรมนั %นว่าเป็นสตัว์  เป็นเพื�อให้สติระลึกรู้ถ้าระลกึที�กายก็เป็นกายานปัุสสนาสติ-ถ้าไม่มีธาตดุิน  ธาตุพดูได้ไหม  ไม่ได้  ธาตนํุ %า  ธาตไุฟ  ธาตุเพราะเหตุว่าไม่ได้มีสภาพธรรมนั %นมีลกัษณะไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่สติระลึกรู้สภาพปรมัตถธรรมที�มีลักษณะปรากฏ        ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ก็จะต้องรู้สภาวะเพราะก่อนที�จะมีความเห็นว่าส่วนนั %นเป็นผม  เป็นขน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นเล็บ  เป็นฟัน  เป็นหนงั ในธาตดุิน  นํ %า  ไฟ  ลม  เย็น  ด้วยเหตนีุ %  เมื�อเคยยึดถือส่วนต่าง ๆ ของกาย หนงั  เป็นต้น  ว่าเป็นเรา  ว่าลกัษณะของส่วนที�เคยยึดถือนั %น จงึจะประจกัษ์ว่าไม่ใช่ตวัตน เพราะฉะนั %น  ทุกบรรพของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ปัญญาก็จะต้องรู้สภาวะลกัษณะของปรมตัถธรรมนั�นเอง ปัญหาที�ว่า ธาตุมนสิการบรรพ สติปัฏฐาน  ก็ระลึกรู้ธาตดุิน บรรพเดียว  ทําไมจึงต้องมีอานาปานบรรพ ปฏิกลูมนสิการบรรพด้วย  เพราะเหตวุ่า  ขณะนี %มีท่านผู้ใดบ้างที�ไม่รู้ลกัษณะที�เย็น ลกัษณะที�อ่อน  ที�แข็ง  ที�ตึง ถ้าสติไม่ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกระทั�งชิน สภาพธรรมซึ�งอ่อน  ซึ�งแข็ง  เพราะฉะนั %น  ถึงแม้ว่าจะมีลักษณะของธาตุที�ทุกท่านระลึกรู้ได้ แต่ทั %ง ๆ ที� รู้ เพราะเคยยึดถือสภาพธรรมนั %น ๆ ว่าเป็นสตัว์ ต้องพจิารณาเพื�อจะได้รู้ชดัว่า ท่านผู้ ฟังจะตรวจสอบข้อความนี %ได้ใน อ่อน  ที�แข็ง  ที�เย็น  ที�ร้อน จงึต้องพจิารณาเนือง ๆ บ่อย ๆ  ข้อความใน มหาสตปัิฏฐานสูตร มีว่า  หนทางนี�  คือ  สติปัฏฐาน 
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เป็นหนงั  แต่เวลาที�สติระลึกแล้วรู้ในสภาพปรมตัถธรรม เย็น  ร้อน  อ่อน แข็ง  ตงึ  ไหว  นั�นเอง เมื�อเคยยึดถือส่วนต่าง ๆ ของกาย  คือ  เคยยึดถือผม ว่าเป็นของเรา  เมื�อเคยเข้าใจผิดอย่างนั %น  ในขณะที�สติระลึกลกัษณะของส่วนที�เคยยึดถือนั %น  ปัญญาก็พิจารณารู้ชดัในสภาวะลกัษณะของสิ�งนั %น จงึจะประจกัษ์ว่าไม่ใช่ตวัตน ทุกบรรพของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะระลึกที�ส่วนใด ปัญญาก็จะต้องรู้สภาวะลกัษณะของปรมตัถธรรมนั�นเอง มนสิการบรรพ  ซึ�งเป็นบรรพหนึ�งในการเจริญกายานปัุสสนาระลึกรู้ธาตดุิน  นํ %า  ไฟ  ลม ที�กาย  ทําไมจึงไม่มีธาตมุนสิการบรรพเพียงทําไมจึงต้องมีอานาปานบรรพ  มีอิริยาบถบรรพ  มีสัมปชัญญบรรพ     ขณะนี %มีท่านผู้ใดบ้างที�ไม่รู้ลกัษณะที�เย็น  ไม่รู้ลกัษณะที�ร้อน ที�ตึง  ที�ไหว  ก็ไม่มี  แต่แม้กระนั %นก็ยงัคงเป็นตวัท่านอยู่นั�นเอง ถ้าสติไม่ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกระทั�งชิน  รู้ชดัในความเกิดขึ %น  ในความดับไปของซึ�งแข็ง  ซึ�งเย็น  ซึ�งร้อน  ซึ�งตงึ  ซึ�งไหว นั�นเอง ถึงแม้ว่าจะมีลักษณะของธาตุที�ทุกท่านระลึกรู้ได้ แต่ทั %ง ๆ ที� รู้ เพราะเคยยึดถือสภาพธรรมนั %น ๆ ว่าเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตนมาเนิ�นนาน ต้องพจิารณาเพื�อจะได้รู้ชดัว่า  สภาวะลกัษณะนั %นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ท่านผู้ ฟังจะตรวจสอบข้อความนี %ได้ใน มูลปริยายสูตร  ซึ�งปุถชุนก็รู้ในสภาพที�ที�ร้อน  ที�ตึง  ที�ไหว  แต่มีความยึดถือว่าเป็นเรา จงึต้องพจิารณาเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะรู้ชดัว่าสภาพนั %นไม่ใช่เรา มหาสตปัิฏฐานสูตร  ทฆีนิกาย   มหาวรรค  ใน อุทเทสวารกถาสติปัฏฐาน ๔ ประการ   ๔ ประการเป็นไฉน 
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แต่เวลาที�สติระลึกแล้วรู้ในสภาพปรมตัถธรรม  ก็จะต้องรู้เคยยึดถือผม  ขน  เล็บ  ฟัน ในขณะที�สติระลึกปัญญาก็พิจารณารู้ชดัในสภาวะลกัษณะของสิ�งนั %น ไม่ว่าจะระลึกที�ส่วนใด  ซึ�งเป็นบรรพหนึ�งในการเจริญกายานปัุสสนา-ทําไมจึงไม่มีธาตมุนสิการบรรพเพียงมีสัมปชัญญบรรพ  มีไม่รู้ลกัษณะที�ร้อน  ไม่รู้แต่แม้กระนั %นก็ยงัคงเป็นตวัท่านอยู่นั�นเอง  ในความดับไปของถึงแม้ว่าจะมีลักษณะของธาตุที�ทุกท่านระลึกรู้ได้ แต่ทั %ง ๆ ที� รู้ เป็นตวัตนมาเนิ�นนาน  จึงไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งปุถชุนก็รู้ในสภาพที�แต่มีความยึดถือว่าเป็นเรา  เพราะฉะนั %น        จนกว่าปัญญาจะรู้ชดัว่าสภาพนั %นไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน อุทเทสวารกถา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ และโทมนสัในโลกเสียได ้๑พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  และโทมนสัในโลกเสียได ้๑พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ เป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ที�กายจะมีลักษณะอะไรปรากฏก็ตาม พิจารณาสภาพที�เป็นกายนั %นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ไม่สามารถประจักษ์ว่า สภาวะลกัษณะที�เกิดปรากฏแล้วหมดไป และข้อความนี %สอดคล้องกับสติปัฏฐานอื�นที�ว่าอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  เวทนา  คือ  ความรู้สึก บางครั %งบางขณะดีใจ  บางครั %งบางขณะเสียใจ เพียงธรรมชนิดหนึ�งที�เกิดขึ %นเพราะเหตุปัจจยัแล้วก็ดบัไป ได้  ก็เพราะเหตวุ่ามีความเพียร  สําหรับในเรื�องของจิต  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ จิตไม่ใช่รูป  เป็นสภาพรู้ทางตา นามธรรมที� รู้  เป็นลักษณะของจิต พจิารณาเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะละคลายการยดึถือจิตได้ สําหรับธรรมทั %งหลาย  ก็โดยนยัเดียวกนั
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ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�   พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌา๑   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  ๑  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ เป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ที�กายจะมีลักษณะอะไรปรากฏก็ตาม พิจารณาสภาพที�เป็นกายนั %นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ไม่สามารถประจักษ์ว่า สภาวะลกัษณะที�เกิดปรากฏแล้วหมดไป  สอดคล้องกับสติปัฏฐานอื�นที�ว่า  พิจารณาเห็นเวทนาในมีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ความรู้สึก  ทุกท่านระลึกรู้ความรู้สึกของท่านได้  เฉย ๆ  หรือบางครั %งบางขณะเสียใจ  สภาพความรู้สึกที�เกิดขึ %นนั %นเป็นแต่เพียงธรรมชนิดหนึ�งที�เกิดขึ %นเพราะเหตุปัจจยัแล้วก็ดบัไป  ที�จะละการยึดถือว่าเป็นเราก็เพราะเหตวุ่ามีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ สําหรับในเรื�องของจิต  ก็เช่นเดียวกนั  มีข้อความว่า  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ เป็นสภาพรู้ทางตา  ทางห ู ขณะใดที�กําลงัได้กลิ�น  เป็นลกัษณะของเป็นลักษณะของจิต  แต่ก็ยังคงเป็นเราอยู่  ถ้าไม่มีความเพียรที�จะก็ไม่สามารถที�จะละคลายการยดึถือจิตได้ สําหรับธรรมทั %งหลาย  ก็โดยนยัเดียวกนั 
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มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌามีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจัดพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌามีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดมีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด     อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ที�กายจะมีลักษณะอะไรปรากฏก็ตาม  ถ้าไม่เพียรพิจารณาสภาพที�เป็นกายนั %นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ไม่สามารถประจักษ์ว่า  เป็นแต่เพียงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนากําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ทุกท่านระลึกรู้ความรู้สึกของท่านได้  เฉย ๆ  หรือสภาพความรู้สึกที�เกิดขึ %นนั %นเป็นแต่ที�จะละการยึดถือว่าเป็นเรา
เป็นลกัษณะของถ้าไม่มีความเพียรที�จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นข้อความใน อุทเทสวารกถา สําหรับใน มหาสติปัฏฐานสูตรเวทนานุปัสสนาบรรพใด  จิตตานุปัสสนาบรรพใด  ธัมมานุปัสสนาบรรพใด  จะมีข้อความว่า  พิจารณาเห็นธรรม  คือ ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ ข้อความว่า  พิจารณาเห็นธรรม ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง อิริยาบถบรรพ  ก็มีข้อความเช่นเดียวกนัว่า พิจารณาเห็นธรรม  คือ ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง ธรรมในขณะที�พิจารณาลมหายใจ ต้องมีสภาวะลกัษณะที�เหมือนกนัสําหรับปฏิกลูมนสิการบรรพ  มีข้อความว่า พิจารณาเห็นธรรม ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง ไม่มีพยญัชนะที�บอกว่า 
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อุทเทสวารกถา  ของ มหาสตปัิฏฐานสูตร  มหาสติปัฏฐานสูตร ทกุบรรพ  ไม่ว่าจะเป็นกายานปัุสสนาบรรพใด  เวทนานุปัสสนาบรรพใด  จิตตานุปัสสนาบรรพใด  ธัมมานุปัสสนาบรรพใด  จะมีพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  ไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  ก็มีพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายอิริยาบถบรรพ  ก็มีข้อความเช่นเดียวกนัว่า พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม  คือ พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายธรรมในขณะที�พิจารณาลมหายใจ  กับธรรมในขณะที�พิจารณาอิริยาบถบรรพ ต้องมีสภาวะลกัษณะที�เหมือนกนั ถ้าเป็นกาย สําหรับปฏิกลูมนสิการบรรพ  มีข้อความว่า พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายไม่มีพยญัชนะที�บอกว่า  พจิารณาเห็นผมเกิดขึ %น  แต่มีข้อความว่า
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 ไม่ว่าจะเป็นกายานปัุสสนาบรรพใด  เวทนานุปัสสนาบรรพใด  จิตตานุปัสสนาบรรพใด  ธัมมานุปัสสนาบรรพใด  จะมีพิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายไม่ว่าจะเป็นอานาปานบรรพ  ก็มีพิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกาย
พิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายกับธรรมในขณะที�พิจารณาอิริยาบถบรรพ 
พิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายแต่มีข้อความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พิจารณาเห็นธรรม ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง สําหรับอิริยาบถบรรพ  ก็ไม่มีข้อความว่า พิจารณาเห็นรูปนั�งเกิดขึ %น นั�งดบัไป  พจิารณาเห็นรูปนอนดบัไป  พจิารณาเห็นรูปเดินดบัไป  ไม่มีข้อความนี %เลยแต่มีข้อความว่า  พิจารณาเห็นธรรม ความเสื�อมในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม บา้ง ธรรมทั %งนั %น  ไม่มีผม ขน เล็บอิริยาบถติดอยู่  แต่ว่าเป็นธรรมทั %งหมด  เพราะฉะนั %น ลกัษณะปรากฏ  
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พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายสําหรับอิริยาบถบรรพ  ก็ไม่มีข้อความว่า พิจารณาเห็นรูปนั�งเกิดขึ %น  หรือรูปนอนเกิดขึ %น  รูปเดินเกิดขึ %น  พิจารณาเห็นรูปนั�งดบัไป  พจิารณาเห็นรูปนอนดบัไป  พจิารณาเห็นรูปเดินดบัไป  ไม่มีข้อความนี %เลยจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ�นในกายบ้าง  พิจารณาเห็นธรรม พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายธรรมทั %งนั %น  ไม่มีผม ขน เล็บ ฟัน หนังติดอยู่   ไม่มีลมหายใจติดอยู่  แต่ว่าเป็นธรรมทั %งหมด  เพราะฉะนั %น  ต้องเป็นปรมตัถธรรม  มีสภาวะ
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พิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกาย
รูปเดินเกิดขึ %น  พิจารณาเห็นรูปนั�งดบัไป  พจิารณาเห็นรูปนอนดบัไป  พจิารณาเห็นรูปเดินดบัไป  ไม่มีข้อความนี %เลย พิจารณาเห็นธรรม  คือ ทั�งความเกิดขึ�นทั�งความเสื�อมในกายไม่มีลมหายใจติดอยู่   ไม่มีต้องเป็นปรมตัถธรรม  มีสภาวะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. จะเป็นอย่างนี %ได้ไหม ของสตัว์โลกทั %งหมด  การที�ท่านบญัญัติสภาวะไว้ในบรรพต่าง ๆ  ก็เพื�อให้สตัว์ทั %งหลายผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  หรือกําลงัเจริญสติปัฏฐานได้มีโอกาสเลือกว่า จะสะดวก  เจริญอย่างไหนจงึจะไม่สะดวก สุ. จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคลด้วยอวิชชา ปัญญา  เพราะไม่รู้โน่นไม่รู้นี� เป็นบคุคล  เป็นตวัตน   ขณะที�กําลงัเลือก  ที�คิด  จงใจจะรู้เฉพาะรูปนั %นรูปอื�น ๆ  เป็นตวัตนที�กั %นไว้หรือเปล่า การบงัคบัสติ  กั %นปัญญาไม่ให้รู้อย่างอื�น  ไม่ให้รู้ทั�ว ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า ทรงแสดงว่า  ผู้นั %นมีจริตอธัยาศยัอย่างนั %นก็เจริญสติปัฏฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน แม้พระผู้ มีพระภาคเองในพระไตรปิฎกก็มีข้อความว่า มาก  แต่ท่านจะต้องเข้าใจพระไตรปิฎกทั %ง แม้ในพระไตรปิฎกจะมีพยัญชนะที�ว่าท่านผู้ นั %นเจริญอานาปานสติก็ตาม หมายความว่า  ท่านจะไม่รู้ลักษณะของนามและรูปชัดตามความเป็นจริงทั %ง แล้วไปเลือกเจริญอานาปานสติเท่านั %น ก่อนที�จะรู้แจ้งเป็นพระอริยบคุคลนั %นหู  ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย ตามความเป็นจริงก่อน  เมื�อรู้ทั�วน้อมไประลึกรู้ลักษณะของนามใด
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๑๗๓  จะเป็นอย่างนี %ได้ไหม  พระผู้ มีพระภาคท่านเป็นสพัพญัWรูู้แจ้งอธัยาศยัของสตัว์โลกทั %งหมด  การที�ท่านบญัญัติสภาวะไว้ในบรรพต่าง ๆ  ก็เพื�อให้สตัว์ทั %งหลายหรือกําลงัเจริญสติปัฏฐานได้มีโอกาสเลือกว่า  เจริญอย่างไหนจึงเจริญอย่างไหนจงึจะไม่สะดวก  สําหรับอธัยาศยัของสตัว์แต่ละท่าน  จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคลด้วยอวิชชา เพราะไม่รู้โน่นไม่รู้นี�  หรือเพราะรู้ทั�ว  จงึได้ละการยดึถือนามและรูปว่าเป็นสตัว์  เป็นสติหรือเปล่า  เป็นสมัมาสติ  หรือไม่ใช่สมัมาสติ จงใจจะรู้เฉพาะรูปนั %น ที�นั�น ในลกัษณะนั %น  ไม่ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามของวตนที�กั %นไว้หรือเปล่า  เป็นการเจริญสติ  เป็นการเจริญปัญญา กั %นปัญญาไม่ให้รู้อย่างอื�น  ไม่ให้รู้ทั�ว ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า  ในพระไตรปิฎกจะไม่มีพยัญชนะสกัแห่งหนึ�งหรือที�ผู้นั %นมีจริตอธัยาศยัอย่างนั %นก็เจริญสติปัฏฐานนั %น  บางท่านอาจจะเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  บางท่านอาจจะเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน แม้พระผู้ มีพระภาคเองในพระไตรปิฎกก็มีข้อความว่า  ทรงเจริญอานาปานสติเป็นอนัแต่ท่านจะต้องเข้าใจพระไตรปิฎกทั %ง ๓ ปิฎกให้สอดคล้องกนัด้วย ในพระไตรปิฎกจะมีพยัญชนะที�ว่าท่านผู้ นั %นเจริญอานาปานสติก็ตาม ท่านจะไม่รู้ลักษณะของนามและรูปชัดตามความเป็นจริงทั %ง แล้วไปเลือกเจริญอานาปานสติเท่านั %น  ก่อนที�จะรู้แจ้งเป็นพระอริยบคุคลนั %น  จะต้องมีความรู้ทั�วในโลกทั %งทางตา ทางกาย  ทางใจ  ในนาม  ในรูปที�เกิดกับท่านเพราะเหตุปัจจัยเมื�อรู้ทั�วแล้ว  มีปัญญาที�สมบรูณ์เพิ�มขึ %น  มากขึ %นแล้ว น้อมไประลึกรู้ลักษณะของนามใด รูปใด  นั�นเป็นสติของแต่ละบุคคล 
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พระผู้ มีพระภาคท่านเป็นสพัพญัWรูู้แจ้งอธัยาศยัของสตัว์โลกทั %งหมด  การที�ท่านบญัญัติสภาวะไว้ในบรรพต่าง ๆ  ก็เพื�อให้สตัว์ทั %งหลายเจริญอย่างไหนจึงสําหรับอธัยาศยัของสตัว์แต่ละท่าน   จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยบุคคลด้วยอวิชชา  หรือด้วยจงึได้ละการยดึถือนามและรูปว่าเป็นสตัว์ หรือไม่ใช่สมัมาสติ  ในขณะไม่ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของนามของเป็นการเจริญปัญญา  หรือเป็นในพระไตรปิฎกจะไม่มีพยัญชนะสกัแห่งหนึ�งหรือที�บางท่านอาจจะเจริญบางท่านอาจจะเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน              ทรงเจริญอานาปานสติเป็นอนัปิฎกให้สอดคล้องกนัด้วย  เพราะเหตวุ่าในพระไตรปิฎกจะมีพยัญชนะที�ว่าท่านผู้ นั %นเจริญอานาปานสติก็ตาม  แต่ไม่ได้ท่านจะไม่รู้ลักษณะของนามและรูปชัดตามความเป็นจริงทั %ง ๖ ทาง  จะต้องมีความรู้ทั�วในโลกทั %งทางตา  ทางในรูปที�เกิดกับท่านเพราะเหตุปัจจัยมากขึ %นแล้ว  สติจะนั�นเป็นสติของแต่ละบุคคล  แต่ไม่ใช่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หมายความว่า  ก่อนที�จะรู้ชดัทางกาย  ทางใจ  จะมีตวัตนที�คอยไปบงัคบัสติ นามนี %เท่านั %น  นั�นไม่ใช่การเจริญปัญญา ถ้าเป็นการเจริญปัญญาลักษณะของนามและรูปทางตา ปัญญาก็สมบรูณ์ขึ %นเป็นลําดบัขั %น เมื�อปัญญารู้ทั�ว  รู้ชดั นามใด  ก็ไม่มีวิจิกิจฉา  ไม่มีอวิชชา ลกัษณะของนามและรูป  เจริญปัญญาเลย  ท่านก็ไปเลือก นามนั %น ๆ  การเจริญปัญญานั %นต้องรู้ทั�วจริง ๆ ถ. การเจริญมหาสติปัฏฐาน ได้อธิบายไว้โดยละเอียด ประการนี %  ผมไปติดข้องเรื�องการกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก สุ. ไม่ต้องเป็นห่วงเรื�องการกําจดัอภิชฌาและโขณะใดที�สติเกิดขึ %น  ขณะนั %นกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก คือ  สภาพที�ระลึกได้  แต่ว่าระลึกที�ลกัษณะของรูปหรือทางหู  ทางจมูก  หรือทางลิ %น อภิชฌา  ไม่มีโทมนสัแล้ว  ถ้ายงัมีอภิชฌาอยู่ ก็เกิดไม่ได้  จิตก็ยงัคงเป็นอกุศลไปเรื�อย ๆ สติเกิดกับกุศลจิต  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะใด ละอภิชฌาและโทมนสั ถ. คําว่า  อภิชฌาและโทมนสั สุ. อภชิฌา  คือ
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รู้ชดั  รู้ทั�ว ในนาม ในรูป  ทั %งทางตา  ทางห ู ทางจมกู จะมีตวัตนที�คอยไปบงัคบัสติ  คอยกั %นสติ  คอยให้รู้เฉพาะรูปนั %นหรือนั�นไม่ใช่การเจริญปัญญา   ถ้าเป็นการเจริญปัญญา  ต้องละความสงสัย  ละวิจิกิจฉา  ละลักษณะของนามและรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย ปัญญาก็สมบรูณ์ขึ %นเป็นลําดบัขั %น   รู้ชดั  มีความสมบรูณ์ขึ %นแล้ว  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของรูปใดไม่มีอวิชชา  ไม่มีความไม่รู้  ไม่มีความสงสยัเคลือบแคลงใน แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เมื�อท่านยงัไม่ได้เจริญสติ ท่านก็ไปเลือก  ไปกั %นเอาไว้ที�จะไม่ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปและนามนั %น ๆ  การเจริญปัญญานั %นต้องรู้ทั�วจริง ๆ  จงึจะละได้ การเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔   เกี�ยวกับกาย  เวทนา  จิต ได้อธิบายไว้โดยละเอียด  แต่ก่อนที�เราจะพิจารณากาย  เวทนา  จิต ข้องเรื�องการกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  ขอคําอธิบายด้วยไม่ต้องเป็นห่วงเรื�องการกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก ขณะนั %นกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  ลกัษณะของสมัมาสติ แต่ว่าระลึกที�ลกัษณะของรูป หรือนามทางหนึ�งทางใด หรือทางลิ %น  หรือทางกายก็ได้  ในขณะที�ระลึก ขณะนั %นไม่มี  ถ้ายงัมีอภิชฌาอยู่  ยงัมีโทมนสัอยู่  ยงัเป็นอกศุลจิตอยู่  สติซึ�งเป็นโสภณเจตสิกจิตก็ยงัคงเป็นอกุศลไปเรื�อย ๆ  เป็นกระแสของอกุศลที�ไหลไปเรื�อย ๆ  แต่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะใด อภิชฌาและโทมนสั  ความหมายกว้างขวางประการใดคือ  ความยินดี  เพง่เล็ง  จดจ้อง  ต้องการ 
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ทางจมกู  ทางลิ %น คอยให้รู้เฉพาะรูปนั %นหรือละความไม่รู้ในทางกาย  ทางใจ  และสติจะระลึกรู้ลกัษณะของรูปใดงสยัเคลือบแคลงในเมื�อท่านยงัไม่ได้เจริญสติ  ยงัไม่ได้ไปกั %นเอาไว้ที�จะไม่ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของรูปและจิต  ธรรม  ตําราก็จิต  ธรรมได้ทั %ง ๔ คําอธิบายด้วย ทมนสัในโลก  เพราะเหตุว่าลกัษณะของสมัมาสติ หรือนามทางหนึ�งทางใด  ทางตา ในขณะที�ระลึก ขณะนั %นไม่มีเป็นโสภณเจตสิกเป็นกระแสของอกุศลที�ไหลไปเรื�อย ๆ  แต่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะใด  ในขณะนั %น     ความหมายกว้างขวางประการใด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   โทมนัส  ไม่ยินดีในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏถ้ากําลังต้องการที�จะดูนามหนึ�งนามใด ลกัษณะของอภิชฌา  เป็นความต้องการ เป็นตวัตน ของนามหรือรูปในขณะนั %น นามและรูปที�เกิดแล้วปรากฏในขณะนี %มีโทมนัสสภาพธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ %นแล้วปรากฏในขณะนี % นี�คือ อภิชฌาและโทมนัส ความเป็นตวัตน  ขณะใดที�มีความเพลิดเพลินไปในรูป เป็นอภิชฌา  ขณะใดที�โทมนสัขดัเคืองเป็นไปกับรูป เป็นโทมนสั   แต่อภิชฌาและโทมนัสก็ละเอียดขึ %น เป็นอภิชฌาโทมนสั  เพราะว่ามีความต้องการแฝงอยู่ในการที�จะดนูามดรููป อาจจะไม่ทราบว่าเป็นความต้องการที�เกิดแล้วปรากฏในขณะนี %กําลงัปรากฏในขณะนี %  ขณะนั %นไม่มีอภิชฌาที�จะไปต้องการรู้นามอื�น ต้องการจะรู้นามและรูปที�กําลงัปรากฏแล้ว  เพราะฉะนั %น จะไปทําวิปัสสนา ขอกล่าวถึงเรื�องทาน ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า ดูกร  มหาบพิตร  ทานพึงให้ในที�ไหน  นั�นเป็นข้อหนึ�ง  และทานที�ให้แล้วในที�ไหนจึงมีผลมาก  นั�นเป็นอีกขอ้หนึ�ง ดูกร  มหาบพิตร  ทหามีผลมากไม่  ซึ�งข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ชัปปสูตรแต่มีข้อความอธิบายพระพทุธดํารัสที�ว่า
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ไม่ยินดีในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   ถ้ากําลังต้องการที�จะดูนามหนึ�งนามใด  รูปหนึ�งรูปใด  ไม่รู้ตัวใช่ไหม  นั�นคือเป็นความต้องการ เป็นตวัตน  ไม่ใช่สมัมาสติที�ระลึกได้ที�ลกัษณะของนามหรือรูปในขณะนั %น  แต่ถ้าทางตา ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย นามและรูปที�เกิดแล้วปรากฏในขณะนี %มีโทมนัส  ก็ไม่พอใจที�จะให้สติเกิดขึ %นระลึกรู้สภาพธรรมที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ %นแล้วปรากฏในขณะนี % อภิชฌาและโทมนัส  เป็นไปกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะด้วยขณะใดที�มีความเพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  ขณะใดที�โทมนสัขดัเคืองเป็นไปกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  แต่อภิชฌาและโทมนัสก็ละเอียดขึ %น  อย่างเวลาที�ท่านต้องการจะดูนามดูรูป เพราะว่ามีความต้องการแฝงอยู่ในการที�จะดนูามดรููป อาจจะไม่ทราบว่าเป็นความต้องการ  ทําไมสติไม่เกิดขึ %นระลึกรู้ลกัษณะของนาที�เกิดแล้วปรากฏในขณะนี %   ถ้าขณะใดที�สติเกิดขึ %นระลึกรู้ลักษณะของนามหรือรูปที�ขณะนั %นไม่มีอภิชฌาที�จะไปต้องการรู้นามอื�น  ไม่มีโทมนสั ต้องการจะรู้นามและรูปที�กําลงัปรากฏแล้ว  เพราะฉะนั %น  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าขอกล่าวถึงเรื�องทาน ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อิสสัตถสูตร ข้อ พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพระเจ้าปเสนทิโกศลว่า ดูกร  มหาบพิตร  ทานพึงให้ในที�ไหน  นั�นเป็นข้อหนึ�ง  และทานที�ให้แล้วในที�ไหนจึงมีผลมาก  นั�นเป็นอีกขอ้หนึ�ง ทานที�ใหแ้ล้วแก่ผูมี้ศีลแล  มีผลมาก  ทานที�ใหแ้ล้วในผูท้ศีุล อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ชัปปสูตร  มีข้อความคล้ายคลึงกนั แต่มีข้อความอธิบายพระพทุธดํารัสที�ว่า 
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ไม่รู้ตัวใช่ไหม  นั�นคือไม่ใช่สมัมาสติที�ระลึกได้ที�ลกัษณะทางกาย  ทางใจ  ไม่พอใจที�จะให้สติเกิดขึ %นระลึกรู้โผฏฐัพพะด้วย โผฏฐัพพะ  นั�น โผฏฐัพพะ  นั�นอย่างเวลาที�ท่านต้องการจะดูนามดูรูป  เพราะว่ามีความต้องการแฝงอยู่ในการที�จะดนูามดรููป  โดยที�ท่านทําไมสติไม่เกิดขึ %นระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปถ้าขณะใดที�สติเกิดขึ %นระลึกรู้ลักษณะของนามหรือรูปที�ไม่มีโทมนสั  ที�ไม่การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่า  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อิสสัตถสูตร ข้อ ๔๑๕  ดูกร  มหาบพิตร  ทานพึงให้ในที�ไหน  นั�นเป็นข้อหนึ�ง  และทานที�ให้แล้วในที�านที�ใหแ้ล้วแก่ผูมี้ศีลแล  มีผลมาก  ทานที�ใหแ้ล้วในผูท้ศีุล มีข้อความคล้ายคลึงกนั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ทานที�ใหแ้ลว้ในผูมี้ศีลนั�น สําหรับที�ละองค์ ละอุทธัจจกุกกุจจะ  ละวิจิกิจฉาพยาปาทนิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ์  อทุธจัจกกุกจุจนิวรณ์  ผู้ ที�จะละนิวรณ์ทั %ง ภาวนา  เพราะเหตวุ่าการเจริญสมถภาวนาเป็นการระงบัไว้เพียงชั�วคราว นิวรณ์ทั %ง ๕  ได้หมดสิ %น  ผู้นั %นไม่มีถีนมิทธะ  ไม่มีอทุธจัจกกุกจุจะ ผู้ ที�ประกอบด้วยองค์ พระอรหนัต์นั�นประกอบดว้ยศีลขนัธ์ประกอบดว้ยสมาธิขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ประกอบดว้ยปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ประกอบดว้ยวิมตุติญาณทสัสนะขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะข้อความมีว่า   ทานที�ให้ในท่านที�ละองค์ ผลมาก ซึ�งทําให้ท่านผู้ ฟังใคร่ที�จะทราบว่า จะได้เป็นทานที�มีผลมาก  ท่านมีความปรารถนาหวังในผลมากเกิดขึ %น ในขณะนั %นจิตก็ไม่บริสทุธิ2  ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ทานสูตรชาวเมืองจมัปาได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคในวนัอุโบสถเพื�อฟังธรรม 
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ทานที�ใหแ้ลว้ในผูมี้ศีลนั�น  คือ  ผูที้�ละองค์ ๕ ไดแ้ลว้  และประกอบดว้ยองค์ สําหรับที�ละองค์ ๕ นั %น  คือ  ละกามฉันทะ  ละพยาปาท ละวิจิกิจฉา ซึ�งได้แก่ นิวรณธรรม นั�นเอง  มีกามฉันทนิวรณ์  พยาปาทนิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ์  อทุธจัจกกุกจุจนิวรณ์  และวิจิกิจฉานิวรณ์ ะนิวรณ์ทั %ง ๕ ได้หมดสิ %นเป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่ละด้วยการเจริญสมถภาวนา  เพราะเหตวุ่าการเจริญสมถภาวนาเป็นการระงบัไว้เพียงชั�วคราว ได้หมดสิ %น  ผู้นั %นต้องเป็นพระอรหนัต์  ซึ�งไม่มีกามฉันทะ ไม่มีอทุธจัจกกุกจุจะ  และไม่มีวิจิกิจฉาด้วย ผู้ ที�ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ  คือ   พระอรหนัต์นั�นประกอบดว้ยศีลขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑  ประกอบดว้ยสมาธิขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑  ประกอบดว้ยปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑  ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ ๑  ประกอบดว้ยวิมตุติญาณทสัสนะขนัธ์ที�เป็นของพระอเสกขะ๑  ทานที�ให้ในท่านที�ละองค์ ๕ ได้  ประกอบด้วยองค์ ๕  อนักล่าวมาแล้วนั�น  มีซึ�งทําให้ท่านผู้ ฟังใคร่ที�จะทราบว่า  ผู้ ใดเป็นพระอรหนัต์  เพื�อว่าทานของท่านนั %น แต่อย่าลืมว่า  ธรรมต้องสอดคล้องกันทั %งหมด ท่านมีความปรารถนาหวังในผลมากเกิดขึ %น  มีความผูกพันในผลมากที�จะเกิดขึ %น   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ทานสูตร   คงจะจําได้ ว่า ชาวเมืองจมัปาได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคในวนัอุโบสถเพื�อฟังธรรม  และ
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และประกอบดว้ยองค์ ๕ ละพยาปาท  ละถีนมิทธะ            ได้แก่ นิวรณธรรม นั�นเอง  มีกามฉันทนิวรณ์      วิจิกิจฉานิวรณ์   ได้หมดสิ %นเป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่ละด้วยการเจริญสมถ-ภาวนา  เพราะเหตวุ่าการเจริญสมถภาวนาเป็นการระงบัไว้เพียงชั�วคราว  แต่ผู้ ที�จะดบัซึ�งไม่มีกามฉันทะ  ไม่มีพยาปาท  

อนักล่าวมาแล้วนั�น  มีเพื�อว่าทานของท่านนั %นธรรมต้องสอดคล้องกันทั %งหมด  ถ้าจิตใจของมีความผูกพันในผลมากที�จะเกิดขึ %น  คงจะจําได้ ว่า  อุบาสกและท่านพระสารี-



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บตุรก็ได้กราบทลูถามถึงเรื�องการให้ทานที�มีผลมาก มากและมีอานิสงส์มาก  ถึงจะให้ทานมากสักเท่าไร แล้วก็กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี %อีก  ส่วนทานที�มีผลมาก เป็นอย่างนี %อีก  ซึ�งการที�จะไม่กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี %อีก  ต้องเป็นผู้ ที�เจริญสติแม้ในขณะที�ให้ทาน   ข้อสังเกตในสูตรนี % จัมปา  ซึ�งการเป็นอุบาสกสามารถที�จะเจริญธรรม ความเป็นพระอนาคามีบคุคลได้ เรือน  ละอาคารบ้านเรือนเป็นเพศบรรโดยทั�วถึง ไม่ใช่คอยรอจะให้แต่เฉพาะพระอรหันต์เท่านั %น พระไตรปิฎกด้วยที�จะเว้นการให้แก่บคุคลอื�นแล้วให้แต่เฉพาะพระอรหนัต์  มีแต่ให้เจริญกศุลทกุประการ   ส่วนการที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะบรรลุคุณธรรมเป็นพได้ไหม  ใน สังยุตตนิกาย ให้ท่านผู้ ฟังได้เทียบเคียงธรรมกับความเข้าใจของท่านไม่ให้คลาดเคลื�อน โดยมากท่านผู้ ฟังตื�นเต้นในบคุคล พระอรหันต์  ถ้าท่านเห็นผู้ ใดแสดงธรรมแล้วซาบซึ %ง ละเอียดรอบคอบ  ท่านก็ตื�นเต้นว่าผู้นั %นเป็นพระอรหนัต์ เคยมีท่านผู้ ฟังที�เล่าให้ฟังว่า ความเห็นอย่างไรในท่านผู้บรรยายธรรมท่านนั %น คอยแต่จะวดั  คอยแต่จะเปรียบ บ้าง  พระอนาคามีบ้าง  
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บตุรก็ได้กราบทลูถามถึงเรื�องการให้ทานที�มีผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก  ถึงจะให้ทานมากสักเท่าไร  แต่ถ้าผลมากนั %นเพียงการเกิดในสวรรค์ชั %นต่าง ๆ   วก็กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี %อีก  ทานนั %นมีผลมากจริง  แต่ว่าไม่มีอานิสงส์มากส่วนทานที�มีผลมาก  มีอานิสงส์มากนั %น  ต้องเป็นทานที�ผู้ ให้ไม่กลบัมาสู่ความซึ�งการที�จะไม่กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี %อีก  ต้องเป็นผู้ ที�เจริญสติแม้ในข้อสังเกตในสูตรนี %  คือ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมกับอุบาสกชาวเมืองซึ�งการเป็นอุบาสกสามารถที�จะเจริญธรรม  ปฏิบัติธรรม  บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคลได้  ผู้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์แล้วเท่านั %นจึงจะไม่ครองละอาคารบ้านเรือนเป็นเพศบรรพชิต  ซึ�งถ้าไม่ผูกพนัในผลของทานโดยทั�วถึง ไม่ใช่คอยรอจะให้แต่เฉพาะพระอรหันต์เท่านั %น  และก็ไม่มีแสดงไว้ในที�จะเว้นการให้แก่บคุคลอื�นแล้วให้แต่เฉพาะพระอรหนัต์  มีแต่ให้เจริญส่วนการที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์นั %น  มีหนทางที�จะทราบสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ชฏิลสูตร ที# ๑  เป็นสูตรที�ยาว ให้ท่านผู้ ฟังได้เทียบเคียงธรรมกับความเข้าใจของท่านไม่ให้คลาดเคลื�อน โดยมากท่านผู้ ฟังตื�นเต้นในบคุคล  ถ้าผู้ใดอยู่ในป่า  ท่านก็เข้าใจว่า  ท่านผู้นั %นคงจะเป็นถ้าท่านเห็นผู้ ใดแสดงธรรมแล้วซาบซึ %ง  โดยที�ท่านยังไม่ได้ศึกษาโดยท่านก็ตื�นเต้นว่าผู้นั %นเป็นพระอรหนัต์   เคยมีท่านผู้ ฟังที�เล่าให้ฟังว่า  เวลาที�ไปฟังธรรมจะมีผู้ ที� ไปด้วยถามว่า ความเห็นอย่างไรในท่านผู้บรรยายธรรมท่านนั %น  ท่านบรรลุคุณธรรมขั %นไหนแล้ว คอยแต่จะเปรียบ  คอยที�จะแสวงหาพระโสดาบนับ้าง   พระอรหันต์บ้าง  โดยลืมเทียบเคียงเหตุผลของธรรมวินัย 
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 และทานที�มีผลแต่ถ้าผลมากนั %นเพียงการเกิดในสวรรค์ชั %นต่าง ๆ   แต่ว่าไม่มีอานิสงส์มาก ต้องเป็นทานที�ผู้ ให้ไม่กลบัมาสู่ความซึ�งการที�จะไม่กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี %อีก  ต้องเป็นผู้ ที�เจริญสติแม้ในพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมกับอุบาสกชาวเมือง    บรรลุคุณธรรมถึงผู้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์แล้วเท่านั %นจึงจะไม่ครองถ้าไม่ผูกพนัในผลของทาน ก็มีการให้ไม่มีแสดงไว้ในที�จะเว้นการให้แก่บคุคลอื�นแล้วให้แต่เฉพาะพระอรหนัต์  มีแต่ให้เจริญระอรหนัต์นั %น  มีหนทางที�จะทราบเป็นสูตรที�ยาว  แต่จะช่วยทําให้ท่านผู้ ฟังได้เทียบเคียงธรรมกับความเข้าใจของท่านไม่ให้คลาดเคลื�อน  เพราะท่านผู้นั %นคงจะเป็นยังไม่ได้ศึกษาโดยเวลาที�ไปฟังธรรมจะมีผู้ ที� ไปด้วยถามว่า  มีท่านบรรลุคุณธรรมขั %นไหนแล้ว  คือ  พระสกทาคามีโดยลืมเทียบเคียงเหตุผลของธรรมวินัย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพียงแต่เป็นผู้ ที�อาจจะอยู่ป่าเท่าอรหนัต์เสียแล้ว  แต่ข้อความในชฏิลสตูรจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเทียบเคียงธรรมวินยัด้วย ข้อความใน ชฏลิสูตร ที#  สมัยหนึ�งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารบุพพาราม วิสาขามิคารมารดา  เขตพระนครสาวตัถี เสด็จออกจากที�ทรงพกัผ่อนแลว้ประทบันั�งที�ภายนอกซุ้มประตู โกศล  เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั พระภาค  แลว้ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ก็สมยันั�น ชฎิล ๗ คน ปริพาชก ๗ คน  ผูมี้ขนรักแร้ ที�ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค กระทําพระภูษาเฉวียงพระองัสาข้างหนึ�ง แผ่นดิน  ทรงประนมอัญชลีไปทางชฎิล เอกสาฎกนิครนถ์ ๗ คน  ว่า  ท่านเจ้าขา้  ขา้พเจ้าคือพระราชาปเสนทิโกศล ลําดบันั�น  เมื�อชฎิล คน  ปริพาชก ๗ คนเหล่านั�นเดินผ่านไปไดไ้ม่นาน พระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บรรลพุระอรหตัตมรรคเหล่าใดเหล่าหนึ�งในโลก  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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เพียงแต่เป็นผู้ ที�อาจจะอยู่ป่าเท่านั %น  ท่านก็เข้าใจเอาเองว่า  ท่านผู้นั %นอาจจะเป็นพระอรหนัต์เสียแล้ว  แต่ข้อความในชฏิลสตูรจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเทียบเคียงธรรมชฏลิสูตร ที# ๑  มีว่า สมัยหนึ�งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารบุพพาราม เขตพระนครสาวตัถี  ก็สมยันั�น ในเวลาเย็น  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�ทรงพกัผ่อนแลว้ประทบันั�งที�ภายนอกซุ้มประตู  ครั�งนั�นพระเจ้าปเสนทิเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  ครั�นแล้วก็ได้ถวายบงัคมพระผู้มีแลว้ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง คน  นิครนถ์ ๗ คน  อเจลก ๗ คน  เอกสาฎกนิครนถ์ ผูมี้ขนรักแร้  เล็บ  และขนยาว  ถือเครื�องบริขารต่าง ๆ  เดินผ่านไปในที�ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  ทนัใดนั�นพระเจ้าปเสนทิโกศลก็เสด็จลุกจากอาสนะ กระทําพระภูษาเฉวียงพระองัสาข้างหนึ�ง  ทรงจรดพระชานุมณฑลเบื�องขวา ณ พื�นทรงประนมอัญชลีไปทางชฎิล ๗ คน  นิครนถ์ ๗ คน   ปริพาชก ๗ คนเหล่านั�นแล้ว  ทรงประกาศพระนาม ขา้พเจ้าคือพระราชาปเสนทิโกศล เมื�อชฎิล ๗ คน  นิครนถ์ ๗ คน  อเจลก ๗ คน  เอกสาฎกนิครนถ์ คนเหล่านั�นเดินผ่านไปไดไ้ม่นาน  พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  ครั�นแล้วได้ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกนกับวชเหล่านั�นคงเป็นพระอรหนัต์ มรรคเหล่าใดเหล่าหนึ�งในโลก  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
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ท่านผู้นั %นอาจจะเป็นพระอรหนัต์เสียแล้ว  แต่ข้อความในชฏิลสตูรจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเทียบเคียงธรรม
สมัยหนึ�งพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารบุพพาราม  ปราสาทของ                                                                                                                       พระผู้มีพระภาคครั�งนั�นพระเจ้าปเสนทิ-ครั�นแล้วก็ได้ถวายบงัคมพระผู้มี-คน  เอกสาฎกนิครนถ์ ๗ คน  ถือเครื�องบริขารต่าง ๆ  เดินผ่านไปในทนัใดนั�นพระเจ้าปเสนทิโกศลก็เสด็จลุกจากอาสนะ  ทรงมณฑลเบื�องขวา ณ พื�น อเจลก ๗ คน          ทรงประกาศพระนาม ๓ ครั�ง เอกสาฎกนิครนถ์ ๗ พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้า แล้วประทบันั�ง พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว     พวกนกับวชเหล่านั�นคงเป็นพระอรหนัต์  หรือท่านผู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  มหาบพิตร  พระองค์เป็นคฤหสัถ์ เบียดพระโอรสและพระชายา และเครื�องลูบไล ้ ยินดีเงินและทอง คนพวกนี�บรรลอุรหตัตมรรค ใครเป็นพระอรหนัต์  รู้ยากหรือง่าย  ถ้าเป็นพระภิกษุผู้ทรงพระวินยัครบถ้วนแล้ว จะไม่มีอะไรเลยที�จะทําให้รู้ได้ว่า เพราะเสมอเหมือนกนัหมด พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ดูกร  มหาบพิตร  นาน  ไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย ผูมี้ปัญญาทรามก็ไม่รู้  ดูกร  มหาบพิตร  ความสะอาดพึงรู้ไดด้ว้ยการงาน ดว้ยกาลนาน  ไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย จะรู้ได ้ ผูมี้ปัญญาทรามก็ไม่รู้ ศีลนั %นเป็นข้อต้น  ใดบ้าง  ต้องอาศยักาลเวลานาน ศีล  อย่างใดทศีุล  ก็จะทราบได้ว่าเดียวก็จะรู้ว่า  ผู้นั %นมีศีล  หรือว่าไม่มีศีล สําหรับความสะอาดก็ละเอียดขึ %น กนัได้ด้วยเวลาเพียงเล็กน้อย สะอาด  บางทีก็ไม่ใช่การผิดศีล กระทําทางกายที�จะไม่เบียดเบียน คลายให้หมดไปได้ก็ด้วยการเจริญสติ  ข้อความต่อไปมีว่า
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พระองค์เป็นคฤหสัถ์  บริโภคกาม  ครอบครองเรือน สและพระชายา  ทาจุณจันทน์อนัมาแต่แคว้นกาสี  ทรงมาลาของหอมยินดีเงินและทอง  ยากที�จะรู้เรื�องนี�ว่า  คนพวกนี�เป็นพระอรหนัต์ หรือมรรค ใครเป็นพระอรหนัต์  รู้ยากหรือง่าย  ถ้าเป็นพระภิกษุผู้ทรงพระวินยัครบถ้วนแล้ว จะไม่มีอะไรเลยที�จะทําให้รู้ได้ว่า  พระภิกษุรูปนั %นเป็นพระอรหนัต์  หรือไม่ใช่พระอรหนัต์ เพราะเสมอเหมือนกนัหมด  โดยความเป็นเพศบรรพชิตผู้ทรงพระวินยั พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  ศีล  พึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกนั  ก็ศีลนั�นจะพึงรู้ได้โดยกาลไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย  ผูส้นใจจึงจะรู้ได้  ผู้ไม่สนใจก็ไม่รู้  ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได ้ความสะอาดพึงรู้ไดด้ว้ยการงาน  ก็ความสะอาดนั�นจะพึงรู้ได้ไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย  ผูส้นใจจึงจะรู้ได ้ ผูไ้ม่สนใจก็ไม่รู้ จะรู้ได ้ ผูมี้ปัญญาทรามก็ไม่รู้  แล้วแต่ท่านผู้ นั %นจะเป็นผู้ ที�รักษาศีลขั %นใด ต้องอาศยักาลเวลานาน  และเป็นผู้ ที�สนใจจึงจะรู้  ผู้ มีปัญญารู้ว่าก็จะทราบได้ว่า  บคุคลนั %นเป็นผู้ มีศีล  หรือเป็นผู้ทศีุล หรือว่าไม่มีศีล สําหรับความสะอาดก็ละเอียดขึ %น  เป็นการกระทําทางกาย  ทางวาจา กนัได้ด้วยเวลาเพียงเล็กน้อย  แต่จะพงึรู้ได้ด้วยกาลนานว่า  ผู้ ใดมีกายสะอาด บางทีก็ไม่ใช่การผิดศีล  แต่เป็นความสะอาดทางวาจา  ความสะอาดของการกระทําทางกายที�จะไม่เบียดเบียน  และไม่เป็นโทษกับบุคคลอื�น  แต่ทั %งหมดนี %จะละคลายให้หมดไปได้ก็ด้วยการเจริญสติ    
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ครอบครองเรือน  บรรทมทรงมาลาของหอมคนพวกนี�เป็นพระอรหนัต์ หรือใครเป็นพระอรหนัต์  รู้ยากหรือง่าย  ถ้าเป็นพระภิกษุผู้ทรงพระวินยัครบถ้วนแล้ว หรือไม่ใช่พระอรหนัต์ 
ก็ศีลนั�นจะพึงรู้ได้โดยกาลผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได ้ก็ความสะอาดนั�นจะพึงรู้ได ้ผูไ้ม่สนใจก็ไม่รู้  ผูมี้ปัญญาจึงแล้วแต่ท่านผู้ นั %นจะเป็นผู้ ที�รักษาศีลขั %นใด  และผิดศีลขั %นว่า อย่างใดเป็นหรือเป็นผู้ทศีุล  ไม่ใช่ว่าเห็นครู่ทางวาจา  ไม่ใช่จะรู้ผู้ ใดมีกายสะอาด  มีวาจาความสะอาดของการไม่เป็นโทษกับบุคคลอื�น  แต่ทั %งหมดนี %จะละ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  มหาบพิตร  กําลงัใจพึงรู้ไดใ้นคราวมีอนัตราย กาลนาน  ไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย ได ้ ผูมี้ปัญญาทรามก็ไม่รู้         
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กําลงัใจพึงรู้ไดใ้นคราวมีอนัตราย  ก็กําลงัใจนั�นจะพึงรู้ได้ด้วยไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย  ผูส้นใจจึงจะรู้ได ้ ผูไ้ม่สนใจก็ไม่รู้  ผูมี้ปัญญาจึงจะรู้   
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ก็กําลงัใจนั�นจะพึงรู้ได้ด้วยผูมี้ปัญญาจึงจะรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ที�ว่า  กําลงัใจพงึรู้ได้ในคราวมีอนัตราย  อนัตรายก็มีหลายอย่าง โรคเกิดขึ %น  อนัตรายเพราะญาติ กําลงัใจมั�นคง  เวลาที�มีอนัตรายเกิดขึ %นผู้นั %นก็ไม่ใช่ผู้ ที�มีกําลงัใจมั�นคง  ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  มหาบพิตร  กาลนาน  ไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย ได ้ ผูมี้ปัญญาทรามก็ไม่รู้  บางท่านฟังธรรมติดต่อกัน ทราบได้ว่า  คําใดถกูต้องตามความเป็นจริง ไม่ใช่เรื�องที�บุคคลอื�นจะทราบได้ถ้าไม่สนทนากัน เป็นความรู้ซึ�งเป็นนามธรรม ปัญญาหรือว่าผู้ ใดไม่มีปัญญา นาน  ไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เท่าที�พระผูมี้พระภาคตรัสว่าคฤหสัถ์  บริโภคกาม  ยากที�จะรู้เรื�องนี�  ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ดงันี�  เป็นอนัตรัสดีแลว้ 
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๑๗๔  กําลงัใจพงึรู้ได้ในคราวมีอนัตราย  อนัตรายก็มีหลายอย่าง  โรคเกิดขึ %น  อนัตรายเพราะญาติ  ทรัพย์สมบัติวิบตัิเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ เหล่านี % เวลาที�มีอนัตรายเกิดขึ %น  ก็เป็นผู้ ที�หวั�นไหวน้อย  ถ้าผู้ ใดที�หวั�นไหวมาก ผู้นั %นก็ไม่ใช่ผู้ ที�มีกําลงัใจมั�นคง     ปัญญาพึงรู้ได้ด้วยการสนทนา  ก็ปัญญานั�นจะพึงรู้ได้ด้วยไม่ใช่ดว้ยกาลเล็กนอ้ย  ผูส้นใจจึงจะรู้ได ้ ผูไ้ม่สนใจก็ไม่รู้  ผูมี้ปัญญาจึงจะรู้ บางท่านฟังธรรมติดต่อกัน  แล้วพิจารณาใคร่ครวญในเหตุผล คําใดถกูต้องตามความเป็นจริง  หรือว่าคําใดคลาดเคลื�อน ไม่ใช่เรื�องที�บุคคลอื�นจะทราบได้ถ้าไม่สนทนากัน  ไม่ใช่เรื�องเหาะเหินเดินอากาศ เป็นความรู้ซึ�งเป็นนามธรรม  และความรู้ก็มีหลายขั %นด้วย  เพราะฉะนั %น  ปัญญาหรือว่าผู้ ใดไม่มีปัญญา  ก็จะพึงรู้ได้ด้วยการสนทนา  และจะพึงรู้ได้ด้วยกาลนาน  ไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย  ผู้สนใจจงึจะรู้ได้  ผู้ ไม่สนใจก็ไม่รู้  ผู้ มีปัญญาจึงจะรู้ได้  ผู้พระเจ้าปเสนทิโกศลกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  น่าอศัจรรย์  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เรื�องไม่เคยมีแล้ว เท่าที�พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร มหาบพิตร ยากที�จะรู้เรื�องนี�  ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้  ผู้มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ 
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 อนัตรายเพราะทรัพย์สมบัติวิบตัิเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ เหล่านี %  ผู้ ที�มีถ้าผู้ ใดที�หวั�นไหวมาก  
ก็ปัญญานั�นจะพึงรู้ได้ด้วยผูมี้ปัญญาจึงจะรู้แล้วพิจารณาใคร่ครวญในเหตุผล  ท่านย่อมจะหรือว่าคําใดคลาดเคลื�อน  แต่ปัญญานั %นไม่ใช่เรื�องเหาะเหินเดินอากาศ  แต่ จะรู้ได้ว่าผู้ ใดมีจะพึงรู้ได้ด้วยกาลก็ไม่รู้  ผู้ มีปัญญาจึงจะรู้ได้  ผู้

เรื�องไม่เคยมีแล้ว  ดูกร มหาบพิตร  พระองค์เป็นผู้มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เป็นคนสืบข่าวลบั  เที�ยวสอดแนมไปยงัชนบท จึงจะรู้เรื�องราวที�คนเหล่านั�นสืบไดก่้อน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ประเทืองผิวดี  โกนผมและหนวดแล้ว กามคณุ  บําเรอขา้พระองค์อยู่ ลําดบันั�นแล  พระผู้เหล่านี�  ในเวลานั�นว่า  คนผูเ้กิดมาดีไม่ควรไวว้างใจเพราะผิวพรรณและรูปร่าง เห็นกันชั�วครู่เดียว  เพราะว่านกับวชผู้ไม่สํารวมทั�งหลายย่อมเที�ยวไปยังโลกนี�ด้วยเครื�องบริขารของเหล่านกับวชผู้ดว้ยทองคําปลอมไว ้ คนทั�งหลายไม่บริสทุธิJในภายในบริวาร  ท่องเที�ยวอยู่ในโลก นี�เป็นพระสูตรที�เตือนให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรม ท่านเห็น  หรือตามที�ท่านคิด ถ. วิธีทดลองดูเหมือนจะเป็นในสมยัพทุธกาล ว่าใครเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น ตณัหาในรสมนัเกิด  ไม่ใช่พระอรหนัต์ไม่ใช่พระอรหนัต์  แต่จะรู้จริง ๆ ว่าใครเป็นพระอรหนัต์หรือไม่ รู้ยาก  สุ. ก็เป็นเรื�องพิสูจน์พระอรหนัต์ ท่านเองเป็นเครื�องวดั  แทนที�จะเอาธรรมวินยัเป็นเครื�องวดั แต่งกายเศร้าหมอง  เหมือนกบัว่าผู้นั %นหมดกิเลส ความเลื�อมใส  พทุธบริษัทมี ไม่ใช่ตามมายา  หรือหลอกลวงบคุคลอื�นให้เข้าใจผิด เป็นผู้ ที�ปฏิบัติตรง  ไม่ใช่ปฏิบัติคด
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  นักบวชเหล่านั�นเป็นคนของหม่อมฉัน เที�ยวสอดแนมไปยงัชนบท  แล้วพากนัมา  ในภายหลงัข้าพระองค์จึงจะรู้เรื�องราวที�คนเหล่านั�นสืบไดก่้อน ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  บัดนี�คนเหล่านั�นชําระล้างละอองธุลีนั�นแล้ว โกนผมและหนวดแล้ว  นุ่งห่มผ้าขาว  เอิบอิ�มเพียบพร้อมด้วยเบญจบําเรอขา้พระองค์อยู่ พระผูมี้พระภาคทรงทราบความนี�แล้ว  จึงได้ทรงภาษิตพระคาถา คนผูเ้กิดมาดีไม่ควรไวว้างใจเพราะผิวพรรณและรูปร่าง  ไม่ควรไวใ้จเพราะการเพราะว่านกับวชผู้ไม่สํารวมทั�งหลายย่อมเที�ยวไปยังโลกนี�ด้วยเครื�องบริขารของเหล่านกับวชผูสํ้ารวมดีแล้ว  ประดจุกุณฑลดิน  และมาสกะโลหะหุ้มคนทั�งหลายไม่บริสทุธิJในภายใน  งามแต่ภายนอก ท่องเที�ยวอยู่ในโลก นี�เป็นพระสูตรที�เตือนให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรม  ไม่ใช่ตัดสินผิวเผินตามที�หรือตามที�ท่านคิด  ตามที�ท่านเข้าใจ วิธีทดลองดูเหมือนจะเป็นในสมยัพทุธกาล  หรืออย่างไรก็จําไม่ได้ ว่าใครเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น  เอามะขามไปเคี %ยวต่อหน้าท่าน  ถ้าท่านมีนํ %าลาย ไม่ใช่พระอรหนัต์  อีกนยัหนึ�ง  ท่านหวัเราะหรือท่านชอบใจ แต่จะรู้จริง ๆ ว่าใครเป็นพระอรหนัต์หรือไม่  อย่างที�อาจารย์ว่า ก็เป็นเรื�องพิสูจน์พระอรหนัต์  หลายท่าน ๆ ใช้ความคิดความเข้าใจของแทนที�จะเอาธรรมวินยัเป็นเครื�องวดั  บางท่านเลื�อมใสในบคุคลที�เหมือนกบัว่าผู้นั %นหมดกิเลส  ถ้าใครแต่งตวัสวย ๆ งาม ๆ  ก็ไม่เกิดพทุธบริษัทมี ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ตามความเป็นจริงหรือหลอกลวงบคุคลอื�นให้เข้าใจผิด  สาวกสาวิกาของพระผู้ มีพระภาคไม่ใช่ปฏิบัติคด งอ หลอกลวง หรือมีมายาให้บุคคลอื�นเข้าใจผิด 
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นักบวชเหล่านั�นเป็นคนของหม่อมฉัน  เป็นจารบุรุษ  ในภายหลงัข้าพระองค์บัดนี�คนเหล่านั�นชําระล้างละอองธุลีนั�นแล้ว  อาบดี เอิบอิ�มเพียบพร้อมด้วยเบญจจึงได้ทรงภาษิตพระคาถา ไม่ควรไวใ้จเพราะการเพราะว่านกับวชผู้ไม่สํารวมทั�งหลายย่อมเที�ยวไปยังโลกนี�ด้วยและมาสกะโลหะหุ้มงามแต่ภายนอก  แวดล้อมด้วยไม่ใช่ตัดสินผิวเผินตามที�หรืออย่างไรก็จําไม่ได้  จะรู้ถ้าท่านมีนํ %าลาย  ท่านหวัเราะหรือท่านชอบใจ อย่างนี %อย่างที�อาจารย์ว่า  คือ   หลายท่าน ๆ ใช้ความคิดความเข้าใจของบางท่านเลื�อมใสในบคุคลที�ถ้าใครแต่งตวัสวย ๆ งาม ๆ  ก็ไม่เกิดตามความเป็นจริงสาวกสาวิกาของพระผู้ มีพระภาคหรือมีมายาให้บุคคลอื�นเข้าใจผิด  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  บางคนอาจจะทําเป็นพระอรหนัต์สกัวนัหนึ�ง สํารวมไว้  แต่ขอให้ศกึษาดปูระวตัิของสาวกแต่ละท่านในครั %งอดีตที�มาสู่บรรลุคุณธรรม  อย่างท่านวิสาขามิคารมารดาซึ�งเป็นอุบาสิกาถือศีล ตามที�ท่านได้สะสมมา  เป็นแบบหนึ�งของท่าน ท่านเป็นพระภิกษุณีหรือหมดกิเลสไปจนถึงขั %นนั %นขั %นนี %  แต่ทกุท่านตรงต่อธรรม ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า แบบสงบแล้วก็ง่าย ๆ  ทั %งในความเป็นอยู่ มองท่านไปในลกัษณะใด กาย  ท่านก็ไม่เดือดร้อน  ท่านไม่ท่านนี %มีธรรมขั %นไหน  แต่ว่าการพอใจ  ท่านที�มีชีวิตสงบ  สงบด้วยการสะสมอปุนิสยัมาที�จะไม่เดือดร้อน คําวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอื�น หนทางเดียว  คือ  การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ยินดีความพอใจใด ๆ ได้  บางท่านไม่ทราบว่า ขั %นใด  อย่างท่านที�มีชีวิตสงบแลแล้ว  ท่านจึงไม่เจริญปัญญาให้ก้าวหน้ายิ�งขึ %นเป็นสมจุเฉท   ถ้าตราบใดที�อนสุยักิเลสยงัไม่ดบัควรที�จะได้พจิารณาว่า  หนทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้แท้จริงเพียงขั %นสงบ  หรือว่าเพียงมีความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่เดือดร้อนกบัคําวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอื�น  แล้วก็จะกลายเป็นพระอรหนัต์ไปทีละเล็กทีละน้อยโดยที�ไม่ได้เจริญสตินั %นไม่ได้ ถ. ทาน  แปลว่า บริจาคก็ดี  เหล่านี %นั %นมีความหมายเหมือนกันหรือต่างกันประการใด และเท่าที�ศกึษามา  การให้
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บางคนอาจจะทําเป็นพระอรหนัต์สกัวนัหนึ�ง  ไม่ยิ %ม  ไม่หวัเราะดงั ๆ  ใครจะทําอย่างไรก็แต่ขอให้ศกึษาดปูระวตัิของสาวกแต่ละท่านในครั %งอดีตที�มาสู่อย่างท่านวิสาขามิคารมารดาซึ�งเป็นอุบาสิกาถือศีล ๕ เป็นแบบหนึ�งของท่าน  ท่านไม่ได้ไปหลอกลวงบุคคลอื�นว่า ท่านเป็นพระภิกษุณีหรือหมดกิเลสไปจนถึงขั %นนั %นขั %นนี %  แต่ทกุท่านตรงต่อธรรมานหนึ�งเล่าให้ฟังว่า  มีอาจารย์มหาวิทยาลัยท่านหนึ�งเป็นผู้ มีชีวิตแบบสงบแล้วก็ง่าย ๆ  ทั %งในความเป็นอยู่  เสื %อผ้า  ก็ไม่ได้เดือดร้อนวุ่นวายว่าคนอื�นจะมองท่านไปในลกัษณะใด  จะว่าเป็นคนล้าสมยั  หรือว่า จะเป็นคนที�ไม่สนใจการแต่งท่านไม่ดื�มสรุายาเมา  ซึ�งทําให้บรรดาศิษย์สนใจว่า แต่ว่าการเจริญสติปัฏฐานนั %นเป็นการละสมุทยสัจ สงบด้วยการสะสมอปุนิสยัมาที�จะไม่เดือดร้อน คําวิพากษ์วิจารณ์ของบุคคลอื�น  แต่การที�จะละกิเลสได้ดับหมดสิ %นเป็นสมุจเฉทมีการที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม บางท่านไม่ทราบว่า  ท่านมีความยินดีความพอใจอยู่ที�ใดอยู่อย่างท่านที�มีชีวิตสงบแลท่านมีความยินดีพอใจ  สมทุยสจัก็อยู่ที�ความสงบนั %นท่านจึงไม่เจริญปัญญาให้ก้าวหน้ายิ�งขึ %น  เพื�อที�จะได้ละคลาย แล้วก็ดบัหมดสิ %นถ้าตราบใดที�อนสุยักิเลสยงัไม่ดบั  กิเลสก็ย่อมจะเกิดขึ %นได้  นี�เป็นเรื�องที�ทกุท่านหนทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้แท้จริงนั %นด้วยการเจริญสติ หรือว่าเพียงมีความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่เดือดร้อนกบัคําวิพากษ์วิจารณ์ก็จะกลายเป็นพระอรหนัต์ไปทีละเล็กทีละน้อยโดยที�ไม่ได้เจริญสติแปลว่า  การให้  มีพยญัชนะหลายอย่าง  ทานก็ดี เหล่านี %นั %นมีความหมายเหมือนกันหรือต่างกันประการใด การให้ ท่านบอกว่าผู้ให้ต้องบริสทุธิ2  วตัถทีุ�ให้ต้องบริสทุธิ2 
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ไม่หวัเราะดงั ๆ  ใครจะทําอย่างไรก็แต่ขอให้ศกึษาดปูระวตัิของสาวกแต่ละท่านในครั %งอดีตที�มาสู่ธรรมวินยัแล้วก็๕  ท่านก็มีชีวิตท่านไม่ได้ไปหลอกลวงบุคคลอื�นว่า  ท่านเป็นพระภิกษุณีหรือหมดกิเลสไปจนถึงขั %นนั %นขั %นนี %  แต่ทกุท่านตรงต่อธรรม มีอาจารย์มหาวิทยาลัยท่านหนึ�งเป็นผู้ มีชีวิตก็ไม่ได้เดือดร้อนวุ่นวายว่าคนอื�นจะจะเป็นคนที�ไม่สนใจการแต่งซึ�งทําให้บรรดาศิษย์สนใจว่า  อาจารย์ยสัจ  คือ  ความสงบด้วยการสะสมอปุนิสยัมาที�จะไม่เดือดร้อน  ไม่หวั�นไหวในแต่การที�จะละกิเลสได้ดับหมดสิ %นเป็นสมุจเฉทมีการที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะละความท่านมีความยินดีความพอใจอยู่ที�ใดอยู่อยู่ที�ความสงบนั %นเพื�อที�จะได้ละคลาย แล้วก็ดบัหมดสิ %นนี�เป็นเรื�องที�ทกุท่านนั %นด้วยการเจริญสติ  ไม่ใช่หรือว่าเพียงมีความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่เดือดร้อนกบัคําวิพากษ์วิจารณ์ก็จะกลายเป็นพระอรหนัต์ไปทีละเล็กทีละน้อยโดยที�ไม่ได้เจริญสติ        จาคะก็ดี  หรือเหล่านี %นั %นมีความหมายเหมือนกันหรือต่างกันประการใด  นี�เป็นข้อหนึ�ง  วตัถทีุ�ให้ต้องบริสทุธิ2  และผู้ รับ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ต้องบริสทุธิ2  จิตมีเจตนาที�จะให้นั %น จะต้องเป็นไปโดยลําดับที�ดีที�งามทั %งนั %น เป็นอีกประเด็นหนึ�ง  ขออาจารย์ช่วยอธิบายด้วยสุ. ขอเชิญท่านผู้ รู้ภาษาบาลีช่วยกรุณาชี %แจงความหมายของศัพท์ที�ได้กล่าวถึงแล้วด้วย  คามิกะ. คําว่า พทุธพจน์ด้วย   คําว่า ทาน  คือ  ทานะ ไปถวายพระเรียกว่า  ถวายทานบ้าง แต่โดยพยญัชนะต่างกนั  ยกตวัอย่าง “สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ ตามความเข้าใจของผม  เรียกว่าทานได้  แต่คํา บริจาค สขํุ  จ  เชมตฺตา  สขํุ  ธีโร  สมฺปสฺสํ  หมายความว่า  เพราะบริจาค เพราะเสียสละสิ�งเล็ก ๆ น้อย ๆ  พงึเห็นสุขอนัไพบลูย์  สละสุขพอประมาณเสียเพื�อจะได้สุขอนัไพบลูย์  ศพัท์บาลีเป็นอย่างนี % ๑๐ ทศั  มีแต่ทานบารมี  จาคบารมีไม่มี โอตฺตปปฺธนํ........  จาโค  คือ จาคะ  พระราชาประพฤติ  มีให้ทาน พจิารณาดทูั %งตวัหนงัสือและเนื %อความก็อาจจะผิดกนั ทานผมเข้าใจว่า  หมายถึงให้สิ�งที�เป็นวตัถภุายนอก ที�เรียกว่าละกิเลส  แต่ว่าเมื�อทําทานก็ต้องมีการสละ กบัทาน (ทานะ) ต่างกนั   จะผิดถกูประการใดก็กรุณาด้วย 
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จิตมีเจตนาที�จะให้นั %น  ทั %งก่อนให้  ทั %งกําลงัให้  หรือว่าภายหลงัให้แล้วจะต้องเป็นไปโดยลําดับที�ดีที�งามทั %งนั %น  ทานนั %นจึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก ขออาจารย์ช่วยอธิบายด้วย ขอเชิญท่านผู้ รู้ภาษาบาลีช่วยกรุณาชี %แจงความหมายของศัพท์ที�ได้คําว่า ทาน  กับ บริจาค นั %น ท่านถามว่าต่างกันอย่างไร ทานะ  ถามว่า  ความหมายเหมือนกบับริจาคไหมถวายทานบ้าง  บริจาคบ้าง  โดยเนื %อความก็น่าจะเหมือน ๆ กัน  ยกตวัอย่างว่า ธมฺมทานํ  ชินาติ”   ทานํ  ก็คือ  ทาน  การให้ธรรมชนะการให้ทั %งปวง  คําว่า ให้ทาน  อาจจะเป็นวัตถุ  เราให้สิ�งโน้นสิ�งนี %อาจจะคํา บริจาค  นั %นมีในพทุธพจน์ว่า มตฺตา  สขุปริจาคา  สมฺปสฺสํ  วิปลํุ  สขํุ เพราะบริจาค  เพราะเสียสละ  บริจาคะ  น่าจะแปลว่าเสียสละ เพราะเสียสละสิ�งเล็ก ๆ น้อย ๆ  พงึเห็นสุขอนัไพบลูย์  วิปลํุ  คือไพบลูย์ สละสุขพอประมาณเสียเพื�อจะได้สุขอนัไพบลูย์  ศพัท์บาลีเป็นอย่างนี % ทศั  มีแต่ทานบารมี  จาคบารมีไม่มี  แต่ในอริยทรัพย์ ๗ มี  สททาธนํ มีในทศพิธราชธรรม   ทานํ  สีลํ  จาคํ   คือ ธรรมมีให้ทาน  มีศีล  มีจาคะด้วย  เพราะฉะนั %น  จาคะ พจิารณาดทูั %งตวัหนงัสือและเนื %อความก็อาจจะผิดกนั หมายถึงให้สิ�งที�เป็นวตัถภุายนอก  ส่วนจาคะเสียสละภายใน แต่ว่าเมื�อทําทานก็ต้องมีการสละ  ละกิเลสแน่ ๆ  แต่เขาเรียกจาคะจะผิดถกูประการใดก็กรุณาด้วย  ผมเรียนมา ๕๐ 
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หรือว่าภายหลงัให้แล้ว  ก็มีอานิสงส์มาก  นี�ก็ขอเชิญท่านผู้ รู้ภาษาบาลีช่วยกรุณาชี %แจงความหมายของศัพท์ที�ได้บ บริจาค นั %น ท่านถามว่าต่างกันอย่างไร  มีในไหม  เรานําของโดยเนื %อความก็น่าจะเหมือน ๆ กัน  การให้ธรรมชนะการให้ทั %งปวง  เราให้สิ�งโน้นสิ�งนี %อาจจะ ปสฺเส  เจ  วิปลํุ  น่าจะแปลว่าเสียสละ คือไพบลูย์  นกัปราชญ์พึงสละสุขพอประมาณเสียเพื�อจะได้สุขอนัไพบลูย์  ศพัท์บาลีเป็นอย่างนี %  และยงัมีบารมี สททาธนํ  สีลธนํ  หิริธนํ  คือ ธรรมสําหรับจาคะ  กับทาน  โปรดส่วนจาคะเสียสละภายใน ละกิเลสแน่ ๆ  แต่เขาเรียกจาคะ๕๐ กว่าปีแล้ว   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สุ. เรื�องทานเป็นกุศลขั %นต้น ต่าง ๆ กันตามความวิจิตรของจิต ความเป็นจริงถึงลกัษณะของการให้ของแต่ละบคุคล อานิสงส์ของการให้  พร้อมทั %งราย อย่างในคราวก่อนได้พดูถึงการให้แก่ท่านผู้ มีศีล ผลมาก  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบว่า ท่านซึ�งยังมีกิเลส  มีความหวัง เหลือเกิน  ก็จะต้องการผล เกิดผลมาก  ก็เป็นเรื�องของจิตใจซึ�งวิจิตรมาก  เพราะฉะนั %น  การที�จะให้จิตบริสุทธิ2ด้วยในขณะที�ให้ทานนั %น ลกัษณะใด  ทําไมจงึกล่าวว่า ก็เป็นผู้ ที�มีจิตบริสุทธิ2  เมื�อถวายทานไปแล้วเลย  นี�เป็นทางฝ่ายปฏิคาหก พระธรรมวินัย  ส่งเสริมการประพฤติการปฏิบัติธรรมของผู้ท่านก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญา  ในครั %งกระโน้นมีผู้ ที�นบัถือคําสอนอื�นมาก บํารุงปริพาชกเดียรถีย์ต่าง ๆ  จิตใจของท่านเหล่านั %นจะรู้การชําระจิตให้หมดจดจากกิเลสเหล่านั %นจะรู้ไหมในเมื�อไม่ได้ฟังธรรม ศรัทธาในคําสอนอื�น  เพราะฉะนั %น ส่งเสริมท่านเหล่านั %น  ก็ป็นการ พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า สตูรอื�น ๆ อีก  ซึ�งเป็นความละเอียดที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพจิารณาให้รอบคอบด้วย  ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย 
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เป็นกุศลขั %นต้น  แต่ทาน  การให้ของแต่ละท่านมีในลกัษณะที�ต่าง ๆ กันตามความวิจิตรของจิต  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริงถึงลกัษณะของการให้ของแต่ละบคุคล  และยงัได้พดูถึงผลของการให้และพร้อมทั %งรายละเอียดต่าง ๆ ด้วย อย่างในคราวก่อนได้พดูถึงการให้แก่ท่านผู้ มีศีล  มีผลมาก  การให้แก่ผู้ทศีุลไม่มีซึ�งท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบว่า  ท่านผู้ มีศีลนั %นหมายความถึงพระอรหนัต์ มีความหวัง  มีความผูกพนัในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  ก็จะต้องการผล  ใคร่ที�จะได้พบพระอรหันต์เพื�อจะได้ถวายทาน ก็เป็นเรื�องของจิตใจซึ�งวิจิตรมาก  การที�จะให้จิตบริสุทธิ2ด้วยในขณะที�ให้ทานนั %น ทําไมจงึกล่าวว่า  การถวายทานแก่พระอรหนัต์มีผลมาก  เพราะเหตวุ่าผู้ รับเมื�อถวายทานไปแล้ว  ผู้ รับจะไม่ทําความเดือดร้อนให้บุคคลใดนี�เป็นทางฝ่ายปฏิคาหก  คือ  ผู้ รับ  แต่ทางฝ่ายผู้ ให้  จิตของท่านที�จะทะนุบํารุงส่งเสริมการประพฤติการปฏิบัติธรรมของผู้ ที�จะขจัดกิเลสให้หมดสิ %น ท่านก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญา  รู้ว่าสิ�งใดควรสิ�งใดไม่ควร ในครั %งกระโน้นมีผู้ ที�นบัถือคําสอนอื�นมาก  เพราะฉะนั %น  ท่านเหล่านั %นก็ให้ทาน บํารุงปริพาชกเดียรถีย์ต่าง ๆ  จิตใจของท่านเหล่านั %นจะรู้เรื�องของการละคลายกิเลส การชําระจิตให้หมดจดจากกิเลส  หนทางที�จะละโลภะ  โทสะ  โมหะให้หมดสิ %นไป เหล่านั %นจะรู้ไหมในเมื�อไม่ได้ฟังธรรม  ไม่มีความเลื�อมใสในพระธรรม  มีความเลื�อมใสเพราะฉะนั %น  ก็ไม่รู้หนทางที�จะทําให้จิตหมดจดจากกิเลสได้ ป็นการส่งเสริมกิเลสนั�นเอง พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า  การถวายทานแก่ผู้ มีศีลมีผลมาก ซึ�งเป็นความละเอียดที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพจิารณาให้รอบคอบด้วย  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ทารุกัมมิกสูตร  มีข้อความว่า
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การให้ของแต่ละท่านมีในลกัษณะที�    ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามยงัได้พดูถึงผลของการให้และการให้แก่ผู้ทศีุลไม่มีท่านผู้ มีศีลนั %นหมายความถึงพระอรหนัต์  และบาง โผฏฐัพพะมากใคร่ที�จะได้พบพระอรหันต์เพื�อจะได้ถวายทาน  เพื�อให้การที�จะให้จิตบริสุทธิ2ด้วยในขณะที�ให้ทานนั %น  ควรจะเป็นใน    เพราะเหตวุ่าผู้ รับผู้ รับจะไม่ทําความเดือดร้อนให้บุคคลใดจิตของท่านที�จะทะนุบํารุงจะขจัดกิเลสให้หมดสิ %น ท่านเหล่านั %นก็ให้ทาน เรื�องของการละคลายกิเลส โมหะให้หมดสิ %นไป  ท่านมีความเลื�อมใสก็ไม่รู้หนทางที�จะทําให้จิตหมดจดจากกิเลสได้  การการถวายทานแก่ผู้ มีศีลมีผลมาก  และมีพระซึ�งเป็นความละเอียดที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพจิารณาให้รอบคอบด้วย   ข้อความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�ปราสาทสร้างด้วยอิฐ ครั�งนั�น คฤหบดีชื�อ ทารุกมัมิกะ ถวายบงัคมแลว้นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ครั�นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามว่า ดูกร  คฤหบดี  ทาน ทารุกมัมิกะคฤหบดี ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุผูเ้ป็นอรหนัต์  หรือผูบ้รรลอุรหตัเป็นวตัร  ผูถื้อผา้บงัสกุลุเป็นวตัรพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  คฤหบดี  ท่านผูเ้ป็นคฤหสัถ์บตุร  บริโภคจนัทน์แควน้กาสีเงินอยู่  พึงรู้ขอ้นี�ไดย้ากว่า  ดูกร  คฤหบดี  ถ้าแม้ภิกษุผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร ปากกลา้  พดูพล่าม  มีสติเลอะเลือน ไม่สํารวมอินทรีย์  เมื�อเป็นอย่างนี�   ถ้าแม้ภิกษุผูถื้ออยู่ป่าเป็นวตัร ไม่พดูพล่าม  มีสติตั�งมั�น  อินทรีย์  เมื�อเป็นอย่างนี�  ภิกษุนั�นพึงไดรั้บสรร ถา้แม้ภิกษุผูอ้ยู่ใกล้บ้านเป็นผูฟ้ ุ้ งซ่าน เลอะเลือน  ไม่มีสติสมัปชัญญะ เมื�อเป็นอย่างนี�  ภิกษุนั�นพึงถูกติเตียนดว้ยเหตนุั�น ถ้าแม้ภิกษุผู้อยู่ใกล้บ้านพูดพล่าม  มีสติตั�งมั�น  มีสมัปชญัญะ อินทรีย์  เมื�อเป็นอย่างนี�  ภิกษุนั�นพึงไดรั้บสรรเสริญดว้ยเหตนุั�น
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พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�ปราสาทสร้างด้วยอิฐ  ทารุกมัมิกะ  เป็นพ่อค้าฟืน  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั ถวายบงัคมแลว้นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง   ครั�นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามว่า คฤหบดี  ทาน  ในสกลุท่านยงัใหอ้ยู่หรือ คฤหบดีกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ยงัใหอ้ยู่  และทานนั�นแล  ข้าพระองค์ใหใ้นหรือผูบ้รรลอุรหตัตมรรค  ผูถื้ออยู่ป่าเป็นวตัร  ผูถื้อเที�ยวบิณฑบาตผูถื้อผา้บงัสกุลุเป็นวตัร พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านผูเ้ป็นคฤหสัถ์  บริโภคกาม  อยู่ครองเรือน  นอนเบียดเสียดบริโภคจนัทน์แควน้กาสี  ทดัทรงดอกไม้ของหอมและเครื�องลูบไล้ เงินอยู่  พึงรู้ขอ้นี�ไดย้ากว่า  ภิกษุเหล่านี�เป็นพระอรหนัต์  หรือเป็นผูบ้รรลอุรหตัตมรรคถ้าแม้ภิกษุผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร  เป็นผู้ฟุ้ งซ่าน มีสติเลอะเลือน  ไม่มีสมัปชญัญะ  มีใจไม่ตั�งมั�น  เมื�อเป็นอย่างนี�  ภิกษุนั�นพึงถูกติเตียนดว้ยเหตนุั�น ถ้าแม้ภิกษุผูถื้ออยู่ป่าเป็นวตัร  เป็นผูไ้ม่ฟุ้ งซ่าน  ไม่ถือตวั  ไม่เห่อ  มีสมัปชญัญะ  มีใจตั�งมั�น  มีจิต มีอารมณ์เป็นหนึ�ง ภิกษุนั�นพึงไดรั้บสรรเสริญดว้ยเหตนุั�น ถา้แม้ภิกษุผูอ้ยู่ใกล้บ้านเป็นผูฟ้ ุ้ งซ่าน  ถือตวั  เห่อ  ปากกล้า  พูดพล่าม ไม่มีสติสมัปชัญญะ  มีใจไม่ตั�งมั�น  มีจิตพลุ่งพล่าน  ไม่สํารวมอินทรีย์ ภิกษุนั�นพึงถูกติเตียนดว้ยเหตนุั�น ถ้าแม้ภิกษุผู้อยู่ใกล้บ้าน  เป็นผู้ไม่ฟุ้ งซ่าน  ไม่ถือตวั  ไม่เห่อ  ไม่ปากกล้า มีสมัปชญัญะ  มีใจตั�งมั�น  มีจิต มีอารมณ์เป็นหนึ�ง ภิกษุนั�นพึงไดรั้บสรรเสริญดว้ยเหตนุั�น 
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 ใกล้นาทิกคาม เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั 
ข้าพระองค์ใหใ้นผูถื้อเที�ยวบิณฑบาตนอนเบียดเสียดทดัทรงดอกไม้ของหอมและเครื�องลูบไล้  ยินดีทองและผูบ้รรลอุรหตัตมรรค เป็นผู้ฟุ้ งซ่าน  ถือตัว  เห่อ  มีจิตพลุ่งพล่าน ไม่เห่อ  ไม่ปากกล้า มีจิต มีอารมณ์เป็นหนึ�ง  สํารวมพูดพล่าม  มีสติไม่สํารวมอินทรีย์  ไม่ปากกล้า  ไม่มีอารมณ์เป็นหนึ�ง  สํารวม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   คือ  ไม่จํากัดว่า  จะต้องเป็นภิกษุผู้ ถืออยู่ป่าเป็นวตัร แล้วแต่ความประพฤติ  การปฏิบตัิพระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ถ้าแม้ภิกษุผู้ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  หรือถ้าแม้ภิกษุผูถื้อรับนิมนต์เป็นวตัร หรือถ้าแม้ภิกษุผู้ถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัร  หรือถ้าแม้จะเป็นผูฟ้ ุ้ งซ่านหรือไม่ฟุ้ งซ่าน  ดูกร  คฤหบดี  เชิญท่านให้สังฆทานเถิด เลื�อมใส  ท่านนั�นเป็นผูมี้จิตเลื�อมใส คฤหบดี ชื�อ ทารุกมัมิกะ ทูลสนองว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  การให้สงัฆทานแสดงความบริสทุธิ2ของจิตของผู้ ให้ที�ไม่ติดในบคุคล บคุคล  แต่เรื�องสงัฆทานก็มีปัญหาสําหรับรส  ในโผฏฐัพพะ  ในมนษุย์สมบตัิ จะได้รับคําถามว่า  สังฆทานทําอย่างไร มีอะไรต่ออะไรบ้าง  ถ้าขาดอย่างหนึ�งอย่างใดไปจะไม่ใช่สงัฆทาน ในผล  แต่ไม่เข้าใจความหมายจริง ๆ ว่า ต้องแล้วแต่เหต ุ คือ  ความบริสทุธิ2ของจิต         

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๘  ตอนที� ๑๗๑ – ๑๘๐                  

                www.dhammahome

จะต้องเป็นภิกษุผู้ ถืออยู่ป่าเป็นวตัร  หรือเป็นผู้ ที�อยู่ใกล้บ้าน การปฏิบตัิ  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า ถ้าแม้ภิกษุผู้ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  หรือถ้าแม้ภิกษุผูถื้อรับนิมนต์เป็นวตัร หรือถ้าแม้ภิกษุผู้ถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัร  หรือถ้าแม้ภิกษุผูท้รงคฤหบดีจีวร จะเป็นผูฟ้ ุ้ งซ่านหรือไม่ฟุ้ งซ่าน  จะไดรั้บคําติเตียน  หรือคําสรรเสริญตามสมควรแก่เหตุเชิญท่านให้สังฆทานเถิด  เมื�อท่านให้สังฆทานอยู่ ท่านนั�นเป็นผูมี้จิตเลื�อมใส  เมื�อตายไปจกัเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์คฤหบดี ชื�อ ทารุกมัมิกะ ทูลสนองว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์นี� จกัใหส้งัฆทานตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไปการให้สงัฆทานแสดงความบริสทุธิ2ของจิตของผู้ ให้ที�ไม่ติดในบคุคล แต่เรื�องสงัฆทานก็มีปัญหาสําหรับผู้ ที�ผกูพนัในผล  ในรูป  ในเสียง ในมนษุย์สมบตัิ  ในสวรรค์สมบตัิ  พอพดูถึงสงัฆทาน สังฆทานทําอย่างไร  จะต้องซื %อชามอ่างใส่ข้าว  มีกาละมงั ถ้าขาดอย่างหนึ�งอย่างใดไปจะไม่ใช่สงัฆทาน  นี�เพื�ออะไรในผล  แต่ไม่เข้าใจความหมายจริง ๆ ว่า  ทาน  การให้  จะมีผลมากหรือน้อยนั %นความบริสทุธิ2ของจิต   
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หรือเป็นผู้ ที�อยู่ใกล้บ้าน 
ถ้าแม้ภิกษุผู้ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร  หรือถ้าแม้ภิกษุผูถื้อรับนิมนต์เป็นวตัร ภิกษุผูท้รงคฤหบดีจีวร  ก็แล้วแต่ว่าหรือคําสรรเสริญตามสมควรแก่เหต ุเมื�อท่านให้สังฆทานอยู่  จิตจักเมื�อตายไปจกัเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ จกัใหส้งัฆทานตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป การให้สงัฆทานแสดงความบริสทุธิ2ของจิตของผู้ ให้ที�ไม่ติดในบคุคล  ไม่เลือกในในเสียง  ในกลิ�น  ในพอพดูถึงสงัฆทาน  รู้ว่ามีผลมาก มีกาละมงั  มีถัง     นี�เพื�ออะไร  ผกูพนัจะมีผลมากหรือน้อยนั %น       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    เพราะฉะนั %น  ที�ทารุกัมมิกะคฤหบดีกราบทูลว่า พระอรหนัต์หรือผู้บรรลอุรหตัตมรรค ผู้ ถือผ้าบงัสกุลเป็นวตัรนั %น ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสให้ทารุกัมมิกะคฤหบดีนั %นถวายสังฆทานปาฏิปคุคลิกทาน  คือ  การถวายทานเจาะจงในบคุคล สมัยนี %แสวงหาพระอรหันต์กันหรือเปล่า พระอรหนัต์แน่ ๆ  หรือท่านผู้นั %นอยู่ป่า นี %เป็นพระอรหันต์แน่แล้ว ประการที�ท่านจะกระทําต้องสมบรูณ์ด้วยเหตผุล ท่านที�แสวงหาพระอรหนัต์ นัก  ลําบากนัก  ท่านก็อาจจะแสวงหาพระอนาคามี โสดาบนั  ก็ขอให้สอบทานจิตใจที�กําลงัแสวงหาหรือว่าพระอริยบคุคลท่านใด ๆ นั %นที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัทารุกมัมิกะคฤหบดี เพื�อให้มีวัตถุที�จะคุ้ มครองรักษาท่านให้ปลอดภัย ได้เข้าใจธรรมที�เป็นข้อประพฤติปฏิบตัิให้ชดัเจนถกูต้อง แก่ตวัท่านที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตาม  จะถ. มีท่านหนึ�งอยากจะรู้จริง ๆ ว่าเที�ยวแสวงหาตามที�ต่าง ๆ  ไปตามจงัหวดัต่าง ๆ  ไปตามถํ %าแล้วท่านก็กลบัมาบอกว่า  ไม่พบพระอรหนัต์ ผมถามว่า  ถ้าพบแล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น น่าจะมีอะไรที�ผิดปกติบ้าง  ผมก็บอกว่าเป็นพระอรหนัต์  ท่านก็ไม่ตอบ 
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๑๗๕  ที�ทารุกัมมิกะคฤหบดีกราบทูลว่า  ท่านให้ทานในภิกษุผู้ เป็นพระอรหนัต์หรือผู้บรรลอุรหตัตมรรค  ผู้ ถืออยู่ป่าเป็นวตัร  ผู้ ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร ผู้ ถือผ้าบงัสกุลเป็นวตัรนั %น  ก็เป็นการคาดคะเน  เป็นความคิดของทารุกัมมิกะคฤหบดี ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสให้ทารุกัมมิกะคฤหบดีนั %นถวายสังฆทาน การถวายทานเจาะจงในบคุคล   สมัยนี %แสวงหาพระอรหันต์กันหรือเปล่า  บางท่านก็กล่าวว่า พระอรหนัต์แน่ ๆ  หรือท่านผู้นั %นอยู่ป่า  มีความประพฤติ  มีข้อปฏิบตัิที�สงบมาก นี %เป็นพระอรหันต์แน่แล้ว  แต่ผู้ ที�จะได้รับประโยชน์จากพระธรรมวินัยนั %น ประการที�ท่านจะกระทําต้องสมบรูณ์ด้วยเหตผุล   แสวงหาพระอรหนัต์  หรือถ้าไม่สามารถที�จะแสวงหาพระอรหนัต์ได้ ท่านก็อาจจะแสวงหาพระอนาคามี  หรือพระสกทาคามี ขอให้สอบทานจิตใจที�กําลงัแสวงหาของท่านว่า  ท่านแสวงหาพระอรหนัต์หรือว่าพระอริยบคุคลท่านใด ๆ นั %น  เพื�ออะไร  เพื�อจะถวายสงัฆทานให้ได้ผลมากอย่างที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัทารุกมัมิกะคฤหบดี  หรือเพื�ออะไร  เพื�อให้มีวัตถุที�จะคุ้ มครองรักษาท่านให้ปลอดภัย  หรือเพื�อที�จะได้ฟังธรรม ได้เข้าใจธรรมที�เป็นข้อประพฤติปฏิบตัิให้ชดัเจนถกูต้อง  ไม่คลาดเคลื�อน นที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตาม  จะได้บรรลคุณุธรรมที�ถกูต้องด้วยหนึ�งอยากจะรู้จริง ๆ ว่า  มีพระอรหันต์อยู่ในโลกไหม าตามที�ต่าง ๆ  ไปตามจงัหวดัต่าง ๆ  ไปตามถํ %า  ตามอะไรต่าง ๆ เหล่านี % แล้วท่านก็กลบัมาบอกว่า  ไม่พบพระอรหนัต์ ถ้าพบแล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น น่าจะมีอะไรที�ผิดปกติบ้าง  ผมก็บอกว่า  ถ้าผิดปกติอย่างนั %นเราจะรู้ได้อย่าไม่ตอบ  นี�ก็เป็นการแสวงหาเพื�ออยากจะรู้เท่านั %น
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ท่านให้ทานในภิกษุผู้ เป็น     ผู้ ถือเที�ยวบิณฑบาตเป็นวตัร   เป็นความคิดของทารุกัมมิกะคฤหบดี   แทนที�จะเป็น     บางท่านก็กล่าวว่า  ท่านผู้ นั %นเป็น    มีข้อปฏิบตัิที�สงบมาก  ท่านผู้ผู้ ที�จะได้รับประโยชน์จากพระธรรมวินัยนั %น  ทุกสิ�งทุกหรือถ้าไม่สามารถที�จะแสวงหาพระอรหนัต์ได้  ยากหรือพระสกทาคามี  หรือพระท่านแสวงหาพระอรหนัต์เพื�อจะถวายสงัฆทานให้ได้ผลมากอย่างอที�จะได้ฟังธรรม      ไม่คลาดเคลื�อน  เพื�อประโยชน์ได้บรรลคุณุธรรมที�ถกูต้องด้วย มีพระอรหันต์อยู่ในโลกไหม   ท่านก็ไปตามอะไรต่าง ๆ เหล่านี % ถ้าพบแล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นพระอรหนัต์หรือไม่เป็น  ท่านบอกว่าถ้าผิดปกติอย่างนั %นเราจะรู้ได้อย่างไรว่าท่านนี�ก็เป็นการแสวงหาเพื�ออยากจะรู้เท่านั %น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ผมอยากจะแสวงหาพระโสดาบันประการที� ๑  อยากจะถามข้อธรรมที�ละเอียดสุขุมคัมภีรภาพ ทําบญุกบัพระอริยบคุคล  จะได้สุ. ก็เป็นความต้องการในทางกุศล ให้ถูกต้อง  และได้ส่งเสริมเกื %อกูลผู้ ที�ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เพื�อผลมาก  ติดผลมาก  ผกูพนัในผลมาก ผลไม่เป็นไร  เหตุสําคญัที�สุด สตัว์เดรัจฉาน  หรือว่าบุคคลผู้ทุศีล ตาม  โอกาสของกศุลที�จะเกิดเป็นโอกาสที�หายาก เกิดได้  ก็ควรให้เกิด  เจริญให้มาก ๆ ทุกประการ อย่าได้ผูกพนักับผล  ผลมากก็มาก คอยหวงัผกูพนัอยู่กบัผลมาก  ทําอย่างไรจึงจะทราบว่า ธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้แล้ว ใน สังยุตตนิกาย พระเจ้าปเสนทิโกศลว่า  ศีล เพียงชั�วเวลาเล็กน้อย  ต้องอาศัยกาลเวลานานจึงจะรู้ได้ สนใจก็ไม่รู้  ผู้ มีปัญญาจงึจะรู้ได้  ผู้ มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ ถ้าท่านผู้ ใดสนใจว่า ตาม  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีศีลสมบรูณ์ทีเดียว  ถ้าจะอาศยัการสงัเกตด้วยศีล ถ้าไม่กล่าวถึงผล เป็นพระอริยบุคคล  ก็ต้องอาศัยการเจริญสติปัฏฐาน สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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ผมอยากจะแสวงหาพระโสดาบัน  อาจจะพอพบบ้าง  ความประสงค์อยากจะถามข้อธรรมที�ละเอียดสุขุมคัมภีรภาพ  ประการที� จะได้มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก   ก็เป็นความต้องการในทางกุศล  คือ  ต้องการที�จะได้เข้าใจสภาพธรรมได้ส่งเสริมเกื %อกูลผู้ ที�ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  แต่เพื�อผลมากด้วยหรือ ผกูพนัในผลมาก  ก็เลยไม่พ้นจากวฏัฏะ   เหตุสําคญัที�สุด  คือ  ได้เจริญกุศลทุกขั %น  ไม่ว่าจะเป็นการให้แก่หรือว่าบุคคลผู้ทุศีล  หรือว่าบุคคลผู้ มีศีล  หรือว่าเป็นพระอริยะขั %นใดก็โอกาสของกศุลที�จะเกิดเป็นโอกาสที�หายาก  เพราะฉะนั %น  เมื�อมีโอกาสที�กศุลจะเจริญให้มาก ๆ ทุกประการ  เพื�อที�จะดับอกุศลธรรมได้ ผลมากก็มาก  ผลน้อยก็เจริญด้วย  ไม่ใช่ว่าผลน้อยแล้วไม่เจริญ คอยหวงัผกูพนัอยู่กบัผลมาก  ซึ�งนั�นเป็นลกัษณะของอภิชฌา ทําอย่างไรจึงจะทราบว่า  ใครเป็นพระโสดาบนัหรือว่าไม่เป็น  สดงไว้แล้ว  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ชฏิลสูตร ที# ๑  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับศีล  พึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกนั  และการที�จะรู้ได้นั %นต้องอาศัยกาลเวลานานจึงจะรู้ได้  และผู้สนใจจึงจะรู้ได้  สนใจก็ไม่รู้  ผู้ มีปัญญาจงึจะรู้ได้  ผู้ มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ ถ้าท่านผู้ ใดสนใจว่า  บุคคลใดเป็นพระอรหนัต์  หรือเป็นพระอริยบคุคลขั %นใดก็ศีลสมบรูณ์ตามขั %น  ผู้นั %นคงจะต้องคอยเฝ้าสงัเกตเป็นเวลานานมากถ้าจะอาศยัการสงัเกตด้วยศีล  ถ้าไม่กล่าวถึงผล  กล่าวถึงเหตุ  คือ  ข้อปฏิบัติที�จะให้เป็นพระโสดาบัน หรือต้องอาศัยการเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ปัญญาไม่เจริญ  จะเป็นพระอริยบคุคลไม่ได้เลย 
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จจะพอพบบ้าง  ความประสงค์ประการที� ๒  จะได้ต้องการที�จะได้เข้าใจสภาพธรรมแต่เพื�อผลมากด้วยหรือ  ไม่ว่าจะเป็นการให้แก่หรือว่าเป็นพระอริยะขั %นใดก็เมื�อมีโอกาสที�กศุลจะเพื�อที�จะดับอกุศลธรรมได้  แต่ขอไม่ใช่ว่าผลน้อยแล้วไม่เจริญ   ต้องอาศยัพระพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับ  และการที�จะรู้ได้นั %น  ก็ไม่ใช่ผู้สนใจจึงจะรู้ได้  ผู้ ไม่หรือเป็นพระอริยบคุคลขั %นใดก็ผู้นั %นคงจะต้องคอยเฝ้าสงัเกตเป็นเวลานานมากข้อปฏิบัติที�จะให้เป็นพระโสดาบัน หรือถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของจะเป็นพระอริยบคุคลไม่ได้เลย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เวลาที�ศึกษาการเจริญสติปัฏฐานจะพบคําหลายคํา เป็นศีลด้วย  เพราะเหตุว่าสงัวรในพระปาติโมกข์นั %นเป็นเรื�องของบรรพชิตที�จะต้องมีความประพฤติเป็นไปตามพระวินัยบัญญัติ  นั�นประการหนึ�งวาจา  ไม่ให้เป็นไปในทางทจุริต และการสํารวมหรือสงัวรสติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะที�เห็น ถ้าท่านผู้ ใดไม่เข้าใจข้อปฏิบัติอย่างถูกต้อง หรือสงัวร  ก็อาจจะสบัสนแล้วก็ปนกนัสําหรับผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิคลาดเคลื�อน  สํารวมต้องทําอย่างไรถ. ค่อย ๆ  เดินสุ. ถ้าค่อย ๆ เดิน สํารวมกิริยามารยาทเป็นเรื�องเวลาที�มีบคุคลอื�น  ก็มีการสํารวม  มีการสังวรเป็นปกติ ไม่ใช่เป็นผู้ ที�คิดว่า  จะเจริญสติปัฏฐาน ความหมายของเสียงที�ได้ยิน ทีละคําสองคํา  เพื�อที�จะให้เห็นว่าเป็นการสํารวม นั�นผิดแล้ว  ไม่ใช่ปกติเลย สํารวมระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติ  ซึ�งบคุคลอื�นไม่อาจที�จะรู้ได้ เพราะฉะนั %น  ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานอย่างถกูต้องก็รู้ได้ว่า สํารวม  ซึ�งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ต้องทําสํารวม  โดยมากท่านผู้ ฟังอาจจะนิยมการทําสํารวม พระภิกษุในครั %งพุทธกาลที�ท่านประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อาการของท่านเป็นที�น่าเลื�อมใสเพราะเป็นปกติ 
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เวลาที�ศึกษาการเจริญสติปัฏฐานจะพบคําหลายคํา  เช่น  คําว่าเพราะเหตุว่าสงัวรในพระปาติโมกข์นั %นเป็นเรื�องของบรรพชิตที�จะต้องมีความประพฤติเป็นไปตามพระวินัยบัญญัติ  นั�นประการหนึ�ง  และมีการสํารวมกาย ไม่ให้เป็นไปในทางทจุริต  นั�นอีกประการหนึ�ง   การสํารวมหรือสงัวร  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจ โดยสติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะที�เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส ถ้าท่านผู้ ใดไม่เข้าใจข้อปฏิบัติอย่างถูกต้อง  หรือไม่เข้าใจแม้พยัญชนะที�ว่า ก็อาจจะสบัสนแล้วก็ปนกนั   สําหรับผู้ ที�เข้าใจข้อปฏิบตัิคลาดเคลื�อน  สํารวมต้องทําอย่างไร ค่อย ๆ  เดิน ค่อย ๆ เดิน  ทกุอย่างไม่เป็นปกติ  มีการระแวดระวงั  ผิดปกติ สํารวมกิริยามารยาทเป็นเรื�องที�ถกู  เป็นเรื�องที�ควร  ในปกติชีวิตประจําวนั  หรือในสถานที�  ในกาลใด  กิริยามารยาทควรจะเป็นอย่างไร มีการสังวรเป็นปกติ  แต่เจริญสติได้แม้ในขณะนั %น  จะเจริญสติปัฏฐาน  สายตาจะต้องไม่มองที�ไหนเสียงที�ได้ยิน  จะพดูกบัใครก็ลําบากเหลือเกิน  กว่าจะกําหนดออกมาได้เพื�อที�จะให้เห็นว่าเป็นการสํารวม  หรือเพื�อที�จะให้เห็นว่าเป็นการสงัวร ไม่ใช่ปกติเลย  นั�นเป็นการทําสํารวม  เป็นการทําสงัวร  แต่ไม่ใช่สติที�สงัวรที�สํารวมระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติ  ซึ�งบคุคลอื�นไม่อาจที�จะรู้ได้ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานอย่างถกูต้องก็รู้ได้ว่า ซึ�งไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  แต่ว่าถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน โดยมากท่านผู้ ฟังอาจจะนิยมการทําสํารวม  แต่ต้องเข้าใจว่า พระภิกษุในครั %งพุทธกาลที�ท่านประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  อาการของท่านเป็นที�น่าเลื�อมใสเพราะเป็นปกติ  ไม่ใช่เพราะทําแข็ง 
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คําว่า สงัวร  สํารวม  เพราะเหตุว่าสงัวรในพระปาติโมกข์นั %นเป็นเรื�องของบรรพชิตที�จะต้องมีมีการสํารวมกาย  ทางจมกู ทางลิ %น ทางกาย ทางใจ โดยรู้รส  สมัผสั  คิดนึก  หรือไม่เข้าใจแม้พยัญชนะที�ว่า  สํารวม 
ผิดปกติ  ซึ�งการในปกติชีวิตประจําวนั   ในกาลใด  กิริยามารยาทควรจะเป็นอย่างไร     โดยไม่ผิดปกติ  สายตาจะต้องไม่มองที�ไหน  หูไม่รับฟังกว่าจะกําหนดออกมาได้หรือเพื�อที�จะให้เห็นว่าเป็นการสงัวร แต่ไม่ใช่สติที�สงัวรที�สํารวมระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติ  ซึ�งบคุคลอื�นไม่อาจที�จะรู้ได้ ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานอย่างถกูต้องก็รู้ได้ว่า  ใครกําลงัทําแต่ว่าถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นปกติ  ไม่แต่ต้องเข้าใจว่า  แม้ กิริยามารยาทไม่ใช่เพราะทําแข็ง  หรือทําสํารวม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผิดปกติ  แต่ก็มีผู้ ที�สํารวมโดยไม่เจนี�ก็เป็นเรื�องของศีล  ความสะอาด  พึงรู้ไดด้ว้ยการงานใน ชฏิลสูตร  มี ข้อความอย่างนี % มหาวรรคที# ๕  มีข้อความว่า ความสะอาด  พึงรู้ไดด้ว้ยถอ้ยคํา  ในอรรถกถามีข้อความอธิบายว่า ที�ว่าความสะอาดพึงรู้ได้ด้วยการงานนั�นตรงกนั  คือ  บคุคลบางคน หลงัไม่สมกบัคําที�พดูต่อหนา้ อีกอย่างหนึ�ง  ถอ้ยคําที�พดูก่อนไม่สมกบัถ้อยคําที�พูดทีหลงั หลงัไม่สมกบัถ้อยคําที�พูดก่อน  ผู้นั�นเมื�อกล่าวอยู่ สะอาด  เพราะฉะนั�น  พระผู้มีพระภาคเมื�อจะทรงประกาศว่า คําก่อนกบัคําหลงัสมกนั  คําหลงักัเพราะฉะนั�น  จึงสามารถที�จะทราบไดว่้า ในอรรถกถา  ยกเรื�องของถ้อยคําเป็นการอธิบายความหมายของความสะอาด พงึรู้ได้ด้วยการงาน ถ. มีปัญหาว่า เหล้าก็ดี  ไนท์คลบัก็ดี  เราถือว่าเป็นที�อโคจร เจริญสติปัฏฐาน ๔  ไม่ใช่ว่าเจริญสติปัฏฐาน ไปตามที�ที�เป็นอโคจร  ที�ไม่สมควรแก่สมณะ ผมเข้าใจอย่างนี %  แต่เคยสนทนาเป็นส่วนตวักบัอาจารย์ เจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้  ถ้า
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ผิดปกติ  แต่ก็มีผู้ ที�สํารวมโดยไม่เจริญสติ  เป็นปาติโมกขสงัวรศีล  จงึมีสงัวรหลายอย่าง พึงรู้ไดด้ว้ยการงาน   มี ข้อความอย่างนี %  แต่ใน อังคุตตรนิกายมีข้อความว่า ความสะอาด  พึงรู้ไดด้ว้ยถอ้ยคํา   ในอรรถกถามีข้อความอธิบายว่า  ความสะอาดพึงรู้ได้ด้วยการงานนั�น  หมายความถึง  ต่อหน้า บคุคลบางคน  คําที�พูดต่อหนา้ไม่สมกบัคําที�พูดลบัหลงั  หลงัไม่สมกบัคําที�พดูต่อหนา้ ถอ้ยคําที�พดูก่อนไม่สมกบัถ้อยคําที�พูดทีหลงั  และถ้อยคําที�พูดทีหลงัไม่สมกบัถ้อยคําที�พูดก่อน  ผู้นั�นเมื�อกล่าวอยู่  ใคร ๆ ก็ทราบได้ว่า พระผู้มีพระภาคเมื�อจะทรงประกาศว่า  สําหรับผู้มีศีลสะอาด คําหลงักบัคําก่อนสมกนั  ที�พูดต่อหนา้กบัที�พูดลบัหลงัสมกนั จึงสามารถที�จะทราบไดว่้า  ผูน้ ั�นสะอาด ยกเรื�องของถ้อยคําเป็นการอธิบายความหมายของความสะอาด มีปัญหาว่า  คนที�จะมีอินทรีย์สงัวร  ไม่ควรจะละเลยศีลสังวรด้วย  โรงเราถือว่าเป็นที�อโคจร  ควรจะมีศีลสงัวรด้วยเพื�ออปุการะในการไม่ใช่ว่าเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไปไหน ๆ ก็ได้  ไปไนท์คลับก็ได้ ที�ไม่สมควรแก่สมณะ  ไม่สมควรแก่ความสงบ แต่เคยสนทนาเป็นส่วนตวักบัอาจารย์  อาจารย์บอกว่า ถ้าเหตกุารณ์จริง ๆ เกิดขึ %นมา  ผมไปไนท์คลบัแล้วจะเจริญสติ
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จงึมีสงัวรหลายอย่าง 
อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  

ต่อหน้า  ลับหลัง และคําที�พูดลบัและถ้อยคําที�พูดทีใคร ๆ ก็ทราบได้ว่า  เขาเป็นผู้ไม่สําหรับผู้มีศีลสะอาด     ที�พูดต่อหนา้กบัที�พูดลบัหลงัสมกนั ยกเรื�องของถ้อยคําเป็นการอธิบายความหมายของความสะอาด ไม่ควรจะละเลยศีลสังวรด้วย  โรงควรจะมีศีลสงัวรด้วยเพื�ออปุการะในการไปไนท์คลับก็ได้         งบ  เราก็ไม่ควรไป อาจารย์บอกว่า  ที�ไนท์คลบัก็ผมไปไนท์คลบัแล้วจะเจริญสติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปัฏฐาน ๔ ด้วย  นี�เห็นจะลําบาก พละแล้ว  แต่ถ้าเราพดูไม่เป็นหลกัทั�วไป โพนทนาว่า  สติปัฏฐาน ๔  ผมคิดว่า  ควรจะมีคําว่า ข้อยกเว้นบ้าง  คือ  เว้นที�เราจําเป็นจะต้องไป เพื�อไม่ให้เสียเวลาไปตลอด ผมว่าน่าจะเป็นทางสายกลางพอสมควรแก่ศีลสังวรและอินทรีย์สังวร  ไม่ขัดกัน  อาจารย์จะว่าอย่างไร  โปรดกรุณาด้วยสุ. มีศีลกนัคนละเท่าไรของบรรพชิตและเพศของฆราวาส ผู้ ที�เป็นฆราวาสมีศีลเท่าไร ไม่ควรไป  ตวัอย่างในพระไตรปิฎก บิณฑบาตในพระนคร  แล้วในพระนครขณะนั %นมีหญิงฟ้อนรําถ. เรื�องอโคจร ก็เคยไป  เมื�อผมไปถึง  ผมก็ไม่ยินดีไม่ยินร้าย สุ. ในขณะนั %นยงัเป็นของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงของแต่ละคน จะไปที�ไหนก็มีเหตปัุจจยัของบคุคลนั %นที�จะเกิดมามีอาชีพอย่างนี % นั %น  มีเหตปัุจจยัที�จะให้ดําเนินชีวิตไปทกุวินาที อย่างนี %อย่างนั %น  จะไปสู่สถานที�นั %น ทําไม  พระผู้ มีพระภาคไม่เคยส่งเสริมให้พทุธบริษัทเป็นผู้ ที�หลงลืมสติเลย ฆราวาสหรือบรรพชิต  แต่ให้เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน เพราะฉะนั %น  ไม่ใช่ว่าท่านผู้ ฟังจะตั %งใจว่า นั�นสกั ๕ หรือ ๖ นาที  ดีกว่าปล่อยให้เพลิดเพลินไปในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะโดย
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นี�เห็นจะลําบาก  หรืออาจจะง่ายกับบางคนที�มีอินทรีย์แก่กล้าแต่ถ้าเราพดูไม่เป็นหลกัทั�วไป  เกรงว่าคนใดคนหนึ�งที�เขาจะโจมตีทางนี %จะไป๔ ไปไนท์คลบัก็ได้  ไปที�ไหน ๆ ก็ได้ ควรจะมีคําว่า  ศีลสังวรกับอินทรีย์สังวรควรคู่กันไป เว้นที�เราจําเป็นจะต้องไป  ขัดไม่ได้  เพื�อนชวนไปไนท์คลับคืนนี % เพื�อไม่ให้เสียเวลาไปตลอด ๖ ชั�วโมงในไนต์คลบั  เราควรมีสติเกิดขึ %นเสียบ้าง ผมว่าน่าจะเป็นทางสายกลางพอสมควรแก่ศีลสังวรและอินทรีย์สังวร  ไม่ขัดกัน  อาจารย์จะว่าอย่างไร  โปรดกรุณาด้วย มีศีลกนัคนละเท่าไร  เหมือนกนัหมด  เท่ากันหมด  หรือต่างกันเป็นเพศของบรรพชิตและเพศของฆราวาส  แต่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ   ผู้ ที�เป็นฆราวาสมีศีลเท่าไร  ถ้าศีล ๒๒๗ ไปโน่นไม่ได้  ไปนี�ไม่ได้ ตวัอย่างในพระไตรปิฎก  ท่านไม่ได้มีเจตนาที�จะไปดหูญิงฟ้อนรํา แล้วในพระนครขณะนั %นมีหญิงฟ้อนรํา เรื�องอโคจร  ผมขบัรถแท็กซี�ผมไปทกุหนทกุแห่ง  แม้กระทั�งที�เลวที�สดุผมผมก็ไม่ยินดีไม่ยินร้าย  อย่างนี %จะแก้ไขอย่างไรจงึจะถกูต้องในขณะนั %นยงัเป็นตวัตนอยู่  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  จะระลึกรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงของแต่ละคน จะไปที�ไหนก็มีเหตปัุจจยัของบคุคลนั %นที�จะเกิดมามีอาชีพอย่างนี %  ไปอย่างนั %น มีเหตปัุจจยัที�จะให้ดําเนินชีวิตไปทกุวินาที  ทกุชั�วโมง  ทกุวนั  ที�ว่าชีวิตจะดําเนินไปจะไปสู่สถานที�นั %น  สถานที�นี %  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ พระผู้ มีพระภาคไม่เคยส่งเสริมให้พทุธบริษัทเป็นผู้ ที�หลงลืมสติเลย ฆราวาสหรือบรรพชิต  แต่ให้เข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน ไม่ใช่ว่าท่านผู้ ฟังจะตั %งใจว่า  จะทําวิปัสสนา  หรือจะให้สติเกิดที�ดีกว่าปล่อยให้เพลิดเพลินไปในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะโดย
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บางคนที�มีอินทรีย์แก่กล้า  เป็นเกรงว่าคนใดคนหนึ�งที�เขาจะโจมตีทางนี %จะไปศีลสังวรกับอินทรีย์สังวรควรคู่กันไป  เว้นแต่มีเพื�อนชวนไปไนท์คลับคืนนี %  เราควรมีสติเกิดขึ %นเสียบ้าง  อย่างนี %ผมว่าน่าจะเป็นทางสายกลางพอสมควรแก่ศีลสังวรและอินทรีย์สังวร  ไม่ขัดกัน  หรือต่างกันเป็นเพศไปนี�ไม่ได้  เป็นสถานที�ที�ท่านไม่ได้มีเจตนาที�จะไปดหูญิงฟ้อนรํา  ท่านเที�ยวแม้กระทั�งที�เลวที�สดุผมอย่างนี %จะแก้ไขอย่างไรจงึจะถกูต้อง จะระลึกรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงของแต่ละคน  ไปอย่างนั %น  ทําอย่างที�ว่าชีวิตจะดําเนินไปมีปกติเจริญสติ  จะกั %นสติพระผู้ มีพระภาคไม่เคยส่งเสริมให้พทุธบริษัทเป็นผู้ ที�หลงลืมสติเลย  ไม่ว่าจะเป็นหรือจะให้สติเกิดที�ดีกว่าปล่อยให้เพลิดเพลินไปในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะโดย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ที�ไม่ให้สติเกิด  ซึ�งนั�นเป็นตวัท่านที�จะทํา เช่นนั %น  สติระลกึขึ %นได้  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ การที�บุคคลใดจะเป็นพระโสดาบันบุคคล ๒๒๗ โดยที�ตัวท่านไม่ใช่ผู้ มีศีล ท่านจะต้องรู้ความจริงของตวัท่านความเป็นจริง  และไม่ใช่มีความตั %งใจว่า ขณะที�สติเกิดระลกึได้จริง ๆ  เวลาที�สติที�เป็นสัมมาสติเกิดระลึกได้จริง ๆ  เป็นอนัตตา เกิดขณะใดก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏทางตา ใจในขณะนั %น  เพื�อละการยดึถือชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคนเรื�องอะไร  ที�ไหนก็ตาม  สติและปัญญาจะต้องระลึกรู้ชดัในสภาพธรรมที�ไแม้ในขณะนั %น  จึงจะละได้ว่า เห็นหญิงฟ้อนรํา  พระภิกษุท่านนั %นท่านจะแทงตลอดในอริยสจัธรรมได้ไหม  ถ้าท่านกั %นสติไว้ไม่ให้เกิด ถ. ในฐานะที�เราเป็นปถุชุนต้องมีถ้ามีการเจริญสติเป็นปกติมาสุ. ไม่ใช่ว่าผู้ ที�เจริญสติไม่มีสญัญา มีสญัญา   สญัญาเป็นสภาพธรรมที�จํา ขณะที�กําลงัจําได้ไม่ใช่ตวัตน จริง  ความจํานั %นมีจริง  เป็นนามธรรม หลายอย่าง  เกิดขึ %นแล้วก็ดบัไปพร้อมกับจิตแต่ละขณะ ดวงไหนก็ดบัไปพร้อมกบัจิตดวงนั %น ตอนที�ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน ว่าเที�ยง  สิ�งที�ปรากฏทางตา
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นั�นเป็นตวัท่านที�จะทํา  ไม่ถูกเสียแล้ว  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติแม้อยู่ในที�ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ %น การที�บุคคลใดจะเป็นพระโสดาบันบุคคล  ไม่ใช่จะไปรู้ชีวิตของคนอื�นที�มีศีล โดยที�ตัวท่านไม่ใช่ผู้ มีศีล ๒๒๗  แต่มีศีลเพียง ๕ เท่านั %น  เมื�อท่านเป็นผู้ มีศีล ท่านจะต้องรู้ความจริงของตวัท่าน  ไม่ใช่ของบคุคลผู้ มีศีล ๒๒๗  ตามสภาพธรรมตามไม่ใช่มีความตั %งใจว่า  จะให้สติเกิดสัก ๕ นาที ๖ ขณะที�สติเกิดระลกึได้จริง ๆ   เวลาที�สติที�เป็นสัมมาสติเกิดระลึกได้จริง ๆ  เป็นอนัตตา  กะเกณฑ์ไม่ได้เกิดขณะใดก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  เพื�อละการยดึถือ   ชีวิตจริง ๆ ของแต่ละคน  จะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพดู สติและปัญญาจะต้องระลึกรู้ชดัในสภาพธรรมที�ไจึงจะละได้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  มิฉะนั %นแล้ว พระภิกษุท่านนั %นท่านจะแทงตลอดในอริยสจัธรรมได้ไหม  ถ้าท่านกั %นในฐานะที�เราเป็นปถุชุนต้องมีสญัญา  มีสมมติบญัญัติ เป็นพื %นเจริญสติเป็นปกติมาเพิ�มอีกอย่าง  จะทําเป็นอย่างไร  ยงัข้องใจอยู่เจริญสติไม่มีสญัญา  หรือไม่ใช่ว่าผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์แล้วไม่สญัญาเป็นสภาพธรรมที�จํา ขณะที�กําลงัจําได้ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�มีเป็นนามธรรม  รูปธรรม  จําอะไรไม่ได้เลย  แต่ความจํานั %นมีเกิดขึ %นแล้วก็ดบัไปพร้อมกับจิตแต่ละขณะ  สัญญาเจตสิกเกิดขึ %นกับจิตดวงไหนก็ดบัไปพร้อมกบัจิตดวงนั %น   ตอนที�ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  มีสญัญาวิปลาส  เห็นสิ�งที�ไม่เที�ยงทกุ ๆ ขณะนี %ทางตา  ก็ปรากฏ แต่ไม่ประจักษ์ความเกิดขึ %นและดับไปของ
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ผู้ ที�มีปกติเจริญสติแม้อยู่ในที�มีลิ %น  มีกาย  มีใจ  ไม่ใช่จะไปรู้ชีวิตของคนอื�นที�มีศีล เมื�อท่านเป็นผู้ มีศีล ๕ ตามสภาพธรรมตาม๖ นาที  ซึ�งไม่ใช่กะเกณฑ์ไม่ได้  สติ จมกู  ลิ %น  กาย จะพดู  จะนิ�ง  จะคิดสติและปัญญาจะต้องระลึกรู้ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  มิฉะนั %นแล้ว  เวลาพระภิกษุท่านนั %นท่านจะแทงตลอดในอริยสจัธรรมได้ไหม  ถ้าท่านกั %นเป็นพื %นอยู่เสมอ  อยู่ หรือไม่ใช่ว่าผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์แล้วไม่เป็นสภาพธรรมที�มีแต่ความจํานั %นมีสัญญาเจตสิกเกิดขึ %นกับจิตมีสญัญาวิปลาส  เห็นสิ�งที�ไม่เที�ยงทกุ ๆ ขณะนี %ไม่ประจักษ์ความเกิดขึ %นและดับไปของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นามธรรมและรูปธรรม  กําลงัได้ยิน ที�รู้เรื�องก็เป็นนามธรรมอีกอย่างหนึ�ง นามธรรมที�รู้เรื�องดบั  ก็จําว่า เป็นเราที�ได้ยินเพราะฉะนั %น  ที�จําคําต่าง ๆ ก็เป็นสญัญาที�จําเรื�องราวถ้อยคําทางใจ เกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าไม่เคยเรียนภาษาหนึ�ง จะจําคําซึ�งเป็นพยญัชนะ บญัญัติคํานี %  เป็นภาษานี %จึงเกิดขึ %นได้ การศกึษา  สญัญาที�จะจําคํานั %นเป็นอีกภาษาหนึ�งก็เกิดขึ %นไม่ได้ 
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กําลงัได้ยิน  เสียงก็เป็นอย่างหนึ�ง  ได้ยินก็เป็นอย่างหนึ�ง ที�รู้เรื�องก็เป็นนามธรรมอีกอย่างหนึ�ง  แต่ไม่ประจกัษ์ว่า  เสียงดบั  ได้ยินดบั จําว่า เป็นเราที�ได้ยิน ที�จําคําต่าง ๆ ก็เป็นสญัญาที�จําเรื�องราวถ้อยคําทางใจ ถ้าไม่เคยเรียนภาษาหนึ�ง  จะไปจําภาษานั %นไม่ได้ พยญัชนะ บญัญัติ  ก็จะต้องอาศยัเหตุปัจจยัด้วยว่า ทําไมสญัญาที�จําเป็นภาษานี %จึงเกิดขึ %นได้  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยั  ไม่มีการฟัง  ไม่มีการสําเหนียก สญัญาที�จะจําคํานั %นเป็นอีกภาษาหนึ�งก็เกิดขึ %นไม่ได้  
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ได้ยินก็เป็นอย่างหนึ�ง  สภาพได้ยินดบั  หรือสภาพที�จําคําต่าง ๆ ก็เป็นสญัญาที�จําเรื�องราวถ้อยคําทางใจ  เป็นสิ�งที�จะไปจําภาษานั %นไม่ได้  แม้แต่การที�าศยัเหตุปัจจยัด้วยว่า ทําไมสญัญาที�จําไม่มีการสําเหนียก  ไม่มี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สภาพธรรมทกุอย่างเกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่ตวัตน  เคยมีสญัญาในรูป ตวัตน  ด้วยความเป็นกลุ่มก้อนต่าง ๆ  เป็นความเห็นผิด นั %น ๆ  ขณะที�เจริญสติ  ก็มีสญัญาเจตสิกเกิดร่วมกบัจิตที�มีสมัมาสติของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  นี�เป็นเหตุที�ถ้าระลึกเนือง ๆ ในลกัษณะที�เป็นรูป แล้วก็รู้ว่า  ลกัษณะนั %นเป็นรูปธรรมสญัญาที�เกิดพร้อมกบัมรรคมีองค์ ไม่เที�ยง  ถ. การเจริญสติ เห็นสี  เห็นทีไรก็สีแดง  สีเขียว ถกูต้องตามที�ว่า  ตาเห็นรูป สุ. การเห็นสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง เปลี�ยนสลบัไปเป็นอื�น  ในขณะที�สติเกิดขึ %นระลึกได้นั %นก็เป็นเพียงสภาวะลักษณะ เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ไม่ใช่กลิ�นที�ปรากฏทางจมกู ปรากฏ  เพื�อจะได้ชิน  แล้วละคลายการที�เคยพอใจ ที�ปรากฏทางตา  จนกว่าปัญญาจะรู้ทั�ว คลายมากขึ %น  สามารถประจกัษ์สภาพธรรมทั %งหมดตามความเป็นจริงได้ตามที�ปรากฏ และตามที�สติระลึกในขณะนั %นรูปชนิดหนึ�ง   คําว่า “สี” หมายความถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา พยญัชนะที�เราเคยใช้กันในภาษาไทย หมายความว่าสีต่าง ๆ นั %นปรากฏให้รู้ได้ทางตา 
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๑๗๖  สภาพธรรมทกุอย่างเกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  แม้สญัญาก็ไม่ใช่สตัว์ เคยมีสญัญาในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะด้วยความเป็นด้วยความเป็นกลุ่มก้อนต่าง ๆ  เป็นความเห็นผิด  เป็นการยึดมั�นในสภาพธรรมก็มีสญัญาเจตสิกเกิดร่วมกบัจิตที�มีสมัมาสติที�ระลกึรู้ในลกัษณะนี�เป็นเหตุที�ถ้าระลึกเนือง ๆ ในลกัษณะที�เป็นรูป ลกัษณะนั %นเป็นรูปธรรม  สญัญาที�เคยวิปลาสมานานก็จะลดน้อยลง สญัญาที�เกิดพร้อมกบัมรรคมีองค์ ๘  ทําให้รู้ว่า  สภาพธรรมนั %นไม่เที�ยง  เป็การเจริญสติ  ผมพยายามจะปฏิบัติตามที�อาจารย์อธิบายสีเขียว  สีเหลืองทุกที  ไม่ทราบว่าจะมนสิการอย่างไรจึงจะถกูต้องตามที�ว่า  ตาเห็นรูป  ก็รู้ว่ารูป การเห็นสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  สีทั %งหลายที�เห็นนี %ก็ไม่ได้ในขณะที�สติเกิดขึ %นระลึกได้  รู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ทางตานั %นก็เป็นเพียงสภาวะลักษณะ เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่เสียงที�ปรากฏทางห ูไม่ใช่กลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  ไม่ใช่รูปอื�น ๆ  ไม่ใช่นามธรรม  แต่เป็นของจริงชนิดหนึ�งซึ�งแล้วละคลายการที�เคยพอใจ  เกิดอภิชฌาบ้าง  โทมนสับ้างในสิ�งจนกว่าปัญญาจะรู้ทั�ว  พิจารณาทั�วนามรูปทั %งหมด  สามารถประจกัษ์สภาพธรรมทั %งหมดตามความเป็นจริงได้ตามที�ปรากฏ ตามที�สติระลึกในขณะนั %น  เพียงรู้เท่านั %นว่า  สิ�งนี %กําลงัปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงหมายความถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา  อย่าไปติดในความหมายของพยญัชนะที�เราเคยใช้กันในภาษาไทย  พอพดูถึงสี  ก็จะเป็นสีต่าง ๆ  ซึ�งความจริงก็ถูก หมายความว่าสีต่าง ๆ นั %นปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ไม่ใช่ห้ามคิด  แต่ให้รู้ตามความเป็น
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แม้สญัญาก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ในโผฏฐัพพะด้วยความเป็นเป็นการยึดมั�นในสภาพธรรมระลกึรู้ในลกัษณะนี�เป็นเหตุที�ถ้าระลึกเนือง ๆ ในลกัษณะที�เป็นรูป  ก็จํา  ระลึกได้ สญัญาที�เคยวิปลาสมานานก็จะลดน้อยลง  เพราะสภาพธรรมนั %นไม่เที�ยง  เป็นทกุข์เพราะผมพยายามจะปฏิบัติตามที�อาจารย์อธิบาย  ตาเห็นรูป  ไม่ทราบว่าจะมนสิการอย่างไรจึงจะสีทั %งหลายที�เห็นนี %ก็ไม่ได้สิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ทางตาไม่ใช่เสียงที�ปรากฏทางห ู ป็นของจริงชนิดหนึ�งซึ�งโทมนสับ้างในสิ�ง รู้ชดัขึ %นแล้วละสามารถประจกัษ์สภาพธรรมทั %งหมดตามความเป็นจริงได้ตามที�ปรากฏ สิ�งนี %กําลงัปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงอย่าไปติดในความหมายของก็จะเป็นสีต่าง ๆ  ซึ�งความจริงก็ถูก  แต่ให้รู้ตามความเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จริง  ขณะที�เกิดความคิดว่า หนึ�ง  ผู้ ใดระลึกได้มาก  ผู้นั %นก็รู้สภาพความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละชนิดมากขึ %น  แล้วละคลายมากขึ %น ถ. การเรียนมหาสติปัฏฐานหรืออภิธรรม บญัญตัิด้วย  ไม่ใช่เรียนแต่ปรมตัถ์  ถ้าเรียนแต่ปรมตัถ์ ปุถุชน  เรารู้ปรมัตถ์  เห็นก็แค่เห็น ปรมตัถ์เท่านั %น  เราจะลืมสมมุติ อย่างใช่ไหม  และเน้นไปทางปรมตัถ์  ปรมตัถ์ สั�งสอน  แต่สมมติ บญัญตัิเราทิ %งไม่ได้ สุ. ความรู้มี ๓  ขั %นการศึกษา  ถ้าไม่มีคํา ปริยตัิจงึต้องมีอรรถ  พยญัชนะ สภาพธรรมตามความเป็นจริลักษณะของสภาพธรรมนั %นโดยใช้พยัญคลาดเคลื�อน   ในการปฏิบตัิ  เมื�อผู้ ฟังเข้าใจปรมตัถธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ แล้ว  การเจริญสติเพื�อจะได้ รู้ตามความเป็นจริงว่า ปรมตัถธรรมจริง ๆ  จะต้องอาศยัสติระลึกรู้สภาวะลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม ขณะที�กําลงัคิดเป็นนามธรรม ธรรมที�คิดนั %นเป็นของจริง  รู้กลิ�น  ไม่ใช่รู้รส  สติจะต้องระลึกได้ คลายอตัตาไม่ได้เลย  หวั�นไหวไป จะไม่รู้ปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง เพราะฉะนั %น  การเจริญสติปัฏฐานจะต้องเจริญสติด้วย  ถ้าเพียงแต่ฟังเท่านั %นไม่สามารถพิสจูน์ธรรมได้ว่า 
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ขณะที�เกิดความคิดว่า  นี�สีแดง  สติระลึกรู้ว่า  สภาพที�คิดนั %นก็เป็นนามธรรมชนิดผู้นั %นก็รู้สภาพความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละชนิดมากขึ %น  การเรียนมหาสติปัฏฐานหรืออภิธรรม  ผมเข้าใจว่า  จะต้องเรียนสมมติ ไม่ใช่เรียนแต่ปรมตัถ์  ถ้าเรียนแต่ปรมตัถ์  สงสยัจะเป็นบ้า เห็นก็แค่เห็น  ทางตา  หู  จมูก  ลิ %น  กาย  ใจ  ถ้าเราจะลืมสมมุติ  เราจะลืมบญัญัติ  กลายเป็นบ้า  เราต้องเรียนทั %ง เน้นไปทางปรมตัถ์  ปรมตัถ์  คือ  ของจริงของแท้ที�พระพทุธเจ้าท่านสมมติ บญัญตัิเราทิ %งไม่ได้  ผมยงัข้องใจอยู่ทกุ  ๓ ขั %น  คือ  ขั %นการศกึษา  ขั %นปฏิบตัิ  และขั %นปฏิเวธถ้าไม่มีคํา  ไม่มีพยัญชนะ  ไม่มีอรรถ  ก็ไม่รู้เรื�องอะไร  ขั %นของพยญัชนะ   สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้แล้ว  ทรงแสดงสภาวะลักษณะของสภาพธรรมนั %นโดยใช้พยัญชนะ อรรถ  ที�ไม่ทําให้คนฟังเข้าใจผิดหรือเมื�อผู้ ฟังเข้าใจปรมตัถธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล การเจริญสติเพื�อจะได้ รู้ตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมทั %งหลายเป็นปรมตัถธรรมจริง ๆ  จะต้องอาศยัสติระลึกรู้สภาวะลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม ขณะที�กําลงัคิดเป็นนามธรรม  เป็นปรมตัถธรรม  ไม่ใช่เราคิด  ไม่ใช่ตวัตนที�คิด  เป็นนามธรรมที�กําลงัรู้เรื�องที�คิด  ไม่ใช่รู้สี  ไม่ใช่รู้เสียง สติจะต้องระลึกได้  มิฉะนั %นแล้วเวลาคิดทีไรก็เป็นตัวตนทุกที หวั�นไหวไป  หรือใช้วิธีพยายามไปกั %นไว้  บงัคบัไว้ไม่ให้คิด จะไม่รู้ปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ละเอียด  ต้องฟังให้เข้าใจถ้าเพียงแต่ฟังเท่านั %นไม่สามารถพิสจูน์ธรรมได้ว่า 
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สภาพที�คิดนั %นก็เป็นนามธรรมชนิดผู้นั %นก็รู้สภาพความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละชนิดมากขึ %น  จะต้องเรียนสมมติ สงสยัจะเป็นบ้า  ผมเข้าใจแบบถ้าเราไปคิดแต่เราต้องเรียนทั %ง ๓ ของจริงของแท้ที�พระพทุธเจ้าท่านคือ  ขั %นการศกึษา  ขั %นปฏิบตัิ  และขั %นปฏิเวธ ก็ไม่รู้เรื�องอะไร  ขั %นของทรงแสดงสภาวะที�ไม่ทําให้คนฟังเข้าใจผิดหรือไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนสภาพธรรมทั %งหลายเป็น        ปรมตัถธรรมจริง ๆ  จะต้องอาศยัสติระลึกรู้สภาวะลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  อย่างไม่ใช่ตวัตนที�คิด  สภาพไม่ใช่รู้เสียง  ไม่ใช่มิฉะนั %นแล้วเวลาคิดทีไรก็เป็นตัวตนทุกที  ละบงัคบัไว้ไม่ให้คิด  ผู้นั %นต้องฟังให้เข้าใจ  และถ้าเพียงแต่ฟังเท่านั %นไม่สามารถพิสจูน์ธรรมได้ว่า  ลกัษณะของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สตินั %นเป็นอย่างไร  และสิ�งที�เป็นอารมณ์ของสติที�เป็นปรมตัถธรรมนั %นคืออะไร สภาพธรรมตามความเป็นจริง สภาพธรรมทั %งหลายว่าเป็นตัวตนให้หมดไม่ได้เลย ตวัตนนี %ละเอียดและลกึมากทีเดียวถ. เรื�องของความคิด อะไร  เรามกัจะคิดเป็นเรื�อง ความคิด  อาการที�คิดกบัเรื�องที�คิดสุ. ถ้ามีตวัตนที�จะทํา เวลาที�ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐานยังไม่ละเอียด พยายามทําอย่างนั %น  จะต้องพยายามทําอย่างนี % ลกัษณะของตวัตน  สติเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง ลกัษณะ  สติเป็นโสภณเจตสิก ในอกศุลจิตทกุดวงไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย เพราะฉะนั %น  เป็นไปในทานขณะใด คือ  สติ  ที�ทําให้ระลกึได้ในทาน เป็นไปในการวิรัติในขณะนั %น ธรรม  มีอบุายวิธีที�จะทําให้จิตสงบ สําหรับสติปัฏฐาน ความเป็นจริง  สภาพที�ระลึกได้ในขณะที�กําลงัเห็น ได้ยินก็เป็นสภาพที�ได้ยิน  คือกิจการงานไม่ได้  จิตเห็นจะมารู้เสียงไม่ได้  จิตได้ยินจะไปรู้สีไม่ได้ ฉันใด ในขณะที�เห็นว่า  ขณะที�กําลงัเห็นนี %เป็นสภาพรู้ เคยเป็นเราเห็นโดยไม่ต้องนึกเลย อาศยัสติที�ระลกึได้ในขณะที�กําลงัเห็น
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สิ�งที�เป็นอารมณ์ของสติที�เป็นปรมตัถธรรมนั %นคืออะไร สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่รู้ปรมัตถธรรม  จะละคลายความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมทั %งหลายว่าเป็นตัวตนให้หมดไม่ได้เลย  ไม่มีหนทางอื�น  เพราะความเป็นตวัตนนี %ละเอียดและลกึมากทีเดียว เรื�องของความคิด  รู้สึกว่าไม่กระจ่างแจ้งนัก  คือ  ขณะที�เราคิดเรื�องเรื�อง  เราไม่สามารถจะแบ่งอีกใจหนึ�งไปคิดว่า  นั�นคืออาการของอาการที�คิดกบัเรื�องที�คิดซ้อนกนัอยู่  ไม่ทราบจะแบ่งแยกอย่างไร ถ้ามีตวัตนที�จะทํา  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  นี�เป็นความสําคญัที�สุด เวลาที�ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐานยังไม่ละเอียด  อาจจะมีความเข้าใจว่า จะต้องพยายามทําอย่างนี %  นั�นไม่ใช่ลักษณะของสติ สติเป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นอนัตตา  เป็นสภาพที�ระลึกได้ สติเป็นโสภณเจตสิก  เกิดร่วมกับโสภณจิต  คือ  จิตประเภทที�ดีงามเท่านั %น ในอกศุลจิตทกุดวงไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย   เป็นไปในทานขณะใด  ขณะนั %นมีสภาวะลกัษณะที�เป็นนามธรรม ที�ทําให้ระลกึได้ในทาน  ถ้ามีการวิรัติทจุริตในขณะใด  ขณะนั %นก็เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในการวิรัติในขณะนั %น  เวลาที�จิตใจไม่สงบ  เกิดการระลึกขึ %นได้ว่าเป็นอกุศลมีอบุายวิธีที�จะทําให้จิตสงบ  ก็เป็นสติที�ระลกึเป็นไปในการทําให้จิตสงบ สําหรับสติปัฏฐาน  สติเป็นสภาพที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตามสภาพที�ระลึกได้ในขณะที�กําลงัเห็น  เห็นก็ยงัคงเห็น  คือคือ  รู้เสียงนั�นเอง  เป็นจิตแต่ละประเภทซึ�งจะสลบัหน้าที�หรือกิจการงานไม่ได้  จิตเห็นจะมารู้เสียงไม่ได้  จิตได้ยินจะไปรู้สีไม่ได้ ฉันใด ขณะที�กําลงัเห็นนี %เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล เคยเป็นเราเห็นโดยไม่ต้องนึกเลย  แต่นั�นเป็นความเห็นผิด  ถ้าเป็นความเห็นถูกอาศยัสติที�ระลกึได้ในขณะที�กําลงัเห็น  รู้ว่า  ที�กําลงัเห็นนี %เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง 
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สิ�งที�เป็นอารมณ์ของสติที�เป็นปรมตัถธรรมนั %นคืออะไร  ถ้าไม่รู้จะละคลายความเห็นผิดที�ยึดถือเพราะความเป็นขณะที�เราคิดเรื�องนั�นคืออาการของไม่ทราบจะแบ่งแยกอย่างไร  นี�เป็นความสําคญัที�สุด อาจจะมีความเข้าใจว่า  จะต้องนั�นไม่ใช่ลักษณะของสติ  แต่เป็นเป็นสภาพที�ระลึกได้  โดยสภาวะจิตประเภทที�ดีงามเท่านั %น  ขณะนั %นมีสภาวะลกัษณะที�เป็นนามธรรม  ขณะนั %นก็เป็นสติที�ระลึกกขึ %นได้ว่าเป็นอกุศลเป็นสติที�ระลกึเป็นไปในการทําให้จิตสงบ  เป็นสภาพที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตามคือ  รู้สีอยู่นั�นเอง เป็นจิตแต่ละประเภทซึ�งจะสลบัหน้าที�หรือกิจการงานไม่ได้  จิตเห็นจะมารู้เสียงไม่ได้  จิตได้ยินจะไปรู้สีไม่ได้ ฉันใด  สติที�ระลึกได้ไม่ใช่บคุคล  เพราะแต่ก่อนถ้าเป็นความเห็นถูก  ต้องที�กําลงัเห็นนี %เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพราะฉะนั %น  เวลาที�เกิดความนึกคิดขึ %น ขณะที�คิดนั %นเป็นนามธรรม ปัจจัยที�จะให้คิดเรื�องอะไรก็คิดเรื�องนั %น ทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งนามและรูปที�เกิดปรากฏเป็นปกติประจําวันนั %สามารถเริ�มระลึกรู้ได้ตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน เพียงแต่สติระลึกในขณะที�สภาพธรรมชนิดหนึ�งชนิดใดปรากฏ แล้ว  สติระลกึได้  กําลงัได้ยินขณะใดก็รู้ในขณะนั %นว่า  นั %นเอง  เพราะฉะนั %น  เป็นสติที�ระลึกได้ ไม่ใช่มีตวัตนพยายามจะไปทําอย่างนั %น ถ. ในขั %นปฏิบตัิต่อกนั  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายเกี�ยวกบัจิตที�สืบต่อกนัสุ. จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก สติไม่ทราบเลยว่า  จิตชนิดหนึ�งเกิดปรากฏแล้วก็หมด ต่อไป  เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�เจริญสติเป็นผู้ ที�สําเหนียกแต่ละชนิดที�เกิดดบัสืบต่อกนับังคับสติ  ผู้ ที�บังคับสติจะไม่รู้อย่างนี %เลย ลกัษณะของนามและรูปซึ�งเกิดดบัแต่ละลกัษณะสืบต่อกนั ถ้าพูดอย่างโลก ๆ  ทุกท่านก็คงจะเข้าใจได้ว่า แต่ละขณะ  จากวนั  แบ่งเป็นชั�วโมงซึ�งเป็นขณะที�สั %นมาก  สําหรับทางธรรมนั %นเสี %ยววินาทีนั %นอย่างรวดเร็วด้วย เกิดขึ %น  และในแต่ละชั�วโมงก็ต้องมีสิ�งที�เกิดปรากฏ 
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เวลาที�เกิดความนึกคิดขึ %น  สติก็ระลึกได้  จะคิดเรื�องอะไรก็ตาม ขณะที�คิดนั %นเป็นนามธรรม  ความคิดนั %นก็หมด  แต่ประเดีaยวก็เกิดความคิดอีก ปัจจัยที�จะให้คิดเรื�องอะไรก็คิดเรื�องนั %น  และสติก็ระลึกได้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม จนกระทั�งนามและรูปที�เกิดปรากฏเป็นปกติประจําวันนั %สามารถเริ�มระลึกรู้ได้ตามความเป็นจริงว่า  เป็นนามแต่ละชนิด  เป็นรูปแต่ละชนิด ไม่ใช่ตวัตน   เพียงแต่สติระลึกในขณะที�สภาพธรรมชนิดหนึ�งชนิดใดปรากฏ  กําลงัได้ยิน  ปรากฏแล้ว  สติระลกึได้  คิดนกึเกิดขึ %นปรากฏ  ความคิดนั %น  สภาพที�คิดนั %น  ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเท่าเป็นสติที�ระลึกได้  และรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ใช่มีตวัตนพยายามจะไปทําอย่างนั %น  พยายามจะไปทําอย่างนี % บตัิ  ผมเคยพิจารณาว่า  เห็นรูป  รู้รูป  และมีจิตอื�นเกิดดบัสืบให้อาจารย์ช่วยอธิบายเกี�ยวกบัจิตที�สืบต่อกนั จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  ใครรู้  ผู้ ที�เจริญสติรู้ จิตชนิดหนึ�งเกิดปรากฏแล้วก็หมด  และมีลักษณะของจิตอื�นเกิดเจริญสติเป็นผู้ ที�สําเหนียก รู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละขณะแต่ละชนิดที�เกิดดบัสืบต่อกนั  เป็นของธรรมดาสําหรับผู้ เจริญสติที�จะรู้อย่างนี % บังคับสติจะไม่รู้อย่างนี %เลย  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติแล้วลกัษณะของนามและรูปซึ�งเกิดดบัแต่ละลกัษณะสืบต่อกนั ถ้าพูดอย่างโลก ๆ  ทุกท่านก็คงจะเข้าใจได้ว่า  วันเวลาประกอบด้วยขณะแบ่งเป็นชั�วโมง  แบ่งเป็นนาที  แบ่งเป็นวินาที  และสําหรับทางธรรมนั %น  จะมีสภาพธรรมที�เกิดปรากฏทกุ ๆ ขณะในเสี %ยววินาทีนั %นอย่างรวดเร็วด้วย  ที�เราเรียกว่าเป็นวัน  ต้องมีเหตุการณ์หลายอย่างในแต่ละชั�วโมงก็ต้องมีสิ�งที�เกิดปรากฏ  ในแต่ละนาที  หรือวินาที
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จะคิดเรื�องอะไรก็ตาม แต่ประเดีaยวก็เกิดความคิดอีก  มีเหตุเป็นแต่เพียงนามธรรม      จนกระทั�งนามและรูปที�เกิดปรากฏเป็นปกติประจําวันนั %น  สติก็เป็นรูปแต่ละชนิด  กําลงัเห็น  เห็นคิดนกึเกิดขึ %นปรากฏ  สติระลึกก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเท่ารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ มีจิตอื�นเกิดดบัสืบเจริญสติรู้  ผู้ ที�ไม่เจริญมีลักษณะของจิตอื�นเกิดรู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละขณะ เป็นของธรรมดาสําหรับผู้ เจริญสติที�จะรู้อย่างนี %  ไม่ใช่ผู้ ที�เจริญสติแล้ว  ก็จะรู้สภาพวันเวลาประกอบด้วยขณะ       และเป็นเสี %ยววินาที  จะมีสภาพธรรมที�เกิดปรากฏทกุ ๆ ขณะในต้องมีเหตุการณ์หลายอย่างหรือวินาที  ก็ต้องมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สภาวะลกัษณะที�ปรากฏ  จริง ๆ ปรากฏนิดเดียวแล้วก็หมดไป กลับคืนมาไม่ได้เลย  แต่ผู้ชั�วขณะนิดเดียวแล้วก็หมดไป เป็นเห็น  เป็นได้ยิน  เป็นเรื�องอื�น สิ�งที�ปรากฏชั�วขณะที�สั %นมากสภาพลกัษณะของปรมตัถธรรมจริง ๆ ปรากฏให้รู้ แต่ผู้ ที�จะรู้ว่าเป็นนามธรรม ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม ระลกึรู้ลกัษณะของนามของรูป  สําหรับข้อต่อไปที�ว่า  ในอรรถกถามีข้อความว่า ถามะ  หรือ  ถาโม ถึง  ญาณถามะ  ได้แก่  กําลงัของญาณ เกิดอุปัทวะขึ�น  มองไม่เห็นสิ�งที�ควรถือเอา เรือนมืด  พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่าผู้ ที�มีญาณ  ที�มีกําลงั สําหรับประการสดุท้าย พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ปัญญาพึงรู้ได ้ดว้ยการสนทนา  ในอรรถกถามีข้อความว่า ถอ้ยคําของผูมี้ปัญญาทรามย่อมเลื�อนลอย  เหมือนวตัถทีุ�ลอยอยู่ในนํ�าคือ  แล้วแต่ลมหรือกระแสนํ %าจะพดัพาไป 
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 เป็นสภาพที�ปรากฏให้รู้ในขณะนั %น  ซึ�งแต่ละขณะมีสภาวะจริง ๆ ปรากฏนิดเดียวแล้วก็หมดไป  อย่างเย็นขณะหนึ�ง นิดเดียว ปรากฏแล้วหมดแล้ว แต่ผู้ ที�ไม่เจริญสติไม่รู้ในสภาพของสภาวะลักษณะที�ปรากฏชั�วขณะนิดเดียวแล้วก็หมดไป  หรือแม้แต่นามธรรมที�เกิดนึกขึ %นมาแล้วก็หมดไป เป็นเรื�องอื�น  เป็นแข็ง  เป็นร้อน  เป็นกลิ�น  เป็นอะไรต่อไป สิ�งที�ปรากฏชั�วขณะที�สั %นมาก ของแต่ละขณะ ของแต่ละชั�วโมง ของแต่ละวนัสภาพลกัษณะของปรมตัถธรรมจริง ๆ ปรากฏให้รู้   จะรู้ว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ต้องเป็นเพราะสติระลึกรู้ลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เป็นสิ�งที�เคยไม่รู้มาเนิ�นนาน  การที�สติจะเริ�มระลกึรู้ลกัษณะของนามของรูป  จงึต้องอาศยักาลเวลานาน  ไม่ใช่เล็กน้อย สําหรับข้อต่อไปที�ว่า  กําลงัใจพึงรู้ไดใ้นคราวมีอนัตราย ในอรรถกถามีข้อความว่า ถาโม  คือ  กําลงั  ความเพียร  ความพยายาม  ในที�นี %หมายความกําลงัของญาณ  จริงอยู่  กําลงัญาณของผู้ใดไม่มี มองไม่เห็นสิ�งที�ควรถือเอา  กิจที�ควรทํา  เที�ยวไปเหมือนคนเข้าไปสู่พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า กําลงัใจ  พึงทราบไดเ้มื�อมีอนัตรายเกิดขึ�นที�มีกําลงั  ความหวั�นไหวก็น้อยลง  ไม่ว่าสิ�งใด ๆ จะเกิดขึ %นสําหรับประการสดุท้าย  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ปัญญาพึงรู้ได ้ดว้ยการสนทนา   ในอรรถกถามีข้อความว่า ถอ้ยคําของผูมี้ปัญญาทรามย่อมเลื�อนลอย  เหมือนวตัถทีุ�ลอยอยู่ในนํ�าแล้วแต่ลมหรือกระแสนํ %าจะพดัพาไป  กลบัไปกลบัมาอย่างไรก็ได้
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ซึ�งแต่ละขณะมีสภาวะอย่างเย็นขณะหนึ�ง นิดเดียว ปรากฏแล้วหมดแล้ว  ไม่เจริญสติไม่รู้ในสภาพของสภาวะลักษณะที�ปรากฏรมที�เกิดนึกขึ %นมาแล้วก็หมดไป  และก็เป็นอะไรต่อไป  ก็เป็นของแต่ละวนั  ซึ�งจะมีเพราะสติระลึกรู้ลักษณะที�การที�สติจะเริ�มไม่ใช่เล็กน้อย  
ในที�นี %หมายความกําลงัญาณของผู้ใดไม่มี  ผู้นั�นเมื�อเที�ยวไปเหมือนคนเข้าไปสู่พึงทราบไดเ้มื�อมีอนัตรายเกิดขึ�น   ความหวั�นไหวก็น้อยลง  ไม่ว่าสิ�งใด ๆ จะเกิดขึ %น 

ถอ้ยคําของผูมี้ปัญญาทรามย่อมเลื�อนลอย  เหมือนวตัถทีุ�ลอยอยู่ในนํ�า กลบัไปกลบัมาอย่างไรก็ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ส่วนถอ้ยคําของผูมี้ปัญญาย่อมมากดว้ยปฏิภาณ เพราะฉะนั %น  ที�จะรู้ว่าใครเป็นพรสกทาคามีบุคคล  เป็นพระโสดาบนัและการที�จะรู้ได้จากการสนทนาและเป็นผู้ ที�สนใจจงึจะรู้ได้  ผู้ ไม่สนใจก็ไม่รู้  ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  สัปปุริสวรรค ที# พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราจักแสดงอสปัปรุุษสปัปรุุษ  และสปัปรุุษผูยิ้�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง เราจกักล่าว ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้มีว่า อสปัปุรุษนั %น  เป็นผู้ ที�ไม่มีศีล อสปัปรุุษนั %น  ก็เป็นผู้ ที�นอกจากเป็นผู้ ที�ไม่มีศีล ตนเองแล้ว  ก็ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้ผิดศีล  ถ้าผู้ ใดนอกจากตวัเองจะกระทําอย่างนั %น แล้ว ยงัชกัชวนให้ผู้ อื�นกระทําด้วย  ผู้นั %นเป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษถ้าเป็นสปัปุรุสก็เป็นผู้ ที�สปัปรุุษ  คือ  นอกจากบคุคลนั %นจะงดเว้นจากการฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง งดเว้นจากการฆ่าสตัว์  แลพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สปัปรุุษ  และสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้ เราจกักล่าว ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระผูมี้พระภาคแล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสพระพทุธพจน์นี�ว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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ส่วนถอ้ยคําของผูมี้ปัญญาย่อมมากดว้ยปฏิภาณ ที�จะรู้ว่าใครเป็นพระอรหนัต์  เป็นพระอนาคามีบุคคล เป็นพระโสดาบนับุคคล โดยไม่สนทนาได้ไหม  เห็นเฉย ๆ รู้ได้ไหม และการที�จะรู้ได้จากการสนทนา  จะต้องอาศยักาลเวลานานด้วย  ไม่ใช่เวเป็นผู้ ที�สนใจจงึจะรู้ได้  ผู้ ไม่สนใจก็ไม่รู้  ผู้ มีปัญญาจงึจะรู้ได้  ผู้ มีปัญญาทรามก็ไม่รู้อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  สัปปุริสวรรค ที# ๑ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราจักแสดงอสปัปรุุษ  และอสปัปรุุษผู้ยิ� งกว่าอสปัปรุุษ   และสปัปรุุษผูยิ้�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้มีว่า เป็นผู้ ที�ไม่มีศีล  เป็นผู้ ที�ฆ่าสตัว์  เป็นต้น  และอสปัปุรุษผู้ ยิ�งกว่าก็เป็นผู้ ที�นอกจากเป็นผู้ ที�ไม่มีศีล  ฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง  ผิดศีลข้ออื�น ๆ ด้วยตนเองแล้ว  ก็ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้ผิดศีล  ถ้าผู้ ใดนอกจากตวัเองจะกระทําอย่างนั %น แล้ว ยงัชกัชวนให้ผู้ อื�นกระทําด้วย  ผู้นั %นเป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ ถ้าเป็นสปัปุรุสก็เป็นผู้ ที�งดเว้นจากการฆ่าสัตว์  เป็นต้น  และสัปปุรุษที�ยิ�งกว่านอกจากบคุคลนั %นจะงดเว้นจากการฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง  ยงัชกัชวนผู้ อื�งดเว้นจากการฆ่าสตัว์  และให้เป็นผู้ ที�มีศีลประการอื�น ๆ ด้วย พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราจักแสดงอสปัปรุุษ  และอสปัปรุุษที�ยิ� งกว่าอสปัปรุุษ   และสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้ ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระผูมี้พระภาคแล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสพระพทุธพจน์ภิกษุทั�งหลาย  ก็อสปัปรุุษ เป็นไฉน 

                  หน้า ๔๒ 

dhammahome.com 

เป็นพระอนาคามีบุคคล  เป็นพระเห็นเฉย ๆ รู้ได้ไหม ไม่ใช่เวลาเล็กน้อย ผู้ มีปัญญาจงึจะรู้ได้  ผู้ มีปัญญาทรามก็ไม่รู้ 
และอสปัปรุุษผู้ยิ� งกว่าอสปัปรุุษ   และสปัปรุุษผูยิ้�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้ 

อสปัปุรุษผู้ ยิ�งกว่า  ผิดศีลข้ออื�น ๆ ด้วยตนเองแล้ว  ก็ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้ผิดศีล  ถ้าผู้ ใดนอกจากตวัเองจะกระทําอย่างนั %น แล้ว  และสัปปุรุษที�ยิ�งกว่ายงัชกัชวนผู้ อื�นให้
และอสปัปรุุษที�ยิ� งกว่าอสปัปรุุษ   และสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าสปัปรุุษแก่เธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้ ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระผูมี้พระภาคแล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสพระพทุธพจน์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บุคคลบางคนในโลกนี�เป็นผู้ไม่มีศรัทธา เป็นคนเกียจคร้าน  มีสติหลงลืม ผู้ ที�เป็นเช่นนี %จะเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้  ผู้ ที�มีสติหลงลืม มีปัญญาทราม  ส่วนอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ เป็นไฉน คือนอกจากจะเป็นบคุคลที�ไม่มีศรัทธา คนเกียจคร้าน  มีสติหลงลืม เป็นผูไ้ม่มีศรัทธา  ไม่มีหิริ หลงลืม  ใหเ้ป็นผูมี้ปัญญาทราม  บคุคลนั�นเป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษทั�งหลายเพราะฉะนั %น  จะให้ไม่เจริญสติจะได้ไหม อริยสัจธรรมได้ไหม  ไม่ได้ บุคคลอื�นให้หลงลืมสติด้วย  เพราะถ้าเป็นอย่างนั %น  ผู้ นั %นเป็นอสัปปุรุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ  ส่วนสปัปุรุส  ก็โดยนยัตรงกันข้าม ตนเองจะมีศรัทธา  มีหิริ  มีโอตตปัปะแล้ว  ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้เป็นผู้ ที�มีศรัทธา เพียร  มีสติ  มีปัญญาด้วย ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็อสปัปรุุษ เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี� มรรคอื�น ๆ  ครบทั %ง ๘ องค์  คือมิจฉากมัมนัตะ  มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ บคุคลนี�เราเรียกว่า 
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บุคคลบางคนในโลกนี�เป็นผู้ไม่มีศรัทธา  ไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตปัปะ มีสติหลงลืม  มีปัญญาทราม  บคุคลนี�เราเรียกว่า  อสปัปรุุษผู้ ที�เป็นเช่นนี %จะเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้  ผู้ ที�มีสติหลงลืม  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีสตุะน้ส่วนอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ เป็นไฉน คือนอกจากจะเป็นบคุคลที�ไม่มีศรัทธา  ไม่มีหิริ  ไม่มีโอตปัปะ  มีสตุะนอ้ย มีสติหลงลืม  มีปัญญาทราม  ดว้ยตนเองแลว้  ก็ยงัชกัชวนบคุคลอื�นให้ไม่มีหิริ  ไม่มีโอตปัปะ  ใหมี้สตุะนอ้ย  ใหเ้ป็นคนเกียจคร้าน ใหเ้ป็นผูมี้ปัญญาทราม  บคุคลนั�นเป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษทั�งหลายจะให้ไม่เจริญสติจะได้ไหม  จะเป็นหนทางที�จะให้ผู้ นั %นรู้แจ้งไม่ได้  อย่าเข้าใจผิดในการเจริญสติปัฏฐาน  แลบุคคลอื�นให้หลงลืมสติด้วย  เพราะถ้าเป็นอย่างนั %น  ผู้ นั %นเป็นอสัปปุรุษที�ยิ�งกว่าก็โดยนยัตรงกันข้าม  และสปัปุรุษที�ยิ�งกว่าสัปปุรุษนั %น มีโอตตปัปะ  เป็นพหสุูต  ปรารภความเพียร  ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้เป็นผู้ ที�มีศรัทธา  มีหิริ  มีโอตตปัปะ  เป็นพหุสูต  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็อสปัปรุุษ เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้มีความเห็นผิด  มีความดําริผิด ฯ ล องค์  คือ  ตั %งแต่มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ มิจฉากมัมนัตะ  มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ  มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ บคุคลนี�เราเรียกว่า  อสปัปรุุษ 
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ไม่มีโอตตปัปะ  มีสตุะน้อย อสปัปรุุษ หรือว่าเป็นผู้ ที�มีสตุะน้อย 
มีสตุะนอ้ย  เป็นก็ยงัชกัชวนบคุคลอื�นให้ใหเ้ป็นคนเกียจคร้าน  ใหมี้สติใหเ้ป็นผูมี้ปัญญาทราม  บคุคลนั�นเป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษทั�งหลาย จะเป็นหนทางที�จะให้ผู้ นั %นรู้แจ้งและอย่าชักชวนบุคคลอื�นให้หลงลืมสติด้วย  เพราะถ้าเป็นอย่างนั %น  ผู้ นั %นเป็นอสัปปุรุษที�ยิ�งกว่า       และสปัปุรุษที�ยิ�งกว่าสัปปุรุษนั %น  นอกจากมีสติ  มีปัญญาเป็นพหุสูต  ปรารภความ

มีความดําริผิด ฯ ล ฯ  และเป็นมิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวาจา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ส่วนอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ มรรคมีองค์ ๘ แล้ว  ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้มีความเห็นผิด มิจฉามรรค  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็อสปัปรุุษ บคุคลบางคนในโลกนี� ความพน้ผิด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ส่วนผู้ ที�เป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปุรุษพ้นผิดแล้ว  ยงัชกัชวนบคุคลอื�นให้เจริญมรรคผิด                
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ส่วนอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปรุุษ  คือ  นอกจากตนเองมีความเห็นผิด แล้ว  ยงัชกัชวนผู้ อื�นให้มีความเห็นผิด  มีความดําริผิด  เจริญมรรคที�เป็น
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็อสปัปรุุษ เป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูที้�มีมรรค ๘ ผิด  ก็ยงัเป็นผูที้�มีความรู้ผิด  เป็นผูมี้ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลนี�เราเรียกว่า  อสปัปรุุษ   ส่วนผู้ ที�เป็นอสปัปรุุษที�ยิ�งกว่าอสปัปุรุษ  นอกจากตนเองจะเจริญมรรคผิด ยงัชกัชวนบคุคลอื�นให้เจริญมรรคผิด  รู้ผิด  และพ้นผิดด้วย  
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นอกจากตนเองมีความเห็นผิด  ดําริผิดในมีความดําริผิด  เจริญมรรคที�เป็น
ผิด  ก็ยงัเป็นผูที้�มีความรู้ผิด  เป็นผูมี้

นอกจากตนเองจะเจริญมรรคผิด รู้ผิด   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ส่วนสัปปุรุษ  และสัปปุรุษที�ยิ�งกว่าสัปปุรุษก็โดยนัยตรงกันข้าม พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงลกัษณะของคนชั�ว และคนชั�วที�ยิ�งกว่าคนชั�ว  คนดี และคนดีที�ยิ�งกว่าคนดี  บคุคลผู้ มีธรรมอนัลามก ธรรมอันลามก  บุคคลผู้ มีธรรมอันงาม และบุคคลผู้ มีธรรมอันงามที�ยิ�งกว่าบุคคลผู้ มีธรรมอนังาม  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาไตร่ตรองหรือผู้ ใดชกัชวนให้ท่านหลงลืมสติ อนาคามี  ใครเป็นพระสกทาคามี ท่านก็ควรจะพจิารณาไตร่ตรองว่า ถ. ศีล ๕  ก็ปฏิบตัิสติปัฏฐานได้ใช่ไหม อะไรประจําในใจว่า  ๑. ทํานั�นไม่ได้ สุ. นามรูปปริเฉทญาณเป็นผลของการเจริญสติ ไม่มี  จะใช้วิธีอื�นนั %นไม่ได้ แต่ต้องอาศยัเหต ุ คือ  การเจริญสติ ที�จะให้เป็นพระอริยเจ้า ถ. การเจริญสติจะต้องเจริญด้วยตัวของตัวเอง เป็นพระอรหนัต์  ก็ไปถามท่านว่าท่านเจริญสติอย่างไรจงึเป็นพระอรหนัต์ ตอบอย่างที�อาจารย์กําลังบรรยาย พระพุทธเจ้า  และท่านก็เจริญสติของท่านไปจนสามารถสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ เป็นตัวของท่านเอง  ถ้าจะเอาเรื�องนี %หรือผลนี %ไปยื�นให้กับบุคคลหนึ�งบุคคลใดสามารถจะทําได้  เพราะฉะนั %น นํามาให้ไม่ได้   
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๑๗๗  และสัปปุรุษที�ยิ�งกว่าสัปปุรุษก็โดยนัยตรงกันข้าม พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงลกัษณะของคนชั�ว และคนชั�วที�ยิ�งกว่าคนชั�ว  คนดี และคนดีที�ยิ�งกว่าคนดี  บคุคลผู้ มีธรรมอนัลามก และบคุคลผู้ มีธรรมอนัลามกที�ยิ�งกว่าบคุคลผู้ มีบุคคลผู้ มีธรรมอันงาม และบุคคลผู้ มีธรรมอันงามที�ยิ�งกว่าบุคคลผู้ มีเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาไตร่ตรองว่า  ผู้ ใดชักชวนให้ท่านเจริญสติ หรือผู้ ใดชกัชวนให้ท่านหลงลืมสติ  ก่อนที�จะไปรู้ว่า  ใครเป็นพระอรหนัต์ ใครเป็นพระสกทาคามี  ใครเป็นพระโสดาบัน  เพียงแต่หนทางข้อปฏิบัติ ท่านก็ควรจะพจิารณาไตร่ตรองว่า  ผู้นั %นเป็นสปัปรุุษ  หรือว่าอสปัปรุุษ ก็ปฏิบตัิสติปัฏฐานได้ใช่ไหม  นอกจากศีล ๕ แล้วทํานั�นไม่ได้  ๒. ทํานี�ไม่ได้  จงึจะได้นามรูปปริจเฉทญาณ นามรูปปริเฉทญาณเป็นผลของการเจริญสติ  นอกจากการเจริญสติแล้ว จะใช้วิธีอื�นนั %นไม่ได้  หนทางเดียวคือการเจริญสติ  สมบูรณ์เมื�อไรก็ถึงเมื�อนั %น การเจริญสติ  และการแสวงหาพระอริยเจ้า  ก็อย่าข้ามข้อปฏิบตัิ การเจริญสติจะต้องเจริญด้วยตัวของตัวเอง  สมมติว่าเรารู้ว่าท่านผู้ นี %ก็ไปถามท่านว่าท่านเจริญสติอย่างไรจงึเป็นพระอรหนัต์ ตอบอย่างที�อาจารย์กําลังบรรยาย  เพราะพระอรหันต์ท่านก็นําท่านก็เจริญสติของท่านไปจนสามารถสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ ถ้าจะเอาเรื�องนี %หรือผลนี %ไปยื�นให้กับบุคคลหนึ�งบุคคลใดฉะนั %น  การเจริญสติก็เห็นชดั ๆ อยู่ว่า  เกิดอยู่ที�ตนเอง 
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และสัปปุรุษที�ยิ�งกว่าสัปปุรุษก็โดยนัยตรงกันข้าม  นอกจากนั %นพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงลกัษณะของคนชั�ว และคนชั�วที�ยิ�งกว่าคนชั�ว  คนดี และคนและบคุคลผู้ มีธรรมอนัลามกที�ยิ�งกว่าบคุคลผู้ มีบุคคลผู้ มีธรรมอันงาม และบุคคลผู้ มีธรรมอันงามที�ยิ�งกว่าบุคคลผู้ มีผู้ ใดชักชวนให้ท่านเจริญสติ  ใครเป็นพระอรหนัต์  ใครเป็นพระเพียงแต่หนทางข้อปฏิบัติ  แล้ว  จะต้องมีหลกัจงึจะได้นามรูปปริจเฉทญาณ  นอกจากการเจริญสติแล้ว สมบูรณ์เมื�อไรก็ถึงเมื�อนั %น     อย่าข้ามข้อปฏิบตัิสมมติว่าเรารู้ว่าท่านผู้ นี %ก็ไปถามท่านว่าท่านเจริญสติอย่างไรจงึเป็นพระอรหนัต์  ท่านก็จะต้องนําเรื� องนี %มาจากท่านก็เจริญสติของท่านไปจนสามารถสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้     ถ้าจะเอาเรื�องนี %หรือผลนี %ไปยื�นให้กับบุคคลหนึ�งบุคคลใด  ก็ไม่เกิดอยู่ที�ตนเอง  คนอื�น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  คามิกะ. ผมได้ฟังครับ  พระอรหันต์จริง ๆ  พระพุทธเจ้าก็บัญญัติปาราชิก   มีอยู่เรื�องหนึ�ง  เณรเดินติดตามพระว่าหน้าตาเป็นอย่างไร  พระพระอรหนัต์ก็ไม่รู้  แต่ท่านก็ไม่บอกว่าท่านเป็น  อีกเรื� องหนึ�ง  ในธรรมบทพระพทุธเจ้า  ไปถึงชนบทแห่งหนึ�ง ให้อยู่ที�นั�น  จะถวายภตัตาหารเช้า ว่า  ท่านเรียนอะไร  ดิฉันจะเรียนบ้างได้ไหม หรอก  ก็บอกกมัมฏัฐานให้โยมคนนั %น แกงนี %  โยมก็เอามาถวาย  มาถวายได้  ถ้าเรานกึสิ�งที�ไม่ แต่โยมคนนั %นได้บรรลถึุงยงัเป็นปถุชุนทั %งนั %น  นี�เป็นเรื�องลําบาก สุ. ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า และเพราะเหตใุดบคุคลที�ไม่ใช่พระอริยเจ้าผู้ ที�เจริญสติเป็นผู้ ที�ละเอียด ที�เกิดกบัตนซึ�งเป็นปถุชุน  ฉนัใด ของนามของรูป  แม้แต่ปัจจยัที�จะทําให้กายชนิดใดเป็นไป ทราบว่า  การที�บุคคลหนึ�งบคุคลใดจะเอ่ยว่า อะไร  มีอะไรที�ทําให้ต้องเอ่ยออกมาว่า แต่ถ้าแสดงเหตผุลตามธรรมวินยัให้ผู้ อื�นได้ฟังได้เข้าใจ ถึงผล  แต่พูดถึงเหตุที�ถูกต้อง ประพฤติ  ได้ปฏิบตัิ  ได้ตรวจสอบ
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ผมได้ฟังว่า  อยากรู้จกัพระอรหนัต์บ้าง  พระโสดาบนับ้าง พระพุทธเจ้าก็บัญญัติว่า  อย่าไปอวด  ถ้าไม่เณรเดินติดตามพระรูปหนึ�ง  และบ่นอยากรู้จักพระอรหันต์พระท่านก็บอกว่า  คนที�ไม่เจริญอะไร  แม้แต่จะเดินใกล้แต่ท่านก็ไม่บอกว่าท่านเป็น  แท้ที�จริงท่านเป็นพระอรหนัต์ในธรรมบทประโยค ๓   พระ ๖๐ รูปเรียนกัมมัฏฐานจากไปถึงชนบทแห่งหนึ�ง  ที�นั�นมีโยมผู้หนึ�งเกิดความเลื�อมใส จะถวายภตัตาหารเช้า  ถวายเพลเอง  เวลาผ่านไประยะหนึ�ง  ดิฉันจะเรียนบ้างได้ไหม  พระก็บอกว่า ได้ พระพทุธเจ้าท่านไม่ห้ามก็บอกกมัมฏัฐานให้โยมคนนั %น  อยู่มาสกัเดือนหนึ�ง  พระรูปหนึ�งอยาก  สกั ๓ เที�ยวพระรูปนั %นชกัใจไม่ดี  นึกว่า  เรานึกเท่านั %นไม่เหมาะไม่ควร  ก็น่าอายโยม นนั %นได้บรรลถึุงพระอนาคามี  บอกหน่อยเดียวก็สําเร็จ  นี�เป็นเรื�องลําบาก  เฉพาะตนจริง ๆ คนอื�นรู้ไม่ได้    ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้า  ท่านไม่ประกาศตน  พอจะนึกได้ไหมว่าเพราะอะไร  และเพราะเหตใุดบคุคลที�ไม่ใช่พระอริยเจ้าจงึประกาศตน   เจริญสติเป็นผู้ ที�ละเอียด  เมื�อเจริญสติ  รู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมฉนัใด  ปถุชุนอื�นก็ฉันนั %น  เมื�อเจริญสติก็สําเหนียกแม้แต่ปัจจยัที�จะทําให้กายชนิดใดเป็นไป  วาจาชนิดใดเป็นไป การที�บุคคลหนึ�งบคุคลใดจะเอ่ยว่า  เป็นผู้บรรลคุุณธรรมขั %นนั %นขั %นนี % มีอะไรที�ทําให้ต้องเอ่ยออกมาว่า  เป็นผู้ ที�บรรลุคุณธรรมขั %นนั %นขั %นนี % แต่ถ้าแสดงเหตผุลตามธรรมวินยัให้ผู้ อื�นได้ฟังได้เข้าใจ  ก็ย่อมไม่เหมือนกบักาแต่พูดถึงเหตุที�ถูกต้อง  เพื�อให้ผู้ อื�นได้เข้าใจ  ได้พิจารณา  ได้สอบทาน ประพฤติ  ได้ปฏิบตัิ  ได้ตรวจสอบ  และได้พสิจูน์ด้วยตนเอง 
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พระโสดาบนับ้าง  รู้ยากถ้าไม่ได้เป็น  ก็เป็นบ่นอยากรู้จักพระอรหันต์       แม้แต่จะเดินใกล้        พระอรหนัต์ กัมมัฏฐานจากเลื�อมใส  มานิมนต์พระเวลาผ่านไประยะหนึ�ง  โยมนั %นก็ถามได้ พระพทุธเจ้าท่านไม่ห้ามหนึ�งอยากฉันแกงนั %นเรานึกเท่านั %น  ก็เอา พระยงัไม่รู้เรื�อง  พอจะนึกได้ไหมว่าเพราะอะไร  รู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมเมื�อเจริญสติก็สําเหนียก รู้ลกัษณะวาจาชนิดใดเป็นไป  ผู้นั %นก็เป็นผู้บรรลคุุณธรรมขั %นนั %นขั %นนี %  เพราะเป็นผู้ ที�บรรลุคุณธรรมขั %นนั %นขั %นนี %  เพื�ออะไร  ก็ย่อมไม่เหมือนกบัการที�จะพดูได้สอบทาน  ได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. สัมมาสติ  เกิดขึ %นได้อย่างไร  เกิดขึ %นเองได้หรือ พระภาคที�ตรัสว่า  ทกุสิ�งทกุอย่างมาจากเหต ุว่า  เหตุมีเหมือนกัน แต่ไม่ใช่เหตุที�จะไปทํา สตินี %เกิดขึ %นเอง  ฟังบ่อย ๆ พอรู้เรื�อง  อะไรเป็นเครื�องระลึก ระลึก  แล้วสัมมาสติจะเกิด อาจารย์จงึใช้คําว่า  ไม่ขดัข้องในที�ทกุสถาน ที�จะไปทํา  อาจจะเกิดขึ %นในขณะที�ผมพดูก็ได้  และคําว่า  พิจารณาสมัปชาโน  สติมา  ปัcปเข้าไปเลย ขวนขวายรู้  เพราะฉะนั %น ยืนนาน  จงึเป็นอาตาปี  สุ. สําหรับ  อาตาปีเครื�องส่องถึงความจริงว่า  ตวัตนไปเพียร  นั�นผิด  นั�นไม่ใช่อาตาปี อาตาปี  หรือความเพียร การปรารภลกัษณะของนามของรูปไม่ได้เลย ประโยชน์ของการฟังธรรม สติย่อมสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ถกูต้องตามความเป็นจริงมากขึ %นเรื�อย ๆ  และความรู้ก็ชัดเจนขึ %นตามขั %นของเหตุ ลกัษณะของนามของรูป  เพราะฉะนั %น  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน เรื�องของอกศุล  เรื�องของทาน รู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติในชีวิตประจําวนั 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๘  ตอนที� ๑๗๑ – ๑๘๐                  

                www.dhammahome

 เท่าที�ผมเข้าใจ  ไม่มีตัวตน  เกิดขึ %นเอง  เกิดขึ %นเองได้หรือ  ถ้าเกิดขึ %นเองโดยไม่มีเหตุก็ผิดหลกัของพระผู้ มีทกุสิ�งทกุอย่างมาจากเหต ุ แล้วจะเกิดขึ %นเองได้อย่างไร เหตุมีเหมือนกัน แต่ไม่ใช่เหตุที�จะไปทํา  เหตุ  คือ  ฟัง  เพื�อให้รู้จกัคําว่าฟังบ่อย ๆ พอรู้เรื�อง  สติจะเกิดขึ %นเอง อะไรเป็นเครื�องระลึก  ระลึกคําสอนเมื�อวาน  เมื�อปีก่อน  อยู่ในใจ แล้วสัมมาสติจะเกิด  เราก็รู้ทันว่า  นั�นเป็นนาม  นั�นเป็นรูป ไม่ขดัข้องในที�ทกุสถาน  จะเป็นที�ไหน ๆ ก็ไม่ขดัข้อง อาจจะเกิดขึ %นในขณะที�ผมพดูก็ได้  หรืออาจจะเกิดขึ %นที�ไนท์คลบัก็ได้   พิจารณา ที�อาจารย์พูดนั %น  ช้าไป  พอเห็นรูปรู้ทันทีเลย ปัcปเข้าไปเลย  ความขยันอย่างไร  อาตาปี  ขยันเพียงเสี %ยววินาที เพราะฉะนั %น  คําว่า  อาตาปี  ไม่นานเลย  เดีaยวจะเข้าใจว่าพูดนาน อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  ที�มีอยู่ในมหาสติปัฏฐาน  ชั�วขณะที�สติเกิด  มีเพียรอยู่ด้วย  ร่วมอยู่ด้วย นั�นไม่ใช่อาตาปี  แต่ขณะใดที�สติระลึก  จะปราศจากวิริยะ การปรารภลกัษณะของนามของรูปไม่ได้เลย ประโยชน์ของการฟังธรรม  ถ้าเข้าใจถกูต้องแล้วไม่มีเครื�องกั %น  ไม่มีอปุสรรคเลย สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ถกูต้องตามความเป็นจริงมากขึ %นเรื�อย ๆ  และความรู้ก็ชัดเจนขึ %นตามขั %นของเหตุ  คือ  การที�สติจะระลึกรู้ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน เรื�องของทาน  เรื�องของศีล  เรื�องของสมาธิ  เรื�องของปัญญา รู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติในชีวิตประจําวนั  เพื�อละความไม่รู้ 
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 แต่มีปัญหาว่า  เกิดขึ %นเองโดยไม่มีเหตุก็ผิดหลกัของพระผู้ มีแล้วจะเกิดขึ %นเองได้อย่างไร  ผมขอเรียนคําว่า สมัมาสติ อยู่ในใจ  เป็นเครื�องนั�นเป็นรูป  เพราะฉะนั %น ๆ ก็ไม่ขดัข้อง  เพราะไม่มีตวัหรืออาจจะเกิดขึ %นที�ไนท์คลบัก็ได้    พอเห็นรูปรู้ทันทีเลย  อาตาปี ขยันเพียงเสี %ยววินาที เดีaยวจะเข้าใจว่าพูดนาน        ที�มีอยู่ในมหาสติปัฏฐาน  เป็นร่วมอยู่ด้วย  ไม่ใช่ว่าต้องมีจะปราศจากวิริยะ  คือ ไม่มีอปุสรรคเลย สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ถกูต้องตามความเป็นการที�สติจะระลึกรู้ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เรื�องของกศุล เรื�องของปัญญา  ก็ระลึกได้   ไม่รู้  ละความที�เคย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน ความชินต่อลกัษณะของนามของรูปซึ�งเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เพราะฉะนั %น  หนทางที�จะทําให้รู้ชิน ระลกึเป็นปกติ ถ. เรื�องรูปนั�ง  นาสติปัฏฐานจริง  แม้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั %นก็มีเรื�องของรูปเหมือนกัน ท่านระบุเป็นขนัธ์บ้าง  อายตนะบ้าง ไม่ได้ระบุว่า นอน  แต่บางท่านยงัยืนยนัหนกัแน่นว่าได้ทางใจ  ทําให้ผมไม่เข้าใจสุ. ทางที�จะพิสูจน์ชี %ชัดว่า จะต้องอาศัยพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยละเอียดทั %ง ปิฎกนั�นเอง  คือ  ทั %งพระวินัยปิฎก นอกจากนั %นแล้วคงจะไม่มีหนทางอื�นที�จะทําให้ท่านที�เข้าใจว่า รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินว่าเป็นปรมตัถธรรม  ซึ�งการที�จะชี %ให้เห็นว่า ธรรม  เป็นสภาพธรรมที�มีจริงหรือว่าไม่ใช่สภาพธรรมที�มีจริงได้นั %นที�ทรงแสดงไว้  ใน ปปัญจสูทนี จูฬสุญญตสูตร  มีข้อความ ขอ้ว่า  กายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งแห่งวิปัสสนาที�เป็นมหาภูตทั�ง อายตนะ เวลาพดูถึงมหาสติปัฏฐาน ปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน เนื�องกนั  ไม่ใช่ว่ามีใครจะแยกไปรู้เฉพาะกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ไม่รู้ธรรม  ถ้าเป็นอย่างนั %นธรรมตามความเป็นจริงไม่ใช่มีแต่รูป 
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ยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่าถ้าปกติสติไม่เกิดขึ %นในชีวิตประจําวนั ความชินต่อลกัษณะของนามของรูปซึ�งเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ หนทางที�จะทําให้รู้ชิน  รู้ชัด  รู้ทั�วที�จะละคลายได้  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน   อิริยาบถ ๔ นี %  มีอยู่ในกายานปัุสสแม้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั %นก็มีเรื�องของรูปเหมือนกัน อายตนะบ้าง ไม่ได้ระบุว่า  เป็นรูปนั�ง  รูปยืน  รูปเดิน ยืนยนัหนกัแน่นว่า  รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดินมีอยู่แน่ เข้าใจจริง ๆ   ทางที�จะพิสูจน์ชี %ชัดว่า  สภาพธรรมใดมีจริง  สภาพธรรมใดไม่มีจริง จะต้องอาศัยพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยละเอียดทั %ง ทั %งพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก อกจากนั %นแล้วคงจะไม่มีหนทางอื�นที�จะทําให้ท่านที�เข้าใจว่า  ท่านประจกัษ์สภาพของรูปเดินว่าเป็นปรมตัถธรรม  ซึ�งการที�จะชี %ให้เห็นว่า เป็นสภาพธรรมที�มีจริงหรือว่าไม่ใช่สภาพธรรมที�มีจริงได้นั %น  ต้องอาศยัพระธรรม  ซึ�งเป็นอรรถกถาของ มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ข้อความว่า กายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งแห่งวิปัสสนาที�เป็นมหาภูตทั�ง ๔ เวลาพดูถึงมหาสติปัฏฐาน ๔  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ทั %ง ๔ สติปัฏฐานเกี�ยวไม่ใช่ว่ามีใครจะแยกไปรู้เฉพาะกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่รู้เวทนา   ก็จะไม่รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ธรรมตามความเป็นจริงไม่ใช่มีแต่รูป  ไม่ใช่มีแต่กาย  เวทนาก็มี  จิตก็มี  
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เพราะเหตวุ่าถ้าปกติสติไม่เกิดขึ %นในชีวิตประจําวนั  จะไม่มีเป็นสตัว์  เป็นบคุคล รู้ทั�วที�จะละคลายได้  ก็เพราะสติมีอยู่ในกายานปัุสส-แม้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั %นก็มีเรื�องของรูปเหมือนกัน  แต่รูปเดิน  หรือรูปรูปเดินมีอยู่แน่  และรู้สภาพธรรมใดไม่มีจริง  จะต้องอาศัยพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยละเอียดทั %ง ๓ และพระอภิธรรมปิฎก ท่านประจกัษ์สภาพของรูปเดินว่าเป็นปรมตัถธรรม  ซึ�งการที�จะชี %ให้เห็นว่า  เป็นปรมตัถต้องอาศยัพระธรรมอุปริปัณณาสก์          ๔ ประกอบด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติ-สติปัฏฐานเกี�ยวไม่รู้เวทนา  ไม่รู้จิต  เพราะว่าสภาพธรรมอื�น ๆ ก็มี  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แต่ขณะใดที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย เรา  ในอรรถกถา  มีข้อความอธิบายว่าเป็นมหาภูตทั�ง ๔  ประกอบดว้ยอายตนะที�เคยยึดถือว่าเป็นกายไหนที�กายที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย เป็นปฏิกลูมนสิการส่วนต่าง ๆ เกิดปรากฏในส่วนที�เคยยดึถือว่าเป็นกาย การที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงธรรมตามความเป็นจริงมี ๖ ใจ  สมดังข้อความในอรรถกถามหาภูตทั�ง ๔ ประกอบดว้ยอายตนะอายตนะ  คือ  ตา   ถ้าไม่มีตา  สิ�งต่าง ๆ ก็ไม่ปรากฏ  สภาพธรรมที�เป็นของจริงก็ไม่ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ถ้าไม่มีหู  ก็ไม่มีสภาพธรรมที�เป็นของจริงปรากฏให้รู้ได้ทางหูไม่มีลิ %น  ไม่มีกาย  ไม่มีใจ   การที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั %น มีสภาพปรมตัถธรรม  คือ เสียงปรากฏ  ทางจมกูมีสภาพปรมตัถธรรม  คือ ธรรม  คือ  รสปรากฏ  และเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง กาย  สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม สภาพของปรมตัถธรรมทั %งหมดทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎก ฎีกา  หรือแม้ในวิสทุธิมรรค ในปัญญานิทเทส ในวิสุทธิมรรคปรมตัถธรรมทกุอย่าง 
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แต่ขณะใดที�สติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  ที�เคยยึดถือว่าเป็นกายของในอรรถกถา  มีข้อความอธิบายว่า ข้อว่า กายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งประกอบดว้ยอายตนะ ที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  ประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุนํ %า  ธาตุไฟ ไหนที�กายที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  ไม่ว่าจะเป็นลมหายใจ  เป็นผม  ขน เป็นปฏิกลูมนสิการส่วนต่าง ๆ  หรือขณะที�นั�ง  นอน  ยืน  เดินอยู่นั %น  เวลาที�สภาพธรรมเกิดปรากฏในส่วนที�เคยยดึถือว่าเป็นกาย  ก็จะมีลกัษณะของมหาภตูรูปปรากฏให้รู้ การที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่นึกรู้ทางใจ  การที�จะรู้สภาพ๖ ทาง  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น สมดังข้อความในอรรถกถาที�ว่า  กายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งแห่งวิปัสสนาที�เป็นประกอบดว้ยอายตนะ  ห ู จมกู  ลิ %น  กาย  ใจ ถ้าไม่มีตา  สิ�งต่าง ๆ ก็ไม่ปรากฏ  สภาพธรรมที�เป็นของจริงก็ไม่ปรากฏให้รู้ได้ก็ไม่มีสภาพธรรมที�เป็นของจริงปรากฏให้รู้ได้ทางหู ก็ไม่มีสภาพธรรมปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริงการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั %น  อาศยัสติระลึกตรงลกัษณะ  ทางตามีสภาพปรมตัถธรรม  คือ  สีสนัวรรณะต่าง ๆ ปรากฏ  ทางหมีูสภาพปรมตัถธรรม  คือ ทางจมกูมีสภาพปรมตัถธรรม  คือ  กลิ�นปรากฏ  ทางลิ %นมีสภาพปรมตัถและทางกายก็ต้องมีสภาพปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏ แข็ง  ตึงหรือไหว  นี�เป็นของจริงที�มีปรากฏ  ที�เคยยึดถือว่าเป็นสติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม  ธรรมที�มีจริง   สภาพของปรมตัถธรรมทั %งหมดทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎก หรือแม้ในวิสทุธิมรรค  ปัญญานิทเทส   ในปัญญานิทเทส ในวิสุทธิมรรค  ก็มีข้อความเรื�องของจิต  เจตสิก 
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ที�เคยยึดถือว่าเป็นกายของข้อว่า กายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งแห่งวิปัสสนาที�ธาตุไฟ  ธาตุลม  ส่วนขน  เล็บ  ฟัน  หนงั เวลาที�สภาพธรรมก็จะมีลกัษณะของมหาภตูรูปปรากฏให้รู้   การที�จะรู้สภาพทางลิ %น  ทางกาย  ทางกายนี�นี�เองทรงแสดงที�ตั�งแห่งวิปัสสนาที�เป็นถ้าไม่มีตา  สิ�งต่าง ๆ ก็ไม่ปรากฏ  สภาพธรรมที�เป็นของจริงก็ไม่ปรากฏให้รู้ได้ก็ไม่มีสภาพธรรมที�เป็นของจริงปรากฏให้รู้ได้ทางหู  ถ้าไม่มีจมูก      ก็ไม่มีสภาพธรรมปรากฏให้รู้ได้ตามความเป็นจริง อาศยัสติระลึกตรงลกัษณะ  ทางตาทางหมีูสภาพปรมตัถธรรม  คือ  ทางลิ %นมีสภาพปรมตัถต้องมีสภาพปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏ  คือ  ที�เคยยึดถือว่าเป็นสภาพของปรมตัถธรรมทั %งหมดทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎก  ทั %งอรรถกถา  เจตสิก  รูป  สภาพ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับเรื�องรูปที�เป็นปรมตัถธรรมจะเป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา หรือทางใจ   แต่ในพระไตรปิฎกทั %งหมดเดิน  ที�เป็นรูปปรมตัถ์  การเจริญวิปัสสนานั %น ความทรงจําที�เคยรวมกลุ่มก้อนของสภาพธรรมซึ�งเที�ยง  ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า ย่อยกระจัดกระจาย  รู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะแล้ว ประจกัษ์การเกิดขึ %นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ทุกท่านคงจะยอมรับว่า ตามความเป็นจริง  และจะลกัษณะ แต่ละชนิด  ระลึกรู้ลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะนามแต่ละชนิด ของรูปแต่ละชนิด ประจกัษ์ไม่ได้ว่า  นามใดชนิดใดเกิดขึ %นแล้วดบัไป และที�กาย  ถ้าระลึก ได้ไหม  ทีละลักษณะไม่ปนกัน ท่านอน  เป็นท่ายืน  เป็นท่าเดิน  
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รูปที�เป็นปรมตัถธรรม  ก็มีลกัษณะของรูปแต่ละชนิด จะเป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ %น แต่ในพระไตรปิฎกทั %งหมด  และในอรรถกถา  ไม่มีท่านั�ง  ท่านอน การเจริญวิปัสสนานั %น  ปัญญาจะต้องรู้ชดั  แตกย่อยกระจดักระจายฆนสญัญา ความทรงจําที�เคยรวมกลุ่มก้อนของสภาพธรรม  ยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  สิ�งนั %นไม่เที�ยง  ไม่เป็นสุข  ไม่ใช่ตวัตน รู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะแล้ว  ไม่มีหนทางประจกัษ์การเกิดขึ %นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ทุกท่านคงจะยอมรับว่า  การเจริญวิปัสสนานั %นเพื�อให้ปัญญารู้ชดัสภาพธรรมและจะรู้ชัดได้  ก็เพราะอาศัยสติระลึกรู้ลักษณะของนามแต่ละระลึกรู้ลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะ  ต้องมีลกัษณะจริง ๆ ของนามแต่ละชนิด ของรูปแต่ละชนิด  ถ้ายังคงรวม ไม่แยก ไม่กระจัดกระจาย นามใดชนิดใดเกิดขึ %นแล้วดบัไป  รูปใดชนิดใดเกิดขึ %นแล้วดบัไป ถ้าระลึก  จะพ้นไปจากเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง ทีละลักษณะไม่ปนกัน  ไม่ใช่ว่ารู้รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  เป็นท่านั�ง เป็นท่าเดิน  
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ก็มีลกัษณะของรูปแต่ละชนิด  แล้วแต่รูปใดหรือทางลิ %น  หรือทางกาย  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าแตกย่อยกระจดักระจายฆนสญัญา เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดช่ตวัตน  ถ้าไม่แตกไม่มีหนทางที�จะการเจริญวิปัสสนานั %นเพื�อให้ปัญญารู้ชดัสภาพธรรมลึกรู้ลักษณะของนามแต่ละต้องมีลกัษณะจริง ๆ ของไม่กระจัดกระจาย  ก็จะรูปใดชนิดใดเกิดขึ %นแล้วดบัไป   อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว       เป็นท่านั�ง  เป็น    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ท่านที�กําลังนั�งอยู่ ปรมตัถ์อะไรที�ปรากฏให้รู้  ทางตา  รู้รูปปรมตัถ์  คือ ทางห ู รู้รูปปรมตัถ์  คือ ทางจมกู  รู้รูปปรมตัถ์ ทางลิ %น  รู้รูปปรมตัถ์ ทางกาย  รู้รูปปรมัตถ์  คือ  ปรากฏทางกาย แต่ถ้าจะให้ทรงอยู่เป็นท่าเป็นทาง รวมกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ไม่ได้กระจดักระจาย แม้ทางกาย  ฆนสัญญาจะหมดสิ %นไปได้ปรมัตถ์ที�ต่างกันของมหาภูตรูปทั %ง เท่านั %นที�กําลงัปรากฏ  ไม่มีความเป็นสตัว์ สติจะต้องระลกึเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าจะรู้ชดั จริง ๆ ปรากฏ  ไม่ใช่นกึเฉย ๆ รู้อะไร  นอกจากนกึรู้    ในคราวก่อน  ได้พดูถึงผู้ ที�แสวงหาพระอรหนัต์ อรหันต์  ผู้ ใดเป็นพระอนาคามี ถ้าบุคคลนั %นแสดงธรรมไม่ตรงกับพระธรรมวินยั ผู้นั %นเป็นพระอริยเจ้า ถ. ฆนสัญญาออกไปแต่ละสิ�งแต่ละอย่าง บรรยาย  แต่บางท่านอธิบายว่า 
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๑๗๘  ท่านที�กําลังนั�งอยู่  มีลกัษณะปรมตัถธรรมอะไรปรากฏให้รู้  มีลักษณะของรูปปรมตัถ์อะไรที�ปรากฏให้รู้     รู้รูปปรมตัถ์  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา   รู้รูปปรมตัถ์  คือ  เสียงที�กําลงัปรากฏทางห ู  รู้รูปปรมตัถ์  คือ  กลิ�นที�กําลงัปรากฏทางจมกู ทางลิ %น  รู้รูปปรมตัถ์  คือ  รสที�กําลงัปรากฏทางลิ %น   รูปปรมัตถ์  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวแต่ถ้าจะให้ทรงอยู่เป็นท่าเป็นทาง  มีลกัษณะของรูปปรมตัถ์อะไรที�ปรากฏให้รู้ ไม่ได้กระจดักระจาย  ไม่ได้แยกมหาภตูรูปทั %ง ฆนสัญญาจะหมดสิ %นไปได้  ก็ต่อเมื�อสติระลึกรู้ลักษณะของรูปปรมัตถ์ที�ต่างกันของมหาภูตรูปทั %ง ๔  อย่างเช่น  สติกําลังระลึกรู้ลักษณะที�เย็น ไม่มีความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนที�ลกัษณะที�เย็น สติจะต้องระลกึเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าจะรู้ชดั  ต้องมีลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรมไม่ใช่นกึเฉย ๆ  โดยที�ไม่มีสภาพปรมตัถธรรมปรากฏ  และเข้าใจว่ารู้แล้ว ได้พดูถึงผู้ ที�แสวงหาพระอรหนัต์  ไม่ว่าท่านจะคิดว่า ผู้ ใดเป็นพระอนาคามี  ผู้ ใดเป็นพระสกทาคามี  ผู้ ใดเป็นพระโสดาบันก็ตาม ถ้าบุคคลนั %นแสดงธรรมไม่ตรงกับพระธรรมวินยั  ท่านยงัจะคิดหรือยงัจะเชื�อได้ไหมว่าฆนสัญญา  หมายถึงแตกย่อยรูปหรือนามต่าง ๆ ให้กระจัดกระจายออกไปแต่ละสิ�งแต่ละอย่าง  ตามที�ผมเล่าเรียนมารู้สึกว่า  ตรงกับที�ท่านอาจารย์อธิบายว่า  ฆนสัญญาของท่านเป็นอย่างนี %  เช่น
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มีลักษณะของรูป
ตึงหรือไหว ที�กําลังมีลกัษณะของรูปปรมตัถ์อะไรที�ปรากฏให้รู้ ไม่ได้แยกมหาภตูรูปทั %ง ๔   ก็ต่อเมื�อสติระลึกรู้ลักษณะของรูปสติกําลังระลึกรู้ลักษณะที�เย็น  เย็นเป็นตวัตนที�ลกัษณะที�เย็น  ต้องมีลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรมและเข้าใจว่ารู้แล้ว ว่าท่านจะคิดว่า  ผู้ ใดเป็นพระผู้ ใดเป็นพระโสดาบันก็ตาม  ท่านยงัจะคิดหรือยงัจะเชื�อได้ไหมว่า   กระจัดกระจายตรงกับที�ท่านอาจารย์เช่น  นั�งอยู่แล้วก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เปลี�ยนเป็นยืน  ยืนอยู่เปลี�ยนเป็นเดิน ฆนสัญญาที�ท่านอธิบาย ฆนสัญญาแล้ว  ผมก็ยังไม่เข้าใจ ปรากฏชดัออกมาว่าเป็นฆนสญัญา บอกเอาท่าทาง  ถามว่า  ท่าทางมีลกัษณะอะไรที�ปรากฏให้รู้ได้ นั�งนี %วิการรูป  ก็ท้วงท่านว่า ให้รู้ท่าทาง  ถามว่า  ท่าทางมีลกัษณะอะไร เอาลักษณะแล้ว  จะเจริญสติปัฏฐานกันท่าไหน ฆนสญัญาของท่านนั %นจะแตกย่อยอย่างไร อาจารย์บางท่านอธิบายว่า หายไปแล้ว  รูปใหม่เกิดขึ %นแล้ว แท่งนี�แหละ  มือทั %งมือนี�แหละ  ท่านยกตัวอย่างว่าหายไปเรื�อย  มีแต่รูปใหม่เกิดขึ %น สุ. ไม่ว่าเรื�องที�ยกมือขึ %นนิดหนึ�งรูปเก่าก็หายไป  มีลกัษณะปรมตัถธรรมอะไรที�ปรากฏ ลกัษณะปรมตัถธรรมอะไรปรากฏให้รู้ว่า รวมกนั  ทรงอยู่  ตั %งอยู่ในลกัษณะอิริยาบถนั %น อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ตงึบ้าง จะให้ปัญญารู้ชัดว่า  ไม่ใช่ตวัตน ปรากฏแล้วหมดไปให้รู้  ทีฆนิกาย  มหาวรรค ชนวสภสูตร  มีข้อความว่า ขอ้ว่า  ทําไวใ้นใจโดยอบุายแยบคายเป็นตน้  โดยอบุาย  ปถ  โดยคลอง  การณโต 
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ยืนอยู่เปลี�ยนเป็นเดิน  เดินอยู่เปลี�ยนเป็นนั�ง  อะไรอย่างนี % ฆนสัญญาที�ท่านอธิบาย  ก็รูปทั %งแท่งนั�นเอง  เมื�อเปลี�ยนจากนั�งเป็นยืน  นี� เป็น                                                                                          ผมก็ยังไม่เข้าใจ  ถามว่า  จะให้รู้ได้อย่างไร  จะรู้ลักษณะอะไรให้ปรากฏชดัออกมาว่าเป็นฆนสญัญา  หรือว่าเป็นรูปอะไรในขณะที�นั�ง  หรือท่าทางท่าทางมีลกัษณะอะไรที�ปรากฏให้รู้ได้  ทีแรกท่าท่านว่า  วิการรูปพจิารณาไม่ได้  เป็นสติปัฏฐานไม่ได้ ท่าทางมีลกัษณะอะไร  ท่านก็บอกว่าไม่ต้องเอาลกัษณะ จะเจริญสติปัฏฐานกันท่าไหน  ก็ซกัไซ้ไล่เลียงกัน  แต่ก็ฆนสญัญาของท่านนั %นจะแตกย่อยอย่างไร อาจารย์บางท่านอธิบายว่า  เช่น  ยกมือแค่นี %  ยกขึ %นไปอีกนิดหนึ�ง รูปใหม่เกิดขึ %นแล้ว  ยกขึ %นอีกนิดหนึ�งก็มีรูปใหม่ ๆ เกิดขึ %นเรื�อย ๆ  คือทั %งมือทั %งมือนี�แหละ  แต่เปลี�ยนไปอีกนิดหนึ�ง  รูปเก่าก็ไม่มีแล้วท่านยกตัวอย่างว่า  เวลาก้าวเดิน  ก้าวไปทีละนิด ๆ  เท้าที�แกว่งไป มีแต่รูปใหม่เกิดขึ %น  ก็ทั %งแท่งนี�เอง  ยงัไม่เข้าใจชดัว่า  คืออะไรกนัแน่ ไม่ว่าเรื�องที�ยกมือขึ %นนิดหนึ�ง  รูปเก่าก็หายไป  ยกขึ %นมาอีกนิดหนึ�งมีลกัษณะปรมตัถธรรมอะไรที�ปรากฏ  จากก้าวหนึ�งไปสู่อีกก้าวหนึ�ง ลกัษณะปรมตัถธรรมอะไรปรากฏให้รู้ว่า  สภาพนั %นไม่ใช่ตวัตนที�เคยยึดถือรูปที�ประชุมตั %งอยู่ในลกัษณะอิริยาบถนั %น  ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว  คือ  เย็นบ้าง ตงึบ้าง  ไหวบ้างที�เกิดปรากฏแล้วหมดไป  สภาพของปรมตัถธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเหตุว่าปรากฏแล้วหมดไป  ต้องมีลักษณะที�มหาวรรค  ชนวสภสูตร  อรรถกถาสุมังคลวิลาสินี มีข้อความว่า ทําไวใ้นใจโดยอบุายแยบคาย  คือ  มนสิการด้วยสามารถว่า  เป็นอนิจฺจํ  โดยคลอง  การณโต  โดยการณะ 
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อะไรอย่างนี %  นี� คือ         เมื�อเปลี�ยนจากนั�งเป็นยืน  นี� เป็น                                                                                          จะรู้ลักษณะอะไรให้หรือท่าทาง  ท่านทีแรกท่านบอกว่า  รูปเป็นสติปัฏฐานไม่ได้  ท่านก็บอกว่าก็บอกว่าไม่ต้องเอาลกัษณะ  เมื�อไม่แต่ก็ยงัไม่ได้รู้ว่า  ยกขึ %นไปอีกนิดหนึ�ง  รูปเดิมยกขึ %นอีกนิดหนึ�งก็มีรูปใหม่ ๆ เกิดขึ %นเรื�อย ๆ  คือทั %งรูปเก่าก็ไม่มีแล้ว  เป็นรูปใหม่  ก้าวไปทีละนิด ๆ  เท้าที�แกว่งไป  รูปเดิมคืออะไรกนัแน่  ยกขึ %นมาอีกนิดหนึ�ง      จากก้าวหนึ�งไปสู่อีกก้าวหนึ�ง  มีสภาพนั %นไม่ใช่ตวัตนที�เคยยึดถือรูปที�ประชุมเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง สภาพของปรมตัถธรรมที�ต้องมีลักษณะที�มังคลวิลาสินี  อรรถกถา มนสิการด้วยสามารถว่า  เป็นอนิจฺจํ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั�น  โยนิโสมนสิการ ไดแ้ก่การรําพึงทางจิต ทั�งหมด  มาพิจารณา  ตามสจัจานุโลมว่า อนตฺตนิ  อนตฺตา  ซึ�งหมายความว่า  เห็นความไม่เที�ยงของสภาพธรรมที�ไม่เที�ยง ของสภาพธรรมที�ไม่งาม  เห็นความเป็นทกุข์ของสภาพธรรมที�เป็นทกุข์  เห็นความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน    ทั %งหมดนี %เป็นลกัษณะของปรมตัถธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ %นแล้วดบัไปชื�อว่า  โยนิโสมนสิการ  เพราะพิจารณาปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั %น กระทบปรากฏนิดหนึ�ง  หมดแล้ว โยนิโสมนสิการ  คือ ที�เกิดปรากฏแล้วหมดไป  รูปนั�ง  ทั %งกลุ่มทั %งก้อนที�เป็นท่าเป็นทาง เย็นปรากฏแล้วก็หมดไป ตาม  มีลักษณะอะไรที�ปรากฏว่าไม่เที�ยงบ้าง เสียงยงัปรากฏแล้วก็หมดไปที�เป็นปรมตัถธรรมที�ปรากฏว่าไม่เที�ยง ลกัษณะปรากฏ  แล้วจะไปรู้ว่าไม่เที�ยงนั %นไม่ได้ถ. คําว่าไม่เที�ยง เกิดขึ %น  เพราะนั�งอยู่ไม่ได้แล้วจะต้องเปลี�ยนเป็นเดิน  อะไรอย่างนี %  จะเรียกว่าไม่เที�ยงหรืออย่างไรสุ. ยังไม่เปลี�ยน โยนิโสมนสิการว่า  สภาพนั %นไม่เที�ยง 
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โยนิโสมนสิการ  จะเรียกว่า  อปุายมนสิการ  ปถมนสิการ ก็ได้ไดแ้ก่การรําพึงทางจิต  หรือไดแ้ก่  สมนันาหาร  ซึ�งแปลว่า  นํามาพร้อมตามสจัจานุโลมว่า  อนิจฺเจ  อนิจฺจํ  อสเุภ อสุภํเห็นความไม่เที�ยงของสภาพธรรมที�ไม่เที�ยง  เห็นความไม่งามของสภาพธรรมที�ไม่งาม  เห็นความเป็นทกุข์ของสภาพธรรมที�เป็นทกุข์  เห็นความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน    ทั %งหมดนี %เป็นลกัษณะของปรมตัถธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ %นแล้วดบัไปเพราะพิจารณา  รําพึงถึงความไม่เที�ยง  ลกัษณะที�ไม่เที�ยงของเพราะฉะนั %น  ปรมตัถธรรมมีลกัษณะปรากฏว่าไม่เที�ยง  เย็นเมื�อหมดแล้ว  ไม่เที�ยง   คือ  การพิจารณารู้สภาพปรมตัถธรรมลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดมทั %งก้อนที�เป็นท่าเป็นทาง  มีลักษณะอะไรที�ปรากฏว่าไม่เที�ยง เย็นปรากฏแล้วก็หมดไป  ไม่เที�ยง  แต่ท่านั�ง  หรือท่านอน  หรือท่ายืน มีลักษณะอะไรที�ปรากฏว่าไม่เที�ยงบ้าง  เย็นยังปรากฏแล้วก็หมดไป เสียงยงัปรากฏแล้วก็หมดไป  ไม่เที�ยง  แต่ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน ที�เป็นปรมตัถธรรมที�ปรากฏว่าไม่เที�ยง  เพราะฉะนั %น  จะไปโยนิโสมนสิการในสิ�งที�ไม่มีแล้วจะไปรู้ว่าไม่เที�ยงนั %นไม่ได้ คําว่าไม่เที�ยง  สมมติว่า  นั�งอยู่แล้วเปลี�ยนเป็นลกุขึ %นยืน  เพราะนั�งอยู่ไม่ได้แล้ว  จึงต้องลุกขึ %นยืน  หรือว่ายืนอยู่อย่างนี %ก็ไม่เที�ยงอีก อะไรอย่างนี %  จะเรียกว่าไม่เที�ยงหรืออย่างไร ยังไม่เปลี�ยน  กําลังยืนอยู่อย่างนี %จะไม่เที�ยงอย่างไร  สภาพนั %นไม่เที�ยง  อย่างทางตา  สติระลกึขณะที�กําลงัรู้สภาพธรรมที�
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อปุายมนสิการ  ปถมนสิการ ก็ได ้นํามาพร้อม  นํามาอนิจฺจํ  อสเุภ อสุภํ  ทุกฺเข ทุกฺขํ  เห็นความไม่งามของสภาพธรรมที�ไม่งาม  เห็นความเป็นทกุข์ของสภาพธรรมที�เป็นทกุข์  เห็นความไม่ใช่ทั %งหมดนี %เป็นลกัษณะของปรมตัถธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ %นแล้วดบัไป  การที�จะลกัษณะที�ไม่เที�ยงของปรมตัถธรรมมีลกัษณะปรากฏว่าไม่เที�ยง  เย็นเมื�อสกัครู่นี %ที�การพิจารณารู้สภาพปรมตัถธรรมลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดมีลักษณะอะไรที�ปรากฏว่าไม่เที�ยง  หรือท่ายืน  หรือท่าเดินก็เย็นยังปรากฏแล้วก็หมดไป  ไม่เที�ยง ท่าเดิน  ไม่มีลกัษณะจะไปโยนิโสมนสิการในสิ�งที�ไม่มี ความไม่เที�ยงก็หรือว่ายืนอยู่อย่างนี %ก็ไม่เที�ยงอีก  ที�จะปรากฏให้สติระลกึขณะที�กําลงัรู้สภาพธรรมที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปรากฏทางตา  ทางจมกูได้กลิ�นยงัเที�ยงอยู่  กลิ�นย่อมปรากฏไม่ได้ ไตรลกัษณ์ไม่ใช่แยกกนั สภาพที�ไม่เที�ยงนั %นไม่ใช่ตัวตน สภาพความเป็นอนตัตา  ความไม่ใช่ตวัตนของนามของรูปอะไรเลย นอนเมื�อย  ยืนเมื�อย  เดินเมื�อย นั %นไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม เมื�อยนั %น  ไม่เหมือนกบัสภาพอื�นที�เป็นนามอื�นเป็นรูปอื�นแต่ละชนิด สืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  บางท่านกล่าวว่า  รูปนั�งเป็นทกุข์ เมื�อย  แล้วก็เป็นทกุข์  แต่ว่าทกุขลกัษณะไม่ใช่ต้องนั�งนานจงึจะปรากฏความเป็นทกุข์ ทุกอย่างที�เกิดปรากฏเป็นปรมัตถธรรมที�มีลักษณะปรากฏแต่ละทาง ลกัษณะ  เกิดปรากฏแล้วหมดไป ธรรมที�ผู้ ใดรู้ชดั  ก็จะทําให้ละคลายกิเลสและรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ สภาพความเกิดขึ %นและดบัไปเป็นต้องชดัเจน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  มีข้อความว่า กัมมัฏฐานให้สําเร็จประโยชน์ทุกประการได้ด้วยสติและสัมปชัญญะ ประการหนึ�ง  สติและสมัปชญัญะเป็นอบุายบริหารกมัมฏัฐาน ท่านคงจะได้เคยฟังเรื�องการบริหารเลยนอกจากสติและสมัปชญัญะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพื�อจะได้รู้ชดัขึ %น ชินขึ %น  ถ้าไม่ชดั ไม่ชิน ข้อความต่อไปมีว่า
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ทางจมกูได้กลิ�น  ก็ปรากฏความไม่เที�ยงของทางตาแล้ว กลิ�นย่อมปรากฏไม่ได้  มีลกัษณะที�ปรากฏแล้วว่าไม่เที�ยง   ไตรลกัษณ์ไม่ใช่แยกกนั  สภาพที�ไม่เที�ยงนั %นไม่งาม  สภาพที�ไม่เที�ยงนั %นเป็นทกุข์ สภาพที�ไม่เที�ยงนั %นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่แยกว่า  ท่านผู้ นี %รู้ทุกข์  ก็ไม่รู้ความเกิดดับ สภาพความเป็นอนตัตา  ความไม่ใช่ตวัตนของนามของรูปอะไรเลย  มีแต่ทกุข์ ดินเมื�อย  นั�นไม่ใช่ทุกขลกัษณะที�เป็นอริยสจัจะ นั %นไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะไม่รู้ว่าสภาพที�เป็นเวทนา  เป็นความรู้สึกปวดไม่เหมือนกบัสภาพอื�นที�เป็นนามอื�นเป็นรูปอื�นแต่ละชนิด  ซึ�งเกิดแล้วก็ดบั ๆ รูปนั�งเป็นทกุข์  แต่ต้องนาน ๆ หน่อย  คือ  ต้องนั�งเสียนานจนแต่ว่าทกุขลกัษณะไม่ใช่ต้องนั�งนานจงึจะปรากฏความเป็นทกุข์ ทุกอย่างที�เกิดปรากฏเป็นปรมัตถธรรมที�มีลักษณะปรากฏแต่ละทาง เกิดปรากฏแล้วหมดไป  นั�นเป็นทุกขลกัษณะ  เป็นไตรลกัษณะ ก็จะทําให้ละคลายกิเลสและรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  และกว่าจะประจกัษ์สภาพความเกิดขึ %นและดบัไปเป็นอุทยพัพยญาณได้นั %น  ความรู้ต้องทั�ว อรรถกถาของ วิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  มีข้อความว่า กัมมัฏฐานให้สําเร็จประโยชน์ทุกประการได้ด้วยสติและสัมปชัญญะ สติและสมัปชญัญะเป็นอบุายบริหารกมัมฏัฐาน ท่านคงจะได้เคยฟังเรื�องการบริหาร  การรักษา  การเจริญกมัมฏัฐาน  ไม่มีอะไรนอกจากสติและสมัปชญัญะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติบ่อย ๆ เนือง ๆ  ถ้าไม่ชดั ไม่ชิน  ก็ละ ก็คลายไม่ได้    
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ปรากฏความไม่เที�ยงของทางตาแล้ว  คือ  ถ้าทางตา สภาพที�ไม่เที�ยงนั %นเป็นทกุข์  ก็ไม่รู้ความเกิดดับ  ไม่รู้มีแต่ทกุข์  นั�งเมื�อย  นั�นไม่ใช่ทุกขลกัษณะที�เป็นอริยสจัจะ  ถ้ารู้ทุกข์อย่างเป็นความรู้สึกปวดซึ�งเกิดแล้วก็ดบั ๆ ต้องนั�งเสียนานจนแต่ว่าทกุขลกัษณะไม่ใช่ต้องนั�งนานจงึจะปรากฏความเป็นทกุข์  ทุกอย่างที�เกิดปรากฏเป็นปรมัตถธรรมที�มีลักษณะปรากฏแต่ละทาง  แต่ละเป็นไตรลกัษณะ  เป็นสภาพและกว่าจะประจกัษ์ความรู้ต้องทั�ว  ต้องละเอียด ปัฏฐานวิภังค์  ตอนจบของกัมมัฏฐานให้สําเร็จประโยชน์ทุกประการได้ด้วยสติและสัมปชัญญะ  อีกการเจริญกมัมฏัฐาน  ไม่มีอะไรนอกจากสติและสมัปชญัญะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปเป็นปกติบ่อย ๆ เนือง ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ผูไ้ด้สมถะ คือ ความสงบด้วยสมัปชญัญะ  พึงทราบว่าและโทมนสั   เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั %นวิธีอื�น  นอกจากระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏให้รู้ จริง ๆ  ที�เป็นปรมตัถธรรม ถ. ถ้าเปรียบเป็นปรมตัถธรรม นั�ง  อย่างนี %จะเรียกว่ารู้ปรมตัถธรรมได้ไหม สุ. สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ผู้ เจริญสติจะระลึกรู้ได้อย่างถูกต้องเท่านั %นที�จะทําให้ปัญญารู้ชดั ต้องรู้ถกู  อย่างเช่น  ถามท่านว่า ความรู้เพราะความทรงจํา ถ้าเห็นเก้าอี %ก็ตอบว่าเห็นเก้าอี %  หรือเก้าอี %จะล้มนอนลงไป ลกัษณะอาการของสิ�งนั %นอยู่ ละเอียดถึงอนุสยั  ที�จะไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน รูปธรรมแต่ละทางถกูต้องตามความเป็นจริง เพราะฉะนั %น  ถ้าขณะนั %นมีความทรงจํารู้ว่าอย่างนั %น  ให้ทราบว่า  ในขณะนั %นที�จําได้เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง จริง ๆ ในขณะนั %นไม่ใช่รูป เจริญสติปัฏฐานท่านจะทราบว่า มีท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันได้บอกให้ทราบว่า ลกัษณะของสญัญาขนัธ์มากขึ %น ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง สิ�งนี %  เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�เจริญสติเป็นผู้ละเอียด 
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ความสงบ ด้วยสามารถกายานปัุสสนาก็ด้วยสติ พึงทราบว่า  ท่านกล่าวผลแห่งภาวนาไว้  ก็ด้วยการกําจดัอภิชฌาเพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั %นนอกจากระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏให้รู้ ที�เป็นปรมตัถธรรม  แล้วก็ปรากฏให้รู้ด้วย ถ้าเปรียบเป็นปรมตัถธรรม  ถ้าขณะนั %นจิตระลึกรู้จิตที�รู้นามธรรมที�รู้รูปอย่างนี %จะเรียกว่ารู้ปรมตัถธรรมได้ไหม สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ผู้ เจริญสติจะระลึกรู้ได้อย่างถูกต้องเท่านั %นที�จะทําให้ปัญญารู้ชดั  และรู้จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน ถามท่านว่า  กําลังทําอะไร  ท่านอาจจะตอบว่า  ความรู้เพราะความทรงจํา  เหมือนเห็นกระเป๋า  ถามว่าเห็นอะไร  ก็ตอบว่าเห็นกระเป๋า  ถ้าเห็นเก้าอี %ก็ตอบว่าเห็นเก้าอี %  หรือเก้าอี %จะล้มนอนลงไป  ท่านก็ยงัมีความทรงจําลกัษณะอาการของสิ�งนั %นอยู่  แต่ผู้ ที�เจริญสติละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมโดยที�จะไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน  เพราะรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางถกูต้องตามความเป็นจริง ถ้าขณะนั %นมีความทรงจํารู้ว่า  รูปกําลงัทรงอยู่  ตั %งในขณะนั %นที�จําได้เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  ลกัษณะปรมตัถธรรมจริง ๆ ในขณะนั %นไม่ใช่รูป  แต่เป็นนามธรรม  เป็นความทรงจํา  เพราะฉะนั %น ในการเจริญสติปัฏฐานท่านจะทราบว่า  ท่านรู้  รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์ มีท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันได้บอกให้ทราบว่า ลกัษณะของสญัญาขนัธ์มากขึ %น  ซึ�งแต่ก่อนนี %หลงลืมสติ  ไม่เคยรู้เลยว่า ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  แท้ที�จริงก็เป็นสภาพของนามธรรมที�จําได้ในสิ�งนั %นในเจริญสติเป็นผู้ละเอียด  รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง 
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ด้วยสามารถกายานปัุสสนาก็ด้วยสติ  ได้วิปัสสนาก็ก็ด้วยการกําจดัอภิชฌาเพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั %น   ไม่มีนอกจากระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏให้รู้  ที�มีลักษณะถ้าขณะนั %นจิตระลึกรู้จิตที�รู้นามธรรมที�รู้รูปสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ผู้ เจริญสติจะระลึกรู้ได้อย่างถูกต้องไม่ใช่ตวัตน  แต่ กําลังนั�ง  เป็นก็ตอบว่าเห็นกระเป๋า  ท่านก็ยงัมีความทรงจําในเจริญสติละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมโดยเพราะรู้ชดัในสภาพของนามธรรมและตั %งอยู่ในลกัษณะลกัษณะปรมตัถธรรมเพราะฉะนั %น ในการสญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์ มีท่านผู้ ฟังที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันได้บอกให้ทราบว่า  รู้ ไม่เคยรู้เลยว่า  ขณะนี %ที�จําได้แท้ที�จริงก็เป็นสภาพของนามธรรมที�จําได้ในสิ�งนั %นในรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน จิตที�ทรงจําได้  จิตที�จําได้ในขณะนั %นมีจริง เป็นนามธรรมชนิดหนึ�ง  แล้วก็ดบัไป ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น แล้วก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�  เป็นปรมัตถธรรมอย่างถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริงนั %นนามธรรมก็รู้ชดัในนามธรรมนั %น ใด เป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมที�มีจริงจริง  ไม่สบัสน  ไม่คลาดเคลื�สิ�งที�ไม่มี  ก็ไม่มี  อย่างท่านั�ง ธรรม  แต่ความทรงจํา  ความรู้ว่าสภาพที�จําได้เป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปธรรมความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่ารู้ผิด ๆ  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค อนาถบิณทิกเทพบตุรไดม้าเฝ้าพระผูมี้พระภาค ซึ�งมีข้อความโดยย่อว่า เพราะเหตนุั�นแหละ โดยอบุายอนัแยบคาย  เพราะเมื�อเลือกเฟ้นเช่นนี�  ย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่านั�น ข้อความใน  อรรถกถาสารัตถปกาสินี ข้อว่า  พึงเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคายธรรม  ไดแ้ก่  ขนัธ์ ๕  ดว้ยอบุาย สิ�งที�ไม่ใช่ขนัธ์ ๕  ไม่มีลกัษณะปรากฏ ดับปรากฏเลย  ย่อมไม่ทําให้ปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมที�เป็นขันธ์ 
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ท่ายืน  ท่าเดิน  ไม่ใช่ปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้ จิตที�จําได้ในขณะนั %นมีจริง  ผู้ ที�เจริญสติจึงรู้ว่า  แม้ขณะที�รู้อย่างนั %นก็แล้วก็ดบัไป  และก็มีลกัษณะปรมตัถธรรมจริง ๆ ปรากฏทางตา ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ ซึ�งไม่เที�ยง  มีลักษณะที�เป็นทุกข์เกิดขึ %นเจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�  เป็นปรมัตถธรรมอย่างถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริงนั %น  ไม่มี นามธรรมก็รู้ชดัในนามธรรมนั %น  สภาพธรรมใดเป็นรูปธรรม ชนิดใด ประเภทใด รู้ได้ทางเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ก็ระลึกรู้  ตรง  ชดั  ถกูต้องตามความเป็นไม่คลาดเคลื�อน   อย่างท่านั�ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน ซึ�งไม่มี ความรู้ว่า  ตั %งอยู่ ทรงอยู่ในอาการอย่างไร  มี สภาพที�จําได้เป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปธรรม  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานรู้สภาพธรรมตรงตามไม่ใช่ว่ารู้ผิด ๆ  ถกู ๆ  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เชตวนสูตร ที# ๘  มีข้อความว่า อนาถบิณทิกเทพบตุรไดม้าเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ทูลสรรเสริญพระเชตวนัวิหาร ซึ�งมีข้อความโดยย่อว่า เพราะเหตนุั�นแหละ  คนผูฉ้ลาด  เมื�อเห็นประโยชน์ของตน  ควรเลือกเฟ้นธรรม โดยอบุายอนัแยบคาย  เพราะเมื�อเลือกเฟ้นเช่นนี�  ย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่านั�นอรรถกถาสารัตถปกาสินี  อธิบายว่า พึงเลือกเฟ้นธรรมโดยแยบคาย  โยนิโส วิจิเน ธมฺมํ  คือ พึงเลือกเฟ้นดว้ยอบุาย ไม่มีลกัษณะปรากฏ  หลงไปพิจารณา  และก็ไม่มีความเกิดย่อมไม่ทําให้ปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมที�เป็นขันธ์ ๕  
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ไม่ใช่ปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้  แต่แม้ขณะที�รู้อย่างนั %นก็ก็มีลกัษณะปรมตัถธรรมจริง ๆ ปรากฏทางตา มีลักษณะที�เป็นทุกข์เกิดขึ %น  เจริญสติปัฏฐานที�จะไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�  ไม่มี  สภาพใดเป็นประเภทใด รู้ได้ทางถกูต้องตามความเป็นท่าเดิน ซึ�งไม่มี  ก็ไม่ใช่ปรมตัถมี  เพราะฉะนั %นเจริญสติปัฏฐานรู้สภาพธรรมตรงตาม
ทูลสรรเสริญพระเชตวนัวิหาร  ควรเลือกเฟ้นธรรม โดยอบุายอนัแยบคาย  เพราะเมื�อเลือกเฟ้นเช่นนี�  ย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่านั�น ธมฺมํ  คือ พึงเลือกเฟ้นก็ไม่มีความเกิด ที�มีลักษณะไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เที�ยง  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นทุกข์และหวังจะให้สิ�งนั %นดับลงไป ไม่ได้   และอนาถบิณฑิกเทพบตุร เพราะเหตุนั�นแหละ โดยอบุายอนัแยบคาย  เมื�อเลือกเฟ้นเช่นนี� ทําไมอนาถบิณฑิกเทพบตุรจะต้องมากล่าวคาถาอย่างนี %ด้วย เพื�อประโยชน์แก่ผู้ ฟังให้ได้ระลึกรู้สภาพธรรมที�ตรงที�จริงว่า ไม่เลือกเฟ้นธรรม  ปฏิบตัิไปผิด ๆ เพื�อประกอบความเข้าใจเลือกเฟ้นธรรมด้วยตวัของท่านเองมหาสติปัฏฐานสูตร  ที�เป็นข้อความเรื�องเอกายนมรรค สองแพร่ง  คือ  ไม่แบ่งเป็นสอง ข้อความอธิบายว่า  ทางเป็นที�ไปที�เดียว  ที�เดียว  คือ  ในธรรมวินยันี�เท่านั�น อีกประการหนึ�ง  มรรค  มรรคที�ชื�อว่า เอกายนะ โดยนัยแห่งภาวนาต่าง ๆ ในส่วนเบื�องต้น  แต่ในกาลต่อมาก็ถึงที� เ ดียว พระนิพพานนั�นเอง    สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามต่าง ๆ ของรูปต่าง ๆ  ไม่ใช่ท่านั�ง ท่าเดิน  ซึ�งความจริงไม่ได้รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมอะไร ให้รู้ชดั  รู้ทั�ว  และถึงพระนิพพานได้ 
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เป็นทุกข์  ตามความเป็นจริงได้  ถ้าใครไปหลงพิจารณาสิ�งที�ไม่มี หวังจะให้สิ�งนั %นดับลงไป  ให้ประจักษ์ความเกิดขึ %นและดับไป  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปและอนาถบิณฑิกเทพบตุร  ก็ยงัไดก้ล่าวว่า   เพราะเหตุนั�นแหละ  คนผูฉ้ลาด เมื�อเห็นประโยชน์ของตน  ควรเลือกเฟ้นธรรมเมื�อเลือกเฟ้นเช่นนี�  ย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่านั�นทําไมอนาถบิณฑิกเทพบตุรจะต้องมากล่าวคาถาอย่างนี %ด้วย  ถ้าไม่ใช่เพื�อเตือน เพื�อประโยชน์แก่ผู้ ฟังให้ได้ระลึกรู้สภาพธรรมที�ตรงที�จริงว่า  จะต้องเลือกเฟ้น ปฏิบตัิไปผิด ๆ  ถกู ๆ  ย่อมจะหมดจดไม่ได้ในธรรมเหล่านั %น เพื�อประกอบความเข้าใจของท่านผู้ ฟังหลาย ๆ ประการ  ให้ได้พิจารณา       ด้วยตวัของท่านเอง  ขอกล่าวถึงข้อความใน สุมังคลวิลาสินี ที�เป็นข้อความเรื�องเอกายนมรรค  ซึ�งเป็นทางเดียว ไม่แบ่งเป็นสอง   ทางเป็นที�ไปที�เดียว  ชื�อว่า  เอกายนะ ในธรรมวินยันี�เท่านั�น  ไม่เป็นไปในที�อื�น  นั�นประการหนึ�ง  มรรค  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘ มรรคที�ชื�อว่า เอกายนะ  เพราะถึงที�แห่งเดียว  แม้จะเป็นไปโดยมุขะต่าง ๆ  โดยนัยแห่งภาวนาต่าง ๆ ในส่วนเบื�องต้น  แต่ในกาลต่อมาก็ถึงที� เ ดียว สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามต่าง ๆ ของรูปต่าง ๆ  ไม่ใช่ท่านั�ง  ซึ�งความจริงไม่ได้รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมอะไร  และไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�จะทําถึงพระนิพพานได้   
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ใครไปหลงพิจารณาสิ�งที�ไม่มี ดขึ %นและดับไป  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไป
ควรเลือกเฟ้นธรรมย่อมหมดจดไดใ้นธรรมเหล่านั�น ถ้าไม่ใช่เพื�อเตือน จะต้องเลือกเฟ้น  ไม่ใช่ว่าถกู ๆ  ย่อมจะหมดจดไม่ได้ในธรรมเหล่านั %น  ให้ได้พิจารณา       สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถาซึ�งเป็นทางเดียว  ไม่เป็นทาง

นั�นประการหนึ�ง   แม้จะเป็นไปโดยมุขะต่าง ๆ  โดยนัยแห่งภาวนาต่าง ๆ ในส่วนเบื�องต้น  แต่ในกาลต่อมาก็ถึงที� เ ดียว  คือ           ท่านอน  ท่ายืน ไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�จะทํา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นามรูปปริจเฉทญาณซึ�งเป็นญาณเบื %องต้น สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนและรูปธรรม  และต้องทั %งทางตา จริง ๆ  จึงจะถึงอุทยัพพยญาณ ตีรณปริญญา   ตีรณ  แปลว่า  พิจารณา จนกระทั�งนามและรูปทั %งหมดเสมอกัน ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าจะเป็นโสภณธรรม จะต้องทราบว่า  ธรรมทั %งหลายเกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั และประจกัษ์ความเกิดดบัสืบต่อกันเสียก่อน โดยความรู้ชดัของอทุยพัพยญาณได้ เพราะฉะนั %น  ไม่มีนามธรรมก็เป็นนามธรรม  รู้  หรือว่ารู้แล้ว  เพราะเหตวุ่าตรวจสอบทานได้ทั %ง และท่านที�แสวงหาพระอริยเจ้พระธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้แล้ว เป็นศาสดา   เป็นธรรมที�ตรวจสอบทาน ความเป็นจริงได้ด้วย   ทางตามีอะไรที� มีลกัษณะไม่เที�ยง  ทางจมกู จะระลึก  เพราะว่ามีสภาพที�ไม่เที�ยงปรากฏให้รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน ไม่สมควรที�จะไประลกึ  
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นามรูปปริจเฉทญาณซึ�งเป็นญาณเบื %องต้น  เป็นปัญญาที�สมบูรณ์ สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  จะต้องรู้ทั %งนามธรรมต้องทั %งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ จริง ๆ  จึงจะถึงอุทยัพพยญาณ  ซึ�งเป็นญาณที�เป็นเครื�องแสดงความสมบูรณ์ของพิจารณา  ปริญญา  คือ  ความรู้ที�พิจารณาทั�วในนามในรูปจนกระทั�งนามและรูปทั %งหมดเสมอกัน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมกู ไม่ว่าจะเป็นโสภณธรรม  อโสภณธรรมอย่างใด ๆ ก็ตาม ธรรมทั %งหลายเกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  สมบรูณ์ด้วยปัจจยปริคหญาณ ประจกัษ์ความเกิดดบัสืบต่อกันเสียก่อน  ถึงจะประจกัษ์สภาพที�เกิดขึ %นและดบัไปอทุยพัพยญาณได้ ไม่มีเลยที�จะกล่าวว่า  ไม่ให้รู้ตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริง  รูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  สิ�งที�ไม่มี  ไม่ควรที�จะเอามายึดถือว่าเพราะเหตวุ่าตรวจสอบทานได้ทั %ง ๓ ปิฎก   และท่านที�แสวงหาพระอริยเจ้า  ก็ควรที�จะได้ระลกึว่า  ผู้ ใดแสดงธรรมไม่ตรงกบัพระธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้แล้ว  ผู้นั %นจะเป็นพระอริยเจ้าได้ไหม  มีพระธรรมวินัยเป็นธรรมที�ตรวจสอบทาน  เทียบเคียงพิจารณา  ตามสภาพธรรมตามมีอะไรที� มีลักษณะไม่เที�ยง  ปรากฏแล้วหมดไป  ทางหูมีอะไรที� มี ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  สิ�งนั %น ๆ แหละเป็นสิ�งที�สติควรที�เพราะว่ามีสภาพที�ไม่เที�ยงปรากฏให้รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  แต่สิ�งใดที�ไม่มีลกัษณะ
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เป็นปัญญาที�สมบูรณ์  ประจักษ์จะต้องรู้ทั %งนามธรรมทางใจ  เสมอกนัซึ�งเป็นญาณที�เป็นเครื�องแสดงความสมบูรณ์ของ         ความรู้ที�พิจารณาทั�วในนามในรูปทางจมกู  ทางลิ %น อโสภณธรรมอย่างใด ๆ ก็ตาม  เพราะสมบรูณ์ด้วยปัจจยปริคหญาณ  ถึงจะประจกัษ์สภาพที�เกิดขึ %นและดบัไปไม่ให้รู้ตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ควรที�จะเอามายึดถือว่าผู้ ใดแสดงธรรมไม่ตรงกบัมีพระธรรมวินัยตามสภาพธรรมตามฏแล้วหมดไป  ทางหูมีอะไรที� มี เป็นสิ�งที�สติควรที�แต่สิ�งใดที�ไม่มีลกัษณะ     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ. ตามความเข้าใจของผม ก็ไม่เที�ยงในตวัของผมเอง  ผมก็รู้ว่าตวัของผมเองก็ไม่เที�ยงสุ. ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า ไม่เปลี�ยนอิริยาบถ  ยงัไม่เคลื�อนไหว แต่การเจริญสติปัฏฐานนั %นหรือทางหู  ทางจมกู  ทางลิ %นหรือนั�งอยู่  ทางตาก็ไม่เที�ยง ทางใจไม่เที�ยง  สติจะต้องระลกึรู้สภาพปรมตัถธรรมแต่ละทางไม่เที�ยงของปรมตัถธรรมแต่ละทางนั %นถ. สิ�งที�ปรากฏทางใจนั %นมีแต่นามสุ. โคจรรูป  คือ จิต  มีทั %งหมดด้วยกนั ๗ รูป สี  สิ�งที�ปรากฏทางตานั %นทางห ู เสียง  เป็นโคจรรูป กลิ�น  เป็นโคจรรูป  รส  เป็นโคจรรูป  รู้ได้ทางลิ %น เย็น ร้อน ธาตไุฟ  ทางกาย  รวมโคจรรูป  รูปที�เป็นอารมณ์ให้จิตรู้ได้ ส่วนทางใจ  เมื�อรู้รูปทางตาทางตาต่อ  เวลาที�ได้ยินเสียงทางหู เกิดขึ %นเป็นจิตที�รับรู้เสียงต่อจากโสตทวารวิถีจิต
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๑๗๙  ตามความเข้าใจของผม  ยืนนิ�ง ๆ เฉย ๆ  ก็ไม่เที�ยง  อย่างผมยืนเฉย ๆ นี�ก็ไม่เที�ยงในตวัของผมเอง  ผมก็รู้ว่าตวัของผมเองก็ไม่เที�ยง ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ไม่ต้องเดินหรือขยบัมือ  เพียงแต่นั�งหรือยืนเฉย ๆ  ยงัยงัไม่เคลื�อนไหว  ก็ไม่เที�ยง   แต่การเจริญสติปัฏฐานนั %น  จะต้องมีลักษณะปรมัตถธรรมที�ปรากฏทางตา ลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  และลกัษณะนั %นไม่เที�ยง หรือนั�งอยู่  ทางตาก็ไม่เที�ยง  ทางหูก็ไม่เที�ยง  ทางจมูกก็ไม่เที�ยง  ทางองระลกึรู้สภาพปรมตัถธรรมแต่ละทาง  ทีละทาง ไม่เที�ยงของปรมตัถธรรมแต่ละทางนั %น สิ�งที�ปรากฏทางใจนั %นมีแต่นาม  หรือว่ามีรูปด้วย     คือ  รูป  อนัเป็นที�ไปของจิต  หรือว่าเป็นอารมณ์ รูป  คือ   สี  สิ�งที�ปรากฏทางตานั %น  เป็นรูปที�รู้ได้ทางตา   เป็นโคจรรูป  เพราะเหตวุ่าปรากฏให้รู้ได้ทางห ู   รู้ได้ทางจมกู รู้ได้ทางลิ %น    อ่อน แข็ง ธาตุดิน  ตึง ไหว ธาตลุม  เป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้รูปที�เป็นอารมณ์ให้จิตรู้ได้ ๗ รูป เมื�อรู้รูปทางตา  วิถีจิตทางตาดบัแล้ว  มโนทวารวิถีรับรู้สีที�ปรากฏเวลาที�ได้ยินเสียงทางหู  จิตทางโสตทวารวิถีดับหมดแล้ว เสียงต่อจากโสตทวารวิถีจิต 
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อย่างผมยืนเฉย ๆ นี�เพียงแต่นั�งหรือยืนเฉย ๆ  ยงัจะต้องมีลักษณะปรมัตถธรรมที�ปรากฏทางตา  และลกัษณะนั %นไม่เที�ยง  กําลงัยืนอยู่ทางลิ %น  ทางกาย  ทีละทาง  และรู้ในความหรือว่าเป็นอารมณ์  เป็นที�รู้ของ
เป็นรูปที�ปรากฏให้รู้ได้มโนทวารวิถีรับรู้สีที�ปรากฏจิตทางโสตทวารวิถีดับหมดแล้ว  มโนทวารวิถี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั %น  รูปที�รู้ได้ทางใจ ลิ %น  ทางกาย  คือ  โคจรรูปทั %ง  สําหรับ  รูปารมณ์  และปสาทรูป ๕  คือ  จกัขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท ๕ รูป  รวม ๑๒ รูป  เป็น สุขุมรูป   ในสขุุมรูป ๑๖ ยงัแบ่งอีกว่า ถึงแม้ว่าจะเป็นสขุมุรูป  แต่ก็มีลกัษณะปรมตัถ์จริง ๆ  หรือรูปใดไม่มีลกัษณะของตนอีกต่างหาก  เป็นแต่เพียงวิการหรือว่าเป็น  ลักขณรูป  คือ ลกัษณะที�สืบต่อ  ลกัษณะที�เสื�อม  ลกัษณะที�ดบัของรูปที�เป็นสภาวรูปเกิด  ลักษณะที�สืบต่อ  ลักษณะที�เสื�อม สภาวรูป  เพราะฉะนั %น  ในสุขุมรูป อสภาวรูป  ซึ�งวิญญัติรูป ๒  อสภาวรูป ๑๐  ขออ่านจดหมายที�เป็นคําถามจากท่านผู้ ฟังธรรมโสภณ  จังหวดัลพบุรี เกี�ยวเนื�องกบัเรื�องนี %  ข้อความบางตอนมี เรื�องการเจริญสมถะผู้ ที�เจริญสมถะแล้วพิจารณาองค์ฌานนั %น ๆ มิเป็นการพิจารณาธัมมารมณ์ที�เกิดทางมโนทวารทางเดียวเท่านั %น อารมณ์ทางทวาร ๕ ด้วย  สอนว่า  ผู้ ที�จะได้มรรคผลครั %งแรก สมัมาสัมพทุธเจ้า ๑  พระปัจเจกพทุธเจ้า 
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รูปที�รู้ได้ทางใจ  คือ  รูปที�รู้ต่อจากทางตา  ทางหู โคจรรูปทั %ง ๗ นั %นเอง  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ได้ รูปารมณ์  สัททารมณ์  คนัธารมณ์  รสารมณ์  โผฏฐัพพารมณ์ จกัขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท รูป  เป็น โอฬาริกรูป  เป็นรูปหยาบ  รูปอื�นที�เหลืออีก ยงัแบ่งอีกว่า  รูปใดเป็นสภาวรูป  คือ  เป็นรูปที�มีลกัษณะจริง ๆ  แต่ก็มีลกัษณะปรมตัถ์จริง ๆ  หรือรูปใดไม่มีลกัษณะของตนอีกวิการ  เป็นความวิการ  ความอ่อน  ความเบา  ความควรของรูป คือ  อปุจยะ  สนัตติ  ชรตา  อนิจจตา  คือ  ลกัษณะที�เริ�มเกิด ลกัษณะที�เสื�อม  ลกัษณะที�ดบัของรูปที�เป็นสภาวรูป  ซึ�งลักษณะที�เสื�อม  ลักษณะที�ดับนั %น  ไม่ใช่แยกต่างหากจากสุขุมรูป ๑๖  ยังแยกว่า  รูปใดเป็นสภาวรูป  ๒  วิการรูป ๓  ลกัขณรูป ๔  ปริจเฉทรูป ๑  รวม ขออ่านจดหมายที�เป็นคําถามจากท่านผู้ ฟัง  จากสํานกัสอนพระอภิธรรม จังหวดัลพบุรี  เพื�อความแจ่มแจ้งของท่านผู้ ฟัง  เพราะเหตุว่าเป็นตอนที�เกี�ยวเนื�องกบัเรื�องนี %  ข้อความบางตอนมีว่า เรื�องการเจริญสมถะ  แล้วยกขึ %นพิจารณาเป็นวิปัสสนา  ตามปริยตัิธรรมสอนว่า ผู้ ที�เจริญสมถะแล้วพิจารณาองค์ฌานนั %น ๆ  โดยความเป็นรูปนาม มิเป็นการพิจารณาธัมมารมณ์ที�เกิดทางมโนทวารทางเดียวเท่านั %น  จะถือว่าเป็นการรู้รอบ  รู้ทั�วทุกทวารแล้วได้ไหม ผู้ ที�จะได้มรรคผลครั %งแรก  นอกจากพุทธะทั %ง ๒ แล้ว ( คือ พระปัจเจกพทุธเจ้า ๑)  ต้องได้รับฟังคําแนะนําสั�งสอนเสียก่อน 
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ทางหู  ทางจมกู  ทาง โผฏฐัพพารมณ์ ๗ รูป จกัขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  อีก อีก ๑๖ รูป  เป็น  เป็นรูปที�มีลกัษณะจริง ๆ  แต่ก็มีลกัษณะปรมตัถ์จริง ๆ  หรือรูปใดไม่มีลกัษณะของตนอีกความควรของรูป  ลกัษณะที�เริ�มเกิด  ซึ�งลกัษณะที�เริ�มไม่ใช่แยกต่างหากจากแยกว่า  รูปใดเป็นสภาวรูป  และรูปใดเป็น   รวม ๑๐ รูป  เป็น สํานกัสอนพระอภิธรรม  วดัป่าเพราะเหตุว่าเป็นตอนที�ตามปริยตัิธรรมสอนว่า โดยความเป็นรูปนาม  ดิฉันสงสัยว่า        มิเป็นการพิจารณาธัมมารมณ์ที�เกิดทางมโนทวารทางเดียวเท่านั %น  มิได้พิจารณารู้ทั�วทุกทวารแล้วได้ไหม  ตามปริยตัิคือ พระอรหันต-ต้องได้รับฟังคําแนะนําสั�งสอนเสียก่อน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แปลว่า  ต้องมีหไูว้ฟัง  เมื�อมีหูเป็นปกติตลอดวนั  ไม่อิริยาบถใดมาทางทวารใด  ในขณะที�อยู่ในอิริยาบถใดก็ได้ ตามทวารทั %ง ๖ นั�นเอง  หาได้เกิดที�๖  ก็รับอารมณ์ได้ทั %งนั %น  ไม่ต้องเลือกอิริยาบถนั %นอิริยาบถนี % ดิฉนัเข้าใจเช่นนี % จะถกูผิดอย่างไร อาจารย์โปรดแก้ไขด้วย สุ. นี�เป็นข้อสงสยัของท่านผู้ ฟังที�ได้ฟังว่า ฌานโดยความเป็นนามรูป ทางเดียวเท่านั %น  มิได้พิจารณาทกุทวารแล้วได้ไหม ไม่ได้  แม้ว่าผู้ ใดจะเคยเจริญสมถภาวนามาแล้วก็ตาม เจริญสติ  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติแล้ว กําลงัได้ยิน  ไม่เจริญสติได้ไหม รับประทานอาหาร  รสปรากฏตงึ  ไหวปรากฏ  ไม่เจริญสติได้ไหม  ถ้าเป็นอย่างนั %นแน่นอน  เพราะฉะนั %น  เป็นไปไม่ได้ที�จะรู้นามรูปทางมโนทวาร แล้วก็จะหมดกิเลสได้  เป็นไปไม่ได้เลย  ทางจมกู  ทางลิ %น ทางกายด้วย จะเป็นพระอริยบคุคลได้  ขอให้พจิารณาถึงชีวิตตามความเป็นจริง โดยไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน ไหว  ไม่มีคิดนึก  สุขทุกข์ใด ๆ ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง ละคลายไม่ได้แน่นอน 
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เมื�อมีห ู ก็ต้องมีรูปขนัธ์  เมื�อมีรูปขนัธ์  อิริยาบถใหญ่ ไม่อิริยาบถใด  ก็อิริยาบถหนึ�ง  จึงควรเจริญสติ  ไม่ว่าอารมณ์นั %นจะในขณะที�อยู่ในอิริยาบถใดก็ได้  เพราะกิเลสที�จะละ  คือหาได้เกิดที�อิริยาบถไม่  คือ  ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด ไม่ต้องเลือกอิริยาบถนั %นอิริยาบถนี % ดิฉนัเข้าใจเช่นนี % จะถกูผิดอย่างไร อาจารย์โปรดแก้ไขด้วย นี�เป็นข้อสงสยัของท่านผู้ ฟังที�ได้ฟังว่า  ผู้ ที�เจริญสมถะแล้วพิจารณาองค์ยความเป็นนามรูป  สงสยัว่า  มิเป็นการพจิารณาธัมมารมณ์ที�เกิดทางมโนทวารพิจารณาอารมณ์ทางทวาร ๕ ด้วย  จะถือว่าเป็นการรู้รอบแม้ว่าผู้ ใดจะเคยเจริญสมถภาวนามาแล้วก็ตาม  แต่ต้องเป็นผู้มีปกติเจริญสติแล้ว  ทางตากําลงัเห็น  ไม่เจริญสติได้ไหม ไม่เจริญสติได้ไหม  ทางจมกูกลิ�นกําลงัปรากฏ  ไม่เจริญสติได้ไหม รสปรากฏ  ไม่เจริญสติได้ไหม  กําลังเย็น  ร้อน  อ่อน สติได้ไหม  ถ้าเป็นอย่างนั %น  เป็นผู้หลงลืมสติ  ไม่ใช่ผู้ เจริญสติเป็นไปไม่ได้ที�จะรู้นามรูปทางมโนทวาร  เป็นธัมมารมณ์เท่านั %น เป็นไปไม่ได้เลย  ถ้าไม่รู้แจ้งทั %ง ๖ ทาง  ถ้าไม่รู้ทางตา ทางลิ %น ทางกายด้วย  จะรู้แต่เฉพาะธัมมารมณ์ทางมโนทวาร ขอให้พจิารณาถึงชีวิตตามความเป็นจริง  เป็นไปได้ไหมที�จะมีฌานจิตไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการรู้กลิ�น  ไม่มีการรู้เย็น  ร้อน สุขทุกข์ใด ๆ เลย  เป็นไปไม่ได้เลย  เมื�อเป็นไปไม่ได้ ระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง  จะละอะไรได้
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อิริยาบถใหญ่ ๔  ก็ต้องมีไม่ว่าอารมณ์นั %นจะคือ  กิเลสที�เกิดไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด  ทวารทั %ง ผู้ ที�เจริญสมถะแล้วพิจารณาองค์มิเป็นการพจิารณาธัมมารมณ์ที�เกิดทางมโนทวารจะถือว่าเป็นการรู้รอบ  รู้ทั�วแต่ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติไม่เจริญสติได้ไหม  ทางหูไม่เจริญสติได้ไหม  กําลงัอ่อน  แข็ง  เคร่ง  ไม่ใช่ผู้ เจริญสติเป็นธัมมารมณ์เท่านั %น ถ้าไม่รู้ทางตา  ทางห ู จะรู้แต่เฉพาะธัมมารมณ์ทางมโนทวาร  ไม่สามารถที�ที�จะมีฌานจิตเกิดตลอด     ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง เมื�อเป็นไปไม่ได้  และสติไม่ได้จะละอะไรได้  รู้นิดรู้หน่อย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับการเจริญสติปัฏฐานในภูมิที�ไม่มีขันธ์ รูปธรรมเลย  มีแต่นามธรรมเท่านั %น ๕  เวลาไปเกิดเป็นอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมิูที�จะเป็นพระโสดาบนัเลย พระอริยเจ้าในอรูปพรหมบคุคลได้ การที�เคยไม่รู้ลกัษณะของนามของรูป ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น ที�จะปล่อยให้ยงัไม่รู้อยู่  และห ู จมกู  ลิ %น  กาย  ใจโดยทั�วถึงนั %น เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้สอบทานกับพระไตรปิฎก นวกนิบาต  พราหมณสูตรมีข้อความว่า  ครั�งนั�น  พราหมณ์ผู้ชํานาญในคมัภีร์เรื�องโลกภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลพระผูมี้พระภาค  ปรูณกสัสปะ  เป็นผู้รู้สิ�งทั�งปวงไม่มีที�สุด  ด้วยญาณอนัไม่มีที�สุด เราเห็นโลกอนัไม่มีที�สดุ  ดว้ยญาณอนัไม่มีที�สดุและพราหมณ์ก็ไดก้ราบทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ ใครจริง  ใครเท็จ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  พราหมณ์  อย่าเลย กนั  ใครจริง  ใครเท็จนั�น   ดูกร  พราหมณ์  เราจกัแสดงธรรมแก่ท่านทั�งหลาย ใจใหดี้  เราจกักล่าว 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๘  ตอนที� ๑๗๑ – ๑๘๐                  

                www.dhammahome

สําหรับการเจริญสติปัฏฐานในภูมิที�ไม่มีขันธ์ ๕  เช่น  อรูปพรหมภูมิ มีแต่นามธรรมเท่านั %น  ถ้าบุคคลใดไม่ได้เป็นพระอริยบคุคลในภมิูที�มีขนัธ์ ไปเกิดเป็นอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมิู  โดยไม่ใช่พระอริยเจ้า จะเป็นพระโสดาบนัเลย  เช่น  อาฬารดาบสและอทุกดาบส  เป็นต้น  พระอริยเจ้าในอรูปพรหมบคุคลได้  เพราะว่าไม่ได้บรรลเุป็นพระอริยเจ้าในภมิูที�มีขนัธ์ การที�เคยไม่รู้ลกัษณะของนามของรูป  การที�เคยยึดถือนามรูปทั %งหมดทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  เนิ�นนานมาสกัเท่าไรแล้ว และจะไปเป็นพระอริยเจ้าโดยสติไม่ระลึกรู้นามและรูปทางตา ใจโดยทั�วถึงนั %น  เป็นไปไม่ได้ เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้สอบทานกับพระไตรปิฎก  ขอกล่าวถึง อังคุตตรนิกาย   พราหมณสูตร  ซึ�งมีข้อความเรื�องโลกในพระวินัยของพระอริยเจ้า  พราหมณ์ผู้ชํานาญในคมัภีร์เรื�องโลก ๒ คน  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระกราบทูลพระผูมี้พระภาค  มีขอ้ความว่า เป็นผู้รู้สิ�งทั�งปวง  เห็นสิ�งทั�งปวง  ปฏิญาณการรู้การเห็นโลกอนัด้วยญาณอนัไม่มีที�สุด  แม้นิครนถ์นาฏบุตรก็ปฏิญาณอย่างนั�นว่า ดว้ยญาณอนัไม่มีที�สดุ และพราหมณ์ก็ไดก้ราบทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  คนทั�งสองต่างก็พูดอวดรู้ด้วยกนั  มีวาทะเป็นข้าศึกกนั พระผูมี้พระภาคตรัสว่า อย่าเลย  ข้อที�คนทั�งสองนี�ต่างพูดอวดรู้กนั  มีวาทะเป็นข้าศึก พกัไวก่้อนเถิด เราจกัแสดงธรรมแก่ท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจงฟัง 
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อรูปพรหมภูมิ  ไม่มีเป็นพระอริยบคุคลในภมิูที�มีขนัธ์ โดยไม่ใช่พระอริยเจ้า  ไม่มีโอกาส ไม่สามารถเป็นเพราะว่าไม่ได้บรรลเุป็นพระอริยเจ้าในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  การที�เคยยึดถือนามรูปทั %งหมด  ทั %งทางเนิ�นนานมาสกัเท่าไรแล้ว  เพราะฉะนั %น จะไปเป็นพระอริยเจ้าโดยสติไม่ระลึกรู้นามและรูปทางตา อังคุตตรนิกาย   ซึ�งมีข้อความเรื�องโลกในพระวินัยของพระอริยเจ้า           เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ-ปฏิญาณการรู้การเห็นโลกอนัแม้นิครนถ์นาฏบุตรก็ปฏิญาณอย่างนั�นว่า  เรารู้     มีวาทะเป็นข้าศึกกนั มีวาทะเป็นข้าศึกท่านทั�งหลายจงฟัง  จงใส่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ซึ�งข้อความต่อไป  ปานใดในการเดิน  ในการวิ�งก็ตาม ต่อจากนั %น  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะเราไม่กล่าวว่า ที�สดุของโลกด้วยการวิ�งเห็นปานนั�น กระทําที�สดุแห่งทกุข์ได ้ ดูกร  พราหมณ์  กามคุณ กามคณุ ๕ ประการ เป็นไฉน น่าพอใจ  เป็นที�รัก  ยั�วยวน ไดด้ว้ยจมูก  รสจะพึงรู้แจ้งไดด้ว้ยลิ�นน่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นที�รัก  ดูกร  พราหมณ์  กามคณุ  ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุในธรรมวินยันี�สงดัจากกาม ปฐมฌาน  มีวิตก วิจาร  มีปีติโลกแล้ว  และอยู่ในที�สดุแห่งโลกนบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดั  ตนไม่พน้ไปจากโลก ดูกร  พราหมณ์  เป็นความจริง เนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสเรื�องของทตุิยฌานเป็นลําดบัไป ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั�งปวง สญัญายตนฌาน  ภิกษุนี�เรียกว่าได้ถึงที�สุดโลกแล้ว เหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า โลก 
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 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ไม่ว่าใครที�มีจะมีฝีเท้ารวดเร็วสกัในการวิ�งก็ตาม  ก็ไม่อาจที�จะไปถึงที�สดุโลกได้  ย่อมตายเสียก่อนพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะเราไม่กล่าวว่า  บุคคลจะพึงรู้  จะพึงเห็น ที�สดุของโลกด้วยการวิ�งเห็นปานนั�น  แล้วเรายงัไม่ถึงที�สดุแห่งโลก  ก็ไม่ควรกล่าวการกามคุณ ๕ ประการนี�  เรียกว่า  โลกในวินยัของพระอริยเจ้า ประการ เป็นไฉน  คือ  รูปที�จะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุอนัน่าปรารถนา ยั�วยวน  ชวนให้กําหนดั  เสียงจะพึงรู้แจ้งด้วยหู  กลิ�นจะพึงรู้แจ้งรสจะพึงรู้แจ้งไดด้ว้ยลิ�น  โผฏฐพัพะจะพึงรู้แจ้งไดด้ว้ยกายอนัน่าปรารถนา เป็นที�รัก  ยั�วยวน  ชวนใหกํ้าหนดั  กามคณุ ๕ ประการนี�แล เรียกว่า  โลกในวินยัของพระอริยเจ้าพราหมณ์  ภิกษุในธรรมวินยันี�สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม มีปีติ และสขุ  เกิดแต่วิเวกอยู่  ภิกษุนี�เรียกว่า ได้ถึงที�สดุแห่งและอยู่ในที�สดุแห่งโลก  คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า ยงัสลดั  ตนไม่พน้ไปจากโลก เป็นความจริง  แม้เราก็กล่าวอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยังยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก พระผู้ มีพระภาคตรัสเรื�องของทตุิยฌานเป็นลําดบัไป ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  โดยนยัเดียวกนั   พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั�งปวง  บรรลุเนวสญัญานาภิกษุนี�เรียกว่าได้ถึงที�สุดโลกแล้ว  และอยู่ในที�สดุแห่งโลก เหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  ภิกษุนี�ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจาก
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จะมีฝีเท้ารวดเร็วสกัย่อมตายเสียก่อน จะพึงเห็น  จะพึงถึงก็ไม่ควรกล่าวการโลกในวินยัของพระอริยเจ้า รูปที�จะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่   กลิ�นจะพึงรู้แจ้งดว้ยกายอนัน่าปรารถนา โลกในวินยัของพระอริยเจ้า สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลุเกิดแต่วิเวกอยู่  ภิกษุนี�เรียกว่า ได้ถึงที�สดุแห่งคนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยงัแม้ภิกษุนี�ก็ยังนบัพระผู้ มีพระภาคตรัสเรื�องของทตุิยฌานเป็นลําดบัไป  จนกระทั�ง
บรรลุเนวสญัญานา-และอยู่ในที�สดุแห่งโลก  แต่ชนยงัสลดัตนไม่พน้ไปจาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  พราหมณ์  เป็นความจริง อยู่ในโลก  ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก อีกประการหนึ�ง  ภิกษุเพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานโดยประการทั�งปวง  บรรลสุญัญาเวทยิตนิโรธ  ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุนี�เรียกว่า โลก  ขา้มพน้ตณัหาเครื�องขอ้งในโลกไดแ้ลว้ โลกในวินยัของพระอริยเจ้าได้แก่อะไรไม่ได้เลย  เพราะฉะนั %น  จะไปรู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นไม่ได้  แต่ต้องรู้ด้วยปัญญาตามความเป็นจริงของโลกในวินยัของพระอริยเจ้าขออ่านซํ %าอีกครั %ง  ที�ว่า ดูกร  พราหมณ์  กามคณุ  ดูกร  พราหมณ์  ภิกษุในธรรมวินยันี�สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก วิจาร  มีปีติ และสขุโลกแลว้  และอยู่ในที�สดุแห่งโลก นี�เป็นข้อความตอนหนึ�ง หมายความถึงในขณะที�ฌานจิตเกิด กลิ�น รส โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ โลก  เพราะว่าในขณะนั %นพ้นจากกาม แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า ตนไม่พน้ไปจากโลก  เพราะอะไร  เพราะการที�จะละรูป ของพระอริยเจ้านั %น  ต้องละอย่างละเอียดมาก เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน สลดัตนให้พ้นจากโลกในวินยัของพระอริยเจ้าได้  ด้วยเหตนีุ %พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า
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เป็นความจริง  แม้เราก็กล่าวอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ยงันบัเนื�องยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก ภิกษุเพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานโดยประการทั�งบรรลสุญัญาเวทยิตนิโรธ  อาสวะของเธอสิ�นรอบแลว้  เพราะเห็นดว้ยปัญญาภิกษุนี�เรียกว่า  ได้ถึงที�สดุแห่งโลกแล้ว  และอยู่ในที�สุดแห่งขา้มพน้ตณัหาเครื�องขอ้งในโลกไดแ้ลว้  โลกในวินยัของพระอริยเจ้าได้แก่อะไร  จะพ้นจากตา  ห ู จมกู  ลิ %น จะไปรู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นไม่ได้  แต่ต้องรู้ด้วยปัญญาตามความเป็นจริงของโลกในวินยัของพระอริยเจ้า ที�ว่า พราหมณ์  กามคณุ ๕ ประการนี�  เรียกว่า  โลกในวินยัของพระอริยเจ้าภิกษุในธรรมวินยันี�สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลุมีปีติ และสขุ  เกิดแต่วิเวกอยู่  ภิกษุนี�เรียกว่า และอยู่ในที�สดุแห่งโลก นี�เป็นข้อความตอนหนึ�ง หมายความถึงในขณะที�ฌานจิตเกิด กลิ�น รส โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  จึงชื�อว่า  ได้ถึงที�สุดแห่งโลกแล้ว  และอยู่ในที�สุดแห่งเพราะว่าในขณะนั %นพ้นจากกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะชั�วคราวแต่พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก เพราะการที�จะละรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  คือ ของพระอริยเจ้านั %น  ต้องละอย่างละเอียดมาก  ไม่ใช่เพียงด้วยสมาธิที�เป็นฌานจิตที�ทุติยฌาน  หรือแม้เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็ไม่สามารถที�จะสลดัตนให้พ้นจากโลกในวินยัของพระอริยเจ้าได้  ด้วยเหตนีุ %พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า
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แม้ภิกษุนี�ยงันบัเนื�องภิกษุเพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานโดยประการทั�งเพราะเห็นดว้ยปัญญา และอยู่ในที�สุดแห่งลิ %น  กายได้ไหม จะไปรู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นไม่ได้  แต่ต้องรู้ด้วย
ประการนี�  เรียกว่า  โลกในวินยัของพระอริยเจ้า ภิกษุในธรรมวินยันี�สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลุเกิดแต่วิเวกอยู่  ภิกษุนี�เรียกว่า  ได้ถึงที�สดุแห่งนี�เป็นข้อความตอนหนึ�ง หมายความถึงในขณะที�ฌานจิตเกิด  ไม่มีรูป เสียง และอยู่ในที�สุดแห่งโผฏฐัพพะชั�วคราว แม้ภิกษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดั คือ  โลกในวินยัยงด้วยสมาธิที�เป็นฌานจิตที�ก็ไม่สามารถที�จะสลดัตนให้พ้นจากโลกในวินยัของพระอริยเจ้าได้  ด้วยเหตนีุ %พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลัตนไม่พน้ไปจากโลก  ดูกร  พราหมณ์  เป็นความจริง เนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก ถึงแม้ว่าจะได้ทุติยฌาน อ รูปฌานทั %งหมด   ทั %งอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจญัญายตนฌาน  เนวสญัญายงัตรัสว่า  แมภิ้กษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลกผู้ ที�จะสลดัตนให้พ้นไปจากโลกได้ตามความเป็นจริง  จงึสามารถสลดัตนพ้นจากโลกได้ ที�จะไม่รู้นั %น ไม่ได้ พิจารณา  และคิดว่า  เพียงแต่รู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นก็สามารถที�จะเป็นพระอริยบคุคลได้  เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตวุ่าลกัษณะของนามและรูปนั %นมากมายเหลือเกิน พระอริยเจ้า ผู้ รู้แจ้งอริยสัจธรรม โดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรมด้วยความสมบูรณ์ของญาสําหรับบคุคลที�ยงัไม่รู้แจ้ง อวิชชากับตณัหาที�สะสมมามากมายเหลือเกิน ทกุขณะที�เห็น  ทกุขณะที�ได้ยิน ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง เพราะฉะนั %น  นอกจากสติได้  และต้องตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง รู้ด้วย  อย่างพวกรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ กายปสาท  ไม่มีทกุขเวทนา 
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คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลัเป็นความจริง  แม้เราก็กล่าวอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยังนบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก ถึงแม้ว่าจะได้ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  รูปฌานทั %งหมด ทั %งอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจญัญายตนฌาน  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แม้กระนั %นพระผู้ มีพระภาคก็แมภิ้กษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลกผู้ ที�จะสลดัตนให้พ้นไปจากโลกได้นั %น  คือ  ผู้ ที�อาสวะสิ 9นแล้ว  เพราะเห็นด้วยปัญญาตามความเป็นจริง  จงึสามารถสลดัตนพ้นจากโลกได้ ไม่ได้  จะข้ามทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ %น เพียงแต่รู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นก็สามารถที�จะเป็นพระอริยบคุคลได้  เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตวุ่าอวิชชาและตัณหาที�เคยพอใจและลกัษณะของนามและรูปนั %นมากมายเหลือเกิน รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ท่านประจักษ์ความเกิดขึ %นและดับไปโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรมด้วยความสมบูรณ์ของญาสําหรับบคุคลที�ยงัไม่รู้แจ้ง  อะไรที�กั %นไว้  กําลงัเห็นอย่างนี %  กําลงัได้ยินอย่างนี % อวิชชากับตณัหาที�สะสมมามากมายเหลือเกิน  เหนียวแน่นเหลือเกิน  ทกุขณะที�ได้ยิน  ทกุขณะทางตา  ห ู จมกู  ลิ %น  กาย  ใจ  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  นอกจากสติที�จะระลึกรู้แล้วละ   ก็ไม่มีหนทางอื�นอีกที�จะละกิเลสสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งมีลกัษณะปรมตัถธรรมปรากฏให้อย่างพวกรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  แม้จะไม่มีฆานปสาท ไม่มีทกุขเวทนา  สขุเวทนาทางกาย  แต่ยงัมีจกัขปุสาท  มีโลกที�เห็นสีต่าง ๆ  
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คนเหล่าอื�นกล่าวภิกษุนั�นอย่างนี�ว่า  แม้ภิกษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก  ยงัสลดัแม้ภิกษุนี�ก็ยังนบัรูปฌานทั %งหมด  และ        ทั %งอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน                         าสญัญายตนฌาน  แม้กระนั %นพระผู้ มีพระภาคก็แมภิ้กษุนี�ก็ยงันบัเนื�องอยู่ในโลก ยงัสลดัตนไม่พน้ไปจากโลก   เพราะเหตวุ่า    เพราะเห็นด้วยปัญญาทางลิ %น  ทางกาย  ไม่เพียงแต่รู้ธัมมารมณ์ทางมโนทวารเท่านั %นก็สามารถที�จะเป็น   ที�เคยพอใจและไม่รู้ในท่านประจักษ์ความเกิดขึ %นและดับไป           โดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรมด้วยความสมบูรณ์ของญาณ  แต่ว่ากําลงัได้ยินอย่างนี %  ถ้าไม่ใช่  ปิดบงัหุ้มห่อไว้  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ก็ไม่มีหนทางอื�นอีกที�จะละกิเลสมีลกัษณะปรมตัถธรรมปรากฏให้ะไม่มีฆานปสาท  ชิวหาปสาท  มีโลกที�เห็นสีต่าง ๆ   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  มีโสตปสาท  มีโลกที�ได้ยินเสียงต่าง ๆ เกิดแล้วดบั  มีลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ส่วนในภูมิที�มี ๔ ขันธ์ อริยบุคคลจากภูมิที�มีขนัธ์ เหตุว่ารู้แล้ว  ละแล้ว  เพราะฉะนั %น รู้  แล้วก็ละ  เป็นเรื�องของการละต่อไป ไม่มีรูปธรรม  แต่ก็รู้แล้วว่า ดบัไป  ไม่เที�ยง  เพราะฉะนั %น พระอริยเจ้าขั %นต่อไปได้  เมื�อรู้แล้ว  ถ. มิจฉาญาณ สุ. ยังไม่พ้น ก็คิดว่าพ้นแล้ว ปริจเฉทญาณ ก็คิดว่าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ ของนามตามความเป็นจริง ก็เข้าใจว่ารู้แล้วในสิ�งที�ไม่มีลักษณะปรากฏ มิจฉาญาณ  และถ้าเข้าใจว่าเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ก็เป็นมิจฉาวิมตุติ  
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มีโลกที�ได้ยินเสียงต่าง ๆ  ทําให้สามารถรู้ชดัในโลกนั %น  เพราะเป็นโลกที�มีลกัษณะที�ไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาปรากฏให้รู้  ให้ละได้ขันธ์  คือ  มีแต่นามขันธ์ ๔ ไม่มีรูปขันธ์นั %นอริยบุคคลจากภูมิที�มีขนัธ์ ๕ ก่อน  จึงจะเจริญวิปัสสนาต่อในอรูปพรหมภูมิได้ เพราะฉะนั %น  แม้ว่าจะเป็นนามทางมโนทวารเท่านั %น เป็นเรื�องของการละต่อไป  เพราะเหตวุ่ารู้ทั�วแล้ว  ถึงแม้ว่าในอรูปพรหมภมิูแต่ก็รู้แล้วว่า  นามธรรมไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ %นแล้วก็เพราะฉะนั %น  ความสมบูรณ์ของปัญญาก็เกิด  ทําให้บรรลุความเป็นเมื�อรู้แล้ว  เป็นพระอริยเจ้าแล้วจากภมิูที�มีขนัธ์ ๕มิจฉาญาณ  มิจฉาวิมตุติ  คือ  รู้ผิด  พ้นผิดนั %น  เป็นอย่างไร ก็คิดว่าพ้นแล้ว  ยังไม่ได้รู้ ก็คิดว่ารู้แล้ว  ยังไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ ก็คิดว่าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ยงัไม่รู้ลกัษณะปรมัตถธรรมของรูป ของนามตามความเป็นจริง ก็เข้าใจว่ารู้แล้วในสิ�งที�ไม่มีลักษณะปรากฏ และถ้าเข้าใจว่าเป็นพระอริยเจ้าแล้ว ก็เป็นมิจฉาวิมตุติ  
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เพราะเป็นโลกที�ให้ละได้ ไม่มีรูปขันธ์นั %น  ต้องเป็นพระต่อในอรูปพรหมภูมิได้  เพราะว่าจะเป็นนามทางมโนทวารเท่านั %น  สติก็ระลึก  ถึงแม้ว่าในอรูปพรหมภมิูเป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ %นแล้วก็ทําให้บรรลุความเป็น๕ เป็นอย่างไร  ยังไม่ถึงนามรูป-ยงัไม่รู้ลกัษณะปรมัตถธรรมของรูป ของนามตามความเป็นจริง ก็เข้าใจว่ารู้แล้วในสิ�งที�ไม่มีลักษณะปรากฏ  นั�นเป็น     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    สุ. ท่านผู้ ฟังควรจะคิดว่า พระธรรมไว้โดยละเอียด  ถ้าธรรมไม่ใช่เรื�องที�ละเอียดลึกซึ %ง ของปรมตัถธรรมที�มีจริงไว้อย่างละเอียดลึกซึ %งหรือเข้าใจถกู  รู้ผิดหรือรู้ถกู ถ. เท่าที�ฟังท่านอาจารย์บรรยายมาเจริญวิปัสสนาหรือการเจริญสติปัฏฐานนี %อารมณ์  และไม่มีการบงัคบัใด ๆ ก็ดี  พระพทุธองค์ทรงตรัสว่าอยู่ที�นี�  เราก็มีลมหายใจ  เจริญ ไม่ใช่ว่าจะเจริญสติหายใจอยู่เดีaยวนี %  แต่มีผู้ ที�ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่านหนึ�งอารมณ์ว่า  การเจริญสติปัฏฐานนี %จะเจริญที�บ้านได้ไหม แต่ว่าอย่าเจริญให้มากนกั  ผมไม่ทราบว่าที�ท่านตอบอย่างนั %นหมายความว่าอะไร สุ. ไม่มีข้อความในพระไตรปิฎกที�กล่าวว่า ชีวิตประจําวันนั %นอย่าเจริญให้มากนัก หลงลืมสติ  เพราะเหตุว่าปัจจัยที�จะใคือ  พระอรหันต์  นอกจากพระอรหันต์ตามลําดบัขั %น  พระอนาคามีบุคคลหลงลืมสติน้อยกว่าพระสกทาคามีบุคคลก็หลงลืมสติน้อยกว่าพระโสดาบนับุคคล 
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๑๘๐  ท่านผู้ ฟังควรจะคิดว่า  เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดง ทั %งพระวินยัปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก ละเอียดลึกซึ %ง  พระผู้ มีพระภาคคงไม่ต้องทรงแสดงสภาพลกัษณะของปรมตัถธรรมที�มีจริงไว้อย่างละเอียดลึกซึ %ง  เพื�อเตือนให้ระลึกได้  ให้รู้ว่าเข้าใจผิดรู้ผิดหรือรู้ถกู  พ้นผิดหรือพ้นถกู  นี�คือประโยชน์ที�ได้รับจากพระธรรมวินยัท่านอาจารย์บรรยายมา  และเท่าที�ผมเข้าใจ  พอสรุปได้ว่า เจริญวิปัสสนาหรือการเจริญสติปัฏฐานนี %  ไม่จํากัดกาล  ไม่จํากัดสถานและไม่มีการบงัคบัใด ๆ  ซึ�งผมคิดว่าถกูต้อง  เพราะอย่างการเจริญมรณานสุติพระพทุธองค์ทรงตรัสว่า  การเจริญนี %ต้องเจริญทุกลมหายใจเข้าออก  ถ้าไม่ได้เจริญสติ  ก็หลงลืมสติไป  แต่ถ้าเจริญเจริญ ไม่ใช่ว่าจะเจริญสติ  และจะต้องไปหายใจในที�ใดที�หนึ�งซึ�งไม่ใช่สถานที�ที�กําลังมีผู้ ที�ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่านหนึ�ง  ท่านถามอาจารย์ท่านที�สอบการเจริญสติปัฏฐานนี %จะเจริญที�บ้านได้ไหม  อาจารย์ท่านนั %นก็ตอบว่แต่ว่าอย่าเจริญให้มากนกั  ผมไม่ทราบว่าที�ท่านตอบอย่างนั %นหมายความว่าอะไร ไม่มีข้อความในพระไตรปิฎกที�กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวันนั %นอย่าเจริญให้มากนัก  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงส่งเสริมให้บุคคลใดเพราะเหตุว่าปัจจัยที�จะให้หลงลืมสตินั %นมีมากอยู่แล้ว  ผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ นอกจากพระอรหันต์แล้ว  บุคคลที� เหลือยังเป็นผู้ ที�หลงลืมสติพระอนาคามีบุคคลหลงลืมสติน้อยกว่าพระสกทาคามีบุคคล  ก็หลงลืมสติน้อยกว่าพระโสดาบนับุคคล  พระโสดาบนับุคคลก็หลงลืมสติน้อย
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เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดง   และพระอภิธรรมปิฎก        พระผู้ มีพระภาคคงไม่ต้องทรงแสดงสภาพลกัษณะให้รู้ว่าเข้าใจผิดนี�คือประโยชน์ที�ได้รับจากพระธรรมวินยั พอสรุปได้ว่า  การไม่จํากัดสถานที�  ไม่จํากัดอย่างการเจริญมรณานสุติการเจริญนี %ต้องเจริญทุกลมหายใจเข้าออก  ขณะกําลงัแต่ถ้าเจริญ   ก็เป็นการจะต้องไปหายใจในที�ใดที�หนึ�งซึ�งไม่ใช่สถานที�ที�กําลังท่านถามอาจารย์ท่านที�สอบอาจารย์ท่านนั %นก็ตอบว่า ได้ แต่ว่าอย่าเจริญให้มากนกั  ผมไม่ทราบว่าที�ท่านตอบอย่างนั %นหมายความว่าอะไร       การเจริญสติปัฏฐานในพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงส่งเสริมให้บุคคลใดผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  ยังเป็นผู้ ที�หลงลืมสติ พระสกทาคามีพระโสดาบนับุคคลก็หลงลืมสติน้อย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กว่าปถุชุน  และปถุชุนที�เจริญสติบ่อย ๆ เนือง ๆ สติ  สติเป็นคณุธรรม  เป็นโสภณธรรม อย่าเจริญให้มากนกั  ไม่ใช่คําสั�งสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ ที�กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัก็เจริญได้หรอก ว่าอย่าเจริญมากนกั  ก็ไม่ทราบว่าทําไม การเจริญสติปัฏฐานเป็นคุณหรือเป็นโทษ ถ้าเป็นคุณเป็นประโยชน์ เพราะว่าสิ�งที�เป็นคณุเป็นประโยชน์นั %นจะไม่ให้โทษเลย ฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันนั %นเจริญได้ ทําไมไม่ให้เจริญให้มาก  มีโทษอะไรถ้าจะเจริญสติปัฏฐานให้มาก เหตผุล  และไม่ตรงกบัพระธรรมวินยั ในพระธรรมวินยัส่งเสริมให้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ใช่กั %นไม่ให้เจริญสติปัฏฐาน  ธรรมนี %สอดคล้องในเหตุผลทกุประการ ไม่ใช่ธรรมวินยั  ไม่เคยปรากฏว่า ตรงกนัข้าม  การเจริญสติปัฏฐานทําให้ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง   ท่านที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ได้ไหมอย่างนี %  เพราะเหตุว่าไม่มีตัวตนที�ไปบังคบัให้สติเกิด ความต่างกนัของขณะที�หลงลืมสติกบัขณะที�มีสติ เพราะฉะนั %น  ผู้ ที�เจริญสติบ้าง รูปบ้าง ทีละเล็กทีละน้อย ระลึกรู้ลกัษณะของนามของรูป รูป  และปัญญาที�รู้ชดัในนามในรูปก็รู้ชดัในนามในรูปตามปกติ สติ  คือ  ตอนที�เริ�มเจริญสติ
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และปถุชุนที�เจริญสติบ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็หลงลืมสติน้อยกว่าปถุชุนผู้ ไม่เจริญเป็นโสภณธรรม  มีอปุการคณุมาก  ที�จะให้เจริญน้อย ๆ  หรือไม่ใช่คําสั�งสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัก็เจริญได้หรอก ไม่ทราบว่าทําไม   การเจริญสติปัฏฐานเป็นคุณหรือเป็นโทษ  เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถ้าเป็นคุณเป็นประโยชน์  ทําไมไม่ให้เจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  ยิ�งมากเท่าไรก็ยิ�งเพราะว่าสิ�งที�เป็นคณุเป็นประโยชน์นั %นจะไม่ให้โทษเลย  แต่ถ้ากล่าวว่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันนั %นเจริญได้  แต่ว่าอย่าเจริญให้มากนัก มีโทษอะไรถ้าจะเจริญสติปัฏฐานให้มาก  เพราะฉะนั %น ไม่มีไม่ตรงกบัพระธรรมวินยั   ในพระธรรมวินยัส่งเสริมให้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ใช่กั %นไม่ให้เจริญธรรมนี %สอดคล้องในเหตุผลทกุประการ  แต่ถ้าสิ�งใดที�ไม่เป็นเหตไุม่เป็นผลไม่เคยปรากฏว่า  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้วจะเกิดโทษเกิดภยัขึ %การเจริญสติปัฏฐานทําให้ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมท่านที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  บางวนัสติไม่เกิดเลย เพราะเหตุว่าไม่มีตัวตนที�ไปบังคบัให้สติเกิด  ซึ�งผู้ ที�เจริญสติเองความต่างกนัของขณะที�หลงลืมสติกบัขณะที�มีสติ ที�เจริญสติรู้ความเป็นอนตัตาของสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามทีละเล็กทีละน้อย  เป็นเรื�องที�จะต้องสะสม  เพื�อที�ในวันหนึ�งเวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามของรูป  ปัญญาก็รู้ชดัในลกัษณะที�เป็นนาม ในลกัษณะที�เป็นปัญญาที�รู้ชดัในนามในรูปก็รู้ชดัในนามในรูปตามปกติ  เหมือนตอนที�เริ�มเจริญตอนที�เริ�มเจริญสติ  ระลึกได้ทางตาในขณะที�เห็น  ทางหูในขณะที�ได้ยิน 
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ก็หลงลืมสติน้อยกว่าปถุชุนผู้ ไม่เจริญที�จะให้เจริญน้อย ๆ  หรือ การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนัก็เจริญได้หรอก  แต่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ทําไมไม่ให้เจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  ยิ�งมากเท่าไรก็ยิ�งดี  แต่ถ้ากล่าวว่าการเจริญสติปัฏ-แต่ว่าอย่าเจริญให้มากนัก  เพราะอะไร เพราะฉะนั %น ไม่มีในพระธรรมวินยัส่งเสริมให้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ใช่กั %นไม่ให้เจริญแต่ถ้าสิ�งใดที�ไม่เป็นเหตไุม่เป็นผลเกิดโทษเกิดภยัขึ %น  ในทางการเจริญสติปัฏฐานทําให้ปัญญารู้ชดัในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมบางวนัสติไม่เกิดเลย  เป็นไปที�เจริญสติเองทราบระลึกรู้ลกัษณะของนามเพื�อที�ในวันหนึ�งเวลาที�สติ      ในลกัษณะที�เป็นเหมือนตอนที�เริ�มเจริญทางหูในขณะที�ได้ยิน  ทาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจตามปกติอย่างไร จะรู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  เพราะฉะนั %น  จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานที�อบรมให้มีบ่อย ๆ เนือง ๆ นั %น  เพื�อให้ปัญญารู้ชดั  ไม่ใช่เพื�อไปบงัคบัให้ติดต่อกัน ปฏิบตัิในพระไตรปิฎกจะพบว่า มีชีวิตของท่านตามปกติธรรมดา อย่างนั %น  แต่เวลาที�ได้ฟังธรรมก็สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม ท่านเริ�มสะสมอบรมการเจริญสติปัฏฐานในอดีตชาติตั %พระองค์อื�น ๆ ในอดีตกาล ฟังธรรม  ท่านมีชีวิตเป็นปกติธรรมดาทุกอย่าง ก่อนการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ได้ทรงแสดงธรรม ฟังธรรมนั %น  เพราะฉะนั %น  ทุกท่านก็เจริญเหตุ และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง ให้รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งกิจของพทุธบริษัทที�ได้ฟังธรรมนามและรูปตามปกติที�เกิดแล้วปรากฏตามความเป็นจริง จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ ของญาณแต่ละขั %น   ท่านจะเจริญสติปัฏฐานอย่างนี %ติดต่อกนั  นั�นเป็นลกัษณะของตวัตน กฎเกณฑ์ให้เกิดสืบต่อกันชั�วโมงหนึ�ง ปรารถนา  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั %นถ. ที�อาจารย์บรรยายมานี %ไว้  และเป็นพุทธประสงค์ด้วยที�จะให้พุทธบริษัททั %งหลายเจริญสติอย่างที�อาจารย์บรรยาย  มิใช่ให้ไปจํากดัอย่างโน้น
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ทางใจตามปกติอย่างไร  สติก็เกิดบ่อยขึ %น  จนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานที�อบรมให้มีบ่อย ๆ เนือง ๆ ไม่ใช่เพื�อไปบงัคบัให้ติดต่อกัน  ถ้าท่านสอบทานผลของการปฏิบตัิในพระไตรปิฎกจะพบว่า  พระสาวกแต่ละท่าน  ก่อนการรู้แจ้งอริยสจัธรรมท่านก็มีชีวิตของท่านตามปกติธรรมดา  แต่ละท่านได้สะสมเหตปัุจจยัมาอย่างไรแต่เวลาที�ได้ฟังธรรมก็สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ต่างกันไหมท่านเริ�มสะสมอบรมการเจริญสติปัฏฐานในอดีตชาติตั %งแต่ครั %งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์อื�น ๆ ในอดีตกาล  และช่วงเวลาก่อนที�ท่านจะพบพระผู้ มีพระภาค ท่านมีชีวิตเป็นปกติธรรมดาทุกอย่าง  ไม่เคยได้ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐานก่อนการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค  แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสรู้เป็นพระอรหันตได้ทรงแสดงธรรม  บคุคลที�ฟังก็สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื�อได้ทุกท่านก็เจริญเหตุ  คือ  เจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ให้คลาดเคลื�อนไปทําอย่างอื�นที�ไม่ใช่กิจของพทุธบริษัทที�ได้ฟังธรรม  คือ  สติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติที�เกิดแล้วปรากฏตามความเป็นจริง จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ ท่านจะเจริญสติปัฏฐานอย่างนี %ไหม  หรือว่าจะไปบังคับไม่ให้หลงลืมสตินั�นเป็นลกัษณะของตวัตน  เพราะว่าสติเป็นอนตัตาไม่สามารถที�จะกําหนดกฎเกณฑ์ให้เกิดสืบต่อกันชั�วโมงหนึ�ง  ๒ ชั�วโมง  ตอนเช้า  ตอนคํ�าถ้าเป็นอย่างนั %น  ปัญญาก็ไม่รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�อาจารย์บรรยายมานี %  ตรงตามพระธรรมวินยัที�พระพทุธองค์ทรงแสดงเป็นพุทธประสงค์ด้วยที�จะให้พุทธบริษัททั %งหลายเจริญสติอย่างที�อาจารย์มิใช่ให้ไปจํากดัอย่างโน้น อย่างนี % หรือว่าเลือกเอาอย่างโน้น อย่างนี %  มีอีก
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จนกระทั�งสามารถที�จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐานที�อบรมให้มีบ่อย ๆ เนือง ๆ ถ้าท่านสอบทานผลของการก่อนการรู้แจ้งอริยสจัธรรมท่านก็อย่างไร  ท่านก็มีชีวิตางกันไหมกับการที�งแต่ครั %งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่วงเวลาก่อนที�ท่านจะพบพระผู้ มีพระภาค  ก่อนที�จะได้การเจริญสติปัฏฐานป็นพระอรหันต-สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื�อได้เจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมไม่ให้คลาดเคลื�อนไปทําอย่างอื�นที�ไม่ใช่สติระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติที�เกิดแล้วปรากฏตามความเป็นจริง จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ ปบังคับไม่ให้หลงลืมสติ          เพราะว่าสติเป็นอนตัตาไม่สามารถที�จะกําหนดตอนคํ�า  ได้ตามความไม่รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง นยัที�พระพทุธองค์ทรงแสดงเป็นพุทธประสงค์ด้วยที�จะให้พุทธบริษัททั %งหลายเจริญสติอย่างที�อาจารย์อย่างนี %  มีอีกเรื�อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หนึ�ง  ได้ฟังจากทางวิทยทีุ�ท่านสอบถามกนั รูปนั�ง  เกิดเมื�อย  เกิดปวดขึ %นมา ว่า ไม่ต้องกําหนดที�เวทนา อารมณ์  แต่เวทนาเกิดขึ %นกลบับอกว่า ผมก็ไม่เข้าใจอีกเหมือนกนัว่าสุ. เรื�องที�ไม่เข้าใจคงจะมีมาก ธรรมจะต้องตรวจสอบ  และท่านจะไม่เข้าใจสภาพธรรมคลาดเคลื�อนเลย เมื�อยเกิดขึ %น  จะไม่พิจารณาเพราะเหตุว่าการที�จะรู้สภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริงจนละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์ นามธรรมปรากฏ  มีลักษณะที�เป็นรูปธรรมปรากฏว่าลกัษณะที�เป็นรูปธรรมนั %น แต่ละชนิด  แต่ละลกัษณะ เท่านั %นเอง  การเจริญปัญญาบางท่านอาจจะพิจารณาก่อนที�จะเปลี�ยนอิริยาบถว่า เพราะว่าที�นั�งนี %เป็นทุกข์มากเหลือเกิน เปลี�ยนไปนี %เพื�อแก้ทุกข์  ท่าสติปัฏฐานนั %นรู้อะไร  รู้ลกัษณะของนามธรรม ความเป็นตวัตนว่า  ที�กําลงัเปลี�ยนนี %เพราะเหตวุ่านั�งเป็นทกุข์เปลี�ยนอิริยาบถ  และการเปลี�ยนอิริยาบ นี�เป็นตวัตนที�กําลงัคิด ใด ๆ ในขณะนั %น  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นสติที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ก็จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา ลิ %น  ทางกาย  ทางใจที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง 
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ท่านสอบถามกนั  ท่านผู้สอบถามบอกว่า  ขณะที�นั�ง กําหนดเกิดปวดขึ %นมา  จะให้กําหนดที�เวทนาหรืออย่างไร  ท่านผู้ตอบก็า ไม่ต้องกําหนดที�เวทนา  ให้กําหนดที� รูปนั�งนั�น  ก็ท่านเองบอกว่า แต่เวทนาเกิดขึ %นกลบับอกว่า  เวทนานี�ไม่ต้องกําหนดหรอก  ให้กําหนดที�รูปนั�งผมก็ไม่เข้าใจอีกเหมือนกนัว่า  ไฉนจงึเป็นเช่นนั %น เรื�องที�ไม่เข้าใจคงจะมีมาก  เพราะว่าขาดเหตผุลที�ถกูต้อง และถ้าท่านตรวจสอบกับสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว รมคลาดเคลื�อนเลย  และที�กล่าวว่า  เวลาที�เกิดทุกขเวทนาจะไม่พิจารณาเวทนา  แต่ให้ไปดูที�รูปนั�ง  อย่างนั %นจะทําให้ท่านรู้อะไร เพราะเหตุว่าการที�จะรู้สภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริงจนละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้  จะต้องมีลักษณะของมีลักษณะที�เป็นรูปธรรมปรากฏว่า  ลักษณะที�เป็นนามธรรมนั %น ลกัษณะที�เป็นรูปธรรมนั %น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะ  เป็นแต่เพียงลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิด การเจริญปัญญาต้องสมบรูณ์พร้อมด้วยเหตผุลทกุประการ  บางท่านอาจจะพิจารณาก่อนที�จะเปลี�ยนอิริยาบถว่า  ที�ต้องเปลี�ยนอิริยาบถ เพราะว่าที�นั�งนี %เป็นทุกข์มากเหลือเกิน  กําลังปวด กําลังเมื�อย  เพราะฉะนั %น ท่านคิดว่า  เป็นปัญญาถ้าพิจารณาอย่างนั %น  รู้ลกัษณะของนามธรรม  รู้ลกัษณะของรูปธรรม  ที�กําลงัเปลี�ยนนี %เพราะเหตวุ่านั�งเป็นทกุข์  เมื�อยมาก และการเปลี�ยนอิริยาบถนั %นเพื�อเป็นการแก้ทกุข์ นี�เป็นตวัตนที�กําลงัคิด  สติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม ของรูปธรรมชนิดเพราะเหตุว่าถ้าเป็นสติที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ูทางใจที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้าเกิดระลึก
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ขณะที�นั�ง กําหนดท่านผู้ตอบก็ตอบท่านเองบอกว่า  ให้รู้ปัจจุบันให้กําหนดที�รูปนั�งเพราะว่าขาดเหตผุลที�ถกูต้อง  เพราะฉะนั %น  ถ้าท่านตรวจสอบกับสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว เกิดทุกขเวทนา  อย่างนั %นจะทําให้ท่านรู้อะไร  เพราะเหตุว่าการที�จะรู้สภาพธรรมถูกต้องตามความเป็นจริงจนละคลายการยึดถือจะต้องมีลักษณะของลักษณะที�เป็นนามธรรมนั %น  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมเป็นแต่เพียงลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลกัษณะ ที�ต้องเปลี�ยนอิริยาบถ เพราะฉะนั %น  ที�จะ แต่ว่าการเจริญ ไม่ใช่ให้คิดโดยเมื�อยมาก  จึงจําเป็นต้องของรูปธรรมชนิดเพราะเหตุว่าถ้าเป็นสติที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางห ู ทางจมกู  ทางถ้าเกิดระลึกที�นึกคิด สติก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จะต้องระลึกว่า  แม้ที�คิดอย่างนั %นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง เกณฑ์ให้คิดอย่างนั %นทกุ ๆ ครั %งละกิเลสได้  ก็เพราะรู้ว่า  ลักษณะที�ปรากฏทั %งทางตา กาย ทางใจ  ทั %งหมดนั %นเป็นนามธรรมแต่ละชนิด ยดึถือนามและรูปว่าเป็นตวัตนได้ เพราะฉะนั %น  ถ้าเกิดปวดเมื�อยขึ %นมา นามธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่เหมือนกบันามธรรมชนิดอื�น นามรู้กลิ�น  นามรู้รส  ลกัษณะของความปวดความเมื�อยนั %นเป็นสภาพความรู้สึก นามธรรมที�รู้สกึชนิดหนึ�ง  เมื�อยเป็นรูป  หรือเป็นนาม ถ. อาจารย์ท่านนั %นตอบว่าไม่มีรูป  ความปวดก็มีไม่ได้ ให้กําหนดที�รูปนั�นเอง  ท่านพดูถึงรูปนั�ง สุ. เมื�อยปวดที�กาย ทรงอยู่  ตั %งอยู่  มีความทรงจํารู้ว่า เกิดขึ %นนั %นมีท่าทางเป็นเหตุเป็นปัจจัย ความรู้สึกปวด  ความรู้สึกเมื�อยเกิดขึ %น เป็นรูปที�สามารถรับกระทบสิ�งที�เย็น เกิดสขุเวทนา  หรือทกุขเวทนา เวทนาเกิดขึ %นได้เพราะผัสสะ กระทบนั %น  เป็นสุขบ้าง  เป็นทุกข์บ้าง ร้อน  ตงึหรือไหว  ทกุขเวทนาหรือสขุเวทนาทางกายก็เกิดไม่ได้ เพราะฉะนั %น  สุขเวทนาหรือทุกขเวทนานั %นร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว  

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๘  ตอนที� ๑๗๑ – ๑๘๐                  

                www.dhammahome

แม้ที�คิดอย่างนั %นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เกณฑ์ให้คิดอย่างนั %นทกุ ๆ ครั %ง และก็เข้าใจว่า เป็นปัญญาที�ละกิเลส  ลักษณะที�ปรากฏทั %งทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทั %งหมดนั %นเป็นนามธรรมแต่ละชนิด  เป็นรูปธรรมแต่ละชนิด ยดึถือนามและรูปว่าเป็นตวัตนได้ ถ้าเกิดปวดเมื�อยขึ %นมา  และไม่รู้ว่า  สภาพนั %นเกิดขึ %นปรากฏเป็นไม่เหมือนกบันามธรรมชนิดอื�น  ไม่เหมือนกบันามเห็น ลกัษณะของความปวดความเมื�อยนั %นเป็นสภาพความรู้สึก หรือเป็นนาม  เป็นนาม  เป็นความรู้สกึ  รูปเมื�อยได้ไหมอาจารย์ท่านนั %นตอบว่า  ความเมื�อย  ความปวดนั %น  ต้องอาศยัรูป ความปวดก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั %น  ไม่มีความจําเป็นที�จะต้องไปกําหนดที�เวทนา ท่านพดูถึงรูปนั�ง  รูปยืน  รูปนอน  รูปเดิน   เมื�อยปวดที�กาย  เกิดขึ %นเพราะท่าทางหรือว่าเพราะรูป  รูปกําลงัประชุมมีความทรงจํารู้ว่า  ทรงอยู่  ตั %งอยู่ในท่าอย่างไร  ความปวดความเมื�อยที�เกิดขึ %นนั %นมีท่าทางเป็นเหตุเป็นปัจจัย  หรือว่ามีรูปดิน  นํ %า  ไฟ  ลมเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกเมื�อยเกิดขึ %น  ตรวจสอบได้กับพระอภิธรรมปิฎก เป็นรูปที�สามารถรับกระทบสิ�งที�เย็น  ที�อ่อน  ที�ร้อน  ที�แข็ง  ที�ตึง  ที�ไหว  เป็นปัจจยัให้หรือทกุขเวทนา เวทนาเกิดขึ %นได้เพราะผัสสะ  มีการกระทบ  จึงเป็นปัจจยัให้รู้สึกในสิ�งที�กําลังเป็นทุกข์บ้าง  ถ้าขณะใดไม่ได้สัมผัสอ่อนหรือแข็ง ทกุขเวทนาหรือสขุเวทนาทางกายก็เกิดไม่ได้ สุขเวทนาหรือทุกขเวทนานั %น  เกิดเพราะกายปสาทกระทบเย็น ไม่ใช่ท่าทาง 
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 แต่ไม่ใช่มีกฎมี แต่ปัญญาที�จะทางจมูก  ทางลิ %น  ทางเป็นรูปธรรมแต่ละชนิด  จึงจะละการสภาพนั %นเกิดขึ %นปรากฏเป็นไม่เหมือนกบันามเห็น  นามได้ยิน ลกัษณะของความปวดความเมื�อยนั %นเป็นสภาพความรู้สึก  เป็นรูปเมื�อยได้ไหม ต้องอาศยัรูป  ถ้าไม่มีความจําเป็นที�จะต้องไปกําหนดที�เวทนา  รูปกําลงัประชุมความปวดความเมื�อยที�ลมเป็นปัจจัยให้เกิดตรวจสอบได้กับพระอภิธรรมปิฎก  กายปสาท ที�ไหว  เป็นปัจจยัให้จึงเป็นปัจจยัให้รู้สึกในสิ�งที�กําลังถ้าขณะใดไม่ได้สัมผัสอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือเกิดเพราะกายปสาทกระทบเย็น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. อาจารย์กล่าวจะเกิดขึ %นก็ให้กําหนดรู้ไปเรื�อย ๆ  แต่ผมเห็นว่าว่ามั�วไปหมด   สุ. มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  สนใจในการเจริญวิปัสสนา เหตผุลข้อปฏิบตัิให้ถกูต้อง  ท่านผู้ ฟังท่านนั %นได้เล่าให้ฟังว่า ทําวิปัสสนา  จะทําอย่างนี %  ไม่ถกู  ทําไม่ได้  แต่พอไม่ทํา ของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ลกัษณะหนึ�งเมื�อทราบว่า  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั�วทั %งทางตา ทางจมูก  ทางลิ %น  ทางกาย คลายความไม่รู้การที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทั %งปวงทางตา  ใครบังคับบัญชาว่าไม่ให้ระลึกได้ ระลึกรู้ลกัษณะของเสียง  ไม่ระลึกลกัษณะของได้ยิน ลกัษณะของเสียง  ใครห้ามได้ว่าเรื�องของอนตัตาทั %งนั %น  เพราะฉะนั %น  ขณะใดที�มีสติก็ระลึกได้พิจารณา สําเหนียก จนกระทั�งปัญญารู้ชัดว่า ไม่ใช่ตวัตน  หรือว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏสติเกิดก็เกิด  บางวนัสติไม่เกิดเลย บางวนัสติก็เกิดมาก  บางวนัสติก็เกิดน้อย ไปจ้องที�นี�  ไปดทีู�นั�น  ใครเอาสติไปได้ สติเป็นสภาพที�ระลึกตรงลักษณะหนึ�งลักษณะใดที�ปรากฏ ตามปกติทีละเล็กทีละน้อย เป็นตัวตนที�จะไปเจาะจง 
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กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานนี %  ให้สติตามรู้ไปจะเกิดขึ %นก็ให้กําหนดรู้ไปเรื�อย ๆ  แต่ผมเห็นว่า  สติไปกําหนดอย่างนั %น ท่านหนึ�ง  ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  และสนใจในการเจริญวิปัสสนา  ท่านก็รับฟังทุก ๆ โอกาสที�จะได้รับฟัง  เพื�อจะได้รับฟังเหตผุลข้อปฏิบตัิให้ถกูต้อง  ท่านผู้ ฟังท่านนั %นได้เล่าให้ฟังว่า  ในตอนแรกตอนที�กําลงัจะจะทําอย่างนี %  จะทําอย่างนั %น  วุ่นวายเหลือเกิน  อย่างไร ๆ ก็รู้สึกว่ายุ่ง แต่พอไม่ทํา  ฟัง  และทราบลกัษณะของสติ  ขณะใดมีสติก็รู้ลกัษณะลกัษณะหนึ�ง ลกัษณะใด เลือกไม่ได้  แล้วแต่สติซึ�งเป็นอนตัตา จะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั�วทั %งทางตา ทางกาย  ทางใจ  ต้องเจริญสติ  เจริญปัญญา  มีความรู้ที�จะละคลายความไม่รู้การที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทั %งปวง  ใครบังคับบัญชาว่าไม่ให้ระลึกได้  กําลังได้ยินเมื�อสักครู่นี %  สติอาจจะไม่ได้ไม่ระลึกลกัษณะของได้ยิน  แต่ว่าขณะนี %  เดีaยวนี % ใครห้ามได้ว่า  อย่าระลกึ  อย่ารู้  อย่าเกิด  บงัคบัได้ไหมขณะใดที�มีสติก็ระลึกได้  รู้ในลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ จนกระทั�งปัญญารู้ชัดว่า  เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่สัตว์ เป็นสิ�งที�ปรากฏ  เป็นรูปธรรม  ทีละเล็กทีละน้อยเป็นปกติ บางวนัสติไม่เกิดเลย  ก็เป็นเรื�องของเหตปัุจจยัที�จะหลงลืมสติไปในวนันั %น บางวนัสติก็เกิดน้อย  ไม่ต้องไปทําให้วุ่นวาย  ไม่ใช่ใครเอาสติไปได้   สติเป็นสภาพที�ระลึกตรงลักษณะหนึ�งลักษณะใดที�ปรากฏ  เกิดแล้วปรากฏตามปกติทีละเล็กทีละน้อย  จะระลกึรู้ลกัษณะของนามอะไรบ่อย  รูปอะไรบ่อย เป็นตัวตนที�จะไปเจาะจง  บงัคบัว่า  อย่าไปรู้นามอื�นรูปอื�น  แต่เป็นเรื�องของสติเองที�
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ไปเรื�อยว่า  อะไรสติไปกําหนดอย่างนั %น  คิดไปแล้วรู้สึกและคงจะเป็นผู้ ที�เพื�อจะได้รับฟังในตอนแรกตอนที�กําลงัจะอย่างไร ๆ ก็รู้สึกว่ายุ่ง  ทําขณะใดมีสติก็รู้ลกัษณะแล้วแต่สติซึ�งเป็นอนตัตา  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั�วทั %งทางตา  ทางห ู มีความรู้ที�จะละ สติจะเกิดระลึกสติอาจจะไม่ได้เดีaยวนี %  สติระลึกรู้บงัคบัได้ไหม  ไม่ได้  เป็นรู้ในลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ทีละเล็กทีละน้อยเป็นปกติ   วนัไหนก็เป็นเรื�องของเหตปัุจจยัที�จะหลงลืมสติไปในวนันั %น  ไม่ใช่เป็นเรื�องเอาสติเกิดแล้วปรากฏรูปอะไรบ่อย  ก็ไม่ใช่แต่เป็นเรื�องของสติเองที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เมื�อเกิดขึ %น  จะระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางหนึ�งหรือทางใด หรือน้อย  เป็นเรื�องของสติ  สําหรับการที�กามคุณ ทั %งหลายจะต้องรู้ชัดตามความเป็นจริงจึงจะละได้  ก็เพราะเหตุว่าความยินดี พอใจ  ที�ทุกคนมีมากมายเหลือเกิน ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ มีจกัขปุสาท  มีจกัขวิุญญาณ มีสภาพที�ได้ยิน  ที�รู้เสียงนั %น เพราะเหตวุ่าท่านเพียรที�จะระงบัไว้ด้วยฌานก่อนที�จะปฏิสนธิเป็นพรหมบคุคล  แต่ไม่หมดเชื %อของความยินดีพอใจในรูป สภาพของโลกในวินยัของพระอริยเจ้าตามความเป็นจริง  ด้วยเหตุนี %จึงทรงแสดงไว้ว่ากามคณุ ๕ นี�แหละ  คือ  โลกในพระวินยัของพระอริยเจ้า    
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จะระลึกรู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางหนึ�งหรือทางใด  ก่อนหรือหลงั เป็นเรื�องของสติ  ไม่ใช่เป็นตวัตนที�จ้องไว้ก่อนว่า  ไม่ให้รู้โน่น  ไม่ให้รู้นี�สําหรับการที�กามคุณ ๕  เป็นโลกในวินัยของพระอริยเจ้า  ทั %งหลายจะต้องรู้ชัดตามความเป็นจริงจึงจะละได้  ก็เพราะเหตุว่าความยินดี ที�ทุกคนมีมากมายเหลือเกิน  ทุกภพ  ทุกชาติ  ก็มีความพอใจในรูป ในโผฏฐัพพะ  ไม่ว่าจะไปเกิดเป็นพรหมบุคคล  ในภพนั %น มีจกัขวิุญญาณ  มีรูปปรากฏให้รู้ทางตา  มีโสตปสาท  มีเสียงที�ปรากฏให้รู้ ที�รู้เสียงนั %น  แต่ไม่มีกลิ�น  ไม่มีรส  ไม่มีโผฏฐัพพะปรากฏในพรหมโลก เพราะเหตวุ่าท่านเพียรที�จะระงบัไว้ด้วยฌานก่อนที�จะปฏิสนธิเป็นพรหมบคุคล  แต่ไม่หมดเชื %อของความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ตราบใดที�ยงัไม่รู้ชดัสภาพของโลกในวินยัของพระอริยเจ้าตามความเป็นจริง  ด้วยเหตุนี %จึงทรงแสดงไว้ว่าโลกในพระวินยัของพระอริยเจ้า   
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ก่อนหรือหลงั  มากไม่ให้รู้นี�  ที�พระอริยเจ้าทั %งหลายจะต้องรู้ชัดตามความเป็นจริงจึงจะละได้  ก็เพราะเหตุว่าความยินดี  ความก็มีความพอใจในรูป  ในเสียง     ในภพนั %น  ชาตินั %น            มีเสียงที�ปรากฏให้รู้  ไม่มีโผฏฐัพพะปรากฏในพรหมโลก  เพราะเหตวุ่าท่านเพียรที�จะระงบัไว้ด้วยฌานก่อนที�จะปฏิสนธิเป็นพรหมบคุคล  แต่ก็ยงัโผฏฐัพพะ  ตราบใดที�ยงัไม่รู้ชดัสภาพของโลกในวินยัของพระอริยเจ้าตามความเป็นจริง  ด้วยเหตุนี %จึงทรงแสดงไว้ว่า  


