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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๘๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มกราคม  ๒๕๒๗ 

 
 

 ชีวิตของแต่ละคนทีÉเกิดมา  ชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิ  และยังทําให้วิบากจิต            

เกิดสืบต่อดํารงความเป็นบุคคลนัÊน  ในสกุลนัÊน  ในฐานะนัÊน  และหลังจากนัÊน                 

ชีวิตของแต่ละคนจะมีการขึ ÊนและลงตามผลของกรรมอืÉนซึÉงสามารถทีÉจะใหผ้ลหลงัจาก

ปฏิสนธิแลว้ดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตแบ่งออกเป็นปฏิสนธิกาล  หรือปฏิสนัธิกาลตามภาษาบาล ี 

คือ  ในขณะปฏิสนธิ  และเมืÉอปฏิสนธิจิตดบัไปแลว้ตลอดไปจนถงึจติุ  ชืÉอว่าปวตัติกาล   

ซึÉงในปวัตติกาลของแต่ละชีวิต  ย่อมแลว้แต่ว่ากรรมใดจะให้ผลในขณะไหน  

โดยทีÉไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด้ว่า  พรุ่งนี Êทุกคนกรรมใดจะใหผ้ล  มีใครรูไ้ด้ไหม  นํÊาจะ

ท่วม  ไฟจะไหม ้ โจรผูร้า้ย  สารพดัอย่าง  โรคภยัทีÉจะเกิดขึ Êน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้ 

แต่ให้ทราบว่า  วิบากทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนย่อมเกิดขึ Êนได้เพราะแต่ละกรรม  แลว้แต่ว่า           

เมืÉอกรรมหนึÉงเป็นชนกกรรมแลว้  กรรมอืÉนย่อมเป็นอปัุตถมัภกกรรมบา้ง  อุปปีฬกกรรม

บา้ง  หรืออปุฆาตกกรรมบา้ง   

 สาํหรบัอปัุตถมัภกกรรม  ถา้ท่านผูใ้ดกาํลงัสบาย  มีความสขุพรอ้มอยู่  ความสขุ

นัÊนสัÊนหรือยาวย่อมแล้วแต่ว่ากรรมทีÉอุปถัมภ์นัÊนมีหรือไม่มี  ถ้าไม่มีกรรมอุปถัมภ ์                

กรรมทีÉให้ผลทําให้ท่านเป็นสุข  อาจจะสุขเพียงเล็กน้อยชัÉ วคราว  และความทุกข ์                      

ก็ เกิดขึ Êน  เพราะไม่มีกุศลกรรมอืÉ นอุปถัมภ์  แต่ถ้าท่านมีช่วงของชีวิตทีÉ ก ําลัง                     

สุขสบายเพราะกรรมหนึÉง  และยังมีกรรมอืÉนซึÉงเป็นกุศลกรรมพร้อมทีÉจะอุปถัมภ ์            

เป็นปัจจัย  ก็ทาํใหช้ีวิตทีÉกาํลงัสขุสบายนัÊนมีกาลยืดยาวต่อไปไดอ้ีก  เพราะว่ามีกรรม

อืÉนอปุถมัภ ์  
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แต่สาํหรับอุปปีฬกกรรม  เมืÉอท่านกาํลังสุขสบายอยู่  และความทุกขเ์กิดคัÉ น             

ทาํใหค้วามสขุสบายนัÊนลดนอ้ยลงหรือว่าสัÊนลง  ขณะนัÊนก็เป็นเพราะอกุศลกรรมหนึÉง

เป็นอปุปีฬกกรรม  ย่อมบบีคัÊนหรือเบยีดเบยีนความสขุในขณะนัÊนใหส้ัÊนลง 

เป็นชีวิตประจาํวนัหรือเปลา่  เคยรบัประทานอาหารอร่อย ๆ  อาจจะเกือบทุกมื Êอ  

หรือเฉพาะมื ÊอหนึÉงก็ได ้ ซึÉงอาหารอร่อยมาก  เป็นกุศลวิบากหรือเปล่า  เป็นผลของ             

กุศลกรรมหรือเปล่าในขณะนัÊน  เป็น  แต่เพียงคาํเดียวซึÉงเคี Êยวพริกเผ็ด ๆ สีÉห้าเม็ดไป  

ขณะนัÊนเป็นผลของกรรมอะไร   ตัดรอนความสขุหรือกุศลวิบากในขณะนัÊนทีÉกาํลงัเกิด

ให้สัÊนหรือว่าน้อยลง  ซึÉงคงจะไม่มีใครคิดว่า  การเคี Êยวพริกเผ็ด ๆ ไปสักคาํจะเป็น              

อปุปีฬกกรรม  เพราะในขณะนัÊนกาํลงัมีความอร่อยมาก  และการทีÉอกุศลวิบากเกิดขึ Êน  

ก็เป็นชัÉ วขณะเล็ก ๆ นอ้ย ๆ สัÊนมาก  แต่ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ทาํไมเกิดได ้ ถ้าไม่ใช่

เพราะมีอกศุลกรรมเบยีดเบยีนความสขุ 

ถ.   พูดถึงการรับประทาน  เป็นมุมกลับอย่างนี Êได้ไหม  แทนทีÉจะได้ทาน

อาหารดี ๆ ทุกมื Êอ  กลายเป็นว่า  เราทานอะไรก็อร่อยหมด  เช่น  ทานขา้วกับเกลือ             

กบันํÊา  อะไรอย่างนี Ê  ก็รูส้กึอร่อย  จะเป็นอย่างนี Êไดไ้หม   

สุ. ชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ ÊมรสทีÉน่าพอใจ  ซึÉงรสในโลกนีÊมีหลายรส  ทุกรส

สามารถเป็นทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจก็ได้  เค็มเป็นรสทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  

หวานเป็นรสทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  เปรี Êยวเป็นรสทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  เค็ม

มากยังคงเป็นรสทีÉน่าพอใจหรือเปล่า  หวานมากยังคงเป็นรสทีÉน่าพอใจหรือเปล่า  

เปรี Êยวมากยงัคงเป็นรสทีÉน่าพอหรือเปลา่ 

ถ.   อย่างกับข้าวญีÉปุ่ นหวาน ๆ เลีÉยน ๆ  บางคนทานไม่ได้  แต่เราทานได ้  

ดิฉันไม่ทราบว่าทุกคนมีมาตรฐานอย่างไร  บางคนอาจจะทานสเต็กทุกมื Êอ  บางคน

อาจจะทานข้าวกับนํÊาพริก  รสชาติต่างคนต่างชอบ  แต่คิดในมุมกลบัทีÉว่า  ถ้าเราจะ

ทานอะไรก็รูส้กึอร่อย  อย่างพวกแมว้เขาทานขา้วกับนํÊา  เขาไม่ยอมทานอย่างอืÉน  แต่

เขาก็อร่อย  และมีกาํลงัทีÉจะต่อสูโ้รคได ้ คือ  ถา้เราทานอะไรก็แลว้แต่และรูส้กึอร่อย          

จะถือว่าเป็นผลของกรรมดีหรือเปลา่ 
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สุ. สภาพธรรมเป็นสิÉ งซึÉงยากถ้าจะใช้บุคคลตัดสิน  แต่ลักษณะของ                      

สภาพธรรมจริง ๆ  ไม่ตอ้งมีชืÉอว่าเป็นญีÉปุ่ น  ไทย  หรืออะไรเลย  แต่ว่ารสมี  รสทีÉทาํให้

เกิดทุกข์มี   รสทีÉทําให้เกิดสุขมี   เพราะฉะนัÊน  เมืÉ อ เป็นรสทีÉ น่าพอใจ   ทําให ้                           

ชิวหาวิญญาณลิ ÊมรสทีÉน่าพอใจในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศลวิบาก  แต่ไม่ใช่ช่วงขณะทีÉ

เราพอใจ  แต่ตอ้งเป็นขณะทีÉชิวหาวิญญาณลิ Êมรส  ปนกันไม่ได ้ สภาพธรรมตอ้งตาม

ความเป็นจริง   

ความพอใจ  บางคนอาจจะพอใจรสเผ็ด  บางคนอาจจะพอใจรสเปรี Êยว  บางคน

อาจจะพอใจรสเค็ม  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉไดร้บัประทานอาหารทีÉเค็มสาํหรบัผูที้Éชอบเค็ม  

โลภมูลจิตเกิด  แต่ชิวหาวิญญาณก่อนโลภมูลจิต  ต้องตรงต่อลกัษณะสภาพของรส                  

ทีÉปรากฏ  จะอาศยับคุคลหนึÉงบคุคลใดตดัสนิย่อมไม่ได ้  

ถ.   ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ขณะทีÉกาํลังทานอาหารอร่อย  และเคี Êยวถูกพริก  

ขณะนัÊนเป็นอปุปีฬกกรรม  ผมว่าอาจจะเป็นอุปฆาตกกรรม  เพราะกระทาํโอกาสของ

กรรมอืÉนใหห้มด  และทาํโอกาสของตนใหเ้กิดขึ Êน   

สุ. ถ้าลิ Êนขาดไปเป็นอุปฆาตกกรรมแน่ ๆ  แต่ตราบใดทีÉยังไม่ถึงขัÊนนัÊน               

ก็เป็นเพียงอปุปีฬกกรรม  ชัÉวนิดชัÉวหน่อย 

ถ.   อปุฆาตกกรรมตอ้งรุนแรง  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  ตดัรอนทีเดียว   

ถ.   ในพระไตรปิฎกมี  รสบรุุษ  รสสตรี  เป็นอย่างไร 

สุ. แลว้แต่ความพอใจ  ทุกอย่างจะใชค้าํว่า  รส  ก็ได ้ แม้แต่รสพระธรรม  

ทุกอย่างมีรส  ถ้าทาํให้เกิดความรู้สึกชุ่มชืÉนใจ  หรือตรงกันข้าม  อย่างรสพระธรรม                

มีไหม 

ถ. เขา้ใจแลว้  

ถ.   รสอร่อย  มีไหม 

สุ. ทุกอย่างในโลกนีÊทีÉเป็นรูปธรรม  มีทัÊงฝ่ายทีÉเป็นอิฏฐารมณ ์ คือ  ฝ่ายทีÉ

น่าพอใจ  และฝ่ายทีÉเป็นอนิฏฐารมณ ์ คือ  ไม่น่าพอใจ  แมร้สก็เช่นเดียวกนั 
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ถ.   รสเค็ม  เปรี Êยว  หวาน  เผ็ด  มี  แต่รสอร่อยไม่มี  ใช่ไหม 

สุ. จะพน้จากเปรี Êยว  เค็ม  หวานไดไ้หม  รสทัÊงหลาย  เปรี Êยว  เค็ม  หวาน  

มนั  เฝืÉอน  ฝาด  แลว้แต่ว่าจะเรียก  ขม  ขืÉน  มีทกุรส   

ใครชอบรสขืÉนรสขม  ชิวหาวิญญาณชอบรสขืÉนรสขมไหม   

แต่บคุคลชอบได ้ ใช่ไหม  ชอบรสขืÉนรสขม  เป็นบคุคล  ในขณะทีÉโลภมูลจิตเกิด  

แต่ไม่ใช่ชิวหาวิญญาณ  ตอ้งแยกกนั   

จักขุวิญญาณเพียงเห็น  โสตวิญญาณเพียงไดย้ิน  ฆานวิญญาณเพียงไดก้ลิÉน  

ชิวหาวิญญาณเพียงลิ Êมรส  กายวิญญาณเพียงกระทบสัมผัส  แต่หลังจากเห็นแล้ว  

ความชอบไม่ชอบเกิดในสิÉงทีÉเห็นทันที  เช่นเดียวกับในขณะทีÉลิ Êมรส  ความชอบหรือ             

ไม่ชอบในรสนัÊนเกิดต่อทันที  แต่ความชอบหรือไม่ชอบในขณะนัÊน  ไม่ใช่สภาพของ

ชิวหาวิญญาณซึÉงเป็นสภาพทีÉเพียงลิ Êมรสเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ชิวหาวิญญาณจึงเกิด

กบัอุเบกขาเวทนา  แต่โลภมูลจิตเกิดกับโสมนัสเวทนาได ้ มีความพอใจ  มีความชอบ    

มีความอร่อย  แต่ชิวหาวิญญาณไม่เกิดกบัโสมนสัเวทนา 

ถ.   เรืÉองของทางลิ Êน  กาํลงัรับประทานปลาจาระเม็ดตัวใหญ่  กาํลังอร่อย  

หลังจากนัÊนก้างติดคอ  ต้องนําส่งโรงพยาบาล  เป็นอุปปีฬกกรรม  หรือ เป็น                         

อปุฆาตกกรรม 

สุ. ใครตอบ  สภาพธรรมเป็นแลว้  แต่จะเป็นอย่างไรก็แลว้แต่ท่านผูฟั้งจะ

วินิจฉยัดว้ย  ทกุคนตอ้งวินิจฉยั   

อุปปีฬกกรรม  เป็นเพียงกรรมทีÉเบียดเบียน  ไม่ถึงกับตัดรอน  ไม่ว่าจะเป็น

ความสขุหรือความทกุข ์ ขณะใดทีÉความทกุขก์าํลงัเกิดเป็นเวลานาน  แต่ความสขุก็เกิด  

ทาํให้ความทุกขน์ัÊนลดน้อยลงไป  ขณะนัÊนกุศลกรรมเป็นอุปปีฬกกรรม  เบียดเบียน

ความทกุขซ์ึÉงควรจะยาวนานต่อไปใหส้ัÊนลง   

แต่ถา้เป็นอปุฆาตกกรรม  กาํจดักรรมทีÉมีกาํลงัอ่อนอย่างอืÉน  ขัดขวางวิบากของ

กรรมนัÊน  และทาํโอกาสแก่วิบากของตน  อย่างเช่นพระเจา้อชาติศัตรู  ควรจะไดเ้ป็น
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พระอริยบุคคลเมืÉอได้เฝ้าพระผู้มีพระภาค  แต่อกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํ  คือ  ปิตุฆาต                

ตดัรอนมรรคผลไม่ใหเ้กิดขึ Êน  อย่างนี Êเป็นอปุฆาตกกรรม 

ท่านผูฟั้งอาจไดท้ราบข่าวต่างประเทศ  ทีÉมีคนหนึÉงตาบอดอยู่นานมาก  วันหนึÉง

เกิดมองเห็น  ก็เป็นอปุฆาตกกรรมฝ่ายกศุล  ซึÉงตดัรอนทางฝ่ายอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  พิจารณาดเูหตกุารณใ์นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงไม่พน้ไปจากหลงัจากทีÉ

ชนกกรรมใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิแลว้  ก็ยังมีกรรมอืÉนเป็นอุปัตถัมภกกรรม  คือ  อุปถัมภ์

กรรมทีÉกาํลงัเป็นอยู่ใหเ้ป็นอยู่ต่อไปนาน ๆ  หรืออปุปีฬกกรรม  คือ  เบียดเบียนกรรมซึÉง

กาํลงัใหผ้ลอยู ่ ทาํใหผ้ลนอ้ยลง  สัÊนลง  อุปมาเหมือนกับตัดหรือทาํลายตน้ไม ้ พุ่มไม ้ 

เถาวัลยที์Éกาํลังเจริญ  ทําให้ต้นไม้  กอไม้  หรือเถาวัลยน์ัÊนไม่อาจเจริญขึ Êน  นัÉนคือ       

กิจของอปุปีฬกกรรม  ซึÉงก็มีทัÊงทีÉเป็นกศุลบา้ง  อกศุลบา้ง   

ในชีวิตของแต่ละบุคคล  อาจจะพิจารณาชีวิตของท่านเองได้ว่า  ขณะใด                

เป็นกรรมใด  เพราะบางท่านก็อาจจะมีอปุฆาตกกรรม 

ถ.   เรืÉองจริง  คือ  เกิดมาชนกกรรมดี  การศึกษาเล่าเรียนก็ดี  มีความจาํดี  

แต่เกิดมีอบุติัเหตทุาํใหจ้าํอะไรไม่ไดเ้ลย  เป็นอปุปีฬกกรรมหรือเปลา่ 

สุ. ตอบเองไดอ้ีกเหมือนกนั 

ถ.   คิดว่า  คงใช่  และต่อมาไดร้บัการรักษาจนดีขึ Êน  จาํความขึ Êนไดบ้า้งเป็น

บางอย่าง  จะเป็นอปัุตถมัภกกรรมไหม 

สุ. ก็ต้องตอบเองอีก  ถ้าจะต้องตอบไปทุกเรืÉองนีÉคงลาํบาก  แต่ทุกท่าน        

ซึÉงเขา้ใจหลักทีÉได้ทรงแสดงไว ้ หรือขอ้ความในอรรถกถา  คงจะสามารถพิจารณาได ้             

แต่ละเรืÉองดว้ยตวัของท่านเอง 

ขออภัยทีÉให้ท่านผู้ฟังพิจารณาและวินิจฉัยเรืÉองของกรรมแต่ละกรรมเอง           

เพราะหลกัธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไว ้ ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของกศุลกรรมบถ  หรือ

อกุศลกรรมบถ  หรือในเรืÉองของกรรมประเภทต่าง ๆ  ก็เพืÉอให้ผู้ทีÉศึกษาได้พิจารณา                       

ได้เข้าใจในเหตุผล  แทนทีÉผู้หนึÉ งผู้ใดจะเป็นผู้ตอบ  เพราะเรืÉ องของกรรมใน
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ชีวิตประจาํวนัก็มีมาก  ถา้สติเกิดระลกึ  เมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองของกรรม  อาจจะเห็นไดว้่า  

ในวนัหนึÉง ๆ  เป็นเรืÉองของกรรมประเภทไหน   

เช่น  มีอุบัติเหตุเล็ก ๆ น้อย ๆ  เสื Êอผา้ขาด  ซึÉงอาจจะเป็นชีวิตประจาํวันของ               

แต่ละบุคคล  ถ้าได้ศึกษาเรืÉองของกรรมจะทราบได้ว่าเป็นกรรมอะไร  คือ  เป็น

อกุศลกรรมทีÉ เป็นอุปปีฬกกรรม  ไม่ถึงกับเป็นอุปฆาตกกรรม  เพราะการทีÉจะเป็น                   

อุปฆาตกกรรมไดน้ัÊน  ตอ้งเป็นกรรมทีÉมีกาํลงั  สามารถตัดรอนกรรมอืÉนทีÉกาํลงัใหผ้ล  

เพืÉอใหว้ิบากของตนเกิดขึ Êน   

เรืÉองของกรรมมีมาก  ซึÉงท่านผู้ฟังสามารถทีÉจะศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองทัÊง            

ในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  เช่น  ใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย                    

ติกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  วรรคทีÉ ๔  พระสูตรทีÉ ๔  นิทานสูตร  ข้อ ๔๗๓  จะมี

เรืÉองของกรรมทกุประเภท  พรอ้มทัÊงตวัอย่างดว้ย 

มีท่านผู้ฟังถามว่า  วันนี ÊจะจบเรืÉองของกรรมไหม  ซึÉงความจริงสาํหรับการ

บรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา  ก็สมควรแก่การพิจารณาของท่านผู้ฟังนานแล้ว                   

จะถือว่าจบลงแลว้ก็ได ้ แต่ทีÉยังคงมีการบรรยายธรรมเรืÉองต่าง ๆ ต่อมาเรืÉอย ๆ  ก็เพืÉอ

เป็นประโยชนเ์กื Êอกลูแก่การทีÉสติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  ทุกเรืÉองทีÉบรรยาย  ก็เป็นเพียงแต่ละเรืÉองพอสังเขปทีÉจะให ้             

ท่านผู้ฟังพิจารณาในเหตุผล  เพืÉอทีÉจะได้ศึกษาค้นคว้าต่อไปด้วยตนเอง  เพราะ

การศึกษาพระธรรมนัÊน  ไม่จบ  ไม่ว่าจะศึกษาจากอรรถกถาหรือจากในพระไตรปิฎก  

เพราะแมเ้พียงพระสตูรเดียว  ก็มีเรืÉองทีÉจะตอ้งคิด  ตอ้งเขา้ใจ  ตอ้งโยงไปถึงเรืÉองธรรม

อืÉน ๆ  ถา้อ่านพระสตูรก็จะโยงไปถึงพระอภิธรรมดว้ย  หรือถา้พูดถึงเรืÉองกรรม  ก็ตอ้ง

เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของกศุลจิตอกศุลจิตทีÉเป็นเหต ุ ทีÉทาํใหเ้กิดวิบากจิตต่าง ๆ  ซึÉงเป็นผล 

การบรรยายแนวทางการเจริญวิปัสสนา  คงจะจบลงในวันหนึÉงวันใดก็ได้  แต่             

ทีÉยังคงบรรยายไปเรืÉอย ๆ  ก็เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเท่าทีÉ

สามารถจะเป็นไปได ้ และถา้มีความรูม้ีความเขา้ใจในธรรมอืÉน ๆ ประกอบ  ก็ย่อมทาํให้

มีปัจจัยเป็นสงัขารขันธท์าํใหส้ามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมโดยสภาพทีÉเป็น
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อนตัตา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ทุกขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงั             

ไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนกึ 

ขอกลา่วถงึเรืÉองของกรรมโดยนยัของพระอภิธรรม  ซึÉงขอ้ความใน  มโนรถปูรณี

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  พรรณนาสีหสูตร  อธิบายผลอันเกิดจาก

เหต ุ อนัเป็นฐานะทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงทราบชดัดว้ยพลญาณ   

ขอ้ความมีว่า 

กรรมเป็นเหตแุห่งวิบาก  เพราะคติสมบัติหรือวิบตัิ ๑  อุปธิสมบตัิหรือวิบตัิ ๑  

กาลสมบัติหรือวิบัติ ๑  ปโยคสมบัติหรือวิบัติ ๑  ซึÉ งมาแลว้ในพระอภิธรรมปิฎก             

นัÉนแหละ  โดยนยัเป็นตน้ว่า  อตัเถกจัจานิ  ปาปกานิ  กมัมสมาทานานิ  คติสมัปัตต ิ 

ปฏิพาฬหานิ  นะ  วิปจันติ  ซึÉ งแปลความว่า  กัมมสมาทานฝ่ายบาปบางอย่าง                

อนัคตสิมบตัหิา้มไว ้ ย่อมไม่ใหผ้ลมีอยู่  ดงันี Ê 

นีÉเป็นเรืÉองของกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ซึÉงยังไม่ไดโ้อกาสทีÉจะเกิดขึ Êนกระทาํ

กิจของกรรมนัÊน ๆ  เพราะถึงแม้ว่าเหตุได้กระทําไปแล้วก็จริง  แต่ว่าโดยกิจ  คือ                  

บางกรรมกระทาํชนกกิจ  ทาํกิจให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ซึÉงการทีÉแต่ละบุคคลได้ชืÉอว่า                           

เป็นมนษุย ์ หรือเป็นเทวดา  หรือเป็นสตัวดิ์รจัฉานก็ตามแต่  ย่อมแลว้แต่ปฏิสนธิจิต   

เมืÉอปฏิสนธิในโลกมนุษย์  ก็ชืÉอว่ามนุษย์  และถ้าวิบากจิตทํากิจปฏิสนธิ              

ในสวรรค ์ ยังคงเรียกมนุษยห์รือเปล่า  ก็เปลีÉยนเป็นเทพ  หรือเวลาทีÉสัตวดิ์รัจฉาน

เกิดขึ Êน  ทีÉชืÉอว่าสตัวดิ์รัจฉานก็เพราะปฏิสนธิจิตนัÉนเอง  ซึÉงเป็นวิบาก  คือ  เป็นผลของ

กรรมทีÉทาํให้ปฏิสนธิในภูมินัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  กรรมทีÉเป็นเหตุแห่งวิบาก  เพราะ               

คติสมบติัหรือวิบติั ๑ 
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๑๒๘๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มกราคม  ๒๕๒๗ 

 
 

คติสมบัติ  ได้แก่  การเกิดในสุคติภูมิ  คติวิบัติ  ได้แก่  การเกิดในทุคติภูมิ              

ถา้เป็นผลของกุศลก็ทาํใหเ้กิดในสุคติภูมิ  ถา้เป็นผลของอกุศลก็ทาํใหเ้กิดในทุคติภูมิ  

เพราะฉะนัÊน  คติมีส่วนสาํคัญทีÉจะทาํให้กรรมใด ๆ ทีÉได้กระทาํไปแลว้  มีโอกาสทีÉจะ

เกิดขึ Êนทํากิจให้ผลเป็นอุปัตถัมภกกรรม  หรือว่าอุปปีฬกกรรม   หรือว่ าเป็น                         

อุปฆาตกกรรม  ไม่ใช่ว่ากรรมทีÉทาํไปแลว้จะไม่มีผล  เพราะตราบใดทีÉยังไม่รู ้แจ้ง               

อริยสจัธรรมถงึขัÊนเป็นพระอรหนัตจ์นถงึขณะทีÉปรินิพพาน  กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ย่อมมี

โอกาสให้ผลอย่างหนึÉงอย่างใด  คือ  อาจจะเป็นอุปัตถัมภกกรรม  หรืออุปปีฬกกรรม  

หรืออปุฆาตกกรรม 

 ถา้เกิดในสวรรค ์ อกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ไม่มีโอกาสทีÉจะใหผ้ลเหมือนอย่าง

เกิดในภมูิมนษุย ์ หรือในภมูิทีÉเป็นคติวิบติั  เช่น  ในภมูินรก  ในภมูิเปรต  ในภูมิอสรุกาย  

ในภมูิสตัวดิ์รจัฉาน 

 นีÉเป็นความสาํคัญของกรรมทีÉจะให้ผลว่า  ย่อมแลว้แต่คติ  คือ  กําเนิดด้วย                 

ถา้เกิดเป็นสัตวดิ์รัจฉานเป็นผลของอกุศลกรรม  ทัÊง ๆ ทีÉในชาติก่อน ๆ ก็คงจะได้ทาํ           

บุญกุศลไวเ้ป็นอันมากในสังสารวัฏฏ ์ แต่เมืÉอเป็นคติวิบัติ  คือ  เกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  

ย่อมไม่สามารถทีÉ จะได้รับผลของกุศลกรรมอืÉ น  ๆ เหมือนอย่างในภูมิมนุษย ์ 

เพราะฉะนัÊน  ก็คงจะได้เพียงมีผู้เลี Êยงดู  และมีอาหารการบริโภคสมบูรณ์  แต่ไม่

สามารถอบรมเจริญกุศลอืÉน ๆ  เช่น  การฟังธรรม  หรือการสนทนาธรรม  การอบรม

เจริญปัญญาทีÉจะพน้จากสงัสารวัฏฏไ์ด ้ แต่ยังมีกุศลวิบาก  ทาํใหไ้ม่ตอ้งเดือดรอ้น  มี        

ผูที้Éอปุถมัภเ์ลี Êยงดูใหไ้ดค้วามสขุสบาย  บางทีเกิดเป็นชา้งทีÉมีรูปร่างลกัษณะทีÉสมบูรณ ์ 

ก็ทาํให้ได้รับยศถาบรรดาศักดิ Í ได้เหมือนกัน  นีÉก็เป็นเรืÉองของผลซึÉงติดตามอุปถัมภ์

หลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตเกิดแลว้   
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 สาํหรบักรรมเป็นเหตแุห่งวิบาก  เพราะอปุธิสมบติัหรือวิบติั   

 อปุธิ  หมายความถงึรูปร่าง  หนา้ตา  ทรวดทรง  ผิวพรรณ   

 การเกิดเป็นผู้ทีÉมีรูปทรงหน้าตาผิวพรรณดี  ย่อมเป็นเหตุนาํมาซึÉงกุศลวิบาก             

อืÉน ๆ ได ้ ตรงกนัขา้มกบัการทีÉเกิดมาเป็นผูพ้ิกลพิการต่าง ๆ  แทนทีÉจะไดส้มบติั  ก็ไม่ได ้

นอกจากนัÊนยังต้องอาศัยกาลสมบติัหรือกาลวิบติัด้วย  ในการทีÉกรรมแต่ละกรรมจะ

ใหผ้ล 

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคลประมาทไม่ได้เลย  ถึงแม้จะเป็นผู้ทีÉ ได้สะสม              

บญุกศุลมาแลว้ในอดีตก็จริง  แต่ถา้อยู่ในสมัยของกาลวิบติั  อกุศลกรรมย่อมมีโอกาส

ให้ผลได้  จึงไม่ควรเป็นผู้ทีÉประมาทว่า  ตนเป็นผู้ทีÉสัÉ งสมกุศลอยู่เสมอคงจะไม่มี                  

อกุศลวิบาก  เพราะเมืÉอเป็นกาลวิบัติแลว้  ถึงแม้เป็นผู้ทีÉเคยสะสมบุญกุศลไว้มาก                   

ก็ย่อมมีปัจจยัใหอ้กศุลทีÉไดส้ะสมมาแลว้มีโอกาสทีÉจะใหผ้ลได ้  

 สาํหรบักรรมเป็นเหตแุห่งวิบาก  เพราะปโยคสมบติัหรือวิบติั  ไดแ้ก่  ความเพียร

กระทาํในสิÉงทีÉถูกต้องทาํให้ได้สมบัติ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ฉลาด  ไม่มีความเพียรกระทาํ

ในทางทีÉถกูตอ้ง  ก็เป็นปโยควิบติั  ไม่สามารถทีÉจะไดร้บัผลของกศุล 

 ถ.   ปโยคสมบัติ  ปโยควิบัติ  หมายถึงชวนะทีÉเป็นกุศล  หรืออกุศล  หรือ

กิริยา  ใช่ไหม  ปโยคะ  หมายถงึการกระทาํ  ใช่ไหม 

 สุ. ท่านผูฟั้งสงสยัเรืÉองของคติ  อปุธิ  กาล  และปโยคะ  ซึÉงใน มโนรถปูรณี  

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  มีขอ้ความว่า   

 คต ิ อปุธิ  กาล  และปโยค  ชืÉอว่าฐานะของวิบาก  สว่นกรรมเป็นเหตขุองวิบาก 

 เพราะฉะนัÊน  คติ  การเกิดในภพภูมิต่าง ๆ  หรืออุปธิ  การมีรูปร่างทรวดทรง           

ต่าง ๆ  หรือกาลทีÉจะเป็นสมัยทีÉ เหมาะทีÉควร  หรือสมัยทีÉไม่เหมาะไม่ควร  หรือแม้                    

ปโยคะ  ก็เป็นฐานะของวิบาก  คือ  การสะสมมา 

 มโนรถปรูณี  ทสกนิบาต  พรรณนาโกศลสูตรทีÉ ๑  มีขอ้ความสัÊน ๆ  แต่น่า

พิจารณา  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า 
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 ผา้ทีÉเกิดขึÊนแลว้ในเมืองพาราณสี  ชืÉอว่าพาราณเสยยกัง  ผา้เมืองพาราณส ี    

ไดย้ินว่า  ในเมืองพาราณสีนัÊน  ฝ้ายก็อ่อนนุ่ม  สตรีปัÉนฝ้ายก็ฉลาด  สตรีทอผ้า                    

ก็ชํานาญ  แมน้ํÊาก็ใสสะอาด  จืดสนิท  เพราะฉะนัÊน  ผา้ของพาราณสีจึงต่างกบัผา้         

ของทีÉอืÉน 

 แสดงใหเ้ห็นถงึหลายอย่าง  คติ  อปุธิ  กาล  และปโยคะ  คือ  แมน้ํÊาก็ใสสะอาด  

เพราะฉะนัÊน  ฝา้ยก็อ่อนนุ่ม  สตรีปัÉ นฝา้ยก็ฉลาด  สตรีทอผา้ก็ชาํนาญ  ตอ้งประกอบกัน

ทัÊงหมด  ถ้านํÊาใสสะอาด  ฝ้ายอ่อนนุ่ม  แต่สตรีปัÉ นฝ้ายไม่ฉลาด  หรือว่าสตรีทอผ้า         

ไม่ชาํนาญ  ผา้พาราณสนีัÊนจะเป็นผา้ซึÉงมีคณุภาพดีไม่ได ้  

 ถ.   ความฉลาดหรือความชาํนาญ  คือ  จิตนัÉนเอง 

สุ. คือ  ปโยคสมบัติ  มีฝ้าย  แต่ปโยคสมบัติไม่มี  จะปัÉ นฝ้ายให้ฉลาดก็        

ทาํไม่ได ้ จะทอผ้าใหช้าํนาญก็ทาํไม่ได ้ เพราะขาดปโยคสมบติั  เพราะฉะนัÊน  แต่ละ

อย่างทีÉจะสาํเร็จออกมาได ้ ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่าง 

ถ.   อปุธิสมบติั  เป็นเรืÉองของฝ่ายดี  แต่ผมเคยอ่านมาว่า  อปุธิ  คือ  กิเลส 

สุ. ความหมายของอุปธิ  คือ  สภาพธรรมทีÉทรงไว้ซึÉงทุกข์  อรรถกถา                           

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  นันทสูิตรทีÉ ๒  กลา่วถงึอปุธิ ๔  มีขอ้ความว่า   

บทว่า  อุปธิ  ในบทว่า  อุปธีหิ  นรัสสะ  นนัทนา  ไดแ้ก่  อุปธิ ๔ อย่าง  คือ  

กามูปธิ (อุปธิคือกาม) ๑  ขันธูปธิ (อุปธิคือขันธ์ ๑)  กิเลสูปธิ (อุปธิคือกิเลส) ๑                            

อภิสงัขารูปธิ (อปุธิคอือภิสงัขาร ๑)    

สาํหรับกามูปธิ  อุปธิ  คือ  กาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                    

ซึÉงชาวโลกถือว่า  กามเป็นทีÉอาศัยของความสขุ  หรือว่ากามเป็นทีÉอาศัยแห่งสขุ  นีÉเป็น

ชีวิตประจําวัน ทีÉทุกท่านแสวงหา  เพราะคิดว่าความสุขของท่านอาศัยกาม                             

ถา้ปราศจากกาม  คือ  ปราศจากรูป  ปราศจากเสียง  ปราศจากกลิÉน  ปราศจากรส  

ปราศจากโผฏฐัพพะทีÉดี ๆ  ชีวิตย่อมไม่มีสุข  นีÉคือ  ความรู้สึกของชาวโลก  เห็นว่า            

กามเป็นทีÉอาศัยแห่งสุข  แต่ตามความจริง  กามเป็นทีÉอาศัยแห่งทุกข ์ เพราะกาม                 

ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่ยัÉงยืน   
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เพราะฉะนัÊน  บางครัÊงทรงแสดงว่า  กามมุสา  คือ  แสดงสภาพเหมือนเป็นสุข  

แต่ทีÉแท้เป็นสภาพทีÉเป็นทุกข์  ถึงจะกล่าวว่าอย่างนี Ê  ทุกท่านก็ยังคงต้องการหรือ

แสวงหากามปูธิ  อปุธิคือกาม  อยู่นัÉนเอง  เพราะยังไม่ประจักษ์แจง้ลกัษณะทีÉเป็นทุกข์

ของกาม  คือ  สภาพทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป 

อุปธิ  คือ  สภาพทีÉทรงไวซ้ึÉงทุกข ์ สามารถจาํแนกออกไดห้ลายนัย  เช่น  โดย           

นยั ๔  สภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉเป็นทุกข ์ ทรงไวซ้ึÉงสภาพแห่งทุกข ์ ย่อมนาํมาซึÉงทุกข ์ 

สภาพนัÊนเป็นอปุธิ  เช่น  กาม  เป็นกามปูธิ 

สาํหรบัขนัธก์็เช่นเดียวกนั  ขนัธก์็เป็นทีÉอาศยัแห่งทกุข ์ เป็นสภาพทีÉทรงไวซ้ึÉงทุกข ์ 

เป็นสภาพซึÉงนาํมาซึÉงทกุข ์ เป็นขนัธูปธิ  ซึÉงทุกท่านยังคงตอ้งการขันธอ์ีก  คือ  ตอ้งการ

ทีÉจะเห็น  ตอ้งการทีÉจะไดย้ิน  ตอ้งการรูป  ตอ้งการเวทนา  ตอ้งการสญัญา  ตอ้งการ

สังขาร  ต้องการวิญญาณ  เพราะยังไม่ประจักษ์ลักษณะทีÉเป็นทุกข์ของขันธ์ว่า                

ขนัธท์ัÊงหมดเป็นทีÉอาศยัแห่งทกุข ์

นอกจากนัÊน  กิเลสก็เป็นอุปธิ  เป็นกิเลสปูธิ  เพราะกิเลสเป็นทีÉอาศัยแห่งทุกข ์             

ในอบาย  ถา้ใครยังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะ  อันเป็นเหตุให้กระทาํอกุศลกรรม  

ย่อมไม่พน้จากอบาย  ไม่มีใครสามารถทีÉจะนาํไปสู่อบายนอกจากกิเลส  ทุกคนมีโลภะ  

มีโทสะ  มีโมหะ  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนยังมีกิเลสซึÉงเป็นทีÉอาศัยแห่งทุกขใ์นอบาย  ถา้ได้

กระทาํอกศุลกรรมเพราะโลภะ  หรือเพราะโทสะ  หรือเพราะโมหะก็ตาม  เมืÉอเป็นกรรม

ย่อมสามารถทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภมูิได ้ เพราะฉะนัÊน  กิเลสก็เป็นกิเลสปูธิ 

และยังมีอภิสังขารูปธิ  อุปธิคืออภิสังขาร  ไดแ้ก่  เจตนา  ซึÉงเป็นกรรม  เป็นทีÉ

อาศยัของทุกขใ์นภพ  เพราะเจตนาซึÉงเป็นกุศลกรรมก็มี  เจตนาซึÉงเป็นอกุศลกรรมก็มี  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นเจตนาซึÉงเป็นกศุลหรืออกศุล  ก็เป็นอภิสงัขาร  คือ  เป็นอุปธิทีÉ

เป็นทีÉอาศยัแห่งทกุขใ์นภพ  ตราบใดทีÉยังมีกุศลย่อมใหผ้ลเป็นกุศลวิบาก  ทาํใหเ้กิดใน

สคุติ  ก็ยงัไม่พน้ไปจากสงัสารวฏัฏ ์ ยงัไม่พน้ไปจากทกุขไ์ด ้  

การเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นสคุติภูมิ  มีความสขุมากไหมเกิดเป็นมนุษย ์ บางท่าน

อาจจะพอเห็นทกุขบ์า้งแลว้ของการเกิดเป็นมนษุย ์ แต่แมว้่าจะเห็นทุกขบ์า้ง  ก็ยังไม่ใช่
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ทกุขที์Éแทจ้ริง  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าจะเกิดเป็นมนุษยซ์ึÉงเป็นสคุติภูมิ  ก็ยังไม่พน้จาก

ทุกขใ์นภพ  ยังจะต้องมีการเกิดอีก  ยังจะตอ้งมีการตายอีกอยู่เรืÉอย ๆ แม้ในสคุติภูมิ      

ก็ตาม  หรือถึงแมจ้ะเกิดในสวรรค ์ ก็จะต้องถึงกาลทีÉสิ Êนสดุของการเป็นเทพในสวรรค ์ 

เพราะยังไม่พ้นจากอภิสังขารูปธิ  คือ  เจตนาทีÉยังเป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง              

ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสอยู ่ นีÉคือ  อปุธิ ๔   

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  เมตตคูมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๑๕๔                  

แสดงถงึอปุธิ ๑๐  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  อปุธิ  ในอเุทศว่า   อปุธินทิานา  ปภวนฺต ิ ทกฺุขา  ดงันี Ê  ไดแ้ก่  อุปธิ ๑๐ 

ประการ   

เพราะฉะนัÊน  ธรรมจะแสดงโดยนัย ๑ ก็ได้  ๔ ก็ได้  ๑๐ ก็ได้  ถ้าเข้าใจ

ความหมายของอุปธิว่าหมายความถึงสภาพธรรมทีÉทรงไว้ซึÉงทุกข ์ ซึÉงจะจัดประเภท

หมวดหมู่ของอปุธิไดห้ลายอย่าง  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็น ๔ เสมอไป  จะแสดงโดยอุปธิ ๑๐ 

ก็ได ้  

โดยทัÉวไปในชีวิตประจาํวัน  หนีไม่พน้อุปธิ ๔  คือ  กามูปธิ  ทุกวัน ๆ  ขันธูปธิ            

ก็ทุกขณะทีÉเห็น  ทีÉได้ยิน  เป็นตน้  กิเลสปูธิ  เมืÉอเห็นแลว้  ไดย้ินแลว้  ก็เกิดโลภะบา้ง 

โทสะบา้ง  อภิสงัขารูปธิ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะโลภะ  โทสะ  ยังเกิดเจตนาทีÉเป็นกุศลบา้ง 

อกุศลบา้ง  ทีÉจะกระทาํกรรมทีÉเป็นกุศลบา้ง  อกุศลบา้ง  ทุก ๆ วันในชีวิตประจาํวัน 

แลว้แต่ว่าภพหนึÉงชาติหนึÉงของแต่ละท่านจะมีกีÉวัน  ถา้แตกย่อยออกไปก็เป็นกีÉชัÉวโมง 

แตกย่อยออกไปอีกก็เป็นกีÉนาที  จนถึงกีÉขณะจิต  แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่พน้จากอุปธิเลย  

แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัมีอปุธิ ๑๐  ทีÉแสดงละเอียดออกไปอีก  คือ 

๑. ตณัหูปธิ  อปุธิ  คือ  ตณัหา  หรือโลภะนัÉนเอง 

๒. ทฏิcูปธิ  อปุธิ  คือ  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด 

๓. กิเลสูปธิ  อปุธิ  คือ  กิเลส 

๔. กมัมูปธิ  อปุธิ  คือ  กรรม 

๕. ทจุจริตูปธิ  อปุธิ  คือ  ทจุริต 
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๖. อาหารูปธิ  อปุธิ  คือ  อาหาร 

๗. ปฏิฆูปธิ  อปุธิ  คือ  ปฏิฆะ  คอื  โทสะ 

๘. อปุธิ  คอื  อปุาทนินธาต ุ๔   

๙. อปุธิ  คอื  อายตนะภายใน ๖   

         ๑๐. อปุธิ  คอื  หมวดวิญญาณ ๖   

ทุกข์แมท้ัÊงหมดก็เป็นอุปธิ  เพราะอรรถว่า  ยากทีÉจะทนได ้ เหล่านี Êเรียกว่า                

อปุธิ ๑๐ 

     คาํว่า  ทกฺุขา  คอื  ชาตทิกุข์  ชราทกุข์  พยาธิทกุข์  มรณทกุข์  และทกุข์ย่อยไม่

มีอะไรเป็นสรณะ  ไม่มีอะไรเป็นทีÉพึÉง  เหลา่นี Êเรียกว่าทกุข์  ทกุข์เหล่านี Êมีอุปธิเป็นนิทาน 

(หรือนิทานะ  คือ แดนเกิด)  มีอุปธิเป็นเหตุ  มีอุปธิเป็นปัจจัย  มีอุปธิเป็นการณะ           

ย่อมมี  ย่อมเป็น  เกิดขึÊน  เกิดพร้อม  บังเกิด  ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า                     

ทกุข์ทัÊงหลายมีอปุธิเป็นเหตยุ่อมเกิดขึÊน 

 เต็มไปหมด  อุปธิทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็ทุกข์ทัÊงนัÊน  ขึ Êนอยู่กับว่าสามารถ

พิจารณาธรรมละเอียดขึ Êน  เข้าใจชัดขึ Êน  เห็นสภาพทีÉแท้จริงของธรรมนัÊน ๆ มากขึ Êน              

แต่ไม่เพียงขัÊนเข้าใจ  ยังต้องประกอบกับสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมจน             

ประจกัษแ์จง้ในสภาพทีÉเป็นอปุธินัÊน ๆ ดว้ย  

ถา้ท่านผู้ฟังค้นคว้าต่อไปในพระไตรปิฎก  จะมีอุปธิในนัยอืÉนอีกได้ไหม  ซึÉงก็

แลว้แต่จะทรงแสดงไวโ้ดยหมวดเท่าไร 

         ถ.   อปุธิเป็นกิเลสทัÊงหมดเลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ ๑๐   

สุ. เป็นกรรมก็มี  เป็นวิบากก็ม ี

ถ.   ทกุอย่างเป็นอปุธิหมด 

สุ. ทกุอย่างซึÉงเป็นสภาพทีÉทรงไวซ้ึÉงทุกข ์ ท่านผูฟั้งอาจจะพิจารณาถึงทุกข์

บางอย่างซึÉงพอจะเห็นได ้ เช่น  คาํว่า  ทกฺุขา  คอื  ชาตทิกุข์  ความเกิดเป็นทกุข ์  

เริÉมเห็นหรือเริÉมพิจารณาหรือยัง  ความเกิดเป็นทุกข ์ ถา้กาํลังมีความทุกขอ์ยู่

อย่างหนึÉงอย่างใดใหท้ราบว่า  ถา้ไม่เกิด  ทกุขน์ัÊนไม่มี  ไม่ว่าจะเป็นทกุขก์ายหรือทุกขใ์จ  
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เวลาทีÉทุกขก์ายยังไม่เกิด  ก็ไม่เห็นว่าเป็นทุกข ์ แต่เวลาทีÉทุกขก์ายเกิดขึ Êน  จะปวดหัว  

ตวัรอ้น  หรืออะไรก็ตามแต่  ใหท้ราบว่า  ถา้ไม่มีชาติ  คือ  ความเกิด  ปวดหัวตัวรอ้นนีÊ  

ก็มีไม่ได ้ ทกุขซ์ึÉงเกิดเพราะชาติ  ความเกิด  ก็ย่อมมีไม่ได ้ แต่ทีÉทุกขท์ัÊงหลายมีก็เพราะ  

มีการเกิด  เพราะฉะนัÊน  การเกิดเป็นทุกขจ์ริง ๆ  เพราะนาํมาซึÉงทุกขอ์ืÉน ๆ ดว้ย  เช่น  

ชราทกุข ์  

บางท่านทีÉอายุยืนมาก ๆ  ไม่มีโรคภัยไขเ้จ็บ  แต่ก็เป็นผูที้Éไม่มีกาํลัง  พยายาม

ออกกาํลงัใหม้ากขึ ÊนเพืÉอทีÉจะใหม้ีกาํลงัขึ Êน  แต่แมอ้ย่างนัÊนเมืÉอชราขึ Êน  เรีÉยวแรงก็หมด

ไป  นีÉเป็นทกุขเ์พราะชรา  ซึÉงถา้ไม่มีการเกิด  ชราทกุขก์็มีไม่ได ้    

หรือแม้แต่พยาธิทุกข ์ มรณทุกข ์ ทัÊงหมดนัÊน  ข้อความใน เมตตคูมาณวก-

ปัญหานิทเทส  แสดงว่าทกุขท์ัÊงหมดนัÊน  ไม่ใช่สรณะ  และไม่ใช่ทีÉพึÉง  ทัÊง ๑๐ ประการ   

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพิจารณาจริง ๆ  จนกว่าจะเห็นว่า  สภาพธรรม  คือ  ตณัหา

เป็นอปุธิ  ทิฏฐิเป็นอปุธิ  กิเลสเป็นอปุธิ  กรรมเป็นอปุธิ  ทจุริตเป็นอปุธิ  อาหารเป็นอุปธิ  

ปฏิฆะเป็นอปุธิ  อปุาทินนธาตเุป็นอปุธิ  อายตนะภายในเป็นอปุธิ  วิญญาณเป็นอปุธิ 
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๑๒๘๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มกราคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสั  เป็นทกุขที์Éแทจ้ริงไหม 

สุ. เป็น  ทกุขที์Éแทจ้ริงหมายความถงึสภาพทีÉเกิดดบั   

ถ.   รวมในปฏิจจสมปุบาทดว้ยหรือ 

สุ. สภาพธรรมทีÉเกิดดบัเป็นทกุข ์

ถ.   จะขยายความใหล้ะเอียดกว่านัÊนไดไ้หม  คาํว่าทกุขที์Éแทจ้ริง 

สุ. ทุกขที์Éแท้จริง  คือ  ลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ นัÉนแหละเป็นสัจจะ  

เป็นทุกขอริยสจัจะ  ทีÉใชค้าํว่าทุกขที์Éแทจ้ริง  คือ  ทุกขอริยสจัจะ  หรือทุกขสจั  เพราะ

เหตวุ่าความสขุมีจริง  แต่โดยสภาพทีÉเป็นอริยสจัจะ  คือ  เป็นทกุข ์ เพราะไม่เทีÉยง 

ถ.   อปุาทินนธาตคืุออะไร 

สุ. ถา้แสดงว่า ๔  ย่อมหมายความถึงรูปธาตุทีÉเป็นมหาภูตรูป  ซึÉงเป็นทีÉ

ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นของเรา   

ถ.   มหาภตูรูป ๔  ทีÉไม่เป็นของเรามีไหม 

สุ. มหาภตูรูป ๔  ทีÉเป็นของเราก็มี  ทีÉไมใ่ช่ของเราก็มี  แต่รูปใดทีÉเกิดเพราะ

กรรม  รูปนัÊนเป็นทีÉยดึถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา 

อุปาทานขันธ์  หมายความถึงขันธที์Éเกิดเพราะอุปาทาน  หรือเป็นทีÉอาศัยเกิด

ของอปุาทานดว้ย 

ถ.   ผมเคยอ่านพบว่า  มีกรรมหนึÉงใน ๑๒ ประการนัÊน  ทีÉผู้ทาํปราศจาก

เจตนา  เรียกว่า  กฏัตตากรรมหรือกฏัตตาวาปนกรรม  ผมเคยนาํเรืÉองนี Êเรียนถามผู้รู ้

บางท่าน  ท่านกล่าวว่า  กรรมชนิดนีÊถึงแม้จะขาดเจตนา  แต่ก็ให้ผล  เพราะฉะนัÊน   

พระพทุธพจนที์Éพระองคท์รงกลา่วว่า  ภิกษุทัÊงหลาย  ทีÉเรากล่าวว่าเจตนานัÊนเป็นกรรม  

ท่านยกเวน้เอากรรมตวันี Ê  เพราะกรรมตวันี Êย่อมใหผ้ล  แมว้่าจะขาดเจตนาก็ตาม  และ 
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ในการธัมมสากัจฉากัน  ท่านก็อธิบายโดยยกตัวอย่าง  เช่น  เราโยนของแข็ง  จะเป็น

ขวดเหล้าก็ตาม  ขวดเบียร ์ก็ตาม  โยนออกไปนอกหน้าต่างโดยปราศจากเจตนา            

คนเดินผ่านมาก็ถูกสิÉ งเหล่านัÊนเข้าเป็นเหตุให้เขาบาดเจ็บหรืออาจจะถึงตาย                           

สิÉงเหลา่นัÊนมีผล  คือ  ความเจ็บปวดหรือความตายเกิดขึ Êน  การตายนีÊจะตอ้งสนองต่อ

ผูก้ระทาํ  แมว้่าผูน้ัÊนจะขาดเจตนาก็ตาม  ผมขอคาํอธิบายโดยละเอียดจากอาจารย ์  

สุ. ไม่มีจิตสกัขณะหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนไดโ้ดยปราศจากเจตนาเจตสิก  เจตนาเป็น

เจตสิกดวงหนึÉงซึÉงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  เป็นเจตสิกทีÉต้องเกิดกับจิต                  

ทกุดวง  ไม่ว่าจะเป็นกศุลจิตขณะใด  ขณะนัÊนตอ้งมีเจตนาเจตสกิเกิดร่วมดว้ย  ไม่ว่าจะ

เป็นอกศุลจิตขณะใด  ขณะนัÊนตอ้งมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิต

ซึÉงไม่ใช่กศุลจิตและอกุศลจิต  ก็ตอ้งมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แมว้่าจะเป็นจิตของ

พระอรหนัต ์ คือ  กิริยาจิต  ซึÉงไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  ก็ตอ้งมีเจตนาเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เจตนาจงึมีทัÊงทีÉเป็นกศุล  ทีÉเป็นอกศุล  ทีÉเป็นวิบาก  ทีÉเป็นกิริยา   

ทีÉกลา่วว่าเป็นกรรมทีÉปราศจากเจตนา  น่าจะหมายความถึงกรรมซึÉงปราศจาก

ปพุพเจตนา  คือ  เจตนาก่อนทีÉจะทาํกรรมนัÊน  เป็นความตัÊงใจทีÉจะทาํกุศลหรืออกุศล  

ซึÉงโดยปกติในการทีÉจะกระทาํกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมย่อมมีปพุพเจตนา  ความตัÊงใจ

ทีÉจะทาํก่อนทีÉการกระทาํนัÊนจะสาํเร็จลง  นัÉนคือปพุพเจตนา   

เช่น  คิดทีÉจะให้สิÉงหนึÉงสิÉงใดแก่ใคร  เป็นกุศล  แมย้ังไม่ไดใ้ห ้ แต่ปุพพเจตนา            

มีแลว้  และมีการตระเตรียม  เช่น  การถวายภัตตาหาร  ก็ต้องมีการซื Êอหา  มีการ

จัดเตรียมปรุงเพืÉอทีÉจะถวาย  เหล่านี Êเป็นปุพพเจตนา  แต่ถ้ายังไม่ได้ถวาย  แม้ว่า         

อาหารเสร็จแลว้  จดัว่าเป็นทานการใหห้รือยงั  ยงั  กศุลยงัไม่สาํเร็จ   

ต่อเมืÉอใดได้มีการให้  คือ  การถวายแลว้  ขณะนัÊนก็เป็นมุญจนเจตนา  คือ  

เจตนาในขณะทีÉกาํลังทาํกุศล  และหลังจากนัÊนถ้าเป็นกุศลทีÉมีกาํลัง  ยังไม่ลืม  ก็มี              

อปรเจตนา  คือ  กุศลจิตทีÉระลกึถึงกุศลกรรมทีÉได้กระทาํแลว้บ่อย ๆ  ซึÉงแลว้แต่กาํลัง

ของกรรมนัÊน  ถา้เป็นกรรมทีÉมีกาํลงัมากก็ระลกึถงึบอ่ย ๆ  แต่ถา้เป็นกรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  
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ไม่ได้เกิดความปีติโสมนัสมากเท่าไร  ทําแลว้ก็ลืมไป  เช่น  ถ้าจะถามท่านผู้ฟังว่า                    

ทาํกศุลกรรมอะไรบา้ง  อาจจะนกึไม่ออก  แต่บางกศุลกรรมก็อาจจะนกึออก   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่าเป็นกรรมทีÉไม่มีเจตนา  ถ้าเป็นกุศลหรืออกุศลจิต  

ในขณะนัÊนหมายความถงึกรรมทีÉไม่ประกอบดว้ยปพุพเจตนา  คือ  ไม่ไดม้ีความตัÊงใจทีÉ

จะกระทาํกรรมนัÊนก่อนทีÉจะกระทาํกรรมนัÊน  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ในขณะทีÉเป็น             

กุศลจิตหรืออกุศลจิตนัÊนไม่มีเจตนา  เพราะต้องมีเจตนาเจตสิกเกิดกับกุศลจิตและ

อกศุลจิตทกุครัÊง 

ก่อนทีÉจะมาฟังธรรม  มีเจตนาทีÉจะมาหรือเปลา่  มี  เป็นปพุพเจตนา  เมืÉอมาแลว้

กําลังฟัง  ก็ เป็นมุญจนเจตนา  เป็นกุศลจิต  แสดงให้เห็นว่า  กรรมแต่ละกรรม              

บางกรรมมีปพุพเจตนา  มีมุญจนเจตนา  มีอปรเจตนา  และบางกรรมมีมุญจนเจตนา  

แต่ไม่มีปพุพเจตนา  ไม่มีอปรเจตนา  แต่จะกลา่วว่า  ไม่มีเจตนา  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

เจตนาเจตสิกต้องเกิดกับจิตทุกดวง  ไม่มีจิตสักดวงเดียวซึÉ งปราศจาก                

เจตนาเจตสิก  แล้วแต่ว่าเจตนานัÊนจะเป็นกุศลเจตนา  หรืออกุศลเจตนา  หรือ                      

วิบากเจตนา  หรือกิริยาเจตนา 

ถ.   กฏัตตากรรม  กรรมทีÉ ขาดเจตนา  ท่านอาจารย์กล่าวว่า   ขาด                    

ปพุพเจตนา  ใช่ไหม   

สุ. ขาดเจตนาไม่ได ้ แต่ขาดปพุพเจตนาได ้

ถ.   ในกรณีทีÉผมถาม  คือ  โยนของแข็งลงไปโดยปราศจากความรู้ว่า                  

มีคนขา้งลา่ง  และเขาไม่ไดติ้ดตามผล  มญุจนเจตนาก็ย่อมไม่เกิดกบัตวัเขา  แต่ปรากฏ

ว่าผลเกิดแล้ว  คือ  คนนัÊนหัวแตก  อปรเจตนาเขาก็ไม่มี เพราะเขาไม่ทราบว่า                  

เขาทาํความผิด  แต่กรรมทีÉทาํนัÊนจะทาํใหเ้กิดวิบากกบัเขาในชาติหนา้หรือเปลา่   

สุ. ไม่มีวิบาก  แต่อย่าโยนบ่อย ๆ เพราะคิดว่าไม่มี  ต้องระมัดระวัง  ทีÉว่า            

ไม่มี  หมายความว่าไม่มีเจตนาทีÉจะเบียดเบียนประทุษร้ายใครในขณะนัÊนแน่นอน     

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาถึงเจตนาในขณะนัÊนว่า  จิตเป็นกุศลหรืออกุศล  ขณะทีÉ

กาํลงัโยนของทิÊงไปเป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล 
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ถ.   เป็นอพัยากฤต 

สุ. ไม่ได้  เมืÉอไม่ใช่พระอรหันตจ์ะเป็นกิริยาจิตไม่ได้  สาํหรับผู้ทีÉไม่ใช่                          

พระอรหันต์หลังจากวิบากจิต  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ     

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  สมัปฏิจฉนันะ  สนัตีรณะ  ก็เป็นกุศลหรืออกุศลต่อจาก

โวฏฐัพพนะซึÉงเป็นกิริยาจิต  สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัตม์ีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวง   

เป็นเรืÉองละเอียด  แต่ให้ทราบว่า  สาํหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  จะกล่าวว่า               

เป็นกิริยาจิตในขณะทีÉกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่ได ้ ตอ้งเป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิต 

ถ.     สรุปแล้วปุพพเจตนาย่อมจะเกิดเสมอ  จะไม่เกิดไม่ได้  ยกเว้น          

พระอรหนัต ์ ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่   ทุกท่านย่อมมีกุศลจิตและอกุศลจิตสลับกัน  ถ้าไม่กล่าวถึง             

วิบากจิตและกิริยาจิต  ซึÉงสาํหรับปุถุชนมีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  แต่สาํหรับ              

พระอรหนัตม์ีกิริยาจิตแทนกุศลจิตและอกุศลจิต  เพราะพระอรหันตไ์ม่มีกุศลจิต  ไม่มี

อกศุลจิต   

ผูที้Éยังเป็นปถุุชนจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะคิด  จะรับประทาน

อาหาร  มีชีวิตอยู่เป็นปกติประจาํวัน  ย่อมไม่พน้จากกุศลจิตและอกุศลจิต  ในขณะทีÉ

พระอรหนัตท่์านก็นัÉง  นอน  ยืน  เดิน  พดู  คิด  บริโภคอาหารเป็นประจาํ  ทาํกิจบริหาร

ร่างกายเป็นประจาํ  แต่ด้วยกิริยาจิต  เพราะฉะนัÊน  ปุถุชนจะไปเป็นกิริยาจิตอย่าง             

พระอรหนัตใ์นขณะทีÉนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  พดู  นิÉง  คิด  ไม่ได ้  

ในขณะทีÉกาํลังโยนของเป็นกุศลจิตหรือเป็นอกุศลจิต  นีÉ เป็นเรืÉองละเอียดทีÉ

จะตอ้งเขา้ใจเรืÉองของกรรมเพิÉมขึ Êนจากสภาพของจิต  ซึÉงจะตอ้งเขา้ใจก่อนว่า  ในขณะ

นัÊนเป็นกศุลจิต  หรือเป็นอกศุลจิต   

ถา้ไม่ไดโ้ยนของในขณะนีÊ  กาํลงัยืนอยู่เดีÌยวนีÊ  เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  กาํลงั

พดูอยู่เดีÌยวนีÊ  เป็นกุศลจิตหรือเป็นอกุศลจิต  กาํลงัคิดอยู่เดีÌยวนีÊ  เป็นกุศลจิตหรือเป็น

อกศุลจิต 
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ถ.   ขณะทีÉกําลังฟังคาํบรรยายของท่านอาจารย ์ ผมยังไม่กระจ่าง  ยังมี

ความสงสยั  เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต 

สุ. ขณะสงสยัเป็นกุศลไม่ได ้ แต่ขณะทีÉเขา้ใจเป็นกุศล  ขณะทีÉสงสยัไม่ใช่

กศุล  นีÉเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณา  ขณะทีÉไม่ฟัง  เป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต  

ถ. เป็นอพัยากฤต 

สุ. เป็นอัพยากฤตไม่ได้  อัพยากฤต  หมายความถึงวิบากหรือกิริยา                  

หลงัเห็นแลว้จะพน้จากอกศุลหรือกศุลไม่ไดส้าํหรับผูที้Éเป็นปถุุชน  หลงัไดย้ินแลว้จะพน้

จากอกศุลหรือกศุลไม่ไดส้าํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์  

ถ.   ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. มิได ้ ผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัตม์ีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวง  หรือ ๒ ประเภท  

ถ.   กิริยาจิตคืออะไร 

สุ. กิริยาจิต  คือ  จิตซึÉงไม่ใช่เหตุทีÉจะใหเ้กิดผล  คือ  ไม่ใช่กุศลและอกุศล 

กิริยาจิต  คือ  จิตทีÉไม่ใช่วิบาก  คือ  ไม่ไดเ้ป็นผลของกศุลและอกศุล   

สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์ ก็มีกุศลจิตและอกุศลจิตเป็นเหตุใหเ้กิดกุศลวิบาก

และอกุศลวิบาก  แต่สาํหรับพระอรหันตด์ับกิเลสหมดสิ Êนแลว้  ไม่มีทัÊงกุศลและอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่มีการเกิดอีกหลังจากปรินิพพานแลว้  และเมืÉอเป็นพระอรหันตก์็มี

เพียงวิบากจิตกับกิริยาจิตแทนกุศลและอกุศล  กิริยาจิตของพระอรหันตแ์ทนกุศลและ

อกศุลของปถุชุนหรือผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์

ถ.   ขณะทีÉผมเดินมา  อาจจะเป็นอกศุลจิต  โดยทีÉไม่ครบองค ์ ผลก็ย่อมไม่มี  

ใช่ไหม  ขณะทีÉถือไมคอ์ยู่  อาจจะเป็นกศุลหรืออกศุลก็ได ้

สุ. อาจจะ  และทาํอย่างไรจงึจะรูไ้ดแ้น่ว่า  เป็นหรือไม่เป็น 

ถ.   สติตอ้งเกิด   

สุ. ถา้อาจจะ  บางคนก็คิดว่าตนเองมีกุศลมาก  ในขณะทีÉไม่ทาํอกุศลก็           

คิดว่าเป็นกศุลโดยตลอด  แต่ตอ้งเป็นสติสมัปชัญญะทีÉจะระลกึรูจ้ริง ๆ  ลองคิดอีกทีว่า  

เป็นกศุลหรืออกศุล 
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ถ.   เป็นอกศุล 

สุ. ใช่  เพราะในขณะนัÊนเป็นไปในทานหรือเปล่า  เป็นไปในศีลหรือเปล่า  

เป็นไปในภาวนาคือความสงบของจิต  หรือว่าสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏและรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนหรือเปลา่   

เพราะฉะนัÊน  อกศุลนีÉ  ชินและชาํนาญมาก  ชาํนาญจนนัÉงดว้ยอกุศล  นอนดว้ย

อกศุล  ยืนดว้ยอกศุล  เดินดว้ยอกศุล  คิดดว้ยอกศุล  พดูดว้ยอกุศล  เพียงแต่ว่าจะเป็น

อกศุลประเภทใด  จะถงึขัÊนเป็นกรรมบถ  หรือไม่เป็นกรรมบถ 

ถ.   อกศุลหรือกศุลเหลา่นัÊน  ชืÉอว่ามีวิบาก  ใช่ไหม 

สุ. เฉพาะกรรมเท่านัÊน  เจตนาเป็นกรรมทีÉทาํใหจ้ิตและเจตสิกทีÉเป็นวิบาก

เกิด  กัมมปัจจัยเป็นปัจจัยใหว้ิปากธรรมเกิดขึ Êน  แต่ตอ้งเป็นกรรม  เป็นเจตนาซึÉงเป็น

กุศลและอกุศล  ถ้าเ ป็นอกุศลจิต   แต่ยังไม่ เ ป็นกรรมบถหนึÉ งกรรมบถใดใน

อกศุลกรรมบถ ๑๐  ไม่ใช่ธรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบาก 

เห็นดอกไมส้วย ๆ  ชอบ  จะทาํใหเ้กิดวิบากอะไร  ถา้ชอบรสหวาน  เอานํÊาตาล

ใสใ่นอาหารและรบัประทาน  จะทาํใหเ้กิดวิบากอะไร  อกศุลจิตธรรมดาไม่ไดเ้ป็นเหตุให้

เกิดอกุศลวิบาก  แต่อกุศลกรรม  คือ  เจตนาทีÉ เป็นอกุศลในอกุศลกรรมบถ ๑๐          

จะทาํใหว้ิบากธรรมเกิดขึ Êน   

ถ้าเพียงแต่พอใจเฉย ๆ  ไม่ได้ทํากรรมหนึÉงกรรมใดในอกุศลกรรมบถ ๑๐                  

ไม่ทาํใหเ้กิดวิบาก  แต่สะสมเป็นอปุนิสสยปัจจยัทาํใหม้ีอธัยาศยัต่าง ๆ กนั  บางคนชอบ

ดนตรี  เล่นดนตรี  เป็นอกุศลกรรมอะไรหรือเปล่า  จะทาํใหเ้กิดอกุศลวิบากอะไรหรือ

เปลา่  ก็ไม่ใช่  แต่สะสมอปุนิสยัรกัดนตรี  ชอบดนตรี  หรือฟังดนตรี  ถา้เป็นนักดนตรีทีÉ

สะสมมามาก  ก็เป็นผูที้Éเล่นดนตรีอย่างชาํนาญแมใ้นวัยเด็กได้  โดยการสะสมทีÉเป็น              

อปุนิสสยปัจจยั 

ถ.   อาจารย์กล่าวว่า  เคยชินกับอกุศลจนไม่รู ้ว่าอยู่รอบ ๆ ตัวเรา  แต่             

การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นความคุ้นเคย  เพราะฉะนัÊน  ให้ทําความคุ้นเคยกับ
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อาการเห็น  อาการได้ยิน  ทัÊง ๖ ทวาร  แต่จะทําความคุ้นเคย  จะหาวิธีอย่างไร  

อยากจะคุน้เคยเหลอืเกิน  ก็ยงัไม่ค่อยจะคุน้เคย 

สุ. สติเกิด  ระลกึลกัษณะของนามธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  เวลานีÊมีนามธรรม

แลว้  อย่าลมื  ขณะนีÊมีนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นธาตุรู ้ ทันทีทีÉพูดถึง

ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู ้  อาการรู้  กําลังมีแล้วในขณะนีÊ  ทางตาทีÉกําลังเห็น              

จะคุน้เคย  ก็โดยสติระลกึไดใ้นสภาพทีÉเป็นเพียงอาการเห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

เพียงเท่านี Ê  ฟังไปเรืÉอย ๆ  ระลกึไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะค่อย ๆ ชินกับสภาพธรรม       

ทีÉเป็นสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรู ้ ซึÉงมีอยู่เป็นประจาํ 
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๑๒๘๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มกราคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   กรรมทีÉไม่ครบองค ์ ไม่ถงึกรรมบถ  ไม่มีวิบาก  แต่กัมมชรูปหรือรูปอืÉน ๆ

จะมีไหม  

สุ. ท่านผู้ฟังต้องแยกรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  กับรูปซึÉงเกิด

เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน   

รูปทีÉ เกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  คือ  เมืÉอกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด             

ในอุปาทขณะนัÊนเอง  กรรมก็ทาํให้กัมมชรูปเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต   

ซึÉงรูปทีÉเกิดพรอ้มอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตไม่ใช่จิตตชรูป  แต่เป็นกัมมชรูป  เป็นรูปซึÉง

เกิดเพราะกรรม  ไม่ใช่รูปซึÉงเกิดเพราะจิต  แต่เวลาทีÉกศุลจิตเกิด  กระทาํกรรมหนึÉงกรรม

ใด  รูปในขณะนัÊนเป็นจิตตชรูป  ไม่ใช่เป็นกมัมชรูป 

ถ.   ผมไม่ไดห้มายถงึจิตตชรูป  แต่หมายถงึรูปภายหลงั … 

สุ. ตอ้งเกิดเพราะกรรม 

ถ.   แต่ไม่ใช่กรรมทีÉว่านี Ê  คือ  กรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ  อย่างถือไมโครโฟน                      

ไม่ครบองค ์ ไม่อยู่ในกศุลกรรมบถหรืออกศุลกรรมบถ  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่กรรมบถ  แต่เป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ท่านผู้ฟังถือไมโครโฟน

อย่างนีÊ  ในขณะทีÉ ท่านผู้ฟังท่านอืÉนอาจจะถืออีกอย่างหนึÉงตามการสะสม  ตาม

ความคุน้เคยของการถือสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงแต่ละคนสะสมมา   

การนัÉง  การนอน  การยืน  การเดิน  การพูด  ไม่ใช่เป็นกรรมทัÊงหมด  แต่สะสม

เป็นอุปนิสัยทําให้กิริยาอาการทีÉนัÉ ง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉ เดินต่าง ๆ กันไป  การพูดก็มี

ลกัษณะของรูปต่าง ๆ กนัไปตามการสะสม  ซึÉงไม่ใช่กรรม   

ถ.   ผลก็ไม่มี  เวน้จิตตชรูป 
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สุ. ก็เป็นอปุนิสสยปัจจัยทีÉทาํใหแ้ต่ละคนมีการเดินลกัษณะต่าง ๆ  การพูด

ลกัษณะต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เป็นผลของกรรมหนึÉงกรรมใด  แต่เป็นผลของการสะสมของ     

กศุลจิตและอกศุลจิตทีÉทาํใหเ้กิดจิตตชรูปนัÊน ๆ ขึ Êน 

ถ.   อกุศลจิตทีÉ เรียกว่า  อุปนิสสยปัจจัย  ถ้าทาํบ่อย ๆ ไม่มีวิบากเป็นผล      

แต่สะสมเป็นนิสยัในภพหนา้ชาติหนา้ต่อไป  ตัวอย่างเช่น  คนทีÉพูดจาโดยปราศจาก

ความระมัดระวัง  อาจจะเป็นผมเอง  เป็นวาสนา  พูดไป ๆ โดยปราศจากเจตนา            

ผลของกรรมไม่มี  แต่สังคมไม่ยอมรับ  เขาบอกว่า  ปากไม่ค่อยดี  น่าจะเรียกว่า                  

เป็นวิบากอย่างหนึÉง  คือ  แม้เราจะเจตนาดี  แต่สังคมเขาไม่ยอมรับภาษาทีÉพูด                   

จะไม่เรียกว่าเป็นผลของวิบากหรือ 

สุ. ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผสักาย  นัÉนคือขณะทีÉเป็นวิบาก  ส่วนความรูส้กึพอใจไม่พอใจ  ไม่ใช่วิบาก  

เป็นวิบากเพียงชัÉวขณะทีÉหกูระทบเสยีง  โสตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้ินเสยีงนัÊน   

ถ.   ผมมีเพืÉอนคนหนึÉงฆ่ามารดาของเขาเมืÉออายปุระมาณ ๑๗ – ๑๘  ซึÉงเขา

วิกลจริตในขณะทีÉกระทาํ  โทษทางกฎหมายไม่มี  เขาไปอยู่โรงพยาบาลบา้นสมเด็จ 

เป็นเวลา ๑๐ กว่าปี  เมืÉอออกมาแลว้ไปอยู่ทีÉลาํปาง  ถูกเขาฆ่าตาย  ผมคิดว่า  ผลของ

กรรมใหผ้ลในชาตินี Ê  แต่พิสจูนไ์ม่ได ้ 

สุ. ไม่มีใครสามารถบอกได้ว่าเป็นผลของกรรมอะไร  ทุกขณะทีÉทุกท่าน

กาํลงัรบัผลของกรรม  จะเป็นกศุลวิบากหรืออกุศลวิบาก  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกายก็ตาม  ไม่มีใครสามารถบอกไดว้่าเป็นผลของกรรมอะไร  ในชาติไหน  

เพียงแต่รู ้อย่างกว้าง ๆ ว่า  ถ้าเป็นกุศลวิบากต้องเป็นผลของกุศลกรรม  ถ้าเป็น             

อกศุลวิบากตอ้งเป็นผลของอกุศลกรรม  แต่ไม่สามารถจะบอกไดว้่า  เป็นผลของกรรม

ไหน  เพราะไม่ใช่ฐานะทีÉบุคคลอืÉนจะรู ้ เพราะแต่ละท่านไม่มีทศพลญาณ  คือ  ญาณ   

ซึÉงเป็นพละหรือญาณทีÉมีกาํลงัเช่นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทีÉทรงสามารถรูฐ้านะ

ของกรรมหรือฐานะของวิบากได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๙  ตอนที É ๑๒๘๑ – ๑๒๙๐             หน้า ๒๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ.   ผมติดใจปัญหาทีÉว่า  โยนของไปถูกคนข้างล่าง  อาจารย์บอกว่า                     

ไม่มีปพุพเจตนา  และก็ถามว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิตหรือเปล่า  ถา้ท่านผูนี้ Êโยนของไป

โดยไม่มีปุพพเจตนาทีÉจะไปทาํร้ายเขา  แต่ก้อนหินไปถูกศีรษะเขาแตก  และต่อมา

ภายหลงัจึงรูว้่าถูกศีรษะผู้อืÉนแตก  ขณะนัÊนจะเรียกว่าเป็นอปรเจตนา  เป็นกรรมทีÉจะ

สง่ผลใหเ้กิดวิบากหรือเปลา่ 

สุ. ไม่ควรจะเป็น  เพราะต้องถือเจตนาทีÉจะกระทาํกรรม  และได้กระทาํ

กรรมนัÊน  คือ  ในขณะทีÉโยน 

ถ.   หมายเอาเฉพาะปพุพเจตนา 

สุ. และมญุจนเจตนา 

ถ.   ไม่ไดห้มายถงึอปรเจตนา 

สุ. อปรเจตนา  หมายความถงึกศุลจิตหรืออกศุลจิตซึÉงเกิดต่อเนืÉองกับกรรม

ทีÉไดก้ระทาํแลว้ดว้ยเจตนา  อย่างเวลาทีÉใหท้าน  มีเจตนาทีÉจะสละวัตถุเพืÉอประโยชน ์

สุขของบุคคลอืÉน  และเมืÉอให้แล้วไม่ลืม  ยังระลึกถึงกุศลนัÊน ๆ  นัÉ นคืออปรเจตนา          

ของกรรมนัÊน  แต่เวลาทีÉโยนของลงไปโดยไม่มีเจตนาทีÉจะฆ่า  ไม่ใช่กรรม  ไม่ใช่เจตนาทีÉ

จะประทุษร้าย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรู ้ภายหลัง  จะถือว่าเป็นอปรเจตนาของกรรมนัÊน                 

ไดไ้หม  เพราะอปรเจตนา  หมายความถงึจิตทีÉเกิดหลงัจากทีÉไดก้ระทาํกรรมนัÊนแลว้   

ถ.   ในทํานองเดียวกัน  ถ้าเราเดินไปเหยียบสัตว์  สัตว์นัÊนร้องจึงรู ้ว่า             

เหยียบสัตวน์ัÊน  แต่ปุพพเจตนาไม่มี  เมืÉอสัตวน์ัÊนร้องและถึงแก่ความตาย  ก็ย่อมมี            

อปรเจตนา 

สุ. ไม่ใช่อปรเจตนา  แต่เป็นอกศุลจิต  อปรเจตนาตอ้งของกรรมทีÉไดก้ระทาํ

แลว้  เพราะฉะนัÊน  กรรมหนึÉง ๆ จงึมีปพุพเจตนา  มญุจนเจตนา  และอปรเจตนา   

ถ.   เหยียบสตัวเ์ลก็ ๆ  ไม่ใช่สนุขั 

สุ. เป็นอกุศลจิต  ไม่มีเจตนาจะเหยียบ  เหยียบไปโดยไม่ได้ตัÊงใจ  และ

สงสารไหม  ถา้สงสารจริง ๆ  คราวหนา้ระมดัระวงัเพิÉมขึ Êน  ใช่ไหม 
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ถ.   เรืÉองอนันตริยกรรม  สมมติว่า  เจ้าพนักงานตาํรวจเมืÉอเด็ก ๆ แยกกับ

บิดา  โดยไม่รูว้่าบิดานัÊนอยู่ทีÉไหน  บงัเอิญบิดานัÊนเป็นผูร้า้ย  และเจา้พนักงานตาํรวจ

นัÊนก็ยิงผูร้า้ยถงึแก่ความตาย  โดยไม่รูว้่าผูน้ัÊนเป็นบดิา  จดัว่าเป็นอนนัตริยกรรมไหม 

สุ. ถ้าเจตนาฆ่ามี   และผู้ทีÉ ถูกฆ่าเป็นบิดา  ต้องเป็นอนันตริยกรรม  

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับ ๒ อย่าง  คือ  เจตนาฆ่า  และบุคคลทีÉถูกฆ่า  ทีÉจะจัดว่า             

เป็นอนนัตริยกรรม  ถา้ไม่มีเจตนาฆ่าและผูที้Éตายเป็นบิดา  ไม่ใช่อนันตริยกรรม  แต่ถา้     

มีเจตนาฆ่าและผูที้Éตายเป็นบดิา  ดว้ยประการใด ๆ ก็ตาม  เป็นอนนัตริยกรรม 

ถ.   แมไ้ม่รูว้่า  ผูน้ัÊนเป็นบดิาก็ตาม 

สุ. เพราะขึ Êนอยู่กบัเจตนา  และขึ Êนอยู่กบับคุคลทีÉถกูฆ่า   

แต่แม้ไม่ใช่บิดา  ไม่ใช่มารดา  ไม่ใช่พระอรหันต์  การฆ่าปกติธรรมดา                  

ฆ่าสัตวส์กัตัวหนึÉง  ก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดในอบายภูมิได ้ แมไ้ม่ใช่อนันตริยกรรม  ก็เป็น

ปัจจยัใหเ้กิดในอบายภมูิได ้  

เพราะฉะนัÊน  ใครเคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  จะเป็นสัตว์เล็กสัตว์น้อยก็ตามแต่                   

ใหท้ราบว่า  เมืÉอกรรมนัÊนใหผ้ล  ทาํใหเ้กิดในอบายภมูิ  แมไ้ม่ใช่อนนัตริยกรรม   

อนันตริยกรรม  เป็นเพียงกรรมหนักทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดในอบายภูมิต่อจาก     

จุติจิตทันทีเท่านัÊนเอง  แต่กรรมอืÉนก็เป็นปัจจัยทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจุติจิต                   

ในอบายภมูไิดเ้มืÉอเป็นผลของอกศุลกรรม  แมไ้ม่ใช่อนนัตริยกรรม   

เพราะฉะนัÊน  อนันตริยกรรมเป็นแต่เพียงกาลเวลาทีÉใหผ้ลโดยไม่มีระหว่างคัÉน

เท่านัÊนเอง  แต่ก็คือผลของอกุศลกรรมนัÉนเอง  เพราะเดีÌยวจะไม่ฆ่าบิดามารดา  แต่จะ

ฆ่าอย่างอืÉน  ก็ขอใหท้ราบว่า  อกศุลกรรมก็เป็นอกศุลกรรม  แมไ้ม่ใช่มารดาบิดา  ไม่ใช่

อนนัตริยกรรม  แต่เมืÉอเป็นอกศุลกรรม  เป็นปาณาติบาต  ก็ยงัคงเป็นปาณาติบาต 

เพราะฉะนัÊน  เจตนาฆ่า  ไม่ควรจะมีเลย  ไม่ว่าวัตถุทีÉถูกฆ่าจะเป็นใคร  เมืÉอ        

เป็นสตัวที์Éมีชีวิต  ก็ไม่ควรทีÉจะมีเจตนาฆ่า 

ถ.   ทีÉว่าเหยียบสัตวต์าย  แต่มารู้ภายหลัง  เป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได ้   

ใช่ไหม 
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สุ. แลว้แต่ว่าจะสงสารไหม  เมตตาไหม   

ถ.   ถา้เกิดโทมนสัก็เป็นอกศุล  ใช่ไหม 

สุ. โทมนสัตอ้งเป็นอกศุล  เป็นโทสมลูจิต 

ถ.   ถ้ามีสติระลึกรู้ว่า  เป็นผลของกรรมของสัตวน์ัÊน  หรือมีสติระลึกรู้ว่า                

เราไม่มีเจตนา  และเกิดเมตตาจิต  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิตไดไ้หม 

สุ. ได้  เพราะฉะนัÊน  อาศัยสติสัมปชัญญะเท่านัÊนทีÉจะรู้ว่า  ขณะใดเป็น     

กุศลจิต  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  รู ้แล้วเสียใจ  สงสาร  เพราะฉะนัÊน  ควรเป็นผู้ทีÉไม่

ประมาท  ไม่โยนของโดยทีÉไม่ดูก่อนว่ามีใครอยู่ข้างล่างบา้ง  ขณะทีÉกาํลังพิจารณา

รอบคอบเป็นผูที้Éละเอียด  อย่างนัÊนเป็นกศุลจิต   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  กศุลจิตและอกศุลจิตเกิดสลบักนั  ถา้เป็นผูที้Éเลินเล่อ  

ประมาทอยู่เสมอ  ไม่คิดถงึคนอืÉนเลย  ขณะนัÊนย่อมสะสมอกุศลจิตเป็นอุปนิสสยปัจจัย

ทาํให้เป็นผู้ทีÉเลินเล่อประมาท  และไม่คาํนึงถึงความทุกขข์องคนอืÉน  แต่ถา้เป็นผู้ทีÉมี

กุศลจิต  ย่อมเป็นผู้ทีÉคาํนึงถึงความทุกขข์องคนอืÉน  และเป็นผูที้Éรอบคอบไม่ประมาท  

ไม่ทาํให้ผู้อืÉนเกิดทุกข ์ ไม่ว่าจะเป็นในการโยนของ  หรือว่าในการเดินก็ตาม  ก็จะ

ระมดัระวงัไม่เหยียบสตัวต่์าง ๆ   

ผู้ฟัง การโยนของ  ในพระวินยัปิฎกทรงแสดงไว ้ คือ  พระรูปหนึÉงอยู่กุฏิชัÊนบน  

ท่านเทอุจจาระลงมา  วันหนึÉงพราหมณ์คนหนึÉงตัวแต่งเต็มยศจะไปเฝ้าพระราชา             

เดินผ่านมา  จงึถกูอจุจาระเปืÊอนหมดทัÊงตวั  พราหมณโ์กรธมาก  พระผูม้ีพระภาคก็ทรง

บญัญัติสกิขาบทว่า  ถา้ผูใ้ดจะเทนํÊาสกปรกโสโครกหรือสิÉงหนึÉงสิÉงใดจะตอ้งดู  ถา้ไม่ดู

ตอ้งอาบติั 

ถ.   นัÉนเป็นเรืÉองของพระวินยั 

สุ. เพืÉอไม่ใหเ้ป็นผูเ้ลนิเลอ่  และทาํความทกุขใ์หแ้ก่บคุคลอืÉน 

ถ.   ทีÉ ผมถามเรืÉ องผลของกรรม   คือ  วิบาก  ท่านอาจารย์บอกว่ า                           

ไม่ปรากฏผลของกรรมชนิดนีÊ  ถา้หากขาดปัจจยัโดยสิ Êนเชิง 

สุ. ถา้ไม่มีเจตนาทีÉจะประทษุรา้ย 
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ถ.   ผมเคยฟังพระบางรูป  หรืออาจารยบ์างคน  ท่านกล่าวว่า  กฏัตตากรรม

ทีÉไดท้าํลงไปแลว้  แมว้่าขาดเจตนา… 

สุ. ขาดเจตนาในทีÉนี Ê  คงจะหมายถึงขาดปพุพเจตนาและอปรเจตนา  แต่          

ทีÉจะขาดเจตนาเสยีเลย  เป็นไปไม่ได ้  

ถ.   ท่านผู้นัÊนกล่าวแต่เพียงว่า  ขาดเจตนาเฉย ๆ  และกล่าวว่า  ถ้าหาก

เกิดผลในทางร้ายแก่ผู้อืÉน  ผลนัÊนย่อมเกิด  แต่ว่ารอทีÉจะให้ผล  ไม่ใช่ชาตินี Ê  ไม่ใช่                 

ชาติหน้า  แต่รอโอกาสทีÉจะให้ผล  และตัวอย่างว่า  เช่น  อาหารทีÉเราทานเหลือและ           

วางทิÊงไว้  โดยปราศจากเจตนาว่าอาหารทีÉเหลือนี Êใหก้ับสตัวผ์ูย้ากทัÊงหลาย  ต่อไปใน

ภายหนา้  หากว่ากรรมนีÊส่งผล  เมืÉอตัวเองเดือดรอ้นก็จะบงัเอิญเดินโซซัดโซเซไปเจอ

อาหารทีÉ เขาทิÊงไว้และได้บริโภคเช่นกัน  ท่านกล่าวอย่างนัÊน  ผมจึงมาเรียนว่า                      

เป็นทศันะหนึÉงทีÉผมทราบมา  โดยไม่มีรายละเอียดทางอภิธรรม 

สุ. ท่านผู้ฟังทิ Êงขยะบ่อยไหม  ทุกวันนีÊทีÉทําอาหาร  มีขยะทีÉจะต้องทิÊง                   

ได้บุญมากไหม  ทิ Êงไปโดยไม่มีเจตนาทีÉจะให้สตัวอ์ืÉนมาบริโภค  กับทิÊงโดยเจตนาให ้ 

ต่างกนัหรือเหมือนกนั   

มีอาหารเหลือเป็นประโยชนส์าํหรับสตัวอ์ืÉนได ้ และมีเจตนาทีÉจะเกื Êอกูลใหเ้ป็น

ประโยชนแ์ก่สตัวอ์ืÉนในขณะทีÉวางหรือทิ Êงใหอ้ย่างหนึÉง  กบัขณะทีÉทิ Êงขยะทุกวัน ๆ  โดยทีÉ

ไม่มีเจตนาเลย  และจะคอยหวงัผลบญุของการทิÊงขยะทุกวันว่าวันไหนหิวขึ Êนมาอาจจะ

โซซดัโซเซบงัเอิญเจออาหาร  อย่างนัÊนจะไดไ้หม   

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กบัเจตนาหรือเปล่า  ถา้มีเจตนาทีÉจะใหอ้าหารซึÉงเหลือเป็น

ประโยชนแ์ก่สตัวอ์ืÉน  นัÉนชืÉอว่ากศุล  เป็นกศุลกรรม  ใหผ้ลเป็นกศุลวิบาก  แต่ถา้เพียงทิÊง

อาหารอย่างทิ ÊงขยะซึÉงทิ Êงกันทุกวัน  และจะคอยหวังผลจากขยะว่าเป็นกุศล  อย่างนี Ê   

ไดไ้หม  โดยทีÉไม่มีเจตนาทีÉจะใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่สตัวอ์ืÉนเลย 

ถ.   วางไวโ้ดยไม่หวงัผลอะไรทัÊงนัÊน 

สุ. และจะไดผ้ลของกศุลหรือ 

ถ.   เขาว่า  ไดผ้ลจากการไม่หวงั 
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สุ. ผลจากการไม่หวัง  คือ  ทิ Êงขยะกันทุกวัน  และจะไดผ้ลจากการทิÊงขยะ  

ทีÉเป็นกศุลวิบากหรือ 

ถ.   เคยปรากฏไหม 

สุ. ขึ Êนอยู่กับเจตนา  ของเหลือยังเป็นประโยชนก์ับบุคคลอืÉน  บางท่านมี

เสื Êอผา้  ท่านก็ซกัสะอาดเรียบรอ้ยใสถ่งุวางไวห้นา้บา้น  หรือใกลก้องขยะ  ไม่ว่าจะเป็น

รองเทา้  ไม่ว่าจะเป็นอาหารใส่กล่องเรียบรอ้ย  วางไวใ้กลก้องขยะ  หรือทางผ่านของ

บคุคลอืÉน  ซึÉงเจตนาของท่านเป็นเจตนาให ้ เป็นกุศลเจตนา  ไม่เหมือนทิÊงขยะ  แต่บาง

คนก็ทิ Êงเป็นขยะเลยจริง ๆ  ทิ Êงจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถา้มเีจตนาทีÉเป็นกศุลเกิดขึ Êน  การให ้ 

การวาง  การทิÊงเป็นกุศลได้  ขึ Êนอยู่กับเจตนา  อย่าลืม  เพราะฉะนัÊน  เจตนาจึงเป็น

กรรม 

 ถ.   ถา้วางไว ้ ไม่มีคนมาหยิบไป  ก็ไม่เป็นกรรม 

 สุ. แลว้แต่  แต่เจตนาของผูน้ัÊนมีแลว้   

 ถ.   เจตนามีแลว้  เป็นกศุลกรรม  ใช่ไหม 

 สุ. เป็นกศุลจิต  เป็นกศุลกรรม  แต่ยงัไม่สาํเร็จถา้ไม่มีผูร้ับ  แต่เจตนาทีÉเป็น

ปพุพเจตนาย่อมมี 

 ถ.   ในอสญัญสตัตาพรหมไม่มีจิตเกิดขึ Êนเลย  ใช่ไหม  ปฏิสนธิจิตก็ไม่มี 

 สุ. ไม่มี 

ถ.   จติุจิตก็ไม่มี 

สุ. ไม่มี 

ถ.   มรณาสนันวิถีก็ไม่มี 

สุ. ไม่มี 

ถ.   ชาติทีÉต่อจากอสญัญสตัตพรหม  ก็ ... 

 สุ. ท่านผู้ฟังกล่าวถึงภูมิหนึÉง  คือ  อสัญญสัตตาพรหม  เป็นรูปปฏิสนธิ            

ล้วน ๆ  ไม่มีนามปฏิสนธิเลย  คือ  ไม่มีทัÊงจิตและเจตสิกเกิดขึ Êน  ผู้ทีÉจะเกิดเป็น                 

อสญัญสตัตาพรหมในอสญัญสตัตาพรหมภมูิได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éไดอ้บรมความสงบของจิต
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ถงึขัÊนปัญจมฌาน  ฌานทีÉ ๕  โดยปัญจกนยั  และเห็นโทษของนามว่า  สขุทกุขท์ัÊงหลาย  

หรือกรรมทัÊงหลาย  หรือกิเลสทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน  ก็เพราะเหตวุ่ามีนามธรรม   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสญัญาวิราคะ  การหน่าย  การทีÉจะสละ  ไม่ตอ้งการทีÉจะให้

มีนามธรรมเกิดขึ Êน  หลงัจากทีÉปัญจมฌานจิตดับ  และมีความปรารถนาทีÉจะไม่ให้มี

นามธรรมเกิดขึ Êน  เมืÉอจติุจิตดบั  จงึมีเฉพาะรูปปฏิสนธิเท่านัÊนในอสญัญสตัตาพรหมภูมิ  

ตลอดจนกระทัÉงถงึรูปจติุ  และระหว่างทีÉเป็นอสญัญสตัตาพรหม  ก็รูปนีÉแหละเกิดดับ ๆ  

ดํารงอยู่นานมาก  เพราะถึงขัÊนปัญจมฌาน  เพราะฉะนัÊน  ก็หลายกัป  และเมืÉอ

หมดอาย ุ รูปจติุ 

 ถ.   กรรมอะไรจะมาเป็นชนกกรรม 

 สุ. กรรมหนึÉงทีÉไดก้ระทาํแลว้  เป็นปัจจยัทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน 
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๑๒๘๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มกราคม  ๒๕๒๗ 

 
 

 สุ. สาํหรับประโยชนใ์นการรู้เรืÉองของกรรมมีอะไรบา้ง  เพราะว่าการฟัง                       

พระธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  เรืÉองกรรม  เรืÉองสติปัฏฐาน  ย่อม

จะตอ้งไดป้ระโยชน ์    

 เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพิจารณาถึงประโยชนข์องการทีÉจะเขา้ใจเรืÉองกรรม  ซึÉงเป็น

ชีวิตประจาํวัน  จะเห็นได้ว่า  เมืÉอรูว้่าขณะใดเป็นอกุศลกรรม  สิÉงใดเป็นอกุศลกรรม                 

ก็จะไดเ้วน้สิÉงนัÊน  และถา้รูว้่าสิÉงใดเป็นกศุล  ก็จะไดเ้จริญกศุลกรรมยิÉงขึ Êน   

อย่างเช่น  เจตนาฆ่า  เจตนาเบียดเบียนทัÊงหมดเป็นอกุศล  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเป็น

บดิามารดา  หรือไม่ใช่บดิามารดา  ผูที้Éใกลช้ิด  หรือผูที้Éไม่คุน้เคยเลยก็ตาม  ก็จะทาํให้

ละเวน้อกุศลกรรมกับทุกบุคคล  แม้ว่าจะเป็นสตัว ์ และอาหารทีÉไม่บริโภค  เหลือแลว้  

ทิ Êงแล้ว  แต่ถ้ามีเจตนาทีÉ เป็นกุศล  รู ้ว่าขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะใดเป็นกุศลกรรม                  

ก็ย่อมสามารถกระทาํกศุลกรรมเพิÉมขึ Êน     

 เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องการรูเ้รืÉองกรรมและเขา้ใจจริง ๆ จะทาํใหอ้กศุลกรรม

ลดน้อยลง  และกุศลกรรมเจริญขึ Êน  นอกจากนัÊนยังเป็นประโยชน์ในการเจริญ                  

สติปัฏฐานทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะใดเป็นกรรมซึÉงเป็นเหต ุ 

และขณะใดเป็นวิบากซึÉงเป็นผล  จงึไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็รูไ้ดว้่าขณะนัÊนเป็นผลของกรรม  เป็น

วิบาก  ขณะใดทีÉจิตเศรา้หมองไม่ผ่องใส  ขณะนัÊนก็รูว้่าเป็นอกุศลจิต  เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยไม่ใช่เรา  เกิดขึ Êนและดับไป  แมส้ภาพธรรมทีÉเป็น

กุศลก็ไม่ติดว่าเป็นกุศลของเรา  เพราะว่ากุศลธรรมก็เป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป   
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การอบรมเจริญปัญญาทีÉสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมทัÊงหมดตามความ

เป็นจริง  ทําให้ละคลายการยึดถือสภาพธรรมทัÊงหลายว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์              

เป็นบคุคล  นีÉคือประโยชนใ์นการทีÉจะเขา้ใจเรืÉองของกรรมละเอียดขึ Êน  มิฉะนัÊนก็ยังเป็น

ตวัตนอยู่ว่า  เป็นกรรมของเรา  หรือเราทาํกรรม  หรือเป็นวิบากของเรา  แต่ตามความ

เป็นจริงแลว้  ไม่มีสภาพธรรมใดเลยทัÊงสิ ÊนซึÉงจะพงึยดึถือว่าเป็นของเราได ้  

บางคนคิดว่าจะทาํสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ขณะนัÊนเป็นเราจริง ๆ ทีÉกาํลงัคิด  และเมืÉอไดร้ับ

ผลจากความคิดทีÉจะกระทาํสิÉงนัÊน  ก็คิดว่าเป็นเราทีÉไดร้บัผลของสิÉงทีÉเราคิด   

เมืÉอมีเราคิด  ก็ต้องมีผลของการกระทาํของเราดว้ย  แต่ถ้ารู ้ว่าไม่ใช่เราทีÉคิด            

คิดเป็นชัÉวขณะหนึÉง  เห็นเป็นอีกขณะหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นจะเป็นผลของ

ขณะทีÉคิดได้ไหม  ถ้าสติปัฏฐานเกิดจริง ๆ จะรูไ้ดว้่าไม่ใช่  เพราะขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉ           

ไดย้ิน  ตอ้งเป็นวิบาก            

ถ.   จะแนะนาํผูที้Éไม่สนใจธรรมใหส้นใจ  มีวิธีอย่างไร  เริÉมอย่างไร 

 สุ. จะมีผู้ใดตอบบ้างไหม  ทีÉได้ผลแล้ว  แต่เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองยาก  

โดยเฉพาะเรืÉองของปรมตัถธรรม  บางท่านเขา้ใจว่า  ธรรมทีÉควรจะสนใจนัÊน  ควรจะเป็น

ในขัÊนศีลธรรม  ไม่ใช่ธรรมขัÊนสูง  แต่ความจริงเรืÉองของศีล ๕  เป็นเรืÉองทีÉได้รับฟัง                 

ไดเ้ขา้ใจกันมามากแลว้  แต่การทีÉจะปฏิบติัศีล ๕ ไดค้รบถว้นจริง ๆ  นัÉนเป็นสิÉงทีÉยาก  

ไม่ตอ้งถงึศีล ๘  ไม่ตอ้งถงึศีล ๑๐  หรือศีล ๒๒๗  เพียงศีล ๕  ทีÉจะเป็นอบุาสกอบุาสิกา

ทีÉดี  ทีÉจะรกัษาไดส้มบรูณ ์ ก็เป็นสิÉงทีÉแสนยาก     

 และถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมมากขึ Êน            

ย่อมยากต่อการทีÉจะเป็นผูที้Éสมบูรณใ์นศีล ๕  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมขัÊนสงูจึง

เป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  แลว้แต่ว่าท่านผูใ้ดจะเห็นประโยชนข์องการไดเ้ขา้ใจพระธรรมยิÉงขึ Êน  

เพืÉอทีÉจะไดน้อ้มประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมไดม้ากขึ Êน  จงึสนใจทีÉจะศกึษา  และถา้จะ

ไปชกัชวนใหค้นนัÊนคนนีÊในครอบครัวมาศึกษา  ก็จะไดเ้พียงบุคคลหนึÉงหรือสองบุคคล                          

แต่ทีÉจะไดท้ัÊงครอบครวั  เป็นเรืÉองทีÉไม่มีมากนกั   
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 เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดถึงบุคคลอืÉน  ถา้ตัวของท่านเองเป็นผูที้Éสนใจศึกษา

และประพฤติปฏิบติัธรรม  ฟังธรรม  ก็จะเป็นโอกาสทาํใหค้นอืÉนทีÉอยู่ใกลช้ิดไดม้ีโอกาส

ค่อย ๆ ไดร้บัฟังดว้ย  และค่อย ๆ สนใจขึ Êนได ้  

     ถ. ตามทีÉผมได้ทาํมา  นักเรียนเล็ก ๆ  ป. ๓  ป. ๔  ป. ๕  ป. ๖  มีความ

สนใจ  ผมนาํขอ้ความจากพระไตรปิฎกบา้ง  จากอรรถกถาบา้ง  พูดไปเล่าไป  แทรก

หวัขอ้ธรรมบา้งเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  แต่สว่นใหญ่เป็นนิทานในธรรมบท  รูส้กึว่าเด็กสนใจและ

อยากฟังมาก  ผมคิดว่าเรืÉองการนาํพระไตรปิฎกไปเผยแพร่แก่เด็กเล็ก ๆ  คงจะมีหวัง  

แต่สาํหรับผู้ใหญ่  ผมรู้สึกว่ายากมาก  เพืÉอนผมมีเป็น ๑๐๐ คน  ทีÉจะสนใจธรรม

โดยเฉพาะในแนวของท่านอาจารยไ์ม่มีเลย  แต่เขาสนใจในการเจริญสมาธิ  ผมคิดว่า

เป็นเรืÉองยากสาํหรบัผูใ้หญ่  แต่สาํหรบัเด็กคิดว่า  มีความหวงั 

 สุ. ขออนโุมทนา     

 ถ.   มีผู้กล่าวว่า  เมืÉอทาํบุญควรอุทิศส่วนกุศลให้เจา้กรรมนายเวร  คาํว่า           

เจ้ากรรมนายเวรในทีÉนี Êหมายถึงอะไร  การทาํสมาธิเมืÉอทาํแลว้จะอุทิศส่วนกุศลให ้               

เจา้กรรมนายเวรไดด้ว้ยหรือไม่  อย่างไร 

 สุ. อยากถามท่านทีÉอุทิศส่วนกุศลใหก้ับเจ้ากรรมนายเวรว่า  ท่านมีความ

เขา้ใจเรืÉองเจา้กรรมนายเวรว่าอย่างไร  เพราะรูส้กึว่าใชก้นัมาก  และกลวักนัเหลอืเกินว่า  

ถา้ไม่อทิุศสว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวรจะไม่พน้จากเคราะหก์รรมต่าง ๆ     

 มีท่านผู้ใดเคยทําหรือเคยคิดอย่างนี Êบ้างไหม  เข้าใจว่าเจ้ากรรมนายเวร                  

คืออย่างไร   

เมืÉอทาํบุญแลว้  ควรทีÉจะอุทิศส่วนกุศลให้ผูที้Éสามารถรู้และอนุโมทนาได้  แต่                     

เจา้กรรมและนายเวร  ดูเป็นคาํคลอ้งของกรรมเวรกับเจา้นาย  ทีÉว่ามีเจา้กรรมนายเวร  

แต่ตามความเป็นจริง  ใครทาํใหท่้านปฏิสนธิในชาตินี Ê  เริÉมตัÊงแต่ปฏิสนธิ  อะไรพาให้

หรืออะไรทาํใหแ้ต่ละบคุคลเกิดในภพนีÊ  ภมูินี Ê  เป็นบุคคลนีÊ  เจา้กรรมนายเวรหรือเปล่า  

หรือกรรมของแต่ละท่านเองทีÉไดก้ระทาํแลว้กรรมหนึÉงเป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน

ในภมูินี Ê     
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 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดทีÉจะเป็นเจา้กรรมของท่าน  แต่ละท่านมี

กรรมเป็นของตน  แมแ้ต่ปฏิสนธิจิตทีÉเกิดในภูมินี Ê  ก็เป็นผลของกรรมหนึÉงทีÉไดก้ระทาํ

แลว้ในอดีตของท่านเอง  ไม่ใช่ว่ามีเจา้กรรมทีÉทาํใหท่้านปฏิสนธิ     

ขอ้ความใน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ธรรมปริยายสูตร  ข้อ ๑๙๓   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงธรรมปริยายอนัเป็นเหตุแห่งความกระเสือก

กระสนแก่เธอทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงฟัง  จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักลา่ว   

 ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสอืกกระสนเป็นไฉน

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายเป็นผูม้ีกรรมเป็นของของตน  เป็นผูร้ับผลของกรรม  

เป็นผูม้ีกรรมเป็นกาํเนดิ  มีกรรมเป็นพวกพอ้ง  มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศยั  กระทาํกรรมใด

ไว ้ เป็นกรรมดหีรือกรรมชัÉวก็ตาม  ย่อมเป็นผูร้บัผลของกรรมนัÊน ฯ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครเป็นเจ้ากรรมนายเวร  หรือท่านผูห้นึÉงผูใ้ดมีความเขา้ใจ

เรืÉองเจา้กรรมนายเวรว่าอย่างไร  มีใครเคยอทิุศสว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวรบา้งไหม 

 ผู้ฟัง เคยกระทาํ  แต่ไม่มีความรูเ้รืÉองเจา้กรรมนายเวร   

 สุ. ทีÉอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  โดยไม่รู ้ว่าเจ้ากรรมนายเวรมี            

หรือเปลา่  หรือเป็นใคร  หรืออย่างไร 

 ผู้ฟัง   เป็นความเชืÉอว่า  เราทาํอะไรใหใ้ครเขาไม่พอใจหรือเดือดร้อนอย่างไร           

ก็แลว้แต่  ก็ขอใหต่้างฝ่ายต่างอโหสกิรรมต่อกนั  เป็นความเชืÉอวา่  ถา้เราแผ่ส่วนกุศลไป  

แผ่ความเมตตาไป  ย่อมเป็นการกระทาํทีÉดี  อย่างนอ้ยทีÉสดุก็ทาํใหใ้จสบาย  เชืÉออย่างนี Ê  

และทาํอย่างนี Ê  และเชืÉอต่อไปโดยไม่ไดศ้กึษาว่า  พระพทุธเจา้ตรสัไวที้Éไหนบา้ง  อาจจะ

มีก็ได ้ คิดว่าเป็นคติทางพทุธศาสนา   

 สุ. แต่ไม่เคยเห็นเจา้กรรมนายเวรใช่ไหม 

 ผู้ฟัง   คณุพ่อคณุแม่ผม  ผมถือว่าเป็นเจา้กรรมนายเวร  เพราะท่านมีบุญคุณ

กบัผม  ผมก็อทิุศใหพ้่อแม่ครูบาอาจารย ์
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 สุ. ถา้อย่างนัÊนในความหมายนีÊ  คงหมายถึงผูที้Éมีกรรมต่อกัน  ไม่ว่าจะเป็น

กศุลกรรมหรืออกศุลกรรม  ชืÉอว่าเจา้กรรมนายเวร  อย่างนัÊนหรือ 

 ผู้ฟัง  ผมไม่ทราบความจริงเป็นอย่างไร  หรือความเชืÉอของคนอืÉนจะเป็น

อย่างไร  แต่สาํหรบัผมถือว่า  ใครก็แลว้แต่ทีÉกระทาํกรรมต่อกนั  เราก็อยากอทิุศความดี 

 สุ. นัÉนเป็นเรืÉองของการอุทิศ  แต่นีÉเป็นความเข้าใจเรืÉองเจา้กรรมนายเวร     

ไม่ทราบว่าแต่ละท่านมีความคิดเรืÉองเจ้ากรรมนายเวรอย่างไร  เพราะรู้สกึว่าจะเป็น

ธรรมเนียมในการทีÉจะตอ้งแผ่สว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร 

 ผู้ฟัง   ผมเป็นคนธรรมดาทีÉไม่ไดศ้กึษา  ผมเชืÉอว่า  ถา้เราทาํความไม่ดีกบัใครไว ้ 

ก่อให้เกิดความไม่พอใจแก่ใครไว้  คิดว่ากรรมนัÊนอาจเกิดสนองแก่เราได้เหมือนกัน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เราอโหสต่ิอกนัเสยีก็คงจะดี  นีÉเป็นความเชืÉอ     

นอกจากนัÊนเคยได้ยินว่า  พระพุทธเจ้าท่านบอกว่า  สาเหตุของการเจ็บไข้มี

หลายอย่าง  มีพยาธิ  มีอตุ ุ มีกรรม  และในขอ้หนึÉงเรืÉองของกรรมทีÉเคยทาํอะไรในชาติ

ก่อน  อาจทาํใหท่้านผูน้ัÊนมาทวงบุญทวงคุณ  หรือมาทวงกรรมทีÉเราไปทาํเขา  สาํหรับ

ผมเชืÉออย่างนัÊน  เวลาทาํบญุกศุลก็แผ่ส่วนกุศลไป  หรือเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยก็ไม่ลืมทีÉจะ

ใสบ่าตรกรวดนํÊาถงึท่านผูอ้าจจะเป็นเจา้กรรมนายเวร  ถา้มีอะไรต่อกันก็ขออโหสิแก่กัน  

ผมทาํอย่างนัÊนด้วยความเชืÉอ  ไม่ทราบว่าถูกต้องตามคติหรือธรรมของพระพุทธเจ้า         

หรือเปลา่ 

 สุ. ขอใหพ้ิจารณาโดยละเอียดถงึเรืÉองการอทิุศสว่นกศุล  และการแผ่เมตตา    

 สาํหรบัการอทิุศสว่นกศุล  เมืÉอไดก้ระทาํกศุลแลว้  สามารถทีÉจะอทิุศใหบุ้คคลใด

ก็ไดที้Éสามารถจะล่วงรู ้ เพืÉอเขาจะไดเ้กิดกุศลจิตทีÉจะอนุโมทนา  ไม่ว่าจะเป็นผูที้Éยังมี

ชีวิตอยู่หรือเป็นผูที้Éลว่งลบัไปแลว้   

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอุทิศส่วนกุศลก็เหมือนกับเรืÉองการเจริญเมตตา  คือ  

ตอ้งเป็นผูม้ีเมตตา  จงึสามารถอทิุศสว่นกศุลในขณะนัÊนได ้  

 ถา้คิดถึงเจ้ากรรมนายเวรทีÉมองไม่เห็น  กับคิดถึงบุคคลหนึÉงบุคคลใดซึÉงท่าน

กาํลงัไม่พอใจ  แทนทีÉจะคอยโอกาสทีÉจะแผ่เมตตาดว้ยการอทิุศสว่นกศุลใหก้บัเจา้กรรม
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นายเวรทีÉท่านไม่เห็นหน้าและไม่รู ้ว่าเป็นใคร  แต่กับคนซึÉงท่านกาํลังเห็นและอาจจะ                

ไม่พอใจ  บคุคลนัÊนก็คงจะเคยเป็นเจา้กรรมนายเวรไดไ้หม  ลองคิดด ู  

ซึÉงความจริงแลว้  เจ้ากรรมนายเวรไม่มี  ทุกท่านมีกรรมเป็นของตน  แต่ถ้า  

คิดถึงกรรมทีÉ ได้เคยกระทําต่อบุคคลอืÉ น   และเรียกบุคคลทีÉ ท่านกระทํานัÊนว่า                        

เป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่าน  และใคร่ทีÉจะใหเ้ขามีความสขุ  ใหพ้น้จากการผูกโกรธ   

ในขณะนัÊน  ทาํไมไม่ละเว้นโดยการเจริญเมตตากับคนทีÉท่านเห็น  แทนทีÉจะไปอุทิศ                

สว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวรทีÉท่านมองไม่เห็น  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะพิจารณา 

 สาํหรบัการแผ่เมตตา  แผ่ไดส้าํหรับบุคคลทีÉยังมีชีวิตอยู่เท่านัÊน  คนทีÉล่วงลบัไป

แลว้  การแผ่หรือเจริญเมตตาไม่มีประโยชน ์ ไม่เกิดผล  เพราะบุคคลนัÊนสญูสิ Êนสภาพ

ของการเป็นบุคคลทีÉ เคยเกีÉยวข้อง  เคยมีความสัมพันธ์  มีเรืÉองราวทีÉ เคยเป็นทีÉ             

ชอบพอหรือเป็นทีÉชังต่อกัน   เพราะฉะนัÊน  การทีÉสามารถจะมีเมตตาแม้กับบุคคลทีÉ         

ไม่เป็นทีÉรกัไดใ้นขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่  เรียกไดว้่าท่านเป็นผูที้Éอบรมเจริญเมตตาจนมีกาํลงั

ของเมตตา  สามารถทีÉจะแผ่ใหแ้มบ้คุคลซึÉงไม่เป็นทีÉรกั  ก็แผ่ได ้  

 ถา้สญูสิ Êนความเป็นบุคคลนัÊนแลว้  ท่านไปแผ่เมตตาให ้ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

ในเมืÉอท่านย่อมรู้อยู่แก่ใจว่า  ไม่มีบุคคลนัÊนอีกต่อไปแลว้  ฉันใด  เรืÉองของเจา้กรรม 

นายเวรก็ฉนันัÊน  ในเมืÉอกรรมก็ไดก้ระทาํไปแลว้  และกรรมนัÊนก็เป็นของท่านเอง  และ

บุคคลทีÉท่านกระทาํกรรมด้วยในชาติไหน ๆ ก็ตาม  ในปัจจุบันชาตินี Êจะเป็นใคร  ถ้า

กลา่วลอย ๆ ว่า  เจา้กรรมนายเวร  โดยไม่รูว้่าเป็นใคร  ก็เหมือนกับเป็นโมฆะ  เพราะ      

ไม่รูว้่าเป็นใครทีÉไหน   

แต่ถา้ระลึกถึงว่า  ควรจะมีเมตตา  และควรอุทิศส่วนกุศลใหบุ้คคลทัÊงหลายทีÉ

สามารถจะล่วงรู้ไดไ้ม่ว่าบุคคลนัÊนจะเป็นใคร  ท่านก็สามารถทีÉจะแผ่เมตตาหรืออุทิศ          

สว่นกศุลใหแ้มค้นทีÉไม่เป็นทีÉรกั  ย่อมจะดีกว่าการทีÉจะอทิุศสว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร  

โดยทีÉไม่ทราบว่า  ในชาติไหนท่านได้ทาํกรรมอะไรกับบุคคลใดจนกระทัÉ งท่านเรียก

บุคคลนัÊนว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่าน   เพราะกรรมในชาติก่อน ๆ  ก็ยังนึก             

ไม่ออก  ไม่สามารถจะลว่งรูว้่าในชาติก่อน ๆ ไดท้าํกรรมอะไรจงึจะไดม้ีเจา้กรรมนายเวร  
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และเจา้กรรมนายเวรทีÉว่า  เป็นเจา้กรรมนายเวรในชาติไหนก็ไม่รู ้ และถา้เป็นในชาตินี Ê  

ใครเป็นเจา้กรรมนายเวรของท่านบา้ง  และเจา้กรรมนายเวรทีÉท่านไดก้ระทาํกรรมกับ

บคุคลนัÊน  ยงัมีชีวิตอยู่หรือว่าลว่งลบัไปแลว้  ถา้ลว่งลบัไปแลว้  อุทิศส่วนกุศลใหบุ้คคล

นัÊนได้  แต่ไม่ใช่โดยฐานะเป็นเจ้ากรรมนายเวรลอย ๆ โดยไม่รู ้ว่าเป็นใคร  และเป็น         

เจา้กรรมนายเวรในชาติไหน     

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาเหตุผลจริง ๆ  เพราะถา้ไม่

พิจารณาเหตุผลก็อาจจะกระทาํไปโดยทีÉไม่เขา้ใจว่า  เป็นกุศลไดจ้ริง ๆ ขัÊนไหน  เพียง

การกลา่วว่า  อทิุศสว่นกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร  แต่ก็ไม่รูว้่าเจา้กรรมนายเวรเป็นใคร   

 โดยมากมกัจะกลวัเจา้กรรมนายเวรว่า  เจา้กรรมนายเวรจะทาํใหช้ีวิตของท่าน

ลาํบากเดือดรอ้น  แทนทีÉจะระลกึว่า  กรรมทีÉท่านกระทาํเพราะกิเลส  เพราะอกุศลของ

ท่าน  เมืÉอท่านยังมีอกุศลกรรม  ยังมีกิเลสซึÉงเป็นเหตุใหท้าํอกุศลกรรม  อกุศลกรรมก็

ย่อมเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จึงควรระวังเรืÉองของกิเลส  และเรืÉองของอกุศลกรรม  

มากกว่ากลวัการทีÉจะไม่อทิุศสว่นกศุลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร   

 ถ.   ผูที้Éผกูพยาบาทกนั  ไม่ถือว่าเป็นเจา้กรรมนายเวรกนัหรือ 

 สุ. โดยสถานไหน 

 ถ.   มีในธรรมบทเรืÉองนางยกัษิณี  เป็นการผกูเวรกนัมาหลายชาติ 

 สุ. เมืÉอผกูเวรกนัแลว้  ทางทีÉจะหมดเวรนัÊนทาํอย่างไร 

 ถ.   ทีÉจะหมดเวร  เรืÉองมีว่า  ตอนสดุทา้ยนางยักษิณีจะไปจับลกูของผูห้ญิง

คนทีÉผูกเวรเป็นอาหาร  ผู้หญิงคนนัÊนก็วิÉงเข้าไปในวัด  เอาลูกไปวางทีÉพระบาทของ

พระพทุธเจา้  พระพทุธเจา้ก็เรียกไปและพดูจนสองคนเลกิผกูเวรกนั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะหมดเวรกนั  คือ  กระทาํอย่างไร     

 ถ.   คงเป็นเพราะกศุลจิตทีÉเกิดขึ Êน 

 สุ. ใช่  คือ  ไม่จองเวร  ไม่โกรธกันต่อไปขณะใด  ขณะนัÊนก็หมดเวรต่อกัน      

คือ  กศุลจิตเกิดทัÊงสองฝ่าย     
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 ถ.   ถา้อีกฝ่ายทาํบญุ  และมีเจตนาดีทีÉจะใหอ้ีกฝ่ายหนึÉงรับผลของบุญทีÉตน

กระทาํไปดว้ย  อีกฝ่ายหนึÉงอาจจะเลกิคิดพยาบาท  เป็นไปไดไ้หม 

 สุ. โดยมากสาํหรบัคนทีÉยงัมีชีวิตอยู่  เมืÉอทาํกศุลแลว้  อยากใหเ้ขาเกิดกุศล  

เราก็บอกใหเ้ขาล่วงรูใ้นกุศลนัÊน  เพืÉอทีÉเขาจะไดอ้นุโมทนา  แต่ถา้พูดถึงเรืÉองเจา้กรรม

นายเวรจะทาํอย่างไร  เวลาทีÉเราทาํกศุลแลว้ 

 ถ.   คนทีÉโกรธกนั  ถา้เราอทิุศสว่นกศุลให ้ บอกว่าเราไดท้าํบญุไปแลว้  ขอให้

เขาไดร้บัสว่นบญุดว้ย 

 สุ. อทิุศอย่างไร  ตอนไหน  ยงัมีชีวิตอยู่  หรือลว่งลบัไปแลว้ 

 ถ.   ยงัมีชีวิตอยู ่

 สุ. ยงัมีชีวิตอยู่  เขาจะลว่งรูไ้ดอ้ย่างไร  วิธีทีÉจะรู ้

 ถ.   ตอ้งบอก  ฝากคนไปบอก  หรือสง่จดหมายไปบอก 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็บอกใหเ้ขารู ้ เพืÉอเขาจะไดอ้นุโมทนา  แต่ไม่ใช่แบบทีÉว่า

เป็นเจา้กรรมนายเวรตัÊงแต่ครัÊงไหนก็ไม่รู ้ กรรมอะไรก็ไม่รู ้ และยังไปกลวัอีกว่า  ทีÉอุทิศ

ส่วนกุศลให้เพืÉอเขาจะไม่มาทําให้เราเดือดร้อน  ดูเหมือนกับว่าเขาสามารถทีÉจะ                  

ดลบนัดาลได ้ ทัÊง ๆ ทีÉเราเป็นผูก้ระทาํกรรม  เพราะฉะนัÊน  เรามีกรรมเป็นของเราเอง  

ไม่ใช่คนอืÉนจะสามารถกระทาํกรรมใหไ้ด ้ 

    ถ. ก็คิดว่าเป็นอย่างนัÊน 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างทีÉยังมีชีวิตอยู่  ก็อย่าผูกโกรธ  และไม่ต้องไป

คิดถึงกรรมในอดีตทีÉผ่านมาแลว้  ไม่รูว้่ากรรมอะไร  เจ้ากรรมนายเวรอยู่ทีÉไหนก็ไม่รู ้            

ถา้ไม่ชอบใครก็คิดเสยีว่า  คนนัÊนเป็นเจา้กรรมนายเวรอย่างทีÉเราเคยคิดก็แลว้กนั   จะได้

ไม่โกรธเขา  แทนทีÉจะตอ้งไปนัÉงอทิุศสว่นกศุลให ้ ก็เกิดเมตตาทนัทีในบคุคลนัÊน   
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๑๒๘๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

 
 

 ถ.   เรืÉองการแผ่เมตตา  มีคนเป็นจาํนวนมาก  ไม่ใช่แผ่เฉพาะญาติมิตร

เท่านัÊน  แต่แผ่ไปใหโ้อปปาติกะทัÊงหลายดว้ย 

 สุ. ทีÉสามารถล่วงรู ้ แต่ไม่ต้องคิดว่าโอปปาติกะนัÊนเป็นเจา้กรรมนายเวร      

คือ  อยากใหเ้ขา้ใจคาํว่าเจา้กรรมนายเวรใหถู้กต้องว่า  ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง                 

ถา้ไดก้ระทาํกรรมกบัใครไวแ้ละอยากใหห้มดกรรมนัÊน  ก็เกิดกศุลจิตแทนการผกูโกรธ   

 ถ.   ข้อความในธรรมบท  คือ  กุลสตรีทีÉ ในอดีตชาติเคยเป็นเมียหลวง          

เมียนอ้ย  เมียหลวงไดท้าํใหเ้มียนอ้ยแทง้ลกูถงึ ๒ ครัÊง  และครัÊงทีÉ ๓ ตาย  เมืÉอเมียนอ้ย

ตายไป  จะเป็นเจา้กรรมนายเวรของเมียหลวงหรือเปลา่ 

 สุ. ใชค้าํว่า  เจา้กรรมนายเวร  หมายความว่าอย่างไร 

 ถ.   เมืÉอเมียนอ้ยตาย  ก็ผกูอาฆาตว่า  เกิดมาในชาติใด ๆ  จะกินลกูของเมีย

หลวง 

 สุ. และเป็นเจา้กรรมนายเวรอย่างไร 

 ถ.   จงึไดถ้ามอาจารยว์่า  เป็นหรือเปลา่ 

 สุ. เป็นความผกูโกรธ  ทกุท่านในขณะนีÊอาจจะมีภยั  หรืออาจจะมีศัตรูจาก

บุคคลหนึÉงบุคคลใดในชาติปัจจุบนันี Ê  จะถือว่าเคยเป็นเจา้กรรมนายเวรกันมาในอดีต    

หรือจะผูกโกรธกันในปัจจุบนัชาติก็แลว้แต่  แต่บุคคลนัÊนไม่สามารถจะทาํอันตรายกับ

บคุคลใดได ้ ถา้ไม่ใช่เป็นเพราะกรรมของบคุคลนัÊนเอง   

 ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉ มีบุญกุศลทีÉสัÉ งสมมาดี  พร้อมทัÊงคติสมบัติ  กาลสมบัติ                 

อุปธิสมบติั  ปโยคสมบติั  บุคคลอืÉนแมว้่าจะโกรธหรือผูกโกรธอย่างไรก็ตาม  ย่อมไม่

สามารถจะทาํอนัตรายได ้ เพราะแต่ละท่านมีกรรมเป็นของตน  เมืÉอกุศลกรรมเป็นเหต ุ 
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ก็ทาํให้กุศลวิบากเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉบุคคลอืÉนจะกระทาํภัยใด ๆ ให้

ทัÊงสิ Êน     

บคุคลทีÉโกรธท่าน  ก็อาจจะยังโกรธ  จากวันเป็นเดือน  เป็นปี  จากชาตินี Êไปถึง

ชาติหน้าก็ได้  เป็นเรืÉองของบุคคลทีÉผูกโกรธเอง  แต่ไม่ใช่ว่าบุคคลทีÉผูกโกรธจะเป็น              

เจ้ากรรมทีÉสามารถจะดลบันดาลอะไรให้ได ้ และถ้าอกุศลกรรมของท่านพร้อมทีÉจะ

ใหผ้ลเป็นอกุศลวิบากเมืÉอไร  อกุศลวิบากนัÊนย่อมเกิดขึ Êน  เป็นผลของอกุศลกรรมของ    

ท่านเอง   

 ถ.   เมืÉอเมียน้อยผูกโกรธ  ผูกอาฆาตแล้ว  ในชาติต่อไปเกิดเป็นแมว              

ในบา้นนัÊน  ส่วนเมียหลวงก็เกิดเป็นไก่ในบา้นนัÊนเหมือนกัน  เมืÉอไก่ออกไข่  แมวก็กิน           

ไข่ไก่ทกุที  เพราะฉะนัÊน  เป็นกรรมของไก่  หรือเป็นการกระทาํของแมว 

 สุ. ถา้ไม่มีกรรมเป็นตนเอง  บคุคลอืÉนจะกระทาํอนัตรายไดไ้หม    

 ถ.   เป็นการกระทาํของแมว  ไม่ใช่การกระทาํของไก่ 

 สุ. ถา้บคุคลนัÊนไม่มีกรรมเป็นของตวั  แมวนัÊนจะกระทาํไดไ้หม 

 ถ.   เป็นการกระทาํกรรมในอดีตชาติทีÉเป็นเมียหลวง  ทีÉใหย้าเขากินจนแทง้  

ใช่กรรมนัÊนหรือไม่ 

สุ. เรืÉองของกรรม  นอกจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  บุคคลอืÉน                            

ไม่สามารถจะพยากรณไ์ด ้ ถา้ใครกลา้พยากรณเ์รืÉองกรรมว่า  ขณะนีÊทีÉท่านผูห้นึÉงผูใ้ด

กาํลังได้รับผลของกรรมหนึÉงกรรมใดเป็นเพราะในชาตินัÊน ๆ ได้กระทาํกรรมนีÊ  เป็น

บุคคลนัÊน  ก็ตอ้งเป็นทีÉน่าประหลาดอัศจรรยว์่า  บุคคลนัÊนสามารถจะล่วงรูไ้ดอ้ย่างไร  

ในเมืÉอไม่ใช่ทศพลญาณอย่างพระญาณของผูม้ีพระภาค  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉ

บคุคลอืÉนสามารถรูไ้ด ้ แต่ขอ้สาํคญัพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมปริยายอนัเป็นเหตแุห่งความกระเสอืกกระสนเป็นไฉน

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายเป็นผูม้ีกรรมเป็นของของตน  เป็นผูร้ับผลของกรรม  

เป็นผูม้ีกรรมเป็นกาํเนดิ  มีกรรมเป็นพวกพอ้ง  มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศยั  กระทาํกรรมใด

ไว ้ เป็นกรรมดหีรือกรรมชัÉวก็ตาม  ย่อมเป็นผูร้บัผลของกรรมนัÊน 
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 นีÉคือกรรมของตวัเอง  เพราะฉะนัÊน  อย่าเขา้ใจผิด  คิดว่าบุคคลอืÉนเป็นเจา้กรรม

นายเวรทีÉสามารถทาํให้ท่านไดร้ับความทุกขต่์าง ๆ  แต่เป็นเพราะกรรมของท่านเอง

ต่างหากทีÉเป็นเหต ุ

 ผู้ฟัง   ผมเกรงว่าจะเป็นเรืÉองของถ้อยคาํหรือภาษาเท่านัÊน  แต่ความเข้าใจ

ตรงกัน  คือ  ทีÉท่านอาจารยเ์รียกว่า  เป็นกรรมของเรา  ไม่เรียกว่า  เจา้กรรมนายเวร   

แต่ทีÉเชืÉอ ๆ กัน  ก็คงจะเชืÉอแบบเดียวกันว่า  เป็นกรรมของเราเอง  เราไปฆ่าเขา  ชาติ

ต่อไปเขาก็มาฆ่าเรา  แต่ทางภาษาเราใชว้่า  เป็นเจา้กรรมนายเวร  คือ  เราไปกระทาํ

ใครเขาไว ้ ไม่ได้หมายความว่าเป็นกรรมมาจากคนอืÉน  เป็นเพราะกรรมของเราเอง  

รวมทัÊงพระโมคคลัลาตอนสดุทา้ยก็สิ Êนชีวิตเพราะกรรมของท่านเอง 

 สุ. ทกุท่านเป็นผูที้Éมีกรรมของตนเอง  ในปัจจบุนัชาติจาํไดไ้หมว่าไดท้าํกรรม

อะไรไวบ้า้ง  เป็นเจา้กรรมนายเวรของใครบา้ง  จาํไดไ้หม     

 ผู้ฟัง    บางทีก็จาํได ้ ไปทาํใครใหเ้ขาเจ็บชํÊานํÊาใจ  ก็ขออโหสเิขาไป 

 สุ. ถ้าคนนัÊนสิ Êนชีวิตไปเกิดเป็นอีกบุคคลหนึÉง  ยังจะถือว่าเป็นเจ้ากรรม             

นายเวรของคนเก่าอยู่หรือเปลา่     

 ผู้ฟัง   รูไ้ม่ได ้  

 สุ. แต่ละคนไม่ไดม้ีกรรมเดียว  ไดก้ระทาํกรรมกนัมาก  มีการฆ่าสตัว ์ นีÉคือ

กระทาํกรรม  ท่านคิดว่าสตัวน์ัÊนเป็นเจา้กรรมนายเวรของท่านหรือเปลา่  และสตัวน์ัÊนจะ

จาํไดไ้หมว่าเคยถกูท่านฆ่า  เช่น  ไก่ตัวหนึÉงตาย  เกิดใหม่เป็นมนุษย ์ สตัวต์ัวนัÊนยังจะ

สามารถจาํไดไ้หมว่า  เขาเป็นเจา้กรรมนายเวรของท่าน   

 ผู้ฟัง  จาํไม่ไดแ้น่นอน 

 สุ. ก็จาํกันไม่ได้ทัÊงนัÊน  คือ  คนทีÉกระทาํกรรมก็จาํไม่ได้ว่าได้เคยกระทาํ

กรรมกับบุคคลนีÊ  เพราะตัวเองก็ไปเกิดใหม่  เพราะฉะนัÊน  ก็ลืมไปแลว้ว่าชาติก่อนได้

เคยกระทาํกรรมอะไรไวก้บัใคร  และเป็นเจา้กรรมนายเวรของใครก็จาํไม่ไดอ้ีก  เพราะ

จาํเรืÉองของชาติก่อนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองเจา้กรรมนายเวร  เป็นเรืÉองความคิด  

ต่างคนต่างก็เป็นเจา้กรรมนายเวรกนัทัÊงนัÊน  ถา้โดยลกัษณะนัÊน     
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 ผู้ฟัง   เราไม่สามารถจะรูไ้ดเ้พราะไม่มีญาณหยัÉงถึง  แต่พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ท่านทรงทราบ 

 สุ. อย่างเช่น  ไก่ทีÉถูกฆ่าไป ๑ ตัว  ไก่ตัวนัÊนซึÉงไปเกิดใหม่ก็ไม่รู ้ว่าเป็น                

เจา้กรรมนายเวรของใครในชาติก่อน  แมเ้ราเองในชาตินี Ê  ก็ไม่รูว้่าเราเคยเป็นเจา้กรรม

นายเวรของใครในชาติก่อน  เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉกาํลงัอทิุศสว่นกศุลใหเ้รา  ซึÉงเราอาจจะ

เคยเป็นเจา้กรรมนายเวรของเขาในชาติก่อน  เราก็ไม่รูอ้ีก  เพราะชาตินี Êเราจาํชาติก่อน

ไม่ไดเ้ลย   

ชาติก่อนก็เหมือนกบัชาตินี Ê  คือ  เราไดท้าํกรรมเวรไว ้ เราเป็นเจา้กรรมนายเวร

ของเขา  เรากย็งัจาํไม่ได ้ เขาเป็นเจา้กรรมนายเวรของเรา  เขาเกิดใหม่เขาก็จาํไม่ไดอ้ีก  

ต่างคนต่างก็จาํกรรมกนัไม่ไดท้ัÊงนัÊน  และจะเป็นเจา้กรรมนายเวรกนัไดอ้ย่างไร   

ผู้ฟัง   อย่างทีÉผมกราบเรียนแลว้ว่า  เป็นเรืÉองของภาษา  ตามความเขา้ใจของ

กระผม  เราจาํไม่ไดห้รอกว่าเราไปทาํอะไรใครไว ้ แต่เราเชืÉอว่าเราคงเคยไปทาํใครไว ้ 

เดีÌยวนีÊเรามีจิตทีÉคิดว่าบริสทุธิ Í   คิดจะแผ่สว่นกศุลให ้ เราก็เรียกว่า  เจา้กรรมนายเวร 

สุ. ขอประทานโทษ  ท่านทีÉนัÉงอยู่ในหอ้งนีÊเคยเป็นเจา้กรรมนายเวรของท่าน

ผูถ้ามบา้งไหม 

 ผู้ฟัง  ตอบแทนไดว้่า  ไม่มีใครรูใ้ครทัÊงสิ Êน     

 สุ. แต่อุทิศส่วนกุศลให้ทุกวัน  เขาจะทราบไหมว่าท่านอุทิศส่วนกุศลให ้   

เขาก็ไม่รู ้ ขณะทีÉอยู่ในชาตินี Ê  พบปะใคร  ก็ไม่รูว้่าเคยเป็นเจา้กรรมนายเวรต่อกนัหรือไม่  

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะนึกว่าเคยเป็นเจา้กรรมนายเวรหรือไม่  หรือแทนทีÉจะมีเวรโดย

การผกูโกรธ  ก็เป็นผูที้Éมีเมตตาต่อกนัทนัที  จงึหมดเวรได ้  

ไม่ใช่ว่าตอ้งไปทาํบุญอุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวรโดยทีÉไม่รู ้ ท่านทีÉกาํลงั

นัÉงอยู่ในทีÉนี Êจะเป็นกีÉท่านก็ตาม  อาจจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรก็ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉอุทิศส่วน         

กศุลให ้ ก็ยงัไม่รูว้่ามีใครอทิุศสว่นกศุลให ้    
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 ถ.   ถา้มีคนอิจฉาริษยา  เราจะทาํอย่างไรใหเ้ขาเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉเขาคิดนัÊนผิด  

คือ  ถ้าเราทําบุญทาํกุศลและไปบอกเขา  ให้เขาอนุโมทนาด้วย  และใจเราก็คิดว่า                   

ทีÉเขามีจิตอิจฉาริษยา  ต่อไปอย่าไดม้ีเลย  อะไรอย่างนี Ê  มีวิธีใดทีÉเราจะบอกเขาได ้

 สุ. รูไ้ดอ้ย่างไรว่า  เขาอิจฉาริษยา 

 ถ.   จากเหตกุารณป์ระมวลมาหลาย ๆ อย่าง   

 สุ. ใครจะแกใ้จของคนอืÉนได ้ ถา้ไม่ใช่เขาเอง   

 ถ.   ใช่  สมมติเราทาํบุญ  และเราจะใหเ้ขาอนุโมทนาดว้ย  เราจะบอกเขา

อย่างไร 

 สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ผูที้Éมีอกศุลจิตเป็นผูที้Éรูต้วัเองว่ามีอกศุลจิตหรือเปล่า  

ขอ้สาํคัญทีÉสดุของทุกคน  ไม่ว่าใครทัÊงนัÊนทีÉกาํลังมีอกุศลจิต  รูต้ัวเองไหมว่า  ตนเอง

กาํลงัมีอกศุลจิต  หรือคนอืÉนทัÊงนัÊนทีÉอิจฉาริษยา  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา  คือ  แทนทีÉ

จะพิจารณาว่าคนอืÉนริษยา  กลบัพิจารณาจิตของตนเองจะดีกว่าไหมว่า  จิตของเรา 

ในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ถ.   ตอ้งเป็นอกศุลแน่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะมุ่งหวังไปแกไ้ขคนอืÉน  ขอใหทุ้กคนพิจารณาจิต

ของตนเอง  ถา้ผูใ้ดเป็นผูฉ้ลาด  ผูน้ัÊนย่อมแกไ้ขจิตของตนเองดว้ยการพิจารณาจิตของ

ตนเองว่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล     

บางคนมุ่งคิดจะแกไ้ขบคุคลอืÉนทีÉริษยา  แต่ความจริงควรพิจารณาจิตของตนเอง

ก่อนว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  แน่ใจหรือว่าเขาริษยา  หรือว่าเราเองเป็น

อกศุลจิต   

ถ.   ตอ้งมีเหตผุลทีÉว่าใครเขาหวงัดี  หรือหวงัไม่ดีกบัเรา  และทีÉจะใหเ้ลิกแลว้

ต่อกันโดยทีÉเราไปทาํบุญทาํกุศลมา  เราก็จะใหเ้ขาอนุโมทนาด้วย  เพืÉอใหจ้ิตเขาเป็น

กศุลขึ Êนมาบา้ง   

สุ. ยาก  ผูที้Éมีอกศุลแลว้ไม่รูต้วั  ไม่มีใครสามารถทีÉจะแกไ้ขได ้ มีทางเดียวทีÉ

จะแกไ้ขได ้ คือ  ใหผู้ที้ÉกาํลงัมีอกศุลจิตนัÊนรูส้กึตวัว่ากาํลงัมีอกุศลจิต  และเป็นเรืÉองของ
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บุคคลนัÊนเอง  ซึÉงเมืÉอรูต้ัวว่ามีอกุศลจิตแลว้  มีความตอ้งการทีÉจะแกอ้กุศลจิตนัÊนให้

บรรเทาละคลายลงไปหรือเปลา่  แต่ตอ้งเป็นเรืÉองของผูที้Éรูว้่าตนเองมีอกศุลจิต   

คนทีÉอิจฉาริษยาใคร  ต้องรูต้ัวเองว่าในขณะนัÊนเป็นผู้ทีÉริษยา  เป็นผู้ทีÉกาํลังมี

อกศุลจิตหรือเปล่า  ถา้ไม่รูต้ัว  ไม่มีทางทีÉจะแกไ้ขไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ทางเดียวทีÉจะ

แกไ้ข  คือ  บุคคลหนึÉงบุคคลใดต้องสามารถทีÉจะทาํใหบุ้คคลนัÊนรูไ้ดว้่าตัวเองกาํลงัมี

อกศุลจิต  กาํลงัริษยา  แต่ถา้ตราบใดทีÉยงัไม่รูต้วั  ก็ไม่มีทางทีÉจะแกไ้ขได ้  

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับว่า  ผูใ้ดสามารถทาํใหผู้ที้Éกาํลงัมีอกุศลจิตอยู่รูส้กึตัวว่า

บคุคลนัÊนกาํลงัมีอกศุลจิตนัÊน ๆ อยู่  จงึจะแกไ้ขได ้

ถ.   จะทาํวิธีไหน 

สุ. แลว้แต่ความสามารถ  แลว้แต่โอกาส  แลว้แต่บุคคลทีÉจะทาํให้คนอืÉน

เห็นจริง ๆ ว่ากําลังมีอกุศล  เพราะโดยมากเป็นคนอืÉนทัÊงนัÊนทีÉมีอกุศล  ใช่ไหม   

นอกจากตวัเอง 

 ถ.   ตวัเองก็ม ี

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูต้วัเองว่ามีอกศุลขณะไหน  และเป็นอกศุลประเภทใด  

เมืÉอไม่ตอ้งการอกศุลประเภทนัÊน  ขณะนัÊนก็จะไดเ้ห็นว่า  ถา้สะสมอกศุลนัÊนต่อไปจะทาํ

ใหม้ีกาํลงัขึ Êน  สามารถทีÉจะกระทาํทกุอย่างได ้

 ถ.   ถา้เราใหเ้ขาอนุโมทนากับกุศลของเรา  ทีÉเราทาํมาแลว้  เราจะบอกเขา

ดว้ยวิธีไหนดี 

สุ. ทาํไมอยากจะใหเ้ขาอนุโมทนา  เพียงแค่ใหเ้ขาไม่ริษยาก่อน  เขาก็จะ

อนโุมทนาได ้ แต่ตราบใดเขายงัริษยา  เขาจะอนโุมทนาไดอ้ย่างไร 

ถ.   ไม่มีทางใช่ไหม  แบบนีÊ 

สุ. ตอ้งใหรู้ต้วัว่า  เป็นผูที้Éกาํลงัริษยา   

ถ.   เรืÉองเมตตามีขีดจาํกัดเหมือนกัน  ถา้เราเมตตาเขาอยู่เรืÉอย ๆ  และผล

ของความเมตตาก็ไมไ่ดป้รากฏอะไรออกมาเลย  คือ  เราดีต่อเขามานาน  แต่ความไม่ดี

ของเขาไม่ไดล้ดนอ้ยลงเลย  เมตตาเราก็หมดได ้ ใช่ไหม 
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สุ. เรืÉองของเมตตา  เป็นเรืÉองซึÉงควรจะอบรม  และเป็นผูที้Éมีสติสมัปชัญญะ

จึงจะสามารถรูข้ณะจิตทีÉเป็นเมตตาไดว้่า  ขณะใดทีÉเป็นโทสะ  ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  

ขณะใดทีÉเป็นเมตตา  ขณะนัÊนจะไม่มีโทสะ   

ถ.   เวลามีเมตตา  ก็มีความนึกคิดทีÉ เหมือนกับจะแฝงความต้องการ

ผลตอบแทนอะไรอย่างนี Ê  เช่น  เราเมตตาเขา  แต่เขาไม่เมตตาเรา  ความเมตตานัÊนก็จะ

ลดนอ้ยลงไปทกุทีกบับคุคลนัÊน 

สุ. แลว้แต่เรืÉอง  แลว้แต่เหตกุารณ ์ แลว้แต่เหตุปัจจัย  สภาพธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา  ไม่มีใครสามารถทีÉจะบงัคบับญัชาได ้  

ถ.   การเจริญเมตตากับบุคคลทีÉเห็น ๆ กันอยู่  ไม่ทราบว่าจะเจริญกับเขา

ไดม้ากแค่ไหน  ขอคาํแนะนาํดว้ย 

สุ. ตอ้งเป็นผู้ทีÉประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะ  จึงจะรู้ขณะจิตว่า  ขณะนัÊน

เป็นมิตร  หรือว่ากําลังมีโทสะ  ถ้าขณะใดทีÉมีโทสะ  ขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  เพราะ             

สภาพธรรมทัÊงสองเป็นปฏิปักษต่์อกนั  เมตตากบัโทสะ   

ถ.   การทําบุญอุทิศส่วนกุศลทีÉอาจารย์กล่าวว่า  เราไม่รู ้ว่าคนนัÊนเป็น                      

เจ้ากรรมนายเวรของเราหรือไม่  อย่างบิดามารดาทีÉถึงแก่กรรมไปแลว้  บุตรหลาน

ทาํบญุอทิุศสว่นกศุลหรือกรวดนํÊาไปให ้ ก็ไม่ทราบว่าท่านจะไดร้บัหรือไม่  ถกูไหม 

สุ. ถกู 

ถ.   เพราะฉะนัÊน  คนทีÉทาํก็เป็นโมฆะ 

สุ. ไม่เป็น  เพราะถา้ท่านอยู่ในฐานะทีÉจะรับการอุทิศส่วนกุศลได้  ท่านก็

อนโุมทนาได ้ เพราะฉะนัÊน  บุตรหลานเมืÉอระลกึถึงพระคุณจึงไดก้ระทาํกุศลและอุทิศ

ส่วนกุศล  เมืÉอท่านอยู่ในฐานะทีÉจะล่วงรูแ้ละอนุโมทนาได ้ ท่านก็ไดร้ับส่วนกุศล  แต่          

ถ้าไม่อยู่ในฐานะทีÉจะอนุโมทนาได้  เช่น  เกิดในนรก  กุศลก็เป็นของผู้ทีÉทาํกุศลนัÊน             

เพียงฝ่ายเดียว   

ถ.   ทางทีÉดี  มนสกิารถงึบญุคณุของท่านดีกว่าไหม 

สุ. ทกุอย่างทีÉจะเป็นบญุ  ทีÉจะอทิุศให ้ ก็กระทาํ   
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ถ.   ถา้ท่านอนโุมทนาได ้ เราก็ไดบ้ญุ ๒ ต่อ 

สุ. หมายความว่า  ผูที้Éอุทิศส่วนกุศล  ก็เป็นกุศลกรรมของบุคคลนัÊน  และ         

ผูที้Éลว่งรูแ้ละอนโุมทนา  ก็เป็นกศุลกรรมของผูที้Éอนโุมทนาเอง   

อย่าลืมว่า  ถา้จะคิดถึงเจา้กรรมนายเวร  ก็ทีÉกาํลงัมองเห็นอยู่นีÉ  ก็ไม่ทราบว่า

เคยเป็นเจ้ากรรมนายเวรกันในชาติไหน  ถ้าคิดว่าในสังสารวัฏฏอ์าจจะเคยเป็นใน                  

ชาติหนึÉงชาติใด  ก็มีเมตตาต่อผู้ทีÉก ําลังพบกําลังเห็นทันที  แทนทีÉจะรอโอกาสว่า                    

ไปทาํบุญและอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  ซึÉงไม่รู ้ว่าเป็นใคร  อยู่ทีÉไหน  และ            

มองไม่เห็น 
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๑๒๘๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

 
 

สุ. ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงถามเรืÉองของอกุศลกรรมบถ  ท่านกลวัว่ากรรมทีÉท่าน

ไดก้ระทาํไปแลว้  จะครบองคข์องกรรมบถ  เพราะถา้เป็นอกุศลกรรมทีÉครบองค ์ ย่อม

สามารถทาํให้ปฏิสนธิในอบายภูมิได้  แต่ถ้าท่านผู้นัÊนจะพิจารณาจิตใจของท่านเอง           

จะทราบว่า  ท่านกลวัว่าจะเป็นอกุศลกรรมทีÉครบองค ์ หรือท่านกลวัการทีÉจะไดร้ับผล

ของกรรมทีÉครบองค ์    

ข้อความทีÉมีปรากฏในอรรถกถาหรือในพระไตรปิฎก  โดยเฉพาะในคัมภีร ์           

อัฏฐสาลินี   ซึÉ ง เ ป็นอรรถกถาของ  ธรรมสังคณีปกรณ์   ได้แสดงเรืÉ องของ

อกศุลกรรมบถ  และองคข์องอกุศลกรรมบถไวโ้ดยละเอียด  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉสนใจ  

ก็ศกึษาไดจ้ากทัÊงพระไตรปิฎกและอรรถกถา   

จะขอกลา่วถงึเฉพาะขอ้ความบางตอน  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวันทีÉท่านผูฟั้งอาจจะ

ลมืพิจารณา  เช่น  เรืÉองของอกศุลกรรมบถ  ทีÉท่านกลวัว่ากรรมทีÉท่านกระทาํเป็นกรรมทีÉ

จะครบองคห์รือไม่  ดทู่านเป็นห่วงเรืÉององคข์องกรรมว่าครบหรือไม่ครบ  เพราะท่านกลวั

การรบัผลของกรรม  มากกว่าทีÉจะกลวัว่าเป็นกรรม  เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่   

ถา้อกุศลกรรมไม่ใหผ้ลเป็นอกุศลวิบาก  จะไม่กลัวเลย  ใช่ไหม  จะทาํกันได ้             

ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมบถทางกาย  หรือทางวาจาก็ตาม  เพราะฉะนัÊน                   

ทีÉกลวัจริง ๆ  คือ  กลวัว่าเมืÉออกศุลกรรมบถนัÊนครบองคส์ามารถทีÉจะใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิ  

แต่แม้ไม่ครบองคก์็สามารถให้ผลในปวัตติกาล  คือ  เมืÉอเกิดแลว้ในคติใดคติหนึÉง  

อกุศลกรรมหรือกุศลกรรมซึÉงไม่ครบองค ์ ก็ยังสามารถเป็นเหตุปัจจัยทาํให้วิบากจิต

เกิดขึ Êนรบัผลของกรรม  รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายทีÉน่าพอใจ

หรือไม่น่าพอใจ   
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ถ้าเป็นทางฝ่ายกุศล  ไม่มีใครกลัวผลของกุศลกรรม  แต่ถ้า เป็นทางฝ่าย

อกุศลกรรม  กลัวผลมากกว่ากลัวอกุศลกรรม  แต่ทีÉจริงแลว้ควรกลัวแม้กิเลส  หรือ

อกุศลจิตทีÉยังไม่ถึงความเป็นอกุศลกรรม  เพราะถ้าอกุศลจิตเกิดบ่อย ๆ  และมีกาํลัง

เพิÉมขึ Êน  ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้กระทําอกุศลกรรมอย่างหนึÉงอย่างใดทางกาย  หรือ                   

ทางวาจา  หรือทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้พิจารณาจริง ๆ โดยละเอียด                       

ในชีวิตประจาํวนัว่า  อกศุลจิตเกิดมากไหม  และเป็นอกศุลกรรมบา้งหรือเปลา่   

เริÉมตัÊงแต่อกศุลกรรมทีÉมีกาํลงัอ่อนอย่างกฏตัตาวาปนกรรม  เพราะในวันหนึÉง ๆ  

คงจะไม่มีใครทีÉจะกระทาํอกศุลกรรมขัÊนครุกรรม  แต่คงจะหลกีเลีÉยงกฏัตตาวาปนกรรม

ทีÉเป็นอกศุลกรรมยาก  สาํหรบัผูที้Éมีอกศุลจิตมาก  และไม่เห็นภัยของอกุศลจิตว่า  ถา้มี

มากและสะสมไปย่อมเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดอกศุลกรรม 

 สาํหรับเรืÉองของจิต  ทีÉสาํคัญทีÉสดุ  คือ  กิเลสและกรรมต่าง ๆ ทีÉไดก้ระทาํแลว้  

ย่อมสะสมสบืต่ออยู่ในจิต  เป็นพื Êนฐานของจิต  ซึÉงย่อมแลว้แต่ภพหนึÉงชาติหนึÉงจะเกิด

ในคติใด  จะเป็นคติสมบัติหรือคติวิบัติ  อุปธิสมบัติหรืออุปธิวิบัติ  กาลสมบัติหรือ                     

กาลวิบติั  ปโยคสมบติัหรือปโยควิบติั  เป็นปัจจยัทาํใหก้ิเลสหรืออกุศลซึÉงไดส้ะสมมาใน

จิตมีโอกาสจะเกิดมากหรือนอ้ยตามพื ÊนฐานของกรรมและวิบากนัÊน ๆ  ทีÉจะใหผ้ล   

อย่างเช่น  ปโยคสมบัติ  ความสามารถในกิจการงานต่าง ๆ  ทุกท่านคงจะ            

อยากเก่ง  ไม่ว่าจะกระทาํสิÉงใดคงจะไม่มีใครทีÉอยากทาํไม่เป็น  หรือทาํไม่เก่ง  แต่ไม่ว่า

จะเป็นในเรืÉองของการฝีมือ  หรือกิจการใด ๆ ก็ตาม  ย่อมอยากทีÉจะกระทาํไดอ้ย่างดี  

แต่ก็น่าอศัจรรยใ์นการสะสมของจิต  ทุกคนมีมือ ๒ ขา้ง  มีนิ Êวขา้งละ ๕ นิ Êว  มีปากกา  

มีดินสอ  มีพู่กนั  แต่ความสามารถในการเขียนรูป  ในการวาดรูป  ทัÊง ๆ ทีÉมี ๕ นิ Êว  และ

มีปากกา  มีดินสอ  แต่ปโยคสมบติัต่างกนั  คือ  ความสามารถทีÉจะกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด

ย่อมเป็นไปตามการสะสมของจิต  ซึÉงละเอียดมากเนิÉนนานมาในแสนโกฏิกปั  และยังจะ

มีต่อไปอีก   

เพราะฉะนัÊน  การสะสมของจิต  ทาํใหป้โยคสมบติัวิจิตรต่าง ๆ กัน  ซึÉงจะเป็น

เหตุให้กระทาํกรรมทีÉวิจิตรต่าง ๆ กันดว้ย  แมแ้ต่กิริยาอาการท่าทาง  ทุกคนคงอยาก
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เป็นผู้ทีÉ น่ารัก  มีเสน่ห ์ อ่อนหวาน  แต่บางคนก็แข็งทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ดีว่า  ถ้าเป็นบุคคลทีÉ

อ่อนหวาน  น่ารกั  มีเสน่ห ์ เป็นสมบติัอย่างหนึÉงทีÉจะทาํใหเ้กิดวิบากกรรมต่าง ๆ ทีÉเป็น

ฝ่ายดีได้  เพราะคติก็ดี  อุปธิก็ดี  กาลก็ดี  ปโยคะก็ดี  เป็นฐานของวิบากข้างหน้า                  

ทีÉจะเกิด  แต่ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงแกไ้ขได ้  

ไม่มีใครชอบความแยบยลของอกศุลกรรม  ความคิดวิจิตรต่าง ๆ  แต่บางคนก็มี

ความชาญฉลาดแยบยลทีÉจะกระทาํสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนได ้ นีÉเป็นเรืÉองการสะสมของ

กิเลส  ซึÉงถา้ไม่เห็นว่าอกศุลเป็นอกุศลและแกไ้ขโดยการเจริญกุศลขึ Êน  ความวิจิตรทาง

ฝ่ายอกุศลก็ย่อมต้องมีมาก  เพราะฉะนัÊน  พิจารณาได้จากชีวิตประจําวันในเรืÉอง         

ของกฏตัตาวาปนกรรม  ซึÉงเป็นกรรมอย่างอ่อน ๆ ก่อน     

ขณะทีÉละเมอ  และทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  บางคนละเมอทาํการงาน  อาจจะตักนํÊา  

เก็บมะม่วง  หรือทาํอะไรหลายอย่าง  ในขณะนัÊนเป็นกรรมไหม  หรือว่าเป็นอกุศลจิต   

มีตวัอย่างจริง ๆ ไหม  ในเรืÉองความวิจิตรของจิต  ทีÉจะพิจารณาเรืÉองความหนักเบาของ

กรรม   

ซึÉงในขณะทีÉนอนหลับและละเมอ  ไม่ เหมือนกับในขณะทีÉสมบูรณ์ด้วย

สติสมัปชัญญะ  แต่ยังมีการทาํสิÉงต่าง ๆ ได ้ เห็น  ไดย้ิน  และมีการเคลืÉอนไหวต่าง ๆ    

มีการกระทาํต่าง ๆ  ถา้ละเมอเดินลงไปรบัประทานนํÊา  และกลบัขึ Êนมานอน  ขณะนัÊนไม่

เป็นอกศุลกรรม  แต่เป็นอกศุลจิต  เป็นโมหเจตสิกซึÉงประกอบดว้ยอุทธัจจเจตสิกอย่าง

มาก  ทาํใหข้าดความรูส้กึตวั   

การละเมอคงจะไม่เกิดกับทุกท่าน  แต่ทาํไมบางท่านเป็นได้  นีÉคือการสะสม

อย่างวิจิตรในสังสารวัฏฏ ์ บางคนอาจจะละเมอทาํทุจริตกรรมได้ไหม  ขณะนัÊนเป็น

กรรมไหม  เป็นอกุศลกรรมบถไหม  เป็น  ถ้าวิกลจริตและกระทําปาณาติบาต                  

เป็นอกศุลกรรมบถไหม  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาแต่ละเรืÉองโดยละเอียดว่า  อกุศลจิต

เป็นอย่างไร   อกุศลกรรมบถเป็นอย่างไร   และอกุศลจิต   อกุศลกรรมทีÉ ขาด

สติสัมปชัญญะ  อย่างเช่น  ขณะทีÉละเมอ  หรือในขณะทีÉวิกลจริต  กับขณะทีÉ

ประกอบดว้ยความรูส้กึตวัเต็มทีÉ  ก็เป็นภาวะทีÉต่างกนั   
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อัฏฐสาลินี  จติตุปปาทกัณฑ์  ว่าดว้ยมโนกรรมทวาร  มีขอ้ความว่า   

 จริงอยู่  กรรมทีÉถึงความหวัÉนไหวในกายทวารและวจีทวาร  แต่ไม่ถึงกับเป็น

กรรมบถก็มี  ถึงความฟุ้งในมโนทวารแตไ่ม่ถึงกบัเป็นกรรมบถก็ม ี

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  ยกตวัอย่างคนทีÉคิดว่าจะไปลา่สตัว ์  

เตรียมธนู  ฟัÉนเชือก  ลบัหอก  บริโภคอาหาร  นุ่งห่มเสื Êอผา้  เพียงเท่านี Êย่อม

เป็นอันหวัÉนไหวในกายทวาร  ผูน้ ั ÊนเทีÉยวไปในป่าตลอดวัน  ไม่ไดอ้ะไรเลยแมเ้พียง

กระตา่ยและตุน่  อกศุลนี Êจดัเป็นกายกรรมหรือไม่   

แกว้่า (คือ ตอบว่า)  ไม่เป็น   

ถามว่า  เพราะอะไร   

แกว้่า  เพราะไม่ถึงความเป็นกรรมบถ  แตพ่งึทราบว่าเป็นกายทจุริตอย่างเดยีว 

 สาํหรับกายกรรมทางวจีทวารก็โดยอีกนัยหนึÉง  คือ  สัÉ งให้คนอืÉนจัดเตรียม            

เป็นต้น  ดว้ยวาจา  แต่ถ้ายังไม่ได้สตัวส์กัตัวหนึÉง  แมก้ระต่ายหรือตุ่น  ก็ยังไม่ชืÉอว่า               

เป็นกายกรรม  เพราะปาณาติบาตนัÊนยังไม่สาํเร็จ  ยังไม่ครบองค์  แต่การกระทํา

ทัÊงหมดในขณะนัÊนชืÉอว่าเป็นกายทุจริต  ไม่ใช่กายสุจริต  เพราะเป็นการกระทาํของ

อกศุลจิต   

เพราะฉะนัÊน  อกศุลจิตทีÉไม่ใช่อกศุลกรรมบถ  มี  ทีÉทาํไปดว้ยความรูส้กึตัวเต็มทีÉ  

ก็มี  และทีÉทาํไปดว้ยความไม่รูส้กึตัวก็มี  เช่น  ในขณะทีÉละเมอ  บางท่านเป็นผูที้Éขาด

ความรูส้กึตวัชัÉวระยะหนึÉง  อาจจะออกจากบา้นไปโดยทีÉไม่รูต้วัเลยว่าเป็นใคร  อาจตอ้ง

มีการรักษาพยาบาลอยู่ชัÉ วระยะเวลาหนึÉง  แลว้แต่ว่าจะรู้สึกตัวได้มากน้อยแค่ไหน        

บางท่านก็รู ้สึกตัวเร็วและก็แปลกใจจริง ๆ ว่า  ไม่สามารถจําอะไรได้เลยว่าได้ทํา

อะไรบา้ง  ซึÉงแสดงไว้ว่าเป็นผลของการดืÉมสุรา  ทําให้เป็นผู้ทีÉขาดสติสัมปชัญญะ  

เพราะฉะนัÊน  ถา้สะสมการขาดสติสมัปชัญญะมาก ๆ  ย่อมจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éขาดความ

รูส้กึตวั  เพราะแต่ละคนก็เป็นผูที้ÉมีกรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้มากจนไม่สามารถทราบไดว้่า  

วิบากหรือสิÉงทีÉจะเกิดขึ ÊนในวนัหนึÉง ๆ นัÊน  จะเป็นวิบากประเภทใด  ทางไหน  
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สาํหรับเรืÉองความวิจิตรของจิต  ขอกล่าวถึงการสะสมของท่านพระสารีบุตร          

ซึÉงเป็นตวัอย่างของการสะสมทางฝ่ายกศุลธรรม   

 สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สุสิมสูตรทีÉ ๙              

ซึÉงพระสตูรนีÊเริÉมดว้ยการกลา่วถงึคณุของบคุคลใดบคุคลหนึÉง   

ขอ้ความมีว่า 

 พระศาสดามีพระประสงค์ทีÉจะตรัสคุณของพระเถระ  (คือ  คุณของท่าน             

พระสารีบุตร )  ก็ธรรมดาว่า  คุณนี Ê  ไม่สมควรกล่าวในสาํนกัของบุคคลทีÉไม่ชอบกัน  

เพราะว่าคณุทีÉกลา่วในสาํนกัของบคุคลทีÉไม่ชอบกนันัÊน  จะกลา่วไม่ทนัจบ 

 ถา้เป็นบคุคลทีÉไม่ชอบกนั  เวลาทีÉใครกล่าวถึงคุณของคนหนึÉงว่า  ภิกษุชืÉอโนน้       

มีศลี  คนทีÉไม่ชอบก็จะกลา่วว่า  ศลีของภิกษุนัÊนเป็นอย่างไร  ภิกษุนัÊนมีศีลอย่างไรหรือ  

ภิกษุอืÉนทีÉมีศลี  ทา่นไม่เคยเห็นหรือ   

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉไดย้ิน  ไดฟั้ง  ไดส้งัเกตถงึความวิจิตรของจิตทีÉสะสมมา

ทีÉจะทาํใหก้ายวาจาเป็นไป  แมใ้นขณะทีÉไดย้ินไดฟั้งเรืÉองคณุความดีของใคร  ก็จะพิสจูน์

ไดว้่า  จิตทีÉกาํลงักล่าวอย่างนัÊนเป็นจิตประเภทใด  ทีÉเมืÉอใครชมคุณความดีของภิกษุ             

รูปหนึÉง  ก็จะถามว่า  ดีอย่างไร  และภิกษุอืÉนทีÉมีศีลดีท่านไม่เคยเห็นหรือ  เป็นตน้   

 เมืÉอเขากล่าวคุณว่า  ภิกษุชืÉอโนน้มีปัญญา  บุคคลทีÉไม่ชอบก็จะกล่าวคํา       

เป็นตน้ว่า  ปัญญานัÊนเป็นอย่างไร  บคุคลอืÉนทีÉมีปัญญานัÊน  ทา่นไม่เคยเห็นหรือ   

 คือ  ยังมีบุคคลอืÉนอีกทีÉมีปัญญา  ไม่เคยเห็นคนอืÉน ๆ ทีÉมีปัญญาหรือจึงได้

กลา่วถงึปัญญาของบคุคลนีÊ  เป็นตน้   

 สว่นทา่นพระอานนทเ์ถระ  เป็นผูช้อบพอของทา่นพระสารีบตุรเถระ  เมืÉอท่านได้

ปัจจัยมีจีวรเป็นตน้อนัประณีต  ก็ถวายแก่ท่านพระสารีบุตร  ใหเ้ด็กของอุปัฏฐากของ

ตนบรรพชา  ใหถ้ืออุปัชฌายะในสาํนกัของท่านพระสารีบุตร  แมท้่านพระสารีบุตรก็

กระทาํเทา่พระอานนทเ์ถระอย่างนัÊนเหมือนกนั   

 ถามว่า  เพราะเหตไุร  เพราะทา่นทัÊงสองเลืÉอมใสในคณุทัÊงหลายของกนัและกนั   
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เป็นการกระทาํสาํหรบับคุคลทีÉชืÉนชมในคณุความดี  โดยทีÉท่านพระอานนทเ์ถระ

ท่านนึกถึงท่านพระสารีบุตรซึÉงเป็นอัครสาวกว่า  เหมือนเป็นพีÉชายของพระภิกษุ

ทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระอานนทก์็ดาํริว่า   

พีÉชายของพวกเราบาํเพ็ญบารมีมาถึงหนึÉงอสงไขยแสนกปั  แทงตลอดปัญญา  

๑๖ อย่าง  ดํารงอยู่ในตําแหน่งพระธรรมเสนาบดี  แม่ทัพธรรม  เลืÉอมใสใน                     

คณุทัÊงหลายของทา่นพระเถระ  จึงชอบใจรกัใคร่ทา่นพระเถระ   

ฝ่ายทา่นพระสารีบตุรก็ดาํริว่า  ทา่นพระอานนทท์าํกิจทกุอย่าง  มีถวายนํÊาบว้น

พระโอษฐ์เป็นตน้ทีÉเราพึงทาํแก่พระผูม้ีพระภาค  อาศยัท่านพระอานนท์  เราจึงไดเ้ขา้

สมาบตัติามทีÉปรารถนา ๆ  แลว้เลืÉอมใสในคณุทัÊงหลายของทา่น 

 คือ  ท่านเห็นประโยชนว์่า  ถา้ไม่มีท่านพระอานนท ์ ท่านพระสารีบตุรเองจะตอ้ง

กระทาํกิจเหล่านัÊน  แต่เมืÉอท่านพระอานนทเ์ป็นผูที้Éทาํกิจเหล่านัÊน  ท่านก็มีโอกาสเข้า

สมาบติัตามทีÉท่านปรารถนา  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ชอบพอในท่านพระอานนท ์  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉ อพระผู้มีพระภาคมีพระประสงค์จะตรัสคุณของท่าน                   

พระสารีบตุร  พระองคจ์ึงทรงเริÉมในสาํนักของท่านพระอานนทเ์ถระ  ซึÉงจะขอกล่าวถึง

ขอ้ความเพียงบางตอนเท่านัÊน  ทีÉเป็นการสะสมของท่านพระสารีบตุรขอ้หนึÉงทีÉว่า 

ชืÉอว่าหาสปัญญา  ก็เพราะพระเถระ  ครัÊนเป็นดาบสชืÉอนารท  กระทาํความ

ปรารถนาเป็นพระอัครสาวกแทบเบื Êองบาทของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  

อโนมทสัสี  นบัตัÊงแต่ครัÊงนัÊนมา  ก็เป็นผูม้ากดว้ยความร่าเริง  กระทาํการบาํเพ็ญศีล  

เป็นตน้   

 การทาํกศุล  บางท่านตอ้งฝืนเพราะรูว้่าเป็นกุศล  แต่บางท่านทาํกุศลดว้ยความ

ร่าเริงจริง ๆ  อย่างท่านพระสารีบุตร  นับตัÊงแต่ท่าน กระทําความปรารถนาเป็น                

พระอัครสาวกแทบเบื Êองพระบาทของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่าอโนมทัสส ี 

นบัตัÊงแต่ครัÊงนัÊนมา  ก็เป็นผูม้ากดว้ยความร่าเริง  กระทาํการบําเพ็ญศีล  เป็นตน้  

แมแ้ต่ขณะทีÉบาํเพ็ญศีล  ยงัปีติร่าเริงในขณะทีÉบาํเพ็ญศีลได ้ เพราะฉะนัÊน  ปัญญาของ

ท่านพระสารีบตุรก็เป็นปัญญาทีÉร่าเริง   
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ขอ้ความต่อไปแสดงถึงปัญญาอืÉน ๆ  แต่จะขอกล่าวถึงเพียงบางประเภท  เช่น  

ชวนปัญญาของท่านพระสารีบุตร ซึÉงยากทีÉใครจะเป็นเหมือนท่านพระสารีบุตร   

ถึงแมว้่าจะเริÉมบาํเพ็ญบารมีเสียตัÊงแต่เดีÌยวนีÊ  เพราะว่าพระอัครสาวกมีเพียง ๒ ท่าน

เท่านัÊน  คือ  ท่านผูเ้ป็นเลศิในทางฤทธิ Í  และท่านผูเ้ป็นเลิศในทางปัญญา  เพราะฉะนัÊน  

ปัญญาของท่านพระสารีบตุร  นอกจากพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้แลว้ไม่มีผูใ้ดทีÉจะ

เทียบเท่า 

 ชวนปัญญานัÊนเป็นไฉน   

ชืÉอว่าชวนปัญญา  ก็เพราะปัญญาพิจารณาเห็นรูปอย่างใดอย่างหนึÉงทัÊงทีÉเป็น

อดีต  อนาคต  ปัจจุบัน  ทัÊงไกล  ทัÊงใกล ้ รูปทัÊงหมดพิจารณาโดยเป็นของไม่เทีÉยง  

แลน่ไปเร็ว   

 ถา้จะระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรมแต่ละรูป  ก็ยากทีÉจะรูล้กัษณะของรูปทีÉเกิดดับ

อย่างรวดเร็วในขณะนีÊ  แต่สาํหรบัท่านพระสารีบุตร  ไม่ว่าจะเป็นรูปอย่างใดอย่างหนึÉง  

ทัÊงทีÉเป็นอดีต  อนาคต  ปัจจบุนั  ทัÊงไกล  ทัÊงใกล ้ รูปทัÊงหมดท่านพิจารณาโดยเป็นของ

ไม่เทีÉยงโดยรวดเร็ว   

ชืÉอว่าชวนปัญญา  ก็เพราะปัญญาพิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นทกุข์  แล่นไป

เร็ว  โดยความเป็นอนตัตา  แลน่ไปเร็ว   

ชืÉอว่าชวนปัญญา  ก็เพราะพิจารณาเห็นเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  

อย่างใดอย่างหนึÉงทัÊงทีÉเป็นอดีต  อนาคต  ปัจจุบัน  โดยความเป็นของไม่เทีÉยง              

เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  แลน่ไปเร็ว   

 นีÉเป็นความสามารถทีÉเกิดขึ Êนได ้ เมืÉอเหตสุมควรแก่ผล   
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๑๒๘๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

 
 

สาํหรับคุณธรรมของท่านพระสารีบุตร  เมืÉอท่านเป็นพระอัครสาวกแล้ว  

ขอ้ความใน อรรถกา  สุสิมสูตรทีÉ ๙  มีว่า 

 พระเถระเห็นความประพฤติทรามของเหล่าภิกษุ  ก็ไม่ผดัเพี Êยนว่า  ค่อยพูดกนั

วนันี Ê  พูดกนัวนัพรุ่งนี Ê  อธิบายว่า  ทา่นสัÉงสอนพรํÉ าสอนในทีÉนัÊน ๆ เลย   

 ไม่รอทีÉจะตกัเตือนภิกษุผูม้ีความประพฤติทราม   

 จริงอยู่  ภิกษุรูปหนึÉงชอบสอนผูอ้ืÉน  แต่ตวัเองถูกผูอ้ืÉนสอนเขา้ก็โกรธ  ส่วน       

พระสารีบตุรเถระใหโ้อวาทแก่ผูอ้ืÉนดว้ย  ตวัเองแมถู้กโอวาท  ก็ยอมรบัดว้ยเศยีรเกลา้   

เล่ากนัมาว่า  วันหนึÉง  สามเณรอายุ ๗ ขวบ  เรียนท่านพระสารีบุตรเถระว่า  

ท่านพระสารีบุตรขอรับ  ชายผา้นุ่งของท่านหอ้ยลงมาแน่ะ  ท่านพระเถระไม่พูดอะไร

เลย  ไป ณ ทีÉเหมาะแห่งหนึÉง  นุ่งเรียบรอ้ยแลว้ก็มายืนประนมมือพูดว่า  เท่านี Êเหมาะ

ไหม  อาจารย์  พระเถระกล่าวว่า  ผูบ้วชในวันนัÊนเป็นคนดี  อายุ ๗ ขวบโดยกาํเนิด  

ถึงผูน้ ั ÊนพงึสัÉงสอนเรา  เราก็ยอมรบัดว้ยกระหม่อม  ดงันี Ê 

 ควรทีÉจะสะสมอย่างนีÊไหม  ไม่ถือตวัว่าเป็นอาจารย ์ รับคาํแนะนาํทีÉดีของคนอืÉน  

ไดไ้หม  ควรไหม  หรือควรคิดว่าเมืÉอเป็นครูอาจารยแ์ลว้จะไม่ยอมรับฟังคาํแนะนาํของ

ใครทัÊงสิ Êน  ถา้ไดฟั้งเรืÉองการสะสมของแต่ละท่าน  คงจะทาํใหท่้านผูฟั้งเห็นว่า  สิÉงใด

ควรทีÉจะกระทาํตาม  และกระทาํได ้  

ถา้อาจารยท่์านใดเป็นผูที้Éยอมรับฟังคาํแนะนาํของผูที้Éเรียกว่าเป็นลกูศิษย ์ ทีÉมี

เหตุผลทีÉควรทําตาม  และผู้อืÉนคิดว่าอาจารย์ผู้นี Êอยู่ในอํานาจของลูกศิษย์คนนัÊน                  

ถกูหรือผิด  ในเมืÉอเป็นคาํแนะนาํทีÉดี  ไม่ว่าจะเป็นใคร  อย่างเช่น  ท่านพระสารีบุตรและ

สามเณรอาย ุ๗ ขวบ    
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 เพราะฉะนัÊน  พิจารณาจิตของตนเองในขณะนัÊน ๆ ว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

เวลาทีÉมองดกูารกระทาํของบคุคลอืÉนซึÉงควรจะชืÉนชม  แต่บางคนก็คิดว่า  ทาํไมอาจารย์

อยู่ในอาํนาจของลกูศิษยค์นนัÊนคนนีÊ  นีÉเป็นสิÉงทีÉเขา้ใจถกูหรือเขา้ใจผิด   

 นีÉเป็นเรืÉองความวิจิตรของจิต     

ในคราวก่อนทีÉมีผูก้ล่าวว่า  เอาขยะซึÉงเป็นอาหารทีÉเหลือไปทิÊง  และเขา้ใจว่า             

ถา้วันหนึÉงท่านหิว  โซซัดโซเซไปพบอาหาร  ก็คงจะเป็นผลของการเอาขยะไปทิÊงและ         

มีบคุคลทีÉไดร้บัประโยชนจ์ากอาหารทีÉท่านทิÊงไปโดยไม่มีเจตนา  แต่ขอ้สาํคัญตอ้งเขา้ใจ

ว่า  กรรมไดแ้ก่เจตนา  เจตนาเท่านัÊนทีÉเป็นกรรม  ถา้ทิ Êงเฉย ๆ  อย่าคิดว่าเป็นกุศลกรรม  

แต่ถา้ให ้ แมจ้ะเป็นอาหารเหลอืแต่มีเจตนาใหเ้พืÉอเป็นประโยชน ์ ในขณะนัÊนจึงจะเป็น

กรรม   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบักฏตัตาวาปนกรรม  กรรมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวัน

ทางฝ่ายอกุศลก็มี  ทางฝ่ายกุศลก็มี  และถ้ากรรมใหญ่ ๆ ไม่มีทีÉจะให้ผลก่อนจะจุติ     

กฏตัตาวาปนกรรม  คือ  กรรมเลก็ ๆ นอ้ย ๆ นัÊน  ก็สามารถทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้

 ถ.   คติสมบติั  อปุธิสมบติั  กาลสมบติั  ปโยคสมบติั  ทัÊง ๔ อย่างนี Êตอ้งเกิด

พรอ้มกนั  หรือว่าแยกกนัได ้

 สุ. แลว้แต่เหตุการณ ์ แต่ละกรรม  แต่ละขณะ  เช่น  คติสมบติั  เกิดแลว้           

ก็แลว้ไปแลว้  กาลสมบติั  ก็แลว้แต่  ไฟไหม้  ฝนตก  นํÊาท่วมเมืÉอไร  ขา้วปลาอาหาร

อดุมสมบรูณเ์มืÉอไร  ประชาชนผูค้นมีจิตใจเมตตาประกอบดว้ยกุศลเมืÉอไร  มากไปดว้ย

อกศุลเมืÉอไร  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละกาล   

 ถ.   ไม่จาํเป็นตอ้งเกิดพรอ้มกนั  เกิดทีละอย่างก็ได ้

 สุ. แลว้แต่เหตกุารณ ์

ทีÉได้กล่าวถึงเรืÉองของกรรม  ก็เพราะท่านผู้ฟังขอให้กล่าวถึงกิจของจิตทัÊง ๑๔  

กิจ  ซึÉงเริÉมดว้ยปฏิสนธิกิจ  เป็นกิจทีÉเกิดต่อจากจิตดวงสดุทา้ยของชาติก่อน   
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ถา้ปราศจากกรรม  ปฏิสนธิจิตก็ไม่มี  และถา้ปราศจากกิเลส  กรรมทัÊงหลายก็

ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  โดยนัยของปฏิจจสมุปปาทะ  คือ  กิเลสวัฏฏ์เป็นปัจจัยให้เกิด

กรรมวฏัฏ ์ กรรมวฏัฏเ์ป็นปัจจยัใหเ้กิดวิปากวฏัฏ ์  

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์   

วรรคทีÉ ๔  นิทานสูตร  มีขอ้ความทีÉได้กล่าวถึงเรืÉองของกรรมต่าง ๆ  คือ  กรรม ๑๑   

กรรม ๑๒  กรรม ๑๖  และไดแ้สดงถึงนิทาน  หรือนิทานะ  ไม่ใช่นิทานทีÉเล่าใหเ้ด็กฟัง  

แต่หมายความถงึเหตปัุจจยั  ทีÉมา  ทีÉเกิดขึ Êนของกรรมต่าง ๆ  ซึÉงมขีอ้ความว่า  

 ขอ้ว่า  โลโภ  นิทาน ํ กมฺมาน ํ สมุทยาย  ความว่า  สภาวะ  คือ  ความโลภ 

ความอยากได ้ ชืÉอว่าโลภะ  เป็นนทิาน  คอื  เป็นเหต ุ เป็นปัจจัย  ย่อมมีเพืÉอทาํใหเ้ป็น

กลุม่แกก่ารเกิดขึÊนของกรรมทัÊงหลาย  อนัเป็นเหตใุหส้ตัว์ไปในวฏัฏะ 

 แสดงให้เห็นว่า  กรรมทุกอย่าง  ทุกประเภท  มีโลภะเป็นเหตุ  เป็นปัจจัย             

ลองพิจารณาดแูต่ละกรรม ๆ  ปัจจยัทีÉลกึ  ปัจจยัดัÊงเดิม  ปัจจยัแท ้ๆ ของแต่ละกรรมนัÊน

ก็คือโลภะ  ความอยากได ้ ย่อมมีเพืÉอทาํใหเ้ป็นกลุ่มแก่การเกิดขึÊนของกรรมทัÊงหลาย  

ไม่ใช่เฉพาะกรรมเดียว  กรรมทกุกรรมทีÉไดเ้กิดแลว้  ทีÉกาํลงัเกิดอยู่  และทีÉจะเกิดต่อไป  

ย่อมมีโลภะเป็นเหต ุ ทีÉทาํใหส้ตัวเ์ป็นไปในวฏัฏะ  

 บทว่า  โลภปกต ํ ความว่า  อนัความโลภกระทาํทัÉวแลว้ 

 พิจารณาจริง ๆ  จะเห็นจริง ๆ ว่า  ไม่มีขณะใดเลยทีÉปราศจากโลภะ  รบัประทาน

อาหาร  แสวงหาเครืÉองใชไ้มส้อยต่าง ๆ  ทาํงานทุกอย่าง  เลี Êยงชีพทุกอย่าง  กระทาํกิจ

ในบา้นทกุอย่าง  ก็เพราะว่า อนัความโลภกระทาํทัÉวแลว้  ตัÊงแต่ลมืตาจนกระทัÉงหลบัตา 

 อธิบายว่า  กรรมอนับุคคลผูอ้นัความโลภครอบงาํแลว้  คือ  อนัคนโลภกระทาํ

แลว้  เกิดแลว้จากความโลภ  เหตนุัÊนกรรมนัÊนชืÉอว่า  เกิดจากความโลภ  

 ถา้พิจารณาจริง ๆ  ถงึเหตแุท ้ๆ ของกรรมทัÊงหลาย  ก็คือ  อนัคนโลภกระทาํแลว้ 

เกิดแลว้จากความโลภ  เหตนุัÊนกรรมนัÊนชืÉอว่า  เกิดจากความโลภ  
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 ความโลภเป็นเหตเุกิดขึÊนของกรรมนัÊน  เหตนุัÊนกรรมนัÊนชืÉอว่า  มีโลภะเป็นเหตุ

เกิดขึÊน  ปัจจยัชืÉอว่าสมทุยั  อธิบายว่า  กรรมมีความโลภเป็นปัจจยั  ดงันี Ê  

ขอ้ว่า  ยตฺถสฺส  อตฺตภาโว  นิพฺพตฺตติ  ความว่า  อตัภาพของบุคคลผูม้ีกรรม

เกิดแตค่วามโลภนัÊน  ย่อมเกิดในทีÉใด  ขนัธ์ทัÊงหลายย่อมปรากฏในทีÉนัÊน  กรรมนัÊนย่อม

ใหผ้ลในขนัธ์ทัÊงหลายเหลา่นัÊน 

 ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตนเลย  และขอ้ความทีÉว่า  อตัภาพของบุคคลผูม้ี

กรรมเกิดแต่ความโลภนัÊน  ย่อมเกิดในทีÉใด  ก็คือเกิดแล้วในชาตินี Ê  เป็นบุคคลนีÊ                   

ขนัธ์ทัÊงหลายย่อมปรากฏในทีÉนัÊน ฯ  นีÉคือตวัท่าน   

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดแล้ว  ขันธ์ทัÊงหลายย่อมปรากฏในทีÉนัÊน  มีรูปขันธ์เกิดสืบ

ต่อมาจากปฏิสนธิ  และก็มีเวทนาขันธ์  ความรู้สกึต่าง ๆ  เป็นประจาํ  มีสญัญาขันธ ์

สภาพทีÉจาํสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  มีสังขารขันธ์ทีÉปรุงแต่งความรัก  ความชัง  ความโลภ 

ความโกรธ  ความหลงในสิÉงทีÉต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอขนัธ์ทัÊงหลายย่อม

ปรากฏในทีÉนัÊน  กรรมนัÊนย่อมใหผ้ลในขนัธ์ทัÊงหลายเหลา่นัÊน  

ถ้าไม่มีขันธ์ทัÊงหลาย  กรรมทัÊงหลายให้ผลไม่ได้  แต่เมืÉอมีขันธ์ทัÊงหลาย              

กรรมนัÊนย่อมใหผ้ลในขนัธท์ัÊงหลายเหลา่นัÊน 

 ขอ้ความใน  มโนรถปรูณี  อรรถกถา  จตุกกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์  วรรค

ทีÉ ๓  เจตนาสูตร  ข้อ ๑๗๑  มีว่า 

 ก็กรรมทา่นกลา่วว่า  เขต  เพราะอรรถว่า  เป็นแดนงอกขึÊนแห่งวิบาก  

 ถา้ไม่มีกรรมเป็นเขตแดน  วิบากก็เกิดขึ Êนไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  กรรมทา่นกล่าวว่า

เขต  เพราะอรรถว่า  เป็นแดนงอกขึÊนแห่งวิบาก  

ใครจะไดร้ับผลของกุศลกรรมมากนอ้ยเท่าไร  ก็แลว้แต่กรรมซึÉงเป็นเขต  ซึÉงจะ

เป็นแดนงอกขึ ÊนของวิบากของกรรมนัÊน ๆ  

ถา้เป็นกุศลกรรมอย่างประณีต  อย่างดี  อย่างมาก  เขตของกุศลวิบากก็มาก  

แต่ถา้เป็นกุศลกรรมอย่างอ่อน ๆ  เขตของกุศลวิบากก็นอ้ย  เพราะฉะนัÊน  บางคนเกิด
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มามีสขุน้อยกว่าทุกข ์ เพราะย่อมแลว้แต่กรรมซึÉงเป็นเขต  คือ  เป็นแดนงอกขึ Êนของ

วิบาก  

  สาํหรับทีÉได้กล่าวไปแลว้  คือ  จิตทัÊงหมด ๘๙ ดวง  กระทาํกิจหนึÉงกิจใดใน            

๑๔ กิจ  ไม่ว่าจะเป็นในกามภมูิ  หรือในรูปภูมิ  อรูปภูมิก็ตาม  จิตทุกดวงทีÉเกิดขึ Êนย่อม

ตอ้งกระทาํกิจหนึÉงกิจใดใน ๑๔ กิจ  จะไม่มีกิจของจิตเกิน ๑๔ กิจเลย   

 สาํหรบักิจทีÉไดก้ลา่วถงึแลว้  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  จุติกิจ  หรือจะกล่าวว่า  

จุติกิจ  ปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจก็ได ้ เพราะปฏิสนธิจิตในชาตินี Êเกิดสืบต่อจากจุติจิตซึÉง

กระทาํจุติกิจของชาติก่อน  และสาํหรับจุติจิตของชาตินี Ê  เมืÉอกระทาํกิจเคลืÉอนจาก

ความเป็นบุคคลนีÊ  ปฏิสนธิจิตของชาติหน้าก็จะเกิดสืบต่อจากจุติจิตซึÉงกระทาํจุติกิจ

ของชาตินี Ê   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของปฏิสนธิ  ภวังค ์ จุติ  เป็นเรืÉองทีÉแน่นอน  และตอ้งมีอยู่

ระหว่างทีÉไม่มีการเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูโ้ผฎฐัพพะ  การคิดนึก

เรืÉองราวต่าง ๆ  เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนและดับไป  จิตดวงต่อไปต้องกระทาํภวังคกิจ

ระหว่างทีÉยังไม่เห็น  ยังไม่ได้ยิน  ยังไม่ไดก้ลิÉน  ยังไม่ได้ลิ Êมรส  ยังไม่ได้รู ้โผฏฐัพพะ      

ยงัไม่คิดนกึ  และกิจสดุทา้ย  คือ  จติุ   

ส่วนใหญ่ท่านผู้ฟังกลัวจุติ  คือ  กลัวตาย  และเห็นว่าความตายหรือมรณะ               

เป็นทุกข ์ แต่ตามความจริงขณะทีÉตาย  ไม่มีใครรู้สึกตัว  เหมือนกับในขณะทีÉเกิด  

ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ไม่มีใครรูส้กึตัวเลยในขณะนัÊน  เพราะเป็นวิบากจิตซึÉงทาํกิจ

สืบต่อจากจุติเพียงขณะเดียวเท่านัÊนและดับไป  และจะไม่มีปฏิสนธิจิตนี Êอีกเลย  

เช่นเดียวกับขณะจุติ  ระหว่างทีÉยังมีชีวิตอยู่  จุติจิตยังไม่เกิด  แต่เวลาทีÉจุติจิตจะเกิด  

กระทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ  เพียงขณะจิตเดียวเท่านัÊน  และในขณะนัÊนก็          

ไม่รูส้กึตวัเหมือนกบัขณะทีÉปฏิสนธิ  หรือขณะทีÉเป็นภวงัค ์  

ในขณะทีÉเป็นภวังค ์ ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู ้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  ไม่คิดนกึ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเป็นภวงัคไ์ม่รูส้กึตวัฉนัใด  เวลาทีÉจติุจิตเกิดขึ Êน
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กระทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ  ก็ไม่รู ้สกึตัวเหมือนในขณะทีÉเป็นภวังคแ์ละ

ปฏิสนธิฉนันัÊน      

เพราะฉะนัÊน  น่ากลัวไหม  ไม่น่ากลัวเลย  แต่ทีÉกลัว  คือ  กลวัการพลัดพราก

จากความเป็นบคุคลนีÊ  จากสิÉงซึÉงเป็นทีÉรกัทีÉชอบใจทัÊงหมด   

เป็นเรืÉองเศรา้ไหม  เรืÉองของการพลดัพราก  เรืÉองของการทีÉจะตอ้งสิ Êนสดุความ

เป็นบุคคลนีÊ  แต่ก็เคยตาย  เคยจุติมาแลว้ในสงัสารวัฏฏ ์ เคยสญูสิ Êนความเป็นบุคคล

ต่าง ๆ แต่ละภพแต่ละชาติ  และไม่ใช่เพียงครัÊงเดียว  ไม่ใช่เพียงทีÉจะเกิดขึ Êนในชาตินี Ê

เท่านัÊน  แมใ้นชาติต่อ ๆ ไป  จะตอ้งมีการเกิดอีก  และกม็ีการจติุอีก   

ซึÉงการสิ Êนสุดสภาพของความเป็นบุคคลนีÊนัÊน  เพราะจุติจิตเกิดขึ Êนเพียง                   

ขณะเดียวเท่านัÊนสามารถทาํใหพ้น้จากสภาพความเป็นบุคคลนีÊได ้ และปฏิสนธิจิตเกิด

ต่อทนัทีโดยไม่มีระหว่างคัÉน     

เพราะฉะนัÊน  ถา้การตาย  การพลดัพราก  เป็นเรืÉองของความเศรา้โศก  ก็จะเป็น

เรืÉองของคนทีÉยงัอยู่  มากกว่าทีÉจะเป็นเรืÉองของคนทีÉจติุจิตเกิดแลว้ดับไปและปฏิสนธิจิต

เกิดต่อทนัที  มีสภาพของความเป็นบคุคลใหม่ทนัที   

และทีÉทุกคนรูส้กึว่าเป็นทุกข ์ หรือกลวัจุติ  ก็เป็นเพราะว่าก่อนจุติ  ทุกขเวทนา

เกิด  เวลาทีÉเกิดความเจ็บปวด  บางท่านรูส้กึว่าอย่างมากทีÉสดุก็แค่ตาย  คือ  อย่างไร ๆ 

ความปวดเจ็บนัÊนก็คงไม่มากไปกว่านัÊน  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุขเวทนาก่อนทีÉจะจุติหรือ

สิ ÊนชีวิตนัÊนย่อมมีกาํลงั  เพราะฉะนัÊน  ความทุกขที์Éใหญ่ทีÉสุด  คงจะได้แก่ทุกขเวทนา            

ทีÉเกิดขึ Êนจากโรคภยัไขเ้จ็บ  ถา้ม ี เพราะบางท่านจากโลกนีÊไปเหมือนลืมตาและหลบัตา  

หรือว่าหลบัตาและลืมตา  ไม่มีความเจ็บปวดใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพียงแต่ขาดความรูส้ึกตัว   

ในขณะทีÉเป็นบคุคลนีÊ  และเกิดใหม่ทนัทีเป็นบุคคลต่อไป  แต่ก็ตอ้งแลว้แต่แต่ละบุคคล    

ซึÉงไม่มี ใครสามารถจะรู้ได้จริง  ๆ ว่า   จุติจิตของแต่ละบุคคลจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร                

ในลกัษณะใด  ณ สถานทีÉใด   

 สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อุฑฑิตสูตรทีÉ ๗                  

มีขอ้ความว่า   
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 กรรมกระทาํอัตภาพใหต้ิดกันไปเป็นพืด  ก็สตัว์ทัÊงหลายย่อมไม่รู ้ความเกิด

ตดิตอ่กนัไปแห่งจิตดวงหนึÉงทีÉไม่ห่างกนั  เพราะถูกเวทนาในเวลาใกลต้่อความตายทีÉมี

กาํลงัปิดบงัไว ้ ราวกบัถูกภูเขาปิดบงัอยู ่ ย่อมไม่รูค้วามตายอนันัÊน 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะทีÉตายนัÊน  ไม่มีใครรูส้กึตัว  เหมือนขณะเดีÌยวนีÊเองซึÉงจิตก็

เกิดดับสืบต่อติดกันเป็นพืด  เพราะว่ากรรมเป็นปัจจัยทาํให้ภวังคจิตเกิดสืบต่อจาก

ปฏิสนธินับไม่ถ้วน  ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อไป  และกรรมก็ทําให้มีการเห็นทางตา                 

จิตเกิดดบัสบืต่อทางจกัขทุวารวิถีในขณะนีÊ  มีภวังคค์ัÉน  โดยกรรมนัÉนอีก  ทาํใหจ้ิตเกิด

ดับสืบต่อกันไปเป็นพืดโดยไม่เห็นการเกิดขึ Êนและดับไปของจิตแต่ละขณะในขณะนีÊ          

ฉันใด  เวลาทีÉจุติจิตเกิดและปฏิสนธิจิตเกิดต่อ  ก็ฉันนัÊน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ใน

ขณะนัÊนได ้  

และเวลาทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ไม่มีการรูส้กึตัว  ขณะทีÉเป็นภวังคก์็ไม่รูส้กึตัว  คือ  

ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส    

ไม่มีการคิดนึกใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  จุติจิตก็ไม่มีอะไรทีÉจะน่ากลัว  ก็เหมือนกับ

ปฏิสนธิ  เหมือนกบัภวงัค ์ เพียงแต่ว่าจุติจิตทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ  ทาํให้

สิ Êนสภาพความเป็นบุคคลนีÊ  โดยไม่มีการทีÉ จะกลับมาเป็นบุคคลนีÊอีกได้เลย                 

ในสงัสารวฏัฏ ์    

ถา้อ่านชาดกต่าง ๆ  ประวัติพุทธสาวก  จะเห็นไดว้่า  แต่ละภพ  แต่ละชาติทีÉ           

แต่ละท่านไดเ้กิดขึ Êน  ไม่มีการยอ้นกลบัไปเป็นคนเก่า   
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๑๒๘๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

 
 

ขอ้ความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ปฏิจจสมุปปาท  

วิภังคนิทเทส  วรรณนาสุตตันตภาชนีย ์ มีว่า 

 วิญญาณนัÊนไม่มีการเคลืÉอนไปจากอดีตภพมาอยู่ในภพนี Ê  ทัÊงเวน้เหตใุนภพนัÊน       

ก็ไม่ปรากฏในภพนี Ê 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่มีการกลบัยอ้นไป  หรือไม่ใช่ว่าจิตของชาติก่อนมาสู่ภพนีÊ

หรือชาตินี Ê  และไม่ใช่ว่าจิตของชาตินี Ê  แมว้่าจะเป็นจิตดวงสดุทา้ยของชาตินี Ê  ก็ไม่ใช่

เป็นจิตทีÉจะไปสูภ่พหนา้   

เพราะฉะนัÊน  จุติจิตในภพนีÊ  ดับในภพนีÊ  ไม่มีการติดตามไปถึงภพหนา้ไดเ้ลย  

สาํหรบัภพหนา้  คือ  ปฏิสนธิจิต  วิญญาณนัÊนไม่มีการเคลืÉอนไปจากอดีตภพมาอยู่ใน

ภพนี Ê  ทัÊงเวน้เหตใุนภพนัÊนก็ไม่ปรากฏในภพนี Ê  แสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอจุติจิตดับไปแลว้                

ทีÉปฏิสนธิจะเกิดขึ Êนไดน้ัÊน  เพราะยงัมีกรรม  ยงัมีสงัขาร  และยังมีคติวิสยั  ถา้ไม่มีกรรม  

คือ  ไม่มีเหตุ  ปฏิสนธิจิตเกิดไม่ได ้ แต่ปฏิสนธิจิตนัÊนไม่ใช่จิตของชาติก่อนมาปฏิสนธิ   

ในชาตินี Ê  และสาํหรับชาติหนา้  ปฏิสนธิจิตก็ไม่ใช่จิตของชาตินี Êไปปฏิสนธิในชาติหนา้  

แต่เวน้จากเหต ุ คือ  กรรมของชาติก่อน  ปฏิสนธิในชาติหนา้ก็มีไม่ได ้ แสดงใหเ้ห็นถึง

แต่ละขณะทีÉลว่งไป ๆ  และขณะทีÉลว่งไปนัÊน  กลบัคืนมาไม่ไดเ้ลย   

 สาํหรับปฏิสนธิจิตซึÉงเกิดต่อจากจุติจิต  มีอารมณ์เดียวกับจิตทีÉใกล้จะจุติ   

อปุมาเหมือนเสยีงสะทอ้น  ย่อมไม่เป็นอนัเดยีวกนั  ทัÊงไม่ต่างกนั  เพราะเนืÉองดว้ยการ

สบืตอ่     
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จะกล่าวว่าเสียงสะท้อนเป็นเสียงเดิมก็ไม่ได้  แต่จะกล่าวว่าต่างกันก็ไม่ได ้   

เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตมีอารมณเ์ดียวกบัจิตใกลจ้ะจติุของชาติก่อน  ซึÉง อุปมาเหมือน

เสยีงสะทอ้น  ย่อมไม่เป็นอนัเดยีวกนั  ทัÊงไม่ตา่งกนั  เพราะเนืÉองดว้ยการสบืตอ่ 

 เป็นสิÉงทีÉจะต้องเกิดขึ Êนอย่างแน่นอน  และไม่มีใครสามารถล่วงรู้ได้จริง ๆ ว่า  

เมืÉอลว่งลบัไปแลว้  บุคคลใดจะไปสู่ภพใด  ภูมิใด  ขณะนีÊเห็นกันอยู่มากหนา้หลายตา

ในภพนีÊ  ในภูมินี Ê  แต่ถา้ท่านผูห้นึÉงผู้ใดจากไป  ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่าจะไปอยู่ทีÉไหน    

แต่ในระหว่างทีÉยงัอยู่ดว้ยกนัในชาตินี Ê  ในภูมินี Ê  ก็ยังเห็นว่ายังมีคนนีÊอยู่  ยังมีคนนัÊนอยู่  

แต่เมืÉอจากไป  ก็ไม่มีอีกเลย  นอกจากมีบุคคลใหม่เกิดขึ Êน  เพราะกรรมหนึÉงเป็นปัจจัย  

ทาํใหป้ฏิสนธิ 

 สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อัจฉราสูตรทีÉ ๖                  

มีข้อความทีÉแสดงให้เห็นว่า   เมืÉอจุติแล้วปฏิสนธิทันที   โดยอนันตรปัจจัยและ                

สมนนัตรปัจจยั  ซึÉงหลงัจากจติุจิตดบัไปแลว้  จิตอืÉนจะเกิดไม่ไดเ้ลยนอกจากปฏิสนธิ   

 ขอ้ความมีว่า 

 ไดย้ินว่า  เทวบุตรนี Êบวชในพระศาสนาของพระศาสดา  บาํเพ็ญวตัรปฏิบตัิอยู่  

ปวารณาแลว้ในกาลแห่งตน  มีพรรษา ๕  ทาํมาติกาทัÊงสองใหแ้คล่วคล่องแลว้  ศึกษา

แลว้ถึงสิÉงทีÉควรทําและไม่ควรทํา  เรียนพระกรรมฐานอันเป็นทีÉพอใจแลว้  เป็นผู ้

ประพฤตเิบาพรอ้มเขา้ไปสูป่่า  คดิว่า  พระผูม้ีพระภาคอนญุาตว่ามชัฌิมยามอนัใดเป็น

ส่วนแห่งการนอน  ดงันี Ê  แมเ้มืÉอมัชฌิมยามนัÊนถึงพร้อมแลว้  เราก็ยังกลวัต่อความ

ประมาท  ดังนี Ê  จึ งสละเตียงนอน  แล้วพยายามทัÊงกลางคืนและกลางวัน               

ทาํกมัมฏัฐานนัÉนแหละไวใ้นใจ 

 เป็นผูที้Éบาํเพ็ญเพียรมาก  แมถ้งึเวลาทีÉควรนอนแลว้ก็สละการนอน  เพราะกลวั

ว่าจะเป็นผูป้ระมาท   

 ลาํดบันัÊน  ลมทัÊงหลายเพียงดงัศสัตราเกิดขึÊนในภายในแห่งภิกษุนัÊน  ทาํลาย

ชีวิตเสยีแลว้  ภิกษุนัÊนไดท้าํกาละในเพราะธุระ  คอื  ความเพยีรนัÉนแหละ   
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 อนึÉงภิกษุรูปใดรูปหนึÉงจงกรมอยู่  ในเพราะการจงกรมก็ตาม  ยืนอยู่เพราะอาศยั

ส่วนทีÉเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวไวก้็ตาม  วางจีวรไวท้ีÉสดุแห่งทีÉจงกรมเหนือศีรษะ  แลว้นัÉง

หรือนอนก็ตาม  กําลงัแสดงธรรมบนธรรมาสน์อนัเขาตกแต่งในท่ามกลางแห่งบริษัท          

ก็ตาม  ย่อมกระทาํกาละ  ภิกษุนัÊนทัÊงหมดชืÉอว่า  กระทาํกาละในเพราะธุระ  คือ  

ความเพียร  แม้ภิกษุนี Êก็ทํากาละแลว้ในทีÉเป็นทีÉจงกรม  เพราะความทีÉตนเป็นผูม้ี

อปุนสิยันอ้ย  จึงยงัมิไดถ้ึงความสิÊนไปแห่งอาสวะ   

 แสดงให้เห็นว่า  ความตายจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไรก็ได้  ไม่ว่าจะกําลังแสดงธรรม              

หรือว่าเพียงวางจีวรไวใ้นทีÉสดุแห่งทีÉจงกรมเหนือศีรษะ  และนัÉงหรือนอนก็ตาม 

 และถงึจะพากเพียรอย่างนี Ê  เป็นผูที้Éเขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  มีปกติ 

เจริญสติปัฏฐาน  แต่ถึงอย่างนัÊน  เพราะความทีÉตนเป็นผูม้ีอุปนิสยันอ้ย  จึงยงัมิไดถ้ึง

ความสิÊนไปแห่งอาสวะ  ยงัไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าใครจะพากเพียร  

หวังทีÉจะได้  และพยายาม  คิดว่าในชาตินี Êคงจะได้  แต่จะต้องเป็นเพราะอุปนิสัย            

คือ  การสะสมสติปัญญามาว่าพร้อมทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรมหรือไม่  ถ้ายังไม่พร้อม            

แมจ้ะพากเพียรอย่างไร  ก็ไม่สามารถรูแ้จ้งอริยสจัธรรมได ้ เหมือนกับการปลกูตน้ไม ้ 

ตน้ไมช้นิดนัÊนจะตอ้งกินเวลาทีÉจะมีผลมีดอก  คนทีÉไม่รูก้าลเวลาของตน้ไมน้ัÊน  จะเอานํÊา  

เอาปุ๋ ยใสส่กัเท่าไร  ก็ไม่สามารถทีÉจะทาํใหม้ีดอกมีผลได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ภิกษุนัÊนไดถ้ือปฏิสนธิในภพดาวดงึส ์ ทีÉประตูวิมานใหญ่  ราวกบัว่าหลบัแลว้ตืÉน

ขึÊนฉะนัÊน  อัตภาพของเทพบุตรนัÊนมีสามคาวุตเกิดขึÊน  เหมือนเสาระเนียดปิดทองใน

ขณะนัÊนนัÉนแหละ   

 อาจจะเป็นทีÉของท่านผูห้นึÉงผูใ้ดในวนัหนึÉงวนัใด  เมืÉอไรก็ได ้

 ภายในวิมาน  นางอัปสรประมาณหนึÉ งพันเห็นเทพบุตรนัÊนแล้วกล่าวว่า  

เทพบุตรผูเ้ป็นเจา้ของวิมานมาแลว้  พวกเราจะใหเ้ทพบุตรนัÊนพอใจ  ดงันี Ê  จึงถือเอา

เครืÉองดนตรีมาแวดลอ้มแลว้   

 เทพบตุรนัÊน  ย่อมไม่รูซึ้ÉงความทีÉตนเป็นผูจุ้ตแิลว้ก่อน     
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 ทนัทีทีÉจติุแลว้ปฏิสนธิ  ไม่รูส้กึตวัเลยว่า  ท่านจติุแลว้จากภพก่อน 

ยงัสาํคญัว่าตนเป็นบรรพชิตอยู่นัÉนแหละ  จึงเกิดความละอายเพราะเห็นหญิง

ทัÊงหลายมาเทีÉยวถึงทีÉอยู่  จึงเอาผา้ปิดเฉวียงบ่าข้างหนึÉง  ดุจภิกษุผูท้รงผา้บังสุกุล    

เอาผา้ทีÉวางกองไวข้า้งบนมาทาํเฉวียงบ่าขา้งหนึÉง  สาํรวมอินทรีย์ทัÊงหลายแลว้  ไดย้ืน

กม้หนา้อยู ่

 พวกนางอปัสรเหลา่นัÊนทราบว่า  เทพบุตรนี Êเป็นเทพบุตรมาแต่สมณะ  โดยเห็น

การเคลืÉอนไหวกายของเทพบตุรนัÊน  จึงกลา่วอย่างนี Êว่า  ขา้แต่เทพบุตรผูเ้ป็นเจา้  นี ÊชืÉอ

ว่าเทวโลก  ขณะนี Êไม่ใช่โอกาสทีÉจะทาํสมณธรรม  ทีÉนี Êเป็นโอกาสทีÉจะเสวยสมบตั ิ ดงันี Ê 

 ในสวรรคไ์ม่มีเพศบรรพชิต  นางอัปสรทัÊงหลายจึงกล่าวว่า  ทีÉนี Êเป็นโอกาสทีÉจะ

เสวยสมบตั ิ    

 เทพบุตรนัÊนไดย้ืนอยู่เหมือนอย่างนัÊนนัÉนแหละ  นางอัปสรเหล่านัÊนคิดว่า  

เทพบตุรนี Êยงักาํหนดไม่ได ้ ดงันี Ê  จึงบรรเลงดนตรีทัÊงหลาย  เทพบุตรนัÊนก็ยงัไม่แลดูอยู่

นัÉนแหละ   

 เพราะความทีÉ เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และยังไม่รู ้ตัวว่าได้จุติแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ถงึแมว้่าจะมีเสยีงดนตรี  ก็ยงัไม่รูว้่าตนเองจติุจากชาติทีÉเป็นพระภิกษุแลว้ 

   ลําดับนัÊน  เทพธิดาทัÊงหลายเหล่านัÊนจึงวางกระจกอันให้เห็นกายทัÊงหมด                 

ไวข้า้งหนา้  เทพบตุรนัÊนเห็นเงาในกระจกแลว้  จึงทราบความทีÉตนเป็นผูจุ้ตแิลว้  ไดเ้ป็น

ผูม้คีวามเดอืดรอ้นเพราะสมบตั ิ    

 ใครจะคิดอย่างนี Êบา้งไหม  เกิดบนสวรรค ์ มีวิมาน  แต่เทพบุตรกลบัไดร้ับความ

เดือดรอ้นเพราะสมบติั  เพราะไม่ไดบ้าํเพ็ญสมณธรรมเพืÉอตอ้งการสมบติัในเทวโลก  แต่

ตอ้งการทีÉจะรูแ้จง้พระนิพพาน  ตอ้งการทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  เทพบุตร

นัÊนคิดว่า   

เราทาํสมณธรรม  มิไดป้รารถนาฐานะเช่นนี Ê  เราปรารถนาพระอรหตัอนัเป็น

อดุมประโยชน ์ ดงันี Ê 
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เทพบตุรนัÊนพจิารณาดูแผน่ผา้ดงัสทีอง  จึงคดิว่า  ชืÉอว่าสมบตัิในสวรรค์นี Ê  เป็น

ของหาไดง้่าย  ความปรากฏแห่งพระพทุธเจา้ทัÊงหลายหาไดย้าก  ราวกะนกัมวยปลํÊา

หยัÉงลงสู่ทีÉทีÉรบกนั  ย่อมตอ้งการของมีค่า  แต่กลบัไดก้าํแห่งหวัมนั  ดงันี Ê  จึงมิไดเ้ขา้

ไปสู่วิมานเลย  ผู ้อันหมู่แห่งนางอัปสรแวดล้อมแล้ว  ด ้วยทัÊงศีลยังมิได ้ทําลาย                

นัÉนแหละ  มาสู่สาํนกัของพระทศพล  ถวายอภิวาทแลว้ยืนอยู่ ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  

ไดก้ล่าวคาถานี Ê คือ  อัจฉราสูตร  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ข้อ ๑๔๓                      

 ขอ้ความมีว่า   

 เทวดาทูลถามว่า   

 ป่าชฏัชืÉอโมหนะ  อนัหมู่นางอปัสรประโคมแลว้  อนัหมู่ปีศาจสงิอยู่แลว้  ทาํไฉน

จึงจะหนไีปได ้ฯ 

 เทพบตุรไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  และขอใหพ้ระองคท์รงแสดงหนทางทีÉจะ

ทาํใหบ้รรลถุงึความเป็นอรหนัต ์  

 และคาถาของเทพบุตรทีÉว่า  เทพบุตรย่อมกล่าวทําหมู่แห่งนางอัปสรนัÊน             

นัÉนแหละว่า  เป็นหมู่แห่งปีศาจ  ซึÉงในอรรถกถามีขอ้ความอธิบายว่า  เพราะใคร ๆ ย่อม

พอใจจะอยู่ในสวนนนัทวนั  แต่เทพบตุรนัÊนเปรียบเทียบนางอปัสรทีÉอยู่ในสวนนนัทวันว่า  

เป็นหมู่แห่งปีศาจ  ก็เพราะจิตตนิยามโดยความเป็นผูห้นักแน่นของตนในธรรม  และ 

เมืÉอไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ก็ขอให้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงหนทางทีÉจะให้บรรลุ                     

พระอรหนัต ์

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าทัÊงหลาย  ย่อมตรัสบอกปฏิปทาอนัเป็นส่วนเบื Êองตน้

ก่อนว่า  เธอจงชาํระศลีใหบ้ริสทุธิ Íก่อน  จงเจริญสมาธิ  จงทาํกมัมสัสกตปัญญาใหต้รง  

ดงันี Ê  ราวกะนายช่างจิตรกรทาํการตกแต่งฝาผนงับอกแก่อนัเตวาสิกผูไ้ม่มัÉนใจในการ

กระทาํ  ผูเ้ริÉมทาํครัÊงแรก  ผูไ้ม่ชํานาญในการทาํ  ฉะนัÊน  แต่ว่าเมืÉอบุคคลผูก้ระทาํ              

เคยประกอบแล้ว   ประกอบทัÉ วแล้ว   พระพุทธ เจ้าทัÊงหลายย่อมตรัสบอก                   
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สุญญตาวิ ปัสสนาที เดียว   ซึÉ ง เ ป็นภาวะสุขุมลึก ซึÊ ง   อัน เ ป็นปทัฏฐานแ ห่ง                          

พระอรหตัตมรรค 

   อัจฉราสูตร  ข้อ ๑๔๔   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

ทางนัÊนชืÉอว่าเป็นทางตรง  ทิศนัÊนชืÉอว่าไม่มีภัย  รถชืÉอว่าไม่มี เสียงดัง  

ประกอบดว้ยลอ้คือธรรม  หิริเป็นฝาของรถนัÊน  สติเป็นเกราะกัÊนของรถนัÊน  เรากล่าว

ธรรมมีสมัมาทิฏฐินาํหนา้ว่าเป็นสารถี  ยานชนิดนี Êมีอยู่แก่ผูใ้ด  จะเป็นหญิงหรือชาย           

ก็ตาม  เขาย่อมไปในสาํนกัพระนพิพานดว้ยยานนี Êแหละ ฯ 

ทางนัÊนชืÉอว่าเป็นทางตรง  ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  หมายความถึงมรรค

ประกอบดว้ยองค ์๘ 

รถนัÊนชืÉอว่าไม่มีเสยีงดงั 

ธรรมดารถทัÊงหลายตอ้งมีเสียงดัง  ถา้ไม่ไดห้ยอดนํÊามัน  ก็มีเสียงของรถ  หรือ           

ผูที้Éอยู่ในรถทัÊงหลายก็ย่อมสง่เสยีงดงั         

แต่สาํหรับอริยมรรคนัÊน  แมส้ัตว์ตัÊงแปดหมืÉนสีÉพนัขึÊนอยู่โดยการนาํไปคราว

เดยีวกนั  ย่อมไม่ดงั  ย่อมไม่สง่เสยีง     

เป็นยานพิเศษ  ไม่เหมือนกบัรถอืÉน ๆ 

สาํหรบัทศินัÊนชืÉอว่าไม่มีภยั   

คือ  พระนิพพาน 

ในเวลาทีÉสุดลงแห่งเทศนา  เทพบุตรนัÊนตัÊงอยู่เฉพาะแลว้ในโสดาปัตติผล  

เหมือนอย่างว่า  ในเวลาทีÉพระราชาเสวยพระกระยาหาร  พระองค์ก็ยกขึÊนเสวย

โดยประมาณของพระองค์  บุตรทีÉนัÉงอยู่ทีÉตกัก็ย่อมทาํคาํขา้วโดยประมาณแก่ปากของ

ตน  ฉันใด  ข้อนี Êก็ฉันนัÊนนัÉนแหละ  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเจ้าแม้ทรงแสดงธรรมอัน            

สุดยอดคือพระอรหัตอยู่  สัตว์ทัÊงหลายย่อมบรรลุธรรมทัÊงหลายมีโสดาปัตติผล          

เป็นตน้  โดยสมควรแก่ธรรมเป็นอุปนิสัยของตน  ฉะนัÊน  แม้เทพบุตรนี Êก็บรรล ุ               
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โสดาปัตติผล  แล้วบูชาพระผู ้มีพระภาคด้วยวัตถุทัÊงหลายมีของหอมเป็นต้น           

แลว้หลกีไป 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรม  เรืÉองของสติปัฏฐาน  สามารถทีÉจะใหผู้ที้Éไดอ้บรมเจริญ

แลว้รูแ้จ้งอริยสจัธรรมถึงความเป็นพระอรหันต ์ สาํหรับผูที้Éมีอุปนิสัยของพระอรหันต ์ 

แต่สาํหรบัผูที้Éไม่มีอปุนิสยัการรูแ้จง้ถงึขัÊนพระอรหนัต ์ ก็สามารถเพียงรูแ้จง้อริยสจัธรรม

ถงึขัÊนพระโสดาบนับคุคลเท่านัÊน  แมว้่าจะเป็นพระธรรมเทศนาอย่างเดียวกนั 

เรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ตามปกติในขณะนีÊ  การทีÉจะรู้แจ้ง                       

ก็ตามแต่ปัญญาของผู้ ทีÉ ได้สะสมมา  ถ้าประจักษ์แจ้งในขัÊนต้น   ก็ เ ป็นเพียง                   

พระโสดาบนับุคคล  ถา้สามารถทีÉจะแทงตลอดจนถึงขัÊนความเป็นพระอรหันต ์ ก็ย่อม

สามารถทีÉจะรูแ้จง้ไดแ้มใ้นขณะทีÉกาํลงัระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติเหมือนอย่างในขณะนีÊ 

ถ.   พระภิกษุทีÉกลา่วมานีÊ  ในชาติทีÉเป็นมนุษย ์ เพียรถึงขนาดนัÊนไม่ไดบ้รรลุ

แม้โสดาปัตติมรรค  แต่หลังจากทีÉมรณะไปเกิดในสวรรค์แล้ว   และเข้าไปเฝ้า                

พระผูม้ีพระภาค  เพียงฟังธรรมนิดเดียวก็สามารถบรรลเุป็นพระโสดาบนัได ้ เพราะอะไร 

สุ. เพราะปัจจยั 

ถ.   เกีÉยวกบัปฏิสนธิจิตดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาเลย  เมืÉอยงัไม่พรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  

จะทาํอย่างไร ๆ  ก็รูแ้จง้ไม่ได ้ ขณะนีÊยังไม่ถึงเวลาทีÉจุติจิตจะเกิด  ลองทาํใหจุ้ติจิตเกิด  

ทาํอย่างไร  ทาํไดไ้หม  ไม่มีทางเลย  เพราะเป็นเรืÉองของกรรม   

กรรมทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  ฉนัใด  กรรมทาํใหภ้วงัคจิตเกิดดบัสบืต่อในระหว่างทีÉ

ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  อยู่เรืÉอย ๆ  

ยับยัÊงไม่ได ้ หลบัไปจะไม่ให้ตืÉนขึ Êนอีกก็ไม่ได ้ เป็นภวังคม์าตัÊงนาน  แต่ก็จะตอ้งมีเห็น              

มีได้ยิน  และดํารงความเป็นบุคคลนีÊไว้จนกว่ากรรมทีÉทําให้เป็นบุคคลนีÊจะสิ Êนสุด                  

โดยกรรม  ไม่ใช่โดยบคุคลหนึÉงบคุคลใด   
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังไม่พรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรม  ก็เช่นเดียวกัน  ไม่มีใคร

สามารถทีÉจะใหพ้รอ้มตอนทีÉกาํลงัพากเพียร  แต่พรอ้มเมืÉอไร  ก็รูแ้จง้อริยสจัธรรมเมืÉอนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ก็เพราะปัจจยั  ซึÉงเป็นอนตัตา 

ถ.   ปัจจัยหนึÉงอาจจะเป็นเพราะปฏิสนธิด้วยทวิเหตุกะในชาติทีÉเป็นมนุษย์

หลงัจากทีÉจติุเป็นเทวดาแลว้  เป็นติเหตกุะ  อย่างนัÊนไดไ้หม 

สุ. ไม่ได้แสดงไว้  ไม่ได้กล่าวไว้  แต่ให้เห็นว่า  ในชาติก่อนทีÉจะรู้แจ้ง                 

อริยสจัธรรม  ก็มีความรู ้ มีความสามารถ  มีความเขา้ใจถูก  มีการอบรม  มีการเจริญ

ปัญญา  เพียงแต่ว่าอปุนิสยัยงัไม่ถงึเวลาทีÉจะรูแ้จง้  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้ได ้  

มีใครอยากจะฝืนเหตปัุจจยับา้งไหม  รบัรองว่าไม่สาํเร็จ   
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๑๒๙๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   เราจะทาํอย่างไร  ทีÉบดิามารดาร่วมกนั  และจิตเราก็ปฏิสนธิในครรภข์อง

มารดาพอดี  กรรมอนัใดทีÉจะพาไป 

สุ. เป็นเรืÉองของกรรม  ซึÉงไม่น่าเป็นห่วงเลย  เพราะว่าโลกนีÊกว้างใหญ่

ไพศาล  และไม่ใช่มีแต่เฉพาะโลกมนษุยใ์นชมพทูวีป  ในทวีปอืÉนก็มีดว้ย  ในจักรวาลอืÉน

ก็มีดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉไม่น่าจะตอ้งวิตกห่วงใยเลย   

สาํหรับเรืÉองของการเกิด  ถ้าเกิดในสวรรคก์็ไม่ต้องอาศัยมารดาบิดา  แลว้แต่

กรรม  ถ้าเกิดในอบายภูมิ  ก็อาจจะเกิดในไข่  เป็นอัณฑชะ  หรือเกิดในครรภ ์ เป็น      

ชลาพชุะ  โดยทีÉไม่ตอ้งอาศยัไข่  หรือเป็นสงัเสทชะกาํเนิด  คือ  อาศัยเถา้ไคลสิÉงสกปรก

ทัÊงหลาย  หรือถา้เกิดในนรก  ก็เป็นโอปปาติกะกาํเนิด 

เรืÉองของกรรมเป็นเรืÉองทีÉไดม้ีแลว้  ไดเ้กิดมาแลว้  โดยทีÉไม่ตอ้งเป็นห่วง  ถา้ไม่มี

กรรมเป็นปัจจัย  จะไม่มีการเกิด  และแลว้แต่ว่ากรรมใดเป็นปัจจัย  เลือกไม่ได้อีก

เหมือนกนั  สาํหรบัผูที้Éเกิดเป็นมนษุยใ์นขณะนีÊ  ทุกคนรูว้่าตอ้งตายแน่  แต่ว่ากรรมทีÉได้

กระทาํไวม้ีทัÊงกศุลกรรมและอกศุลกรรม  เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ทราบแน่ถา้ไม่ใช่ครุกรรม

ว่าจะเกิดทีÉไหน   

ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญความสงบถึงขัÊนฌาน  และฌานไม่เสืÉอม  ฌานจิต

คล่องแคล่วมาก  สามารถทีÉจะเกิดเมืÉอไรก็ไดโ้ดยรวดเร็ว  เป็นวสี  เป็นความชาํนาญ  

จนกระทัÉงก่อนจุติจิตจะเกิด  ฌานจิตเกิดก่อนจุติ  ผูน้ัÊนก็ปฏิสนธิในรูปพรหมภูมิ  เป็น

พรหมบคุคลชัÊนหนึÉงชัÊนใดในรูปพรหม ๑๖ ภูมิ  ตามระดับขัÊนของฌานว่า  เป็นผลของ

ปฐมฌาน  หรือทติุยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถฌาน  หรือปัญจมฌาน   

แต่ใครทาํบา้ง  ความสงบของจิตจนกระทัÉงถึงขัÊนฌาน  เพราะการทีÉจิตจะบรรลุ

ถึงความสงบขัÊนอัปปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  ยากแสนยาก  ไม่แน่เลยว่าในชาตินี Êจะ
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สามารถให้ฌานจิตเกิดได้  แม้เกิดแลว้  ถ้าไม่ชาํนาญฌานจิตก็เสืÉอม  เพราะฉะนัÊน  

ฌานจิตทัÊงหลาย  ไม่ชืÉอว่าอนนัตริยกรรม  แต่ชืÉอว่าครุกรรม  เพราะเป็นกรรมทีÉมีกาํลงั 

ทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิในชาติต่อไป  ถา้ฌานไม่เสืÉอม   

แต่ถา้เป็นทางฝ่ายอกศุล  อนนัตริยกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  แมภ้ายหลงับุคคลนัÊน

จะอบรมเจริญกศุลทกุขัÊน  แต่แมอ้ย่างนัÊน  อกศุลทีÉเป็นอนนัตริยกรรม  เป็นกรรมทีÉใหผ้ล

โดยไม่มีกรรมอืÉนขัดขวาง  คือ  หลังจากจุติจิตดับแล้ว  อกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิ        

ในอบายภมูิสบืต่อทนัที  โดยทีÉกศุลอืÉนไม่สามารถจะใหผ้ลคัÉนได ้

นีÉคือความต่างกันของครุกรรมฝ่ายกุศล  ได้แก่  มหัคคตกุศล  คือ  ฌานจิต       

ไม่เป็นอนนัตริยกรรม  แต่ทางฝ่ายอกศุล  ครุกรรมเป็นอนนัตริยกรรม  เมืÉอจติุจิตดับแลว้  

ทาํใหป้ฏิสนธิทีÉเป็นอกศุลวิบากเกิดสบืต่อทนัทีในอบายภมู ิ

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉไม่ได้ทาํฌานจิต  ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  เมืÉอจุติจิตเกิดและ        

ดบัไป  จะปฏิสนธิทีÉไหน   

สาํหรับผู้ทีÉเป็นมนุษยใ์นชาตินี Ê  อาจจะเป็นคนทีÉพิการ  บา้  ใบ ้ บอด  หนวก

ตัÊงแต่เกิด  เป็นสุคติปฏิสนธิด้วยสันตีรณกุศลวิบาก  ไม่ประกอบด้วยอโลภเหต ุ          

อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  แต่เมืÉอจุติจิตดับแลว้  อาจจะเกิดในสวรรคก์็ได ้ ในมนุษยก์็ได ้ 

พน้สภาพของการเป็นสคุติปฏิสนธิดว้ยสันตีรณกุศลวิบาก  และอาจจะปฏิสนธิด้วย         

ติเหตกุะ  คือ  ประกอบดว้ยอโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิก็ได ้

เพราะฉะนัÊน  เพียงภพหนึÉงชาติหนึÉงทีÉปฏิสนธิจะกาํหนดว่าเป็นบคุคลประเภทใด  

เมืÉอสิ Êนสุดสภาพของความเป็นบุคคลนีÊ  กรรมหนึÉงย่อมให้ผลทําให้ปฏิสนธิได้แม ้            

ในสคุติภมูิ  หรือในอบายภมูิ  ซึÉงเป็นกามาวจรภมูิ  สาํหรบัผูที้Éไม่ไดเ้จริญฌาน   

ถ้าบุคคลในชาตินี Êเป็นติเหตุกปฏิสนธิ  คือ  เกิดพร้อมด้วยอโลภเจตสิก             

อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิ  แต่ทาํอกศุลกรรมหรืออนนัตริยกรรม  เวลาทีÉจุติจิตเกิดและ

ดับไป  ถ้าอกุศลกรรมให้ผล  ก็พ้นสภาพจากความเป็นบุคคลทีÉประกอบด้วย             

อโลภเจตสกิ  อโทสเจตสกิ  อโมหเจตสกิในขณะทีÉเป็นภวงัค ์ และก็เกิดดว้ยอกุศลวิบาก

ในอบายภมู ิ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๙  ตอนที É ๑๒๘๑ – ๑๒๙๐             หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ.   ผู้ทีÉ ได้ฌาน  เมืÉอจุติจิตเกิดขึ Êน  ฌานจิตจะเกิดก่อนจุติจิต  แต่ท่าน        

พระเทวทัตก็เคยไดฌ้าน  เวลานีÊพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ท่านพระเทวทัตอยู่ใน

อเวจีมหานรก  หมายความว่าฌานจิตไม่ได้เกิดก่อนจุติจิตเพราะเสืÉอมไป  ใช่ไหม           

สาํหรับผูที้Éทาํอนันตริยกรรม  เช่น  ทาํปิตุฆาต  มาตุฆาต  เป็นตน้  อนันตริยกรรมนัÊน

เสืÉอมไดไ้หม 

สุ. ไม่มีทางทีÉอนนัตริยกรรมจะเสืÉอม  จึงชืÉอว่าอนันตริยกรรม  หมายความ

ว่า  ใหผ้ลในชาติต่อไปโดยไม่มีกรรมอืÉนคัÉน  และทาํใหป้ฏิสนธิเกิดดว้ย  เพราะสาํหรับ

อกุศลกรรมบางกรรมให้ผลทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นชนกกรรม  แต่บางกรรมให้ผล

อุปถัมภ ์ ไม่ทาํใหเ้กิด  คือ  เมืÉอกรรมอืÉนทาํให้เกิดแลว้  กรรมนัÊนก็อุปถัมภใ์หผ้ลของ

กรรมอืÉนนัÊนยืดยาวต่อไปอีก  แต่สาํหรับอนันตริยกรรม  ทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่อจาก      

จติุจิต  โดยไม่มีกรรมอืÉนมาคัÉนได ้  

ถ.   สาํหรบับคุคลทีÉไม่มีครุกรรมและอนนัตริยกรรม  ก่อนจุติจิตจะเกิดตอ้งมี

มรณาสนันวิถี  เพราะฉะนัÊน  ทาํอย่างไรจงึจะทาํใหม้รณาสนันวิถีเป็นกศุล 

สุ. มรณาสันนวิถี จะเกิดเมืÉ อ ไร   จึงคิดว่าจะทําได้   รู ้ได้อย่างไรว่ า            

มรณาสนันวิถีจะเกิดเมืÉอไร  ไม่มีใครรูเ้ลย  เมืÉอไม่มีใครรู ้ จะทาํเมืÉอไร  ขอ้สาํคัญ  คือ  

เมืÉอไม่รูว้่ามรณาสนันวิถีจะเกิดเมืÉอไร  เพราะฉะนัÊน  จะทาํเมืÉอไร   

และถา้รู ้ ซึÉงไม่มีทางจะรู ้ จะทาํไดไ้หม  ก็ยังทาํไม่ไดอ้ยู่นัÉนเอง  เพราะเหตุใด  

เพราะถา้รูว้่ามรณาสนันวิถีจะเกิดเดีÌยวนีÊเอง  ทาํซิ  จะทาํอย่างไร  ทาํไดไ้หม 

ถ.   ก็สติเกิด 

สุ. ถา้อย่างนัÊนสติเกิดเลย  เพราะมรณาสันนวิถีจะเกิดขณะไหนได้ทัÊงสิ Êน  

เมืÉอรู ้ว่ามรณาสันนวิถีจะเกิดขณะไหนได้ทัÊงสิ Êน  และสติจะเกิด  สติก็ควรจะเกิดไป            

เรืÉอย ๆ  เพราะมรณาสนันวิถีอาจจะเกิดขณะหนึÉงขณะใดก็ได ้

ถ.   จะมีเวลา  มีวิธีทีÉจะเตรียมตวัไหม 

สุ. เดีÌยวนีÊ 

ถ.   ทาํอย่างไร 
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สุ. สติเกิดเดีÌยวนีÊ  ถ้าไม่เกิด  ก็ต้องฟังพระธรรมเป็นปัจจัย  เป็นเครืÉอง     

ปรุงแต่ง  เป็นสงัขารขนัธ ์ เพราะสติอยู่ดี ๆ จะเกิดตามใจชอบไม่ไดเ้ลย   

ถ.   ถา้เจริญมรณสติ  จะช่วยไดไ้หม 

สุ. มรณสติคืออย่างไร 

ถ.   คือ  พิจารณาถงึความตายบอ่ย ๆ  

สุ. หรือขณะทีÉสติเกิดเดีÌยวนีÊ  แสดงแลว้ว่าเป็นมรณสติ  เพราะไม่ประมาท

ในความตาย  สติปัฏฐานจงึระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัที  นีÉคือการ

แสดงว่าเป็นมรณสติอย่างยิÉง  โดยทีÉไม่ต้องอ้อมค้อมไปนึกถึงความตายก่อน  นึกตัÊง

ยาวนาน  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และก็รูโ้ดยทีÉไม่ตอ้ง

ครํÉาครวญว่า  มรณสติเป็นสิÉงทีÉจะเกิดเมืÉอไร  วนัไหน  ทีÉไหน  โดยอาการอย่างไร  ก็ไม่รู ้

ถ้ามัวแต่คิดอย่างนี Ê  กับการทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทันที       

นัÉนย่อมตอ้งเป็นมรณสติอย่างยิÉง  เพราะว่าไม่ประมาทในการทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ.   วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจญัญายตนะ  เนวสญัญานาสญัญายตนะ  

สญัญาเวทยิตนิโรธ  เป็นอย่างไร   

สุ. สาํหรบัรูปฌาน  โดยนยัของฌาน ๔   มีปฐมฌาน  ฌานทีÉ ๑   ทติุยฌาน  

ฌานทีÉ  ๒   ตติยฌาน  ฌานทีÉ ๓   จตตุถฌาน  ฌานทีÉ ๔   

ถา้โดยนัยของฌาน ๕  มีปัญจมฌาน  คือ  จตุตถฌานโดยนัยของจตุกกนัย

นัÉนเอง  นัÉนเป็นรูปฌาน   

แต่ผูที้Éไดบ้รรลรูุปฌานทีÉ ๕ แลว้  ก็ยงัพิจารณาเห็นว่า  ใกลเ้คียงกบัการทีÉจะมีรูป

เป็นอารมณ ์ เพราะยงัมีรูปดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ผูน้ัÊนจงึเพิกรูป  หมายความว่าละสญัญา

ความจําในรูปทัÊงหมด  โดยระลึกถึงอากาศทีÉกว้างใหญ่และไม่มีรูป  ไม่มีสัณฐาน          

เป็นอรูปฌานทีÉ ๑  คือ  อากาสานัญจายตนฌาน  แต่ไม่ใช่จะถึงไดโ้ดยง่าย  เรืÉองของ

ฌานแต่ละฌานเหมือนกบัง่ายโดยชืÉอ  แต่โดยการบรรลแุลว้  เป็นเรืÉองทีÉยากจริง ๆ   
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เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  อรูปฌาน  ตอ้งเป็นผูที้Éเจริญถึงปัญจมฌานและเห็น

โทษของรูป  เพราะว่ายังใกลต่้อการทีÉจะมีรูปเป็นอารมณ์  จึงเจริญอรูปฌาน  ซึÉงมี       

๔ ขัÊน   

อรูปฌานทีÉ ๑  คือ  อากาสานญัจายตนฌาน  มีอากาศซึÉงไม่มีทีÉสดุเป็นอารมณ ์  

อรูปฌานทีÉ ๒  คือ  วิญญาณัญจายตนฌาน  คือ  ฌานทีÉมีวิญญาณทีÉมีอากาศ

เป็นอารมณ ์

อรูปฌานทีÉ  ๓  คือ  อากิญจัญญายตนฌาน  นึกถึงสภาพทีÉไม่มีอะไรเลย          

เป็นอารมณ ์

อรูปฌานทีÉ ๔  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  คือ  ฌานทีÉมีสญัญาอย่าง

ละเอียดของอากิญจญัญายตนฌานเป็นอารมณ ์

และผู้ทีÉ เ ป็นพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันต์ทีÉบรรลุถึงเนวสัญญา-              

นาสัญญายตนฌานเท่านัÊนทีÉจะเข้านิโรธสมาบัติ  คือ  ดับจิตเจตสิกไดช้ัÉ วระยะหนึÉง       

ไม่เกิน ๗ วนั   

ถ.   ก่อนทีÉจติุจิตจะเกิด  เราระลกึเรืÉองราวเมืÉอวาน  ปีก่อน  หรือหลายสิบปี

ก่อนได ้ หรือตอนเป็นเด็กก็จาํได ้ แต่เวลาทีÉจุติจิตเกิดและดับ  ทุกสิÉงทุกอย่างลืมหมด  

จติุจิตมีอาํนาจอะไรทีÉทาํใหเ้ราลมืหมด 

สุ. หมดสภาพของความเป็นบุคคลนีÊแลว้  เมืÉอหมดสภาพจะจาํไดอ้ย่างไร  

เป็นบุคคลอืÉนแลว้  เป็นบุคคลใหม่แลว้  จาํชาติก่อนได้ไหม  พิสูจนไ์ดท้ันที  ทีÉเกิดมา      

ในชาตินี Êจาํชาติก่อนได้ไหม  ไม่ได ้ เพราะพน้จากสภาพของความเป็นบุคคลในชาติ

ก่อน  ไม่มีเหลอื   

ปฏิสนธิในชาตินี Ê  เกิดขึ ÊนเพราะกรรมหนึÉงกรรมทีÉต่างจากกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิ      

ในชาติก่อน  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิในชาตินี Ê  เป็นผลของกรรมใหม่อีกกรรมหนึÉง  ไม่ใช่

เป็นผลของกรรมเดียวกนักบักรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิในชาติก่อน  เปลีÉยนสภาพหมด  อยาก

เปลีÉยนสภาพหรือยัง  เบืÉอความเป็นบุคคลนีÊหรือยัง  ไม่ค่อยจะดีนัก  เปลีÉยนเสียก็ดี  

หรือว่าอย่างไร 
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ถ.   ทีÉพระองคท์รงแสดงว่า  ผูที้Éตายจากมนุษยม์าเกิดเป็นมนุษยน์ัÊน  อุปมา

เหมือนขีÊเล็บ  ส่วนทีÉตายจากมนุษยแ์ละไปเกิดในภพภูมิอืÉน  อุปมาปริมาณเท่าปฐพีนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเกิดเป็นมนุษยย์ากถึงขนาดนัÊน  แต่โลกปัจจุบนันี Ê  ทาํไมมนุษยเ์พิÉม

ปริมาณขึ Êนทกุที ๆ  เพราะเหตใุด 

สุ. ต้องไปเทียบกับจํานวนของสัตว์ดิรัจฉานว่า  มากยิÉงกว่ามนุษย์อีก          

ในบ้านหนึÉง ๆ  นับดูว่ามีมนุษย์กีÉคน  และสัตว์ดิรัจฉานมีเท่าไร  ยุงกีÉตัว  มดกีÉตัว         

ใตพ้ื Êนดินมีอะไรอีก 

ถ.   ถา้เทียบสว่นแลว้  ผูที้Éจะเกิดเป็นมนษุยไ์ม่น่าจะมากถงึขนาดนัÊน 

สุ. นีÉ ในบ้านเดียว  ในแต่ละบ้าน  และในนํÊา   ในทะเลทีÉกว้างใหญ่                  

ในอากาศ  บนตน้ไม ้ ตน้ไมต้น้หนึÉงมีสตัวก์ีÉตวั  หนอนกีÉตัว  มดกีÉตัว  แมลงกีÉตัว  แต่ขอ้

สาํคญั  ดว้ยเหตใุดจงึเป็นอย่างนัÊน   

เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ทุกคนมีอกุศลจิตเกิดมาก  หรือว่ามีกุศลจิตเกิดมาก               

ทกุคนมีกรรมเป็นของของตน  อาจจะคิดว่าท่านมีสมบติัมาก  แกว้แหวนเพชรนิลจินดา

ต่าง ๆ  แต่สมบติัเหล่านัÊนก็ยังไม่ใช่ของของตนจริง ๆ  เพราะถา้ท่านจากโลกนีÊไปแลว้  

แก้วแหวนเงินทองทรัพยส์มบัติ  บา้นเรือนนัÊน  เป็นของใคร  แต่กรรมทีÉแต่ละคนทาํ       

เป็นของของตน  ซึÉงคนอืÉนจะเอาไปไม่ไดเ้ลย  โจรจะลกัไปไม่ได ้ คนอืÉนจะยื Êอแย่งดว้ย

ประการใด ๆ  ก็ไม่ไดท้ัÊงสิ Êน   

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่เหมือนวตัถุสิÉงของทีÉท่านถือว่า  ท่านมีสมบติั  มีของของท่าน

มาก  แต่ความจริงสมบติัทัÊงหลายเหลา่นัÊน  ซึÉงท่านเห็นเป็นวตัถสุิÉงของของท่าน  แทจ้ริง

แลว้ไม่ใช่ของของท่าน  แต่สิÉงทีÉเป็นของของตน  คือ  ของของท่านจริง ๆ นัÊน  คือ  กรรม   

และในวันหนึÉง ๆ  กุศลจิตเกิดมาก  หรืออกุศลจิตเกิดมาก  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่    

ทรงแสดงว่า  การเกิดในอบายภมูิมีมากกว่าการเกิดในสคุติภมู ิ ตามเหต ุ

ถ.   การทีÉเรามีเมตตาหรือกรุณา  คงจะไม่ไดผ้ลต่อคนทีÉเราเมตตาหรือกรุณา  

เพราะคนทีÉเราเมตตากรุณาจะไดร้ับผลหรือไม่ไดร้ับผลก็แลว้แต่กรรมของเขา  ฉะนัÊน       

ทีÉเราเมตตาหรือกรุณา  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไรแก่เขาเลย   
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สุ. ไม่เขา้ใจว่า  ทาํไมเขาจะไม่ไดร้ับผล  ถ้ามีเมตตา  และใหส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด

เพืÉอประโยชนส์ขุ  เขาก็ไดแ้ลว้  ทาํไมว่าไม่ไดป้ระโยชน ์

ถ.   ก็แลว้แต่กรรมของเขา 

สุ. แลว้แต่วิบากของเขา  มีท่านผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ท่านเห็นสนุัขอดอาหาร  

ท่านก็ตัÊงใจมากทีÉจะนําอาหารไปให้สุนัขตัวนัÊน  เมืÉอถึงวันทีÉ ท่านเตรียมอาหาร

เพืÉอทีÉจะใหส้นุขัตวันัÊน  สนุขัตวันัÊนก็ไม่อยู่  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นวิบากของสนุขัตวันัÊน         

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉท่านให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดดว้ยเมตตาจิต  และ

วิบากของบคุคลนัÊนม ี เขาก็ไดร้บั   

 

 
 

  

 


