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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๓๑ 

สนทนาธรรมที Éหอ้งอาหารโรงแรงมายา  เขตพระนครสาวัตถี 

วันที É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. อย่างเช่นคําว่า  สภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง  หรือว่าจิตเกิดขึ Êน              

รู ้อารมณ์ทีละขณะ  ได้ยินบ่อยทีÉสุด  จนกระทัÉ งเชืÉอแล้วว่า  จิตเกิดดับเร็วมาก                         

จิตขณะหนึÉงรูอ้ารมณอ์ย่างหนึÉง  เช่น  ในขณะทีÉไดย้ินเสยีง  จะไม่มีสีสนัวัณณะในเสียง  

มีแต่เสียง  ซึÉงแสดงว่าในขณะนัÊนจิตกาํลงัรูเ้สียง  อย่างอืÉนไม่ปรากฏเลย  และขณะทีÉ

กาํลงักระทบสิÉงทีÉแข็ง  ไม่มีเสียงในสิÉงทีÉแข็ง  ไม่มีสีสนัในสิÉงทีÉแข็ง  เพราะหลบัตาแลว้  

ลกัษณะทีÉแข็งกย็งัปรากฏ   

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราพดูว่า  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  รูอ้ารมณที์ละอย่าง  เพียงเท่านี Êก็

จะเกื Êอกูลอุปการะไปจนถึงสติเกิด  และระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  

จนกว่าลกัษณะของสภาพธรรมจะปรากฏทีละอย่างเหมือนอย่างทีÉเราพูดกันทุกวันนีÊ

บอ่ย ๆ ทีÉเราพดูกนัเรืÉอย ๆ ว่า  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  อารมณป์รากฏทีละอย่าง  ซึÉงเป็น

แนวทางของการปฏิบติัจนกว่าจะรูแ้จง้  โดยการทีÉสติเริÉมระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีละอย่าง 

 และการได้ฟังธรรม  เป็นการทีÉจะพิสูจนธ์รรมทีÉได้ฟังว่า  อารมณ์ปรากฏทีละ

อย่าง  ทาํอย่างไรจึงจะรูแ้จง้จริง ๆ ว่า  อารมณ์ปรากฏทีละอย่างอย่างทีÉเข้าใจ  หรือ

อย่างทีÉพดูอยู่เสมอ  หรือว่าจิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ทาํอย่างไรจึงจะประจักษ์แจง้  แยกจิต

ทีÉรูท้างตาออกจากจิตทีÉรูท้างห ู จิตทีÉรูท้างจมกู  จิตทีÉรูท้างลิ Êน  จิตทีÉรูท้างกาย  จิตทีÉรูท้าง

ใจไดต้รงตามทีÉไดเ้รียน 

 ทุกคาํทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  มาจากการทีÉทรงประจักษ์แจง้ในลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองเจตสกิแต่ละประเภท  รูปแต่ละชนิด  หรือว่าจิต

แต่ละชนิดก็ตาม  เมืÉอศกึษาแลว้  พิสจูนไ์ดท้ัÊงนัÊน 
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 ถ. สงัเวชนียสถาน  มีความหมายอย่างไร  ก่อใหเ้กิดความสงัเวชไดอ้ย่างไร 

 สุ. สังเวช  ในทีÉ นี ÊหมายถึงปัญญาทีÉรู ้ความจริงทีÉควรสลดใจ  เพราะเรา            

วนัหนึÉง ๆ  ไม่ไดส้ลดใจ  และถา้เราจะสลดใจ  เราอาจจะใชค้าํว่า  สลดใจ  เวลาทีÉเราไป

พบสิÉงทีÉน่าสงสารทุกขย์ากต่าง ๆ ของคนอินเดีย  ซึÉงมีบา้นเล็กเหลือเกิน  อัตคัดทุกสิÉง

ทกุอย่าง  บางคนอาจจะรูส้กึสงัเวชหรือว่าสลดใจ  แต่นัÉนไม่ใช่ความมุ่งหมาย   

 ความมุ่งหมายของสงัเวชนียสถาน  คือ  สถานทีÉทีÉปัญญาเกิดขึ Êนรูส้ภาพทีÉควรแก่

การสลด  หมายความว่า  ไม่ใช่ควรแก่การเพลดิเพลนิยินดี  แต่สลดเพราะรูค้วามจริงว่า  

ความจริงเป็นอย่างนัÊน ณ สถานทีÉนัÊน ๆ 

 ถ. ถา้รูค้วามจริงมากขึ Êน  ไม่น่าจะสลดใจ 

 สุ. สภาพธรรมเกิดขึ Êนและดบัไป  มีอะไรทีÉเป็นสาระ 

 ถ. ก็ยงัไม่น่าจะสลดใจ 

 สุ. สลดในทีÉ นี Êหมายถึง  ไม่เพลิดเพลินยินดี  เหมือนทุกข์  ไม่ใช่ว่าให้

โศกเศร้าหรือร้องไห้  เวลาทีÉรู ้ทุกขไ์ม่ใช่เวลาทีÉเป็นทุกข ์ เพราะว่าเป็นปัญญาทัÊงนัÊน  

เวลาทีÉเป็นทกุขเ์รารูส้กึอย่างไร  เสยีใจ  ขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา 

 ปัญญาทีÉ รู ้ทุกข์  คือ  รู ้สภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรมทีÉ เกิดขึ Êนและดับไป  

เพราะฉะนัÊน  ทกุข ์ ตรงกันขา้มกับสขุ  เพราะถา้เป็นสขุ  ทุกคนติดและเพลิน  แต่เวลา

เป็นทุกข์  ทุกคนละ เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของทุกข์ทีÉนีÉ   หมายความถึงสภาพทีÉ                 

ไม่น่ายินดีอีกต่อไป   

 เวลานีÊ  ทุกสิÉงน่ายินดีไปหมด  ทางตาดอกไมส้วย  ทางลิ Êนอาหารอร่อย  เป็นทีÉ

น่ายินดีทัÊงหมด  เพราะว่าเป็นสขุ  เพลดิเพลนิ 

 แต่ลกัษณะทีÉเป็นทกุข ์ ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งเสยีใจรอ้งไห ้ แต่หมายความว่า  

เป็นสภาพทีÉตรงกนัขา้มกบัทีÉควรจะเพลดิเพลนิ  เพราะเป็นสภาพทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้

ก็หมดไป  รสอาหารเมืÉอกี Êไม่เหลอืแลว้  ทกุขณะ  ขณะทีÉรบัประทานอาจจะเป็นสขุ  แต่ก็

ชัÉวขณะนิดเดียว  ทกุอย่าง 
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 ถ. ชาวกุ รุ ทีÉ ว่ า เจริญสติปัฏฐานกันทัÊ งหมด  และถามกันว่ าอยู่ ใน                 

มหาสติปัฏฐานไหน  หมายความว่า  แสดงทีละปัฏฐาน  หรือว่ามากในปัฏฐานไหน  

หรืออย่างไร  ไม่เขา้ใจ 

 สุ. ถา้เราจะยอ้นวนันี ÊกลบัไปถงึเมืÉอครัÊงกุรุ  วันนี Êเอง  คุณธงชัยเล่าใหฟั้งว่า  

สาํหรบัตวัคณุธงชยัเองสติระลกึทางกายบา้ง  แต่ทางตายงัไม่ไดร้ะลกึ  ก็เป็นคาํสนทนา

ของชาวกรุุนัÉนเองว่า  วนันี Êสติปัฏฐานไหน  สาํหรบัคณุธงชยัยงัไม่ใช่ทางตา  แต่เป็นทาง

กาย  เพราะฉะนัÊน  เป็นปัจจตัตงั  จิตของทกุคนในขณะนีÊ  คนอืÉนไม่สามารถจะรูไ้ดเ้ลย  

ใครจะคิดอย่างไร  เป็นสขุ  เป็นทกุขอ์ย่างไร  ไม่มีใครสามารถจะรูไ้ด ้ ฉนัใด  สติของใคร

จะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางไหน  คนอืÉนก็รูไ้ม่ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  การสนทนาของชาวกุรุ   ซึÉงเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน            

ก็เหมือนกนัว่า  วนันี Êทางตายงัไม่ไดร้ะลกึเลย  หรือว่าเวทนาทีÉเป็นอเุบกขายังไม่ไดร้ะลกึ

เลย  คือ  ธรรมดานัÉนเอง  คือ  สติปัฏฐานไหน  หรือว่าแทนทีÉจะเป็นสติปัฏฐานไหน                 

ก็ระลกึทางไหนบา้ง  เหมือนกัน  ไม่ใช่หมายความเจาะจงว่า  มาเริÉมกายานุปัสสนา-     

สติปัฏฐานก่อน  ต่อไปจึงเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือจิตตานุปัสสนา-              

สติปัฏฐาน  แต่หมายความว่า  ทรงแสดงมหาสติปัฏฐาน  คาํว่า  มหา  ก็แสดงแลว้ว่า  

มาก  จิตนี Êวิจิตรมาก  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจของแต่ละ    

บุคล  มากจนทุกคนต้องเป็นปัจจัตตัง  คือ  สติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง

เกิดขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ ก็ต่างกันไป  ในขณะหนึÉง ๆ ก็ต่างกันไป  จนกว่าจะทัÉว  จนกว่า           

จะละการยดึถือว่าเป็นตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไร

ทัÊงสิ Êน  ทางตาทีÉเห็น  ไม่ว่าจะเห็นอะไรทัÊงสิ Êน  ปัญญาตอ้งรูค้วามจริงได ้ เพราะว่าตอ้ง

เหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีขอ้สงสยั  

 ถ. ถามว่ามากทางไหน  ดิฉนัเลยไม่แน่ใจ 

 สุ. อาจจะไม่ได้หมายความว่ามาก  เพราะทางตายังไม่ได้ระลึกเลย                  

ทางกายอาจจะเพิÉงเริÉมบา้ง  ก็สนทนากนัตามธรรมดาของชาวกรุุ 
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 ถ. ทีÉว่าพระอรหนัตม์ีสติอยู่ทุกขณะจิต  แมก้ระทัÉงเวลานอนหลบั  สงสยัว่า  

เวลานอนหลบัจะมีสติไดอ้ย่างไร 

 สุ. สติมีหลายขัÊน  หลายระดับ  นีÉเป็นความละเอียดของการทีÉจะรูล้กัษณะ

ของสภาพจิต  เพราะว่าคนทีÉกาํลงัตืÉนต่างกนัฉนัใด  คนทีÉกาํลงัหลบัก็ตอ้งมีพื ÊนของจิตทีÉ

ต่างกนัฉนันัÊน   

 ทาํไมคนนีÊตืÉนมาแลว้ขี Êโมโห  คนนัÊนตืÉนมาแลว้อารมณ์ดี  ถ้าขณะทีÉหลับไม่มี

พื ÊนทีÉสะสมมาอยู่ในจิตซึÉงต่างกัน  เวลาตืÉนขึ Êนมาแล้วย่อมไม่ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน                   

พระอรหันตที์Éนอนหลับสนิท  กับปถุุชนทีÉหลบัสนิท  กับพระโสดาบันทีÉหลบัสนิท  กับ      

พระสกทาคามีทีÉหลบัสนิท  กบัพระอนาคามีทีÉหลบัสนิท  จิตต่างกัน  เพราะอนุสยักิเลส

ดบัไม่เท่ากนั 

 สาํหรับพระอรหันต์  ไม่มีการสะสมหรือพื ÊนฐานของจิตทีÉจะให้เกิดอวิชชา              

ความไม่รู ้ ความหลงลืม  เพราะฉะนัÊน  พระอรหันต ์ หรือทุกคนซึÉงเกิดมาเป็นมนุษย ์           

ซึÉงเป็นสคุติภูมิ  พื ÊนฐานของจิตในขณะนัÊนมีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่สติในขณะทีÉ

นอนหลบัต่างกบัขณะทีÉตืÉน  เนืÉองจากสติเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดี  เป็นโสภณ-

เจตสกิ  เพราะฉะนัÊน  เกิดไดแ้มก้บัปฏิสนธิจิต  ซึÉงปฏิสนธิจิตของผูที้Éเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น

มหาวิบากจิต  จงึมีสติเจตสกิเกิดร่วมดว้ยเป็นพื Êนฐานของจิต  พรอ้มทีÉจะมีการเจริญขึ Êน

ของธรรมฝ่ายกศุลเพราะมีสติเป็นพื Êนฐานอยู่ในขณะทีÉหลบั  แต่สาํหรับปถุุชนแมว้่าจะมี

สติเป็นพื Êนฐาน  แต่อนุสยักิเลสก็ยังอยู่เต็ม  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉปถุุชนตืÉนมาจะมีสติ

เหมือนอย่างพระอรหนัต ์ พื ÊนฐานของจิตทีÉยงัมอีนสุยักิเลสอยู่เต็มจะเป็นปัจจยัใหท้นัทีทีÉ

ลมืตาขึ Êนก็เกิดโลภะ  ทันทีทีÉไดย้ินเสียงก็เกิดความตอ้งการ  นีÉคืออนุสยักิเลสทีÉยังไม่ได้

ดบั  แมว้่าปฏิสนธิจิตหรือภวงัคจิตของบคุคลนัÊนจะมีสติเจตสกิเกิดร่วมดว้ย 

 แต่สาํหรับพระอรหันต์  ท่านดับอนุสัยกิเลสทัÊงหมดแล้ว  ไม่มีปัจจัยทีÉจะให้

หลงลืมเลย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอตืÉน  และเห็น  และไดย้ิน  ขณะนัÊนก็มีสติเจตสิกเกิด

ร่วมกบัมหากิริยาจิตทีÉกระทาํชวนกิจ 

 ตอ้งศกึษาเรืÉองของจิตใหล้ะเอียด  จงึจะทราบว่า  สติมีหลายขัÊนหลายระดบั 
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 ถ. ตอนนอนหลบัเป็นภวงัคจิต  ใช่ไหม 

 สุ. เป็นภวงัคจิตซึÉงไม่มีอนสุยักิเลสเลย  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉตืÉนก็ไม่หลงลืม

สติ  หรือทีÉสติจะไม่เกิด  ไม่มี  หลงัจากทีÉเห็นแลว้  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดแลว้  สนัตีรณจิต

เกิดแลว้  โวฏฐัพพนจิตเกิดแลว้  มหากิริยาจิตเกิดพรอ้มกบัสติ 

 เรืÉองของนามธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  ไม่มีใครสามารถจะรูไ้ดช้ัดเจนและ

ละเอียดถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดง 

 ถ. และทีÉอาจารยเ์ตือนใหห้ลบัอย่างมีสติ 

 สุ. นัÉนหมายถึงปุถุชน  แต่นีÉหมายถึงพระอรหันต์  ซึÉงคุณหมอถามถึง               

พระอรหันต์  เพราะว่าตามปกติปฏิสนธิจิตของผู้ทีÉ เกิดเป็นมนุษย์ในสุคติภูมิเป็น                  

มหาวิบากประกอบดว้ยสติเจตสิกอยู่แลว้  แต่เมืÉอเป็นปถุุชน  ยังมีอนุสยักิเลสอยู่เต็ม  

เพราะฉะนัÊน  แมว้่ามีสติเจตสกิเกิดในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  แต่อนุสยัทาํใหเ้มืÉอเห็นแลว้   

ก็พอใจทนัที  นัÉนสาํหรบัปถุชุน  แต่สาํหรบัพระอรหนัตด์บัอนสุยัหมด  ซึÉงปฏิสนธิจิตและ

ภวงัคจิตก็ประกอบดว้ยสติ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเห็นจงึไม่มีทางทีÉจะหลงลมืสติ 

 ถ. ภวงัคจิตเป็นชาติวิบาก 

 สุ. แน่นอน  ปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต  จติุจิต  เป็นวิบาก 

 ถ. เวลาอาจารยพ์ดูภาษาธรรม  ช่วยแปลใหด้ว้ยนะครบั  ผมไม่เขา้ใจ 

 สุ. แปล  เรืÉองยาว  ตอ้งฟังไปก่อน  โดยเฉพาะฟังวิทยตุอน ๖ โมงเชา้  และ

สามทุ่ม  จะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  ทุกคนถา้ฟังวิทยุตอน ๖ โมงเชา้และ ๓ ทุ่ม  สิÉงทีÉคิดว่า

ยากจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  แมแ้ต่ศพัทภ์าษาบาล ี

 ถ. พระอรหนัตเ์วลานอนหลบั  สติเกิดหรือเปลา่ 

 สุ. ปฏิสนธิจิตประกอบดว้ยสติเจตสิกซึÉงเป็นชาติวิบาก  ถา้ถามว่าเกิดหรือ

เปลา่  ตอ้งรูว้่าขณะนัÊนมีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่เป็นชาติวิบาก  ไม่เหมือนกับสติทีÉ

เป็นกศุล 
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 ถ. ในวนัพรุ่งนี ÊทีÉจะไปกราบนมสัการสงัเวชนียสถาน  กระผมขอใหอ้าจารย์

ช่วยเลา่ถงึความสาํคญัของสถานทีÉทีÉจะไป  เพืÉอจะไดเ้ป็นเครืÉองเตือนสติ  เตือนความจาํ

ของทกุท่านทีÉมาในทีÉนี Êใหดี้ขึ Êน 

 สุ. ดิฉันเองไม่สามารถทีÉจะเล่าถึงเรืÉองสถานทีÉ ได้  แต่ว่ามีปรากฏใน

พระไตรปิฎก  เพราะฉะนัÊน  ก็มีผูที้Éมีจิตศรทัธา  คือ  คณุศจี  คดัลอกสถานทีÉทกุแห่งจาก

พระไตรปิฎกเลม่หนึÉง  สาํหรบัพระวิหารเชตวนัจะมีขอ้ความทีÉท่านอนาถบณิฑิกเทวบุตร

ได้มาเฝ้าพระผู้มีพระภาคและได้สรรเสริญพระวิหารเชตวัน  และมีตอนทีÉสร้าง                     

พระวิหารเชตวนั  ซึÉงจะแบง่เป็นตอน ๆ  ใหพ้วกเราทุกคนอ่านดว้ยตัวเอง  คนละตอน ๆ  

เพืÉอทีÉจะไดท้ราบเรืÉองของพระวิหารเชตวนัพรุ่งนี Ê 

 ถ. อยากทราบเรืÉองฝัน  นอนแลว้ฝัน 

 สุ. ฝัน  ไม่ใช่หลบัสนิท  ถา้หลบัสนิทไม่ฝัน  ต่างกัน  หลบัสนิทเป็นภวังคจิต  

คือ  ไม่รูอ้ารมณ ์ ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่ไดส้มัผสั  ไม่คิดนกึดว้ย  ถา้

คิดนกึ  หมายความว่าไม่เห็น  ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่รูร้ส  ไม่ไดส้มัผสั  จึงคิดนึก  ตอ้ง

แยกออกจากกัน  เพราะว่าทาง ๖ ทวารนีÊ  ทางทีÉจะรู้อารมณ์มี ๖ ทาง  คือ  ทางตา      

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และทางใจ  ซึÉงแมจ้ะหลบัตาเราก็คิดได ้ ไม่ไดย้ิน

เสยีงเราก็คิดได ้ หมายความว่าจิตรูอ้ารมณท์างใจ 

 ขณะนีÊเอง  จะทราบว่าจิตรู้อารมณ์ทางไหน  อย่างทางตาทีÉเห็น  หลับตาแลว้             

ไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเห็น  จิตอาศัยตาเกิดขึ Êนเห็น  ถ้าเสียงไม่กระทบจะ

พยายามใหไ้ดย้ินเสยีง  ไดย้ินเสยีงไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ แต่เมืÉอเสยีงกระทบห ู จิตทีÉรูอ้ารมณ์

ทางห ู คือ  ไดย้ินเสยีง  ก็เกิดขึ Êน   

 และเมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนแลว้  จิตจะรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ไม่พรอ้มกัน  ตอ้งทีละขณะ  เหมือนอย่างทีÉคิด  ไม่ใช่ในขณะทีÉเห็น  

และเห็นไม่ใช่ในขณะทีÉไดย้ิน  แสดงใหเ้ห็นว่า  จิตแต่ละชนิดอาศยัเหตปัุจจยัแต่ละอย่าง

เกิดขึ Êน   
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 ถา้พดูถงึฝัน  ก็คือการคิดนกึ  แต่ไม่ไดคิ้ดนกึถงึสิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะทีÉเห็น  

ถูกไหม  เวลานีÊทุกคนเห็น  แต่ไม่ใช่มีเพียงแค่เห็น  เห็นแลว้ก็คิดถึงสิÉงทีÉเห็นทางตา                  

ไดย้ิน  ก็ไม่ใช่มีเพียงแค่ไดย้ิน  ขณะนีÊกาํลงัไดย้ิน  ไดย้ินแลว้ก็คิดนึกถึงความหมายของ

เสียงทีÉไดย้ิน  เพราะฉะนัÊน  จะมีการคิดนึกถึงสิÉงทีÉเห็น  คิดนึกถึงสิÉงทีÉไดย้ิน  ซึÉงเราไม่

เรียกว่าฝัน  ถูกไหม  เพราะกําลังคิดตามสิÉงทีÉเห็น  ตามสิÉงทีÉได้ยิน   แต่ฝันไม่เห็น                  

ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  แต่การสะสมของความทรงจาํทีÉเคยเห็น  เคยได้ยิน               

เคยได้กลิÉน  เคยลิ Êมรส  เห็นสิÉงนัÊนแลว้เกิดอะไร  บางทีอาจจะเกิดความสุข  บางที

อาจจะเกิดความไม่พอใจ  ทัÊงหมดนีÊไม่หายไป  สะสมไว ้ เพราะฉะนัÊน  แมว้่านอนหลบั

แลว้  การทีÉเคยพบเห็นอารมณต่์าง ๆ  เคยชอบสิÉงนัÊน  ไม่ชอบสิÉงนี Ê  ก็ทาํใหท้างใจโนม้

ไปนึกถึงสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนด้วยความสุข  ด้วยความทุกข ์ ด้วยความตืÉนเต้น  ด้วย           

ความดีใจ  ด้วยความเสียใจ  เกินกว่าทีÉใครจะยับยัÊงได ้ เพราะว่าสะสมทับถมกันมา

หนาแน่นมากของการเห็นแต่ละอย่าง  การไดย้ินแต่ละอย่าง  ในแต่ละวัน  ตัÊงแต่เล็ก             

จนโต  และไม่ใช่แต่เฉพาะทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  ความฝัน  คือ  การคิด  ซึÉงต่างกบัขณะทีÉไม่ฝัน  เพราะขณะทีÉไม่ฝัน  

คิดตามสิÉงทีÉเห็น  เห็นอะไรก็คิดถงึสิÉงนัÊน  เช่น  กาํลงัอ่านหนังสือพิมพ ์ ก็คิดตามเรืÉองทีÉ

อ่าน  นัÉ นคือตามสิÉงทีÉเห็น  แต่ฝันไม่จ ําเป็นต้องมีการเห็น  ความคิดทีÉยับยัÊงไม่ได ้                      

ก็มาปรากฏในรูปของความฝันต่าง ๆ 

 มีใครไม่ฝันบา้งไหม  มีไหมคนทีÉไม่ฝัน   

 มี  ได้แก่  พระอรหันต ์ เพราะอะไรพระอรหันตไ์ม่ฝัน  เพราะไม่มีเยืÉอใยใน              

ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 ถ. แต่เราไม่เคยทราบเหตกุารณเ์หลา่นัÊน  ทาํไมจงึฝันในเรืÉองทีÉไม่เคยเห็น 

 สุ. ขอ้นี Êเกินกว่าทีÉใครจะตอบได้  เพราะไม่มีใครสามารถรู้ว่า  ชาติก่อน ๆ      

ทาํอะไรมาบ้าง  แต่ก็ไม่พ้นจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และ                

สิÉงทีÉปรากฏทางตามีรูปร่างสณัฐานเสมอทีÉจะใหจ้ดจาํว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะฉะนัÊน  

ในชาติก่อน ๆ ทีÉ เคยเห็นทางตา  ก็จดจํารูปร่างสัณฐาน  ซึÉงในชาตินี Êหรือชาติก่อน               
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ชาติไหนก็ตาม  เมืÉอมาผสมมาบวกรวมกนัเขา้  ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  นีÉมาจากชาติ

ไหน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉเกินกว่าทีÉจะทราบได ้

ถ. ปถุชุนเห็น  กบัพระอรหนัตเ์ห็น  การเห็นไม่ไดต่้างกนั  ใช่ไหม 

สุ. จักขุวิญญาณไม่ต่าง  สัมปฏิจฉันนจิตไม่ต่าง  สันตีรณจิตไม่ต่าง    

โวฏฐัพพนจิตไม่ต่าง  แต่ชวนจิตของปถุชุนเป็นกุศลหรืออกุศล  สาํหรับของพระอรหันต์

เป็นมหากิริยา  ถา้จะพูดโดยไม่ต่างตอ้งยกเวน้ขอ้หนึÉง  คือ  ต่างโดยอนุสยักิเลส  ไม่มี

เลยตัÊงแต่อรหัตมรรคจิตเกิดและดับไปจะไม่มีอนุสัยกิเลสใด ๆ ในจิตของพระอรหันต ์ 

มิฉะนัÊนแลว้เมืÉอจติุจิตของพระอรหันตด์ับ  ตอ้งเป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  แต่เพราะ

ไม่มีปัจจยั  กิเลสดบัหมดแลว้  จงึไม่มีการเกิด 

ถ. พระอรหนัตท่์านยงัมีการเจริญสติอีกหรือเปลา่ 

สุ. คาํว่า  เจริญสติ  หมายความถึงอบรมให้ปัญญาเกิดขึ Êนจนกว่าจะดับ

กิเลส  เมืÉอดับกิเลสหมดแล้ว  ไม่มีกิจอะไรทีÉต้องทําอีกต่อไป  จะให้พระอรหันต ์                  

มาโลภ  มาโกรธ  มาหลง  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอดับกิเลสทัÊงหมด  

เป็นพระอรหันตแ์ลว้  สภาพธรรมทุกขณะก็เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัยของพระอรหันต์

แต่ละองค ์  

พระอรหันต์บางองค์มีอัธยาศัยทีÉ จะอยู่ ป่า  เช่น  ท่านพระมหากัสสปะ                 

พระอรหนัตบ์างองคท่์านแสดงธรรม  ก็ต่าง ๆ กนัไป  ท่านไม่มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหห้ลงลืม

สติ  คือ  ไม่มีปัจจัยทีÉ จะให้อวิชชาเกิด  ลักษณะของอวิชชาคือการหลงลืมสติ                  

ตรงกนัขา้มกบัลกัษณะของสติ  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ท่านตอ้งอบรมเจริญสติปัฏฐาน

อีก  แต่สติของท่านจะระลกึเป็นไปในกายเมืÉอมีเหตุปัจจัย  สติของท่านจะระลกึเป็นไป

ในเวทนาเมืÉอมีเหตุปัจจัย  หรือสติของท่านจะไม่ระลึกในกาย  ในเวทนา  ในจิต                       

ในธรรม  ก็ตามเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  มหากิริยาจิตจึงมีทัÊงทีÉเป็นญาณวิปปยุตต ์               

คือ  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  และเป็นญาณสมัปยตุต ์ คือ  ประกอบดว้ยปัญญา 
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๑๒๓๒ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมมายา เขตพระนครสาวัตถี (ตอ่) 

วันที É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. สมมติว่า  ผูห้นึÉงมีสติ  คลา้ย ๆ กับว่ารูแ้จง้  เกือบจะเป็นพระอริยเจา้ได ้ 

ต่อมาบุคคลนัÊนเป็นโรคเกีÉยวกับประสาทและสมอง  ประเดีÌยวก็โมโหอย่างโนน้อย่างนี Ê  

เหมือนคนไม่มีสติ  จิตของบคุคลนัÊนจะเป็นอย่างไร 

 สุ. ไม่ควรจะเป็นอย่างนัÊน  เพราะผูที้Éสมบรูณด์ว้ยปัญญา  ถึงแมว้่ายังไม่ได้

เป็นพระอริยบุคคลก็ตาม  เมืÉอมีการรูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  หรือจนถึงขัÊนทีÉ

ประจักษ์แจง้ในลกัษณะของสภาพธรรมแลว้  ย่อมมีปัจจัยทีÉจะใหส้ติระลกึจนกระทัÉ ง

ปัญญาเจริญขึ Êน 

 ถ. โรคของบุคคลนัÊนประหนึÉงว่าเป็นชัÉวคราว  บางครัÊงก็มีสติดี  บางครัÊงก็

โมโหฉุนเฉียว  เหมือนกับโรคปรากฏขึ Êนมาอย่างนัÊน  ขณะนัÊนเรียกว่าไม่มีสติ  หรือว่า      

สติยงัอยู ่ แต่เป็นเพราะโรคเป็นเหตปัุจจยัหรืออย่างไร 

 สุ. โดยมากโรคทกุชนิด  เราพูดถึงโรคของบุคคลทัÉวไปซึÉงเป็นปถุุชน  แต่ถา้

บคุคลนัÊนเป็นผูอ้บรมเจริญปัญญาทีÉถกูตอ้งจนกระทัÉงสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรม

เพิÉมขึ Êนอย่างทีÉคณุหมอบอกว่า  จนเกือบจะเป็นพระอริยบุคคล  ถูกไหม  เมืÉอเป็นอย่าง

นัÊนแลว้การสะสมอบรมสติและปัญญาของบุคคลนัÊน  ย่อมทาํใหปั้ญญาของบุคคลนัÊน

เพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่ลดถอยลงไป  ถึงแมว้่าจะมีโรคชนิดหนึÉงชนิดใด  สติและปัญญาทีÉอบรม

แลว้ก็สามารถทีÉจะระลกึ  และขณะนัÊนก็เป็นกศุลทีÉเจริญขึ Êน  จะเอาโรคมาเป็นเครืÉองอา้ง

หรือขอ้อา้งไม่ไดส้าํหรับผูที้Éอบรมเจริญปัญญาอย่างถูกตอ้งแลว้  โดยเฉพาะปัญญาทีÉ

ใกลจ้ะเป็นพระอริยบคุคลอย่างนัÊน   

 สว่นมากจะเขา้ใจเรืÉองโรคทางกายของผูที้Éเป็นปถุชุนว่า  จะตอ้งหวัÉนไหวไปตาม

อาการของโรค  แต่สาํหรับผู้ทีÉมีสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  สามารถระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมเรืÉอย ๆ ตลอดไป  ตามเหตุตามปัจจัย  โดยเฉพาะผูที้Éไดอ้บรม
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มามากจนใกลที้Éจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ไม่มีอะไรเป็นเครืÉองขดัขวางแมแ้ต่อาการของโรค  

โรคสว่นมากของคนทัÉวไป  จะหมายความถงึโรคของปถุชุน 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. นัÉนคือโรคของปถุุชน  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แข็ง          

มีไหม  อ่อนมีไหม  เวทนามีไหม  พรอ้มทีÉจะเป็นสิÉงทีÉใหปั้ญญาเจริญขึ Êนได ้

 ถ. บางขณะไม่รูเ้ลย 

 สุ. คณุหมอจะตอ้งพิสจูนว์่า  การปฏิบติัของเขาถูกหรือผิด  และใครจะรูไ้ด ้ 

นอกจากผูที้Éเขา้ใจหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉถูก  รูไ้ด ้ แต่ผูที้Éเขา้ใจหนทางขอ้ปฏิบติัผิดรูไ้ม่ได ้ 

ว่า  ขอ้ปฏิบติัทีÉกาํลงัปฏิบติัอยู่นัÊนผิด 

 เรืÉองขอ้ปฏิบติัเป็นเรืÉองสาํคัญทีÉสดุ  ถา้ไม่ละเอียด  ไม่สามารถสอบทานไดก้ับ

พระไตรปิฎกทัÊง ๓ ปิฎก  ขอ้ปฏิบติันัÊนไม่ถกู  ไม่ใช่เป็นเรืÉองเล่น ๆ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองง่าย ๆ  

ไม่ใช่เป็นเรืÉองรวดเร็ว  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉไม่ตอ้งพิจารณาก็ปฏิบติัได ้ แต่เป็นเรืÉองทีÉตอ้ง

พิจารณาโดยละเอียดรอบคอบจริง ๆ  และไม่คา้นกับขอ้ความทีÉทรงแสดงไวต้อนหนึÉง

ตอนใด  ไม่ว่าจะเป็นพระอภิธรรม  หรือพระสตูร  หรือพระวินยั 

 ถ. เรืÉองโพธิปักขิยธรรม  บางท่านใหค้วามเห็นว่า  เป็นองคธ์รรมทีÉนาํไปสู่

ความเป็นพระอริยบคุคล  แต่ว่าไดม้ีการแยกว่า  ตอ้งมีมหาสติปัฏฐาน ๔  เป็นแกนนาํ  

หรือเป็นตัวเฟืองใหญ่  องคธ์รรมต่าง ๆ จึงจะปรากฏได ้ ขอความกรุณาอาจารยช์่วย

อธิบายในเรืÉองนี Êดว้ย 

 สุ. พูดถึงมหาสติปัฏฐาน ๔ อย่างเดียว  โดยไม่มีอย่างอืÉนเกิดร่วมด้วย              

ไดไ้หม  ธรรมตอ้งพิจารณา  ตอ้งคิด  และตอ้งเป็นปัญญาของตัวเองทีÉเขา้ใจ  ถา้จะให้

ตอบก็ตอบได ้ และประเดีÌยวก็ลมื  แต่ถา้คิดดว้ยตวัเอง  โดยคาํถามทีÉถามกลบัไปใหคิ้ด         

ก็พอทีÉจะตอบไดว้่า  จะพูดถึงมหาสติปัฏฐานอย่างเดียวเท่านัÊน  ได้ไหม  มีสติเพียง

อย่างเดียวไม่มีอย่างอืÉนเลยไดไ้หม  ไม่มีศรัทธา  ไม่มีวิริยะ  ไม่มีสมาธิ  ไม่มีปัญญา               

มีแต่สติอย่างเดียว  ไดไ้หม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๔  ตอนที É ๑๒๓๑ – ๑๒๔๐             หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. เคยมีผูที้Éถามอาจารยว์่า  บุคคลทีÉว่ายึดพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์

เป็นสรณะ  เป็นทีÉพึÉงทีÉ ระลึก  เราจะถือว่าบุคคลเหล่านัÊนมีอุปาทานในพระพุทธ                     

พระธรรม  พระสงฆไ์ดไ้หม  ซึÉงอาจารยต์อบว่า  ไม่ไดเ้ป็นอุปาทาน  แต่เป็นสมาทาน  

ผมสงสยัว่าเป็นอย่างไร 

 สุ. คาํว่า  ยึดถือ  หมายความถึงอะไร  เพราะว่าคาํพูดทีÉใชก้ันอยู่ในภาษา

หนึÉงกบัอีกภาษาหนึÉง  ความหมายอาจจะต่างกนั  หรือแมแ้ต่คนไทยดว้ยกัน  บางทีก็ยัง

เข้าใจความหมายไม่ตรงกัน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าใช้คําว่า  ถือพระพุทธ  พระธรรม  

พระสงฆเ์ป็นสรณะ  จะดีหรือไม่ดี  จะถูกหรือจะผิด  จะเป็นกุศลหรือว่าจะเป็นอกุศล  

หรือว่าการยึดติดในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ จะดีหรือไม่ดี  จะถูกหรือจะผิด                 

จะเป็นกุศลหรืออกุศล  แม้แต่คาํก็ยังไม่สามารถแสดงความชัดเจนได้  เพราะฉะนัÊน  

ลกัษณะของจิตซึÉงละเอียดมากยากทีÉใครจะรู้ได้ว่า  ผู้นี Êมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะใน

ลกัษณะไหน  ไม่ใช่ว่าทกุคนเหมือนกนัหมด  หรือว่าเสมอกนัหมด 

 ถ้าถามชาวพุทธบางคน  เขาก็บอกว่า  เขามีพระรัตนตรัย  มีพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสรณะ  แต่เป็นสรณะอย่างไร  ช่วยใหเ้ขารอดพน้จากโรคภยัไขเ้จ็บ  

ช่วยใหเ้ขารอดพน้จากภยัอนัตราย  ช่วยทกุสิÉงทกุอย่างอย่างนัÊน  นัÉนคือความหมายของ

มีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นสรณะจริง ๆ หรือเปล่า  หรือเพียงแต่เพืÉอใหต้ัวเอง           

มีความสขุ  มีความสบาย  มีทกุอย่างทีÉเป็นของตวัเองทีÉดี 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอบไปโดยไม่พิจารณาในเหตุผลของแต่ละบุคคล  

ถา้มีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้แบบนัÊน  ซึÉงเชืÉอว่าจะทาํใหร้อดพน้จากภัยอันตราย     

ก็มีค่าเสมอกัน  ไม่มีความต่างกันระหว่างพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าและสิÉงอืÉน ๆ        

ถา้ถือพระผูม้ีพระภาคเป็นสรณะโดยอย่างนัÊน 

 ถ. ถา้ถืออย่างนัÊน  เราจะเรียกว่า  มีอปุาทานไดไ้หม 

 สุ. ก็ลกัษณะของจิตในขณะนัÊน  ตอ้งการอะไรจงึถืออย่างนัÊน 

 ถ. ผมไดส้นทนากบัคณุหมอ  คณุหมอถามว่า  พระอริยบคุคลทีÉปฏิบติัธรรม

แลว้  ตายจากโลกนีÊไปสู่สคุติชัÊนใดชัÊนหนึÉง  ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรมของพระผูม้ีพระภาค  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๔  ตอนที É ๑๒๓๑ – ๑๒๔๐             หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่อาศัยการฟังจากในชาติทีÉเป็นมนุษย ์ จะเจริญต่อไปจนกระทัÉ งถึงเป็นพระอรหันต ์              

ไดห้รือไม่ 

 สุ. ถา้เป็นพระโสดาบนับคุคลแลว้  ไม่ตอ้งห่วง  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  ไม่ตอ้งมี

การไดย้ินไดฟั้งอะไรอีกเลยก็ได ้ เพราะว่าเป็นผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรมแลว้   

 การประจักษ์แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ได้หมายความว่า  รู ้แล้วลืม  หรือไม่ได้

หมายความว่า  คิดออกแลว้พิจารณา  และก็ไม่ชดัเจน   

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลดับสกักายทิฏฐิทัÊงหมด  ดับความเห็นผิด

ทัÊงหมด  รวมทัÊงการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เพราะอะไรจึงดับได ้ ถา้ไม่ใช่การ

อบรมเจริญปัญญาทีÉสติระลกึจนกระทัÉงชาํนาญสามารถทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งว่า  ลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตนเพราะเป็น

นามธรรม  ลกัษณะนัÊนไม่ใช่เป็นตวัตนเพราะเป็นรูปธรรม   

 ไม่ใช่อยู่ดี ๆ  ก็เป็นพระโสดาบัน  แต่อาศัยสติทีÉระลึกจนชาํนาญ  พร้อมทัÊง

ปัญญาทีÉเจริญขึ Êนจนประจักษ์แจ้งโดยการแทงตลอดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                

สติระลกึ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติของพระโสดาบนัเกิดระลกึ  จะไม่มีความสงสยัเคลือบ

แคลงใด ๆ ทัÊงสิ Êนในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

 และเมืÉอระลกึแลว้  ปัญญาก็เจริญต่อไปจนกระทัÉงถึงความเป็นพระสกทาคามี  

ไม่ตอ้งอาศัยการได้ยินไดฟั้งอีกเพราะเป็นสาวกแลว้  เป็นพระอริยสาวก  โดยสภาพ            

เป็นสาวก  ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้  แต่เป็น

สาวกเพราะอาศัยการฟังพระธรรม  และไดอ้บรมเจริญจนกระทัÉงรู ้แจง้  เพราะฉะนัÊน  

สติก็ระลกึต่อไป  จนกระทัÉงเจริญขึ Êน 

 ถ. ทีÉบอกว่า  สวรรคช์ัÊนดสุติมีผูม้ีปัญญาหรือพระอริยบคุคลไปปฏิสนธิทีÉนัÉน  

หมายความว่า  ในชัÊนนัÊนมีการฟังธรรมหรือสนทนาธรรมกนัดว้ย 

 สุ. สวรรคท์กุชัÊนมีศาลาสธุรรมา  เพืÉอฟังพระธรรม  ในมนุษยย์ังมี  และผูที้É

เกิดในสวรรค ์ ทาน  ศีล  จาคะ  สตุะ  ปัญญาทีÉท่านสะสมอบรมมาแลว้ใหผ้ลสงูถึงกับ
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เกิดในสวรรค ์ จะใหท่้านเอาผลเหลา่นัÊนไปทิÊงไวที้Éไหน  ในเมืÉอท่านก็สะสมมา  อย่างเรา

สะสมกศุลมายงัไม่เท่าสวรรคช์ัÊนหนึÉงชัÊนใด  ก็ยงัมีโอกาสไดฟั้งธรรม   

 ถ. จะมีความต่างกนัไหม  ระหว่างผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลซึÉงไดส้นทนาธรรม  

กบัพระอริยบุคคลซึÉงไม่ไดส้นทนาธรรม  แต่ระลกึถึงธรรมทีÉไดป้ฏิบติัมาแลว้  การทีÉจะ

บรรลธุรรมชัÊนสงู ๆ ต่อไป  จะมีความยากง่ายต่างกนัอย่างไร 

 สุ. เมืÉอเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  ไม่ต้องกังวลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ท่านจะยาก               

จะง่าย  จะช้า  จะเร็ว  ก็เป็นเรืÉองของการสะสมของแต่ละบุคคล  ฟังมาจนกระทัÉ ง

ประจักษ์แจง้แลว้  เมืÉอรู ้แลว้ต้องให้กลับมาฟังใหม่อีกหรือ  เขา้ใจจนกระทัÉ งจบแลว้

จะตอ้งไปฟังบททีÉ ๑ อีกไหม 

 ถ. แต่ปัญญาของท่านในขณะนัÊน  ยงัเป็นเพียงขัÊนพระโสดาบนับคุคลอยู ่

 สุ. แต่สติของท่านเคยระลกึไหม  ระลกึลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ไหม  หมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไหม  เมืÉอระลกึปัญญาจึง

เจริญต่อไป  ไม่ใช่ตอ้งไปเปิดบททีÉ ๑ ใหม ่

 ถ. ปถุชุนฟังแลว้ลมื  ฟังอีกแลว้ก็ลมื  จะต่อกนัไหม 

 สุ. ไม่สูญหาย  สิÉงทีÉได้ฟังแล้วไม่สูญหาย  แต่แสดงให้เห็นว่า  ทีÉได้ฟัง

มาแลว้ลืม  หมายความว่า  ยังฟังไม่พอ  ยังปฏิบัติไม่พอ  ไม่มีกุศลใด ๆ ทีÉเรียกว่า  

พอแลว้  จนกว่าจะถงึอรหตัตมรรค 

 ถ. จะต่อกนัไปบา้งไหม 

 สุ. ไม่หายไปไหน  แต่ตอ้งอาศยัเหตปัุจจยัสะสมเพิÉมพนูยิÉงขึ Êน 

 ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายเรืÉองชาติ  ทีÉว่าเป็นพระอริยบุคคลแลว้จะเกิดอีกไม่

เกิน ๗ ชาติ 

 สุ. ชาตินี Êไม่ใช่ชาติก่อน  และไม่ใช่ชาติหนา้  ชาติ  คือ  ตัÊงแต่ปฏิสนธิจิต

จนถงึจติุจิต  เป็นหนึÉงชาติ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต  เนื Êอหนงัร่างกายมาจากไหน 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. นับจากปฏิสนธิไปจนถึงจุติจิต  คือ  ตาย  เป็น ๑ ชาติ  เพราะฉะนัÊน    

ชาตินี Êไม่ใช่ชาติก่อน  และไม่ใช่ชาติหนา้ 

 ถ. เมืÉอมีสติ  นามนกึคิดนีÉสงัเกตง่ายทีÉสดุ   

 สุ. ง่ายของคณุธงชยั  เป็นปัจจตัตงั 

 ถ. นามนกึคิด  มีสติระลกึบอ่ยทีÉสดุ  ง่ายทีÉสดุ  แต่ว่านามเห็น  ยากมาก  

 สุ. เป็นเรืÉองของคณุธงชยัทีÉตอ้งค่อย ๆ ระลกึไป  จะบอกว่ายากอีก ๓๐ ครัÊง  

๑๐๐ ครัÊง ทกุวนั ๆ  ก็ยงัเป็นเรืÉองเฉพาะตวัของแต่ละบคุคล  ซึÉงจะตอ้งอบรมไปเจริญไป

จนกว่าจะรู ้

 ถ. นามนกึคิด  เราก็มีสติระลกึและรู ้ แต่ปัญญาจากการสงัเกตนามนึกคิด

นัÊนเป็นอย่างไร  ยังไม่ทราบ  ผมทราบแต่ว่าเป็นนามนึกคิด  เป็นธรรมชาติอย่างหนึÉง  

แต่ว่าน่าจะมีปัญญาทีÉรู ้

 สุ. น่าจะ  แต่เมืÉอยงัไม่ถงึเวลา  ก็ไม่รู ้ จนกว่าจะถงึเวลารู ้ ก็รู ้ ขณะทีÉทกุคน

กําลังไม่ รู ้อยู่   จะให้เป็นความรู้ได้ไหมในเมืÉอกําลังไม่รู ้  ก็ต้องเป็นไม่รู ้  ถูกไหม                    

เมืÉอกาํลังไม่รู ้  จะใหเ้ป็นรูใ้นขณะทีÉกาํลังไม่รู ้ไม่ได้  จนกว่าเมืÉอไรรู ้  เมืÉอนัÊนก็จะรู้ว่า                   

รูแ้ลว้  ผิดจากเมืÉอกาํลงัไม่รู ้  

 ถ. แต่จะว่าไม่รู ้ ก็ไม่เชิง  เพราะว่านามนกึคิดนีÉ ... 

 สุ. ก็เป็นปัจจัตตังอีก  เฉพาะตัวของคุณธงชัย  จะระลึกทางนัÊน  จะระลึก

ทางนีÊ  จะรูท้างนีÊบา้ง  ไม่รูท้างนี Êบา้ง  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  ซึÉงจะตอ้งอบรมเจริญ

ไปจริง ๆ  จนกว่าความรูจ้ะเกิดขึ Êนแต่ละทาง 

 ถ. เวทนาก็เหมือนกัน  ทุกขเวทนาก็แสนจะง่าย  เพราะเมืÉอมีทุกขเวทนา         

แรง ๆ  ก็ระลกึได ้ แต่เมืÉอระลกึแลว้  ก็แลว้ไป 
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 สุ. ก็ตอ้งมาจนอยู่ทีÉปัญญาอยู่ตรงไหนทกุที  ก็เมืÉอปัญญายงัไม่เกิด  หรือยัง

ไม่รู ้  ก็ต้องเป็นยังไม่รู ้  คุณธงชัยจะทาํอะไรได้อีก  นอกจากสติจะระลึกและค่อย ๆ  

สงัเกตไปอีกเรืÉอย ๆ  คาํตอบนีÊจะเป็นคาํตอบเดียวไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. หมายความว่า  วนัหนึÉงจะเกิดขึ Êนอีก 

 สุ. อบรมไป  เจริญไป  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éศึกษา  ไตรสิกขา  จึงไดเ้ขา้ใจว่า

ขณะทีÉสติเกิดจะมีแต่เฉพาะสติเท่านัÊนปัญญาไม่รู ้อะไร  เพราะฉะนัÊน  จึงเข้าใจว่า  

ขณะทีÉสติระลึกนี Ê  การสังเกต  การเริÉมพิจารณา  การเริÉมน้อมไปทีÉจะรู้  เป็นตอนทีÉ          

ยากทีÉสุด  เมืÉออยู่ในตอนทีÉยากทีÉสุด  เหมือนกําลังเริÉมจับด้ามมีดและจะราํพันว่า                    

ยงัไม่สกึ  หรือยงัไม่รู ้ ก็เป็นเรืÉองทีÉว่ามีหนทางเดียว  คือ  ดว้ยตวัเอง  สงัเกต  เริÉมหรือยัง  

พิจารณา  เริÉมหรือยัง  นอ้มไปทีÉจะรูห้รือยัง  อาจจะมีนิด ๆ หน่อย ๆ  หรือว่านอ้ยมาก  

หรือผ่านไปอย่างรวดเร็ว  หรือไม่มีเลย  แต่ตอ้งรูว้่าทีÉปัญญาจะสมบูรณ ์ คือ  ในขณะทีÉ

สติระลกึ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติระลกึแลว้  ลกัษณะของปัญญายังไม่ปรากฏ  แสดงว่า

ปัญญายังไม่เจริญถึงขัÊนทีÉจะปรากฏทีÉจะเป็นความรู ้ ชัดเจนในลักษณะของสภาพทีÉ           

สติกาํลงัระลกึ 

 ถ. จดุประสงค ์ คือ  รูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลายไม่มีตวัตน 

 สุ. ทีละอย่าง  อย่ารวมโดยรวดเร็ว  ทีละอย่าง 

 ถ. หมายความว่า  ทีละทวาร  ใช่ไหม 

 สุ. ถูกต้อง  ทีละขณะด้วย  ทางตาเมืÉอกี Êดับไปแล้ว  ไม่มีใครรู้  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  จะมีจิตและเจตสกิเกิดร่วมดว้ยกีÉดวง  จะเป็นเวทนาอะไรก็ไม่รู ้ เพราะว่า

สติไม่ไดร้ะลกึ  จะเป็นอุเบกขา  จะประกอบดว้ยผัสสะ  หรือเวทนา  หรือสญัญา  หรือ

เจตนา  ก็ไม่ไดร้ะลกึ  ก็ไม่รู ้ ผ่านไป ๆ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรูไ้ดก้็เมืÉอสติระลกึ  แต่ไม่ใช่ว่า

รูท้ันที  เมืÉอไม่รูท้ันทีก็เกิดสงสยั  แต่ความสงสยัจะหมดไปไดเ้มืÉอเริÉมสงัเกต  ใจเย็น ๆ  

และอดทน  ค่อย ๆ ระลกึไปเรืÉอย ๆ  ต่อสูไ้ปเรืÉอย ๆ 

 ถ. รูปทีÉแข็งกบัรูปทีÉอ่อน  ความจริงคืออนัเดียวกนัหรอืเปลา่ 
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 สุ. รูปเกิดดบัหรือเปล่า  คุณธงชัยถามว่า  รูปอ่อนหรือรูปแข็ง  อันเดียวกัน

หรือเปลา่  นีÉคือคาํถาม  ใช่ไหม 

 ถ. ผมสงสัยว่า  เมืÉอพิจารณาความแข็งหรือว่าความอ่อนนัÊน  ผมรูส้ึกว่า  

คือ  มหาภตูรูปนัÉนเอง  จะว่าต่างกนัก็ไม่เชิงทีเดียว 

 สุ. นีÉคือรู ้เรืÉองมหาภูตรูป  แต่ต้องรู้ลักษณะของมหาภูตรูป  เพราะฉะนัÊน                         

ทีÉคณุธงชยัถามว่า  ดไูม่ต่างกนั  คือ  อนัเดียวกนั  นัÉนคือเรืÉองของมหาภตูรูป   

 แต่ลักษณะของมหาภูตรูป  เวลาทีÉลักษณะอ่อนปรากฏ  ลักษณะนัÊนไม่ใช่           

แข็งปรากฏ  และความอ่อนมีหลายระดับขัÊน  เพราะฉะนัÊน  อ่อนนัÊนก็ดับ  อ่อนขัÊนนี Ê

ปรากฏและก็ดบั  อ่อนอีกขัÊนหนึÉงซึÉงอาจจะอ่อนกว่านัÊนอีก  หรืออาจจะอ่อนนอ้ยกว่านัÊน

อีกก็ปรากฏ  ในคาํว่าอ่อนดว้ยกนั  หรือในคาํว่าแข็ง  ก็เหมือนกนั  ใช่ไหม   

 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของสภาพธรรมเกิดและดับ  การทีÉจะรู้ลักษณะ  คือ                    

สติระลกึทีÉลกัษณะอ่อน  ในขณะนัÊนไม่ใช่แข็ง  แลว้แต่ว่าความอ่อนนัÊนจะเป็นความอ่อน

แค่ไหน  อ่อนของคสัตารด์  หรือว่าอ่อนของอะไรก็ตามแต่  ก็เป็นเรืÉองลกัษณะของความ

อ่อน  เป็นมหาภูตรูป  ซึÉงไม่ใช่ เราไปรู้เรืÉองมหาภูตรูป  แต่กําลังรู ้ลักษณะทีÉ เป็น                   

มหาภูตรูปซึÉงเกิดดับ  และสภาพของมหาภูตรูปเปลีÉยนไปได้  แลว้แต่ว่าจะเกิดเป็น

ลกัษณะอ่อนอย่างนัÊนต่อไป  หรือจะเปลีÉยนเป็นลักษณะแข็งเพิÉมขึ Êน  หรืออะไรก็ได ้                

ทกุอย่าง  นัÉนคือการรูล้กัษณะ 
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๑๒๓๓ 

สนทนาธรรมที Éหอ้งอาหารโรงแรมมายา  เขตพระนครสาวัตถี (ตอ่) 

วันที É  ๑๙  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ขณะทีÉสติเกิด  ลักษณะของรูปอ่อนหรือแข็ง  ผมรู้สึกว่าใกลเ้คียงกัน           

แต่ทีÉเรารูว้่าอ่อน ... 

 สุ. คุณธงชัยอย่าใชค้าํว่าใกลเ้คียง  เพราะในขณะทีÉสติเกิดระลึกลกัษณะ

ของอ่อนปรากฏไม่มีการเทียบเคียงว่า  ใกลเ้คียงกบัอะไรทัÊงสิ Êน  จงึจะเป็นการรูล้กัษณะ

ของอ่อนทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ลักษณะของอ่อน  ถ้า รูปนัÊนหรือของทีÉ เราสัมผัสนัÊนไม่อ่อนมาก               

เราสมัผสัเฉย ๆ  เหมือนกบั ... 

 สุ. คณุธงชัยก็ไปนึกว่าเหมือนกับอะไรในขณะทีÉลกัษณะอ่อนกาํลงัปรากฏ  

ไม่ตอ้งคิดว่าเหมือนกบัอะไร 

 ถ. ก็ลกัษณะทีÉไม่มีตวัตนเหมือนกนั 

 สุ. คุณธงชัยกาํลังคิดถึงอ่อนและแข็งขณะทีÉอ่อนกาํลังปรากฏ  แทนทีÉจะ

ระลกึลกัษณะทีÉอ่อนเท่านัÊนว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ในเมืÉอแข็งไม่ได้

ปรากฏตอ้งไปคิดทาํไมว่าเหมือนกบัแข็ง 

 ถ. ลกัษณะแข็งก็ปรากฏดว้ย 

 สุ. ก็แปลว่า  ขณะนัÊนอ่อนไม่ปรากฏ  ขณะนัÊนกาํลังรู ้แข็ง  ก็แข็งเท่านัÊน           

ไม่ตอ้งไปเทียบกบัอ่อน  แลว้แต่ว่าลกัษณะอะไรกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ไปคิดเรืÉองอ่อนกับ

แข็งเทียบเคียงกนั 

 ถ. วตัถทีุÉอ่อน  ตอ้งมีลกัษณะทีÉแข็งปรากฏดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ลักษณะอะไรกําลังปรากฏ  รู ้ลักษณะทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ต้องนึก

เทียบเคียง 

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ลกัษณะสภาพธรรมทีÉมีจริงกาํลงัปรากฏ  จะเป็นอะไรก็ได ้

 ถ. อยู่ทีÉว่ารูปอะไรกาํลงัเป็นอารมณ ์ ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  กาํลงัปรากฏ 

 ถ. ในมหาภตูรูปก็มีทัÊงอ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ใช่ไหม   

 สุ. อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตงึหรือไหว  ลกัษณะหนึÉงลกัษณะใด 

 ถ. ลกัษณะปวดเมืÉอย  อยู่ในลกัษณะตงึหรือไหวไดไ้หม 

 สุ. คณุหมอพดูถงึอะไร  พดูถงึเมืÉอย  หรือพดูถงึตงึ 

 ถ. ลกัษณะทีÉเราเรียกว่าปวด  อยู่ในลกัษณะตงึไดไ้หม 

 สุ. ไม่ได ้

 ถ. ความปวด  เราจะพิจารณาอยู่ในสัมผัสทางกายได้ไหม  ขณะทีÉเรามี

ความปวด  เราพิจารณาเป็นอะไร 

 สุ. อะไรปรากฏ   

 ถ. ไม่ทราบ   

 สุ. ไม่ทราบไม่ได ้

 ถ. มนัตงึดว้ย 

 สุ. นีÉ เราเอาชืÉ อไปใส่  เราก็งงว่านีÉ อะไร  กําลังจะคิดเรืÉอง  และก็งง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่คิดเรืÉอง  แต่ลกัษณะอะไรกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ก็คงจะเป็นตงึ 

 สุ. ตึงก็ตึง  ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  ตึงปรากฏ  และปวดก็ปรากฏ  และตึงก็

ปรากฏ  และเมืÉอยก็ปรากฏ  สลบักนัจนทาํใหไ้ม่รูว้่า  นีÉตงึ  หรือเมืÉอย  ใช่ไหม   

 ถ. ผมพิจารณาไม่ถกู 

 สุ. ไม่ใช่ใหค้ณุหมอพิจารณาใหถ้กู  แต่หมายความว่า  สภาพธรรมปรากฏ  

สลบักนัจนกระทัÉงสติไม่สามารถทีÉจะจรดหรือระลกึทีÉลกัษณะหนึÉงลกัษณะใดได ้ ซึÉงการ

ทีÉจะเป็นสติปัฏฐาน  คือ  สติระลกึตรงลกัษณะ  ถา้ยังไม่ตรง  ก็ค่อย ๆ ระลกึไปจนกว่า  

จะตรง  ทีละลกัษณะ 
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 ถ. อย่างเมืÉอย  พอระลกึได ้ อย่างปวดฝี  ฝีมนัตงึ  จะระลกึอย่างไร 

 สุ. อย่างทีÉ เรียนให้คุณหมอทราบแล้วว่ า   ตึงปรากฏ  ปวดปรากฏ                      

ตงึปรากฏ  ปวดปรากฏ  ตงึ ๆ ๆ ปรากฏ  ปวด ๆ ๆ ปรากฏ  ก็สลบักนัไป  ใช่ไหม 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  การระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง    

เมืÉอยงัไม่ตรง  ก็จะตอ้งอบรมไปจนกว่าสติจะระลกึตรงจนกระทัÉงคุณหมอรูว้่า  นีÉกาํลงั

ตรงลกัษณะปวด  หรือว่านีÉตรงลกัษณะตงึ 

 ถ. ปวดนีÉ  งง 

 สุ. ก็ระลกึไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะตรง   

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. นัÉนชืÉอ  แต่จะเอาลกัษณะ  ระลกึลกัษณะทีÉปรากฏ 

 ถ. อาจจะมีรอ้นดว้ยก็ได ้ ใช่ไหม 

 สุ. ทุก อย่ า ง   สลับกัน ไปจ นก ร ะทัÉ ง ไ ม่ สา ม าร ถ ทีÉ ส ติจ ะ ระ ลึกตร ง  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  การระลกึตรงลกัษณะ  เมืÉอยังไม่ตรงก็รู ้ว่า  ต้องระลึก

จนกว่าจะตรง   

 ถ. … (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ตอ้งระลกึไปจนกว่าจะตรง  ทีละลกัษณะ   

 ถ. ระลกึไม่ตรง  หมายความว่าอะไร 

 สุ. ก็กาํลงัปัÉนป่วนว่า  นีÉอะไร 

 ถ. สมมติว่า  ผมหิÊวกระเป๋า  มือผมหิÊวกระเป๋า  ผมรู้สึกว่ามีหลายอย่าง  

ประการทีÉ ๑  มีความแข็ง 

 สุ. และอะไรอีก 

 ถ. เมืÉอหิ Êวไปนาน ๆ  มือผมรูส้กึเจ็บนิด ๆ 

 สุ. เจ็บ  ๒ 

 ถ. ประการทีÉ ๓  รูส้กึตงึทีÉมือ 

 สุ. ๑ แข็ง   ๒ เจ็บ   ๓ ตงึ 
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 ถ. อีกประการหนึÉง  รูส้กึตงึก็ไม่เชิง  ผมรูส้กึว่า  หนกั 

 สุ. หนกั ๔  แข็ง  เจ็บ  ตงึ  หนกั 

 ถ. และผมเห็นรูปมือผมทีÉกาํกระเป๋าอยู ่

 สุ. ส ี สณัฐาน  รูปร่าง  ๕ 

 ถ. หมายความว่า  ผมจะพิจารณา  แลว้แต่อย่างไหนจะปรากฏ 

 สุ. สติระลกึตรงลกัษณะ  ทีละลกัษณะ 

 ถ. เมืÉอเจ็บ  ผมระลกึทีÉเวทนาทีÉเจ็บ  จะว่าตรงไหม 

 สุ. ระลกึตรงทีÉเจ็บ  ก็ถกูแลว้ 

 ถ. ถา้เช่นนัÊน  ไม่ตรงหมายความว่าอะไร 

 สุ. ก็ไม่รูว้่าระลกึอะไร  ปัÉนป่วน 

 ถ. ก็หมายความว่า  เราไม่ไดร้ะลกึอะไร 

 สุ. หมายความว่า  สติระลกึไม่ตรง  สติปัฏฐาน  คือ  การระลกึตรงลกัษณะ  

เมืÉอไม่ตรง  ก็จะตอ้งอบรมไปจนกว่าจะตรง  เป็นเรืÉองของการอบรมทัÊงนัÊน  อยู่ดี ๆ ใคร

จะทาํอะไร ๆ ไดโ้ดยทีÉไม่ไดห้ดั  ไม่ตอ้งอบรม  มีใครในโลกฟังแลว้สติระลกึตรงเผงเลยได ้ 

แต่คนทีÉชาํนาญแลว้  ทนัทีได ้

 ถ. ระลกึไปอย่างนัÊน  ผมว่าไม่มีปัญญาเกิดขึ Êน 

 สุ. คณุธงชยับอกเองว่า  ไม่มีปัญญาเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มี   

 ถ. บางอย่างเป็นคู่ ๆ  เช่น  สีกับเห็น  กลิÉนกับไดก้ลิÉน  รู ้สกึว่าเป็นคู่ ๆ กัน  

ใกลช้ิดกนัมาก  แต่บางอย่างไม่มีคู ่

 สุ. ทาํไมจะตอ้งเป็นคู่  เมืÉอไม่มีคู่  เป็นเรืÉองทีÉเราคิดเองทัÊงนัÊนเลย  ธรรมตอ้ง

มีคู่  เพราะอย่างอืÉนมีคู่  ก็ถา้เขาไม่มีคู่  ก็ไม่มี  ทาํไมคณุธงชยัจะตอ้งใหม้ีคู่ 

 ถ. อย่างปวดทอ้งเป็นเวทนา  เป็นนามธรรม  จะหารูปธรรมไดที้Éไหน 

 สุ. จะตอ้งไปหารูปทาํไม  ไม่มีก็ไม่มี 

 ถ. ทีÉผมยกตวัอย่างใหฟั้ง  ธรรมตามทวารต่าง ๆ  มกัจะเป็นคู่   

 สุ. นัÉนกเ็ป็นเรืÉองคิดอีก 
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 ถ. ญาณขัÊนแรก  นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  การรูค้วามแตกต่างของนาม

และรูป 

 สุ. อย่าใช้เพียงคําว่า  รู ้  แต่คือการประจักษ์แจ้งลักษณะของนามรูป   

เพราะนามธรรมปรากฏลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  รูปธรรมปรากฏลกัษณะของรูปธรรม  

ตามความเป็นจริงทางมโนทวาร  ถา้จะพูดถึงวิปัสสนาญาณคือนามรูปปริจเฉทญาณ  

เราจะพูดสัÊน ๆ เพียงแค่นัÊนไม่ได ้ ตอ้งขยายความออกไป  จึงจะต่างกันกับทีÉเรากาํลัง

ค่อย ๆ ระลกึ  และค่อย ๆ รู ้ เพราะความรูจ้ะต่างกนัเป็นชัÊน ๆ  เป็นขัÊน ๆ  ทีÉจะกล่าวว่า

เป็นวิปัสสนาญาณ  จะไม่ใช่ตอนทีÉสติเริÉมระลกึ  รูบ้า้ง  ไม่รูบ้า้ง  หรือขณะทีÉกาํลงัคิดว่า  

รู ้แน่ ๆ  ตราบใดทีÉลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมยังไม่ปรากฏทางมโนทวาร                    

ทีละลกัษณะตามความเป็นจริง  ยงัไม่ใช่นามรูปปริจเฉทญาณ 

 ถ. ทีÉกล่าวว่า  รู ้ความแตกต่างกันของนามรูป  เมืÉอคิดถึงทวารตาก็มี          

๒ อย่าง  คือ  รูปก็คือส ี นามก็คือเห็น 

 สุ. นีÉคณุธงชยัก็จะเอารูปมาคู่กบันาม   

 ถ. ก็ไปเขา้กบัญาณปัญญาขัÊนแรก  ใช่ไหม 

 สุ. เขา้กบัญาณปัญญาขัÊนแรกอย่างไร 

 ถ. คือ  ถา้เราพิจารณา ... 

 สุ. ญาณขัÊนแรกคืออะไร 

 ถ. คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ 

 สุ. เป็นการรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร  เขาบอกหรือ

ว่าตอ้งเป็นคู่   

 ถ. นามธรรมและรูปธรรม  ทวารเดียวกนัหรือต่างกนั 

 สุ. แลว้แต่  จะเป็นนามธรรมอะไรก็ได้  สภาพทีÉเป็นนามธรรมในขณะนัÊน

ปรากฏโดยลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  แต่เขาไม่ไดจ้ดัออกมาเป็นคู่ ๆ อย่างนัÊน 

 ถ. ถา้เราจะรูช้ดั  เรารูเ้ฉพาะนามธรรมอย่างเดียวเท่านัÊนก็ได ้ ใช่ไหม 
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 สุ. แต่ไม่ใช่รูเ้ฉพาะนามธรรมอย่างเดียว  เพราะว่าลกัษณะของนามธรรมมี

หลายอย่าง  เวลานีÊมีนามธรรมอย่างเดียวหรือ 

 ถ. ไม่ใช่อย่างเดียว 

 สุ. เมืÉอไม่ใช่อย่างเดียว  การประจักษ์แจ้ง  จึงประจักษ์แจง้ลักษณะของ

สภาพธรรมเดีÌยวนีÊตามความเป็นจริง  ซึÉงไม่ใช่นามธรรมอย่างเดียว  ไม่ใช่นามธรรม

เพียงนามธรรมเดียว 

 ถ. เราจะตอ้งระลกึจนทัÉวทกุทวารก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. ระหว่างการทีÉสติระลึกและยังไม่เข้าใจ  ยังไม่รู ้  ปัญญายังไม่เกิดว่า               

นีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จนกว่าจะค่อย ๆ นอ้มไปทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะของนามธรรม

เป็นอย่างไร  และเมืÉอความรู้ในเรืÉองลกัษณะของนามธรรมสมบูรณ์พอทีÉสภาพของ

นามธรรมจะปรากฏทางมโนทวารให้แจง้ชัดว่า  นีÉคือลักษณะของนามธรรม  นัÉนคือ

ลกัษณะของรูปธรรม  จะหมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะ

สภาพของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏทางมโนทวารทีละอย่างตามปกติอย่างนี Ê 

 ถ. สาวก  แปลว่า  ผูฟั้ง  คาํว่า  ผูฟั้ง  ในทีÉนี ÊจะนบัตัÊงแต่ขัÊนไหน 

 สุ. ฟังแลว้ประพฤติปฏิบติัตามจนเป็นอริยสาวก 

 ถ. ถา้เป็นพระอริยสาวกแลว้  จะถือว่าเป็นผูฟั้งอยู่อีกหรือเปลา่ 

 สุ. เคยฟังหรือเปลา่  ผูที้Éเป็นอริยสาวก 

 ถ. เคยฟัง 

 สุ. เมืÉอเคยฟัง  ตอ้งเป็นสาวก  เพราะไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ถ. การฟังของพระอริยบุคคลกับของปถุุชน  เช่น  ขณะทีÉฟังพระธรรมของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ความต่างกนัจะเป็นอย่างไร 

 สุ. ต่างกัน  เพราะว่าปุถุชนสติไม่ได้เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม          

จนดบักิเลส 

 ถ. แต่พระอริยบุคคลท่านดับกิเลสของท่านในขัÊนหนึÉงแลว้  และพิจารณา

ดบัขัÊนต่อ ๆ ไป  จนเป็นพระอรหนัต ์
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 สุ. แน่นอน 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  สาวก  จะนบัตัÊงแต่ ... 

 สุ. ผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ถ. นอกนัÊนเป็นสาวกทัÊงนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. เวน้พระปัจเจกพทุธเจา้ 

 ถ. เวน้พระปัจเจกพทุธเจา้  ไม่ไดฟั้งธรรม 

 สุ. ในชาติก่อน ๆ  ตอ้งเคยเป็นพหสุตูร  แมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เอง

ก็ตอ้งสะสมการฟัง  แต่ในชาติทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรม  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ไม่ไดฟั้งธรรมจากใครในชาตินัÊน  และพรอ้มดว้ยพระบารมีทศพลญาณทีÉเกิดจากการ

สะสมทีÉจะได้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทําให้ต่างกับพระปัจเจกพุทธเจ้า                

เมืÉอหมดสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระธรรมหมดสิ Êน  ไม่มีการทีÉจะรู้

ความหมายอรรถพยญัชนะใด ๆ ทัÊงสิ ÊนทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้  ผูที้Éท่านสะสม

อบรมปัญญามาก็สามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ได ้ แมไ้ม่ไดฟั้ง             

พระธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ในชาติทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เพราะฉะนัÊน

ตอ้งสะสมมา  ไม่สะสมจะเอาอะไรมารู ้

 ถ. คาํว่า  อธิวาสนขนัติ  หมายความว่าอะไร 

 สุ. คือ  เป็นผู้ทีÉมีความอดทนต่อสิÉงทีÉปรากฏ  ความหนาว  ความร้อน               

ความเย็น  หรือว่ากระทบกับอนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน    

ทางกาย  ทางใจ  ทางหไูดย้ินเสยีงทีÉตาํหนิติเตียน  หรือว่าเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  เสียงดูถูก

ดูหมิÉน  ทางตา  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทุกอย่าง  เป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว  เพราะว่า        

มีความอดทนทีÉจะไม่เป็นอกศุล   

สนทนาธรรม  ณ พระวิหารเชตวัน เขตพระนครสาวัตถี 

วันที É  ๒๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 ถ. ขณะทีÉพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ขณะนัÊนมีอารมณห์ลายอย่าง  เช่น  

มือสมัผสัพื Êนมีความรูส้กึแข็ง  และรูส้กึเจ็บมือ  หรือมีอาการตึง  แต่บางครัÊงเกิดรวม ๆ  
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ไม่สามารถทีÉจะแยกได้  คือ  มีทัÊงเวทนา  แข็ง  ร้อน  ปนกันอยู่  ก็พิจารณาไม่ถูกว่า        

จะพิจารณาอะไร  เพราะไม่มีสว่นทีÉเด่นชดั  ก็ไปคน้หาอารมณที์Éเด่นชดั  อย่างนัÊนจะเป็น

อย่างไร 

 สุ. เป็นเรืÉองธรรมดา  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  ถ้า               

ทุกคนจะพิสูจนใ์นขณะทีÉฟัง  ก็ไม่ใช่มีแต่เห็น  ได้ยินก็มี  คิดนึกก็มี  หรือว่ารูส้ึกอ่อน   

หรือแข็ง  ตงึอย่างทีÉคณุธงชยัว่าก็มี  เพราะฉะนัÊน  สติเกิดจะเริÉมระลกึ  ซึÉงในตอนตน้ ๆ  

ก็ไม่มีใครจะระลึกเป็นสติปัฏฐานได้ตรงลักษณะของสภาพธรรมทันที  เหมือนกับ

การศึกษาทุกอย่างจะให้ถูกต้องทันทีไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนเริÉมต้นทุกคนก็รู ้ว่า               

ขัÊนเริÉมต้นคืออย่างนี Ê  คือ  สติยังไม่ได้ระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง         

แต่อาศยัการฟังและการเขา้ใจเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมว่า  สภาพธรรมไม่ปะปนกัน  

เป็นเหตใุหส้ติค่อย ๆ เริÉมทีÉจะระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะขึ Êน   

 ไม่ใช่บอกใหท้าํได ้ แต่เมืÉอบอกแลว้  ฟัง  และเขา้ใจว่าสภาพธรรมแต่ละอย่าง

ปรากฏทีละอย่าง  สติก็จะค่อย ๆ เริÉมระลึกลักษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะตรง

ลกัษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง   

 เป็นเรืÉองของการอบรม  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของการทาํ  เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งเกิด

บอ่ย ๆ  อบรมจนกระทัÉงสามารถระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง 

 ถ. คาํว่า  กลัยาณมิตร  หมายความอย่างไร 

 สุ. แปลว่า  ผูที้Éแนะนาํใหเ้กิดความเขา้ใจถูกในพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดง 

 ถ. ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นพระอรหนัต ์

 สุ. ไม่จาํเป็น 

 ถ. ทัÊงเรืÉองของทางโลก 

 สุ. ทางโลกก็เป็นเรืÉองของทางโลก  เป็นความหวังดี  ใครก็ตามทีÉมีความ    

หวงัดี  ตอ้งการใหค้นอืÉนเจริญในทางทีÉดี  ในทางทีÉเป็นกศุล  ก็เป็นกลัยาณมิตร 
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 ถ. ถ้าเกีÉยวกับกิจการทางโลก  ทํากิจการงานดี  ประพฤติดี  ก็ เป็น

กลัยาณมิตรเหมือนกนั 

 สุ. มีความหวงัดี  ตอ้งการใหบ้คุคลนัÊนเจริญในทางทีÉดี 

 ถ. สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสสีนัวณัณะ  ส ี หรือวัณณะ  วัณโณ  ในทีÉนี Ê

เป็นสิÉงทีÉปรากฏทัÊงหมดทางตา  อย่างนัÊนใช่ไหม  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบาย 

 สุ. วณฺณ  เป็นภาษาบาลี  วณฺโณ  ก็เป็นภาษาบาลี  ถ้าคนไทยฟังแล้ว              

ไม่เขา้ใจคาํนี Êก็ไม่เป็นไร  ถา้จะใชค้าํว่า  สี  อาจจะไปติดทีÉเขียว  แดง  ฟ้า  นํÊาเงินอีก   

ไม่ใช้คาํนี Êก็ได้  ไม่เป็นไร  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเป็นของจริง  ไม่ต้องใชค้าํอะไรเลย                

สิÉงนัÊนก็มีจริง ๆ  และปรากฏจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉลืมตา  สิÉงใดกาํลงัปรากฏ

เป็นของจริงหรือเปล่า  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะทีÉเห็นหรือเปล่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ในขณะทีÉเห็นนัÊน  จะเรียกอะไรก็ไดท้ัÊงนัÊน   

 ถ. จะพิจารณาสิÉงทีÉเรียกว่า  ปรากฏทางตา  แค่ไหน  อย่างไร 

 สุ. ก็กาํลงัปรากฏอยู ่ จะเอาอะไรอีก  นอกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

 ถ. เท่าทีÉผมเขา้ใจ  ทกุครัÊงทีÉปรากฏทางตา  จะรูเ้รืÉองทนัที 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จึงไม่รูเ้รืÉองว่า  เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เมืÉอเขา้ใจว่า  

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา ๆ  ไม่ลมืทีÉจะนอ้มว่า  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงคนตาบอดไม่

เห็นสิÉงนี Ê  นัÉนคือลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏทางตา   

 แม้แต่คาํนี Ê  เข้าใจแลว้  ก็ไม่ใช่ว่าจะเข้าใจจริง ๆ  เพราะถ้าเขา้ใจจริง ๆ ต้อง

สามารถรูใ้นขณะทีÉเห็น  แต่เมืÉอเห็นแลว้ไม่รูว้่าสิÉงนี Êคืออะไร  จะตอ้งนึกถึงพระธรรมทีÉ

ทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตามีจริง  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ตราบใดทีÉยงัเห็นเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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๑๒๓๔ 

สนทนาธรรม  ณ พระวิหารเชตวัน  เขตพระนครสาวัตถี (ตอ่) 

วันที É  ๒๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. สมมติว่า  ผมมองไปขา้งหนา้เห็นตน้โพธิ Í   ทีÉรูว้่าเป็นตน้โพธิ Í เป็นบญัญัติ  

หรือว่าปรมตัถ ์

 สุ. มีอะไรปรากฏทางตา 

 ถ. มีส ี

 สุ. อะไรเป็นของจริง 

 ถ. สเีป็นของจริง 

 สุ. ก็เป็นคาํตอบแลว้  เห็นอะไร   

 ถ. ส ี

 สุ. ถา้ไม่ใช้คาํว่า  สี  เห็นอะไร  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เดีÌยวนีÊเอง  ก็จะพูด

อย่างนี Êไป  นึกอย่างนี Êไป  ระลึกอย่างนี Êไป  เป็นกัป  จนกว่าจะถอนความเป็นตัวตน    

เป็นตน้โพธิ Í   เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดออกจากสิÉงทีÉเพียงปรากฏทางตา  ซึÉงคนตาบอดไม่เห็น   

 ถ. และทีÉว่า  พิจารณาต่อไปว่า  รูเ้ป็นนาม  รูเ้ป็นรูป 

 สุ. ไม่ใช่ให้ท่อง  ให้ระลกึถึงลกัษณะ  เพราะฉะนัÊน  จึงใช้คาํว่า  สภาพรู ้ 

ธาตรูุ ้ อาการรู ้ ลกัษณะรู ้ ไม่ใช่ใหท่้อง  แต่ใหน้อ้มมารูว้่า  ทีÉกาํลงัเห็นทางตาในขณะนีÊ  

ทีÉมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาได ้ เพราะมีลกัษณะรู ้ ธาตุรู ้ อาการรู ้ สิÉงทีÉปรากฏทางตา

จงึปรากฏไดใ้นขณะนีÊ 

 ถ. ทางอืÉนก็เช่นเดียวกนั  ใช่ไหม 

 สุ. เหมือนกนั  ถา้เลืÉอนจกัขปุสาทออกไปจากตรงกลางตานิดหนึÉง  การเห็น

จะอยู่ทีÉไหน  เวลานีÊทกุคนเห็น  เวลาทีÉมองตรงไป  เห็น  เพราะว่าจักขุปสาทไม่ไดอ้ยู่ทีÉ

หางตา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจักขุปสาทเลืÉอนจากตรงกลางตาออกไป  การเห็นจะอยู่

ตรงไหน  แสดงใหเ้ห็นว่า  การเห็นในขณะนีÊซึÉงมีอยูท่กุวนัเป็นธรรมชาติเกือบจะไม่รูเ้ลย
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ว่าเกิดทีÉไหน  เห็นทีÉไหน  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  เพียงแต่เลืÉอนจักขุปสาทออกไป

จากกลางตา  จะมองเห็นสิÉงทีÉอยู่ขา้งหนา้นี Êไหม  ก็เห็นไม่ได ้ แสดงว่าการเห็นในขณะนีÊ

เกิดขึ Êนเพราะปัจจัย  เพียงชัÉ วขณะ  คําว่า  ชัÉ วขณะ  นีÉ เล็กน้อยทีÉสุด  สัÊนทีÉสุด               

แต่ขณะนีÊการเห็น  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เกินกว่าทีÉจะใช้คําว่าเล็กน้อยหรือสัÊน  

เพราะว่านานแลว้ใช่ไหมทีÉเห็น  แต่ตามความเป็นจริงเล็กนอ้ยและสัÊนมากตามปัจจัยทีÉ

เกิดดบั  จกัขปุสาทเกิดทีÉนัÉน  ดบัทีÉนัÉน  การเห็นเกิดทีÉนัÉน  ดบัทีÉนัÉน   

 การเห็นจะไม่เขา้ไปถงึขา้งในตา  ไม่ทะลสุมอง  ไม่เขา้ไปถึงขา้งหลงั  เพราะว่า  

บางและฉาบทาอยู่ตรงกลางตานิดเดียวเท่านัÊนเอง  นัÉนเป็นลกัษณะของจักขุปสาทซึÉง

เป็นรูป  แต่การเห็นแท ้ๆ ก็เป็นเพียงธาตรูุ ้ ซึÉงไม่มีรูปใด ๆ เจือปน 

 จะได้ยินคาํนี Êไป  ท่องไป  ระลกึไป  จนกว่าลักษณะของธาตุรู ้ซึÉงไม่มีรูปใด ๆ                   

เจือปนอยู่จะปรากฏ  เพราะเวลานีÊทางตาเห็น  มีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาเจือปน                

ทางหูไดย้ิน  มีเสียงเจือปน  ยังไม่มีลกัษณะอาการซึÉงเป็นธาตุรู ้ สภาพรูล้ว้น ๆ ทีÉไม่มี   

สิÉงใด ๆ เจือปน 

 เพราะฉะนัÊน  คําทีÉทรงแสดงจะสัÊนหรือจะยาวก็คือเรืÉองเดียวกัน  แล้วแต่

ความสามารถทีÉจะเข้าใจ  และหยัÉ งลงถึงลักษณะนัÊนทันทีพร้อมสติ  หรือต้องอาศัย            

การฟังและการพิจารณาอีกมาก  เพราะว่าสติไม่ค่อยจะเกิด  หรือว่าเกิดแลว้แต่ปัญญา

ยงัไม่ค่อยเกดิ  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรม  ตอ้งอาศยักาลเวลาและขนัติเป็นตบะอย่างยิÉง 

 ขอ้สาํคญั  สญัญา  ความทรงจาํทีÉผิด  คือ  อัตตสญัญา  ไม่ลืมเลยว่า  กาํลงัมี

ตวัเราทีÉนัÉงอยู่  เป็นเราทีÉเห็น  และในขณะเดียวกันก็เป็นเราทีÉไดย้ิน  แต่ถา้อัตตสญัญา

ค่อย ๆ เลอืน  คือ  เวลาทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่มีลกัษณะอืÉน

ปรากฏดว้ย  จนกว่าจะเป็นอย่างนัÊน  อัตตสญัญาจึงจะค่อย ๆ เลือนไป  และลกัษณะ

ของอารมณที์Éปรากฏจงึจะค่อย ๆ ชดัเจนขึ Êนว่า  ไม่มีสิÉงอืÉนเลย  นอกจากสิÉงนัÊนสิÉงเดียว 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญารู้ว่า  ขณะทีÉอัตตสญัญาค่อย ๆ เลือนไป  

จะต้องอาศัยประพฤติปฏิบัติอย่างไร  คือ  สติจะต้องระลึกได้  และการสังเกต                       

การพิจารณาซึÉงไม่ใช่ขัÊนนกึคิด  จะค่อย ๆ นอ้มรูที้ละเลก็นอ้ยทีÉสดุ  คาํว่า  เลก็นอ้ยทีÉสดุ  
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ตอ้งเป็นการแสดงถึงความอดทนเมืÉอยังไม่ชัด  ยังไม่รู ้ เพราะปัญญาจะค่อย ๆ เกิด  

นอ้ยทีÉสดุจนกว่าจะคมกลา้จริง ๆ  ทีÉจะรูไ้ด ้

 ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  โนม้ไป  นอ้มไป  ช่วยอธิบาย 

 สุ. สติระลกึทีÉไหน 

 ถ. ระลกึทีÉกาํลงัรูส้กึ 

 สุ. ลกัษณะของความรูส้กึ  หรือลกัษณะของรูปทีÉปรากฏ 

 ถ. ลกัษณะของความรูส้กึมากกว่า 

 สุ. สติกาํลังระลึกความรู้สึก  และความรู้สึกนัÊนเป็นความรู้สึกชนิดไหน                  

ดีใจ  หรือเสยีใจ  หรือเฉย ๆ 

 ถ. สมมติว่า 

 สุ. ไม่สมมติ 

 ถ. ขณะนีÊดีใจ 

 สุ. ถา้ระลึกแลว้ตอ้งมีลกัษณะ  แมค้วามรูส้ึกก็ตอ้งบอกได้ว่า  ความรูส้ึก 

ในขณะนัÊนมีลักษณะอย่างไร  จึงจะเป็นความรู้สึก  ใช่ไหม  มิฉะนัÊนจะเป็นแต่ชืÉอว่า  

ระลกึทีÉความรูส้กึ  โดยทีÉลกัษณะของความรูส้กึไม่ไดป้รากฏ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติ

ระลกึตอ้งมีลกัษณะจริง ๆ  ซึÉงจะตอ้งใคร่ครวญว่า  สภาพทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน

สามารถจะบอกไดว้่า  สิÉงทีÉสติกาํลงัระลกึเป็นอะไร  เป็นความรูส้กึ  หรือว่ารูปชนิดหนึÉง

ชนิดใด   

 ช่วยบอกอีกครัÊงว่า  ขณะนีÊทีÉสติเกิดระลกึ  ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏเป็นลกัษณะ

ของสภาพธรรมอะไร 

 ถ. ของเสยีงทีÉไดย้ิน 

 สุ. ของเสยีง  นอ้มไปรูล้กัษณะของเสยีง  เมืÉอสติระลกึแลว้  นอ้มไปทีÉจะรูใ้น

สภาพทีÉเป็นเสยีง  ในขณะนัÊนทีÉจะละอตัตสญัญาได ้ คือ  ลมืสิÉงอืÉน  ไม่มีสิÉงอืÉนในขณะทีÉ

เสยีงปรากฏเลย  จนกว่าจะเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  เพราะว่าศึกษามาแลว้  จิตเกิดขึ Êนทีละ

ขณะ  รูอ้ารมณที์ละอย่าง  นามธรรมและรูปธรรมใดก็ตามซึÉงไม่ปรากฏ  นามธรรมนัÊน
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รูปธรรมนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้จงึไม่ปรากฏ  นีÉเป็นการแสดงลกัษณะทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์  

ทีละขณะ  อบรมเจริญไปจนกว่าจะเป็นอย่างนี Ê  จงึจะละอตัตสญัญาได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าน้อมไป  ก็คือน้อมไปศึกษาลักษณะของอารมณ์ทีÉก ําลัง

ปรากฏ 

 ถ. ถ้าเสียงนกนัÊนกาํลังเป็นอารมณ์  ภาพกาตัวดํา ๆ ก็ปรากฏขึ Êนในใจ              

ใช่ไหม 

 สุ. ไม่จาํเป็น  ไม่มีใครเคยเห็นนกตัวนี Êเลย  แต่ว่าเสียงปรากฏแลว้  จะนึก

ภาพไดอ้ย่างไร 

 ถ. ขณะทีÉระลกึนัÊน  ภาพมกัจะปรากฏ 

 สุ. ยังไม่เคยเห็นนกตัวนี Ê  ได้ยินแต่เสียง  จะนึกภาพอะไร  เมืÉอเป็น            

เสียงยังไม่ตอ้งมีภาพ  แต่ถ้าเป็นเสียงอย่างหนึÉงอย่างใด  ในขณะนัÊนมีความทรงจาํ

ในอตัตสญัญาว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏแลว้หมดไป 

 เมืÉอเป็นธรรม  คือ  ธรรมชาติแต่ละลกัษณะ  จึงไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  นีÉเป็นเครืÉอง

อัดเทป  เป็นสิÉงหนึÉง  นีÉเป็นกระเป๋า  เป็นสิÉงหนึÉง  นีÉเป็นเสืÉอ  เป็นสิÉงหนึÉง  แต่เมืÉอเป็น

สภาพธรรม  แข็ง  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูค้วามหมายของสภาพธรรม 

คือ  รู ้ว่าเป็นธรรม  เป็นลักษณะของสิÉงทีÉมีจริงเท่านัÊน  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงคือเครืÉองอัดเทป  

ไม่ใช่สิÉงหนึÉงคือกระเป๋า  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงคือนก 

 แม้แต่คําก็ต้องรู้ว่า  เมืÉอยึดถือสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ใช่ รู ้ว่า         

เป็นสภาพธรรม  นีÉแยกกนัแลว้  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  กบัเป็นสภาพธรรม 

 บางทีแมแ้ต่คาํก็ยากทีÉจะเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศยัการฟังบอ่ย ๆ  และการ

พิจารณาอรรถของคาํนัÊนจริง ๆ   

 ถ้าใช้คําว่า  ธรรม  ต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ถ้า

หมายความถงึสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ใช่ธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรม 

 ถ. ปกติประจาํวนั  โดยเฉพาะตวัของกระผมมาทีÉนีÉคิดว่า  สติไม่ค่อยจะเกิด  

เป็นเรืÉองของความคิดนกึตลอดเวลา  อะไรจะเป็นปัจจยัทาํใหส้ติมีโอกาสเกิดขึ Êนไดบ้า้ง   
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 สุ. ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านพระอานนท ์             

ท่านพระอุบาลี  ท่านพระมหากัสสปะ  เคยฟังธรรมอย่างนีÊจากพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าพระองคก์่อน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉท่านยังไม่ได้ฟังพระธรรมจาก           

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์Ê  ในครัÊงทีÉท่านเหล่านัÊนฟังเรืÉองของสภาพธรรม

จากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคก์่อน ๆ นัÊน  ท่านหวังหรือเปล่าว่าเมืÉอฟังแลว้

สติของท่านจะเกิดมากบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกระทัÉ งรู ้แจ้งอริยสัจธรรม  หรือท่านรู้ว่า             

เป็นสิÉงทีÉจะต้องอบรมไป  ฟังไป  จากอีกหลาย ๆ พระองค ์ สติก็ระลกึไปอีกหลาย ๆ  

พระองค์  จนกว่ า ปัญญาของท่านจะ ถึงการ รู้แจ้งอริยสัจธรรมในสมัยขอ ง                            

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์Ê 

 เพราะฉะนัÊน  เครืÉองวดัตรวจสอบแต่ละบคุคลตามความเป็นจริง  คือ  เมืÉอไดฟั้ง

พระธรรมแล้ว  เข้าใจในอรรถถีÉถ้วนละเอียดจริง ๆ หรือยัง  ถ้ายังมีความสงสัยอยู่                

สติไม่สามารถทีÉจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมหลงัจากทีÉเพียงไดฟั้งครัÊงหนึÉง  ๒ ครัÊง   

๑๐ ครัÊง   ๑๐๐ ครัÊง   ๑๐๐๐ ครัÊง  หรือหลงัจากเริÉมเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมแลว้  ก็ไม่ไดห้วงัว่าวนันี Êสติจะเกิดมาก  ปีหนา้สติจะเกิดเพิÉมขึ Êนอีกเท่านัÊนเท่านี Ê  

แต่เป็นเรืÉองของการทีÉจะตอ้งเขา้ใจจริง ๆ ว่า  ขณะทีÉสติเกิด  ก็มีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิด  

ขณะทีÉหลงลมืสติ  ก็มีปัจจยัทีÉจะหลงลมืสติ 

 ถ. เพยีงแต่เห็น  เพียงแต่ไดย้ิน  เพียงแต่ไดก้ลิÉน  หมายความว่า  มีสติแลว้ 

 สุ. สติเกิดขึ Êน  สภาพของสติเป็นสภาพทีÉระลึก  รู ้ว่ามีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ             

จริง ๆ  เช่น  ทางตากาํลงัมีจริง  แลว้แต่สติว่าจะระลกึหรือเปล่า  หรือว่ายังระลกึไม่ได ้              

ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ทางหูในขณะนีÊก็มีจริง  แลว้แต่สติอีกว่า  สติจะระลกึหรือยัง  หรือ 

สติยงัไม่ระลกึ  แต่การทีÉสติจะระลกึ  ไม่ไดร้ะลกึลกัษณะอืÉนเลย  แต่ระลกึรู ้ พยายามทีÉ

จะรู้ความจริงของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาหรือทางหูเท่านัÊนเอง  คือ  ขณะทีÉสติเกิด  

ในขณะนัÊนพยายามทีÉจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏว่า  ลักษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้                   

เป็นอาการรู้ทีÉก ําลังเห็น  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีจริง  และเพียงเห็น  เพราะว่า

ขณะนัÊนสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่การทีÉเราบอกว่า  สติระลึกและรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  แค่นี Ê  ก็นานเหลือเกินกว่าจะเป็นแค่นี Ê  ฟังมากเท่าไรจนเป็นพหูสตู  แต่ทีÉจะให้

ปัญญารู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมทีÉ ได้ยินได้ฟังพร้อมกับสติในขณะทีÉระลึก                        

นัÉนเป็นเรืÉองของการอบรมอีกนาน  ซึÉงนานกว่าการฟัง  ถ้าอบรมแลว้ต้องรู้ตามความ

เป็นจริงเพิÉมขึ Êน ๆ  แต่ถ้ายังไม่อบรม  จะใหค้นทีÉเพิÉงฟังเหมือนกันกับคนทีÉอบรมแลว้          

ก็ไม่ได ้

 ถ. รูไ้ม่ตรง  หมายความว่า  ยงัมีความเป็นตวัเป็นตน  ใช่ไหม 

 สุ. สติเกิดหรือเปลา่  สติระลกึอะไร 

 ถ. สิÉงทีÉปรากฏ 

 สุ. สิÉงทีÉปรากฏ  ลักษณะของรูปหรือลกัษณะของนาม  นีÉคือคาํตอบทีÉจะ

ตอบคุณธงชัย  ถา้ไม่รูว้่าเป็นรูป  ขณะนัÊนก็ไม่ตรงลกัษณะของรูป  ถา้ไม่รูว้่าเป็นนาม             

ก็ไม่ตรงลกัษณะของนาม  และถงึแมว้่าระลกึลกัษณะทีÉเป็นนาม  ก็จะค่อย ๆ เพิÉมทีละ

นิดเดียว  ไม่ใช่จะไปประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมทันที  เพียงแต่เริÉมจะรู้เป็น           

เงา ๆ ว่า  นีÉคืออาการรูเ้ท่านัÊน  นิดเดียวเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่การประจักษ์แจง้  เพราะว่า       

ฟังไป ๆ  ก็ฟังมาตลอดว่า  เห็นเป็นธาตรูุ ้ อาการรู ้ เหมือนกบัว่าจะง่าย  แต่ไม่ง่ายเลยทีÉ

จะรูว้่า  ลกัษณะของธาตรูุ ้ อาการรูที้ÉแยกจากรูปธรรมนัÊนเป็นอย่างไร 

 ถ้าไม่คิดทีÉจะรู้มาก  หรือว่ารู ้ชัด  หรือว่ารู ้แจ้ง  เพียงแต่คิดทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญา  ค่อย ๆ รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ เท่าทีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง             

ในแต่ละภพแต่ละชาติ  จะดีไหม 

 ซึÉงนัÉนคือเหตทีุÉถกูตอ้งทีÉสดุ  และเวลาทีÉผลเกิดขึ Êนจะตกใจว่า  ทาํไมจึงเป็นไปได ้ 

ใช่ไหม  เพราะว่าไม่ไดห้วัง  เมืÉอเหตุสมบูรณเ์มืÉอไรผลก็เกิดเมืÉอนัÊน  แต่ถา้รอวันรอคืน  

ไม่มีทาง  เพราะว่าไม่ได้อบรมเจริญความรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ตามปกติจริง ๆ ไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ในเมืÉอเข้าใจว่า  สภาพธรรมอะไรกาํลังมีจริงทีÉกาํลังปรากฏ  และสติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  ไม่ได้ไปทาํอะไรให้พิเศษขึ Êนมาต่างหากจากปกติ

ธรรมดาของสภาพธรรม  ตอ้งเป็นของทีÉถูก  เพราะว่าเป็นผูที้Éมีปกติระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดตามความเป็นจริงตามปัจจัยทีÉปรุงแต่ง  เพียงแต่ว่าสติยังไม่

ชาํนาญ  ยงัไม่คลอ่งแคลว่  และปัญญายงัไม่เจริญพอทีÉจะเห็นลกัษณะของสภาพธรรม

ได้ว่า  ลักษณะใดเป็นนามธรรม  ลักษณะใดเป็นรูปธรรม  แต่ก็ต้องอาศัยการอบรม             

ซึÉงตอ้งใชเ้วลาไม่ใช่โดยเร็ว 

 ถา้อ่านประวติัของพระพุทธสาวกแต่ละองค ์ จะเห็นไดว้่า  ท่านไดฟั้งพระธรรม

อย่างนีÊมาตัÊงแต่สมยัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคไ์หนบา้ง 

 ถ. หลายพระองคเ์ชียวหรือ 

 สุ. ถา้พระองคเ์ดียวก็คงจะเก่งทีÉสดุ  หนทางเดียวทีÉจะไม่ตอ้งคอยหลาย ๆ 

พระองค ์ คือ  ฟังธรรมไปเรืÉอย ๆ  และมีความมัÉนคง  พิจารณาเหตุผลอย่างรอบคอบ  

เป็นผู้ทีÉ ไม่ประมาท  อบรมเจริญปัญญาตามปกติ  ซึÉ งอย่างนี Êก็ยังไม่ทราบว่า                 

จะกีÉพระองค ์ เหมือนกับพระสาวกในอดีตท่านก็ไม่ทราบว่า  ท่านจะตอ้งอาศัยการ

อบรมเจริญและการฟังพระธรรมจากพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้กีÉพระองค ์ แต่ตอ้ง

อาศัยจริง ๆ  ไม่ใช่อาศัยแต่เพียงชืÉอ  พระองคห์นึÉงแลว้  รออีกพระองคห์นึÉงไปเรืÉอย ๆ  

แต่ไม่ว่าจะรอหรือไม่รอ  ก็เป็นผูที้ÉอบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. พระอสีติมหาสาวกทัÊงหลาย  กว่าจะได้เป็นอย่างนัÊนต้องตัÊงความ

ปรารถนาไม่รูว้่ากีÉพระองค ์

 สุ. แต่ท่านก็เป็นตวัอย่างของขนัติ  ความอดทน 

 ถ. ทีÉพระเชตวันพระผู้มีพระภาคประทานพระธรรมเทศนาแต่สติปัฏฐาน

อย่างเดียว  หรือว่าอย่างอืÉนดว้ย 

 สุ. อย่างอืÉนดว้ย  ในพระสตูรมีหลายอย่าง 
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 ในอดีต  เวลาเย็นประชาชนชาวสาวตัถีจะหลัÉงไหลมาสู่พระวิหารเชตวัน  พรอ้ม

ด้วยเครืÉองสักการบูชา  เพืÉอฟังพระธรรมเป็นประจํา  ท่านอนาถบิณฑิกะก็มาทีÉ           

พระวิหารเชตวนัของท่านวนัละ ๓ ครัÊง 

 ถ. พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ตรงนีÊทีÉพระคนัธกฎุี  ใครมาก็ตอ้งผ่าน  

 สุ. พระคนัธกฎุี  คือ  ทีÉประทบัของพระผูม้ีพระภาค  ทีÉใชค้าํพิเศษว่า  คันธะ  

เพราะว่ามีกลิÉนหอม  ทกุแห่งทีÉประทบั  

 ถ. จากเครืÉองบชูา 

 สุ. เครืÉองสกัการะทัÊงของเทวดาและมนษุย ์ เป็นเครืÉองแสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่

กุฎีของพระอรหันต์อืÉน  แต่เป็นกุฎีของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จึงใช้คําว่า             

พระคนัธกฎุี  ถา้ใชค้าํว่าพระคนัธกฎุีแลว้  จะไม่ใช่ทีÉอยู่ของพระอรหนัตอ์งคอ์ืÉน 

 ถ. ทีÉกล่าวว่า  การเจริญมหาสติปัฏฐาน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรม     

ในทีÉนี Êมีความหมายกวา้งขวางแค่ไหน 

 สุ. ทกุอย่างเป็นธรรมทัÊงหมด  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส   

 ถ. เกิดทีÉกายนีÊเหมือนกนั  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้ไม่เกิดทีÉกาย  มีไหม  ตอ้งคิด  ถา้ไม่คิด  อาจจะเป็นคาํตอบซึÉงเราไม่

ชดัเจนตลอดเวลา 

 ถ. ทีÉกายนีÊเป็นทีÉตัÊง  ทีÉรวม  เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดมากระทบจะเป็นเย็น  รอ้น  

หรือเสยีง  หรือกลิÉน  สิÉงเหลา่นี Êก็เป็นธรรมทัÊงหมด 

 สุ. ธรรมส่วนใด  ซึÉงยึดถือว่าเป็นตัวหรือเป็นร่างกาย  ธรรมส่วนนัÊนเป็น              

กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ลักษณะของจิตทัÊงหมด  ซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  เมืÉอสติระลึกก็รู ้ใน

ลกัษณะของจิต  จงึเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ลกัษณะของความรูส้ึกทัÊงหมด  เมืÉอสติระลึก  จึงเป็นการระลึกรู้ในความรูส้ึก  

เป็นเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
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 ส่วนธรรมอืÉนทัÊงหมด  มีจริง  เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ในส่วนใดทีÉไม่ได้

ยดึถือว่าเป็นร่างกาย 
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๑๒๓๕ 

สนทนาธรรม  ณ พระวิหารเชตวัน  เขตพระนครสาวัตถี (ตอ่) 

วันที É  ๒๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. ถา้จะให้ง่ายทีÉสดุ  เคยพูดแลว้  ซึÉงในเทปก็มี  ทุกอย่างทีÉเป็นธรรมเป็น              

สติปัฏฐาน  ไม่ตอ้งแยกก็ได ้ ถา้อยากจะแยกก็แยกได ้ เหมือนกับไมไ้ผ่  นาํไปสานเป็น

กระบงุก็เป็นกระบงุ  สานเป็นกระจาดก็เป็นกระจาด  แต่เนื Êอแทข้องกระจาดและกระบุง

ก็คือไม้ไผ่นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างเป็นธรรม  ถ้ากล่าวอย่างนี Êผิดไหม  ไม่ผิด               

ไม่ตอ้งไปแยกเลยก็ได ้ ไม่ตอ้งไปคิดว่า  ตอนนีÊกาํลงัเจริญกายานุปัสสนา  ตอนนีÊกาํลงั

เจริญเวทนานุปัสสนา  ไม่จาํเป็นเลย  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉมีจริงเป็นสติปัฏฐาน

ทัÊงหมด  แต่ทีÉทรงแสดงไวเ้พราะสว่นใหญ่ยดึถือในร่างกายของตัวเอง  มหาภูตรูปตัÊงแต่

ศีรษะตลอดเทา้  เมืÉอเกิดมาแลว้ก็ยึดถือว่าเป็นกายของเรา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอระลกึทีÉ

กายซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นของเรา  มหาภูตรูปส่วนนีÊจึงเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                      

จะแยกก็ได ้ ไม่แยกก็ได ้ ไม่น่าสงสยัอะไร  เป็นเรืÉองของคาํเท่านัÊนเอง   

 ถา้เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมก็รูว้่า  สภาพธรรมทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น

ทีÉกายก็เป็นธรรม  เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็งทีÉอืÉนก็เป็นธรรม  แต่ว่าธรรมคือเย็นหรือ

รอ้น  อ่อนหรือแข็งตรงนีÊยดึถือว่าเป็นร่างกาย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอระลกึ  จงึเป็นการระลกึ

ทีÉกาย 

 ถ. ในสติปัฏฐานสตูรจงึไดบ้อกว่า  ใหรู้ธ้รรมโดยความเป็นธรรม  กายสกัแต่

ว่ากาย  สักแต่ว่าอาศัยระลึกเท่านัÊน  ตอนท้ายของหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ท่านว่าอย่างนี Êทกุบทเลย  ใช่ไหม  

 ผู้ฟัง ยิÉงเรียนรูส้กึว่ายิÉงยาก  แต่ก่อนไม่รูอ้ะไรเลย  

 สุ. ถูกตอ้ง  เพราะก่อนเรียนไม่รู ้ว่า  มีเรืÉองทีÉจะตอ้งรู้ซึÉงละเอียดและก็ลึก  

และเมืÉอเรียนแลว้จงึรูว้่า  เป็นสิÉงทีÉลกึและละเอียดจริง  ๆ 
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 อย่างเช่น  ขณะทีÉสติระลกึทีÉกาย  ทีÉอ่อนหรือแข็ง  หรือว่าจะระลกึทีÉลักษณะทีÉ

อ่อนหรือแข็งตรงไหนก็ตาม  ทีÉคณุหมอสญัชยัถามว่า  เมืÉอสติระลกึแลว้ไม่ทันพิจารณา  

มกัจะเป็นอย่างนี Êใช่ไหม  หมายความว่า  ไม่ทันจะรูจ้ริง ๆ ว่าลกัษณะทีÉแข็งนัÊนเป็นรูป  

หรือลกัษณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็งนัÊนเป็นนาม  ถกูไหม  ในตอนแรก  ก็เพราะว่าการนอ้มไปทีÉจะ

พิจารณาขณะทีÉสติระลกึแข็งยงัไม่เกิดขึ Êน  เพียงแต่สติระลกึ  แต่ยังไม่ไดน้อ้มพิจารณา

ซึÉงการพิจารณาไม่ใช่นึกเป็นคาํ  ต้องรูค้วามต่างกันของการน้อมพิจารณาโดยไม่ใช่             

นกึเป็นคาํ   

 กว่าคํานี Êจะซาบซึ Êง  ต้องค่อย ๆ น้อมทีÉจะรู้ลักษณะนัÊนว่าเป็นสภาพรู้  นีÉคือ

การศกึษาทีÉเป็นไตรสกิขา  ถา้คนไหนนอ้มจริง ๆ  เริÉมทีÉจะรู ้ ศกึษาในลกัษณะของสภาพ

ทีÉเป็นสภาพรู ้ ผู้นัÊนจะไม่สงสยัเลยว่า  ไตรสิกขาคือในขณะนีÊเอง  คือ  พรอ้มกับทีÉสติ

ระลกึ  มีการสงัเกต  พิจารณานอ้มไปทีÉจะรู ้ นัÉนคือลักษณะของการศึกษาพร้อมสติ                  

ซึÉงการทีÉจะรูแ้จง้ความเกิดดับ  หรือลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ก็ในขณะทีÉนอ้มศึกษาและ

ความรูเ้จริญจนกระทัÉงแจง้และชดัในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เหมือนกับตอนตน้ซึÉงไม่ทันทีÉจะ

รู ้ แต่เมืÉอศึกษาจนชิน  ทีÉว่าไม่ทันทีÉจะรู้ก็กลายเป็นว่า  ทันทีทีÉระลึก  ความรูแ้จ้งชัด           

ก็เกิดขึ Êนพรอ้มกบัสติในขณะนัÊน   

 ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายอริยสจั ๓ รอบ 

 สุ. รอบทีÉ  ๑  คือ  สัจจญาณ  รู ้จริง ๆ หรือเปล่าว่าทุกขอริยสัจหมายถึง              

การเกิดขึ Êนและดบัไปของสภาพธรรม  ทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถา้รูจ้ริง ๆ  ไม่ตอ้งทาํอย่างอืÉนเลย  ไม่ตอ้งไปทาํใหทุ้กขเวทนาเกิดขึ Êน  เพราะว่า

ทกุขสจัหมายความถงึลกัษณะของเห็นซึÉงเกิดแลว้ดับ  ไดย้ินเกิดแลว้ดับ  กลิÉนเกิดแลว้

ดบั  รสเกิดแลว้ดบั  ทกุอย่างทีÉกาํลงัเกิดดบั  ทีÉสติจะตอ้งระลกึจนกว่าจะประจักษ์ความ

เกิดดับ  ถา้มัÉนคงอย่างนี Êจริง ๆ  ก็ชืÉอว่ารู ้อริยสจั  ในขัÊนของสจัญาณ  ในลกัษณะของ

ทกุขสจั  และตลอดไปจนถงึสจัจะอืÉน ๆ  นีÉคือรอบทีÉ ๑   

และถา้รูจ้ริง ๆ อย่างนัÊน  สติก็เริÉมระลกึ  นัÉนเป็นกิจจญาณ  เป็นรอบทีÉ ๒ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๔  ตอนที É ๑๒๓๑ – ๑๒๔๐             หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 เมืÉอระลกึไปจนกระทัÉ งสามารถจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  คือ  รอบทีÉ ๓  เป็นกตญาณ  คือ  รูแ้ลว้  ตรงกบัสจัจญาณ 

 ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê  ขอให้เข้าใจถูกก่อน  ทีÉจะได้ไม่เห็นผิดไป  นีÉสาํคัญทีÉสุด    

เพราะถา้เห็นผิดไม่มีทางทีÉจะรูว้่า  พระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูอ้ะไร  ซึÉงสามารถทีÉจะตรสัรู ้

ไดจ้ริง ๆ ว่า  ขณะนีÊทางตากาํลงัเกิดดับ  ไม่ว่าเจตสิกมี ๕๒ ประเภท  วิตกเจตสิกต่าง

กับวิจารเจตสิก  ทัÊง ๆ ทีÉวิตกเจตสิกและวิจารเจตสิกเกิดพรอ้มกัน  แต่เพราะจรดใน

ลกัษณะของวิตกดว้ยพระสติและสมัปชัญญะจึงแทงตลอดในลกัษณะของวิตกเจตสิก  

ซึÉงต่างกับวิจารเจตสิก  และทรงแสดงลักษณะของสภาพธรรมทุกอย่างได้  เพราะว่า        

ทรงตรสัรูพ้รอ้มสติสมัปชญัญะ 

 เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดงไม่ผิดและไม่เป็นสอง  ไม่เหมือนคนทีÉนึกเดา  

และไม่รูว้่านีÉนามหรือนัÉนรูป  ใช่ไหม  ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊน  แต่นีÉไม่ใช่โดยลกัษณะนัÊน  

และยงัทรงสามารถรูอ้ธัยาศยัของผูที้Éมาเฝา้และฟังพระธรรมว่า  ผูนี้ ÊสะสมปัญญามาทีÉ

จะรูแ้จง้อริยสจัธรรมถงึขัÊนไหนและดว้ยพระธรรมเทศนาในลกัษณะใด 

 ทกุครัÊงทีÉระลกึถงึพระปัญญาคณุ  แมเ้พราะเหตุนัÊน ๆ  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะไม่มีใครสามารถแสดงพระธรรมไดถ้า้ไม่ประจักษ์

แจง้  ไม่ไดท้รงตรสัรูด้ว้ยพระองคเ์อง  ซึÉงไม่ใช่สิÉงสดุวิสยั  เพราะว่าสภาพธรรมมีจริงและ

เกิดดบัจริง ๆ  แต่ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมปรากฏ  อวิชชาทาํใหไ้ม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  วิชชาตอ้ง

ค่อย ๆ เจริญ  จงึจะละความไม่รูไ้ด ้  

 ผู้ฟัง น่ากลัวถ้าเราจะเข้ารกเข้าพงไป  แต่นีÉเราได้รูจ้ากพระไตรปิฎกจริง ๆ             

เป็นวาสนาทีÉจะไดป้ระพฤติต่อไป  เรียนต่อไป 

 สุ. บางทีเป็นคาํถามง่าย ๆ  แต่ก็น่าคิด  เพืÉอจะไดท้ดสอบว่า  ความเขา้ใจ

ตรงกับจุดประสงคข์องการเป็นพุทธบริษัทหรือเปล่า  อย่างถ้าจะคิดว่า  ทาํไมจึงฟัง            

พระธรรม  ฟังทาํไม  น่าจะเสยีเวลา  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง เราคงสัÉงสมมานาน  จงึไดน้อ้มไปเพืÉออยากจะฟังพระธรรม 

 ผู้ฟัง ฟังเพืÉอใหเ้ขา้ใจ   
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 สุ. ทาํไมจงึฟังเพืÉอใหเ้ขา้ใจ  นามรูปก็เกิดดบัอยู่แลว้  ทาํไมจะตอ้งเขา้ใจ     

 ผู้ฟัง ใหเ้ขา้ใจถกูจะไดท้าํถกู  ถา้ไม่เขา้ใจก็ทาํไม่ถกู  ก็ทาํผิดอย่างทีÉเราทาํกนั 

 สุ. เพราะอยากทาํถกู  หรือเพราะอะไร 

 ผู้ฟัง อยากทาํตามทีÉท่านสอนใหถ้กู 

 สุ. อยากละกิเลส 

 ผู้ฟัง มีหลายคนไม่กลา้ถามอาจารยว์่า  ทาํไมจะตอ้งระลกึ  จะเกิดประโยชน์

อะไร  ไม่เห็นจะเกีÉยวกบัพระพทุธศาสนาดว้ยซํÊาไป   

 ผู้ฟัง ตอนนัÊนดิฉนัถามทีÉศรีลงักาว่า  นกึถงึแข็ง  แข็งนี Êจะเป็นบญุอย่างไร   

 สุ. และตอบว่าอย่างไร  จําได้ไหม  ไม่น่าสนุกเลยใช่ไหม  ระลึกทีÉแข็ง                 

ไม่น่าจะมีประโยชน ์ ก็เพียงแข็ง ๆ  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  แข็ง ๆ นี Êคืออะไรถา้ไม่ระลกึ   

แข็ง ๆ ธรรมดาอย่างนี Êคืออะไรถา้ไม่ระลกึ  ก็คือวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเราตอ้งการและพอใจ  

ถา้ไม่รูว้่าเป็นเพียงแข็ง  ทีÉเขารบราฆ่าฟันกนัแต่ละประเทศ  เขาก็ตอ้งการแข็ง ๆ นี Êแหละ  

ใช่ไหม  เวลาอยากจะไดอ้ะไรสกัอย่างหนึÉง  ลองจับดูก็แข็ง ๆ ทัÊงนัÊน  แต่ทาํไมอยากได ้ 

รบราฆ่าฟันกนั  ทัÊงกอ้นอิฐกอ้นดิน  แข็ง ๆ ทัÊงนัÊน  ก็อยากไดแ้ข็ง ๆ ทัÊงนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  แข็งทีÉไม่น่าระลึก  เวลาทีÉไม่ระลึก  แข็งนัÊนคืออะไร  เพราะไม่รู ้

ความจริงว่าเพียงแข็งเท่านัÊน  แข็งนัÊนก็เป็นทุกอย่าง  เป็นทัÊงตัวเรา  เป็นทัÊงตัวเขา              

เป็นทัÊงวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉตัÊงของความยินดีและความยินร้ายตลอดเวลา  แต่ถา้รู ้

จริง ๆ ว่า  เพียงแข็ง  ไม่ใช่ตัวตน  และยังเป็นสภาพธรรมทีÉเพียงเกิดขึ Êนและดับไป  

ความยินดี  ความพอใจ  ความเพลดิเพลนิในสิÉงแข็ง ๆ นัÊน  ก็จะตอ้งลดนอ้ยลง 

 ผู้ฟัง ตอนนัÊนดิฉนับอกว่า  จะไดบ้ญุอะไร  นกึแต่เพียงแข็ง ๆ 

 สุ. เพราะถ้าสติไม่ระลึก  สิÉงทีÉแข็งนัÊนเป็นอะไร  ก็ต้องเป็นสิÉงทีÉเราพอใจ  

กระเป๋าก็แข็ง  โทรทัศนก์็แข็ง  รถก็แข็ง  อะไร ๆ ก็แข็งทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติ      

ไม่ระลึก  แข็งนัÊนคืออะไร  ก็คือสิÉงทีÉพอใจทัÊงนัÊน  ในรูปร่างต่าง ๆ จับปากกาก็แข็ง  

ดินสอก็แข็ง  อะไร ๆ ก็แข็ง  พอใจไปหมด  เพราะไม่รูใ้นสภาพทีÉแทจ้ริงว่า  เป็นแต่เพียง
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แข็ง  เพราะฉะนัÊน  คาํตอบนีÊก็ยอ้นกลบัไปไดทุ้กอย่าง  ถ้าไม่ระลกึสิÉงนัÊนคืออะไร  ถ้า       

สติไม่ระลกึ  ก็คือสิÉงทีÉนาํมาซึÉงความยินดีพอใจ  หรือความยินรา้ย 

 ผู้ฟัง อะไร ๆ ก็แข็งทัÊงนัÊน  ทัÊงแข็ง  ทัÊงเย็น  ก็อยากได ้

 สุ. ถา้สติไม่ระลกึ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

กระทบสมัผัสกาย  แยกออกมาจากทางตา  ความเป็นตัวตน  สิÉงทีÉน่าพอใจจึงจะไม่มี  

เมืÉอรวมกันทัÊงสีและแข็ง  มีรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  ก็เป็นทีÉตัÊงของความพอใจ  แต่เวลา

กระทบก็คือแข็ง  เมืÉอไม่ระลกึก็พอใจแลว้ในแข็งนัÊน   

 ผู้ฟัง แต่คิดว่าแข็งนี Êเราไมไ่ดติ้ด  ลาํพงัแข็งเฉย  ๆ  เราคงไม่ติด  ไม่เกิดความ

ยินดีพอใจ  เราน่าจะติดจากทางตามากกว่า 

 สุ. ถา้ไม่มีแข็ง  อะไรจะปรากฏทางตา 

 ผู้ฟัง ก็ไม่มี 

 สุ. ก็ไม่มีใหพ้อใจ 

 ผู้ฟัง แต่เราไม่ไดพ้อใจเพราะแข็ง 

 สุ. แข็งนัÊนก็พอใจด้วย  เวลาทีÉกระทบสัมผัส  ถา้แข็งน้อยอาจจะไม่พอใจ  

หรือถา้แข็งไปอาจโกรธ  เช่น  ขา้วสกุทีÉแฉะ ๆ ก็ไม่ชอบ  ใช่ไหม  แข็งไปก็ไม่อร่อย  ซึÉง       

ก็คือ  แข็งนอ้ย  แข็งมากนัÉนเอง  ยงัพอใจอยู่  หมอนแข็งไปเป็นอย่างไร  อย่างนัÊนเป็น

ความพอใจในแข็งหรือเปลา่ 

 ถ. เวลาจะตาย  เพียงแต่นกึแข็ง ๆ  จะไดบ้ญุอะไร 

 สุ. ไม่ใช่นกึชืÉอ 

 ถ. เขา้ใจแลว้ว่า  เป็นทีÉรวมของกิเลส  แต่เวลาจะตาย  วินาทีสดุทา้ยเรารูว้่า

เราจะตายแลว้  ไปกระทบเพียงแต่แข็งหรืออ่อน  เราจะไดบ้ญุอย่างไร 

 สุ. กาํลังจะตาย  กระทบอ่อน  อกุศลจิตเกิด  ไม่ได้บุญแน่  ทัÊง ๆ ทีÉอ่อน

กาํลังปรากฏ  แต่ปัญญาไม่ได้รู ้ว่าลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เมืÉอ

ปัญญาไม่รูก้็ตอ้งเป็นโมหะ  เป็นความไม่รู ้ หรืออาจจะเป็นโทสะ  หรืออาจจะเป็นโลภะ  

ซึÉงทัÊงหมดเป็นอกศุล  แต่ถา้ในขณะทีÉอ่อนปรากฏขณะทีÉจะตายและรูว้่า  ไม่มีอะไรเลย  
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เป็นแต่เพียงสภาพอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏ  ขณะนัÊนจึงเป็นการได้ประโยชน์จากการรู้

ลกัษณะทีÉอ่อน  เพราะไม่ไดย้ดึถือว่า  อ่อนนัÊนเป็นอะไร 

 แต่ตามปกติของคน  ไม่ว่าจะตายหรือไม่ตายก็ตาม  เวลาทีÉอ่อนกระทบก็คิดว่า

คืออะไรทันที  และในขณะทีÉอ่อนปรากฏนัÊนก็มีสภาพทีÉกาํลังรู ้  ซึÉงลักษณะทีÉรูอ้่อนก็

ไม่ใช่เราอีก  ต่อเมืÉอใดไม่มีเราในขณะทีÉอ่อนปรากฏ  ทัÊงอ่อนและสภาพทีÉรูอ้่อนเป็นแต่

เพียงธรรม  อย่าลืม  เป็นแต่เพียงธรรมแต่ละอย่างเท่านัÊน  จึงจะเป็นบุญ  เพราะว่า               

ละการติดในอ่อนและในสภาพทีÉกาํลงัรูอ้่อน  ในขณะนัÊน 

 ผู้ฟัง ผมคิดว่าการอดทนฟังธรรมทัÊงภาคเช้า  ภาคคํÉา  เป็นประโยชนอ์ย่าง

มากเลย  ถึงแม้ว่าจะเป็นเทปทีÉเคยเปิดมาแลว้ก็ตาม  บางทีเราอาจจะมีความเขา้ใจ    

แต่ยังเขา้ใจไม่มาก  เราอาจจะไดปั้ญหาหรือหัวขอ้ในธรรมทีÉผูอ้ืÉนถามไว ้ บางครัÊงคาํ

บรรยายทีÉท่านอาจารยต์อบไป  เรายงัไม่ค่อยเขา้ใจ  เรากน็าํคาํถามนัÊนกลบัมาถามใหม่  

เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมนีÊผมเห็นว่าใหป้ระโยชนก์ับตัวเอง  คือ  ทาํใหเ้ขา้ใจธรรมได้

ตรง  และอาจจะช่วยเหลือเพืÉอนธรรมดว้ยกันในปัญหาธรรมต่าง ๆ  เพราะบางท่าน

อาจจะไม่กลา้ถาม  และเราไปถามปัญหาทีÉตรงกนัเขา้  ก็เป็นการสงเคราะหก์นัไป   

 ถ. ท่านพระอานนทก์็เคยทลูถามปัญหาทีÉนีÉ 

 สุ. ในพระไตรปิฎก  ทีÉพระวิหารเชตวนั  มีมาก  หลายเรืÉอง 

 ถ.  ขอให้อาจารย์พูดถึงการทีÉ เราได้รับความกระทบกระเทือนจากผู้อืÉน              

ไม่ว่าจะเป็นการกลัÉนแกลง้  หรือทาํใหเ้ราเสยีประโยชน ์ ทีÉว่าเป็นกรรม 

 สุ. เป็นผลของกรรม 

 ถ. เป็นผลของกรรม  โดยอาศยับคุคลอืÉน  ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายตรงนีÊ 

 สุ. ถา้คิดถึงว่า  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แต่ว่ามีนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยทุกขณะ  นีÉจะเป็นคาํตอบของทุกสถานการณ ์ ในเมืÉอ 

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ทุกอย่างทีÉเกิด  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งศึกษาเรืÉองของปัจจัยจริง ๆ  จึงจะช่วยให้

เห็นว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม 
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 อย่างพีÉนอ้ยทีÉเจ็บตรงนีÊ  ไม่มีใครทาํให ้ แต่กรรมมี  ถา้บงัเอิญพีÉน้อยถูกขวา้ง               

พีÉนอ้ยอาจจะโกรธคนขวา้งแทนทีÉจะระลึกได้ว่า  เป็นกรรมของตัวเอง  แต่เพราะไม่มี                 

คนขว้าง  พีÉน้อยจึงระลึกได้ว่า  นีÉคือวิบาก  ผลของกรรมทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรคิดว่าผู้อืÉนทาํให้  เพราะแม้ไม่มีผู้อืÉนทาํให้  ถึงคราวทีÉวิบากจะ

เกิดขึ Êน  ก็ตอ้งเกิด 
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๑๒๓๖ 

สนทนาธรรม  ณ พระวิหารเชตวัน  เขตพระนครสาวัตถี (ตอ่) 

วันที É  ๒๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ผู้ฟัง เรืÉองของปัจจยั  ผมไดคิ้ดและเรียนขออนุญาตท่านอาจารยแ์ลว้ว่า  เป็น

เรืÉองทีÉควรนาํมาเผยแพร่ใหม้ากทีÉสดุเท่าทีÉจะมากได ้ เพราะว่าเรืÉองปัจจัยทีÉกล่าวโดย

ละเอียดอย่างนี Êยังไม่มีกล่าวไว้ทีÉไหนเลย  ผมเองไม่มีความรู้ความเข้าใจอะไรมาก                

แต่ผมนาํเอาคาํของหลวงพีÉซึÉงเป็นพระพีÉชายท่านเล่าให้ฟัง  ท่านเป็นผู้ทีÉสนใจศึกษา

คน้ควา้อ่านอยู่ตลอดเวลา  และท่านปรารภกับตัวเองว่า  ชาตินี Êคงจะหมดโอกาสเขา้ใจ

เรืÉองปัจจัย  จนกระทัÉ งผมอัดเทปส่งไปถวาย  ท่านก็ฟังและอ่านตํารานัÊนต่อไป                   

ท่านบอกว่า  ชาตินี Êคิดว่าจะหมดหวงัเสยีแลว้  แต่เดีÌยวนีÊท่านมีความเขา้ใจมาก  เพราะ

ไดฟั้งเทปประกอบกบัการอ่านหนงัสอื  ลาํพงัการอ่านอย่างเดียวยากทีÉจะเขา้ใจ  หรือไม่

มีทางทีÉจะเขา้ใจ  ผมเองก็ไม่เขา้ใจว่ายากอย่างไร  เพราะผมยังไม่เคยอ่านหนังสือเรืÉอง

ปัจจัย  แต่เมืÉอมาฟังมีความเขา้ใจเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็รู ้ว่า  ปัจจัยนี Êยากมากจริง ๆ  

ไม่ใช่เพียงแค่จาํเท่านัÊน   

 ผู้ฟัง อาจารยอ์ธิบายจนเราเขา้ใจ  เพราะเป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ดีมากเลย 

 ถ. ในฐานะทีÉ เรายังอยู่ในโลกนีÊ  ผมอยากจะเรียนถามว่า  ทางโลกกับ           

ทางธรรม  บางครัÊงอาจจะไปด้วยกันไม่ค่อยได้  เท่าทีÉผมปฏิบัติมา  เวลาทีÉสนใจใน       

ธรรมมาก  ทางโลกรูส้กึว่าไม่อยากจะไดอ้ะไร  อย่างเช่น  การงาน  รูส้กึว่าจะทาํไปทาํไม

มากมาย  ไม่รูจ้ะเอาไปทาํไม  เรียนถามอาจารยว์่า  เราควรจะปฏิบติัตัวอย่างไรจึงจะ

เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

 สุ. มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึงสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นัÉนคือ  มชัฌิมาปฏิปทา  ไดแ้ก่  สติปัฏฐาน 

 ถ. มชัฌิมาระหว่างทางโลกกบัทางธรรม 

 สุ. โลกกบัธรรมแยกกนัไม่ได ้ คณุหมอไม่มีโลภะเลยหรือ 
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 ถ. ก็มี  แต่รูส้กึไม่ค่อยอยากจะไดอ้ะไร  หนา้ทีÉการงานของเรา  แทนทีÉจะทาํ

ใหก้า้วหนา้ขึ Êนไป  ก็ไม่รูว้่าจะทาํไปทาํไม  นีÉพดูตามทางโลก 

 สุ. ใจคณุหมอจริง ๆ  อยากจะใหโ้ลภะนอ้ยลงหรือเปลา่ 

 ถ. ก็อยากจะใหโ้ลภะนอ้ยลง 

 สุ. เมืÉออยากจะใหโ้ลภะนอ้ยลง  ก็น่ายินดีแลว้  ทาํไมสงสยั 

 ถ. ผมถามระหว่างทางโลกกับทางธรรม  ทางธรรมคงจะดีขึ Êน  แต่ทางโลก  

บางทีเพืÉอนฝูง  ทีÉเราเคยไปพบปะก็ไม่อยากจะไปเสียแลว้  เขาไปดืÉมเหลา้กันบา้ง  ก็            

ไม่อยากจะไป  นีÉผมเรียนถามเกีÉยวกับสงัคม  เกีÉยวกับทางโลก  และระหว่างทางธรรม  

ซึÉงการปฏิบติัทางธรรมอาจจะดีขึ Êน  แต่ทางโลกเราหย่อนไป  เราควรปฏิบติัตวัอย่างไร 

 สุ. คณุหมอเองก็ทราบว่า  โลภะยงัไม่หมด  ใช่ไหม 

 ถ. ก็ยงัไม่หมด 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโลภะเกิดขัÊน  ซึÉงตอ้งเกิดแน่ ๆ  ก็รูล้กัษณะของโลภะ

ตามความเป็นจริง  แลว้แต่ว่าจะมีปัจจัยใหคุ้ณหมอไปดูหนังกับเพืÉอน  หรือไปสนทนา

กบัเพืÉอน  หรือจะฟังเทปอยู่ทีÉบา้น  ก็รูล้กัษณะของโลภะตามความเป็นจริง   

 ในเมืÉอยังมีโลภะอยู่  แน่นอนทีÉจะต้องมีความยินดีเพลิดเพลินในบางโอกาส  

แลว้แต่ว่าจะมีปัจจยัอะไรเกิดขึ ÊนทีÉจะเพลิดเพลินยินดีในทางไหน  ในฐานะทีÉเป็นผูที้Éยัง

มีโลภะอยู่  ก็เป็นชีวิตจริง  ๆ   

 ถ. หมายความว่า  เรากระทาํงานสิÉงนัÊนได ้ แต่ใหม้ีสติระลกึรูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  ใช่ไหม 

 สุ. บางคนอาจอยากจะตัÊงอุดมการณ์  หรืออุดมคติ  หรือแบบฉบับว่า  

อยากจะเป็นอย่างนัÊน  อยากจะเป็นอย่างนี Ê  อยากจะใหต้ัวเองถึงขัÊนนัÊนขัÊนนี Êในทางโลก  

ในทางธรรม  แต่ไม่ว่าจะตอ้งการสกัเท่าไรก็ตาม  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามความเป็นจริง

อาจไม่ตรงตามความต้องการก็ได้  เช่น  ทุกคนคงอยากพร้อมทุกอย่างในรูปสมบัติ  

คุณสมบัติ  อาจจะธรรมสมบัติด้วย  ใช่ไหม  นีÉเป็นความหวัง  ซึÉงเป็นทีÉน่าหวังและ

น่าชืÉนชมยินดีดว้ย  แต่ว่าสิÉงทีÉเกิดขึ Êนของแต่ละคนจะเป็นอย่างไร  ย่อมขึ Êนกบัเหตปัุจจยั 
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 เพราะฉะนัÊน  อยากจะหวังให้โลภะหมด  ไม่สนใจว่าใครเขาจะว่าอะไร  แต่        

ถงึเวลาจริง ๆ  ถา้ไม่อยากจะไปเกีÉยวขอ้งกับเพืÉอนฝูง  ในขณะเดียวกันก็อดทีÉจะนึกถึง

เพืÉอนฝูงไม่ได้ว่า  เพืÉอนจะว่าอย่างไร  เราจะถูกคนอืÉนเขาตําหนิติเตียนอย่างไร                      

ในฐานะทีÉเรายงัมีกิเลสอยู่  ถกูไหม 

 ถ. ไม่ถงึกบัเพราะว่าเรายงัมีกิเลสอยู่  แต่ในฐานะทีÉเรายงัอยู่ในสงัคม 

 สุ. การทีÉจะเป็นบคุคลทีÉพรอ้มใหบุ้คคลอืÉนรัก  ไม่ติเลย  ยากทีÉจะเป็นไปได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งมีความมัÉนคงว่า  เราจะเป็นอย่างไรนัÊน  ก็ตามทีÉเราตัดสินใจว่า          

สิÉงไหนจะดีกว่ากนั  จะยอมคลอ้ยตามความเห็น  ความคิด  คาํชมคาํติของคนอืÉน  หรือ

จะเป็นผูที้Éอาจหาญ  มัÉนคง  แน่วแน่ในการทีÉจะเป็นตัวเอง  เมืÉอกิเลสชนิดใดยังมีก็ยังมี  

ขณะใดทีÉธรรมหรือความสนใจในธรรมขัÊนไหนจะเกิดก็เกิด  โดยทีÉไม่หวัÉนไหวต่อคาํติ

หรือคาํชมของคนอืÉน 

 ถ. แมแ้ต่การงาน  บางครัÊงควรจะขยายอย่างโนน้อย่างนี Ê  ก็ไม่รูว้่าจะทาํไป

ทาํไม 

 สุ. เหมือนกัน  อย่างเดียวกัน  คือ  เป็นผูที้Éแน่วแน่ในการตัดสินใจชัÉวขณะ

หนึÉง ๆ  และเป็นผูที้Éรูว้่า  แมข้ณะนัÊนก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั 

 ขอยกตัวอย่าง  คุณธงชัยลาออกจากราชการ  คุณธงชัยเองก็มีบางขณะหรือ 

บางโอกาสทีÉคิดอาลยัถงึเพืÉอนฝงูมิตรสหาย  ตาํแหน่งหนา้ทีÉการงาน  ลาภ  ยศ  ใช่ไหม  

แต่ก็เพียงชัÉวขณะ ๆ  และรูด้ว้ยว่า  การทีÉคณุธงชยัลาออกก็เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองตามปกติ  ซึÉงทุก ๆ ขณะเกิดขึ Êนตามเหตุปัจจัยจริง ๆ                

ทีÉจะให้เป็นอย่างนัÊน  บางขณะอาจจะต้องการลาภ  บางขณะอาจจะต้องการยศ  

บางขณะอาจจะต้องการความสงบ  บางขณะอาจจะต้องการละ  ก็เป็นแต่ละขณะ        

จริง ๆ  ถา้ตดัสนิใจทีÉจะไม่กา้วหนา้ทางโลก  ชัÉวขณะนัÊนคิดอย่างนัÊน  แต่ว่าอีกขณะหนึÉง

ซึÉงกาํลงัขวนขวายเร่งรีบทีÉจะทาํกิจการอย่างหนึÉงอย่างใด  ก็เป็นอีกขณะหนึÉง  เป็นปกติ

ของชีวิต  แต่ละขณะก็เกิดขึ Êนเป็นไป 

 ถ. บางครัÊงทางโลกกบัทางธรรมก็แยกกนั 
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 สุ. ไม่คิดว่าเป็นอย่างนัÊน  เรามีทัÊง ๒ อย่าง  เรามีทัÊงความพอใจใน

ความกา้วหนา้ของทางโลก  ซึÉงทุกคนหวังว่าจะใหเ้ป็นอย่างนัÊน  และในขณะเดียวกันก็

ตอ้งการความเจริญในทางธรรมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  โลกกบัธรรมไม่ขดักนั 

 พระโสดาบันมีทัÊงพระมหากษัตริย ์ พ่อค้า  นายแพทย์  และอืÉน ๆ  เพราะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่โลภะ  โทสะ  โมหะ 

ยงัม ี เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้ป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนัÊน 

 ท่านวิสาขามิคารมารดาท่านก็คา้ขาย  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีบางครัÊงถึงกับ

ขาดทนุเป็นอนัมาก  ท่านก็มีความโทมนสั  ท่านก็มีความโสมนสั  ตามเหตตุามปัจจยั 

 ผู้ฟัง ปัญหานีÊ  หลาย ๆ คน  ก็มีความคิดอย่างนี Ê 

 สุ. บางคนเขาอาจจะคิดว่า  คนสนใจธรรม  คนศกึษาธรรม  คนปฏิบติัธรรม  

คนไปวดัไปวา  จะตอ้งไม่มีความกา้วหนา้ในกิจการงาน  จะตอ้งไม่ทาํอะไรเลย  ซึÉงเป็น

ความเข้าใจผิดของเขา  ถ้าศึกษาในพระไตรปิฎก  แต่ละชีวิตก็เป็นไปตามเหตุ                 

ตามปัจจยั  จากความเป็นปถุชุนถงึความเป็นพระอริยบคุคล  ถงึความเป็นพระอรหนัต ์

 ถ. พดูถงึธรรม  และทางโลก  ใช่ไหม 

 สุ. มีประโยชน์ต่อทางโลกด้วย  ไม่ใช่ต้องไปแยกกัน  ไม่ใช่ว่าเราสนใจ             

ทางธรรมแลว้จะไปตดัความเจริญกา้วหนา้ในทางโลก 

สนทนาธรรมที Éโรงแรม  เขตประเทศเนปาล 

วันที É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 สุ. สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉจะรูว้่าไม่ใช่อัตตา  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะรู้

ว่า  แข็งเป็นแข็งเวลากระทบสมัผสั  สิÉงนี ÊเมืÉอเป็นความจริงแลว้จะเป็นของจริงทีÉปรากฏ               

ทางตาใหเ้ห็นลกัษณะหนึÉง  และจะเป็นลกัษณะทีÉปรากฏเมืÉอกระทบสมัผสัอีกอย่างหนึÉง  

คือ  ขณะทีÉกระทบสัมผัสจะแข็ง  แต่จะไม่เห็นแข็งเลย  ถูกไหม  นัÉนคือสภาพธรรม            

อย่างหนึÉง  แข็งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

สิÉงทีÉเคยเป็นมีดจงึไม่มี  เพราะว่าแยกออกไปเป็นแข็ง  ก็เหมือนกันกับโต๊ะ  เกา้อี Ê  หรือ

อะไร  ทุกอย่างคือธาตุชนิดหนึÉง  วัตถุอย่างหนึÉงซึÉงแข็ง  แต่เวลามีสีสันมากระทบ                    



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๔  ตอนที É ๑๒๓๑ – ๑๒๔๐             หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ทุกคนจาํขอบเขตว่า  อย่างนี Êเป็นถว้ยชามีหู  อย่างนี Êเป็นถ้วยแก้วนํÊา  อย่างนี Êเป็นมีด   

แต่เวลาหลบัตาและสมัผสั  แข็งเหมือนกนัหมด  นีÉคือลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ 

 ผู้ฟัง เมืÉอสติเกิดบ่อยขึ Êน  อัตตสัญญา  รู ้สึกว่าพิจารณาแลว้เป็นธรรมชาติ 

มากขึ Êน 

 สุ. จนกว่าขณะทีÉกระทบสัมผัสก็รู ้ว่าไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  เป็นอีกโลกหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  เรามีแต่ละโลก  ค่อย ๆ รูว้่า  ตอนนีÊกาํลังมีโลกแข็ง  เมืÉออยู่กับโลกแข็ง            

จะไม่มีอืÉนเลย  อย่างอืÉนจะปรากฏไม่ได ้ ซึÉงเราจะพูดอย่างนี Êซ ํÊาไปซํÊามากีÉครัÊงก็ตาม         

แต่ถ้าไม่ประจักษ์จริง ๆ ว่า  ขณะทีÉกระทบสัมผัสมีแต่แข็ง  เป็นโลกของแข็งเท่านัÊน  

ขณะนัÊนสภาพธรรมก็ยงัไม่ปรากฏว่าเป็นอนตัตา   

 ทีÉจะปรากฏว่าเป็นอนตัตา  คือ  ลกัษณะแต่ละลกัษณะปรากฏโดยไม่มีอย่างอืÉน

รวมอยู่  จนกระทัÉ งรู ้จริง ๆ ว่า  ในขณะนีÊของจริง  คือ  ไม่มีเห็น  ไม่มีเสียง  มีแต่แข็ง 

ชัÉวขณะหนึÉง 

 ผู้ฟัง หมายความว่า  เราไปเห็นสทีีÉอืÉน 

 สุ. ไม่ใช่  ถงึเห็นสนีีÉก็ตาม  ไม่ใช่แข็ง  ตอ้งแยกออกระหว่างทีÉกระทบสมัผัส  

จึงจะรู้ว่า ๖ โลกนีÊต่างกัน  โลกของแข็งจะไม่มีอย่างอืÉนเลย  พิสูจน์ในขณะนีÊ                    

กระทบสมัผัส  โลกของแข็งจะไม่มีอย่างอืÉนเลย  โลกของสีก็ไม่มีแข็งปรากฏ  ทีละโลก  

พิสจูนธ์รรมโดยการแยกออก  ไม่อย่างนัÊนตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเสมอ  เพราะเห็นเป็น

รูปร่างสณัฐานอยู่เรืÉอย ๆ 

 ผู้ฟัง เวลาจับโต๊ะ  ความรู้สึกว่าเป็นโต๊ะน้อยลง  แต่ก่อนเมืÉอสังเกตใหม่ ๆ  

มกัจะมีโต๊ะปรากฏ  เวลาอยู่ในหอ้งนํÊา  ภาพโมเสคมกัจะปรากฏขึ Êนมา  แต่เมืÉอพิจารณา

บอ่ย ๆ  สติเกิดบอ่ย ๆ  รูส้กึว่า  จะพิจารณาเฉพาะเย็นหรือแข็งเท่านัÊน   

 สุ. ก็ดีแลว้ 

 ถ. อตัตสญัญาก็เป็นอารมณข์องวิปัสสนา  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  ปรมตัถธรรมเท่านัÊนเป็นอารมณข์องวิปัสสนา 

 ถ. ก็เป็นสญัญาอย่างหนึÉง 
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 สุ. ถา้ระลกึถึงสญัญา  และรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะ

ของสญัญา  ก็ใช่ 

 ถ. การศึกษาเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปนีÊ  ตามปริยัติเราเข้าใจ  แต่จะ

สงเคราะห ์ หรือเป็นประโยชนต่์อการเจริญสติปัฏฐานอย่างไร  ทีÉว่าใหร้ะลกึรูทุ้กอย่าง           

ทีÉปรากฏ 

 สุ. นีÉเรากาํลงัฟังเรืÉองจิต  เจตสกิ  รูป  แมแ้ต่คาํว่า  สญัญา  ทีÉคุณธงชัยพูด

เมืÉอกี Êก็เป็นเจตสกิ  เมืÉอฟังจงึรูว้่า  เป็นเจตสิก  ไม่ใช่เรา  ซึÉงนัÉนโดยขัÊนตาํรา  แต่เวลาทีÉ

สญัญาความจาํเกิดขึ Êนว่านีÉเป็นนีÉ  ไม่ไดรู้เ้ลยว่าขณะนัÊนไม่ใช่เรา  แต่เป็นสญัญา  คือ  

ความจาํในรูปร่างของสิÉงทีÉปรากฏ   

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  ก็ระลึกตามทีÉฟังทัÊงหมด  ฟังเพืÉอระลึกให้ตรงกับ

ลกัษณะทีÉปรากฏ  ถ้าไม่ฟังก็ไม่ทราบจะระลกึอย่างไร  สัญญาคืออะไร  อัตตสญัญา        

คืออะไรก็ไม่รู ้ นัÉนคือปรมตัถธรรมเรืÉองจิต  เจตสกิ  รูป  สญัญาก็เป็นเจตสิก  แข็งก็เป็น

รูป  สภาพทีÉรูเ้ป็นนามธรรม  สภาพทีÉไม่รูอ้ะไรเลยเป็นรูปธรรม  นีÉคือจิต  เจตสิก  เป็น

สภาพรู ้ รูปธรรมไม่รู ้

 ผู้ฟัง ตามความเป็นจริงทีÉผมเป็นอยู่ขณะนีÊ  เวลาฟังเรืÉองจิต  เจตสิก  เป็น

ความเขา้ใจอย่างหนึÉง  แต่เวลาทีÉบอกว่าเจริญสติปัฏฐาน  ทีÉเราพูดถึงจิต  เจตสิก  รูป  

ไม่ไดม้าติดต่อในเรืÉองของการระลกึ 

 สุ. เพราะว่าเราไม่ไดไ้ปรูช้ืÉอ  ไม่ใช่สติเกิดและรูว้่า  นีÉจิตเป็นกามาวจรโสภณ

ประกอบดว้ยเจตสกิเท่าไร  ไม่ใช่ไปรูช้ืÉอ  แต่เรียนเพืÉอใหรู้ว้่า  จิตประเภทนีÊไม่ใช่ตัวตน

เพราะอย่างนี Ê ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติระลกึก็รูว้่า  นีÉเป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทัÊงหมดทีÉฟัง

ว่า  จิตเกิดขึ Êนเพราะอะไร  มีลกัษณะอย่างไร  มีเจตสิกประกอบเท่าไร  รูอ้ารมณอ์ะไร  

ทัÊงหมดนีÊทีÉแยกเพืÉอให้เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน  จะมาเกื ÊอกูลเวลาทีÉสติระลึกและรู้ว่า              

ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ในลกัษณะทีÉเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง    

 ผู้ฟัง ความเขา้ใจยงัไม่พอ 
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 สุ. มากเหลอืเกินทีÉจะตอ้งเขา้ใจจริง ๆ  ละเอียดขึ Êน ๆ 

 ถ. ขณะทีÉเราถูกแดดร้อน ๆ  สภาพร้อนปรากฏ  แต่ถ้าร้อนจัด ๆ  จะเป็น

เวทนาไป 

 สุ. ก็ไม่เป็นไร  แลว้แต่อะไรจะปรากฏ 

 ถ. แทนทีÉจะเป็นรูป  กลบัเป็นเวทนาไป 

 สุ. ก็ไม่เป็นไร  เพราะสภาพธรรมเกิดดับเร็วมาก  ทาํไมตอ้งใหเ้ป็นรูปอยู่

ตลอดเวลา  เมืÉอเป็นเวทนาก็เป็นเวทนา  ถา้รูปปรากฏก็เป็นรูปปรากฏ  เมืÉออะไรปรากฏ  

ก็เป็นสิÉงนัÊนแหละทีÉสติจะตอ้งระลกึจนกว่าจะรูช้ดั  เราจะใชภ้าษาบาลกี็ได ้ ภาษาไทยก็

ไดใ้หรู้ว้่า  เป็นลกัษณะของความรูส้กึ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

 ถ. คือ  รูปแรง ๆ  เช่น  ความรอ้น  ถา้โดนมาก ๆ เป็นเวลานาน  เป็นเวทนา 

เจ็บปวดขึ Êนมา  หรือถา้ทางโสตทวาร  เสียงมาแรง ๆ  ดังมาก ๆ  เราเจ็บ  เป็นเวทนา   

ใช่ไหม 

 สุ. เราจะไม่ไปสงสยัอะไรแบบนัÊนเลย  เพียงแต่ว่าสภาพธรรมเป็นอย่างไร            

ก็เป็นอย่างนัÊน 

 ถ. ก็อดทีÉจะเปรียบเทียบไม่ได ้

 สุ. เรืÉองอดไม่ได้  ก็เป็นเรืÉองอดไม่ได้แน่ ๆ  จนกว่าสติจะระลึกจนรู้ทัÉ ว  

ไม่อย่างนัÊนคาํว่า  รูท้ัÉว  ก็ไม่มี 

 ถ. ถา้เราคิดหาเหตผุลไปดว้ย  ก็น่าจะเป็นประโยชนแ์ก่ภาวนาปัญญา 

 สุ. เป็นประโยชน์ขัÊนคิด  ถ้าจะเอาประโยชน์ขัÊนสติปัฏฐานต้องรู้ว่า           

แมแ้ต่คิดก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงแลว้  ประโยชนม์ีหลายขัÊน  แมแ้ต่ทานธรรมดา  

ศีลธรรมดา  ซึÉงไม่รู ้ว่าเป็นนามธรรม  รูปธรรม  ไม่ใช่เรา  ก็ยังเป็นประโยชน ์ แต่เป็น

ประโยชนข์ัÊนไหน 

 ถ. วันพรุ่งนี Êเราจะไปกราบไหวส้ถานทีÉประสติูของพระพุทธเจา้  เมืÉอไปถึง  

การระลกึในทีÉนี Êจะเป็นการระลึกถึงพระพุทธคุณ  แค่พระพุทธคุณจิตก็คงเป็นกุศลได ้          

ใช่ไหม 
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 สุ. กศุลมีหลายขัÊน  แลว้แต่จะเกิดเป็นกศุลขัÊนไหน 

 ถ. แต่ความตัÊงใจทีÉว่า  ไปถงึสถานทีÉนัÊนแลว้เราจะระลกึถงึ   

 สุ. เวลานีÊคณุศกุลกาํลงัคิดอย่างนี Ê  แต่เวลาไปถงึทีÉนัÉนจริง ๆ  จะเป็นอย่างไร

ก็ไม่รู ้  แต่ขณะนีÊกาํลังคิดอย่างนี Ê  ไปถึงทีÉนัÉนจริง ๆ มีใครจะรู้ได้ว่า  ใครจะคิดอะไร           

ตอ้งแลว้แต่เหตกุารณอ์ะไรจะเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  เราจะพดูอย่างไรก็ได ้ แต่ขณะทีÉกาํลงัพูดนีÊ  คือ  กาํลงัคิดอย่างนี Ê  

เท่านัÊนเอง  ปัจจบุนั  คือ  ขณะนีÊทีÉกาํลงัคิดอย่างนี Ê  อนาคตใครจะรูว้่า  ใครจะคิดอะไร  

อย่างไร  พรุ่งนี ÊจะไปถงึทีÉประสติูหรือเปลา่ก็ยงัไม่ทราบ   

 ถ. ขอเรียนถามเรืÉองอตัตสญัญา  ขณะทีÉเราเห็น 

 สุ. ถา้เราจะเปลีÉยนคาํ  ไม่อยากจะใชภ้าษาบาลคีาํว่า  อัตตสญัญา  เพราะ

ถา้ใชแ้ลว้งง  อตัตสญัญาคืออะไรกนัแน่  ก็ไม่จาํเป็นตอ้งใช ้ เพียงแต่กล่าวว่า  จับขวด  

นัÉนก็คือบาลีทีÉใชค้าํว่าอัตตสญัญา  เพราะความหมาย  คือ  จับแข็ง  ใช่ไหม  จับสิÉงทีÉ

แข็ง  จบัสิÉงอืÉนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกลายเป็นจบัขวด  นัÉนคืออัตตสญัญา  โดยทีÉ

เราไม่ต้องใช้คาํว่าอัตตสัญญาก็ได้ถ้าจะงงกับคาํนี Ê  เพราะจริง ๆ แลว้  ไม่มีใครจับ     

ขวดได ้ มีแต่จบัแข็ง 

 ถ. ถา้ไม่เคยเห็นว่าอย่างนี Êเป็นอะไร 

 สุ. ไม่เคยเห็น  หมายความว่า  มืด ๆ   และอะไรกระทบก็แข็งอย่างนัÊนหรือ 

 ถ. คือ  ไม่รูจ้กัชืÉอเรียกว่า  ขวด  ไม่เคยเห็น 

 สุ. ไม่เคยเห็นแลว้จบั  หมายความว่ามืด  ตอ้งมืด  ถา้ไม่มืดก็ตอ้งเห็น 

 ถ. ไม่เคยรูจ้กั 

 สุ. ไม่เคยรู้จัก  คือ  มืด  และมีแข็งมากระทบ  อย่างเราเขา้หอ้งทีÉไม่มีไฟ  

เราจะตอ้งกระทบใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นสิÉงของของเรา  อาจจะเป็นกระเป๋า  หรืออะไรก็ได ้ 

แต่ในความมืดเรายงัไม่รูว้่าเรากระทบถกูอะไร  อย่างเราเปิดกระเป๋าขึ Êนมา  ไม่รูว้่านีÉเรา

กาํลงัคลาํอะไร  ทกุอย่างแข็ง  ในเมืÉอไม่เห็น  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นของของเราทัÊงกระเป๋าเราควร

จะจาํได ้ เพราะเราเคยเห็นมาก่อน  อย่างยกเสื Êอขึ Êนมาจะรู้ไดอ้ย่างไรว่า  เสื Êอตัวไหน   
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ในเมืÉอมืด  ทัÊง ๆ ทีÉเราเคยจาํไดว้่า  เสื ÊอของเรามีสนีัÊนสนีี Ê  แต่เมืÉอมืดเราไม่รูเ้ลยว่า  สิÉงทีÉ

เราจับเป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน  ทีÉคุณหมอบอกว่า  ไม่รูจ้ัก  ก็คือมืด  ถูกไหม  ถา้สว่าง              

คณุหมอตอ้งเห็น  จะรูจ้กัชืÉอหรือไม่รูจ้กัไม่สาํคญั 

 ถ. เราก็รูว้่า  เราจบัเสื Êอ 

 สุ. นัÉนคืออัตตสญัญา  ไม่ใช่จับแข็งหรือจับอ่อน  อัตตสัญญานีÊทัÊงทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะเวลานึกถึง  นึกถึงคน  นัÉ นคือ             

อัตตสัญญา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเป็นอนัตตสัญญา  สติจะต้องระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมจริง ๆ  และรูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  เช่น  แข็ง  ทีÉจริง ๆ แท ้ๆ   

ก็คือแข็ง  จะเป็นอย่างอืÉนไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าไม่ชอบแข็ง  เป็นไปไม่ได ้
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๑๒๓๗ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรม  เขตประเทศเนปาล 

วันที É  ๒๑  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 สุ. คณุณพวรรณ  เวลานีÊมีอตัตสญัญาไหม 

 ผู้ฟัง มี 

 สุ. รูว้่ามี  นีÉถูก  เพราะถา้ไม่รูก้็คิดว่า  เราไม่ตอ้งอบรมเจริญปัญญาอะไร    

แต่ถา้รูว้่ามี  เราจงึรูว้่า  สิÉงทีÉเรารูต้รงกันขา้มกับการตรัสรูข้องพระผูม้ีพระภาค  เพราะ

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  แต่เมืÉอเราเห็นว่าเป็นอัตตา            

ก็ต้องไกลกันลิบ  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ อบรมเจริญ  และค่อย ๆ รู ้ตามทีละเล็ก          

ทีละน้อย  เริÉมจากการฟัง  แต่อย่างน้อยทีÉสุดก็เข้าใจความหมายของอัตตสัญญา

ถูกต้องแลว้ว่า  มีอัตตสัญญาเต็ม  ไม่ว่าจะทางตาทีÉเห็น  ทางหูทีÉได้ยิน  ทางจมูก            

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพียบหนักมาก  เวลาฟังนิดหนึÉง  เข้าใจหน่อยหนึÉง  

เหมือนกบัว่าคลายไปนิดเดียว  แต่ของหนักของเพียบยังเต็มทีÉ  เหมือนคนไขห้นักกาํลงั

รอการเยียวยา  แต่ยานีÊนาน ๆ ไดที้  ทีละหยดสองหยด  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  คือ  คนทีÉเป็น 

ไขห้นกั  ไม่รูว้่าตนกาํลงัเป็นไขห้นกั 

 ถ. นิมิต  กบัอนพุยญัชนะ  เหมือนกนัไหม 

 สุ. นิมิตหมายความถงึรูปร่างสณัฐานใหญ่ ๆ  อนุพยัญชนะหมายความถึง

สว่นละเอียด  อย่างคนก็มีตา ๒ ขา้ง  มีห ู๒  มีปาก  มีจมกู  มีแขน  นีÉคือ  นิมิต  รูปร่าง

สณัฐาน  แต่สว่นละเอียดของแต่ละคนไม่เหมือนกนัเลย  แมแ้ต่ตาก็ไม่เหมือน  แววตาก็

ไม่เหมือน  นีÉคือสว่นละเอียด  อนพุยญัชนะ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ทกุอย่าง  ทีÉขณะนัÊนไม่ใช่ลกัษณะของสภาพธรรม  แต่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

นัÉนคือ  อตัตสญัญา 
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 ถ. คาํว่า  สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกล่าวนีÊ  หมายถึงทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก              

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 สุ. รวมหมดทกุอย่าง 

 ถ. คาํว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หมายความว่าเป็นอตัตสญัญา 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ธรรมบางทีสัÊน  แต่คลมุหมด  ถา้เราเขา้ใจหรือเราพิจารณา  

อย่างคาํว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  จะทิÊงอนัไหนไม่ไดเ้ลย  ถา้เราเขา้ใจจริง ๆ  และ

พยายามทีÉจะเขา้ใจใหช้ดั   

 เห็นเป็นอนัตตาไหม  เป็น  เสียงเป็นอนัตตาไหม  เป็น  ทุกอย่าง  เมืÉอกล่าวว่า  

ธรรมทัÊงหลาย  คือ  เว้นไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะถามอะไรขึ Êนมาต้องเป็นอนัตตาทัÊงนัÊน  

อากาศเป็นอนตัตาไหม  ก็ตอ้งเป็น  นิพพานเป็นอนัตตาไหม  ก็ตอ้งเป็น  คือ  ทุกอย่าง

หมดตอ้งเป็นอนัตตา  เพียงแต่ว่าเราจะเขา้ใจความหมายของอนัตตาอย่างไร  ใช่ไหม  

อย่างความรูส้กึดีใจ  ทาํไมว่าเป็นอนตัตา 

 ใครสร้างความรู้สกึได้  แต่ความรูส้ึกเกิดเองโดยเหตุปัจจัยจนชิน  จนกระทัÉ ง

เหมือนกบัว่าเราสามารถทาํใหเ้กิดความรูส้กึดีใจได ้ มีความเป็นตวัตนว่าเราทาํได ้ คือ  

เมืÉอไรเราเห็นสิÉงทีÉเราพอใจ  หรือไดส้ิÉงทีÉเราพอใจ  เมืÉอนัÊนเราจะรูส้กึดีใจ  คลา้ย ๆ กับว่า

เราทาํใหค้วามรูส้กึดีใจเกิดขึ Êน  แต่แทที้Éจริงความรูส้กึไม่มีใครสรา้งไดเ้ลย  เป็นสภาพทีÉ

เกิดพรอ้มกบัจิต  ถา้จิตไม่เกิด  ความรูส้กึก็เกิดไม่ได ้ ทีÉไหนทีÉมีจิตเกิด  ทีÉนัÉนมีความรูส้กึ  

เกิดร่วมกับจิต  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครสรา้งความรูส้ึกขึ Êนมาได ้ ความโกรธก็ไม่มีใคร

สรา้งได ้ ความโลภก็ไม่มีใครสรา้งได ้ ความสขุ  ความทุกข ์ ทุกอย่าง  ไม่มีใครสรา้งได ้ 

เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดตามเหตตุามปัจจยัจริง ๆ 

 นีÉคือความหมายของอนตัตา   

 ใครจะหา้มสิÉงทีÉกระทบกนัไม่ใหเ้กิดเสยีงได ้ แต่เมืÉอตัÊงใจทาํใหเ้สียงหนึÉงเสียงใด

เกิดโดยเอาของมากระทบกนั  ก็คิดว่าเราทาํใหเ้สียงเกิดได ้ ลืมความเป็นอนัตตา  และ

ชีวิตของแต่ละคนกเ็ป็นอนตัตาจริง ๆ  แลว้แต่เหตุปัจจัย  อย่างทีÉคุณหมอเหยียบหนาม    

ก็เป็นอนตัตา  ทาํไมคนอืÉนไม่เหยียบ 
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 ผู้ฟัง เพราะเดินเทา้เปลา่ 

 สุ. และก็มีเหตปัุจจยัใหเ้กิดขึ Êน  เวทนาความรูส้กึก็ตอ้งเกิดตามเหตปัุจจยั 

 ถ. ทกุสิÉงทกุอย่างบงัคบับญัชาไม่ได ้ เกิดเพราะเหตปัุจจยั 

 สุ. แน่นอน  รวมถึงนิพพานซึÉงเป็นธรรมทีÉไม่เกิดก็เป็นอนัตตา  ทุกอย่าง             

ไม่มีอะไรเหลือเลย  เพราะถ้ามี   ต้องมีตัวตนขึ Êนมาทันทีใช่ไหม  ซึÉงตัวตนก็ไม่มี                  

มีแต่ความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามเหตปัุจจยัว่า  เป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าเห็นว่าเป็นอัตตา  ผิดแน่  แต่กว่าจะรู้ว่าเรามีความเห็นผิด                     

ก็ตอ้งฟังพระธรรม  จึงจะรู้ว่า  เรามีอัตตสัญญา  ประโยชนข์องการรูว้่าเป็นอนัตตา                 

ดีไหม  ดี     

 ผู้ฟัง ดิฉนัไดร้บัอยู่ตลอดเวลา  แต่ไม่ทราบว่าเรียกว่า  อนตัตา 

 สุ. อนัตตามีประโยชนแ์ลว้  ใช่ไหม  และอนิจจัง  มีประโยชนไ์หม  ความ         

ไม่เทีÉยงมีประโยชนไ์หม  ถ้าเป็นของจริงแลว้มีประโยชนท์ัÊงนัÊน  เพราะทาํให้เรารู้ว่า  

สภาพธรรมแท ้ๆ เป็นอย่างนี Ê 

 ถ. สมมติว่า  เราจดัโปรแกรมไว ้ เหมือนกบัว่าเรากะไวใ้หเ้ป็นอย่างนัÊน 

 สุ. นีÉเป็นปัญหาทีÉมีคนถามมากว่า  ดีไหม  หรือว่าเราจาํเป็นตอ้งทาํอย่างนัÊน

ไหม  ถา้ไม่ทาํจะไดห้รือ  ใช่ไหม  ในการกะรายการต่าง ๆ ทีÉจะทาํ  เป็นชีวิตธรรมดา

ประจาํวนั  คือ  ความคิดนกึ  แต่ถา้เราพิจารณาจริง ๆ  เรากะแลว้จะเป็นอย่างทีÉเรากะ

หรือเปล่า  ถา้เป็นไปตามทีÉกะ  เราก็เชืÉอมัÉนว่าเป็นตามทีÉเรากะใช่ไหม  แต่เมืÉอไม่เป็น  

เราก็จะคิดว่า  นัÉนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  

 ถ. การทีÉกะอะไร ๆ ไวก้่อน  ทางธรรมเรียกว่าอะไร 

 สุ. คิดนกึ 

 ถ. ความคิดนกึทัÊงหมดเลย 

 สุ. เหมือนทีÉคณุศกุลถามว่า  พรุ่งนี Êจะเป็นอย่างไร  เราจะคิดถงึพระพทุธคณุ

หรือว่าจะอย่างไรเวลาทีÉไปนมัสการสถานทีÉประสติู  ก็บอกไดแ้ต่เพียงว่า  ขณะนีÊกาํลงั

คิดเป็นปัจจบุนั  แต่เมืÉอถงึทีÉนัÉนจริง ๆ  ใครจะคิดอะไร  ยบัยัÊงไม่ไดเ้ลย 
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 ถ. เหมือนกับเราจัดโปรแกรมไว้  แต่จะเป็นไปหรือไม่เป็นไป  ก็ตามแต่

เหตกุารณ ์

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ง่ายทีÉสุด  คือ  ไม่ว่าจะคิดอะไร  สติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมในขณะทีÉกาํลงัปรากฏอย่างนัÊน  ไม่ต้องตระเตรียมอะไรเลยว่า  จะระลึก       

ทางตา  หรือทางหู  หรือว่าจะคิดถึงอะไร  เพราะว่าสภาพของสติ  คือ  ระลกึลกัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จงึจะรูค้วามจริงว่า  เกินกว่าทีÉจะคิดหวงัว่าจะคิดอะไร 

 และทุกคน  เป็นความจริงใช่ไหม  เวลาทีÉนมัสการแต่ละแห่ง  ไม่ใช่ว่าเราจะ

ระลกึถึงพระพุทธคุณไดต้ลอดไป  เดีÌยวคิดอย่างอืÉนแลว้  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจึง

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเท่านัÊน  จะพยายามคิดล่วงหน้าว่า             

จะระลกึถงึพระพทุธคณุ  ก็อาจจะไม่ไดร้ะลกึถงึก็ได ้ นีÉคือ  อนตัตา  อนิจจงั   

 เมืÉอกี Êเราพูดถึงประโยชนข์องการรูเ้รืÉองอนัตตา  และประโยชนข์องการรูเ้รืÉอง

อนิจจงั  ต่อไปประโยชนข์องการรูท้กุข ์ จะดีไหม 

 ผู้ฟัง ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ทกุขนี์Éไม่กลวัหรือ  หรือว่าไม่กลวัทกุขช์นิดไหน  ทุกขม์ีหลายอย่าง  ทุกข์

ทีÉอยากจะพบเป็นทกุขช์นิดไหน 

 ผู้ฟัง ไม่มีใครอยากพบหรอก   

ผู้ฟัง ไม่กลวัทกุขที์Éยงัไม่เกิด  พบก็ดี 

 สุ. ทกุขอ์ะไรทีÉพบก็ดี 

 ผู้ฟัง เตรียมรบัไว ้ ถา้พบ  เราสู ้ เราระลกึรูใ้นขณะนัÊน  ก็ทาํใหท้กุขเ์บาบางลง 

 ผู้ฟัง ท่านอาจารยถ์ามว่า  ไม่กลวัทกุขห์รือ  หมายความว่า  ไม่ว่าจะเป็นทุกข์

อะไรก็ตามไม่กลวัหรือ  ทาํนองนัÊนใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ฟังอาจารยแ์ลว้ไม่ค่อยจะกลวั  เบาบางไป   

 ผู้ฟัง ไม่ใช่ไม่กลวัเสยีเลย  หลอกตวัเองอยู่บา้ง  มีแว๊บ ๆ บา้ง  แต่นึกแลว้ก็ว่า

ไม่มีอะไร  นอกจากเราหลอกตวัเราเอง 

 ผู้ฟัง กลวัความหมายนีÊ  คนละอย่างกบัทีÉท่านอาจารยถ์าม  คนละกลวัแลว้   
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 ผู้ฟัง จากคาํถามของคุณหมออาํนวยทีÉพระวิหารเชตวันเมืÉอวานนีÊทีÉบอกว่า  

การเจริญทางธรรมมักจะสวนทางกับความเจริญทางโลก  หมายความว่า  บางครัÊงคิด

จะขยับขยายกิจการใหใ้หญ่โตกวา้งขวาง  แต่เมืÉอคิดว่า  เราจะทาํไปเพืÉออะไร  นึกถึง

เรืÉองการศึกษาธรรม  ทาํใหค้วามคิดทีÉอยากขยายให้ใหญ่โตหมดไป  ทาํใหเ้ขา้ใจว่า  

เมืÉอศกึษาธรรมแลว้ทาํใหค้วามหวงัในความเจริญกา้วหนา้ทางโลกนัÊนนอ้ยไป  ผมคิดว่า  

ในขณะนัÊนอาจจะไม่ใช่ธรรม  แต่ถา้จะพูดถึงธรรม  คงเป็นธรรมฝ่ายอกุศลมากกว่า  

เพราะถา้เป็นกศุลแลว้ตอ้งดี 

 สุ. คณุหมอคงหมายความว่า  เวลาทีÉโลภะของคุณหมอนอ้ยลง  ก็ไม่ไปคิด

เรืÉองการทาํงาน 

 คุณหมอ ทีÉผมถามนัÊน  เพราะผมมีเพืÉอนอยู่คนหนึÉงเป็นนายธนาคาร  เขา

สนใจธรรมมาก  คยุแต่เรืÉองธรรมทัÊงนัÊน  ในทีÉสดุเขาไม่รูจ้ะไปคุยกับใคร  ไปคุยกับคนนีÊ

คนโนน้  ก็ไม่มีใครอยากจะคยุดว้ย  ในทีÉสดุเขาก็มาคุยกับผม  คุยแลว้เขา้กันดี  รูส้กึว่า

สงัคมของเขาแคบเขา้  นีÉเป็นจดุทีÉผมถาม  เขาก็คยุกบัผมเรืÉองความมีตวัตน  ไม่มีตัวตน  

คุยไปคุยมา  ก็มีคนบอกว่า  ทีÉเราคุยกันอย่างนี Êใคร ๆ เขานึกว่าเราบา้  นีÉผมใช้ศัพท์

อย่างทีÉเขาคยุกบัผม  เขาก็ว่า  ถา้จะจริงนะ  คนอืÉนเขาไม่คุยกันอย่างนี Ê  สงัคมของเรา

พูดอย่างหนึÉง  ของคนอืÉนเขาพูดอีกอย่างหนึÉง  ปัญหาอย่างนีÊผมจึงมาเรียนถาม    

หมายความว่า  ทางโลกกับทางธรรม  บางครัÊงไปดว้ยกันยาก  บางทีเรา  พวกธรรมก็

ตอ้งคยุกนักบัพวกธรรมดว้ยกนั  พวกทางโลกก็คยุกบัพวกทางโลกดว้ยกัน  จึงจะเขา้กัน

ไดเ้หมาะสม  จดุนี ÊทีÉผมคิดถงึเพืÉอนของผม  สว่นผมไม่มีอะไร 

 ผู้ฟัง คยุกนัในหมู่นี Ê  ก็ไม่เป็นไร 

 สุ. แต่ดิฉันคิดว่า  เราจะไม่คุยเรืÉองนี ÊกับคนทีÉเขาไม่สนใจ  ไม่ใช่ว่าไปงาน

สนกุสนาน  เราจะคยุเรืÉองทีÉเรากาํลงัคยุกนัอย่างเดีÌยวนีÊ  ตอ้งดวู่าใครสนใจหรือไม่สนใจ 

 ผู้ฟัง ถา้เขาสนใจ 

 สุ. ก็ตอ้งเลอืกโอกาสทีÉจะคยุดว้ย 

 ผู้ฟัง เพืÉอนทางโลกก็เอาไวพ้วกหนึÉง  เพืÉอนทางธรรมก็เอาไวอ้ีกพวกหนึÉง 
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 สุ. ถูก  ถ้าเราทาํตัวอย่างนัÊนได้  เราก็เป็นผู้มีธรรมในขณะทีÉเราอยู่ในโลก  

หมายความว่าเรารูก้าลเทศะและบคุคล 

 ผู้ฟัง เราทาํได ้ ไม่แปลก  ไม่เป็นไร 

 คุณหมอ เพืÉอนผมเขามีสภาพอย่างนีÊ  สาํหรบัผมนัÊนยงัไปเฮฮาได ้    

 สุ. แต่ดิฉนัคิดว่า  ทกุคนเป็นตวัเอง  ยามทีÉเราตอ้งการธรรม  เราก็มาอย่างนี Ê  

ยามทีÉเราตอ้งการเพืÉอนสนกุสนาน  ก็ไปอีกอย่างหนึÉงได ้

 ผู้ฟัง ลินก็เป็นอย่างนัÊนเหมือนกัน  เพืÉอนลินมาก  แต่ลินก็ไม่ทิ Êงอาจารย ์      

ถงึเวลาธรรม  เราก็ไปธรรม  เราก็ไปเรียน  เวลาไปกบัเพืÉอนก็ไป 

 คุณหมอ อาชีพของเขาตืÉนเช้ามามีแต่จะไปทวงเงิน  แต่อาชีพหมอเป็น

กศุล  ของเขาเป็นอกศุล  เขาเอามาเทียบกนั  เขาว่าอาชีพของผมยงัดี  ใจเป็นกศุล 

 สุ. แต่ใครก็หนีอกุศลไม่พน้  นอกจากจะพน้ดว้ยความเป็นพระอริยบุคคล          

ก็พ้นอกุศลไปเป็นขัÊน ๆ  แต่ถ้ายังไม่ใช่พระอริยบุคคลก็ยังไม่พ้น  ทุกคนมีอิสระ           

ในเรืÉองของความเชืÉอ  ความคิด 

 ผู้ฟัง เมืÉอก่อนเคยไปดว้ยกนักบัครอบครวั  สนกุสนานดว้ยกนั  แต่เมืÉอเราเรียน

ธรรมแลว้  แทนทีÉจะสนกุสนาน  เขาหวัเราะ  เราก็เฉย  เขาเศรา้โศก  เราก็เฉย  เขาบอก

ว่า  เราเปลีÉยนไป  เราก็บอกว่า  เราไม่ไดเ้ปลีÉยน  ก็ไปร่วมดว้ยทกุครัÊง  จะไปทานอาหาร  

จะไปฟังเพลง  จะไปดภูาพยนตร ์ แต่เขาก็บอกว่า  เราเปลีÉยน  

 สุ. แต่กเ็ปลีÉยนดีขึ Êน  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ผมก็เจริญสติ  ความรูส้กึของผม  ผมก็ว่าผมดีขึ Êน  แต่เขาว่าผมเปลีÉยนไป  

ชอบกล ๆ อยู่ 

 ผู้ฟัง ลนิก็เป็นตวัของลนิอยู่  ไม่เห็นมีใครว่าลนิเปลีÉยนเลย 

 ผู้ฟัง คือ  เราเคยดรูายการสนกุ ๆ  เราก็ไม่ด ู เขาก็เลยว่าเรา  เดีÌยวนีÊทีวีก็ไม่ด ู 

เขากงัวลกนัมาก 
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 สุ. แต่ดิฉันว่าดี  เป็นคาํชมทางออ้ม  ฟังธรรม  และมุ่งทีÉจะรู้จักตัวเอง  

อบรมเจริญปัญญาเพืÉอจะละกิเลส  เป็นผู้ตรงยิÉงขึ Êนต่อตัวเองและต่อคนอืÉน  มิฉะนัÊน  

บางคนมกัจะหลอกตวัเอง  อะไร ๆ ก็แกต้วัใหต้วัเอง 

 ผู้ฟัง พยายามทาํใหเ้ห็นว่าตวัเองถกูใหไ้ด ้  

 ผู้ฟัง เราตอ้งรูต้วัว่า  เราผิด 

 สุ. แต่ดิฉันคิดว่า  ในขณะนัÊนหิริเกิดขึ Êน  ความละอายต่อการทีÉจะคิดว่า   

เราตอ้งถกู  ใช่ไหม   

 กระทบสมัผัสทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่เวลาทีÉสติเกิด  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏจะเป็นเพียง

สภาพปรมัตถธรรม  คือ  ถา้เป็นแข็ง  เราจะตอ้งศึกษาจนรูล้กัษณะของแข็งซึÉงต่างกับ

สภาพทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  เพืÉอทีÉจะเอาความเป็นเราออกจากทัÊง ๒ อย่าง  ถา้เรารูเ้พียงแข็ง   

ยงัมีตวัเราทีÉกาํลงัรูว้่าแข็ง  ใช่ไหม  ก็ยงัเป็นตัวตนอยู่  และตัวตนทีÉรูแ้ข็งนี Êออกยากมาก  

เพราะว่าลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ เป็นเพียงอาการรู ้ ซึÉงไม่มีรูปใด ๆ มาเจือปนทัÊงสิ Êน  

แต่ติดกบัรูป  ใช่ไหม  คือ  เมืÉอแข็งปรากฏ  มีสภาพรูแ้ข็งติดกับแข็ง  ไม่ติดกับอย่างอืÉน

ในขณะนัÊน 

 ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  มีสภาพทีÉรู ้เสียง  จะว่าติดกับเสียงก็ได้  เพราะว่าใน

ขณะนัÊน  ธาตุรู ้  อาการรู้  กาํลังรู ้เสียง  ไม่มีอย่างอืÉนมาคัÉนกลางระหว่างธาตุรู ้เสียง        

กับเสียง  เพียงแต่ว่าลักษณะต่างกัน  คือ  เสียงปรากฏ  แต่ลักษณะรู ้ ไม่มีอะไรทีÉจะ

เป็นรูปร่างใหป้รากฏ  เพราะเป็นแต่เพียงอาการรูเ้สยีง 

 เหมือนกบักาํลงัเห็น  เกิดมาก็มีเห็น  มีอาการรู ้ มีสภาพรู ้ กาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

ก็แยกไม่ออกอีก  เพราะสิÉงทีÉปรากฏเราบอกไดว้่าเป็นอะไรเพราะมีสณัฐานปรากฏ  แต่

สภาพรู้  ทีÉกาํลังรู ้สัณฐานด้วย  รู ้ส่วนละเอียดด้วย  รู ้ทุกสิÉงทุกอย่างด้วย  ยากทีÉจะ

ปรากฏใหรู้ว้่าเป็นเพียงธาตรูุ ้ อาการรู ้ ซึÉงเปลีÉยนแปลงอยู่เรืÉอย ๆ 

 รู ้เสียง  ก็ไม่ใช่ขณะทีÉ รู ้แข็ง  เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยสติจริง ๆ  ทีÉจะค่อย ๆ  

ระลกึไป  ซึÉงในขณะทีÉกาํลงัระลกึ  ศึกษา  สงัเกตลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏจะไม่มี           

ผีแทรกเขา้มาเลย 
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 ผู้ฟัง ใช่  แต่สติไม่ไดเ้กิดติดต่อกนั  ถา้เกิดติดต่อกนัก็ไม่มีผีเขา้มาแทรก 

 สุ. นัÉนก็เป็นลักษณะของจริง  ทีÉสติจะตอ้งระลึกจนทัÉว  แม้แต่ในขณะนัÊน             

ถา้สติระลกึ  ผีก็เขา้มาไม่ไดอ้ีกเหมือนกนั 

 นีÉคือเห็น  กาํลงัสว่าง ๆ อย่างนี Ê  สมมติว่า  ผีเดินเขา้มา  ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ถา้รูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  เราอาจจะไม่กลวั  ไม่ตกใจ  อาจจะคยุ  อาจจะถามก็ได ้

 ผู้ฟัง ขอใหส้ว่าง  ไม่กลวั  อยู่คนเดียวได ้

 สุ. อยู่คนเดียวได้ถา้สว่าง  แต่เรายังไม่ไดเ้จริญสติทีÉจะรู้ว่า  ขณะนัÊนเป็น

เพียงความคิด  เพราะฉะนัÊน  ถา้สติเจริญ  ผีจะไม่มีทางแทรกเข้ามาเลย  เราอาจจะ            

ฝันรา้ย  เราอาจจะตกใจ  เราอาจจะกลวั  แต่แมใ้นขณะนัÊนถา้สติจะเกิด  ก็ยังเกิดได ้ 

ถ้าสติไม่เกิด  ตืÉน  โดยมากคนฝันร้ายก็จะตืÉน  หลังจากทีÉ ตืÉนแล้วสติก็ยังเกิดได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ผีจะไม่มีทางเขา้มา  ถา้เจริญสติปัฏฐาน 

 ถ. ถา้เขามาใหเ้ห็น 

 สุ. ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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๑๒๓๘ 

สนทนาธรรม  ณ สถานที Éประสูต ิ สวนลุมพนีิ  ประเทศเนปาล 

วันที É  ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. สวดมนตก์บัการเจริญสติ  อย่างไหนจะดีกว่ากนั 

 สุ. ดีทัÊง ๒  แล้วแต่ว่าอย่างไหนจะเกิด  เลือกไม่ได้  เพราะในขณะทีÉ               

สวดมนต ์ สติปัฏฐานก็เกิดได ้ ไม่ใช่ว่าตอ้งแยกกนั 

 ถ. ผมสงสยัคาํตอบเมืÉอคืนนีÊทีÉว่า  เมืÉอตาเห็นรูป  หรือสมัผัสแข็งหรืออ่อน  

เมืÉอระลกึอย่างนี Ê  ทาํใหไ้ม่มีอารมณอ์ืÉนเกิดขึ Êนตามมาอีก  ใช่ไหม 

 สุ. จิตเกิดดับเร็วมาก  ไม่ใช่เราจะไปยับยัÊงว่า  หลงัจากทีÉสติระลกึนิดหนึÉง

ดับไปแลว้  อย่างอืÉนจะเกิดต่อไม่ได้  เช่น  ในขณะนีÊ  สติอาจจะระลึกทีÉแข็งนิดเดียว  

ต่อจากนัÊนอย่างอืÉนก็เกิดได ้ ตาก็เห็น  หกู็ไดย้ินเสยีงได ้

 และสติเองเมืÉอเกิดแลว้ก็ดบั  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าอะไรจะเกิดต่อ  สติก็ระลกึ

ไดต่้อ  หรือไม่ระลกึก็ได ้ เป็นปัจจัตตัง  เมืÉอเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  บุคคลอืÉนไม่

สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  สติของใครกาํลงัระลกึทีÉไหน  ระลกึบ่อย ๆ  หรือระลกึนิดเดียวและ

ไม่ระลกึอีก  หรือว่ายงัติดตามระลกึต่อจากทางตา  ไปถงึทางห ู ไปถงึทางใจ 

 ถ. ผมหมายความว่า  ถา้ตาเห็นแต่เพียงรูป  หูไดย้ินแต่เสียง  สัมผัสมีแต่

อ่อนแข็ง  ต่อไปเวทนาหรือตณัหาจะไม่เกิด  ใช่ไหม 

 สุ. เกิดได้  ทุกอย่างเกิดดับเร็วมาก  ใครบ้างทีÉเวทนากับตัณหาไม่เกิด            

พระอรหันต์เท่านัÊนทีÉดับกิเลสหมด  แต่เวทนาก็ยังต้องเกิดตามเหตุตามปัจจัย  ให ้           

ทราบว่า  สงัขารธรรมทัÊงหมดขณะนีÊเกิดดับเร็วทีÉสุด  ยับยัÊงไม่ได้  แต่ละขณะเกิดขึ Êน

เป็นไปตามเหตปัุจจยัจริง ๆ  จะมาคิดว่า  เมืÉออันนีÊเกิดแลว้  อันนัÊนจะไม่เกิด  ไม่มีใคร

สามารถรูเ้หตปัุจจยัทีÉทาํใหส้ภาพธรรมขณะอืÉนเกิดต่อได ้ ทีÉจะบอกว่าเมืÉออันนีÊเกิดแลว้

อนัอืÉนจะไม่เกิด  เวน้เสยีแต่ผูที้Éเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  กิเลสทัÊงหลายไม่เกิด     

 ถ. วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  มีสภาพธรรมอย่างไร 
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 สุ. สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนีÊ  ปรากฏทางมโนทวารสืบต่อกัน           

จึงปรากฏลกัษณะทีÉแยกขาดจากกันของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่จาํเป็นต้องไป         

นึกถึงข้างหน้าว่า  นามรูปปริจเฉทญาณเป็นอย่างไร  ขณะทีÉสติกาํลังระลึกขณะนีÊ                      

มีความรู้ในลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมบา้งหรือยัง  นีÉ เป็นสิÉงทีÉสาํคัญกว่า             

และทําอย่างไรทีÉจะน้อมไป  หรือพิจารณาอย่างไร  ทีÉจะให้รู ้ในธาตุรู ้  อาการรู ้                                

ซึÉงแยกขาดจากรูปธรรม  เพราะว่าไม่ใช่ลกัษณะของรูป   

 นามรูปปริจเฉทญาณ  จะเกิดไดต่้อเมืÉอมีการระลกึ  และมีการรูใ้นลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน ๆ  จนกว่าลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมสามารถจะ

ปรากฏทางมโนทวารสบืต่อกนัทีละลกัษณะ 

 ถ. ตามความเป็นจริงขณะนีÊ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้ไม่ใช่เป็นอัตตสญัญา  

จะมีนามมีรูปเกิดสบืต่อกนัโดยตลอดเวลาอย่างนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะนีÊไม่มีใครยบัยัÊงการเกิดดบัสบืต่อกนัอย่างรวดเร็วของนามธรรมและ

รูปธรรมได ้ แต่เพราะสติไม่ระลกึ  จึงไม่รูว้่าลกัษณะของนามธรรมอย่างหนึÉงเกิดแลว้      

และก็ดับไป  ลักษณะของนามธรรมอีกอย่างหนึÉงจึงเกิดสืบต่อกัน  หรือแม้ว่าสติจะ 

ระลกึแลว้  แต่ปัญญายังไม่รู ้ชัด  ก็ไม่สามารถรูไ้ดว้่า  สภาพทีÉเกิดดับนัÊนไม่ใช่ตัวตน  

เพราะว่าไม่เห็นการดับไป  ไม่เห็นการเกิดขึ Êน  มีแต่สิÉงทีÉปรากฏต่อ ๆ กันไปอยู่เรืÉอย ๆ  

อย่างความรูส้กึขณะเกิด  ใครระลกึได ้

 เมืÉอยังไม่ไดอ้บรมปัญญาทีÉจะระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จึง 

ไม่ประจกัษใ์นขณะทีÉกาํลงัเกิด  แต่ประจกัษใ์นขณะทีÉปรากฏแลว้  คือ  เกิดแลว้ยงัไม่ดับ  

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดบัไปจนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน   

เมืÉอไม่ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป  อัตตสัญญา  คือ  ความจําว่า             

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ตอ้งมี  สภาพธรรมดับไปก็ไม่รู ้ เกิดขึ Êนก็ไม่รู ้ มีแต่การปรากฏของ

สภาพธรรมต่อ ๆ กนั  จงึทาํใหเ้ห็นว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่เรืÉอย ๆ 

 ถ. ความคิดนกึ  ธัมมารมณที์Éเป็นอตัตสญัญานัÊนเป็นอย่างไร 
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 สุ. ธัมมารมณ ์ คือ  สภาพธรรมทกุอย่างทีÉสามารถรูไ้ดเ้ฉพาะทางใจเท่านัÊน  

ทุกอย่างทีÉ ได้ฟัง  ลืมไม่ได้  ต้องเข้าใจจริง ๆ  และไม่สับสนอีก  เช่น  ได้ยินว่า               

ธัมมารมณห์มายถงึสิÉงทีÉสามารถรูไ้ดท้างใจ  คาํนี Êจะสอดคลอ้งกันหมดทัÊง ๓ ปิฎก  แต่      

รูปารมณส์ามารถรูไ้ดท้ัÊงทางตาและทางใจ  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างใจ   

รู ้ได้ทุกอารมณ์  รูปารมณ์ก็รู ้ได้  สัททารมณ์ก็รู ้ได้  สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ             

รูไ้ดห้มด  รวมทัÊงสามารถรูธ้ัมมารมณไ์ดด้ว้ย 

 ถ. สมมติว่า  เราโกรธ  หรือโลภ  เราคิดโลภ 

 สุ. ขณะนัÊนอะไรเป็นธัมมารมณ ์  

 ถ. ความคิดโลภ  ความตอ้งการ 

 สุ. ความต้องการนีÊเป็นอะไร  อย่าลืม  ถามย้อนกลับไปทีÉ เดิม  ความ

ตอ้งการเป็นอะไร  เป็นโลภะ  โลภะเป็นอะไร  เป็นจิต  เจตสิก  จิตเจตสิกเป็นอะไร           

เป็นนามธรรม  นามธรรมเป็นอะไร  เป็นสภาพธรรม  สภาพธรรมเป็นอะไร  เป็นสภาพรู ้ 

สภาพรูเ้ป็นอะไร  ตอ้งถามไปจนถึงทีÉสดุ  เพืÉอจะไดไ้ม่ลืมเรืÉองเดิมทีÉพูดกันไวเ้มืÉอคืนนีÊ

และทกุ ๆ ครัÊงดว้ย 

 ถ. เป็นอตัตสญัญา 

 สุ. เป็นอนัตตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ต้องตามไปจนกระทัÉ งถึงว่า  

โลภะเป็นอนตัตา  แต่ขณะนัÊนไม่ไดรู้ว้่าเป็นอนตัตา  จะว่าเป็นอะไรต่ออะไร  ก็แลว้แต่จะ         

คิดชืÉอขึ Êนมา  แต่ในขณะนัÊนไม่ได้รู ้ลักษณะของโลภะซึÉงเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะนัÊนชืÉอว่ามีโลภะเป็นธัมมารมณไ์ดไ้หม  หรือขณะทีÉกาํลงัคิด  จิตทีÉคิดมีบญัญัติ

เป็นธัมมารมณ์ใช่ไหม  เพราะไม่มีใครเห็นบัญญัติ  ไม่มีใครได้ยินเสียงบัญญัติ             

เสยีงไม่ใช่บญัญัติ  แต่บญัญัติเป็นความหมายของเสยีง 

 ถ. ผมคิดว่าจะสอดคลอ้งกับสัมผัส  สมมติว่า  ผมสัมผัสแกว้  แก้วก็เป็น  

อตัตสญัญา 
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 สุ. อย่าใช้คําภาษาบาลีได้ไหม  เพราะอาจจะเป็นเครืÉองกัÊนคนอืÉนซึÉงยัง      

ไม่เขา้ใจ  หรือยังไม่รูว้่าอัตตสญัญาคืออะไร  หรืออาจจะลืมไป  เพราะฉะนัÊน  ก็เพียง

กลา่วว่า  รูว้่าเป็นแกว้  ขณะทีÉรูว้่าเป็นแกว้ 

 ถ. ทีแรกสัมผัส  เป็นแข็ง  และรู้ว่าเป็นแก้ว  นีÉ คือทางสัมผัส  แต่ทาง            

ธัมมารมณ ์ เราจะโยนิโสนิการแบบเดียวกนัไดไ้หม 

 สุ. โยนิโส  ไม่มีใครโยนิโสได ้ แต่อาศัยการฟัง  ขณะนีÊจิตและเจตสิกกาํลงั

ทาํงาน  จิตของแต่ละคนเกิดขึ Êนทาํกิจ  และเจตสิกทีÉเกิดกับจิตก็ทาํกิจของเจตสิกนัÊน ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติซึÉงเป็นโสภณธรรมเกิดในขณะทีÉฟัง  มนสิการเขาก็ทาํกิจพิจารณา 

ของเขาเอง  เป็นโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่มีเราจะไปทาํโยนิโส  ขอใหบ้อกมาว่าโยนิโส       

ทาํอย่างไร  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ขณะนีÊจิตและเจตสิกกาํลงัเกิดขึ Êนทาํกิจการงานของจิต

และเจตสิกนัÊน ๆ  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะมีมนสิการขัÊนไหน  จะมีปัญญาทีÉสะสมมา       

ขัÊนไหน  จะพิจารณาเขา้ใจไดข้ัÊนไหน  เป็นเรืÉองของความเขา้ใจทัÊงหมด  ไม่ใช่เรืÉองจะทาํ

โยนิโส 

 ถ. หมายความว่า  ความเข้าใจจะเป็นแบบสัมผัสหรือเปล่า  สมมติว่า  

สมัผัสแก้วกับแข็ง  อัตตสญัญาเป็นแก้ว  แต่สัมผัสจริง ๆ เป็นแข็ง  ส่วนทางคิดนึก   

อตัตสญัญาคือเป็นเรืÉองราว   

 สุ. เป็นแก้ว  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติจะระลึกในขณะนัÊน  คือ  รู ้ว่า

ขณะทีÉคิด  ขณะทีÉจาํนัÊน  ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพจํา  เป็นสภาพคิด  ทุกคนคิดทุกวัน  

แม้แต่ในขณะนีÊ  ถ้าสติระลกึ  ต้องเป็นโสภณธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์ เพราะเมืÉอ

ระลึกแลว้จะต้องสังเกตหรือเริÉมรู ้ว่า  ขณะคิดเป็นของจริง  เป็นนามธรรม  เป็นจิตทีÉ

กาํลังคิดคํา  ตัวตนจึงจะออกไปได้  เพราะรู้ว่าขณะนัÊนจิตเกิดขึ Êนคิดคําเป็นคํา ๆ             

จิตในขณะนัÊนไม่ไดเ้กิดขึ Êนไดย้ิน  จิตในขณะนัÊนไม่ไดเ้กิดขึ Êนเห็น  จิตในขณะนัÊนไม่ได้

เกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉแข็ง  แต่จิตในขณะนัÊนกาํลงัคิด  แลว้แต่ว่าจะคิดคาํอะไร  เช่น  คิดคาํว่า  

เน.  คิดไดไ้หม  ได ้ ขณะทีÉมีคาํว่า  เน.  หมายความว่าจิตกาํลงัคิดคาํว่า  เน.  ไม่ใช่เรา  

จะตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉคิดเป็นสภาพของจิตทีÉเกิดขึ Êนคิดคาํ  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองยาวมาก
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ขณะทีÉสติไม่เกิดก็ไม่รูว้่าจิตจะต้องคิดทีละคาํ  ถ้าจิตไม่คิดคาํทีÉ ๑  คาํทีÉ ๒  จิตก็คิด

ต่อไปไม่ได้  คําทีÉ  ๓  จิตก็คิดต่อไปไม่ได้  เรืÉองก็เกิดขึ Êนไม่ได้  แต่เพราะจิตเกิดดับ               

อย่างเร็วมาก  ซึÉงจิตก็คิดคาํว่า  อย่าง  คิดคาํว่า  เร็ว  คิดคาํว่า  มาก 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉคิด  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไรทัÊงหมด  สติปัฏฐานเกิด  

เพืÉอทีÉจะระลกึ  และรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่เราคิด  แต่เป็นจิตทีÉกาํลงัคิดทีละคาํ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมกุสินารา  ใกล้สถานที Éปรินิพพาน 

วันที É  ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 ถ. เวลาเขา้ไปในตลาด  เห็นหลาย ๆ อย่าง  มีทัÊงมะเขือ  พริก  อะไรต่าง ๆ 

เราไม่ใส่ใจในมะเขือเทศ  หรือในอะไร ๆ  แต่ใส่ใจในพริก  ทัÊง ๆ ทีÉอย่างอืÉนก็เห็น            

จะเรียกว่าโมหะ  ไดไ้หม 

 สุ. ไม่ได้  เพราะขณะทีÉใส่ใจ  ในขณะนัÊนเป็นอีกขณะหนึÉงซึÉงกาํลงัมีโลภะ  

ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่โทมนสัเวทนา  แต่วนัหนึÉง ๆ  บางทีเราก็เผลอ  นัÉนคือลกัษณะของโมหะ 

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  ก็มีแต่โมหะทัÊงนัÊน 

 สุ. ก็แลว้แต่  โลภะก็มี  โทสะก็มี  เรืÉองสติปัฏฐานเป็นเรืÉองรูท้ัÊงหมด  จะไม่

เหมือนการศกึษาตามตาํราและรูจ้กัชืÉอทกุอย่าง  อกศุลจติมี ๑๒ ดวง  ก็บอกได ้ นัÉนคือ

การศึกษา  ทุกคนมีความเก่งเสมอกันโดยการศึกษาปริยัติ  สามารถจะบอกได้ว่า          

จิตแต่ละประเภทเป็นอย่างไร  แต่การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการรู้สภาพลกัษณะของ      

สิÉงทีÉปรากฏจริง  ๆ 

 โลภะไม่ได้อยู่ในหนังสือแล้ว  ถ้าขณะใดกําลังมีความสนใจ  มีความใส่ใจ              

มีความต้องการดูมะเขือเทศ  ดูส้มเล็กส้มใหญ่  นัÉ นคือลักษณะของโลภะทัÊงหมด  

เพราะฉะนัÊน  โลภะไม่ไดอ้ยู่ในหนงัสอื  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ปัญญาตอ้งรูล้กัษณะของ

โลภะซึÉงต่างกบัโทสะ  ซึÉงต่างกบัโมหะ 

 นัÉงเผลอ ๆ ไป  ไม่ไดส้นใจอะไรเลย  ไม่ใช่ว่าขณะนัÊนไม่มีกิเลส  เมืÉอไม่ใช่โลภะ  

ไม่ใช่โทสะ  ก็ตอ้งเป็นโมหะ 

 ถ. ง่วงนอนก็เป็นโมหะ  ใช่ไหม 
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 สุ. ง่วงนอนเป็นโลภะหรือโทสะ  เพราะถีนมิทธเจตสิกเกิดไดเ้ฉพาะกับจิตทีÉ

เป็นสสงัขาริก  แต่โมหะไม่เป็นสสงัขาริก  โมหะไม่รูเ้ลย  ไม่ใช่ง่วง 

 ถ. การเจริญเมตตา  คือ  วันหนึÉงขณะทีÉนัÉ งรถ  มีเด็กคนหนึÉงขึ Êนรถมา        

เป็นเด็กสลมั  ก็จงูเด็กนัÊนมานัÉงดว้ย  ขณะทีÉจงูมานัÉงดว้ยรูว้่าจิตในขณะนัÊนไม่ใช่เมตตา  

รูส้ึกว่าเป็นหนา้ทีÉ  เด็กไม่มีทีÉนัÉ งเราควรเอาเขามานัÉ งดว้ย  ต่อมาอีกขณะจิตหนึÉงรู ้สึก

ขยะแขยงขึ Êนมา  ก็รูส้กึว่าขณะนัÊนเป็นโทสะแน่ ๆ  สกัครู่หนึÉงเด็กนัÊนไอ  เมืÉอไดย้ินเสียง

เด็กไอ  ก็กอดเด็กนัÊนเขา้มาอีก  เขา้ใจว่าเป็นความเมตตา  อย่างนี Êจะเป็นการตามระลกึ

รูส้ภาพธรรมไหม 

 สุ. ถกูแลว้  หมายความว่า  เริÉมระลกึแลว้  แต่วา่ลกัษณะสภาพของปัญญา

ทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ยังไม่มี  แต่คลา้ย ๆ กับจะมีเงาของลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏแต่ละอย่างเพืÉอใหพ้ิจารณายิÉงขึ Êน  ซึÉงจะตอ้งค่อย ๆ เริÉมไปอย่างนี Ê 

 ถ. แต่เริÉมอย่างนี Êถกูแลว้ใช่ไหม  ตามรูส้ภาพของจิต 

 สุ. ใช่  เมืÉอกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏและระลกึได ้ ก็ถกู  เรืÉองผิดสาํหรบัคนทีÉเขา้ใจ

สติปัฏฐานยากทีÉจะมีได ้ เวน้เสียแต่จะมีความเป็นตัวตนลกึแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  ก็มี

ความจงใจบา้ง  มีความตอ้งการบา้ง  มีการพยายามพากเพียรบา้ง  ซึÉงในขณะนัÊนจะ

เห็นลักษณะของตัวตนชัด  จนกว่าความเป็นตัวตนจะค่อย ๆ คลายออกจากลักษณะ

ของสภาพเหลา่นัÊน  เพราะรูว้่าลกัษณะนัÊนก็เป็นนามธรรมแต่ละชนิด 

 ถ. รูว้่าสภาพนัÊน  ก็เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนเมตตา 

 สุ. เป็นลกัษณะของเมตตา  ไม่ตอ้งใส่จิต  ไม่ต้องใส่อะไรเลย  จะเป็นจิต  

จะเป็นเจตสิก  ไม่ต้องสนใจเลย  แต่ให้รู ้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงมีลักษณะ     

อย่างนัÊนจริง ๆ  กาํลงัปรากฏ 

 ถ. ชัÉวเวลานิดเดียว  ทีÉนัÉงอยู่ในขณะนัÊน  จิตก็เปลีÉยนไปตัÊงหลายอย่าง 

 สุ. ถกูตอ้ง 
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 ถ. หน้าหนาว  เวลารู้สึกทีไร  ก็รู ้สึกแต่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  อย่างอืÉน          

ไม่ค่อยจะรู้สึกในแง่ทีÉเป็นสภาพธรรม  รู ้สึกว่า  รู ้แต่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ไม่เห็นมี

ประโยชนเ์ลย  สูรู้ท้างตาไม่ได ้ อย่างนี Êเรียกว่า  มีโทมนสัในอารมณที์Éปรากฏหรือเปลา่ 

 สุ. ขณะนัÊนไม่พอใจ  ใช่ไหม 

 ถ. ทางตาไม่ปรากฏ  รูแ้ต่เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง 

 สุ. ตอ้งสงัเกตเอง  รูเ้องว่า  ขณะนัÊนเป็นความไม่พอใจหรือเปล่า  ถา้เป็น

ความไม่พอใจ  จะใช้คําว่าโทสะก็ได้  ในภาษาบาลี  แต่ภาษาธรรมดาก็คือความ            

ไม่พอใจ  ลักษณะของสภาพธรรมเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ไม่ใช่ว่า  ใช่ไหมอันนีÊ           

ถกูไหมอนันัÊน  ลกัษณะของสภาพธรรมเกิดปรากฏอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน   

 ถ. แม้เดีÌยวนีÊก็ยังมีความสึกว่า  รูเ้ย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ไม่มีประโยชน์

เท่ากบัรูท้างตา  หรือรูท้างห ู

 สุ. ก็ระลกึต่อไป  จนกว่าความเขา้ใจอย่างอืÉนจะเกิดขึ Êนอีก 

 ถ. แต่มีความรูส้กึว่า  ไม่มีประโยชน ์

 สุ. เวลานีÊเป็นอย่างนัÊน  ก็ระลึกไปว่า  ทีÉก ําลังคิดอย่างนี Êเป็นนามธรรม       

ชนิดหนึÉง  และต่อไปก็ดวู่าจะระลกึทีÉรอ้นทีÉแข็งอีกหรือเปล่า  และจะเห็นประโยชนไ์หม

ว่า  ระลกึทีÉนัÉนแลว้เป็นอย่างไร 

 ถ. ไม่เห็นประโยชน ์

 สุ. ไม่เห็นประโยชน ์ ขณะนีÊเป็นนามธรรมทีÉไม่เห็นประโยชน ์ ก็ตอ้งระลกึใน

สภาพทีÉกาํลังคิดว่า  ไม่เป็นประโยชน์  เรืÉองทีÉจะต้องระลึกนี Ê  ชัÉ วชีวิต  ทุกขณะจิต              

คิดอย่างนี Êก็ตอ้งระลกึแลว้ว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉคิด  และก็หมดไป  และจะระลกึ

ทีÉแข็งอีก  และจะคิดว่าไม่มีประโยชนอ์ีก  ก็ตอ้งเป็นนามธรรมคนละขณะอีก  จะใหม้า

คลอ้ยตามไปว่าไม่เป็นประโยชนน์ัÊน  เป็นไปไม่ได ้

 ถ. รูส้กึว่า  ทางตาจะมีประโยชนม์ากกว่า 

 สุ. คิดอย่างนี Êก็ต้องระลึกว่า  เป็นนามธรรมทีÉคิด  เพราะขณะนัÊนยังเป็น

ตวัตน  ความเป็นตวัตนนีÊตอ้งมากและลกึ  เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งเจริญปัญญารูท้ัÉวจริง ๆ  
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แมใ้นขณะทีÉกาํลงัคิดอย่างนัÊน  จนกว่าจะไม่มีตัวตน  ไม่ใช่เรืÉองอืÉนทีÉว่าจนกว่าฉันจะ      

ทาํถกู  แต่ว่าจนกว่าจะไม่มีตัวตน  ถา้จะถูกก็คือขณะนัÊนรูว้่า  เป็นสภาพคิด  ไม่ใช่เรา  

นัÉนจึงจะถูก  ไม่ใช่ไปนัÉงคน้ควา้ว่ามีประโยชนห์รือไม่มีประโยชน ์ แต่ทีÉจะมีประโยชน ์ 

คือรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉคิด  นัÉนคือการรู้ถูก  ถูก  คือ  ระลกึรูล้ักษณะทีÉไม่ใช่

ตวัตน  รูว้่าเป็นสภาพคิด 

 ทีÉจริงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานไม่มีอะไรเลย  นอกจากระลึกไป ๆ ทุกอย่าง      

เท่านัÊนเอง  ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  ไม่ว่าจะคิดอะไรก็ตอ้งรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพคิด 

 ถ. คือ  มัÉนใจในแนวทางทีÉปฏิบติัทีÉถกูตอ้งดีกว่า  ใช่ไหม 

 สุ. และอดทนทีÉจะเจริญต่อไป  แม้ว่าผลจะเกิดยากแสนยาก  ทีละเล็ก        

ทีละนอ้ยอย่างไรก็ตาม  ก็ไม่เปลีÉยนว่าจะตอ้งไปหาวิธีอืÉน  นอกจากสติเกิดและระลึก

จนกว่าจะรูส้ภาพทีÉเป็นอนตัตา  

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติระลึกแล้ว  จะให้ปัญญาเป็นเพียงขัÊนของการฟังต่อไป             

ก็ไม่ถกู  แต่จะตอ้งมีการสงัเกต  พิจารณา  ศกึษา  ทีÉใชค้าํว่า  ไตรสิกขา  คือ  พรอ้มกับ

ทีÉสติระลึก  เพืÉอจะรูใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมตามธรรมชาติ  ตามปกติ  

ตามเหตตุามปัจจยั 

 ขณะทีÉไม่ระลึก  และพยายามทีÉจะทาํอย่างนัÊนระลึกอย่างนี Ê  ขณะนีÊ  แข็ง ๆ        

เป็นอะไร  พยายามกดทีÉแข็งอีก  หรือเห็นทางตา  นีÉเป็นอะไร  ก็พยายามจอ้ง  มีไหม        

ทีÉเป็นอย่างนัÊน  ตามความเป็นจริง  ม ี ใช่ไหม   

 ความจริงเป็นอย่างนี Ê  ก็เป็นอย่างนี Ê  ปัญญาตอ้งรูจ้นกระทัÉงว่า  แมข้ณะนัÊน ๆ   

ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  เช่น  ความเพียรในขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  ซึÉงการทีÉจะทิÊง         

ทีÉจะละความเพียรในแบบทีÉพยายามฝืนให้หนักให้เหนืÉอยก็ด้วยปัญญาทีÉ รู ้ว่า  แม้

ขณะนัÊนก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  คือ  จะไม่พน้ไปจากลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ

อย่างทีÉปัญญาจะตอ้งรูจ้ริง ๆ  ต่อใหเ้ป็นการพากเพียรอย่างไร  เป็นการไม่เห็นประโยชน์

อย่างไร  เป็นการไม่คิดอย่างไร  ทุกอย่างหมด  ก็ไม่มีใครไปเปลีÉยนแปลงได้  สิÉงนัÊน
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เกิดขึ Êนแล้วเพราะเหตุปัจจัย  แต่สติจะต้องระลึกจนกว่าจะเห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน                  

ทีÉคิดอย่างนัÊน  ทีÉกาํลงัพดูอย่างนี Ê  ทีÉกาํลงัเห็นอย่างนี Ê 

 ถ. ในขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ  ก็รูส้กึว่า  กาํลงัคิดว่ารูจ้กัลกัษณะนัÊนบา้งหรือยงั   

 สุ. นัÉนเป็นปัจจตัตงัของแต่ละคน  กว่าแต่ละคนจะเดินไปถงึ  ไม่มีคนอืÉนรูไ้ด้

ว่า  จะต้องอดทนแค่ไหน  พากเพียรแค่ไหน  ต่อสูแ้ค่ไหนกับความต้องการทีÉจะให ้      

สติระลกึ  หรือใหปั้ญญารู ้
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๑๒๓๙ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมกุสินารา  ใกล้สถานที Éปรินิพพาน 

วันที É  ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. เวลาทีÉสภาพธรรมเกิดขึ Êน  อาจารยใ์หใ้สใ่จในนามก็ได ้ หรือในรูปก็ได ้

 สุ. แลว้แต่สติ 

 ถ. แต่เรายงัแยกไม่ออกว่า  อะไรคือนาม  อะไรคือรูป  ยงัรวมกนัอยู่ 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. และจะใสใ่จในนามหรือในรูปไดอ้ย่างไร 

 สุ. ตอนแรก ๆ  ใครจะแยกออก  ถ้าไม่ฟังให้เข้าใจและเริÉมค่อย ๆ แยก        

ก็แยกไม่ออกอยู่นัÉนเอง  ในเมืÉอคุณจารุพรรณคิดว่า  แยกไม่ออกจะทาํอย่างไร  ก็ฟัง  

เมืÉอฟังแลว้เข้าใจ  ขณะทีÉเพียรทีÉจะแยก  นัÉนคือสภาพนามธรรม  ไม่ใช่ว่าจะชัดเจน

ขึ Êนมา  แต่เริÉมตน้แลว้โดยเคยฟังมาอย่างไร  ความเพียรก็กาํลงัเกิดขึ ÊนเพืÉอทีÉจะนอ้มไปรู้

ในลกัษณะนัÊนตามทีÉเคยฟัง  จนกว่าจะรู ้

 ถ. ตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  อาจารยใ์หใ้สใ่จในนามก็ได ้ หรือในรูปก็ได ้

 สุ. ก็ถกู  เพราะจะใหร้วมกนัไม่ได ้ ถา้ดิฉนัใหใ้สใ่จรวม ๆ กนั  ต่อไปทกุคนก็

ไม่มีการแยก  ก็รวม ๆ กนัไป  แต่ทีÉถกูตอ้งเป็นอย่างไร  คือ  ตอ้งตรงลกัษณะ 

 เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉยังไม่ตรงก็เป็นเรืÉองของคนทีÉเริÉมทีÉกาํลังจะพยายามแยก   

วิริยะก็เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  พรอ้มทัÊงการทีÉเคยไดย้ินไดฟั้งมาประกอบ  ทาํใหส้ติค่อย ๆ

ระลกึ  จนกว่าจะแยกได ้

 ถ. บางครัÊงรูใ้นสภาพรู ้ๆ  หลาย ๆ ครัÊง 

 สุ. เป็นธรรมดา  เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  เป็นไปตามความเป็นจริง          

ไม่ผิดความเป็นจริงเลย  แลว้แต่สติจริง ๆ  ไม่มีใครไปจัดระเบียบว่า  วันนี Êกายนะ  หรือ

คิดว่าวนันี Êชาวกรุุตอ้งตัÊงตน้ทีÉกาย  ชาวกรุุเขาถามกนัว่า  วนันี Êใครเจริญเวทนาไหน 
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 ก็เหมือนวนันี ÊทีÉคุณสรุียบ์อกว่า  นาม  นาม  นาม  ซึÉงชาวกุรุเขาก็คุยกันอย่างนี Ê

ว่า  วันนี ÊเขาระลึกทีÉนามบ่อย ๆ  ก็แลว้แต่ว่าจะเป็นจิต  หรือว่าเป็นเวทนา  แต่ไม่ใช่       

เป็นกฎตัÊงตน้   

 ถ. อะไรก็ได ้

 สุ. ใครจะบงัคบัสติได ้ อยากจะรูจ้ริง ๆ 

 ถ. เดีÌยวก็รูที้Éความรูส้กึเจ็บ  เดีÌยวก็รูที้Éแข็ง 

 สุ. ไดท้กุอย่าง  ของจริงเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  ไม่ตอ้งเปลีÉยนอะไรเลย 

 ถ. ใหต้รงลกัษณะ 

 สุ. ตรงลักษณะ  อย่างนัÊนคือการเจริญสัมมาสติ  ทีÉจริงธรรมดาและง่าย   

ไม่มีการไปฝืนอะไรเลย  แต่ความไม่รู ้เท่านัÊนทีÉกัÊนอยู่  เมืÉอความไม่รู ้กัÊนอยู่ก็งงไปเลย  

สงสัยแม้แต่ขณะทีÉลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏ  จะทาํอย่างไร  จะเจริญอย่างไร       

จะแยกอย่างไร  ก็เป็นตอนทีÉทุกคนจะต้องอบรมต่อสู้ไปด้วยตัวของตัวเองจนกว่า  

ปัญญาจะรู ้ ไม่มีการทาํอย่างอืÉนเลย 

 และจะเห็นไดว้่า  ตอ้งทัÊง ๖ ทาง  อย่างเวลาทีÉความคิดนึกเกิดขึ Êน  จะพอใจก็ได ้ 

จะเห็นด้วยกับความคิดนึกก็ได้  แต่ทีÉถูกคืออย่างไร  คือ  รู ้ว่าขณะนัÊนเป็นสภาพคิด  

ไม่ใช่เรา  เป็นนามธรรมทีÉกาํลงัรูค้าํ  ไม่ใช่รูส้ี  ไม่ใช่รูเ้สียง  จึงจะรูว้่าลกัษณะของธาตุรู ้ 

อาการรู ้ ทีÉรูค้าํก็อย่างหนึÉง  ทีÉกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็อย่างหนึÉง  พูดเหมือนกับ

ตาํรา  แต่ปัญญาตอ้งรูอ้ย่างนี Êพรอ้มสติ 

 เพราะฉะนัÊน  ความรู้กับตาํราไม่แยกกันเลย  จะผิดจากตาํราไม่ได้  รู ้ก็ตอ้งรู ้    

ตรง  เมืÉอความเป็นจริงเป็นอย่างนัÊน  ก็ตอ้งรูอ้ย่างนัÊน 

 ถ. การรูล้กัษณะ  กบัการนกึคิดในขณะนัÊน  เหมือนกนัหรือเปลา่ 

 สุ. ไม่เหมือน  คิดว่าขณะทีÉเห็นเป็นนามธรรม  นีÉ คิด  ใช่ไหม  หรือรู ้ว่า         

กาํลงัเห็นนีÊเป็นสภาพรู ้

 ถ. ขณะนัÊนคิด 

 สุ. ก็เห็นแลว้ว่าต่างกนั 
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 ถ. และทีÉเป็นลกัษณะ 

 สุ. ก็กาํลงัรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรูม้ี  มิฉะนัÊนสิÉงนี Êก็ปรากฏไม่ได ้ และไม่ใช่รูเ้สียง

ดว้ย  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏจงึปรากฏได ้

 ถ. จากการฟังนีÊเขา้ใจ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งระลกึ  นอ้มไปตามทีÉไดฟั้งจนกว่าจะรู ้

 ถ. ทางตาไม่ใช่ทางห ู ทางจมกู  แต่มีลกัษณะโดยเฉพาะทีÉปรากฏ 

 สุ. ก็กําลังเห็น  กาํลังรู ้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่รู ้เสียง  รู ้ลักษณะของ  

สภาพรูที้Éกาํลงัเห็น  กาํลงัมีสภาพรูที้Éเห็น  มิฉะนัÊนสิÉงนี Êจะปรากฏไดอ้ย่างไร  ใช่ไหม 

 ถ. ต่อจากนัÊนก็เป็นเรืÉองราวต่อไปอีก 

 สุ. เป็นอยู่เรืÉอย  แต่การทีÉจะรูว้่าสภาพรูคื้ออย่างไร  ถา้ไม่มีการเห็น  จะไม่มี

ทางรู้เลยว่าลักษณะรูเ้ป็นอย่างไร  ถา้ไม่มีการไดย้ิน  ก็ไม่มีวันรู ้เลยว่าลักษณะรูเ้ป็น

อย่างไร  แต่เพราะมีเสยีงปรากฏ  จงึรูว้่ามีสภาพรูเ้สยีง  ลกัษณะทีÉรูนี้ Êจะตอ้งอบรมเจริญ

ปัญญาจนแยกสภาพรูอ้อกจากเสยีง  เพราะสภาพรูม้ีจริงในขณะทีÉเสยีงกาํลงัปรากฏ 

 ถ. เมืÉอรูช้ดัแลว้  จงึกลา่วไดว้่า  เป็นการ ... 

 สุ. เป็นการรูล้กัษณะของสภาพรู ้ แต่การรูช้ดั  ตอ้งหมายความว่า  ลกัษณะ

ทีÉเป็นธาตุรู ้ปรากฏทางมโนทวาร  ไม่ปะปนกับรูปธรรมเลย  จึงรู ้ว่าธาตุรู ้  อาการรู ้        

เป็นอย่างนัÊน 

 ถ. ถ้าอย่างนัÊนสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย       

เป็นลกัษณะของรูปธรรม 

 สุ. แน่นอนทีÉสุด  แต่เรารูรู้ปธรรมโดยเป็นชืÉอ  ความจริงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

ทาํอย่างไรจึงจะรู้ว่าเป็นรูปชนิดหนึÉง  เพราะเรามักจะคิดว่า  รูปต้องเป็นกระเป๋า          

เป็นโต๊ะ  เป็นอะไร ๆ  ลืมไปว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาแทที้Éจริงแลว้เป็นลักษณะของรูป  

เพราะไม่ใช่สภาพรู ้ และเป็นสิÉงทีÉมีจริงดว้ย  ถา้รูปทีÉปรากฏทางตาไม่มีจริง  จะไม่มีการ

เป็นคน  เป็นสตัว ์ หรือเห็นอะไรทางตาเลย  
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 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาแท ้ๆ  มี  แต่ไม่รูว้่าลกัษณะนัÊนเป็นรูป  หรือ

ลกัษณะทีÉกาํลงัเห็น  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเป็นเครืÉองแสดงว่า  มีสภาพรู ้ อาการรู้

ดว้ย  ซึÉงตอ้งแยกออกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 นีÉคือความยากของสติปัฏฐาน  ไม่รูว้่าจะบอกอย่างไร  ยากจริง ๆ  ลกัษณะของ

นามธรรม  ลกัษณะของรูปธรรม  แต่การทีÉรูปปรากฏแต่ละทางก็เป็นเครืÉองพิสจูนแ์ลว้ว่า  

สภาพรูห้รือธาตรูุม้ี  รูปแต่ละลกัษณะนัÊนจงึปรากฏได ้ เมืÉอแยกไม่ออกกม็ีความสงสยัว่า  

รูปเป็นอย่างไร  นามเป็นอย่างไร  สภาพรู ้ อาการรูเ้ป็นอย่างไร 

 ถ. เมืÉอไรทีÉแยกออก  จงึจะเป็นปัญญา 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. ตอนนีÊเป็นเพียงสติ 

 สุ. เป็นขัÊนการฟัง  ซึÉงรูแ้น่ว่า  สภาพรู ้ อาการรู ้ ธาตุรู ้ ลกัษณะรู ้ ทีÉเราใช้

คาํว่า  นามธรรม  มีจริง ๆ  แต่เวลาเห็น  ทาํอย่างไรจงึจะรูว้่า  ธาตุรู ้ อาการรูไ้ม่ใช่สิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏ  เพราะสิÉงทีÉกาํลังปรากฏก็ต้องไม่ใช่ตัวตนดว้ย  ถูกไหม  ทีÉไม่ใช่ตัวตน  

เพราะเป็นเพียงรูปอย่างหนึÉง  ทีÉว่าเป็นรูปอย่างหนึÉงก็เพราะว่ากาํลงัปรากฏ 

 แม้แต่ความหมายของรูป  เราต้องลึกลงไปถึงกับว่า   ทีÉ เคยคิดว่าเป็นรูป                  

เป็นอย่างไร  อย่างเสยีงยอมรบัใช่ไหมว่า  เสียงเป็นรูปอย่างหนึÉงปรากฏทางหูแลว้หมด  

แต่ทางตาซึÉงเป็นคนอยู่อย่างนี Êจะใหเ้ป็นรูปเฉพาะเพียงปรากฏทางตาเท่านัÊน  นีÉก็ยาก                 

ซึÉงลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  พร้อมกันนัÊนต้องมีธาตุทีÉ

กาํลงัรู ้ จงึมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏได ้ เพราะว่ามีธาตรูุก้าํลงัเห็น  หรือกาํลงัรูใ้นสิÉงทีÉ

ปรากฏ 

 ธาตุรูนี้ Êหลบซ่อนตัวเก่ง  คือ  มีแต่รูปปรากฏ  แต่รูปจะปรากฏไม่ได้เลย  เช่น

เสียงจะปรากฏไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีธาตุทีÉกาํลงัรู ้เสียง  ซึÉงเรามักจะถามว่า  ได้ยินไหม       

และกต็อบว่า  ไดย้ิน  แต่ลกัษณะคือธาตรูุเ้สยีง  ซึÉงเรียกว่าไดย้ิน  ยากทีÉจะแยกออกจาก

เสยีง  แต่ตอ้งมีแน่ ๆ  ในขณะทีÉเสยีงปรากฏ  ถา้ไม่มี  เสยีงปรากฏไม่ได ้
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 เพราะฉะนัÊน  สติจะต้องระลึกในขณะทีÉเสียงปรากฏ  เพืÉอปัญญาจะได้รู ้ว่า  

ลกัษณะทีÉรูเ้สียงนัÊนอย่างหนึÉง  และลกัษณะของเสียงนัÊนอีกอย่างหนึÉง  จนกว่าจะแยก

ออกจากกนัได ้ จงึจะไม่มีเรา   

 ความมเีราหรือตวัตน  ตัÊงแต่เกิดมาเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงเห็นก็ไม่รูล้กัษณะของรูปทีÉ

ปรากฏและสภาพทีÉกาํลงัเห็น  ขณะทีÉกําลังได้ยินในขณะนีÊ  ก็ไม่รู ้ลักษณะของเสียง         

ซึÉงต่างกบัสภาพทีÉกาํลงัรูห้รือไดย้ินเสยีง  เพราะฉะนัÊน  ความเป็นเราก็ติดตามไปทัÊงเห็น  

ทัÊงได้ยิน  ทัÊงได้กลิÉน  ทัÊงลิ Êมรส  ทัÊงกระทบสมัผัส  ทัÊงคิดนึก  ชัÉวชีวิตนี Ê  และต่อไปอีก             

กีÉภพกีÉชาติ 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานพร้อมทัÊงปัญญาทีÉจะศึกษาลักษณะของสภาพธรรม  

จึงไม่ใช่ รู ้อย่างอืÉนและระลึกอย่างอืÉน  นอกจากสิÉงทีÉก ําลังปรากฏจริง ๆ ทุกขณะ   

จนกว่ารูช้ดัเมืÉอไร  ความเป็นตัวตนจึงค่อย ๆ คลายลง  แต่ใหรู้ว้่า  เรานีÊ  วันหนึÉง ๆ ได้

เท่าไรแลว้  นิดหนึÉงเท่าผงหรือเท่าอะไร  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  และยังเต็มไปด้วยความสงสัย  ซึÉงเกิดเพราะความไม่รู ้ปรุงแต่งให้สงสัยไป       

ต่าง ๆ นานาในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทีÉก ําลังมีอยู่   กําลังเกิดดับ         

กาํลังมีลักษณะของรูปปรากฏ  ซึÉงเท่ากับกาํลงัมีนามกาํลงัเกิดดับรู้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ            

ต่าง ๆ กนัออกไป   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ตอ้งอาศยัการฟังบอ่ย ๆ 

 ถ. เดินขึ Êนบนัได  หวัใจเตน้ก็นกึว่านีÉลกัษณะอะไร  เวลาเป็นเหน็บก็นึกว่านีÉ

ลกัษณะอะไร  มาถามพีÉกลุนิท่านก็ว่า  เธอนีÉแก่ตาํราจงั  ตอ้งรูต้รงลกัษณะทกุอย่าง 

 สุ. ไม่ต้องใช้ชืÉอเลย  เคยเรียกว่า  เหน็บ  ก็ไม่ต้องเรียก  เคยเรียกว่า  คัน       

ก็ไม่ตอ้งเรียก  เคยเรียกว่า  หวัใจเตน้  ก็ไม่ตอ้งเรียก  สภาพนัÊนกาํลงัปรากฏ  มีลกัษณะ

อย่างนัÊนปรากฏแลว้   

 ผู้ฟัง ของทกุอย่างในโลก  หรือความรูส้กึ  ตอ้งมีชืÉอทีÉจะเรียกได ้
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 สุ. ก่อนทีÉสติจะระลึกมีแต่ชืÉอ  เมืÉอสติระลึกมีแต่ลักษณะให้ระลึก  เป็น

นามธรรม  รูปธรรมทัÊงนัÊน  ไม่มีเราสกัคนเดียวทีÉกาํลังอยู่ทีÉนีÉ  แต่เป็นจิต  เจตสิก  รูป       

ซึÉงเกิดแลว้ดบั ๆ  ตามสภาพปัจจยัของแต่ละขณะของแต่ละคน 

 ผู้ฟัง อาจารยพ์ดูว่า  ปัจจยั  เราก็นกึคาํว่า  ปัจจยั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ถา้สติระลกึก็รูว้่า  ขณะทีÉคิดคาํว่าปัจ  ขณะทีÉคิดคาํว่าจัย   

ก็เป็นแต่เพียงสภาพคิด  จนกระทัÉ งความเป็นตัวตนค่อย ๆ ถอน  ค่อย ๆ คลาย  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ทีÉจะไม่รูว้่า  การถอนการคลาย คืออย่างไร  

จะไม่มี  เพราะกว่าสติจะระลกึลกัษณะของรูปแต่ละอย่าง  กว่าสติจะระลกึลกัษณะของ

ธาตรูุ ้ อาการรู ้ จนทัÉว  ไม่ว่าจะเป็นทางตากคื็อธาตรูุ ้ ไม่ว่าจะเป็นทางใจ  คิดนกึ  ก็เป็น

สภาพรู ้ เมืÉอทัÉวแลว้  สติสามารถระลกึทางตาต่อกับทางใจ  ทางหูต่อกับทางใจ  ไม่ว่า

จะเป็นเสียงหรือเป็นคาํก็คือลักษณะของนามธรรมแต่ละอย่าง  ซึÉงเมืÉอทัÉ วแลว้ก็รู ้ได ้  

เวลาทีÉสติระลกึว่า  เพียงขณะเดียวทีÉคิดหมดแลว้  ความเป็นตัวตนก็ค่อย ๆ ละ  ค่อย ๆ 

คลาย  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏใหปั้ญญาประจกัษแ์จง้เป็นขัÊน ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตวัตนคืออย่างนี Ê ๆ 

 ถ. โลภะ  โทสะของผูอ้ืÉน  เป็นอารมณใ์นการพิจารณาของเราไดไ้หม 

 สุ. คุณธงชัยเคยอ่านหนังสือไหม  ฮิตเล่อรเ์คยโกรธไหม  ในขณะนัÊนไม่ใช่

คณุธงชยัโกรธ  ใช่ไหม  ใครโกรธ   

 ถ. ก็รูว้่า  ฮิตเลอ่รโ์กรธ   

 สุ. ขณะนัÊนสติเกิดไดไ้หม 

 ถ. ถามถงึคนอืÉนกาํลงัโกรธ 

 สุ. จะให้ยิÉงกว่านัÊนอีก  คือ  ไม่ต้องเห็น  เพียงแต่นึกว่าคนอืÉนโกรธ  เป็น    

คนอืÉน  ใช่ไหม  ไม่ใช่ตวัคณุธงชยั 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. จนกว่าปัญญาจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนไม่มีใครเลย  ไม่มีทัÊงฮิตเล่อรแ์ละ

ไม่มีทัÊงเรา  เพราะว่าก่อนนัÊนยังเป็นฮิตเล่อร ์โกรธ  ใช่ไหม  เราดูหนังเรืÉองอะไร             

เรืÉองคานธี  มีใครบา้ง  มีเนรูห ์ มีใคร ๆ  ความรูส้ึกอะไรเกิดขึ Êนบา้ง  สติระลึกจึงจะรู้

สภาพธรรมจริง ๆ ทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลในขณะนัÊนว่าคืออย่างไร  ไม่ใช่ว่าผ่านไป  

โดยสติไม่ไดร้ะลกึและจะไปรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนในขณะทีÉกาํลงัมี

เรืÉองของคนอืÉนทัÊงนัÊนเป็นอารมณ ์  

 วนันี Êใครทาํอะไรใหใ้ครโกรธบา้ง 

 ผู้ฟัง แพนทาํใหค้ณุลงุศกุลโกรธ 

 สุ. แสดงว่าแพนกาํลงันกึถงึความโกรธของคณุลงุศกุล  ไม่ใช่ความโกรธของ

ตวัเอง  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. นีÉเรืÉองจริง ๆ  เป็นธรรมชาติ  ธรรมดา  แต่ความจริงแลว้ไม่มีทัÊงแพน         

ไม่มีทัÊงคุณศุกลเมืÉอปัญญาเกิด  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนสภาพธรรมนัÊนคืออะไร              

ทีÉไม่ใช่ตัวตน  แต่ต้องไม่เว้นแม้ขณะทีÉกาํลังคิดว่าคนอืÉนโกรธเรา  หรือเราโกรธเขา       

หรืออะไรก็ตามแต่  เพราะจะตอ้งมีสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. มองเห็นคนอืÉนกาํลงัโกรธ  ก็เป็นเพียงสทีีÉเราเห็น 

 สุ. ก็ระลกึไปจนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏ 

 ถ. ความโกรธของคนอืÉน  จะเป็นอารมณข์องเราไดอ้ย่างไร 

 สุ. คณุธงชยัไม่ไดคิ้ดถงึส ี คิดถงึความโกรธของบคุคลอืÉนต่างหาก 

 ถ. ตอ้งรูท้างมโนทวาร 

 สุ. จะรู้ทางไหนก็ตามแต่  ระลึกไปจนกว่าสภาพธรรมจริง ๆ จะปรากฏ         

ในสภาพทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าก่อนทีÉจะระลกึ  มีคุณธงชัย 

และมีคนอืÉน  ต่อเมืÉอไม่มีทัÊงคุณธงชัยและคนอืÉน  เมืÉอนัÊนจึงจะเป็นสภาพธรรม  ทีÉ        

คณุธงชยัจะรูไ้ดว้่า  ไม่มีใครเลยนัÊนคืออย่างไร  จงึจะละอตัตสญัญาออกไปได ้
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 ถ. สภาพธรรมนีÊไม่เคยเกิดกับผม  คุณจารุพรรณถาม  ผมจึงสงสัยว่า        

การเห็นโทสมลูจิตของผูอ้ืÉนเป็นอารมณข์องเราไดอ้ย่างไร 

 สุ. การทีÉจะไปเห็นโทสมูลจิตนัÊน  เป็นไปไม่ได ้ แต่กาํลงัมีโทสะของคนอืÉน

เป็นอารมณ ์

 ผู้ฟัง เราเห็นหนา้เขา  เราจงึรูว้่าเขาโกรธ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะไหนก็ตาม  แม้แต่ขณะทีÉกาํลังคิดว่า  คนอืÉนโกรธ          

คนอืÉนใจดี 

 ผู้ฟัง แต่จะเป็นความจริงหรือเปลา่  เขาอาจแกลง้โกรธก็ได ้

 สุ. ไม่ตอ้งไปนึกใหไ้กลว่า  เขาแกลง้หรือเปล่า  กาํลงัระลกึลกัษณะทีÉไม่ใช่

ตวัตน  ยิÉงเราไปนกึอย่างนัÊน  เราก็ยิÉงไม่มีสติทีÉจะไประลกึลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน 

 ผู้ฟัง เขาอาจจะไม่โกรธเลยกไ็ด ้

 ผู้ฟัง ก็สดุแลว้แต่  เป็นความคิด 

 สุ. เราคิดนึกตามสิÉงทีÉ เห็น  เหมือนเราอ่านหนังสือพิมพ์  เพราะฉะนัÊน         

ทางตา  ผู้ทีÉ รู ้ความจริงแลว้จะไม่ต่างกันเลย  ไม่ว่ากาํลังจะรับประทานอาหาร  ก็มี

รูปร่างสณัฐานของปลา  ของไก่  ของหมู  ของแตงกวา  ของทุกสิÉงทุกอย่าง  แทนทีÉจะ

เป็นปลา  หม ู ไก่  ก็เป็นคน  และแทนทีÉจะเป็นคนจริง ๆ  เอาขอบเขตของโทรทัศนม์าใส ่ 

แต่ก็คือสภาพทีÉคิดตามสิÉงทีÉเห็นทัÊงหมด  จงึรูว้า่แทที้Éจริงเหมือนกบัว่า  กาํลงัมีคนทีÉกาํลงั

นัÉง  กาํลงัเห็น  และกาํลงัฟังดว้ย  จนกว่าจะไม่มีเลย  นอกจากเป็นแต่เพียงสภาพธรรม        

แต่ละอย่างทีÉปรากฏแต่ละทางเท่านัÊน  นีÉคือการทีÉจะเอาตัวตนออกจากทางตาทีÉกาํลัง

เห็น  และกาํลงัเป็นเรืÉองยาว  ใช่ไหม 

 ถ. เมืÉอกี ÊทีÉคณุสมุนาใจเตน้  ก็มีสภาพธรรมไม่ใช่อย่างเดียวทีÉปรากฏใช่ไหม 

 สุ. ไม่ว่าจะเป็นกีÉอย่างก็ตาม  สติระลึกลักษณะไหน  เป็นลักษณะนัÊน         

ทีÉสติกาํลงัระลกึ  จนกว่าจะรูช้ดัทีละอย่าง 

 ถ. ผมรูส้กึว่า  น่าจะมีความรูส้กึ  เวทนา 

 สุ. นัÉนคือคิดชืÉอ  ไม่ไดรู้ล้กัษณะแลว้ 
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 ถ. คณุสมุนาอาจจะพิจารณาลกัษณะเป็นการไหว  การสัÉน  ยังเป็นชืÉอของ

สภาพธรรม  ใช่ไหม 

 สุ. นีÉก็ยิÉงเป็นเรืÉองของคณุสมุนา  ขณะนีÊคณุธงชยักาํลงัมีจิตซึÉงกาํลงัคิดเรืÉอง

คนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เราจะพดูเรืÉองสติปัฏฐาน  เราตอ้งยอ้นกลบัมาว่า  สติจะระลกึ

อย่างไร  แทนทีÉจะเป็นเรืÉองของคุณสมุนาต่อไปอีกว่า  คุณสุมนาคงจะระลึกทีÉเวทนา  

หรือระลกึทีÉวาโยธาต ุ ซึÉงนัÉนคือความพยายามพาเรืÉองออกไปหาคณุสมุนา   

 แต่ถา้เป็นสติปัฏฐาน  คณุธงชยัอาจจะคิดว่า  เมืÉอกี Êคุณสมุนาพูดอย่างนี Ê  คงจะ

ระลึกอย่างนี Ê  ซึÉงในขณะนัÊนเอง  สติจะระลึกว่าเป็นสภาพคิด  ถ้าสติไม่ระลึกคัÉน  ก็       

ยาวมาก  เป็นวัน  เป็นคืน  เป็นเดือน  อาจจะคิดไปต่ออีกว่า  คุณสมุนาว่าอย่างไรนะ  

ขณะนัÊนกาํลงัคิดทัÊงนัÊน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่สติปัฏฐานควรจะระลกึคัÉนว่า  ขณะนัÊน

เป็นสภาพทีÉคิด  และมีอะไรกาํลงัปรากฏ  ระลกึใหม่ทนัทีในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

 สติของเราเอง  ปัญญาของเราเอง  จะต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกัน

ตามความเป็นจริงแต่ละอย่าง  ไม่ใช่ถามคนอืÉน  ถา้เป็นความรูส้กึ  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  

เวทนา  ภาษาไทยคือความรูส้กึ 

 ผู้ฟัง อาการคนัปรากฏ  ก็มีรวมหลายอย่าง  เป็นเวทนาก็ได ้ เวลาเกาเป็นแข็ง

ก็ได ้ มีหลายลกัษณะ  เราจงึมาแยกกนัว่า  แต่ละคนนีÉลกัษณะอะไรปรากฏ 

 สุ. อย่าไปคิดถึงคนอืÉนเลยว่าอะไรจะปรากฏ  ทีÉกาํลงัคิดถึงคนอืÉนนีÉเปลีÉยน     

ใหเ้ป็นสติของตวัเองระลกึว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพคิด  ซึÉงความคิด  จิตทีÉคิดนีÉ  คิดเป็นคาํ  

หรือคิดเรืÉอง  มี ๒ อย่าง  คือ  จิตทีÉคิดถึงสีสนัวัณณะทางตา  อย่างเราหลบัตา  เราเห็น

ภาพ  อาจจะเป็นภาพหลาน  อาจจะเห็นภาพขนมทีÉเราทาํวันก่อนนีÊ  หรืออาจจะเห็น

ภาพอะไรก็ได ้ คือ  เวลาทีÉคิด  คิดถงึรูปร่างของสิÉงทีÉปรากฏทีÉเคยเห็นทางตา  หรือคิดถึง

เสยีง  เขาว่าเราอย่างนัÊน  วนันัÊนไดย้ินเสียงคนนีÊพูดอย่างนี Ê  ก็เป็นการคิดถึงเสียง  หรือ

คิดถงึกลิÉนก็ได ้ อย่างกลิÉนทีÉศรีลงักา  หรือคิดถึงรสก็ได ้ วันก่อนอาหารรสนีÊเป็นอย่างนี Ê  

วนันี ÊขณะนีÊรสเปลีÉยนไปอีกแลว้  เพราะฉะนัÊน  ความคิด  คิดไดถ้ึงสี  ถึงเสียง  ถึงกลิÉน  

ถงึรส  ถงึอ่อนแข็ง  นัÉนอย่างหนึÉง  และยงัคิดเป็นคาํ   
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 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองคิดมีหลายอย่าง  ซึÉงจะตอ้งแยกออกจากเห็นจริง ๆ  ซึÉงเห็น

จริง ๆ  ไม่ไดคิ้ดเลย  กาํลงัเห็นแท ้ๆ  หรือเสยีงกาํลงัปรากฏ … 

 ถ. เราคิดว่าเสยีงนัÊนเป็นรูป  ใช่ไหม 

 สุ. นัÉนแหละคือกําลังคิดว่า  เสียงนัÊนเป็นรูป  คิดคาํว่า  เสียงนัÊนเป็นรูป         

ก็ตอ้งรูว้่าไม่ใช่เห็น  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงคิด 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองคิดนีÊเรืÉองใหญ่  ถ้าไม่ระลึกรู ้ลักษณะของคิด  จะมีตัวตน

ขณะทีÉกาํลงัคิด  แต่ถา้ระลกึทีÉคิดบ่อย ๆ  จะรูว้่า  เป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงคิด

ไม่ใช่เรา  จะคิดดีคิดชัÉวอย่างไร  ก็ไม่ใช่เรา 
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๑๒๔๐ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรม Clark  กรุงพาราณสี 

วันที É  ๒๔  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. เวลาทีÉมีผูไ้ปฟังธรรมจากพระผูม้ีพระภาค  หลงัจบพระธรรมเทศนาแลว้  

ทีÉกล่าวว่าธรรมของพระองคแ์จ่มแจง้นัก  เปรียบเสมือนหงายของทีÉควํÉา  บอกทางแก่     

คนหลงทาง  มีแสงสว่าง  เป็นธรรมอย่างไร  ไม่เขา้ใจ 

 สุ. สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่เคยรู ้ ก็รูว้่าเป็นอะไร 

 ถ. หมายความว่า  ขณะนัÊนดวงตาเห็นธรรม  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้ดวงตาเห็นธรรม  ตอ้งหมายความว่า  ผูน้ัÊนตอ้งเป็นพระอริยบคุคล 

 ถ. ก็สงูกว่าความเขา้ใจธรรม 

 สุ. แน่นอน  พระอริยบคุคลตอ้งสงูกว่า 

 ถ. เป็นคาํพูดทีÉฟังแลว้เหมือนง่าย  เมืÉอมาพิจารณาตัวเองแลว้  ฟังแล้ว 

ธรรมยงัไม่แจ่มแจง้  ยงัสงสยัไม่เขา้ใจอยู่ตลอดเวลา  แต่ทีÉกล่าวว่า  ธรรมของพระองค์

แจ่มแจง้นกั  คือ  ฟังเดีÌยวนัÊน  พิจารณาเดีÌยวนัÊนเลย  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  อบรมมาพอทีÉว่า  เมืÉอเขา้ใจแลว้  ก็ตรสัรูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  รูแ้จง้อริยสจัธรรมทนัที 

 ถ. ปัญหาข้อทีÉ  ๒  เกีÉยวกับชวนจิตทางปัญจทวาร  ถ้าเป็นอกุศลจิต              

๗ ขณะ  ต่อไปทางมโนทวารก็เป็นอกุศลอย่างเดียวกัน  ใช่ไหม  ทีÉบอกว่าวันหนึÉง ๆ           

มีโลภะเกิดขึ Êน  หมายความว่า  ทัÊงทางปัญจทวาร  และทัÊงมโนทวารดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. อย่างนัÊนก็ไม่สงสัยทีÉว่า  วันหนึÉง ๆ มีแต่โลภะ  หรือเป็นอกุศลจิตมาก  

เพราะว่าเกิดเท่ากบัเป็น ๒ เท่าเลย 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยังไม่ใช่พระอรหันต ์ จะไม่พน้จากกุศลและอกุศล  ซึÉง

โดยทัÉวไปในวันหนึÉง ๆ ก็ทราบกันอยู่แลว้ว่า  กุศลตอ้งนอ้ยกว่า  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน      
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ทีÉว่าง ๆ เฉย ๆ  ทีÉจะไม่เป็นอกุศลนัÊน  ไม่มี  ว่าง ๆ เฉย ๆ เป็นอกุศลแลว้  เพราะไม่ใช่

กศุล  ถา้ไม่ใช่กศุลตอ้งเป็นอกศุลสาํหรบัชวนวิถ ี

 ถ. ถา้เรารูส้กึว่าง ๆ  เราควรจะทาํอย่างไร 

 สุ. ไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะทีÉว่าง ๆ  กาํลงัเห็นนีÉ  ก็มีสติระลกึรู ้

 ถ. ในระหว่างนัÊน 

 สุ. เราไม่ตอ้งคิดระหว่างนัÊน  เพราะขณะนีÊกาํลงัเห็น  มีเห็น  เพราะฉะนัÊน  

ควรจะทาํอย่างไรในเมืÉอเห็นมี  ก็คือไม่ลืมทีÉจะรูว้่า  กาํลงัเห็นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  

เพืÉอทีÉจะเอาเราออกไปจากการเห็น  มิฉะนัÊนเราจะติดตามไปหมดเลย  ทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เราทัÊงนัÊน  เมืÉอใดเอาเราออกหมด  เมืÉอนัÊนเป็น   

พระโสดาบนั   

 ถา้ทางตาทีÉกาํลงัเห็นสติไม่เกิด  ปัญญาก็ไม่เจริญ  ไม่รูว้่ากาํลงัเห็น  คือ  มีสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ซึÉงทุกคนไม่ปฏิเสธ  กาํลังมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แสดงว่ามีสภาพรู้ทีÉ     

กําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ต้องรู้ตรงนีÊ  ต้องรู้ลักษณะเห็น  สภาพเห็น  ธาตุรู ้ 

ลกัษณะรู ้ จนกระทัÉงแยกลกัษณะรูอ้อกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้ ตัวตนจึงจะหมดไป  

ถา้ใครไม่อบรมเจริญอย่างนีÊ  ก็เป็นพระโสดาบนัไม่ไดแ้น่นอน  กีÉกปั  กีÉกลัป์  ก็เป็นไม่ได ้  

 ถ. ถา้เห็นเฉย ๆ  ไม่ไดไ้ม่ชอบ  ก็ยงัเป็นอกศุลหรือ 

 สุ. แน่นอน  ถ้าไม่เป็นกุศล  ต้องเป็นอกุศล  เพราะว่าอกุศลมีหลายอย่าง  

อกุศลทีÉทุกคนไม่ชอบ  คือ  โทสะ  ความหยาบกระด้างของจิตใจ  เวลาเกิดโทสะแลว้  

ความนุ่มนวล  หรือความอ่อนโยน  หรือความเป็นมิตรจะไม่มีเลยในขณะทีÉโทสะเกิด   

ไม่ว่าจะกบัมารดาหรือบดิา  หรือกบัผูที้Éเคยเคารพนบัถือก็ตาม  เมืÉอโทสะเกิด  ลกัษณะ

ความหยาบกระดา้งของจิตทีÉเกิดขุ่นเคืองจะแสดงออกมา  ถึงแมจ้ะไม่ถึงทางหนา้ตา  

กาย  วาจา  แต่ทางใจ  ความหยาบกระดา้งมีแลว้  เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นโทสะ  ทีÉทุกคน

ไม่ชอบเลย  แต่ทีÉไม่ชอบยิÉงกว่านัÊนอีก  คือ  เวลาทีÉขุ่นใจมาก ๆ  ถึงกับโกรธเกรี Êยว            

ก็ไม่อยากทีÉจะใหต้วัเองตอ้งเป็นทกุข ์ เพราะไม่มีใครชอบสภาพของโทสะทีÉทาํใหต้ัวเอง

เผาไหมเ้ดือดรอ้นเป็นทกุข ์ ใช่ไหม  นีÉคืออกศุลประเภททีÉทกุคนมองเห็น 
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 แต่อีกประเภทหนึÉง  ทกุคนไม่เห็น  และชอบเหลอืเกิน  คือ  โลภะ  รองลงมาจาก

โทสะ  คือ  โลภะ  ซึÉงเป็นความพอใจในทุกสิÉงทุกอย่างทีÉนาํมาความสขุมาให ้ อยากจะ

ไดแ้ต่สิÉงทีÉเป็นทีÉสขุ  นีÉเป็นโลภะ  แต่อีกอย่างหนึÉงซึÉงมองไม่เห็นยิÉงกว่านัÊน  คือ  โมหะ  

คือ  ความไม่รู ้  ไม่รู ้ว่าความไม่รู ้เป็นโทษภัยแค่ไหน  ก็ดีทีÉความไม่รู ้ไม่ได้ทาํความ

เดือดร้อนให้  ใช่ไหม  ไม่ได้เป็นแบบโทสะ  แต่แท้ทีÉจริงแลว้  ความไม่รู ้เป็นต้นเหตุทีÉ     

ทาํใหเ้กิดทัÊงโลภะและโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเฉย ๆ  คือ  โมหะ   

 เฉย ๆ นีÉ  มี ๒ อย่าง  เป็นโมหะลว้น ๆ ก็ได ้ หรือว่าเป็นโลภะอย่างอ่อนก็ได ้ คือ  

โลภะทีÉยังไม่ถึงขัÊนโสมนัส  ซึÉงปกติโลภะจะเกิดกับเวทนา  ความรู้สึก  ๒ อย่าง  คือ       

เกิดกบัความรูส้กึเฉย ๆ  และเกิดกับความรูส้กึทีÉดีใจมาก  ปีติ  เห็นของถูกใจนีÉต่างกับ

เห็นของทีÉเฉย ๆ  ใช่ไหม  อย่างเราอยากจะทานขา้ว  แต่ขา้วขะมกุขะมอมก็ไม่เกิดความ

โสมนสั  ก็เฉย ๆ  แต่ก็ยงัพอใจทีÉจะรบัประทานขา้ว  เพราะเราชอบทีÉจะรับประทานขา้ว  

แต่เมืÉอขา้วขะมุกขะมอม  เราก็เฉย ๆ  แต่เมืÉอเห็นขา้วหอมและดี ๆ  โสมนัสก็ตอ้งเกิด    

นีÉคือลกัษณะของโลภะ 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าเฉย ๆ  อาจจะเป็นอย่างหนึÉงอย่างใดใน ๒ อย่าง  คือ         

เป็นโมหะก็ได้  เป็นโลภะก็ได้  แต่โลภะอย่างอ่อน ๆ ทีÉ เป็นความรู้สึกเฉย ๆ นี Ê  ถ้า            

ไม่สังเกตจะไม่รู ้เลยว่า  แท้ทีÉจริงพอตืÉนมาก็เต็มไปด้วยโลภะแลว้  ดังนัÊน  โลภะมี ๒ 

อย่าง  อย่างเฉยกับอย่างดีใจมาก  อย่างเครืÉองเงิน  เครืÉองทอง  ของซื ÊอทีÉพาราณส ี      

ก็ตรงกันข้ามกับทีÉอืÉน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เวทนา  ความรู้สึกทีÉ เกิดกับโลภะนัÊน         

ก็แสดงออกมาต่างกนั 

 ถ. เมืÉอเห็นแลว้  เราไม่ไดร้กั  ไม่ไดช้อบ  เราก็เฉย ๆ  เห็นต่อไปอีก  เราก็เฉย 

 สุ. อยากจะดบักิเลส  แต่ไม่เตรียมเครืÉองมือ  กไ็ม่มีอะไรจะไปดบักิเลสได ้  

 ถ. ดบัแบบชุ่ย ๆ  ง่าย ๆ 

 สุ. ไม่มีทางเลย  นอกจากเพิÉมกิเลสโดยทีÉว่า  ปฏิบติัผิดไปเลย  เพราะคิดว่า  

นัÉนเป็นหนทางปฏิบติั 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  เพียงแต่เห็น  ก็ยงัคลาดเคลืÉอน 
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 สุ. เพียงแต่เห็น  นึกเอาว่าเพียงแต่เห็น  แต่ไม่รูอ้ะไรเลยว่า  เพียงแต่เห็นนีÊ  

เพราะรูว้่าเห็นเล็กนอ้ยทีÉสดุ  คือ  ขณะนีÊมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แสนทีÉจะปกติธรรมดา     

ทุกอย่าง  ไม่ต้องทาํอะไรทีÉพิเศษเลยสักอย่างเดียว  เพียงแต่รู ้  ซึÉงแสนทีÉจะยากอีก

เหมือนกันตอนนีÊ  เพียงแต่รู ้ว่าเป็นสภาพรู้  ซึÉงสภาพรู้นี ÊโดยชืÉอง่ายเหลือเกิน  คือ          

บอกว่าเป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรู ้ เป็นสภาพรู้  แต่ถ้าสติไม่เกิดบ่อย ๆ         

ไม่นอ้มไปทีÉจะรูจ้ริง ๆ  อย่างไร ๆ ก็ไม่รู ้

 เพราะฉะนัÊน  ตอนทีÉจะนอ้มไปรูพ้รอ้มกับสติทีÉเกิด  คือ  การปฏิบัติธรรม  คือ  

การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะไม่ใช่เพียงสติเกิด  แต่จะตอ้งมีการเจริญปัญญาขึ Êนดว้ย  

ในขณะทีÉสติเกิดนัÉนเอง  จะตอ้งมีการค่อย ๆ ศกึษา  ไม่ใช่เฉย  หรือเพียงแต่เห็น 

 ถ. มีความรูส้กึว่า ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เป็นของธรรมดา  ใครก็หา้มความคิดไม่ได ้ เพราะทุกคนชินต่อความคิด  

แมแ้ต่สติจะระลกึตรงไหนก็ตาม  จะตอ้งคิดต่ออยู่เสมอ  จนกว่าสติจะรูว้่า  ขณะทีÉคิด       

ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  และก็เลืÉอนต่อไปถงึนามธรรมอืÉน ๆ อีกในชีวิตปกติประจาํวัน  

จนกว่าตวัตนจะหมดจริง ๆ 

 ไม่ใช่ของหลอกลวง  และไม่ใช่ของซึÉงทาํแลว้คิดว่าหมดแลว้  แต่ตอ้งเป็นตวัเองทีÉ

ซืÉอตรงต่อตวัเองทีÉสดุ  ซืÉอสตัยต่์อตวัเองทีÉสดุว่า  รูจ้ริงหรือเปลา่  และทีÉจะรู ้ รูไ้ดอ้ย่างไร  

และถา้รูแ้ลว้  ละคลายความไม่รูอ้อกบา้งไหม  ถา้ยังเป็นความไม่รู ้เต็มทีÉ  ยังไม่ไดล้ะ

คลายเลย  ก็หมายความว่าจะต้องอบรมเจริญต่อไปจนกว่าจะคลาย  และในขณะทีÉ

กาํลงัคลาย  สติสมัปชัญญะก็ยังรูอ้ีกว่า  ขณะนีÊทางตาค่อย ๆ คลายการไม่รูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม 

 เป็นผูที้ÉตรงทีÉจริง ๆ  และปัญญาตอ้งเกิดอย่างนัÊนจริง ๆ  ถา้ปัญญาไม่เคยเกิด

ทางตาทีÉจะใหค้ลายการยึดถือว่าขณะนีÊไม่มีใครเลยนอกจากสิÉงทีÉเพียงปรากฏทางตา    

ก็เกิดไม่ได้  ก็ยังเหมือนดูโทรทัศน ์ เหมือนอ่านหนังสือพิมพ ์ อ่านหนังสือทัÊงหลาย  

เพียงแต่เห็น  ก็เป็นเรืÉองเต็มไปหมด 

 ถ. วางเฉย  กบัเฉยทีÉเรามองเห็น  ต่างกนัอย่างไร 
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 สุ. ต่างกันตรงทีÉ ว่า  ถ้าบอกให้วางเฉย  ไม่ ได้บอกให้เจริญปัญญา              

ใครจะวางเฉยได ้ พยายามวางเฉยกนัเอาเอง  พระผูม้ีพระภาคไม่ไดต้รสัใหว้างเฉย  แต่

ใหอ้บรมเจริญปัญญาเพืÉอรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงเมืÉอแยกออกแลว้ก็

คือขันธ์ ๕ นัÉนเอง  เพราะทรงใช้คาํว่า  อุปาทานขันธ์ ๕  ซึÉงหมายความถึงขันธ์ ๕              

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะอปุาทาน  หรือขนัธ ์๕  เป็นทีÉเกิดของอปุาทาน   

 รูปขันธ์เป็นทีÉเกิดของอุปาทาน  เห็นแลว้ก็ยึดถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เมืÉอถึง

เวทนาขนัธ ์ ความรูส้กึเป็นสขุเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ก็ยึดถือเวทนาขันธน์ัÊนว่าเป็นเรา  

เมืÉอถึงสัญญาทีÉจาํทุกอย่างได ้ ก็คือเราจาํอีก  ดังนัÊน  จึงยกสภาพธรรมเป็นขันธ์ ๕   

เพราะฉะนัÊน  การละ  ก็ละคลายการยดึถืออปุาทานขนัธ ์๕  ไม่ใช่วางเฉย  แต่ตอ้งอบรม

เจริญปัญญาก่อน  จงึจะคลายความไม่รูแ้ละความเห็นผิดทีÉยดึถือขนัธว์่าเป็นตวัตน 

 วางเฉยไม่มีใครทาํได ้ นอกจากเขา้ใจว่าตัวเองค่อย ๆ หมดกิเลส  เพราะคิดว่า

เฉย  เห็นอะไรก็เฉย ๆ  ก็คิดว่าตัวเองกิเลสคงนอ้ย  แต่ความจริงยังอยู่เต็ม  เพราะว่า

ทางตาไม่เคยรูเ้ลยว่า  ทีÉไม่ใช่ตวัตนทีÉเป็นอนตัตานัÊนเป็นอย่างไร 

 ทางไหนก็ต้องเป็นอนัตตาหมด  แต่ก่อนทีÉจะเป็นอนัตตาได ้ ก็เป็นอัตตาก่อน   

ใช่ไหม  เนิÉนนานมาแลว้ก็อตัตาทัÊงนัÊนเลย  ถา้เป็นอัตตา  ขณะนีÊตอ้งกาํลงันัÉงอยู่กับคน

หลายคน  นีÉคืออัตตา  แต่ถา้จะเป็นอนัตตา  คือ  ขณะนีÊไม่มีใครสักคนเดียวนอกจาก

สภาพรูก้บัสิÉงทีÉปรากฏ 

 นีÉไม่ใช่เฉย  ไม่ใช่การวางเฉยเฉย ๆ เอาเอง  แต่ตอ้งเป็นการระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพรูก้บัสิÉงทีÉปรากฏ  และก็จบไปเลย  ทางตาดบัไปแลว้   

 ถ. สภาพรูต้อนนีÊเป็นอะไร 

 สุ. คือ  เห็น  เห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เวลานีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏแลว้  เมืÉอมี    

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็เป็นเครืÉองยืนยันว่าตอ้งมีสภาพรู้  สิÉงนัÊนจึงปรากฏ  ถา้ไม่มีธาตุรู ้ 

หรือลกัษณะรู ้ สิÉงนัÊนปรากฏไม่ได ้ เหมือนเสียง  เสียงทีÉไหน ๆ ก็มี  แต่ในขณะทีÉเสียง

กาํลงัปรากฏ ... 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ถา้ไม่ใช่สภาพรู ้ ก็เป็นรูปธรรม  เรืÉองธรรมทีÉจะฟังนีÊไม่มีจบ  เพราะว่า      

อยู่ทีÉตัวเราทัÊงนัÊนเลย  แต่ว่าวันนี Êผ่านไปหมด  ทุกอย่างเกิดและก็ดับไปโดยความไม่รู ้ 

ทัÊงนัÊนเลย  ซึÉงน่าจะรู้ได้  เพราะว่ามีสิÉงซึÉงเกิดปรากฏ  แต่ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมทีÉ            

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงจะไม่รูเ้ลยว่า  ปัญญาสามารถทีÉจะอบรมเจริญขึ ÊนจนกระทัÉง

รูจ้ักตัวเองชัดเจน  ซึÉงเป็นทางทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะมีความรู้เกิดขึ Êน  แต่นีÉผ่านไป

หมดแลว้ทัÊงวัน  และขณะนีÊก็กาํลังผ่านไปทุกขณะ  จิต  เจตสิก  รูปเกิดดับเร็วมาก        

ถา้สติไม่ระลกึขณะใด  เมืÉอนัÊนก็คือ  ผ่านไปดว้ยความไม่รู ้  

 และวันหนึÉง ๆ มีกีÉนาที  และใน ๑ นาที  มีนามรูปตัÊงเท่าไร  หมดไปแลว้ทัÊงนัÊน  

คูณเข้าไปตัÊงเท่าไร ๆ  ด้วยความไม่ รู ้เพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จึงเห็นพระคุณของ             

พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทีÉทรงพระมหากรุณาอย่างยิÉง  ทรงแสดงธรรมหลงัจากทีÉ

ทรงตรัสรู ้แล้วตลอด ๔๕ พรรษา  เริÉ มตัÊงแต่ทรงตรัสรู ้จนกระทัÉ งถึงปรินิพพาน            

เป็นพระคณุทีÉยิÉงใหญ่จริง ๆ   

 แต่ถา้คนสมยันีÊไม่ศกึษาจะไม่เขา้ถงึเลยว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพระมหากรุณา

อย่างไร  เพราะไม่ไดฟั้งเลยว่าทรงแสดงธรรมอะไร  แต่ถา้ฟังจะยิÉงเขา้ใจว่า  เพราะทรง

เห็นว่าพวกเราช่างหลงลืมสติ  จึงทรงแสดงธรรมโดยละเอียดทุกตอน  ไม่ว่าจะเป็น      

พระสตูร  พระวินยั  พระอภิธรรม  ก็เพืÉอทีÉจะไม่ใหเ้ขา้ใจผิด  เพราะเชืÉอแน่ว่า  คนยุคนีÊ

ซึÉงไม่ไดต้รสัรูใ้นสมยัทีÉพระองคย์ังไม่ปรินิพพาน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีกิเลสมาก  เพราะฉะนัÊน  

ก็ทรงแสดงธรรมไวอ้ย่างละเอียด  เพืÉอไม่ใหเ้ขา้ใจขอ้ปฏิบติัผิดไป 

 ถา้เป็นคนในยคุนัÊน  ก็ง่ายกว่าคนในยุคนีÊ  แต่ถา้คนในยุคนีÊไม่เรียน  ไม่มีทางทีÉ

จะเข้าใจพระธรรมไดถู้กตอ้ง  อย่างทีÉว่าจะวางเฉยไปเองอย่างนี Ê  ปัญญาไม่เกิดเลย  

อะไรเป็นนามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม  อุปาทานขันธ์เป็นอย่างไรก็ไม่รู ้ แต่ถ้าระลึก      

จะรูว้่า  นีÉเองคืออปุาทานขนัธ ์ รูปทัÊงหมดคืออปุาทานขนัธ ์ กระทบถูกทีÉไหนก็เราทัÊงนัÊน  

นัÉนคืออปุาทานขนัธ ์

 ถ. อปุาทานแปลว่าอะไร 

 สุ. ยดึถือ   
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 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ยงัเต็ม  ถา้ไม่ไดฟั้งไม่มีทางเลย  กีÉกัปก็สะสมไปมากขึ Êน  ถา้ไม่ไดฟั้งจะ

ไม่เห็นพระคุณอย่างทีÉว่า  เพราะว่าสะสมไปทุกกัป ๆ  มากขึ ÊนอีกเรืÉอย ๆ  จนกว่า          

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาตรสัรูใ้หม่แต่ละพระองค ์ และกีÉพระองคผ่์านไปแลว้   

 ถ. การเห็นของพระปถุุชนต่างกับการเห็นของพระอริยเจา้  หมายความว่า  

การเห็นของพระอริยเจา้ท่านรูท้ัÊงสองลกัษณะ  ใช่ไหม  คือ  รู ้ทัÊงบญัญัติ  รูท้ัÊงปรมัตถ ์ 

ในขณะนัÊนติดต่อกนัไปเลยหรือ 

 สุ. ถา้เป็นพระอริยบคุคล  จะไม่สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

อีกเลย 

 ถ. แต่การเห็น  คือ  เห็นอย่างเดียวกนั  แต่รู ้ รูค้นละอย่าง 

 สุ. ปถุชุนรูไ้หมว่า  ขณะนีÊอะไรปรากฏ 

 ถ. ไม่รู ้

 สุ. แต่พระอริยเจา้รู ้  ดิฉันเขา้ใจว่าคาํตอบของดิฉันสัÊน  และก็กลบัไปหา     

คนถามทุกครัÊงทีÉจะให้คิดพิจารณาดว้ยตัวของตัวเอง  แต่การคิดพิจารณาจะออกมา

กวา้งขวางละเอียด  ลกึซึ Êง  หรือแจ่มแจ้ง  หรือยังไม่ชัดเจน  ตามความเข้าใจ  ซึÉงถ้า

พิจารณามากพรอ้มกบัการเจริญสติปัฏฐานก็จะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนว่า  อะไรกาํลงัปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊ  แต่ถ้ายังไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานมาพอ  ต่อให้คาํตอบจะยาว      

หรือจะสัÊน  ผลก็คือ  ยังไม่สามารถจะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาได ้ เพราะฉะนัÊน  

จะตอบยาวตอบสัÊน  ความหมายเหมือนกนั 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ถา้โลกนีÊมืดหมด  เพชรนิลจินดาสกักระบุงหนึÉงจะทาํอย่างไร  เพราะไม่

ปรากฏทางตาแลว้  ใช่ไหม 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ เพราะฉะนัÊน  จึงควรรู้ความจริงว่า  ติดในสิÉงทีÉ เพียงปรากฏทางตา       

เท่านัÊนเอง  แต่ว่าความติดมีกาํลงัมาก  ถงึแมพ้ระโสดาบนัก็ยงัละไม่ได ้ พระสกทาคามี
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ก็ยังละไม่ได้  ต้องพระอนาคามีจึงจะละได้  เพราะฉะนัÊน  ปุถุชนไม่ต้องพูดถึง  แต่       

พระอนาคามีละโลภะอย่างละเอียดแม้ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

พระอนาคามีจงึไม่มีปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดโทสะ 

 ถ. นีÉเป็นลกัษณะของการเห็น  แต่ลกัษณะจริง ๆ  เรายงัไม่เห็น 

 สุ. ถกูตอ้ง   

 ถ. เรายงัท่องอยู ่  

 สุ. แต่ตอนหลังการท่องจะค่อย ๆ หายไป  เมืÉอสติระลึกว่า  ทีÉท่องไม่ใช่

ขณะทีÉเห็น  เป็นการรูค้าํ  เมืÉอรู ้ว่าทีÉท่องนีÉรู ้คาํ  ก็จะรู้ว่า  ในขณะทีÉยังไม่ทันนึกถึงคาํ       

สกัคาํเดียว  เห็นก็ม ี  

 อย่างขณะนีÊ  กาํลงัเห็น  โดยยงัไม่ทันนึกถึงคาํอะไรเลย  แต่เมืÉอสติเกิดนิดเดียว  

ปัญญายังไม่สามารถจะรู้แจ้งได้  เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นจุดเริÉมของปัญญาว่า         

จุดเริÉมของปัญญาต้องเกิดในขณะทีÉสติเริÉมระลึก  จนกว่าปัญญานัÊนจะค่อย ๆ เกิด    

จนกระทัÉงเป็นความรู ้ พรอ้มกบัสติ  ซึÉงตอนตน้ ๆ นีÉ  ระลกึจริง  แต่ไม่รู ้ ก็ตอ้งเป็นอย่าง

นี Êไปก่อน  ระลกึแต่ยงัไม่รู ้ จนกระทัÉงระลกึแลว้ค่อย ๆ รู ้ นีÉเป็นเหตทีุÉถกูตอ้ง   

 ลักษณะของรู้กับไม่รู ้  นีÉ ผิดกัน  ลักษณะของการสังเกต  การน้อมไปทีÉจะรู ้        

ก็ต่างกับเฉย  เพราะไม่ใช่เฉย  แต่กําลังพยายามทีÉจะรู้ลักษณะของนามธรรมหรือ

ลกัษณะของรูปธรรมทีÉต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงกาํลงัปรากฏเป็น         

สสีนัวณัณะ  แมว้่ากาํลงัหลบัตา  ขณะนัÊนก็ตอ้งมีจิตซึÉงรู ้ สิÉงนัÊนจงึปรากฏได ้

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ของจริงไม่ต้องเปลีÉยนเลย  หลับตาแล้วมีแสงสว่าง              

สนีวล ๆ  สีเรืÉอ ๆ  สีอะไรปรากฏ  สติก็ระลกึไดท้ัÊงนัÊน  ทีÉจะตอ้งรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่เราทีÉ

กาํลังรู ้  นีÉตอ้งเป็นความละเอียดทีÉสติเขาจะระลึกไปเรืÉอย ๆ  ไม่ว่าจะหลบัตา  ลืมตา  

เห็นเป็นสิÉงต่าง ๆ  หรือว่าเห็นแสงสลัว ๆ  คือ  ของจริงแล้ว  ต้องอาจหาญร่าเริง  

เพราะว่าขณะนัÊนกาํลงัปรากฏ  ถา้หลบหลีกไปว่า  ไม่ได ้ ไม่ได ้ สติเกิดไม่ได ้ ปัญญา

เกิดไม่ได ้ ก็ยงัคงมีความไม่รูอ้ยู ่
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 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เป็นธรรมดา  เดีÌยวนีÊก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เราใชค้าํว่า  สิÉงทีÉปรากฏ 

ทางตา  เพราะกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่เหมือนเสยีง  คนละอย่างกนั 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตากาํลงัเกิดดับ  ถา้ไม่จริง  พระผูม้ีพระภาคไม่ได้

ทรงตรสัรู ้ และจะไม่ทรงแสดงอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรง  แสดงหมายความ

ว่า  ทรงตรัสรู ้แลว้จึงได้ทรงแสดง  แต่ผู้ทีÉไม่ได้ตรัสรู ้  ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจ  เพราะว่า              

ยงัไม่ประจกัษ ์

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


