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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๔๑ 

สนทนาธรรม  ณ  สถานที Éทรงแสดงพระปฐมเทศนา  สารนารถ                              

เขตพระนครพาราณสี 

วันที É  ๒๕  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ไม่ใช่ว่าเมืÉอไรคุณหมอจะเข้าชัÊนเรียน  และเมืÉอจบปีก็ประถม ๑ ขึ Êน

ประถม ๒  ไม่ใช่อย่างนัÊน  จะกีÉกปักีÉกลัป์ก็แลว้แต่บคุคล 

 ถ. ชาตินี Êก็ไม่ใช่ 

 สุ. ตอ้งเป็นความจริงว่า  เริÉมจากสติระลึกหรือเปล่า  ต้องเริÉมว่าสติระลึก

และรูห้รือยัง  เมืÉอสติระลกึแต่ยังไม่รู ้  กิจคืออะไร  ปัญญาต้องเจริญตอนทีÉสติกาํลัง

ระลกึ  ไม่ใช่เฉยไปเฉย ๆ  หรือไม่มีปัญญาอะไรเกิดขึ Êนมาเลย  และไม่ตอ้งไปหวังรอ        

นามรูปปริจเฉทญาณด้วย  อบรมไป  เจริญไป  ความรู้เพิÉมขึ ÊนเมืÉอไร  สภาพธรรม

ทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เมืÉอควรทีÉผลขัÊนไหนจะเกิด  ผลขัÊนนัÊนก็เกิด 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ต้องคิดไปเรืÉอย ๆ  ปุถุชนก็ต้องคิด  ตรงกันข้ามกับพระอริยะทัÊงนัÊน    

ไม่อย่างนัÊนไม่มีความต่างกนัระหว่างปถุชุนกบัพระอริยบคุคล  ตอ้งต่างกันแสนไกลมาก  

ระหว่างหลงลืมสติซึÉงวันนี Êก็ไม่รู ้ว่ามากเท่าไร  กับผู้ทีÉหมดความสงสัยในลกัษณะของ

รูปธรรมและนามธรรมประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป  สามารถดับความเห็นผิด

ทัÊงหมดได ้

 สาํหรับผู้ทีÉสนใจจริง ๆ ถึงขัÊนนี Êนับว่าเป็นมหากุศล  เพราะในยุคสมัยอย่างนี Ê              

ยากจริง ๆ  ทีÉใครจะศึกษาด้วยความละเอียดรอบคอบ  เพราะโดยมากจะพอใจใน                       

สิÉงทีÉง่าย  อาจจะชอบว่าเร็วดี  แต่เร็วไม่ไดแ้น่ ๆ  เป็นไปไม่ได ้  

 ถ. ไม่เขา้ใจทีÉกลา่วเมืÉอกี Ê ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. คือ  สังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  นีÉเป็น                    

พระพุทธพจน ์ หมายความว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเกิดแลว้  ต้องดับ  ซึÉงสิÉงทีÉเกิดขึ Êนมี                      

๒ อย่าง  คือ  นามธรรมกบัรูปธรรม  และนามธรรมทีÉเกิดก็แยกออกเป็น ๒ ประเภท  คือ                         

จิตกบัเจตสกิ  ซึÉงเกิดพรอ้มกนั   

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเรากล่าวว่าคนเกิด  ก็ตอ้งมีจิตเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรม

เกิด  และในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  ก็ตอ้งเกิดพรอ้มกบัรูปธรรม  ดงันัÊน  ปฏิสนธิจิตเกิดพรอ้มกับ

เจตสกิและรูป  และรูปของมนษุยใ์นขณะทีÉอยู่ในครรภก์็เลก็ทีÉสดุ   

รูปธรรมดับช้ากว่านามธรรม  เพราะว่ารูปธรรมรูปหนึÉงมีอายุเท่ากับจิต              

เกิดดบั ๑๗ ขณะ  แต่เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ถา้ไม่มีวิถีจิตมาแสดง

จะไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า ๑๗ ขณะนีÊเร็วสกัแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  จึงทรงแสดงวิถีจิต  

เพืÉอใหรู้ค้วามรวดเร็วของการเกิดดบัของจิต 

 ถ. ข้อความทีÉปรากฏนีÊ  ทําให้มีสติระลึกอย่างทีÉ เราปฏิบัติอยู่ทุกวันนี Ê            

ไดอ้ย่างไรบา้ง 

 สุ. ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉกาํลงัเห็น  

กาํลงัไดย้ิน   

 ถ. ...  ไม่ไดบ้ง่ชดัอย่างนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ผูที้Éฟังสามารถเข้าใจได้  แมแ้ต่ทุกข ์ ข้อทีÉเป็นทุกข ์ การเกิดเป็นทุกข ์ 

หมายถึงขณะนีÊมีอะไรเกิดด้วย  เพราะสรุปย่อลงแล้วก็เป็นการเกิดของขันธ์ ๕  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊก็มีขนัธที์Éกาํลงัเกิด  รูปขนัธก์็กาํลงัปรากฏ  ถา้ไม่ปรากฏก็ไม่เกิด  

แต่ขณะใดทีÉปรากฏ  หมายความว่าขณะนัÊนมีการเกิด  และมีการดบั  จงึไม่เทีÉยง 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éฟังพระธรรม  ไม่ว่าจะฟังโดยนัยใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ถา้มีความเขา้ใจ

เป็นพื ÊนฐานทีÉถกูตอ้ง  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมเทศนาแลว้สามารถจะเขา้ใจไดว้่า  พระธรรม-

เทศนานัÊนหมายถงึการปฏิบติัอย่างไร 

 ถ. ทีÉว่าแสงสว่างนัÊน  หมายความถงึอะไร 
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 สุ. หมายความถึงปัญญา  เพราะไม่มีอะไรสว่างกว่าปัญญา  เวลานีÊมี

แสงอาทิตย์  สว่าง  เห็นทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่ไม่ได้เห็นตามความเป็นจริง  จึงไม่ใช่                  

แสงสว่างอย่างยิÉง  ถา้เป็นแสงสว่างอย่างยิÉงตอ้งหมายความถึงปัญญาทีÉสามารถแทง

ตลอดลกัษณะของสภาพธรรม  รูว้่าสภาพใดเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพใดเป็น

รูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ Êนและดับไป  จึงจะเป็นแสงสว่าง  แต่ถา้ในขณะนีÊเห็นแลว้   

ไม่รู ้ ก็ชืÉอว่ามืด  ทุกคนมีตาสาํหรับเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  แต่เมืÉอไม่รู ้ความจริงก็ชืÉอว่า               

ยังมืดอยู่  เพราะยังไม่ประจักษ์ลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทีÉเป็นอนัตตาของสภาพธรรม                  

ทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. และญาณ 

 สุ. เหมือนกนัทกุคาํ  แสงสว่าง  วิชชา  วิทยา  ญาณ  เหล่านี Êหมายความถึง

ปัญญาทัÊงนัÊน 

 ถ. ขนัติเป็นโสภณธรรม  ใช่ไหม   

 สุ. แน่นอน 

 ถ. แต่การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวัน  ขันติดูเหมือนว่าเราจาํเป็นต้อง               

ข่มกิเลสไว ้

 สุ. ขนัติมีหลายระดบั  จนกระทัÉงถงึระดบัทีÉไม่หวัÉนไหว  เพราะว่าไม่มีความ

ยินดียินร้ายในสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงนัÉนชืÉอว่าเป็นขันติทีÉสะอาดขึ Êน ๆ  ประกอบด้วยปัญญา

เพิÉมขึ Êน ๆ 

 ถ. ขนัติในระยะแรก ๆ นัÊน  จาํเป็นจะตอ้งวิรติั  หรือระงบัไม่ใหก้ิเลสออกมา 

 สุ. ขันติคือความอดทน  ในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนชืÉอว่าอดทน  

อย่างเช่น  เวลาทีÉร้อนมากเกิดหงุดหงิด  ไม่สบาย  ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าขันติ  เพราะว่า

อกศุลจิตเกิด  แต่ถา้สามารถมีกุศลจิตเกิดขึ Êนแทนไดข้ณะใด  ก็ชืÉอว่ามีความอดทนต่อ

อารมณที์Éไม่น่าพอใจทัÊงหลาย  แต่ไม่เพียงเท่านัÊน  จะตอ้งอดทนต่ออารมณที์Éน่าพอใจ

ทัÊงหลายด้วย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเห็นอารมณที์Éน่าพอใจและหวัÉนไหวไป  ขณะนัÊนก็

เป็นอกศุล  ไมใ่ช่ขนัติ  เพราะอดทนต่ออารมณที์Éน่าพอใจไม่ได ้
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 เพราะฉะนัÊน  การอดทน  ต้องอดทนเพิÉ มขึ Êน ๆ  ทัÊงอดทนกับอารมณ์ทีÉ                         

ไม่น่าพอใจไดแ้ลว้  ยงัตอ้งอดทนต่ออารมณที์Éน่าพอใจดว้ย 

 ถ. ขณะทีÉเรา...  รูส้กึว่าขณะนัÊนจิตเป็นอกศุล  ใช่ไหม  

 สุ. แลว้แต่  อกุศลจิตกับกุศลจิตเกิดดับสลับกันอย่างเร็วทีÉสุดเกินกว่าทีÉ               

คนอืÉนจะบอกได ้ และเมืÉอดับไปแลว้ใครจะบอกไดว้่า  จิตคนอืÉนขณะนัÊนเป็นกุศลหรือ

อกุศล   ต้องอาศัยการเจริญสติปัฏฐานของบุคคลนัÊนเองเท่านัÊนทีÉจะรู้ได้ด้วยตัวเอง              

เป็นปัจจตัตงัว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล 

 ถ. หลงัจากทีÉเราวิรติั  ไม่แสดงอาการออกมาทางกาย  ทางวาจา  ขณะนัÊน

จงึจะเป็นขนัติทีÉเป็นกศุล 

 สุ. ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  คนอืÉนรู ้ไม่ได้  เพราะว่าบางคนอาจจะข่ม                       

ไม่แสดงออกมาทางกาย  ทางวาจา  แต่ทางใจเดือดร้อน  ซึÉงขณะนัÊนเป็นอกุศล

เพราะฉะนัÊน  คนอืÉนไม่สามารถจะรู้ได้  บางคนอาจจะมีมารยาทงามอย่างทีÉคนอืÉน               

ไม่สามารถรู้ไดเ้ลยว่า  จิตใจของคนนัÊนเป็นอย่างไร  แต่คนนัÊนเองหลอกตัวเองไม่ได ้ 

เมืÉอสติระลกึจะรูท้นัทีว่า  ขณะนัÊนตวัเองหวัÉนไหวมากหรือนอ้ย  มีความขุ่นเคืองใจมาก

หรือนอ้ย  หรือว่าเป็นกศุลจริง ๆ 

 เป็นเรืÉองทีÉคนอืÉนบอกไม่ได ้ ตอ้งเป็นสติปัฏฐานของผู้นัÊนเองทีÉจะระลกึจนกว่า  

จะรู้  มิฉะนัÊนกิเลสเล็ก  ๆ น้อย ๆ บาง ๆ เบา ๆ ก็ไม่มีการขัดออก  แต่ผู้ทีÉ เป็น              

พระโสดาบันรูต้ามความเป็นจริงว่า  ยังมีทัÊงโลภะ  โทสะ  โมหะ  เมืÉอสติระลึกก็เห็น

ลกัษณะน่ารังเกียจของอกุศลเพิÉมขึ ÊนตามระดับขัÊน  ซึÉงหิริโอตตัปปะของท่านก็ต่างกับ

ของปุถุชน  เมืÉอถึงพระสกทาคามีก็ละเอียดขึ Êน  ถึงพระอนาคามีก็ละเอียดขึ Êนอีก                   

ท่านไม่ยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในสัมผัส  และแม้ความยินดีใน     

ความสงบพระอนาคามีท่านก็ยังเห็นว่า  นัÉนเป็นสิÉงทีÉน่ารังเกียจ  ถ้าไม่เห็นอย่างนี Ê          

ท่านก็ไม่ดบักิเลสจนเป็นพระอรหนัต ์

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเห็นว่า  สิÉงใดควรละ  สิÉงใดเป็นเหตุของทุกข ์ จะต้อง

ละเอียดขึ ÊนตามขัÊนของปัญญา 
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 ขณะนีÊทุกคนมีโลภะ  ปากก็บอกว่าไม่ชอบโลภะเลย  แต่ก็ฝืนโลภะทีÉสะสมมา

ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  หิริโอตตัปปะของปถุุชนไม่ใช่ว่าจะดับโลภะได ้ ถึงแมจ้ะเห็นโทษ               

ก็เห็นอย่างชนิดซึÉงมือหนึÉงเห็น  อีกมอืหนึÉงไม่เห็น  หมายความว่าทิ ÊงมือหนึÉง  อีกมือหนึÉง

ก็แบรบั  แต่คนทีÉไม่เห็นโทษเลยก็แบมือรบัทัÊง ๒ มือ  เต็มทีÉเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

ยงัเป็นปถุชุนอยู่  ฟังพระธรรมเขา้ใจ  แต่ก็ขึ Êนอยู่กับปัญญาทีÉตอ้งเจริญขึ Êนก่อน  จึงจะ

ละกิเลสตามลาํดับขัÊนได้  ไม่ใช่ว่าจะละโลภะได้ทันที  ซึÉงตรงตามความเป็นจริง                

ทกุอย่าง 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. จะเห็นได้ว่า  จิตเกิดดับเร็วมาก  ถ้าย้อนกลับไปคิด  ตัÊงแต่เด็กเราทาํ

บาปกรรมอะไรไวท้ัÊงกายทัÊงวาจา  ก็คงมหาศาล  แต่เป็นสิÉงทีÉสาํเร็จไปแลว้  ไดก้ระทาํไป

แลว้  ผ่านพน้ไปแลว้  และกศุลจิตเราก็มีมาก  ไม่ใช่มีแต่อกศุลอย่างเดียว  เพราะฉะนัÊน  

ถ้าจะระลึกถึงกุศลทีÉ ได้ทําและเปรียบเทียบกันดู  เราจะรู้จักตัวเราเองชัดขึ Êนว่า                     

เราสะสมบญุกศุลมาถงึขัÊนไหน  ระดบัไหน  และสัÉงสมอกศุลมาถงึขัÊนไหน  ระดบัไหน 

 สาํหรบัผูที้Éสนใจธรรม  คงจะสะสมอกุศลมาขัÊนทีÉไม่ถึงกับล่วงศีลทุกวัน  อาจจะ

มีการล่วงศีลเมืÉอจาํเป็น  เมืÉอคับขัน  โดยทีÉขณะนัÊนไม่สามารถรักษาศีลไวไ้ด้  เพราะ

คณุธรรมยงัไม่ถงึพระโสดาบนั  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบุคคล  และสาํหรับผูที้Éสนใจธรรม  

ถา้ไม่เคยสะสมความสนใจมาเลยในอดีต  ก็ไม่มีหนทาง  ไม่มีปัจจัยทีÉจะไปเรียกรอ้ง  

แม้ว่าพระธรรมเป็นสิÉงทีÉควรเชิญให้มาดู  เพราะเป็นของจริงทุกประการ  แต่บุคคล

เหลา่นัÊนก็ไม่สนใจได ้  

 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นตามความเป็นจริงว่า  แต่ละคนสะสมอัธยาศัยทัÊงฝ่ายกุศล

และอกุศลมามากนอ้ยแค่ไหน  ซึÉงควรจะตอ้งอบรมเจริญขึ Êนทางฝ่ายกุศล  ทาํดีเท่าไร  

ไม่มีวนัพอ  ควรจะเป็นคติประจาํใจจริง ๆ  เพราะว่าอกศุลนัÊนมีมากมายทีÉจะตอ้งละ   

 ถ. ธรรมนีÉตอ้งเกิดก่อน ...    

 สุ. อย่าไปคิดถงึก่อน  ถงึหลงั  เป็นแต่ชืÉอ  แต่สภาพธรรมทัÊงหมดสามารถทีÉ

จะระลกึรูไ้ด ้
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 ถ. ข่มกิเลสทีÉเป็นโลภะ  โทสะ... 

 สุ. เวลาทีÉโกรธ  และไม่อยากโกรธ  ขณะนัÊนคือลกัษณะของความพยายาม

ทีÉจะข่ม  เคยโลภและอยากจะไม่โลภบา้งไหม  ขณะนัÊนคือลกัษณะของความพยายามทีÉ

จะข่ม 

 ทีÉจริงแลว้  สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมีอยู่กับทุกคน  แต่

เวลาคิดถงึชืÉอจะไม่เขา้ใจว่า  ชืÉอนี Êหมายความถงึลกัษณะไหน  ขณะไหน   

ถา้สติปัฏฐานเกิดระลกึ  และอ่านพระไตรปิฎกอีกครัÊงหนึÉง  แมว้่าใครจะเปลีÉยน

คาํหรือจะใชช้ืÉออย่างไรก็ตาม  ผูน้ัÊนก็สามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงของตัวเอง

ได ้ เพราะไม่ไดใ้ชค้าํเดียวในพระไตรปิฎกสาํหรบัธรรมทีÉเกิดขึ Êนแต่ละครัÊง   

อย่างโลภะ  ความติดขอ้ง  ความพอใจ  มีหลายสิบชืÉอ  อาจจะถึงรอ้ยชืÉอ  เช่น  

ความหวงั  ทกุคนหวงัเป็นประจาํ  ซึÉงนัÉนคือลกัษณะหนึÉงของโลภะ  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  

อาสา  เพราะฉะนัÊน  ถา้เห็นคาํว่า  อาสา  ก็หมายความถงึความหวงั  แต่สติไม่เคยระลกึ

ก็ไม่รูว้่าขณะนีÊหวงัอะไร  หวงัหรือไม่  หวงัจะไปทีÉไหน  หรือหวงัจะไดอ้ะไร  ซึÉงขณะนัÊนก็

เป็นลกัษณะของโลภะ  หวงัในสิÉงทีÉยงัไม่ได ้ และเมืÉอไดม้าแลว้  ลกัษณะของโลภะก็คือ

ความเพลิน  ความพอใจในสิÉงทีÉได้  เมืÉอเพลินแล้ว  พอใจแล้ว  ลักษณะทีÉติดข้อง                   

ไม่สละสิÉงนัÊน  ก็เป็นอาการของโลภะอีก  เพราะฉะนัÊน  ก็มีหลายสภาพ  หลายลกัษณะ  

เป็นเรืÉองของชืÉอทัÊงนัÊน   

 ถ. ลกัษณะของอโลภะ 

 สุ. ในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  ต้องไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  แต่มีอโลภเจตสิก                         

อโทสเจตสิก  เจตสิกทีÉ เป็นโสภณธรรมต้องเกิดกับกุศลจิตอย่างน้อยทีÉสุด ๑๙ ดวง              

หรือ ๑๙ ประเภท  เช่น  สติตอ้งเกิด  หิริต้องเกิด  โอตตัปปะตอ้งเกิด  อโลภะตอ้งเกิด  

อโทสะตอ้งเกิด 

 ถ. เมืÉอเชา้เดินผ่านท่านํÊาไดก้ลิÉนเหม็นตลอดเวลา  ก็ทาํความรูส้กึว่า  นีÉเป็น

กลิÉน  แต่สติตามไม่ค่อยทนั 
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 สุ. อย่างหนึÉงทีÉไม่อยากจะใหคิ้ดเลย  คือ  ไม่ทนั  ไม่จาํเป็นตอ้งทันอะไรเลย  

สภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  เมืÉอยังไม่ประจักษ์ความเกิดดับ  ไม่ตอ้งใชค้าํว่า  ทันอะไร

ทัÊงนัÊน  แต่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ระลกึแลว้  ทนไม่ไหวเลย 

 สุ. ไม่ใช่ระลกึใหท้น  ระลกึใหรู้ ้ จดุประสงคเ์คลืÉอนไปอีกแลว้ 

 ถ. ถา้รูแ้ลว้เกิดอาการออกมาอีก 

 สุ. ทุกอย่างทีÉเกิด  มีเหตุปัจจัยจึงเกิด  เพราะฉะนัÊน  สติให้รู ้ ไม่ใช่ว่าสติ                

ทาํให้หมดเหตุปัจจัยนัÊน  เมืÉอเหตุปัจจัยทีÉจะให้กลิÉนนัÊนมี  ไม่ใช่ให้สติระลึกเพืÉอดับ                

เหตุปัจจัยไม่ใหม้ีกลิÉน  นัÉนไม่ใช่จุดประสงค ์ แต่จุดประสงคข์องการศึกษาธรรม  การ              

ฟังธรรม  หรือแมใ้นขณะทีÉสติเกิด  ก็เพืÉอรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

 ถ. อย่างนัÊนตอ้งรูเ้ฉย ๆ ...  

 สุ. เวลาทีÉสติเกิด  ปัญญายังไม่ชัด  อย่าลืมคาํนี Ê  ขณะทีÉกาํลงัเจริญอบรม

ด้วยการฟังแล้วฟังอีก  กีÉชาติกีÉครัÊงก็ตามแต่  แต่เวลาทีÉสติระลึกจริง ๆ  ปัญญาไม่

สามารถทีÉจะรูช้ดัทนัทีได ้ เพราะฉะนัÊน  อีกกีÉกปัจะทนัทีได ้

   ปัญญาจะเจริญเมืÉอไร   

 ปัญญาตอ้งเจริญในขณะทีÉสติระลกึ  เหมือนในขณะนีÊ  อย่าลืม  สติระลกึสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏเหมือนในขณะนีÊ  และปัญญาจะค่อย ๆ เกิดพร้อมกับสติทีÉกาํลังระลึก

จนกว่าจะเป็นความรูช้ดั  สามารถทีÉจะแทรกคัÉน  อย่างระลกึทีÉแข็ง  ยงัไม่ถงึเสยีงปรากฏ  

ขณะทีÉสติกาํลงัระลกึลกัษณะทีÉแข็ง  ปัญญาทีÉเคยไม่รูจ้ะค่อย ๆ เจริญจนเป็นความรูช้ัด

ก่อนทีÉจะรูเ้สียง  จึงจะเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง 

 ถ. เมืÉอวานทีÉไปเวียนเทียนรอบกสุนิารา  ผมก็พยายามระลกึ  เวลาทีÉเทา้ย่าง

ไป ๆ  แต่แทนทีÉจะเป็นแข็งหรืออ่อน  กลบักลายเป็นเจ็บปวด ๆ 

 สุ. ก็ไม่เป็นไร  อะไรทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลังเป็นของจริง  เราจะไปเปลีÉยน

เจ็บปวดใหเ้ป็นแข็งก็ไม่ได ้ นีÉคือสภาพทีÉเป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  ถา้ปัญญารูล้กัษณะ
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ทีÉเป็นอนตัตาจะไม่เดือดรอ้น  จะหมดความสงสยั  เพราะรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรมว่า  แลว้แต่สิÉงใดจะปรากฏ 

 ถ. กายเรากระทบ  ควรจะเป็นแข็งหรืออ่อน  แต่กลายเป็นเจ็บปวด 

 สุ. ก็ไม่เป็นไร  แลว้แต่อะไรปรากฏ  เพราะถา้ไม่มีกายทีÉกระทบแข็ง  จะมี

เหตใุหเ้จ็บหรือปวดไดไ้หม 

 ถ. อาจจะเป็นเพราะเราระลกึไม่ทนั 

 สุ. ขอใหคิ้ดด ู เจ็บปวดจะอยู่ลอย ๆ โดยไม่อาศัยกายนีÊไดไ้หม  ไม่มีกายนีÊ

จะมีเจ็บปวดลอย ๆ ขึ Êนไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะระลกึทีÉกาย  จะแข็ง  จะอ่อน  

จะรอ้น  จะเย็น  จะเจ็บ  จะปวด  จะเมืÉอย  หรืออะไร  ก็แลว้แต่สภาพธรรมใดจะปรากฏ

ทีÉกาย 

 ถ. สภาพธรรมทีÉแท้จริง  หมายความว่า  ผมเหยียบลงไปแข็ง  แต่ผมคง

ระลกึไม่ทนั 

 สุ. อย่าใช้คาํว่า  ไม่ทัน  จะใหท้ันอะไร  ต้องการจะระลึกอะไร  ลกัษณะ

สภาพธรรมอะไรปรากฏ  ก็ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เลิกใช้คาํว่า           

ไม่ทนั 

 ถ. ธรรมบางอย่างจะเป็นโสภณธรรมหรืออโสภณธรรมก็ตาม  โดยเฉพาะ

เจตสกิ  ทาํใหรู้จ้กัสภาพตัวเราเองดีขึ Êน  รูส้กึว่าเป็นประโยชนที์Éทาํใหรู้จ้ักจิตทีÉเป็นกุศล

หรืออกศุล  แต่ว่าธรรมบางอย่าง  ทีÉจะรูเ้ย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  รูส้กึว่าห่างไกลจากการ

ละกิเลส   

 สุ. คณุธงชยัยดึถืออะไรว่าเป็นตวัคณุธงชยั 

 ถ. ก็คงจะยดึเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง 

 สุ. เมืÉอยดึเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  จงึตอ้งรูค้วามจริงของเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง

ดว้ย  ไม่อย่างนัÊนก็ไม่ละการยดึถือเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งว่าเป็นตวัคณุธงชยั 

 ถ. รูส้กึว่ายงัไกลกว่าทีÉเราจะระลกึถงึสภาพจิตทีÉเป็นกศุลหรืออกศุล 

 สุ. ทาํไมมีการเปรียบเทียบ  ไกล  ใกล ้ เมืÉอยงัไม่รูก้็ยงัไม่ละ 
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 ถ. เพราะเห็นประโยชนช์ดัเจนกว่า 

 สุ. เมืÉอไรรู ้  ก็ละทุกอย่าง  คุณธงชัยเลือกไม่ได้  ติดอะไรก็ต้องละทัÊงนัÊน   

ติดแข็งก็ตอ้งละแข็ง  เลอืกไปเลอืกมา  สติก็ไม่ระลกึ 

 ถ. ก็ระลกึอยู่สภาพเย็นรอ้นอ่อนแข็ง  ขณะทีÉมีสติระลกึนัÊน  เมืÉอดูว่าจิตเป็น

กศุลหรืออกศุล  รูส้กึว่าดไูม่ค่อยออก 

 สุ. จะไม่ออกทัÊงนัÊน  จนกว่าจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                   

แยกออกจากกนัทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 ถ. ตรงกันขา้มกับขณะทีÉจิตเรามีเมตตาก็ดี  หรือว่าละเวน้ทุจริตต่าง ๆ ก็ดี 

รูส้กึว่าขณะนัÊนจิตเป็นกศุล 

 สุ. ก็ขณะทีÉระลกึ  เราชินกบัลกัษณะไหนเราก็รูล้กัษณะนัÊน  แต่เราไม่ชินกับ

ลกัษณะไหนเราก็ไม่รูใ้นลกัษณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งระลกึจนกว่าจะชิน  จนกว่า

จะทัÉวทัÊงหมด   

 ใครระลึกทางไหนจนชินทางนัÊนก็ รู ้ทางนัÊน  แต่ถ้าไม่ ได้ระลึก  ก็ ไม่ชิน                    

ก็ไม่รู ้  และถ้าเป็นอย่างทีÉคุณธงชัยว่า  บางคนอาจจะไม่รูค้วามต่างกันของโลภะกับ

เมตตาเลย  เขาอาจจะคิดว่าเขาเมตตามาก  แต่ความจริงเป็นโลภะ  ซึÉงเขาเองอาจจะ

บอกว่าเขาเมตตา  ตราบใดทีÉเขายังไม่ศึกษาและสติไม่ระลกึตรงลกัษณะของเมตตาทีÉ

ต่างกบัโลภะ  
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๑๒๔๒ 

สนทนาธรรม  ณ  สถานที Éทรงแสดงพระปฐมเทศนา  สารนารถ                              

เขตพระนครพาราณสี (ตอ่) 

วันที É  ๒๕  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. เมตตากบัโลภะใกลก้นัมาก 

 สุ. เป็นเรืÉองทีÉสติจะตอ้งระลกึ  จงึจะเห็นความต่างกนั 

ถ. เมืÉอวานทีÉคณุศกุลให ้ เป็นเมตตา  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้สติไม่ไดร้ะลกึ  ใครจะตอบได ้ คุณจรียไ์ม่มีทางทีÉจะรูค้วามรูส้กึของ         

คณุศกุล  เดาใจของตวัเองก่อนจะเดาใจของคนอืÉน  ถา้เป็นใจของคณุจรีย ์ คณุจรียก์็คิด

เทียบเคียงว่า  ขณะนัÊนจะเป็นอย่างนี Êหรือจะเป็นอย่างนัÊน  แต่ก็ไม่มีทางทีÉจะรู้ได ้ 

เพราะว่าดบัไปแลว้  ทาํไมคณุจรียใ์หค้นนีÊได ้ แต่ใหค้นอืÉนไม่ได ้ เป็นเมตตาหรือเปลา่   

 ถ. เขาให ้ แสดงว่าเขามีเมตตา 

 สุ. ใครจะรูใ้จของเขา  คุณตอ้ยลองให ้ และดูว่าขณะนัÊนคุณตอ้ยมีเมตตา

หรือโลภะ 

 ถ. เป็นเมตตา 

 สุ. เพราะยงัไม่รูว้่าเมตตากบัโลภะนัÊนต่างกนัอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  อย่าไป

ถามคนอืÉนเลยว่า  ใหด้ว้ยโลภะหรือดว้ยเมตตา 

 ถ. ใหแ้ลว้มานัÉงสงสยั 

 สุ. สงสยั  ไม่มีทางรู้ก็อย่าสงสยั  แต่สามารถทีÉจะรูอ้ะไรได้ก็เจริญปัญญา

เพืÉอรูส้ิÉงนัÊน  ดีกว่าไปสงสยัเรืÉองอืÉนรอ้ยแปดพนัเรืÉองซึÉงไม่สามารถจะรูช้ดัได ้

 ถ. เท่ากบัเราเปิดโอกาสใหเ้ขาทาํกศุล 

 สุ. ขณะนีÊจิตของเราเป็นอย่างไร  นัÉนเป็นสิÉงทีÉรูไ้ด ้ จิตของคนอืÉนเป็นอย่างไร

เป็นสิÉงทีÉไม่สามารถจะรูไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  ก็ปัดเรืÉองของคนอืÉนออกไป   

 ถ. ศรทัธาจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร 
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 สุ. หลายอย่าง  การฟังก็เป็นเหตใุหเ้กิดศรทัธาได ้ การสะสมศรัทธาในอดีต

ก็เป็นเหตปัุจจยัใหเ้กิดศรทัธาได ้

 ถ. สภาพจิตของผู้อืÉนทีÉ เป็นกุศลก็ดี  อกุศลก็ดี  ถ้าของผู้อืÉนเป็นอกุศล              

ก็มกัจะเป็นเหตปัุจจยัให ้... 

 สุ. ก็ไม่ใช่อกศุลของคณุธงชยั   

 ถ. แต่มกัจะทาํใหเ้ราเป็นอกศุลตามไปดว้ย 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  คิดถงึใจของเราทีÉเป็นอกศุล  อย่าไปคิดถงึอกศุลของคนอืÉน 

 ถ. แต่ใจเราคิดว่า  เดีÌยวเขาคงใหด้ว้ยความเมตตา  คิดว่า ... 

 สุ. จะมีประโยชนอ์ะไร  ก็ไม่รูอ้ยู่นัÉนเอง  ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้ ก็อย่าไปสนใจ   

สิÉงทีÉเรารูไ้ม่ได ้ จิตของเราเองรูไ้ดก้็ยงัไม่อยากจะรู ้

 ถ. รูไ้ด ้ แต่ไม่ค่อยยอมรบั 

 ถ. ไม่ยอมรบั  นีÉคือโทสะ  ใช่ไหม 

 สุ. ก็ใหส้ติเกิด  และระลกึ  เพราะสภาพธรรมมีมาก  มานะก็ได ้ อะไรก็ได ้ 

เป็นเรืÉองชืÉอ  เราไม่จ ําเป็นต้องพูด  แต่ระลึกลักษณะทีÉกาํลังปรากฏและจะรู้เองว่า  

ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมชนิดไหน  จะใหค้นอืÉนมาตอบแทนไม่ได ้ แต่ถา้สติระลกึจะรูไ้ด ้ 

เช่น  กาํลงัเห็น  ไม่เคยรูเ้ลยว่ามีอกุศล  แต่เมืÉอมีสติจะรูว้่า  ขณะทีÉมีสติต่างกับขณะทีÉ

หลงลมืสติซึÉงเป็นอกุศล  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  เพราะฉะนัÊน  จึงมีเห็นอย่างมีสติและ

อย่างหลงลืมสติ  สามารถทีÉจะรู้ว่า  ขณะทีÉเห็นนีÊเอง  ก็ยังมีขณะจิตทีÉต่างกัน  คือ  

ขณะทีÉมีสติกบัขณะทีÉหลงลมืสติ  และยงัสลบักนัไดด้ว้ย 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ทาํไมจะไม่ได้  สติปัฏฐานสามารถทีÉจะแทรกเกิดระลึกรู้สภาพธรรม         

ทุกประเภทได ้ พระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรู ้และทรงแสดงธรรมซึÉงเป็นของจริง  เพืÉอให้

บุคคลอืÉนเกิดปัญญา  หรืออบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ไม่ใช่เพียงใหห้ยดุอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดดว้ยความไม่รู ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๕  ตอนที É ๑๒๔๑ – ๑๒๕๐              หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ผูที้Éเป็นสาวก  คือ  ผูที้Éฟังพระธรรม  ซึÉงจุดประสงคข์องการฟัง  เพืÉอความเขา้ใจ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแลว้ก็พิจารณาจนกระทัÉ งเป็นความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  จนสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามได้ถูกต้อง  จนสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม                     

ทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงประจกัษแ์จง้แลว้   

ถา้ฟัง  เลืÉอมใส  แต่ไม่ปฏิบัติตาม  ก็ยังไม่พอ  เพราะดีเท่าไร ๆ ก็ไม่มีวันพอ  

จนกว่าจะถงึความเป็นพระอรหนัต ์

สนทนาธรรม  ณ  พุทธคยา  วันเพญ็เดอืน ๖ 

วันที É  ๒๖  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 ถ. ท่านอาจารยช์่วยอธิบายปฏิจจสมปุปาทะ  และปัจจยั  ๒๔   

 สุ. ปฏิจจสมุปปาทะ  คือ  ธรรมทีÉอาศัยกันและกันเกิดขึ Êน  ปัจจัย  

หมายความถึง  สภาพธรรมใดทีÉทาํให้สภาพอีกอย่างหนึÉงเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊน                

เป็นปัจจยั  สว่นสภาพทีÉเกิดเพราะปัจจัยนัÊน  เป็นปัจจยุบบนั  คือ  ธรรมทีÉอาศัยปัจจัย

นัÊนเกิดขึ Êน 

 ถ. ทีÉกล่าวว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  วิญญาณกับนาม            

น่าจะเป็นสิÉงเดียวกนั  ใช่ไหม 

 สุ. แต่ถา้แยก  วิญญาณหมายถึงจิต  นามหมายถึงเจตสิก  รูปก็ไดแ้ก่รูปทีÉ

เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นวิญญาณเกิดขึ Êน  

เป็นปัจจยัใหเ้จตสกิทีÉเป็นวิบากเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต  และเป็นปัจจัยใหก้ัมมชรูปเกิด

พร้อมกับปฏิสนธิจิตด้วย  เพราะถ้าปฏิสนธิจิตไม่เกิด  นามคือเจตสิกก็เกิดพรอ้มกับ

ปฏิสนธิจิตไม่ได ้ กมัมชรูปก็เกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิตไม่ได ้  

 ขณะแรกของทกุคนทีÉเกิด  คือ  ปฏิสนธิจิตเกิด  และไม่ใช่มีแต่เฉพาะปฏิสนธิจิต  

แต่มีนามคือเจตสกิซึÉงอาศยัปฏิสนธิจิต  จงึเกิดขึ Êนพรอ้มกนั  และมีกมัมชรูปทีÉตอ้งอาศัย

ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัย  กัมมชรูปนัÊนจึงเกิดได ้ ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต  กัมมชรูปคือรูปของ            

แต่ละคนในขณะทีÉเริÉมเกิด  ก็มีไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทุกคนอาศัยกรรมต่างกันทาํใหรู้ป
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ต่างกัน  ตัÊงแต่ขณะปฏิสนธิก็มีกลุ่มของรูปทีÉทาํให้ร่างกายเจริญเติบโตขึ Êนต่างกันไป          

ตามกรรม   

 ถ. อาจารยช์่วยกรุณาอธิบาย  อปุาทานเป็นปัจจยัใหเ้กิดภพ 

 สุ. อุปาทาน  หมายความถึง  การยึดติดมัÉ น  ได้แก่   กามุปาทาน ๑                      

ทิฏcุปาทาน ๑  สลีพัพตปุาทาน ๑  อตัตวาทปุาทาน ๑ 

 ในหมวดของอปุาทาน  ความยดึมัÉน  จะมีลกัษณะของอปุาทาน ๔ อย่าง  คือ 

 ๑.  กามปุาทาน  หมายความถงึ  ความยดึมัÉนในกาม  คือ  ยดึมัÉนในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงทุกคนซาบซึ Êงดีในความเหนียวแน่น  ในความติด             

ในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะว่า  ยากเหลือเกินทีÉจะละได ้ เพราะฉะนัÊน  

จงึเป็นอปุาทาน  เพราะว่ายดึติดแน่นมาก 

 ๒.  ทิฏcุปาทาน  หมายความถึง  ความเห็นผิด  ซึÉงยึดถือสภาพธรรมว่า                               

เป็นตัวตนบา้ง  หรือเห็นว่าตายแลว้สญูบา้ง  หรือเห็นว่าโลกเทีÉยงบา้ง  แมว้่าพระผูม้ี-

พระภาคจะทรงแสดงพระธรรม  แต่ผูที้ÉมีความยดึมัÉนในความเห็นอย่างนัÊนก็ไม่สามารถ

ทีÉจะสละความยดึมัÉนอย่างนัÊนได ้ นีÉคือ  ทิฏcุปาทาน 

 ๓.  สีลพัพตุปาทาน  สีละ กับ พรต  หมายความถึง  การยึดถือขอ้ปฏิบัติทีÉผิด  

เป็นความยดึมัÉนอย่างยิÉง  อย่างเช่น  ทีÉเมืองพาราณสี  เมืÉอมีความเห็นผิดก็มีขอ้ปฏิบติั

ทางกายทีÉผิด ๆ หลายอย่าง  ซึÉงเป็นความยึดมัÉนว่า  ข้อปฏิบติัทางกายเหล่านัÊน  เช่น  

การลงอาบในแม่นํÊาคงคาวันละ ๓ ครัÊงจะทาํใหห้มดกิเลสได ้ นัÉนคือ  สีลพัพตุปาทาน  

การยดึถือขอ้ปฏิบติัทีÉผิดว่า  เป็นหนทางทีÉทาํใหบ้ริสทุธิ Íหมดจดจากกิเลสได ้

 ๔.  อตัตวาทปุาทาน  หมายความถึง  การยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นอัตตาหรือ

เป็นตวัตน  ต่างจากขอ้ทีÉ ๒  คือ  ทิฏcุปาทานว่า  เมืÉอแยกอัตตวาทุปาทาน  การยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนออกแลว้  ทิฏฐิอืÉนทีÉเหลอืทัÊงหมดเป็นทิฏcุปาทาน 

 เป็นเรืÉองของแต่ละคนในชีวิตประจําวัน  ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดงก็                 

ไม่ทราบว่า  มีการยึดติดในอะไรบ้าง  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังเป็นปุถุชนยังไม่ใช่                       
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พระอริยบุคคล  จะต้องมีการยึดติดในทิฏฐิบา้ง  ในความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนบา้ง                     

ในขอ้ปฏิบติัทีÉผิดบา้ง  หรือในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะบา้ง 

 ถ. ซึÉงเป็นปัจจยัใหเ้กิดภพ  ภพคืออะไร 

 สุ. ภพ  คือ  การเกิดขึ Êน  ไดแ้ก่  กรรมภพและอุปปัตติภพ  คาํว่า  ภพ  มี                 

๒ อย่าง  กรรมภพ  ไดแ้ก่  เจตนา  คือ  กรรม  การกระทาํต่าง ๆ  ตามความยึดมัÉนนัÊน ๆ      

และอปุปัตติภพ  คือ  การเกิดขึ Êน   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ตณัหาเป็นความพอใจ  อปุาทานเป็นการยดึติดแน่น  ตณัหาเหมือนมือทีÉ

แบ  คอยทีÉจะรบั  ยืÉนอยู่เรืÉอย ๆ  แต่อปุาทาน  เมืÉอรบัแลว้ก็กาํไม่ปลอ่ย   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. โลภะทัÊงนัÊน  แลว้แต่ขัÊน  แลว้แต่ระดับ  ชืÉอตัÊงมากมายตามลกัษณะของ

โลภะ  รูปลกัษณะต่าง ๆ 

 ถ. ดูเหมือนว่ากิเลสเป็นปัจจัยใหเ้กิดกรรม  กรรมทาํใหเ้กิดวิบาก  วิบากก็

ทาํใหเ้กิดไปเรืÉอย ๆ 

 สุ. พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยหลายหลากนัยตามอัธยาศัยว่า  ผูนี้ Ê

จะเขา้ใจธรรมทีÉทรงแสดงโดยอย่างไร  ถา้แสดงอย่างนัÊนไม่เขา้ใจ  แสดงอย่างนี Êเขา้ใจ                          

ก็แสดงอย่างนี Ê  แล้วแต่ผู้ฟัง  และสาํหรับผู้ทีÉสามารถจะเข้าใจปฏิจจสมุปปาทะได้

ทัÊงหมด  ก็แสดงทัÊงหมดทันที  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนกับผูฟั้งว่า  เมืÉอไดฟั้งแลว้ใครจะเขา้ใจ

ไดแ้ค่ไหน 

 ถ. การละมานะ 

 สุ. เจริญสติปัฏฐานจนถึงเ ป็นพระอรหันต์  พระโสดาบันละไม่ ได ้                      

พระสกทาคามีละไม่ได ้ พระอนาคามีละไม่ได ้  

 ถา้ไม่มีหนทาง  คือ  สติปัฏฐาน  กิเลสทัÊงหลายดับไม่ไดเ้ลย  หนทางอืÉนก็ไม่มี  

อย่าลมืว่า  หนทางอืÉนไม่มี  เงินซื Êอไม่ได ้ ไปกราบไหวว้ิงวอนขอรอ้งใครใหก้ิเลสหมดก็

ไม่ได ้ ตอ้งเขา้ใจว่า  สติ  คือ  สภาพทีÉสามารถระลกึลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ   
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 สิÉงทีÉเตือนใจทีÉดีทีÉสดุ  คือ  ขณะนีÊมีสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  อาจจะลืมไปแลว้

ว่า  มีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งอีกว่า  ขณะนีÊมีสภาพธรรมกาํลงั

ปรากฏ  ก็อาจจะมีการระลกึว่า  ขณะนีÊสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊนคืออะไร  ทางไหน  เพืÉอ

สติจะได้ระลึกในลกัษณะของสภาพนัÊน  และมีการสังเกต  พิจารณา  จนกว่าจะรู้ว่า  

ลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรูเ้ป็นอย่างไร  เท่านี Ê  ไปเรืÉอย ๆ  ไม่ลืมทีÉจะรูว้่าทางตามีของจริง

กาํลงัปรากฏ  เป็นอริยสจัไดส้าํหรบัผูที้Éรูจ้ริงในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ทางหมูีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏเป็นของจริง  และสามารถทีÉจะเป็นพระอริยะได้

ถา้รูจ้ริงในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ู  

 ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เหมือนกนั 

สนทนาธรรม  ณ  พุทธคยา (ตอ่) 

วันที É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. เรืÉองของคนอืÉนเขาจะเข้าใจอย่างไร  ไม่ใช่เรืÉองของเราทีÉจะต้องไป            

วิตกกังวลถึง  เพราะทุกคนมีอายุไม่มากเลย  ทีÉเราพบกัน  นัÉ งสนทนากันทีÉนีÉ  ก็เป็น

ช่วงหนึÉงในสงัสารวฏัฏ ์ และต่อจากนีÊไปแต่ละคนจะไปทิศทางไหน  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉ

จะรู้ได้  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเสียเวลาเรืÉองของคนอืÉน  ก็พยายามให้เป็นประโยชน ์ 

โดยทาํอย่างไรจึงจะเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏโดยนัยต่าง ๆ                   

ทีÉ เราจะสนทนากันเพืÉอให้สัจจญาณ  มีความมัÉ นใจ  มัÉ นคง  ในอริยสัจรอบทีÉ  ๑                        

คือ  ทกุขสจั  ซึÉงไม่ไดห้มายความถงึสิÉงอืÉนเลย  นอกจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  หรือ 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติในขณะนีÊ  ทีÉกาํลงัเกิดดบั               

เมืÉอความเห็นของเราถกูตอ้งแลว้  สติจะไดร้ะลกึถูกโดยมัÉนคง  ไม่หันเหไปทีÉอืÉน  

เมืÉอสติยังไม่ระลกึ  ก็สนทนากันเพืÉอประโยชน ์ คือ  ใหค้วามเขา้ใจเพิÉมขึ Êนในลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดปรากฏเดีÌยวนีÊ  ซึÉงจะทาํใหส้ญัญาความจาํมัÉนคงขึ ÊนในเรืÉอง

ของทกุขอริยสจั  เพืÉอสติจะไดร้ะลกึจนกว่าจะรูช้ดั 
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 ถ. เวลาทีÉเดินขา้มแม่นํÊาเนรญัชรา  สภาพธรรมทีÉปรากฏแทนทีÉจะเป็นความ

รอ้น  ก็เป็นความหิว 

 สุ. ทาํไมคณุสรุียใ์ชค้าํว่า  แทนทีÉจะเป็นความรอ้น 

 ถ. เพราะระลกึถงึความหิว  กระหายนํÊา 

 สุ. ความหิวเกิด  ความหิวก็ปรากฏ  แต่ใชค้าํว่า  แทนทีÉจะเป็นความรอ้น 

หวังอะไร  หวังว่าความร้อนจะต้องปรากฏ  นีÉคือความเป็นตัวตน  ความติด  ความ             

ยดึมัÉนทีÉจะหลดุออกไปแสนยาก  แมเ้ขา้ใจเรืÉองของสติปัฏฐานแลว้  ฟังมาแลว้เรืÉองตา  

หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ว่าเป็นอนัตตา  แลว้แต่สภาพธรรมใดปรากฏ  เพียงคาํเดียว            

ขีดเสน้ใตล้งไป  แต่เมืÉอถงึเวลาจริง ๆ  ไม่ใช่แลว้แต่สภาพธรรมใดจะปรากฏ  กลายเป็น

ว่าแทนทีÉจะรอ้น 

 เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งตรึกตรอง  พิจารณาใคร่ครวญธรรมมากสกัเท่าไร  แมแ้ต่

เพียงคาํเดียว  บรรทัดเดียว  เราเข้าถึงความหมายจริง ๆ หรือยังในคาํว่า  แล้วแต่           

สภาพธรรมใดจะปรากฏ  

 ถ. เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ  ก็ทราบ  แต่เวลาทีÉมาสนทนา  ไม่ทราบว่า              

จะใชค้าํพดูอย่างไรใหถ้กูใหต้รงกบัทีÉสภาพธรรม ... 

 สุ. ก็ตอ้งบอกว่า  ขณะนัÊนความหิวปรากฏ  ไม่ใช่บอกว่า  แทนทีÉจะรอ้น 

 ถ. เป็นการเรียบเรียงคาํพดูทีÉไม่ถกูตอ้ง 

 สุ. แสดงความหวงั  ความติด 

 ถ. อย่างนีÊเรียกว่าเลอืกไหม 

 สุ. ไม่ใช่  แต่หมายความว่า  ความเป็นตัวตนนีÉมากมาย  จนกระทัÉงแมแ้ต่

ความคิดของเราทีÉจะพดูออกมาก็ไม่พน้ไปจากการแสดงถงึตวัตนซึÉงยงัไม่ไดล้ะคลาย   

 ถ. ควรจะรอ้น... 

 สุ. แลว้แต่สภาพธรรมใดจะปรากฏ  ไม่ตอ้งมีคาํว่า  แทนทีÉจะรอ้น 

 ถ. เมืÉอรอ้นปรากฏก็รูร้อ้น  เมืÉอหิวปรากฏก็รูหิ้ว 

 สุ. แต่ทาํไมมีคาํว่า  แทนทีÉจะรอ้น 
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 ถ. ทีÉใชค้าํว่า  แทนทีÉจะรอ้น  เพราะรอ้นมาก  รอ้นจงึควรจะปรากฏ 

 สุ. ก็กลายเป็นคิดเรืÉองร้อนควรจะปรากฏ  มีตัวตนว่า  ควรจะอย่างนี Ê             

ควรจะอย่างนัÊน   

 ถ. ความจริงไม่ไดเ้ลอืก  แต่เวลาพูดรูส้กึว่าจะเรียบเรียงคาํพูดไม่ถูกใหต้รง

กบัลกัษณะทีÉปรากฏ  สภาพธรรมทีÉปรากฏตอนสติเกิด  คือ  หิวปรากฏ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ถึงตอ้งคอยสะกิดนิด ๆ ว่า  เวลานีÊกาํลงัมีอะไรทีÉยังเป็น

ตวัตนเหลอือยู่โดยคาํพดู 

 ถ. ... เมืÉอทรงตรัสรูใ้หม่ ๆ  ก็ทรงพระดาํเนินไปสอนเวไนยสตัว ์ ระยะทาง

สุดแสนไกลก็ต้องทรงพระดาํเนินไป  คงจะลาํบากยากเข็ญยิÉงกว่าเราทีÉเดินข้ามแค่

แม่นํÊาเนรัญชรา  ทาํให้ซาบซึ ÊงในพระมหากรุณาธิคุณในวันนีÊ  ซึÉงแต่ก่อนเมืÉออยู่ทีÉ

กรุงเทพเคยกลา่วกบัเพืÉอนว่า  เวลานอ้มถงึพระพทุธคณุตามทีÉอาจารยเ์คยสอนใหเ้จริญ

พทุธานสุสติ  เวลานอ้มถงึพระพทุธคณุ  พระปัญญาคณุจะปรากฏ  เพืÉอนคนหนึÉงก็บอก

ว่า  เพราะคณุไดศ้กึษาเรียนรูพ้ระธรรมก็ระลกึในพระปัญญาคุณ  แต่คุณยังไม่ไดอ้่าน

พระสตูร  พระวินยั  ถา้คณุไดอ้่านพระสตูร  พระวินยั  จะซาบซึ Êงถงึพระมหากรุณาธิคุณ            

พระบริสทุธิคณุ  อย่างในวนันี Êเป็นการระลกึถงึพระมหากรุณาคณุซึÉงซาบซึ ÊงทีÉสดุเลยจาก

ความรอ้นทีÉเดินบนทราย 

 สุ. แต่ใครจะทุกขก์ว่ากัน  พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้าทีÉทรงพระดาํเนิน  

บนทรายกบัเราทีÉยงัไม่ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมเดินบนทราย  ใครจะมีความทกุขม์ากกว่ากนั 

 เราเปรียบเทียบตัวของเรากับบุคคลอืÉน  ซึÉงเราเข้าใจว่า  พระองค์ทรงมี                         

พระมหากรุณาธิคุณมาก  ทรงมีพระบริสุทธิคุณ  ทรงมีพระปัญญาคุณ  ไม่มีผู้ใด

สามารถเปรียบปานได้  แต่สติปัญญาของเราอันน้อยนิดทีÉ เพิÉงจะเข้าใจพระธรรม              

ดูเหมือนกับว่า  เราเห็นพระปัญญาคุณมากมายเหลือเกิน  หรือพระบริสุทธิคุณ                      

พระมหากรุณาคณุมากมายเหลอืเกิน  แต่ก็นบัว่ายงัเห็นเพียงสว่นนอ้ยทีÉสดุตามปัญญา            

ของเรา 

 ถ. แต่ก็ยงัดีทีÉระลกึไดต้รงลกัษณะนัÊน 
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 ถ. สมาธิระหว่างทีÉฟังอาจารยแ์สดงธรรม  กับสมาธิระหว่างทีÉ เดินข้าม                

แม่นํÊาเนรญัชรา  ทาํไมต่างกนัมากนกั 

 สุ. เพราะฝ่ายหนึÉงเป็นอกุศล  สมาธิทีÉเป็นอกุศลก็มี  และสมาธิทีÉเป็นกุศล            

ก็มี  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟังธรรม  จิตก็อ่อนเป็นกศุล  ไม่เหมือนกับขณะทีÉเป็นสมาธิ

เป็นความตัÊงใจ  แต่ว่าเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊอะไรปรากฏ  นีÉสาํคัญทีÉสุด  

แมแ้ต่ในขณะทีÉกาํลงัฟัง  กาํลงัเห็นอย่างนี Ê 
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๑๒๔๓ 

สนทนาธรรม  ณ  พุทธคยา (ตอ่) 

วันที É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ตอนทีÉฟังวิทยุเกีÉยวกับเรืÉองเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ทีÉอาจารยก์ล่าว

ว่า  ใหพ้ิจารณาความสขุว่าเป็นเหมือนอย่างความทกุข ์ พิจารณาความทกุขเ์หมือนเป็น

ลกูศร  พิจารณาอุเบกขาเหมือนเป็นของไม่เทีÉยง  ไม่เขา้ใจทีÉว่า  พิจารณาความสขุว่า                    

เป็นเหมือนอย่างความทุกข ์ ความทุกขใ์นทีÉนี Êหมายความว่าไม่เทีÉยง  ใช่ไหม  ไม่ได้

หมายความถงึความทกุขที์Éตรงกนัขา้มกบัความสขุ 

 สุ. ลักษณะของความสุขตรงกันข้ามกับความทุกข์  แต่ทีÉจะเห็นสุขเป็น             

ทกุขไ์ด ้ ก็ต่อเมืÉอสขุนัÊนไม่เทีÉยง  ไม่เหมือนกบัความทกุข ์ ไม่ตอ้งเอาอะไรมาเปรียบเลย  

พอทุกขเ์กิดขึ Êนเท่านัÊน  ลกูศรมาแลว้มากมาย  นัÉนคือลกัษณะของความทุกข ์ ไม่ตอ้ง

เปรียบอะไรอีก  แต่ทีÉสขุจะเป็นทกุขไ์ด ้ ก็ต่อเมืÉอไม่เทีÉยง 

 ถ. คือ  เมืÉอระลกึรูว้่าไม่เทีÉยง 

 สุ. ใช่ 

 ถ. และทีÉว่า  พิจารณาอเุบกขาเหมือนเป็นของไม่เทีÉยง  ก็ซ ํÊากบัความสขุ 

 สุ. ก็เหมือนกัน  จะซํÊากันหรืออะไร  เป็นเรืÉองของพยัญชนะ  ใหส้ติระลกึทีÉ

ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมเท่านัÊน 

 ถ. คาํว่า  ทกุข ์ มีความหมาย ๒ อย่าง  คือ  ไม่เทีÉยงก็ได ้ หรือตรงขา้มกับ

สขุก็ได ้

 สุ. เป็นอะไรก็ได ้ ขอใหส้ติระลกึ จะพูดอ ย่า งไ หน ก็ ได้   ขอ ให้สติขอ ง                     

คณุจารุพรรณระลกึได ้ ยงัดีกว่าพดูอีกอย่างหนึÉง  แต่สติระลกึไม่ได ้

 ถ. การนัÉ งสมาธิกําหนดลมหายใจเข้าออก  กําหนดไป ๆ จนกระทัÉ งลม

หายไป  ไม่สามารถจะกาํหนดต่อไปอีกได ้ ในทีÉสดุไม่รูจ้ะแกปั้ญหาอย่างไร  จงึอธิษฐาน
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จิตทีÉเรียกว่า  อธิษฐานสมาธิ  อาตมาอยากทราบว่า  วิธีแกก้ารกาํหนดรูล้มหายใจโดย

ไม่ใหห้ายไป  จะมีวิธีอย่างไร 

 สุ. ทีÉอธิษฐานจิต  อธิษฐานอย่างไรเจา้คะ 

 ถ. อธิษฐานเพืÉอให้จิตเกิดสมาธิ  คือ  อธิษฐานให้อยู่ในสมาธิเลย  คือ

กาํหนดใหเ้ขา้ประมาณสกั ๑๐ นาที  หรือ ๒๐ นาที  และออกมา 

 สุ. เวลาทีÉกาํหนดลมหายใจทีÉเป็นสมาธิ  มีความรูส้ึกอย่างไร  หรือมีอะไร

ปรากฏบา้ง 

 ถ. ทีÉปรากฏไม่มี  แต่เมืÉอกาํหนดแลว้  ไม่สามารถกาํหนดลมละเอียดอ่อนได ้ 

คือ  หายไปเลย  ทาํใหรู้ส้กึว่าตวัเราไม่มีลมหายใจ 

 สุ. คาํว่า  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในขัÊนหนึÉงขัÊนใดก็ตาม            

ทีÉเป็นการอบรมเจริญภาวนา  ดิฉนัมีความรูส้กึว่า  คนส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ล็งถึงจุดประสงค์

จริง ๆ  คือ  การทีÉจะทาํวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนา  หรือทาํสมถะ  เจริญสมถะก็ตาม                 

คนมกัจะไม่พิจารณาใคร่ครวญว่าเพืÉออะไร  ส่วนมากไม่ไดคิ้ดเพืÉอทีÉจะละ  และไม่รูว้่า

จะต้องละอะไรด้วย  ส่วนใหญ่นึกแต่ว่าเมืÉอทาํแลว้จะได้  เช่น  ตอ้งการให้จิตตัÊงมัÉน              

อยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  มีความยินดีพอใจทีÉจะใหจ้ิตอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  เพราะว่าตามธรรมดาของ

จิตใจ  ก็หวัÉ นไหวไปในวันหนึÉง ๆ ในเรืÉองของความขุ่นเคือง  หรือความโทมนัส                  

ความขดัขอ้งต่าง ๆ  เป็นลกัษณะอาการของจิตทีÉไม่สบาย  เพราะฉะนัÊน  ก็มีหลายคนทีÉ

ไม่อยากจะใหจ้ิตฟุ้งซ่านไปในอารมณต่์าง ๆ  ตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตตัÊงมัÉน  แต่ในขณะนัÊน

ลมืทีÉจะพิจารณาว่า  เพืÉอละอะไร 

 ถ. อยากจะทราบวิ ธีแก้ปัญหาว่า  จะกําหนดอย่างไรให้รู ้ในความ

ละเอียดอ่อนของลมหายใจ  โดยทีÉไม่ใหม้ีความรูส้กึว่าเราไม่มีลมหายใจ 

 สุ. ก่อนทีÉสมาธิจะเกิด  ลมหายใจเป็นปกติ  แต่ถ้ามีการผิดปกติเกิดขึ Êน

เพราะการกาํหนดลมหายใจ  นัÉนไม่ใช่ผลทีÉควร  เพราะฉะนัÊน  ผลทีÉไม่สมควรนัÊน         

ต้องมาจากเหตุทีÉไม่สมควรด้วย  ถ้าเป็นเหตุทีÉสมควรจริง ๆ  ผลจะไม่เป็นอย่างนัÊน             

ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของวิปัสสนาหรือเรืÉองของสมถะก็ตาม 
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 เพราะฉะนัÊน  โดยมากไม่ใช่ทัÊงสมถะและไม่ใช่ทัÊงวิปัสสนา  ถา้มีความเขา้ใจ            

จริง ๆ ว่า  เมืÉอไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่วิปัสสนา  ยังจะทาํต่อไปไหม  หรือถึงแมจ้ะทราบว่า

ไม่ใช่ทัÊงสมถะและวิปัสสนาก็จะทาํ  เพราะมีความพอใจทีÉจะทาํ  ซึÉงส่วนใหญ่ไม่มีการ

พดูเรืÉองของสมถะหรือวิปัสสนาใหเ้กิดความเขา้ใจจริง ๆ ว่าเพืÉออะไร  มีแต่บอกใหท้าํ  

วิธีทํามีอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ไม่เกิดปัญญาทีÉจะรู้ว่าละอะไร  ละได้อย่างไร  และ                 

เจริญอบรมอย่างไรจึงจะละกิเลสขัÊนนัÊน ๆ ได ้ โดยมากจะบอกเพียงว่า  ใหท้าํอย่างนี Ê  

ใหน้ัÉง  อาจจะมีวิธีนัÉง  และวิธีกาํหนดต่าง ๆ  ใหเ้อาจิตตัÊงไวต้รงนัÊนตรงนีÊ  แต่ไม่มีการละ  

เพราะเหตวุ่าความรูไ้ม่เกิดขึ Êน 

 ถ.   ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ปัญญาเจ้าค่ะ  จะต้องศึกษาทัÊงการอบรมเจริญสมถะและการอบรม

เจริญวิปัสสนาโดยละเอียดจริง ๆ  อย่าเพิÉงทาํ  เพราะถ้ายังไม่เขา้ใจและจะทาํ  ตอ้ง           

ผิดแน่  ถ้ามีความเข้าใจถูกตอ้งแลว้ไม่ผิด  การทาํนัÊนผิดไม่ได้  เพราะทาํตามความ

เขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  แต่เมืÉอความเขา้ใจไม่มีและจะทาํ  ตอ้งผิด 

 ตามทีÉบรรยายอยู่ทีÉวัดบวรตอนนีÊ  กล่าวถึงเรืÉองของการอบรมเจริญความสงบ        

ในชีวิตประจาํวัน  แม้แต่คําว่า  สมถะ  ซึÉงพยัญชนะนีÊแปลโดยตรงหมายความถึง   

ความสงบ  ก็ไม่อยากใหใ้คร ๆ เพียงไดย้ินแลว้พอใจว่า  สงบ ๆ  แต่ตอ้งพิจารณาอีกว่า  

ทีÉชืÉอว่าสงบนัÊน  หมายความอย่างไร  และหมายถงึอะไร 

 คาํว่า  สมถะ  หรือ  ความสงบ  โดยลกัษณะตอ้งหมายความถึงสงบจากอกุศล  

ซึÉงอกศุลมีถงึ ๓ อย่าง  คือ  เป็นโลภะก็มี  เป็นโทสะก็มี  เป็นโมหะก็มี   

 ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  จิตขณะนัÊนตอ้งสงบ  เพียงแต่ว่าลกัษณะของมหากุศลซึÉง

เป็นไปในทานบา้ง  เป็นไปในศีลบา้ง  เป็นไปในชัÉวขณะทีÉเล็กน้อยเหลือเกิน  ถ้าจะ

พิจารณาดชูีวิตตามความเป็นจริงในวนัหนึÉง ๆ  เช่น  ถา้คิดทีÉจะใหท้าน  สาํหรับอุบาสก

อุบาสิกาก็จะต้องมีการซื Êอหา  มีการตระเตรียม  แต่ในขณะนัÊนไม่ได้หมายความว่า  

กุศลจิตเกิดโดยตลอด  ถ้าเป็นแม่ครัวปรุงอาหารถวาย  ในขณะทีÉกาํลังตระเตรียม

อาหาร  โลภะก็เกิด  โทสะก็เกิดได้ถ้าอาหารไม่อร่อย  ไฟแรงเกินไป  กลิÉนไหม้แล้ว             
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สิÉงเหล่านี Êเป็นปัจจัยให้โทสมูลจิตเกิดได้ทัÊงนัÊน  ไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นกุศลไป             

โดยตลอด  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนสงบ  แม้แต่กุศลทีÉเป็นไปใน

ทานก็เล็กน้อย  จนกระทัÉงสภาพความสงบจากอกุศลไม่ปรากฏ  ถา้สติไม่เกิดระลกึรู ้               

ในลกัษณะของจิตทีÉเป็นกศุล   

 ซึÉงสาํหรบัสมถกมัมฏัฐาน ๔๐  เป็นการระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตทีÉเป็นกุศล  

โดยอาศยัอารมณต่์าง ๆ  จนกระทัÉงสภาพของจิตทีÉสงบจากอกุศลเพิÉมกาํลงัของความ

สงบขึ Êน  จนกระทัÉ งลักษณะของความสงบนัÊนประกอบด้วยสมาธิ  คือ  ความมัÉนคง                

เป็นลาํดบัขัÊน 

 บางท่านอ่านวิสทุธิมรรคซึÉงชืÉอบอกแลว้ว่า  หนทางแห่งความบริสทุธิ Í   มีหัวขอ้ว่า  

สีลนิทเทส  สมาธินิทเทส  ปัญญานิทเทส  เมืÉอไดย้ินคาํว่า  สมาธินิทเทส  ก็เขา้ใจว่า 

ในขณะนัÊนไม่ได้กล่าวถึงเรืÉองความสงบ  กล่าวถึงเรืÉองสมาธิ  แต่ความป็นจริง

แลว้  สมาธินิทเทสทัÊงหมด  ตลอดทัÊงนิทเทส  เป็นการแสดงเรืÉองความสงบของจิต         

ซึÉงค่อย ๆ เพิÉมความมัÉนคงขึ ÊนจนกระทัÉงลกัษณะของความสงบนัÊนประกอบดว้ยสมาธิขัÊน

ต่าง ๆ   แต่คนลืมคาํว่า  สัมมาสมาธิ  หรือกุศลสมาธิ  ตัดเอาเฉพาะคําว่าสมาธิ         

คาํเดียว  ลมืความหมายของวิสทุธิมรรค  คือ  หนทางแห่งความบริสทุธิ Í   

เมืÉอเป็นหนทางแห่งความบริสุทธิ Í  แม้จะใช้คําว่า  สมาธิ  คําเดียวก็ต้อง

หมายความถึงเฉพาะสัมมาสมาธิ  หรือสมาธิทีÉ เป็นกุศล  หรือความสงบจริง ๆ                 

ซึÉงปราศจากอกุศล  เพราะฉะนัÊน  คนส่วนมากเพียงแต่อ่านและตอ้งการสมาธิ  เพราะ

ทุกคนรูจ้ักลกัษณะของสมาธิว่าเป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  แต่จะมีใครสกักีÉ

คนทีÉรูล้ักษณะของกุศลจิตซึÉงเกิดสลับกับอกุศลว่า  ลักษณะของกุศลจิตนัÊนสงบจาก

อกุศล  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะเป็นสมถภาวนาได้  ปัญญาต้องรู้ลักษณะทีÉต่างกันของ               

กุศลจิตและอกุศลจิต  และรูแ้มข้ณะทีÉกุศลจิตค่อย ๆ เพิÉมความสงบขึ ÊนจนกระทัÉงถึง

สมาธิทีÉประกอบกบัความสงบขัÊนต่าง ๆ      

และถ้าขาดสติสัมปชัญญะ  ข้อความในพระไตรปิฎกและอรรถกถามีว่า                      

ไม่สามารถเจริญทัÊงสมถะหรือวิปัสสนาได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเริÉมดว้ยปัญญา  ไม่ว่าจะ
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เป็นปัญญาขัÊนสมถะ  หรือปัญญาขัÊนวิปัสสนา  จะต้องประกอบด้วยความเข้าใจทีÉ

ถูกต้องในสภาพของความสงบว่า  ต้องเป็นธรรมทีÉเป็นกุศลเท่านัÊนจึงสงบได้  และถ้า

ขาดสติสมัปชญัญะก็ไม่สามารถทีÉจะรูช้ดัเจนไดว้่า  ขณะใดสงบ  ขณะใดไม่สงบ   

ท่านลองกล่าวถึงสมถกัมมัฏฐานทีละอารมณว์่า  เป็นลกัษณะของความสงบ

อย่างไร  แลว้แต่วา่ท่านจะตอ้งการกมัมฏัฐานไหนใน ๔๐ กมัมฏัฐาน 

 ถ. ตามปกติชอบนัÉ งกาํหนดลมหายใจเข้าออก  ยุบหนอพองหนอ  และ            

พทุโธ ๆ   

 สุ. ก็มีระลกึถงึพทุโธ  ระลกึถงึลมหายใจ  และพองยบุ  ๓ อย่าง     

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ถา้ไม่คิดถงึสมาธิ  แต่คิดถงึความสงบซึÉงเป็นกศุล  ซึÉงลกัษณะ ๒ อย่างนี Ê

ต่างกัน  คือ  ลักษณะของสมาธิเป็นสภาพทีÉตัÊงมัÉนในอารมณ์  เวลาทีÉมีความจดจ้อง  

อย่างเช่น  จะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ตอ้งอาศัยสมาธิ  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของสมาธิเป็น

แต่เพียงความตัÊงมัÉน  จดจอ้ง  แน่วแน่ในอารมณน์ัÊนเท่านัÊน  ไม่ใช่ลกัษณะทีÉสงบ   

อย่างคาํว่า  พุทโธ  จะท่องสกั ๑๐ ครัÊง  ๒๐ ครัÊง  ก็คงไม่เทียบเท่ากับขณะทีÉ

ศึกษาพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นพระสตูร  หรือพระวินัย  หรือพระอภิธรรม  และมีความ

เขา้ใจในพระธรรมทีÉทรงแสดง  หรือเขา้ใจในพทุธประสงคข์องการทีÉทรงบญัญัติพระวินัย

ขอ้ต่าง ๆ  ขณะทีÉเข้าใจพุทธประสงคข์องการบัญญัติพระวินัย  เข้าใจพระสตูรทีÉทรง

แสดงในแต่ละพระสูตร  หรือเข้าใจในลักษณะของปรมัตถอารมณ์  ปรมัตถธรรม                 

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉเขา้ใจนัÊน  จิตสงบเพราะซาบซึ Êงใน          

พระมหากรุณาธิคณุ  ขณะนัÊนย่อมสงบกว่าทีÉจะท่องว่า  พทุโธ  พทุโธ  พทุโธ   

ในขณะนีÊ  ถา้ทกุคนจะนกึคาํว่า  พทุโธ  พทุโธ  พทุโธ  จิตอาจจะมีความแน่วแน่  

ไม่คิดถงึเรืÉองอืÉน  แต่สภาพความสงบหรือการระลกึถึงพระพุทธคุณต่างกับขณะทีÉกาํลงั

เขา้ใจธรรม   
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 สาํหรับพระพุทธคุณ  เวลาทีÉระลกึถึงคาํว่า  พุทโธ  ตอ้งหมายความว่า  ระลึก                    

ในความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะเขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดงจึงรูว้่า             

พระธรรมนีÊเป็นพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดงแลว้ 

 ดิฉันไม่เคยคิดว่า  การทีÉเพียงแต่ท่องคําหนึÉงคาํใดจะเป็นกุศล  หรือจะสงบ                   

แต่เป็นสมาธิได ้ ซึÉงสมาธินัÊนเมืÉอไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ก็ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา   

 ถ. หมายความว่า  การศึกษาธรรมและเขา้ใจธรรม  นาํไปประพฤติปฏิบติั

ในชีวิตประจาํวนันัÊน  ถือว่าเป็นความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  และไดผ้ลมากกว่าการทีÉเราจะไป

ปฏิบติั  ไปทาํสมาธิ  ใช่ไหม 

 สุ. เจ้าค่ะ  เพราะแม้แต่คาํว่า  พุทโธ  ก็เปรียบเทียบไดว้่า  การทีÉคนหนึÉง              

คนใดจะพูดคาํว่า  พุทโธ  ไม่จาํเป็นต้องเป็นพุทธศาสนิกชน  คาํนี Êใครก็พูดได ้ ไม่ว่า                

จะเป็นศาสนาอิสลาม  คริสต ์ ฮินด ู แมช้าวพทุธดว้ยกนัก็พดูได ้ อาจจะบอกว่า  ทุกคน

ขอให้นึกถึงคาํว่า  พุทโธ  แต่ทุกคนก็เป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเองทีÉจะรู้ว่า  ขณะทีÉพูดคาํว่า              

พุทโธ  จิตสงบหรือเปล่า  หรือว่าไม่ได้สงบเลย  แต่สามารถนึกถึงคําว่า  พุทโธ                   

ได ้ โดยทีÉจิตไม่ไดส้งบ   

ถา้จะใหแ้ข่งกันท่องคาํว่า  พุทโธ  ๕๐ ครัÊง  ๑๐๐ ครัÊง  ว่าใครจะไดเ้ร็วกว่ากัน      

ก็สามารถจะทาํได ้ แต่จิตในขณะนัÊนก็ไม่สงบในขณะทีÉกลา่วคาํว่า  พทุโธ   

แต่ผู้ทีÉซาบซึ Êงในพระธรรม  เพราะเข้าใจในพระธรรมทีÉทรงแสดง  ในขณะนัÊน                    

ไม่จาํเป็นตอ้งนกึคาํว่า  พทุโธ  แต่ความซาบซึ Êงในลกัษณะของพุทโธมี  คือ  ในลกัษณะ

ของพระบริสทุธิคณุ  พระปัญญาคณุ  และพระมหากรุณาคุณ  ซึÉงเกินกว่าทีÉจะใชค้าํว่า  

พทุโธ  เพียงสองคาํ 

 ถ. คงจะเป็นความรูข้องผูที้Éไดเ้รียนรูธ้รรมลกึซึ Êงแลว้  และไดเ้ขา้ใจธรรมทีÉ

ถูกต้องแลว้  แต่อาตมามีความเป็นห่วงสาํหรับผูที้Éยังไม่เข้าถึงธรรมทีÉแทจ้ริง  ผู้ทีÉยัง          

ไม่เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะใหเ้ขาเขา้ใจถึงขัÊนทีÉโยมอาจารยก์ล่าว  ก็คงจะยากนัก  

นอกจากจะเป็นบุคคลผู้คงแก่เรียน  ส่วนบุคคลทีÉไม่ได้ศึกษา  คงต้องใช้การฝึกจิต

พอสมควร  เจริญพร 
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 สุ. การฝึกจิตในทางทีÉถูก  ก็ควรฝึก  แต่ถ้าฝึกจิตในทางทีÉ ผิด  ก็จะผิด

ตลอดไป  โดยทีÉไม่ได้เพิÉมหรือหันมาสู่การฝึกจิตทีÉถูกต้อง  เพราะถ้าจะฝึกก็ควรจะ

ฝึกอบรมในทางทีÉถูก  เพืÉอทีÉจะได้เป็นปัจจัยให้ความเห็นถูก  ข้อปฏิบัติทีÉถูกนัÊน                      

เจริญขึ Êน  แต่ในทางตรงกันข้าม  ถ้าฝึกผิด  ก็จะมีความเห็นผิด  การปฏิบัติทีÉ ผิด                

เป็นปัจจยัทีÉจะทาํใหผิ้ดต่อไปขา้งหนา้อีก   

 เรืÉองของการปฏิบติัธรรม  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  และเป็นเรืÉองทีÉควรจะตอ้งมี

ความเห็นถกูก่อนทีÉจะมีการปฏิบติั  เพราะเป็นห่วงจริง ๆ ว่า  ถา้ไม่มีปัญญา  ความเห็น

ทีÉถกูตอ้ง  แต่ปฏิบติักนัก่อน  ก็จะติดในขอ้ปฏิบติันัÊน  และขอ้ปฏิบติัทีÉผิดก็จะแพร่หลาย

ไปเรืÉอย ๆ  เมืÉอสอบทานแลว้ก็ไม่ตรงกับทีÉทรงแสดงไว ้ ตามทีÉไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมี

มาทีÉจะทรงแสดงธรรมไวโ้ดยละเอียด   

 ถา้ทกุคนคิดว่า  เป็นเรืÉองง่าย ๆ  หรือไม่มีเวลาพอทีÉจะศกึษาใหเ้ขา้ใจโดยถกูตอ้ง  

ซึÉงสว่นใหญ่ก็จะไม่ศกึษา  คราวนีÊความเห็นของแต่ละบคุคลก็จะเพิÉมเขา้มา  และปฏิบติั

คลอ้ยตามกนัไปทัÊงหมด  พระธรรมก็จะลบเลอืนไปเรืÉอย ๆ 

 ถ. ในทัศนะของโยมอาจารย ์ เน้นในด้านการศึกษาธรรม  และนาํไปใช ้             

ในชีวิตประจาํวนั 

 สุ. ถา้คิดถงึพระมหากรุณาทีÉทรงแสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา  ก็น่าทีÉจะ

พิจารณาว่า  เพืÉอใคร  ถ้าเพืÉอบุคคลทีÉสามารถรู้แจง้อริยสัจธรรมไดอ้ย่างรวดเร็วใน              

ครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ทรงปรินิพพาน  ก็ไม่ตอ้งทรงแสดงถึง ๔๕ พรรษา  ไม่ตอ้ง

ทรงแสดงโดยละเอียดถึงพระอภิธรรมดว้ย  เพราะในพระสูตรมีขอ้ความว่า  บางท่าน

เมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้ก็สามารถบรรลุถึงความเป็นพระอรหันตไ์ด้  ก็ไม่จาํเป็นต้อง

แสดงเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสกิ  เรืÉองของกศุลธรรม  อกศุลธรรมโดยละเอียด 

 แต่พระมหากรุณาทีÉทรงแสดง  ไม่ใช่ทรงแสดงสาํหรบัผูที้Éเป็นอุคฆฏิตัญsูบุคคล  

วิปัญจิตัญsูบุคคล  หรือเนยยบุคคล  แต่ทรงแสดงสาํหรับเวลาทีÉหลงัจากปรินิพพาน

แลว้ ๑๐๐๐ ปี  ๒๐๐๐ ปี  เป็นตน้ไป  เพืÉอทีÉจะใหบุ้คคลในยุคซึÉงไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้

อริยสจัธรรมโดยขอ้ความสัÊน ๆ  ไดศ้กึษาธรรมเทียบเคียงโดยละเอียด  
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๑๒๔๔ 

สนทนาธรรม  ณ  พุทธคยา (ตอ่) 

วันที É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
   

สุ. การเพ่งสิÉงหนึÉงสิÉงใดโดยปราศจากปัญญา  จิตย่อมสงบไม่ได้แน่นอน  

แม้จะอธิบายไว้ว่า  การเพ่งกสิณหนึÉงกสิณใด  เช่น  ปฐวีกสิณ  ให้อาศัยดินสีอรุณ             

ในลักษณะทีÉเป็นรูปกลม  ขนาดไม่กว้างใหญ่เกินไป  และวางไวใ้นทีÉไม่สูงตํÉาเกินไป               

ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป  ทัÊงหมดนีÊเป็นสิÉงทีÉใครก็ตามถ้าทําตามนัÊน  หมายความว่า                    

ทาํดว้ยความตอ้งการ  ไม่ใช่ดว้ยความเขา้ใจในลกัษณะของจิตทีÉสงบกับลกัษณะของ         

จิตทีÉไม่สงบ  เพราะถา้ศกึษาโดยละเอียด  แมแ้ต่พยญัชนะทีÉว่า  กสณิ  และการบริกรรม

ว่า  ปฐวีกสณิ  ปฐวีกสณิ  ก็เพืÉอใหจ้ิตนอ้มระลกึถงึดินทัÊงปวง  เพืÉอใหเ้ห็นว่า  ไม่มีอะไร

เลยนอกจากดิน  นอกจากปฐวี  นอกจากสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็งเท่านัÊน  ไม่ว่าจะทีÉกาย  หรือ

ทีÉวตัถอุืÉน ๆ  รูปทัÊงหลายทีÉจะปราศจากธาตดิุน  ลกัษณะซึÉงเป็นปฐวนีัÊน  ไม่มี   

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉเคยยดึ  เคยติด  เคยถือ  เคยพอใจ  ซึÉงเป็นอกศุล  ถา้จิตนอ้มมา

ระลึกว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างซึÉงเคยเป็นทีÉพอใจนัÊน  โดยลักษณะทีÉแท้ก็เป็นเพียงธาตุดิน

เท่านัÊนเอง  จะแก่งแย่ง  จะช่วงชิง  จะริษยา  จะต้องการกันสกัเท่าไร  ก็คือตอ้งการ       

สิÉงทีÉแข็งเท่านัÊน  เมืÉอกระทบสัมผัสก็แข็งทัÊงนัÊน  เพชรนิลจินดาก็แข็ง  วัตถุเครืÉองใช้-      

ไมส้อยอะไรต่าง ๆ ก็แข็ง  ปราสาทราชวังก็แข็ง  เสื Êอผา้ก็เป็นแต่เพียงลกัษณะของปฐวี

เมืÉอกระทบสมัผัส  เพราะฉะนัÊน  ทีÉติดกันมาก  คือ  ติดในลักษณะของสิÉงทีÉแข็ง  แต่            

เมืÉอจิตไม่นอ้มไปรูส้ภาพทีÉแทจ้ริงของสิÉงต่าง ๆ  ก็ติดในสีสนัวัณณะ  ในรูปร่างสณัฐาน

ของสิÉงทีÉเคยยึดถือแข็งนัÊนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จึงตอ้งอาศัยปฐวี  เพืÉอใหน้อ้มระลกึถึง

ความเป็นแต่เพียงธาตดิุนเท่านัÊนเอง  จนกว่าจะจิตจะสงบ   

 ผูที้Éในชาติก่อน ๆ  เคยเจริญความสงบโดยอาศยัธาตดิุนมาแลว้  แมเ้พียงเห็นดิน

ทีÉคันนา  จิตก็ยังสามารถทีÉจะสงบได้ถึงขัÊนอุปจารสมาธิ  แต่ต้องเข้าใจความหมาย           

ว่าเพราะอะไรท่านจงึสงบไดเ้มืÉอเห็นดินทีÉคนันา  โดยทีÉไม่ใช่ปฐวีกสณิ  แต่คนทีÉไม่เขา้ใจ  
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ก็พยายามทีÉจะหาดินมา  และไม่รูค้วามหมายเลยว่า  เพราะเหตุใดจึงตอ้งระลกึถึงดิน  

เพราะเหตใุดจงึตอ้งระลกึถึงธาตุนํÊา  เพราะเหตุใดจึงตอ้งระลกึถึงลม  เพราะเหตุใดจึง

ตอ้งระลกึถงึไฟ   

ถ. ตามทีÉอาจารยอ์ธิบายมา  รูส้ึกว่าจะเป็นลักษณะของผูที้É รูแ้จง้ในกสิณ

ต่าง ๆ  หรือในนิมิตต่าง ๆ แลว้  สามารถทาํใหจ้ิตเกิดสมาธิ  หรือพูดง่าย ๆ ว่า  บุคคลทีÉ

มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดโดยอาศัยกระแสจิตทีÉสะอาดแล้ว  ก็สามารถจะรู้แจ้งได้ดี              

แต่บุคคลทีÉยังไม่มีจิตทีÉปราศจากธุลี  หรือว่ายังหนาดว้ยกิเลสอยู่  ก็เป็นการยากทีÉจะ

ปฏิบติัถงึขัÊนนัÊน  อย่างไรก็ตามอาตมาคิดว่า  ผูที้Éสามารถจะรูแ้จง้หรือเขา้ใจลกึซึ ÊงถึงขัÊน

ทีÉโยมอาจารยอ์ธิบายมา  ตอ้งอาศยัจิตทีÉเป็นสมาธิ  เป็นพื Êนฐานก่อน   

สุ. เป็นพื Êนฐานมาจากไหนเจา้คะ  มาจากการระลกึถึงอารมณอ์ะไร  นีÉเป็น

เหตทีุÉจะตอ้งเริÉมตัÊงแต่ตอนตน้  ถา้เหตุผิดตัÊงแต่ตน้  ผลก็ตอ้งผิดไปเรืÉอย ๆ จนไกล  ซึÉง

ตอนตน้ ๆ  ผลทีÉผิดจะยังไม่ปรากฏ  จนกว่าผลทีÉใหญ่จะปรากฏว่าผิดแลว้  คราวนีÊจะ

แกไ้ขก็ลาํบาก  เพราะผิดไปตัÊงแต่ตอนตน้  แต่ถา้ตอนตน้ถกู  ผลทีÉถกูก็จะค่อย ๆ เกิดขึ Êน  

อย่างเวลาทีÉท่านปฏิบติัแบบพองยบุ  ไม่ทราบว่ามีผลอะไรเกิดขึ Êนบา้งเจา้คะ 

ถ. ไม่ค่อยจะมีอะไรเกิดขึ Êน  เพียงแต่จิตเกิดเป็นสมาธิ  เกิดความรู้สึก

ซาบซ่านในใจเท่านัÊนเอง 

สุ. ผลคือความซาบซ่านในใจ  อย่างนัÊนจะเป็นสมถะ  หรือจะเป็นวิปัสสนา   

ถ. อาตมายังไม่เข้าใจลึกซึ ÊงพอทีÉจะอธิบายได้  เพียงแต่พยายามศึกษา  

และถามผูรู้ ้ไปเรืÉอย ๆ  บางทีเขา้ใจผิดไป  อย่างทีÉโยมอาจารยพ์ูด  คือ  ความเขา้ใจทีÉ

ถูกตอ้งนัÊนบางทีถูกต้องตามความเขา้ใจของตัวเองเป็นส่วนมาก  แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจตาม

หลกัทีÉแทจ้ริง  หรือบางทีเขา้ใจตามหลกัแต่ยังตื Êน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ยากทีÉจะอธิบายได้

แจ่มแจง้เหมือนกนั   

ถ. ...  การเจริญสติ  คือ  การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา            

จิตในจิต  ธรรมในธรรม  และยงัใหเ้ราเจริญสมัปชัญญะดว้ย  โดยอธิบายว่า  อิริยาบถ
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ต่าง ๆ นัÊนเป็นเรืÉองของสัมปชัญญะ  การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานผมเข้าใจ               

แต่ใหเ้รามีสมัปชญัญะดว้ย  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ขณะใดทีÉสติระลกึ  ขณะนัÊนก็ประกอบดว้ย

สมัปชญัญะ   

ถ. สมัปชญัญะ  พดูถงึอิริยาบถต่าง ๆ  ใช่ไหม 

สุ. เดิน  สติก็ระลกึทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

เพราะคุณธงชัยจะเดินโดยไม่มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจไม่ได้  ในขณะทีÉกาํลังเดิน  

แลว้แต่ลกัษณะสภาพธรรมใดปรากฏ  คณุธงชยัจะเลอืกใหจ้ิตระลกึทีÉกายหรือเปลา่   

ถ. ขณะทีÉเดินระลกึทีÉกายก็ได ้  

สุ. ก็ได ้ แต่คุณธงชัยจะเลือกใหจ้ิตระลกึทีÉกายหรือเปล่า  หรือว่าเมืÉอมีตา

คือ  ทางทีÉจะรูอ้ารมณป์รากฏตอ้งอาศยัตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑  มีอยู่  

๖ ทาง  ไม่ว่าจะนัÉ ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉพูดถึงกายก็ดี              

เวทนาก็ดี  จิตก็ดี  ธรรมต่าง ๆ ก็ดี  จะพน้จากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจไม่ได ้ จะเป็น

คนละเรืÉอง  หรือจะเป็นเรืÉองเดียวกนั   

พดูถงึกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  จะรู้ได ้               

ทางไหน  ขณะทีÉกาํลังมีตากาํลงัเห็น  จะระลกึบรรพไหน  ขณะทีÉมีหูกาํลังได้ยินเสียง  

จะระลกึบรรพไหน  หรือไม่ว่าจะเป็นตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  บรรพไหนสติก็ระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่จาํเป็นตอ้งไปใส่ช่องว่ากาํลังเป็นบรรพนีÊ    

ในหมวดนัÊน  หมวดนีÊ   

ถ. ไม่ไดคิ้ดว่าจะปฏิบติัตามบรรพไหน  แต่ว่าในพระไตรปิฎกกลา่วไวช้ดัเจน 

สุ. ในทกุบรรพแสดงว่า  เป็นผูม้ีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  นีÉคือความหมายของสติสมัปชัญญะ  เป็นผูม้ีปกติ  ขณะนีÊเป็นปกติ  ระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอใช้คาํว่า  ทีÉกาํลังปรากฏ  จะพ้นจากตา  

หรือห ู หรือจมกู  หรือลิ Êน  หรือกาย  หรือใจไม่ได ้ จะพน้จากอิริยาบถไม่ได ้ กาํลงันัÉงอยู่  
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กาํลงัเหลียวก็ไม่พน้  ขณะเหลียวก็มีสติตามปกติ  กาํลงัพูดก็มีสติระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะทีÉพดู  ไม่ใช่ว่าขณะนีÊคณุธงชยัจะตอ้งเลือกบรรพหนึÉง

บรรพใด  กาํลงัเป็นปกติอย่างไร  ก็ตรงตามความเป็นจริงว่า  อยู่ในบรรพไหนอยู่แลว้  

โดยไม่ตอ้งมานกึว่าจะทาํบรรพไหน 

ถ. อิริยาบถบรรพ  ผมเขา้ใจทีÉอาจารยอ์ธิบาย 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊทีÉคุณธงชัยกาํลังนัÉ ง  ถ้าสติระลึก  เป็นอิริยาบถ

บรรพไดไ้หม   

ถ. ได ้

สุ. เป็นสมัปชญัญบรรพไดไ้หม   

ถ. ในสมัปชญัญบรรพบอกว่า  เมืÉอเราเหลยีว  เราก็รูต้วัว่าเหลยีว 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นสมัปชญัญบรรพไดไ้หม   

ถ. รูว้่าเหลยีว  ก็ตอ้งรูว้่าเหลยีว  อาจารย ์

สุ. เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทีÉคณุธงชยักาํลงันัÉง  เป็นสมัปชญัญบรรพไดไ้หม  

นัÉงพูดอยู่เดีÌยวนีÊเป็นสัมปชัญญบรรพได้ไหม  แสดงให้เห็นว่า  เป็นผู้มีปกติเจริญสติ             

เท่านัÊนเอง  เดีÌยวจะคิดว่า  นีÉอิริยาบถบรรพ  เมืÉอเหลียวก็ไม่ได้แล้ว  นัÉ นก็ผิดอีก              

เพราะถา้เหลยีวสติเกิดก็เป็นสมัปชัญญบรรพ  จะตอ้งอยู่ในบรรพหนึÉงบรรพใดทัÊงหมด  

แสดงไว้โดยไม่เหลือ  ไม่ว่าจะเป็นกาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  กาํลังคิด                 

เป็นบรรพไหน  เพราะฉะนัÊน  ต้องอยู่ในบรรพหนึÉงบรรพใด  โดยไม่ต้องเป็นห่วงว่า                 

บรรพไหน 

ถ. ผมไม่ไดเ้ป็นห่วง  แต่อ่านแลว้อดสงสยัไม่ได ้

สุ. ก็ห่วงอยู่นีÉ   

ถ. ผมตอ้งเตรียมตวัใหพ้รอ้มทีÉจะตอบปัญหากบัใคร ๆ อีกมากมาย 

สุ. ถ้าเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เขาจะต้องรู้ว่า  อยู่ในทุกบรรพ                

ถามเขาว่า  ระลกึทางตา  จะใหเ้ป็นบรรพไหน  เขาก็ตอ้งหาบรรพใสเ่ขา้ไปจนได ้  

ถ. ความจริงผมเองก็ยงัจาํบรรพทัÊงหมดไม่ไดเ้ลย 
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สุ. ไม่ใช่เราจะจาํ  ถา้เขาถามมา  ก็ใหเ้ขาไปดวู่าอยู่บรรพไหน 

ถ. ถา้อ่านเผิน ๆ  อาจจะทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่า  ถา้เรารูต้ัวว่าเหลียว  กับการทีÉ

เราเจริญสติในชีวิตประจาํวนั  ขณะทีÉเราเหลยีว  ในอิริยาบถจะเหลยีว  ในขณะทีÉเดินก็ดี  

ขณะนัÊนสติก็จะระลกึทีÉทวารตาก็ได ้ ทางโสตทวารก็ได ้ ใช่ไหม   

สุ. ก็มีอยู่ ๖ ทาง  ไปดใูนพระไตรปิฎกไม่พน้จาก ๖ ทางเลย   

ถ. ขณะทีÉเหลียว  ขณะทีÉเดิน  ขณะทีÉลกุขึ Êน  คือ  อารมณ์นัÊนจะเกิดทาง

ทวารไหนก็ได ้  

สุ. เป็นผูม้ีปกติระลกึรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จึงจะเห็น

ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมแต่ละอย่างได้ว่า  ไม่ได้อยากหรือต้องการให ้                 

สภาพธรรมนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  แต่สภาพธรรมนัÊน ๆ เกิดขึ Êนตามปัจจัย  เวทนา  ความรูส้ึก  

ใครสรา้งได ้ ไม่มีใครสรา้งไดเ้ลย  มีปัจจยัก็เกิด 

ถ. อิริยาบถบรรพทีÉว่า  นัÉ งก็รู ้ว่านัÉ ง  เราจะรู้ชัดว่านัÉง  มีอยู่ทางเดียว  คือ   

สิÉงทีÉปรากฏทางกาย  ผมเขา้ใจดี  แต่สมัปชญัญบรรพ  ผมยงัไม่เขา้ใจ 

สุ. เหมือนกัน  ใครจะนัÉงเฉย ๆ  ตอ้งมีขยุกขยิกบา้ง  นัÉนสัมปชัญญบรรพ        

ไดไ้หม 

ถ. ขณะทีÉขยกุขยิก  อาจจะเกิดทางกายก็ได ้

สุ. แน่นอน  นัÉนละ่สมัปชญัญบรรพ  อะไรก็ได ้ ไม่พน้จากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  

กาย  และในทกุ ๆ ขณะทีÉจะไม่ใหเ้ป็นผูห้ลงลมืสติ 

ถ. ในอิริยาบถบรรพทีÉใหเ้รา  ... 

สุ. ไม่อย่างนัÊนคณุธงชยัตอ้งนัÉงตัวแข็ง  ไม่มีการขยับเขยื Êอนเลย  อิริยาบถ-

บรรพ   

ถ. ถา้พิจารณาอย่างนัÊน  ในอิริยาบถบรรพ  เป็นการถอนอัตตสญัญา  เป็น

การถอนความเป็นตวัตนไดช้ดัเจนดี   

สุ. ในวนัหนึÉง ๆ  คณุธงชยันัÉงเฉย ๆ  มีไหม 

ถ. ก็มีบา้ง 
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สุ. และในวนัหนึÉง ๆ  คณุธงชยันัÉง  แต่ไม่เฉย  มีไหม 

ถ. มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ขณะทีÉนัÉ งเฉย ๆ ก็เป็น

อิริยาบถบรรพ  ขณะทีÉนัÉงไม่เฉยก็เป็นสมัปชญัญบรรพ  คือ  เป็นผูม้ีปกติเจริญสติ 

ถ. ก็อยู่ในเวทนานปัุสสนาอยู่แลว้ 

สุ. คุณธงชัยจะต้องเดือดร้อนทําไมถ้าเป็นเวทนานุปัสสนา  เป็นก็เป็น  

ทาํไมจะตอ้งมีถา้   

ถ. ในแง่ปฏิบัติไม่มีปัญหา  แต่ในเรืÉองทฤษฎี   ผมต้องการความเข้าใจ          

อย่างแจ่มแจง้ในเหตผุล 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถ้าเจริญสติปัฏฐานตามปกติ  เราก็ถามเขาได้อย่างนี Ê                

ทุกขณะ  เมืÉอไม่หลงลืมจะต้องเป็นบรรพหนึÉงบรรพใด  เขานัÉ งเฉย ๆ  มีไหม  มี  ยืน          

เฉย ๆ  มีไหม  ก็เป็นอิริยาบถบรรพ  แต่ยืนไม่เฉย  นัÉงไม่เฉยก็มี  ก็เป็นสมัปชญัญบรรพ 

ถ. เรารูช้ดัว่า  เราเหลยีวนัÊน  โดยทีÉสติเกิดทางทวารใดทวารหนึÉง   

สุ. แน่นอน  จึงรู ้ว่าลักษณะทีÉปรากฏนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เพราะไม่มีเรา  แต่มี

สภาพธรรมปรากฏ  ก่อนเจริญสติเป็นเราเหลียว  แต่เมืÉอรู ้ชัดแล้วไม่มีเรา  แต่มี              

สภาพธรรมปรากฏ   

ถ. ก็ไม่เกีÉยวกบัเหลยีวเลย  ถา้เกิดทางห ู  

สุ. เกิดทางห ู ไม่เกีÉยวกบัเหลยีว  ก็ไม่ใช่บรรพนีÊ 

ถ. สมัปชญัญบรรพ  ตดัออกไปก็ได ้

สุ. ทรงแสดงไว ้ ก็ตอ้งพิจารณาว่า  ทาํไมทรงแสดง  ก็เพืÉอไม่ใหห้ลงลืมสติ  

จาํแนกออกไปเพืÉอใหรู้ว้่า  ไม่หลงลมืสติเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่ใหเ้รามาสงสยั  แต่เพืÉอใหเ้รา

ไม่หลงลมืสติ   

ถ. คาํทีÉแปลไว ้ เรืÉองทีÉหนกัคือ  นัÉง  ก็ใหรู้ว้่านัÉง   

สุ. นัÉง  ก็ใหรู้ช้ดัว่าเรานัÉง 

ถ. เพราะฉะนัÊน  เราก็เลยนัÉงจริง ๆ เหมือนกนั  จงึจะเรียกว่านัÉง 
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สุ. และตอ้งรูช้ดัดว้ยว่า  เรานัÉง  ก็เลยไม่มีสภาพธรรมปรากฏ  มีแต่เรา 

ถ. แต่ทีÉเขียนเอาไว ้

สุ. มิได้  คือ  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้  ผู้ทีÉเข้าใจอรรถแลว้ก็เข้าใจอรรถ              

โดยตลอดไปเลย  แต่คนทีÉไม่เขา้ใจอรรถก็ว่า  อันนี Êคงจะเป็นอย่างนี Ê  ต้องเป็นอย่างนี Ê               

ก็เป็นเรืÉองทีÉสงสยั  หรือเป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจผิดไปเลย   

แต่ตอ้งสอดคลอ้งกบัส่วนอืÉน  เช่น  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เมืÉอเป็นอนัตตา  

เราไม่มี  อะไรมี  ก็มีธรรมซึÉงเป็นอนัตตา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเขา้ถึงว่า  ธรรมทีÉเป็น

อนัตตาปรากฏในขณะทีÉนัÉงมีลกัษณะอย่างไร  ก็ตอ้งอาศัยปรากฏทางตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะทางทีÉจะรูอ้ารมณที์Éปรากฏ

ต้องอาศัยตา ๑  หู ๑  จมูก ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑  มีอยู่ ๖ ทาง  ถ้าไม่อาศัยตา                    

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ธรรมจะไม่ปรากฏเลย   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกาํลงันัÉง  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  และทีÉจะปรากฏลกัษณะ

ของธรรมได ้ ตอ้งทางหนึÉงทางใด  ก็ยืนยนักนัอยูแ่ลว้ว่าจะตอ้งเป็นอย่างนี Ê 

ถ. ก็งงกนัมากทีÉแปลออกมาว่า  ใหรู้ช้ดัว่าเรานัÉง 

สุ. แต่ถา้เขา้ใจความหมายของธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ก็ถ่ายถอนความ

เป็นเราออกได ้ รูว้่าธรรมปรากฏ  ไม่ใช่เรา 

ถ. ผมเขา้ใจ 

สุ. เขา้ใจแลว้  คนอืÉนเขาจะเป็นอย่างไร  ไม่ตอ้งไปเกีÉยวขอ้ง 

ถ. การเขา้ใจปริยติั  ก็เป็นเหตเุป็นปัจจยัใหส้ติเกิดได ้

สุ. เขา้ใจ  แต่ไม่ใช่ไปสงสยั   

ถ. ก่อนจะเขา้ใจก็ตอ้งสงสยัก่อน 

สุ. ขณะสงสยั  ไม่เขา้ใจ  เมืÉอหมดสงสยัแลว้จึงเขา้ใจ  หรือเมืÉอเขา้ใจแลว้        

ก็หมดสงสยั   

ถ. สาํหรบัอิริยาบถบรรพ  ผมไม่สงสยั 
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สุ. สัมปชัญญบรรพก็เหมือนกัน  เหมือนกันหมดทุกบรรพ  เมืÉอถึงตา                      

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจแลว้  ทกุบรรพเหมือนกนั 

เวลายืน  ลมพดั  เย็นไหม  เย็น  มีแข็งทีÉเทา้ไหมขณะทีÉเย็นปรากฏ  เทา้เย็นหรือ

ตรงไหนเย็น   

ถ. แข็งก็มี  เย็นก็ม ี

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดห้มายความว่า  เมืÉอคุณธงชัยยืนแลว้จะต้องมีแข็ง             

ทีÉเทา้แน่ ๆ  จะเป็นอะไรก็ไดที้Éปรากฏ  เพืÉอความเป็นตัวตนจะไดห้มดเสียที  อยากจะ

หมดความเป็นตัวตนก็ต้องไม่เอาเท้ามาไว้ทีÉแข็ง  หรือเอาแข็งมาไว้ทีÉเท้า  อะไรก็ได ้                

ทีÉปรากฏ  ชัÉวขณะเดียว 

ถ. ...  สภาพทีÉรูร้อ้นอีกอย่าง... 

สุ. นีÉคือนามธรรม  พูดว่าจิต  เข้าใจ  แต่เมืÉอถึงสภาพทีÉรู ้ร ้อน  ไม่เข้าใจ  

เพราะฉะนัÊน  เขา้ใจคาํ  แต่ไม่เขา้ใจลกัษณะ  จนกว่าสติจะระลกึ  จนกว่าลกัษณะของ

นามธรรมนัÊนจะปรากฏ   

เรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  แต่เป็นเรืÉองทีÉอบรมเจริญไดแ้น่นอน  สามารถ 

ทีÉจะค่อย ๆ อบรมเจริญไปจนกว่าปัญญาจะคมกลา้  จะรู้ชัด  แต่ต้องเริÉมจากความ

เข้าใจ  ซึÉงความเขา้ใจก็เริÉมจากการพิจารณาสิÉงทีÉได้ยินไดฟั้งว่า  สิÉงใดถูก  สิÉงใดผิด                    

สิÉงใดทีÉพิสจูนไ์ด ้ สิÉงใดทีÉพิสจูนไ์ม่ได ้ สิÉงใดเป็นของจริง  สิÉงใดไม่ใช่ของจริง   

ถ. ศรทัธาอย่างเดียวไม่พอใช่ไหม 

สุ. ไม่พอ  เพราะศรัทธาในขัÊนของทานก็ทําทานไปเรืÉอย ๆ  ศรัทธาใน            

ขัÊนของศีลก็วิรัติทุจริต  เท่านัÊนเอง  แต่ศรัทธาทีÉจะอบรมเจริญปัญญาต้องมีด้วย  

ไม่อย่างนัÊนไม่สามารถทีÉจะดบักิเลสได ้ จะอาศัยทานดับกิเลสไม่ได ้ อาศัยศีลดับกิเลส

ไม่ได ้ ตอ้งอาศยัปัญญาจงึจะดบักิเลสได ้ และอยู่ดี ๆ ปัญญาก็เกิดไม่ได ้ ไม่มีทางทีÉจะ

เกิดขึ Êนเองลอย ๆ  เหมือนอย่างอกุศลทีÉต้องเกิดอยู่เรืÉอย ๆ  เพราะมีเหตุปัจจัยของ             

อกศุลมาก 
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๑๒๔๕ 

สนทนาธรรม  ณ  พุทธคยา  ตอ่ที Éพพิิธภณัฑน์าลันทา  เขตเมืองนาลันทา 

วันที É ๒๗ – ๒๘ เมษายน ๒๕๒๖ 

 
 

สุ. ความเป็นตัวตน  ถึงแม้ว่าเสียงปรากฏ  และได้ยิน  กําลังได้ยิน                    

ความเป็นตัวตนก็ดึงกลับมาทีÉ เรืÉองนัÉ งอีกแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังมีการดึงมาอยู่           

ทีÉหนึÉงทีÉใด  จะเป็นอะไรก็ได ้ ดงึมาทีÉหนึÉงทีÉใด  นัÉนแสดงถึงความเหนียวแน่นของตัวตน                  

มีความเป็นตัวตนทีÉกาํลงัดึงอยู่  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะละความเป็นตัวตน  ตอ้งแลว้แต่ว่า

สภาพธรรมใดจะปรากฏ  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัย

และก็ดบัเท่านัÊนเอง 

ถ. ไดย้ินแลว้  ก็พยายามทาํเฉย 

สุ. นีÉ คือลักษณะหนึÉงของตัวตนซึÉงมาในรูปร่างต่าง ๆ  ลักษณะต่าง ๆ  

อาการต่าง ๆ  จนกว่าปัญญาจะรู ้ ความเป็นตวัตนนัÊนจงึจะค่อย ๆ ลดลง 

ถ. เวลาทีÉเราไดย้ินเสยีง  เรามีสติรูว้่า  เสยีงนัÉน... 

สุ. นีÉมคีวามเป็นตวัตนทีÉจะทาํเฉย   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ความจริง   คือ   ไม่ เคยรู้ในลักษณะของได้ยินและเสียง  แม้ว่ า                    

เสียงปรากฏ  ก็อาจจะนึกว่าเป็นเสียงหนึÉงเสียงใด  หรือคิดถึงความหมายหนึÉง

ความหมายใดโดยทีÉไม่มีการระลึก  ไม่มีการสังเกตจนกระทัÉ งรู ้จริง ๆ ว่า  เป็นเพียง  

สภาพธรรมอย่างหนึÉง   

เสียงมีจริง  ทุกคนไม่ปฏิเสธ  แต่ว่าขณะนีÊเสียงใคร  มีความเป็นตัวตนอยู่ใน

เสียงหรือเปล่า  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ตอ้งคลาย 

การทีÉจะจดจอ้ง  และตอ้งไม่ติด  เพราะสงัเกตรู ้ โดยเฉพาะจะตอ้งรูล้กัษณะทีÉต่างกัน

ของเสยีงกบัสภาพทีÉไดย้ิน  จงึจะแสดงว่า  เริÉมทีÉจะไม่มีตวัตนเขา้ไปกา้วก่าย  ทีÉจะไปทาํ

อย่างหนึÉงอย่างใด  เพราะว่ากาํลงัศึกษาในลกัษณะของนามธรรม  คือ  สภาพทีÉไดย้ิน  
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แยกออกจากเสียง  และถ้าไม่มีการระลึกทีÉ เสียง  จะไม่มีการแยกเสียงออกจาก

นามธรรมทีÉได้ยิน  ก็จะเป็นเรากับเสียง  แต่ทีÉจริงเราไม่มี  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเราไม่มี  

สภาพทีÉรูเ้สยีงอยู่ตรงไหน  แต่เมืÉอยังไม่สามารถทีÉจะสงัเกต  ไม่สามารถทีÉจะสาํเหนียก  

ไม่สามารถทีÉจะนอ้มไปรู ้  ความเป็นเราก็แฝงอยู ่

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. มีแล้วเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็เกิดตา  เกิดหู  เกิดจมูก            

เกิดลิ Êน  เกิดกาย  เกิดใจ  จะบงัคบักายไม่ใหเ้กิดไดไ้หม  มีแลว้  มีปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดแลว้   

ถ. อาจารยเ์คยบอกว่า  กายมีเพืÉออาศยัระลกึ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งอาศยัระลกึ 

ถ. ตอ้งตดัทิ Êงออกไปไหม  

สุ.  ไม่ใช่ตัด  เมืÉอกี Êพูดว่าอาศัยระลึก  อย่าเปลีÉยนเป็นตัด  เปลีÉยนไม่ได ้   

พดูอย่างไรตอ้งเป็นอย่างนัÊน  เมืÉอพดูว่าอาศยัระลกึ  ก็ตอ้งอาศยัระลกึ  อย่าไปตดั 

ถ. ทกุ ๆ ทวารหรือ 

สุ. ทกุ ๆ ทวาร  ตดัไม่ได ้ แต่อาศยัระลกึเพืÉอทีÉจะรูค้วามจริง   

ถ. ตอนนีÊพอจะเข้าใจ  แต่พอเดินกลางทะเลทราย  เอ๊ะ  ระลึกอะไร            

รูส้กึกระวนกระวาย  ขาดสติ     

สุ. แต่เป็นผลของการฟัง  ถา้ไม่เคยฟังเลย  จะไม่มีการกระตุกกระตักขึ Êนมา  

ก็เป็นอีกขัÊนหนึÉงแล้ว  การฟังมาเกื Êอกูล  และต่อไปจะค่อย ๆ เพิÉมความรู้  จนไม่               

กระตกุกระตกัอย่างนี Ê 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. นัÉนก็เป็นปกติธรรมดา  ต่อไปปัญญาจะรู้ว่า  ขณะนัÊนทีÉ คิดนึกไม่ใช่

ขณะทีÉระลกึจริง ๆ  เป็นเรืÉองทีÉพิสจูนส์าํหรบัปัจจตัตงัจริง ๆ  ใครก็ไม่รูว้่าใครจะคิดอะไร 

ใช่ไหม     

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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สุ. แต่พอสติเกิด  ไม่จ ําเป็นต้องปรึกษา  ปัญญาทีÉได้ฟังมาเขาก็รู ้เลย                

และจะคิดอีก  ก็รู ้ว่าผ่านไปแล้ว  ชัÉ วขณะนัÊนผ่านไปแลว้  และมีสภาพธรรมอืÉนเกิด

ปรากฏต่อ  แสนทีÉจะรวดเร็ว  เรืÉองของการหมดไปแต่ละขณะ 

ถ. บางทีเสยีดายความหมดไป 

สุ. เพราะฉะนัÊน  คนทีÉปฏิบัติแลว้  จึงเขา้ใจคนทีÉเริÉมฟังและเริÉมปฏิบัติว่า   

จะเป็นอย่างนี Êแหละ  ไม่มีการทีÉจะพิเศษแตกต่างจากกนัไปได ้ ก็เหมือนกนั 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. นามธรรมและรูปธรรม  โดยขันธ์ ๕  ทรงใช้คําว่า  อุปาทานขันธ์ ๕                  

ให้เราเห็นชัด ๆ เลยว่า  ตัวทีÉ เรายึดติดอยู่มีอะไรบ้าง  รูปขันธ์นีÉ แน่ ๆ ทีÉยึดติด                 

เวทนาขันธ์  ความรู้สึกซึÉงเป็นนามธรรมแน่  ๆ  สุขเกิดขึ Êน  ทุกขเ์กิดขึ Êน  ก็ยึดถือว่า            

เป็นเรา  สัญญาขันธ ์ ความจาํ  ทีÉกาํลงัจาํทุกสิÉงทุกอย่างได้  นีÉก็แน่ ๆ  เพราะฉะนัÊน  

ตวัตนของท่าน  สอ่งใหเ้ห็นว่าอยู่ตรงนีÊ  อยู่ทีÉสญัญา  และสติตอ้งระลกึไหม  ทีÉสญัญา   

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะถึง  มิฉะนัÊนสัญญาก็คือเราอีก  และถ้าไม่ทรงแสดง

นามธรรมและรูปธรรมโดยขนัธ ์๕  ชี Êบง่ลงไปเลยว่า  นี Êคืออุปาทานขันธ ์ เราจะรูไ้หมว่า  

เรายงัไม่ไดร้ะลกึทีÉสญัญา  เพราะฉะนัÊน  อย่าเพิÉงหมดไปง่าย ๆ  ความเป็นตวัตน   

เรายงัไม่ไดร้ะลกึทีÉสงัขารขนัธ ์ โลภะ  โทสะ  มัจฉริยะ  อะไร ๆ ก็ตามแต่  วิริยะ  

ความตัÊงใจ  เจตนา  ยงัไม่ไดร้ะลกึว่าเป็นแต่เพียงลกัษณะทีÉตัÊงใจ  เป็นแต่เพียงลกัษณะ

สภาพทีÉกาํลังพยายามขวนขวาย  ทุกอย่างต้องเป็นธรรมทัÊงหมด  จึงจะเป็นอนัตตา  

จนกว่าจะดบัการยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้  

ไม่ใช่ว่าทาํอะไร ๆ มา  ประเดีÌยวก็จะเป็นพระโสดาบนั  แต่ว่าอุปาทานขันธ ์๕            

รูห้รือเปล่า  และก็รู ้ไดเ้ลยว่า  ใครรูห้รือใครไม่รู ้ ใครระลึกหรือไม่ระลกึ  ใครขา้มหรือ         

ไม่ข้าม  ผู้ทีÉปฏิบัติแลว้ย่อมรูไ้ดว้่า  กว่าจะผ่านเป็นขัÊน ๆ นัÊนเป็นอย่างไร  จิตนอ้มไป  

ประเดีÌยวก็หลงลืมอย่างมากมาย  เมืÉอกี Êทาํไมสติเกิด  ต่อไปทาํไมสติไม่เกิดทางนัÊน          

ทางนีÊ   
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และสภาพธรรมก็จะเปลีÉยนไปตามการปรุงแต่งทุกขณะ  เมืÉอวานนีÊเอามาระลกึ

ไม่ไดเ้ลย  เพราะขณะนีÊเป็นของใหม่อีกอย่างหนึÉง  ถา้เอาอะไรมาวัด  มาเทียบ  ก็จะไม่

เหมือนกบัของเก่าเลย  เพราะว่าเพิÉมความเป็นตวัตนระหว่างทีÉหลงลืมสติเขา้มาอีกแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉเกิดพรอ้มกับสติทีÉแสนจะนอ้ยขณะเมืÉอเทียบกับขณะทีÉหลงลืม  

คิดก็แลว้กันว่าอีกกีÉกัป  และถ้าไม่ฟังเรืÉองสติปัฏฐานเลยจะเป็นอย่างไร  ถา้สติไม่เกิด

เลยจะเป็นอย่างไร   

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉงสติจะเกิดสักขณะสองขณะ  สามเดือนสีÉเดือนจะเกิด             

สกัขณะสองขณะ  ก็ยงัดีกว่าทีÉจะไม่เกิดเลย  และเป็นผูที้Éขวนขวายโดยการฟัง  โดยการ

พิจารณา  โดยการหาเหตปัุจจยัทีÉจะใหปั้ญญาเกิดโดยความไม่ประมาท  แต่ไม่ใช่ดว้ย

ความต้องการ  ด้วยความเป็นตัวตนทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมโดยเร็ว  แต่ให้เห็นว่า                  

เป็นเรืÉองละเอียด  ยาก  และชา้สกัแค่ไหน  และจะตอ้งเป็นความรูจ้ริง ๆ ดว้ย   

ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เขา้ใจเหตุผล  ไม่เขา้ใจจริง ๆ ว่า  ทาํไมทรงแยก

นามธรรมเป็นขันธ์ ๔  และรูปธรรม  ทัÊงหมดเป็นอุปาทานขันธ์ ๕  ชี Êบ่งชัดอย่างนี Ê            

ก็เพืÉอใหส้ติระลกึ  ถา้ยงัไม่ระลกึก็สกักายทิฏฐิ ๒๐     

สักกายทิฏฐิเพียงประการเดียวยังไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  ทรงแสดงเลยว่า  

สกักายทิฏฐิ ๒๐  ให้เห็นว่าน่ากลัว  ให้เห็นโทษเห็นภัยของสักกายทิฏฐิ  คิดว่าน้อย           

แต่ไม่นอ้ยเลย  แจกไปตามขนัธแ์ลว้มีถงึ ๒๐  และกว่าจะไดท้รงตรัสรู ้ ตอ้งทรงบาํเพ็ญ

พระบารมีมามากมายเพืÉอทีÉจะทรงแสดงธรรม  สามารถให้ผู้ฟังได้เข้าใจและน้อม

ประพฤติปฏิบติัตาม  ถา้พดู  ๒ – ๓ บรรทดั  ไม่มีทางทีÉใครจะปฏิบติัตามได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าได้เข้าใจธรรม  จิตสงบจากอกุศล  ก็ เป็นพุทธานุสสติ                      

ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนจิตจะน้อมระลึกถึงพระพุทธ  หรือ               

พระธรรม  หรือพระสงฆ ์ แต่ไม่ใช่ว่าเพียงสวดไป  ท่องไป  โดยไม่เข้าใจ  อย่างนัÊนก็         

ไม่สงบ  ท่องไดแ้ต่ไม่สงบ  ท่องเร็ว ๆ  ก็ไม่สงบ  แต่ก็ยังมีศรัทธาและกุศลจิตเกิดแทรก

คัÉนจงึท่อง  นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่ถา้เทียบกาํลงัแลว้  ก็เป็นกศุลซึÉงอ่อนมาก   

ถ. อนิจจงัหมายถงึอะไร 
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สุ. อนิจจัง  หมายถึงลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  ลักษณะทีÉ                  

ไม่เทีÉยง  เกิดขึ ÊนและดับไปนัÊนแหละ  เป็นทุกข ์ เพราะว่าทุกคนอยากจะใหเ้ทีÉยง  หรือ             

ไม่อยากใหห้มดไป 

ผู้ฟัง ถา้เป็นความทกุขไ์ม่อยากใหเ้ทีÉยง  ถา้เป็นความสขุก็อยากใหเ้ทีÉยง 

ถ. ความจริง  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  เป็นสิÉงเดียวกนั  ใช่ไหม 

สุ. อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สภาพทีÉ ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา                 

ความไม่เทีÉยง  ไม่มีใครชอบจึงเป็นทุกข์  และสภาพทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์นัÉ นแหละ                

เป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชา  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ. ใหเ้ขา้ใจง่ายขึ Êน  ใช่ไหม 

สุ. ให้เราเข้าใจลกัษณะทีÉแทจ้ริงทัÊง  ๓  ลกัษณะ  บางคนอาจจะบอกว่า      

ไม่เทีÉยงก็ไม่เป็นไร  ฉนัชอบ  นัÉนแสดงว่าไม่เห็นว่าเป็นทุกข ์ แต่ไม่เทีÉยงจริง ๆ เป็นทุกข ์ 

เพราะไม่เทีÉยง  แต่ทกุขนี์Éไม่ใช่ทกุขเวทนา   

ถ. ไม่เทีÉยงกบัอนตัตา  คือ  สิÉงเดียวกนั  ใช่ไหม 

สุ. นิพพานก็เป็นอนัตตา  แต่นิพพานนัÊนเทีÉยงและเป็นสุข  เฉพาะสังขาร

ทัÊงหลายเท่านัÊนทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ และเป็นอนัตตา  แต่อนัตตานัÊนรวมทุกอย่าง       

ไม่เหลอื   

สนทนาธรรมที Éวัดอโศการาม 

ซึ Éงครั ÊงหนึÉงในอดตีเป็นเขตเมืองปาตลีบุตร 

วันที É  ๒๙  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 

 สุ. ทีÉน่าสนใจทีÉสุด  คือ  อัมพปาลี  เพราะว่าชีวิตของท่านน่าอัศจรรย ์ คือ

เป็นหญิงงามเมือง  และยงัไดเ้ป็นพระอรหนัตด์ว้ย 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. อย่างชีวิตคนธรรมดาก็ไม่เป็นไร  แต่ท่านก็ต้องเจริญสติตามปกติ             

ของท่าน  จนกระทัÉงสามารถเป็นพระอรหนัตไ์ดใ้นทีÉสดุ 

 ถ. ... เป็นปาฏิหาริยห์รือไม ่
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 สุ. กาํเนิดของมนษุยม์ีถงึ ๔ อย่าง  คือ  เกิดในครรภ ์ ในทอ้งก็ได ้ เกิดในไข่

เหมือนไข่ไก่ก็ได ้ เกิดเป็นสงัเสทชะ  แบบในเถา้ไคลก้็ได ้ และเป็นโอปปาติกกาํเนิด  คือ  

ผดุเป็นตวัขึ Êนมาก็ได ้ อย่างในสมยัปฐมกปั  ตอนตัÊงตน้ยงัไม่มีมนษุยเ์ลย  เทพชัÊนพรหม

จติุลงมาดว้ยผลของกรรมในปฐมกัป  มนุษยไ์ม่ไดเ้กิดในครรภ ์ แต่หลงัจากนัÊนมา  ก็มี

เหตกุารณที์Éทาํใหค่้อย ๆ พฒันา  จนกระทัÉงมาถงึมนษุยอ์ย่างเดียวนีÊ   

 ถ. อย่างทีÉว่า  เกิดมาเป็นหอยสงัข ์ จะเป็นไปไดไ้หม 

 สุ. พวกนีÊต้องมีเหตุ  เราเอานิยายมาจากความเชืÉอ  หรือคําสอนใน

พระพทุธศาสนา  ซึÉงไม่ใช่เป็นกรณีทัÉวไป  เป็นกรณีพิเศษจริง ๆ ในแต่ละบคุคล   

 ถ. ถา้อย่างนัÊนพระผูม้ีพระภาคประสติูมาแลว้ทรงพระดาํเนินได ้ ก็เป็นไปได้

แน่นอน   

 สุ. อย่างลูกม้าเกิดมายังเดินได้  และนีÉ เป็นบุรุษผู้ยิÉ งใหญ่กว่าอะไร ๆ 

ทัÊงหมด  ลูกคนธรรมดาเท่านัÊนทีÉเดินไม่ได้  แต่คิดดูสิÉงทีÉเป็นไปได้  ทาํไมลูกสัตวเ์กิด

มาแลว้เดินได ้ นีÉพระองคย์ิÉงกว่าอะไร ๆ ทัÊงหมด  แต่เรืÉองเหล่านี Êเราอย่าไปพยายามคิด  

คิดอย่างไรก็ไม่มีคาํตอบ  เพราะเป็นสิÉงทีÉผ่านไปแลว้   

 ถ. มีผูม้าพดูกบัเราเรืÉอยว่า  เป็นไปไม่ได ้  

 สุ. การตอบปัญหา  ตอ้งคาํนึงถึงประโยชนว์่า  ถา้ตอบไปแลว้คนถามยัง

สงสัยไหม  ถ้ายังสงสัยหรืออาจเกิดโทษกับเขาด้วย  ก็ผ่านปัญหานัÊนไปจะดีกว่า                    

ถ้าเราจะให้ข้อคิด  เราก็ให้ข้อคิดเขาได้  แต่เราก็รู ้ว่า  คาํถามอย่างนีÊถึงเราจะตอบ

อย่างไรเขาก็ไม่หมดความสงสยั  เพราะว่าเขาสะสมความสงสยัมามาก   

 ถ. มีเหตอุย่างไรทีÉจะทาํใหช้าวพทุธทีÉมาศกึษาธรรมเชืÉอว่า  มีการเวียนว่าย

ตายเกิด  คือ  ตายแลว้ตอ้งเกิด   

 สุ. ลองคิดอย่างนี Êว่า  ตายคืออะไร  เกิดคืออะไร  เพราะว่าปัญหาทัÊงหมด  

ไม่ใช่พดูตอนกลางหรือตอนปลาย  แต่ตอ้งยอ้นไปถึงตอนตน้ทุกครัÊงว่า  เมืÉอจะพูดเรืÉอง

นี Ê  คาํนี Êคืออะไร  และคาํนี Êหมายความว่าอะไร   
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 คนทัÉวไปจะคิดว่า  เมืÉอหมดลมหายใจก็คือตาย  แต่เขาไม่ไดพู้ดถึงเรืÉองขณะจิต  

แต่ในพระพทุธศาสนา  ความตาย  คือ  เมืÉอจิตดวงสดุทา้ยเกิดขึ ÊนทาํกิจเคลืÉอนจากภพนีÊ  

เพราะว่าจิตทกุดวงเกิดขึ Êนตอ้งมีกิจหนา้ทีÉ  จะไม่มีสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน

โดยไม่ไดท้าํกิจของสภาพธรรมนัÊนเลย  มิฉะนัÊนแลว้เราก็ไม่รู ้ว่า  นีÉโลภะกาํลังทาํกิจ           

ของโลภะ  นีÉโทสะกาํลงัทาํกิจของโทสะ  เพราะฉะนัÊน  จิตแต่ละประเภทเกิดขึ Êนตอ้งมี 

กิจของจิตนัÊน ๆ   

และทีÉชืÉอว่าตาย  ไดแ้ก่  จิตดวงสดุทา้ยของชาตินี Ê  ซึÉงเกิดขึ ÊนกระทาํกิจเคลืÉอน

จากความเป็นบคุคลนีÊและดบัไป  ทนัทีทีÉจติุจิตดับ  ชืÉอว่าตาย  ในขณะทีÉจุติจิตเกิดและ

ยงัไม่ดบั  ก็ยงัไม่ตาย  เพราะว่าจติุจิตตอ้งทาํกิจเคลืÉอนจากภพนีÊ  เมืÉอจติุจิตดบั  จงึตาย  

แต่ว่าจิตดวงนีÊมีอนันตรปัจจัย  คือ  นามธรรมทุกดวงเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยปัจจัย           

เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจิตดวงสดุท้ายซึÉงไม่ใช่จุติจิตของพระอรหันตด์ับแลว้  

อนันตรปัจจัย  คือ  สภาพของจิตทีÉเมืÉอเกิดแลว้จะทาํใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดต่อทันทีเมืÉอ           

จิตดวงนัÊนดับแลว้  นีÉคือสภาพของจิตแต่ละดวง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจุติจิตดับ  จิตดวง

ต่อไปตอ้งเกิดต่อ  ชืÉอว่าปฏิสนัธิจิต   

ปฏิสนัธิ  หมายความว่า  เกิดสืบต่อจากจิตของชาติก่อน  โดยกรรมเป็นปัจจัย  

ซึÉงเราก็ไม่อยากมีจิตขณะนีÊเลย  ทุกคนก็บอกว่า  ถ้าไม่มีความรู้สกึได้ก็จะไม่มีทุกข ์        

ไม่มีเห็นก็สบาย  ไม่มไีดย้ินอะไร ๆ  ดับหมดทุกอย่างก็จะดีมาก  ชักจะเบืÉอสงัสารวัฏฏ ์ 

เบืÉอภพ  เบืÉอชาติ  แต่ใครจะยับยัÊงการเกิดของจิตได้  ทัÊง ๆ ทีÉบอกว่าไม่อยากเกิด               

แต่เพราะว่ามีปัจจยัทีÉจิตจะตอ้งเกิดดบั ๆ อย่างนี Ê  เป็นธาตทีุÉไม่มีใครสามารถจะดับหรือ

ทาํลายได ้ นอกจากปัญญาขัÊนโลกตุตระทีÉจะดับการเกิดดับของจิตไดใ้นทีÉสดุ  เมืÉอเป็น

พระอรหนัตแ์ลว้  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตก็เกิดสบืต่อจากจติุจิต   

 นีÉคือคาํอธิบายเหตุและผล  ซึÉงถา้เขาจะไปเขา้หอ้งทดลอง  เขาจะเอาจิตทีÉไหน

มาทดลอง  ในเมืÉอจิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  เป็นอาการรู้  ถา้เขาอยากพิสูจนอ์ย่าง

วิทยาศาสตร ์ อย่างทีÉเขาสามารถจะทาํได ้ ก็คือเรืÉองของรูป  เพราะเขาจะพิสจูนเ์รืÉอง

เสยีง  จะทาํโทรทศันห์รืออะไรต่าง ๆ  ก็ไม่พน้จากรูป  ซึÉงประกอบดว้ยมหาภตูรูป   
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 ซึÉ ง รูปในพระพุทธศาสนาเกิดดับเ ท่ากับการ เกิดดับของจิต  ๑๗ ขณะ                 

เร็วจนกระทัÉงเราประมาณไม่ไดเ้ลย  เพราะขณะทีÉเห็นทางตาขณะนีÊ  และก็ไดย้ินเสียง

ทางห ู เราว่าเร็วทีÉสดุแลว้  คือ  ทัÊงเห็นดว้ย  ทัÊงไดย้ินดว้ย  เรายังแยกออกจากกันไม่ได้

เลย  แต่ในช่วงว่างระหว่างเห็นกับได้ยิน  จิตเกิดดับมากกว่า ๑๗ ขณะ  เพราะว่า                 

มีภวงัคจิตคัÉนดว้ย  เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  รูปในพระพทุธศาสนาตอ้งเกินกว่าทีÉจะเอาเขา้ไปใน

หอ้งทดลองว่ามีการเกิดขึ Êน  เพราะเกดิแลว้ดบัแลว้  แต่รูปของเขาเกิดแลว้ไม่ดบั  รูปของ

เขาเกิดแลว้เจริญสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  จะเป็นในหลอดแก้ว  หรือทีÉไหน ๆ  ในครรภห์รือ

อะไรก็ตาม  ค่อย ๆ เจริญขึ Êนเป็นลาํดับ  แต่ของพระพุทธศาสนา  ทุกรูปในขณะนีÊ              

เกิดแลว้ดบัแลว้  ถา้ไม่ปรากฏ     

 เพราะฉะนัÊน  กว่าเราจะละความเป็นตัวตน  ทีÉเคยยึดถือทัÊงหมดตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอดเทา้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ต่อเมืÉอสติระลกึตรงไหน  เช่น  แข็งตรงนีÊ  ทีÉนิ Êว  หรือทีÉอะไรทีÉ

เรากาํลงักระทบสมัผัส  เมืÉอไรสญัญาความจาํว่ายังมีตัวเรานัÉงอยู่หมดสิ Êนไป  เมืÉอนัÊน        

จึงจะรู้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง  สิÉงใดซึÉงไม่ปรากฏ  สิÉงนัÊน       

เกิดแลว้ดบัแลว้  จงึไม่มีตวัตนใด ๆ ทัÊงสิ Êน   

 นีÉเป็นเหตุหนึÉงทีÉจะแสดงให้เห็นว่า  ไม่มีรูปนัÉง  รูปยืน  รูปนอน  รูปเดิน  ไม่มี

ท่าทาง  เพราะเหตวุ่านกึและก็คิดเรืÉองกิริยาอาการ  แต่ลกัษณะของรูปไหนล่ะทีÉปรากฏ  

รูปนีÊเกิดแลว้ยงัไม่ดบัจงึปรากฏ  แต่เมืÉอปัญญาเจริญขึ Êน  รูปนีÊทีÉเกิดนัÉนแหละ  ดับ  และ

ก็เกิดแลว้ดบั  เกิดแลว้ดบั  ระหว่างทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงในขณะนัÊนไม่มีสิÉงอืÉนเจือปนเลย  

เป็นนามธรรมซึÉงไม่ใช่เรา  กาํลงัรูล้กัษณะของรูป  จงึละความเป็นตวัตนได ้  

 เขาจะเอาไปพิสจูนแ์บบอืÉนก็ไม่มีทาง  เพราะฉะนัÊน  ใครจะเชืÉอไม่เชืÉอ  จะคิด

แบบไหน  พิสูจนแ์บบไหน  เป็นเรืÉองของเขาทัÊงหมด  ชีวิตของเราสัÊนเกินกว่าจะเอา

ความสงสัยของคนอืÉนเข้ามา  ไปแก้ไขเขา  จนกว่าเขาจะเข้าใจเรืÉองนามธรรมและ

รูปธรรม   

 ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม  ไม่มีทางเลยทีÉจะเขา้ใจว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรูอ้ะไร  

และทรงแสดงธรรมข้อปฏิบัติอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ป้องกันไวทุ้กอย่าง  ทัÊงพระวินัย  
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พระสตูร  และพระอภิธรรม  ทีÉจะตอ้งสอดคลอ้งกัน  ทีÉจะไม่ใหผิ้ด  ถา้ผิดนิดหนึÉง  ผูม้ี

ปัญญาต้องรู้แล้วว่า  ข้อปฏิบัตินี ÊคลาดเคลืÉอน  ใช้ไม่ได้  ไม่ตรงตามพระธรรมทีÉ                 

พระผูม้ีพระภาคทรงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอทีÉจะทรงตรัสรู ้และทรงแสดงใหค้นอืÉนบรรลุ

ดว้ย  สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามไดด้ว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ผูป้ระมาท  ผูไ้ม่ศึกษา  ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจพระพุทธศาสนาได ้ 

คิดว่าพระพทุธศาสนาสาํหรบัอ่าน  เป็นไปไม่ได ้ เพราะอ่านแลว้เขา้ใจตามความคิดของ

ตนเองซึÉงผิด  เรืÉองตายแลว้เกิด  วิญญาณล่องลอยไป  สารพัดทีÉจะไปคน้ควา้กันโดย

อาจารยแ์ต่ละท่าน  ถา้ท่านไม่ศึกษาจริง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจไดว้่า  นัÉนคือความคิด

ของตวัเอง  ท่านอาจจะอา้งบรรทัดหนึÉงจากพระไตรปิฎก  แต่บรรทัดอืÉนเอาไปไวที้Éไหน  

และก็เพิÉมเติมจนกระทัÉงพระไตรปิฎกจริง ๆ  ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊน   
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๑๒๔๖ 

สนทนาธรรมที Éวัดอโศการาม  เขตเมืองปาตลีบุตร  ตอ่ที É 

โรงแรมอโศก  เมืองปัตนะ  ซึ Éงครั ÊงหนึÉงในอดตีเป็นเมืองปาตลีบุตร 

วันที É ๒๙ – ๓๐ เมษายน ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ในครัÊงพุทธกาลมีบุคคลทีÉสะสมบารมีมามากสามารถสําเร็จเป็น          

พระอรหันตไ์ด้ง่าย ๆ  ในสมัยนีÊก็มีชาวพุทธตัÊงรอ้ยลา้น  พันลา้น  จะไม่มีสกัหนึÉงหรือ

สองคนหรือทีÉจะสามารถบรรลเุป็นพระอรหนัตไ์ดง่้าย ๆ  เหมือนในครัÊงพทุธกาล 

 สุ. ยงัดีทีÉลดจาํนวนลงมาเหลือหนึÉงหรือสอง  แต่จะรูไ้ดอ้ย่างไร  ปัญหาอยู่

แค่นี Êเอง  จะรูไ้ดอ้ย่างไร  มีใครทีÉรูธ้รรมแลว้จะประกาศตัวเองว่ารู ้ ลองคิดถึงประโยชน์

ว่าเพืÉอประโยชนอ์ะไร  มีประโยชนอ์ะไร  ในเมืÉอในยคุนี Êเต็มไปดว้ยคนทีÉไม่ไดศ้กึษาธรรม  

เขา้ใจธรรมผิด  และปฏิบติัธรรมผิด   

 ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ไม่ว่าจะทีÉเมืองปัตนะ  เมืองเวสาล ี 

เมืองโกสมัพี  พระนครราชคฤห ์ หรือทีÉไหนก็ตามทีÉเราผ่านมาแลว้ทัÊงหมด  พระอรหันต ์ 

พระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบนั  ปถุชุน  เดินกนัไปตามถนน  ใครรู ้  

 พระอรหันต์ท่านครองจีวรอย่างพระภิกษุปุถุชน  เดินไปกับพระภิกษุปุถุชน  

รักษาศีลตามพระวินัย  ใครจะรูว้่าองคไ์หนเป็นพระอรหันต ์ ชาวบา้นจะรู้ไหม  และ

ชาวบ้านผู้ครองเรือนทีÉเป็นพระโสดาบันก็มาก  ทีÉ เป็นพระสกทาคามีก็มาก  ทีÉเป็น                

พระอนาคามีก็มาก  ท่านก็มีชีวิตอย่างนี Ê  สนทนาอย่างนีÊ  พูดอย่างนี Ê  คิดอย่างนี Ê                 

สนกุอย่างนี Ê  โกรธอย่างนัÊน  แต่ใครจะรูว้่าท่านเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  และ

ท่านจะบอกเขาไดอ้ย่างไร  มีประโยชนอ์ะไร  ในเมืÉอเขาไม่มีหนทางทีÉจะรูเ้ลย  ธรรมก็

ไม่ไดฟั้ง  หรือฟังแลว้ก็ไม่สนใจ   

 แม้แต่มารดาของท่านพระสารีบุตร  ท่านโกรธท่านพระสารีบุตรมาก  เพราะ           

นอ้ง ๆ ของท่านพระสารีบุตรทัÊงหมด  บวชหมดไม่เหลือเลย  และท่านจะคิดหรือว่า          
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ลกู ๆ ของท่านเป็นพระอรหันต ์ ในฐานะความรูส้กึของผูเ้ป็นแม่  ทุกคนยังเป็นลกูของ

ท่าน  ท่านจงึโกรธท่านพระสารีบตุร   

 เพราะฉะนัÊน  ในเมืÉอเขาไม่มีทางทีÉจะรู ้ จะบอกทาํไม  บอกเพืÉอประโยชนอ์ะไร  

บอกเพืÉอใหเ้ขาสงสยัว่าคนอย่างนีÊหรอืจะเป็นพระโสดาบนัอย่างนัÊนหรือ     

 ถ. ก็บอกชาวพทุธดว้ยกนั 

 สุ. บอกเพืÉออะไร 

 ถ. อย่างในกลุม่พวกเรา  ทกุคนก็อยากเป็นพระโสดาบนั 

 สุ. แต่ไม่หมดความสงสัย  สมมติมีคนบอกว่า  คนนัÊนเป็นพระโสดาบัน            

คนอืÉนจะไม่หมดความสงสยัเลย  และความสงสยัมีประโยชนก์บัใคร  หรือว่ามีประโยชน์

อะไร  ตรงกันข้าม  ถา้คนนัÊนเขาสามารถช่วยเกื ÊอกูลบุคคลอืÉนแต่ละบุคคลในขอ้ธรรม                    

เล็ก ๆ น้อย  นิด ๆ หน่อย ๆ ทีÉเขาคิดว่าจะเป็นประโยชน์  และข้อปฏิบัติก็ตรงตาม               

วินยับญัญัติ  ซึÉงคนนัÊนก็จะกล่าวว่า  พระไตรปิฎกว่าอย่างนี Ê  พระธรรมวินัยว่าอย่างนี Ê  

พระผูม้ีพระภาคว่าอย่างนัÊน  แต่จะไม่มีทางเปิดเผยตัวเองออกมาว่า  นีÉฉันบอกอย่างนีÊ  

หรือว่าฉนัเป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ  พระผูม้ีพระภาคท่านสอน  ฉันปฏิบติัตามจนกระทัÉง

ฉนันีÉเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีเลย  เพราะความเป็นตวัตนค่อย ๆ นอ้ยลงจนกระทัÉงหมดสิ Êน

จึงเป็นพระโสดาบัน  เป็นพระสกทาคามี  ท่านไม่ได้หวังอะไร  ท่านหวังประโยชนอ์ยู่

อย่างเดียวว่า  อะไรจะเป็นประโยชนก์ับคนอืÉน  ไม่ใช่ไปทาํใหเ้ขาเกิดความสงสยัและ

ลงัเลไปตลอด  แต่ทางทีÉเขาจะหมดความสงสยัเป็นอย่างไร  คือ  ศึกษาพระธรรม  และ

เจริญสติปัฏฐาน   

 . . . .  ท่านพระอานนท์  หลังพระผู้มีพระภาคปริ นิพพานแล้ว  ท่านเป็น                   

พระอรหันต์  มีอิทธิฤทธิ ÍมาทีÉสังคายนา  เทวดาเห็นท่านพระอานนท์งดงามผ่องใส  

เทวดาบางท่านก็มีความคิดว่า   พระอานนทย์งักบัพระผูม้ีพระภาค  พระอานนทท่์านจึง

ไดต้รัสคาํว่า  เอวัมเม  สตุัง  แปลว่า  ขา้พเจา้ไดส้ดับมาแลว้อย่างนี Ê  ทุกครัÊงทีÉวิสชันา   

 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ท่านพระอานนท์  แม้แต่ท่านพระสารีบุตร   แม้แต่                 

พระอรหันตอ์งคอ์ืÉน ๆ  ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลแลว้ท่านไม่ใส่ใจ  ใครจะว่ารา้ย  ใครจะ           
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ติฉินนินทา  ใครจะคิดว่าท่านเป็น  ใครจะคิดว่าท่านไม่ได้เป็น  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทาํรา้ย

ท่านได ้ เพราะท่านหมดเรืÉองทีÉจะไปสูอ่บายภมูิแลว้  แต่ว่าจะทาํอย่างไรใหเ้ขาเขา้ใจถูก

ตามพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ท่านเอ่ยแต่พระธรรม  จะไม่มีความเป็นตัวของท่านว่า  

ท่านแสดง   

 ถ. ในครัÊงพทุธกาล  ทราบไดอ้ย่างไรว่าคนนัÊนคนนีÊเป็นพระโสดาบนั 

 สุ. พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณ์ทัÊงนัÊน  ท่านชีวกะเป็นพระโสดาบัน                    

ท่านอนาถบิณฑิกะเป็นพระโสดาบัน  ท่านวิสาขามิคารมารดาเป็นพระโสดาบัน                

ท่านทรงพยากรณท์ัÊงนัÊน  โดยท่านพระอานนทเ์ป็นผูท้ลูถาม  บางครัÊงท่านพระอานนทก์็

ยงัไดท้ลูถามว่า  ทีÉมคธใครเป็นพระโสดาบนับา้ง  ทีÉนีÉใครเป็นพระโสดาบนับา้ง  ทีÉโนน้

ใครเป็นพระโสดาบนับา้ง  เพืÉอใหบ้คุคลทัÊงหลายไดเ้กิดปีติ  ไดเ้บิกบานว่า  ชาวเราหรือ

ชาวเขา  ก็สามารถทีÉจะปฏิบติัธรรมจนกระทัÉงบรรลผุล  แต่ไม่ใช่ท่านเหล่านัÊนเองบอก  

พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ ์

 ถ. หลงัพทุธกาล  ไม่มีพระผูม้ีพระภาคแลว้   

 สุ. ก็ตอ้งแลว้แต่พระอรหันต ์ อย่างท่านเดินตามกันไป ๒ รูป  ท่านก็ยังไม่

บอก  แมภ้ิกษุทีÉอยู่ขา้งหลงัถามว่า  พระอริยะเป็นอย่างไร ๆ  องคที์Éอยู่ขา้งหนา้ก็บอกว่า                 

แม้เดินตามหลังกันก็ยังไม่รู ้ ซึÉงคนนัÊนก็ไม่รู ้จริง ๆ  พูดอย่างนัÊนแลว้ก็ยังไม่รู ้  จะรู้ได้

อย่างไร  เห็นกนัอยู่ทกุวนั  ไม่มีอะไรทีÉต่าง  สติใครจะเกิดเวลานีÊ  คนอืÉนจะรูไ้ดอ้ย่างไร   

 ถ. และใครเป็นคนรูว้่า  ครัÊงนัÊนมีพระอรหนัตห์ลายรูป 

 สุ. ในสมัยนัÊน  ท่านรู้กัน  ท่านสนทนากัน  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระมหา- 

กัสสปะท่านก็เลือกพระภิกษุทีÉประกอบด้วยปฏิสัมภิทาและอภิญญาทีÉจะกระทํา

สงัคายนาไดถู้ก  และในสมัยสังคายนาครัÊงทีÉ ๒  ทีÉเวสาลี  ท่านก็สามารถทีÉจะรู้ไดถู้ก  

แต่ในยคุนี Êสมยันี Ê  ๒๕๐๐ กว่าปี  ไม่มีพระอรหนัต ์ แมที้Éไดป้ฏิสมัภิทาก็ไม่มี  อภิญญาก็

ไม่มี  หรือพระอรหนัตส์กุขวิปัสสกะก็ไม่มี  ถา้สมยันี Êจะมีได ้ ก็เพียงพระอนาคามีบคุคล 

 ถ. คนหนึÉงเป็นพระอรหันต ์ อีกคนเป็นพระอนาคามี  คนทีÉเป็นพระอรหันต์

สามารถจะรูไ้ด ้
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 สุ. ถา้สามารถจะรูไ้ด ้ ท่านพระสารีบุตรแสดงธรรมกับพระรูปหนึÉง  พระรูป

นัÊนท่านเป็นพระอรหันต์  แต่ท่านพระสารีบุตรคิดว่า  พระรูปนัÊนเป็นพระอนาคามี             

พระผู้มีพระภาคต้องตรัสกับท่านพระสารีบุตรว่า  พระภิกษุรูปทีÉกาํลังฟังอยู่นัÊนเป็น               

พระอรหนัต ์ ขณะทีÉแสดงธรรม  ท่านไม่สามารถรูไ้ดว้่า  สติของบุคคลนัÊนขณะทีÉกาํลงั

ฟัง  บรรลเุป็นอรหนัตแ์ลว้   

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองรู ้ได้  เมืÉอเรารู้ไม่ได้ก็อย่าไปคิดดีกว่า  เวลานีÊเราพูดถึง                

กาํลงัของพระผูม้ีพระภาค  เราพดูถงึกาํลงัของท่านพระสารีบตุร  เราพดูถงึกาํลงัปัญญา

ของพระอรหันตที์Éท่านมีปฏิสัมภิทาและอภิญญา  ไม่ใช่กาํลงัของเรา  แต่เราก็เฝ้าแต่

สงสยัว่า  กาํลงันัÊนจะเป็นอย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ตดัออกไปเลย 

 ถ. คนทกุวนันี Êอยากจะรูว้่าใครเป็นอริยะ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขอเชิญเขามาศกึษาธรรม  เมืÉอเขาอยากจะรู ้

 ถ. เขาไม่มา 

 สุ. เขาไม่มา  เขาก็ไม่รู ้  บอกเขาว่า  คุณไม่มาคุณก็ไม่มีทางรู้  เพราะ           

ทางเดียวทีÉคณุจะรูไ้ด ้ คือ  คณุตอ้งศกึษาธรรม   

 ถ. บางคนก็ว่าเป็นเรืÉองนิยาย 

 สุ. ก็ตามใจ  เมืÉอไม่เรียน  นิยายก็นิยาย  คนไม่เรียนและจะใหค้นอืÉนไปนัÉง

บอก  อย่างนี Êไม่ได ้

 ถ. เราก็พอทีÉจะรูค้ณุธรรมของบางคน  โดยการสนทนากนั   

 สุ. จนกว่าเราจะรูว้า่  สภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉลกึซึ Êง  ทีÉว่าคัมภีระ  ทีÉรูย้ากนัÊน  

คืออย่างไร  เมืÉอไรเรารู ้ เมืÉอนัÊนเราจึงจะรูว้่า  ออ้  คนนีÊเขารู ้ เพราะเขาสามารถทีÉจะ

ชี Êแจงหนทางพรอ้มทัÊงสภาพธรรมได ้ แต่ว่าผูน้ัÊนตอ้งรูด้ว้ยตวัเอง   

 ถ. เราประมาณว่า ... 

 สุ. เราประมาณ  พดูได ้ แต่ถกูหรือผิด 

 ถ. ประมาณว่า  อย่างนอ้ยเขาก็สงูกว่าเรา  คือ  เราเทียบท่านไม่ไดเ้ลย   

 สุ. เท่านัÊนพอ  แต่ประมาณเกินกว่านัÊนไม่ได ้ เพราะไม่สามารถเขา้ถงึได ้  
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 ถ. ทีÉจะรู ้ คงรูด้ว้ยคณุธรรมทีÉเสมอกนั  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  เพราะถา้ใครรู ้ อีกคนหนึÉงต้องรูท้ันทีว่า  เมืÉอพูดออกมาแลว้             

คนนัÊนรู ้ ถา้มีพระโสดาบนัรูปหนึÉง  แลว้อีกคนหนึÉงยังไม่เป็นพระโสดาบนั  เมืÉอคนนัÊน

เป็นพระโสดาบนัเมืÉอไหร่  หรือยังไม่ตอ้งถึงพระโสดาบนั  วิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนก่อน  

คนทีÉผ่านวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนก็รูว้า่คนนีÊรูแ้ลว้  และคนทีÉผ่านก็รูว้่าคนนีÊเขาตอ้งรูก้่อน

เขาจึงได้รู ้  เพราะเป็นทางสายเดียว  และสภาพธรรมไม่เปลีÉยน  จิตเจตสิกแต่ละ

ลักษณะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมาจากการทีÉทรงตรัสรู ้  เพราะฉะนัÊน  การทีÉ             

สภาพธรรมแต่ละอย่างจะปรากฏ  ต้องมีหนทางทีÉจะใหป้รากฏ  และเมืÉอปรากฏแลว้

สภาพธรรมนัÊนเปลีÉยนไม่ได ้ ไม่มีทางจะเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนเลย   

 ทีÉคิดว่ารู ้และมาศึกษา  และรู้ว่าไม่รู ้  นัÉนประเสริฐ  เพราะรู้ว่าหนทางทีÉจะรู ้             

ยังไกล  และยังไม่พอ  จนกว่าสติจะมัÉนคง  ถ้าสติมัÉนคงก็สบาย  เป็นกัลยาณปุถุชน      

เต็มขัÊน  ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบนั 

 ผู้ฟัง เมืÉอเรียนครัÊงแรก  ทราบนิดหน่อย  คิดว่าตัวเอง ...  เมืÉอเรียนต่อ ๆ ไป 

รูส้กึว่าอีกหลายชาติ  หลายภพ 

 สุ. ก็ของจริง  ไม่ไดพ้ดูถึงอย่างอืÉนเลย  เห็นกาํลงัเกิดดับ  จริง  ไดย้ินกาํลงั

เกิดดับ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอไรจะคลายความเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิÉง     

ต่าง ๆ  ทุกคนต้องเป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเอง  และละคลายโดยอย่างไร  ก็โดยสติระลึก           

ถา้ไม่ระลกึ  ไม่มีทาง  และตอ้งโดยทัÉวดว้ย  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณอ์ย่างไหน  ไม่ว่า

จะดูละคร  ดูหนัง  กําลังโกรธ  กําลังคิด  กําลังอะไร  ๆ  ทุกอย่างหมด  ก็ต้อง               

สภาพนัÊน ๆ เป็นแต่เพียงนามธรรมหรือรูปธรรม 

 ถ. พระโสดาบนัละสกักายทิฏฐิหมดหรือยงั 

 สุ. ถา้ไม่หมด  ไม่เป็น 

 เพราะฉะนัÊน  ก็เขา้ใจในความหมายของอุปาทานขันธ์ ๕  เป็นเครืÉองเตือนให้

ระลกึว่า  รูปขันธ ์ ระลกึทางตาหรือยัง  ทางหูหรือยัง  ทางจมูกหรือยัง  ทางลิ Êนหรือยัง  

ทางกายหรือยงั   
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 เวทนาขนัธ ์ ทกุขณะทีÉเป็นอเุบกขา  หรือโสมนสั  หรือโทมนสั  หรือทกุข ์ หรือสขุ   

 สญัญา  ความทรงจาํในความเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  ในความเป็นเราทีÉกาํลงัเห็น  

 สงัขารขนัธ ์ ก็แลว้แต่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ   

 ถ. ถา้ละสกักายทิฏฐิไดห้มด  น่าจะละกามราคะได ้ ละปฏิฆะและมานะได ้  

 สุ. ความติดในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  ความติดในรูป  พอใจทีÉจะเห็นสิÉงต่าง ๆ  ความติดในเสียง  

ความติดในกลิÉน  ความติดในรส  ความติดในโผฏฐัพพะ  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง            

ซึÉงไม่ใช่ เรา  เพราะฉะนัÊน  การสะสมความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                       

ในโผฏฐัพพะมากสกัแค่ไหน  มากยิÉงกว่าความเห็นผิดหรือเปลา่   

วนันี Êเรามีความเห็นผิดเกิดขึ Êน  หรือว่าเรามีโลภะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  โดยไม่มีความเห็นผิดเลย  จาํนวนก็ไม่เท่ากนัแลว้   

อย่างเราตืÉนมา  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉง

ความเห็นผิดไม่ไดเ้กิดประกอบดว้ยเลย  ฉะนัÊน  ความเห็นผิดก็ตอ้งนอ้ยกว่าความติด  

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และเมืÉอรู ้ว่าความติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ผู้นัÊนก็รู ้ว่า  ยังมี              

เหตุปัจจัยทีÉทําให้ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต้องเกิดอยู่    

จนกว่าสติปัฏฐานจะระลึกต่อไป  เมืÉอระลึกต่อไป  ก็ยังดับไม่ได้  เพราะยังไม่ใช่                      

พระอนาคามี  จนกว่าหิริโอตตัปปะเพิÉมขึ Êนอีกเป็นขัÊน ๆ  จนกว่าจะถึงความเป็น                      

พระโสดาบัน  ความเป็นพระสกทาคามี  และจนกว่าจะถึงความเป็นพระอนาคามี           

เห็นโทษแมแ้ต่การติดในกศุลทีÉสงบของตน  ซึÉงปราศจากการติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะแลว้  จงึจะเป็นพระอรหนัตไ์ด ้  

 เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นขัÊน  หลายชัÊน  หลายเชิงของโลภะ  ซึÉงโลภะทีÉ

ประกอบกับความเห็นผิดต้องดับก่อน  แต่โลภะทีÉไม่ประกอบกับความเห็นผิดยัง             

ดบัไม่ได ้ จนกว่าจะเป็นไปตามขัÊนจริง ๆ   
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 ถ. ผมเข้าใจว่า  เมืÉอดับสักกายทิฏฐิหมดแล้ว  คือ  ดับตัวเราหมดแล้ว                 

ไม่น่าจะยดึติด 

 สุ. ไม่ติดในความเห็นผิด  และรู้ว่าความติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะเป็นสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่เราอีกต่อไป  แต่มีปัจจยัเกิดก็เกิด  จนกว่าปัญญาอีก

ขัÊนหนึÉง  อีกขัÊนหนึÉง ๆ จะเกิด  จงึจะดบัได ้  

 ไม่อย่างนัÊนเราประมาทกิเลสของเราเหลือหลาย  มีปัญญาแค่นีÊจะดับกิเลสแลว้  

มีปัญญาแค่พระโสดาบนั  จะไปเป็นพระอรหนัต ์

 ถ. ผมเขา้ใจว่า  ยงัดบัสกักายทิฏฐิไม่หมด 

 สุ. อย่างนัÊนก็ไม่เป็นพระโสดาบนั  จากความเป็นปถุุชนไปสู่ความเป็นอริยะ  

ขัÊนทีÉสูงมากขัÊนหนึÉงซึÉงก้าวยาว  คือ  ดับสกักายทิฏฐิอย่างเดียว  และวิจิกิจฉาทีÉเกิด

เพราะอาศัยสักกายทิฏฐิ  เมืÉอยังมีสักกายทิฏฐิ  ก็ยังมีวิจิกิจฉา  ธรรมอืÉนในฐานะ

เดียวกบัทิฏฐิดบัหมด   

 ถ. ในปฏิกลูมนสกิารบรรพกลา่วไวว้่า  มีการพิจารณาความเป็นปฏิกูลของ

ร่างกาย  ปอด  ตบั  ไต  ไส ้ พงุ  และตอนทีÉสองใหพ้ิจารณาธรรมทีÉเกิดขึ ÊนและทีÉเสืÉอมไป

ในกาย  คือ  ตอนแรกใหพ้ิจารณาความเป็นปฏิกูลของกาย  ท่อนทีÉสองให้พิจารณา

ธรรมทีÉ เกิดขึ ÊนและเสืÉอมไปในกาย  อ่านแล้วทําให้เข้าใจว่า  ก่อนทีÉจะมีสติระลึก             

ในชีวิตประจาํวนั  จาํเป็นตอ้งพิจารณาความเป็นปฏิกลูก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่  ขอ้หนึÉงทีÉจะตอ้งจาํไวไ้ม่ว่าจะไปเจอทีÉไหนในมหาสติปัฏฐานสตูร  

หรือทีÉใด ๆ ก็ตาม  สติปัฏฐาน  ทีÉทรงแสดงว่า  มหา  คือ  มาก  กว้างขวาง  ใหญ่โต       

ก็เพืÉอไม่ใหห้ลงลมืสติ  เมืÉอจับขอ้นี Êได ้ ทัÊงหมด  เพืÉอเพียงสติระลกึ  และเมืÉอระลกึแลว้  

ธรรมก็ปรากฏ  คือ  นามธรรมหรือรูปธรรม 

 ถ. ไม่ไดห้มายความว่า  ถา้ระลกึถงึสิÉงทีÉเป็นปฏิกลูแลว้จะทาํใหส้ติเกิดหรือ   

 สุ. ทุกอย่างทีÉ เห็น  จะปฏิกูลหรือไม่ปฏิกูล  ก็เพืÉอเป็นเครืÉองระลึกให ้                

สติเกิดได้  เห็นปอด  เห็นตับ  ไปตลาดไม่เห็นใครระลึกเลย  ควรระลึกไหม  นัÉนคือ               
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มหาสติปัฏฐาน  ไม่ทิ Êงอะไรสกัอย่างเดียวว่าอย่างนัÊนดีกว่า  เพราะฉะนัÊน  จะแยกเป็น

บรรพใด ๆ ก็ตามแต่  ทกุประการ  ใหรู้ว้่าทีÉทรงแสดงไวเ้พืÉอไม่ใหห้ลงลมืสติ   

 ถ. ถ้าเราเป็นพระโสดาบันแล้วก็ไม่มีวิจิกิจฉา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน                 

พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ไม่จาํเป็นตอ้งสนทนาธรรมกัน  เพราะ            

การสนทนาธรรมเนืÉองจากเรามีวิจิกิจฉา  ถามกันไปถามกันมา  คนนีÊตอบ  คนนัÊนถาม  

ก็เนืÉองจากเรามีวิจิกิจฉา 

 ผู้ฟัง เวลาสนทนาธรรมกนั  ไม่สงสยัก็ได ้ สนทนาใหส้ติเกิดก็ได ้  

 สุ. อย่างทีÉท่านผูฟั้งตอบ  ถกูตอ้งแลว้  ก็ตอ้งสนทนาธรรม  หรือแมแ้ต่จะฟัง

พระธรรมก็ได ้ เพราะเหตุว่าพระอริยะท่านรูห้นทางขอ้ปฏิบติั  ท่านจะไม่มีทางผิดเลย  

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของท่าน  ท่านก็ตอ้งรูแ้ลว้ว่า   อย่างไหนจะเป็นฉันทะ  เป็นอัธยาศัย

ของท่าน  ท่านก็ค่อย ๆ พรากจากชีวิตของฆราวาส  แต่ว่าตามการสะสม  อย่างท่าน

มหาอบุาสกิาวิสาขา  ท่านบรรลโุสดาบนัเมืÉออายุ  ๗  ขวบ  แต่ตามการสะสมของท่าน                  

ท่านยงัครองเรือน  มีลกูมีหลาน  ยงัรอ้งไห ้ แต่ไม่มีทางทีÉกิเลสของท่านจะเท่ากับปถุุชน    

กิเลสทีÉยังไม่ดับก็ยังแสดงออกมาตามอัธยาศัย  ท่านมีเครืÉองประดับทีÉหญิงอืÉนไม่มี              

ทกุสิÉงทกุอย่างตามการสะสม  เมืÉอตามการสะสมท่านจึงไดท้ราบว่า  เป็นธรรม  ไม่ใช่

ตวัตน  ซึÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ ÊนตามการสะสมทัÊงนัÊน  เป็นปกติ  เป็นชีวิตจริง ๆ 

 ถ. เวลานอ้มระลกึถงึพระคณุของผูม้ีพระภาค  รูส้กึว่า ... 

 สุ. จะระลกึแบบไหน 

 ถ. ถา้แบบเจริญสติ  

 สุ. ถ้าเจริญสติปัฏฐาน  สติระลึกว่า  ขณะคิดเป็นสภาพของนามธรรม         

ชนิดหนึÉง  กาํลงัคิดนัÉนเองเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉกาํลังคิดคาํ  แต่เป็นกุศลจิตทีÉคิด  

เพราะธรรมดาในวันหนึÉง ๆ อกุศลจิตคิดทัÊงนัÊน  ถ้าคิดถึงเรืÉองของทีÉจะซื Êอ  อกุศลจิต       

คิดเรืÉองอาหารทีÉจะรับประทาน  อกุศลจิต  คิดเพียงคําสองคาํในขณะนัÊนก็ยังเป็น             

อกุศลจิต  เช่น  คิดว่า  ตลาดพาราณสี  ดูเหมือนไม่มีอกุศลอะไรเลย  เพียงแต่คิดว่า  

ตลาดพาราณส ี แต่จิตอะไรทีÉคิดคาํว่า  ตลาด- พา-ราณ-ส ี ถา้ไม่มีความผกูพนั  ถา้ไม่มี
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ความตอ้งการ  ถา้ไม่มีการทีÉจะโยงใยเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  คาํว่า  ตลาด- พา-ราณ-สี  ก็ไม่

เกิดคิดขึ Êนมาได ้ แต่เพราะเหตใุดจงึคิด  ตลาด- พา-ราณ-ส ี  

ปถุชุนคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ทกุวนั  ดว้ยอกศุลจิต  เมืÉอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้คิดคาํว่า  

ตลาด- พา-ราณ-ส ี เหมือนกนั  คาํไม่ไดผิ้ดกนัเลยกบัสมยัเมืÉอเป็นปถุชุน  แต่จิตทีÉคิดคาํ

ว่า  ตลาด- พา-ราณ-ส ี ของพระอรหนัตเ์ป็นมหากิริยาจิต  ดงันัÊน  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉคาํ  แต่อยู่ทีÉ

สภาพของจิตทีÉคิด   

เพราะฉะนัÊน  จึงเห็นได้ว่า  คิดทุกขณะเป็นนามธรรม  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่

เพียงลกัษณะทีÉเมืÉอเกิดก็คิดถงึคาํแต่ละคาํ 
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๑๒๔๗ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมอโศก  เมืองปัตนะ 

ซึ Éงครั ÊงหนึÉงในอดตีเป็นเมืองปาตลีบุตร 

วันที É  ๓๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. มหาสติปัฏฐานสตูรในกายานุปัสสนาทีÉกล่าวว่า  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอนัÉง   

ก็รูช้ดัว่าเรานัÉง  ผมไม่เขา้ใจว่า  มหาภตูรูปเขา้มาเกีÉยวขอ้งอย่างไร 

 สุ. คนทีÉอ่านเผิน ๆ  ตอ้งมีเรา  เพราะบอกว่า  เมืÉอนัÉงก็รูช้ัดว่าเรานัÉง  ตอ้งมี

เรา  แต่ความจริง  เรามีไหม 

 ถ. ไม่มี 

 สุ. เมืÉอเราไม่มี  ทีÉนัÉง  นัÉนอะไร   

 ถ. เป็นสภาพธรรมของแข็ง  หรือว่าความรูส้กึทีÉทรงตวัอยู ่

 สุ. ก็ถกูตอ้ง  เราจะไม่ใชค้าํว่า  มหาภตูรูป  แต่ใชค้าํว่า  แข็ง  ใชค้าํว่า  เย็น  

ใช้คาํว่า  ร้อน  ใช้คําว่า  ตึง  หรือใช้คําว่า  ไหว  ก็ได้  เป็นคําทีÉแทนลักษณะของ            

สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉกระทบสมัผสั  ทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้  

 ทกุคนเชืÉอว่ามีตวั  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  เชืÉอว่าอย่างนี Ê  ซึÉงเวลาทีÉกระทบสมัผัส  

จะมีแข็ง  จะมีอ่อน  จะมีร้อน  จะมีเย็น  จะมีตึง  จะมีไหว  เท่านัÊนเอง  แต่ทุกคนก็      

ยังเชืÉอว่าทุกคนมีตัว  ทัÊง ๆ เวลาทีÉกระทบสัมผัส  ไหนตัว  เพียงแข็งนัÉ นหรือตัว                  

เพียงอ่อนนัÉนหรือตัว  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงบญัญัติเรียกลักษณะทีÉแข็ง  อ่อน  เย็น  

รอ้น  ตงึ  ไหวว่า  เป็นมหาภตูรูป 

 สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

 วันที É  ๓๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 ถ. ทกุครัÊงเราตอ้งกลา่ว  นะโม  ตสัสะ  หรือไม่ 

 สุ. นะโม  ตสัสะ  แปลว่าอะไร 

 ถ. ขอนอบนอ้มต่อพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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 สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่เรา  ไม่มีใครบังคับ   ความนอบน้อมแสดงได้

หลายอย่างตามกาละและเทศะ   

 ถ. อย่างการชมุนมุเทวดาทกุครัÊง  เป็นหลงัพทุธกาล  หรือในสมยัพทุธกาล 

 สุ. มีแต่ชมุนมุเทวดาทัÊงหลายเพืÉอฟังธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

ในมหาสมยัสตูร   

 ถ. ในสมัยพุทธกาล  เวลาทีÉจะแสดงธรรมต้องมีการอาราธนาเหมือน             

ในปัจจบุนัหรือเปลา่ 

 สุ. นีÉเป็นพิธีการ  แต่จริง ๆ แลว้  เมืÉอทรงตรัสรูแ้ลว้ไม่ทรงนอ้มพระทัยทีÉจะ

แสดงธรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอท้าวสหัมบดีพรหมทราบพระปริวิตก  ก็มาเฝ้า  และ

อาราธนาใหแ้สดงธรรม  เราก็ถือหลกันัÊนมา  เท่านัÊนเอง   

 ถ. การแสดงธรรมหลังจากทีÉพระผู้มีพระภาคปรินิพพานไปแลว้  กับการ

แสดงธรรมในปัจจบุนันี Êเหมือนกนัหรือต่างกนั 

 สุ. หมายความว่าอย่างไร 

 ถ. คือ  อยากจะรู้ว่า  การแสดงธรรมในครัÊงพุทธกาลกับในปัจจุบัน  

แตกต่างกนัอย่างไร 

 สุ. คุณศุกลก็เปิดพระสูตรขึ Êนมาสักเล่มหนึÉง  สมัยหนึÉงพระผู้มีพระภาค

ประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  และบุคคลใดก็ได้  จะเป็นพราหมณ์ชืÉออะไรก็ได ้       

ไปเฝา้  กราบทูลถาม  แลว้แต่ว่าจะเป็นเรืÉองอะไร  พระผูม้ีพระภาคก็ทรงแสดงธรรมทีÉ

บุคคลนัÊนไม่เข้าใจหรือสงสัยให้เข้าใจชัดเจน  นีÉตามพระสูตร  ตามพระไตรปิฎกว่า        

อย่างนี Ê  และคาํถามของคณุศกุลว่าอย่างไร   

 ถ. คาํถามของผม  คลา้ย ๆ กับการบรรยายหรือการเทศนาสมัยนีÊ  มีการ

อาราธนาและรบัศีล  จากนัÊนพระก็เทศนไ์ปเลย   

 สุ. เพราะฉะนัÊน  คาํตอบคือ  ในพระสตูรว่าอย่างไร  แลว้เดีÌยวนีÊเป็นอย่างไร  

ก็คิดคาํตอบไดเ้อง 
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 ถ. และทีÉกล่าวว่า  ในวันพระพวกเดียรถีย์ประชุมกัน  พวกเราก็ เลย             

ประชมุกนับา้ง  แต่นัÉงเฉย ๆ  ภายหลงัจงึใหม้ีการเทศน ์ มีการสนทนาธรรม 

 สุ. คือ   ได้รับการติเตียนว่า  ลัทธิศาสนาอืÉนเขามีการสนทนาธรรม               

มีการแสดงธรรม  แต่ทาํไมสาวกทัÊงหลายนัÉงเฉย ๆ  ไม่มีการกล่าวธรรมหรือแสดงธรรม  

พระผูม้ีพระภาคจงึทรงบญัญัติใหแ้สดงธรรม  เพราะว่ามีประโยชนห์ลายประการ   

 ถ. สมัยนีÊเป็นการเทศน ์ ไม่ใช่เป็นการสนทนาธรรม  ไม่ใช่เป็นการตอบ                

ข้อสงสัยของผู้ทีÉมาฟังธรรม  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉได้รับจากพระพุทธศาสนาก็อาจจะ

นอ้ยลง ๆ 

 สุ. ทีÉกรุงเทพมีมาก  ทัÊงสถานีวิทยุ  สถานทีÉทีÉเปิดสอนอภิธรรมก็หลายแห่ง  

แต่ตามต่างจงัหวดัไม่มี  นบัว่าการศกึษาพระธรรมมีไม่กีÉเปอรเ์ซ็นตข์องพุทธศาสนิกชน  

เพราะส่วนใหญ่ตามต่างจังหวัดไม่มีการแสดงเลย  นอกจากการเทศน ์ เพราะฉะนัÊน  

ชาวบา้นก็ฟังเทศน ์ พระท่านก็นาํเอาทีÉเขาเขียนไว ้ ผูกไวใ้นใบลานมาเทศนเ์ท่าทีÉท่าน

สามารถจะทาํได ้ เมืÉอคิดถงึจาํนวนของพุทธบริษัท  ทัÊงคฤหัสถ ์ ทัÊงบรรพชิต  จาํนวนทีÉ

ศกึษาจริง ๆ นอ้ยมาก  เพราะไม่มีทีÉจะเรียน  เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉไดฟั้งพระธรรมก็เป็น

บญุของคนนัÊน  ซึÉงตามกาลสมยัเราไม่สามารถจะบอกว่า  พระเท่านัÊนทีÉไดเ้รียน   

ถ. ผูที้Éไม่ไดศ้กึษาธรรม  แต่อยากจะปฏิบติั  โดยทีÉผูส้อนเองก็มีความเขา้ใจ

สว่นหนึÉงของตวัเอง  ทาํใหม้ีการปฏิบติัผิด  ยิÉงในต่างจังหวัดห่างไกลเมืองหลวง  ทาํให้

คิดว่า  การสนทนาธรรมหรือการแสดงธรรมในปัจจุบนักับในครัÊงพุทธกาล  คงตอ้งมีผล

แตกต่างกนั  แต่ไม่ทราบว่าความต่างอยู่ตรงไหน 

ผู้ฟัง คนสมยันีÊไม่มีความรูม้ากเหมือนในครัÊงพทุธกาล 

สุ. ทีÉไหนทีÉมีการสนทนาธรรม 

ถ. ไม่มีเลย 

สุ. เพราะอะไร 

ถ. การสนทนาธรรม  จะตอ้งมีการศกึษา  และเมืÉอมีขอ้สงสยัจากการศึกษา            

จงึจะมาสนทนากนั 
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สุ. นีÉเป็นคาํตอบ  เพราะไม่มีทีÉศึกษา  หรือไม่ได้ศึกษา  และในบรรดาผู้ทีÉ

ศึกษาแลว้  ก็ยังผิดอีก  เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องกรองลงไปว่า  กว่าจะถึงขัÊนละเอียดยิบ

สดุทา้ยแลว้จะเหลอืสกัเท่าไร  ขัÊนทีÉถกูตอ้ง  ทีÉพิจารณาเหตผุลถีÉถว้น   

ขัÊนศึกษา  ก็มีอยู่ส่วนหนึÉงซึÉงดูเหมือนมากอยู่  และขัÊนทีÉศึกษาแลว้แต่ปฏิบัติ       

ไม่ตรงตามทีÉศกึษาก็มี  เพราะการพิจารณาธรรมไม่ละเอียด  เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉกรอง

มาแล้ว  ทีÉจะถูก  จะเหลือสักเท่าไร  ก็เป็นเรืÉองทีÉทุกคนจะต้องพิจารณาไป  และ               

ประพฤติปฏิบติั  ระวงัตวัเองไม่ใหผิ้ด   

ถ. นามรูปเกิดดับ  สิÉงทีÉปรากฏทางหู  เมืÉอไดย้ินทีÉหูก็ตอ้งดับทีÉหู  ปรากฏทีÉ

ตาดบัทีÉตา  ใช่ไหม   

สุ. คณุศกุลรูที้É  แต่สามารถจะรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดดบัไดห้รือเปลา่   

ถ. ยงัไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งรูอ้ะไรก่อน 

ถ. ตอ้งรูค้วามต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

สุ. ตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ผู้ฟัง ตามทฤษฎีเกิดทีÉไหน  ดบัทีÉนัÉน 

ถ. นามบางอย่างรูย้ากมาก  เช่น  เห็นกับนามคิดนึก  นามคิดนึกง่าย  หรือ

เวทนาก็ดี  แต่นามเห็น  นามไดย้ิน  นามไดก้ลิÉน  ... 

สุ. สติเริÉมระลกึทีÉไหน  ความคุน้เคยในลักษณะของนามนัÊนรูปนัÊน  ย่อมมี                    

มากกว่านามอืÉนรูปอืÉนซึÉงสติยงัไม่ไดร้ะลกึ 

ถ. ก็พยายามระลกึนามกบัรูปทางห ู แต่ก็ไม่ได ้  

สุ. ก็ตอ้งตรงต่อตวัเอง  เมืÉอไม่ไดก้็คือไม่ได ้ แต่ก็เพียรอีก  ระลกึไปเรืÉอย ๆ  

จนกว่าเมืÉอไรจะได ้ ฝนทัÉงไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะเป็นเข็ม   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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สุ. ก็แลว้แต่ว่าสติเริÉมระลกึทางไหนบา้ง  และทีÉว่าง่าย ๆ  ต่อไปจะรูเ้องว่า

ง่ายจริงหรือเปลา่ 

ถ. เสยีงมากระทบห ู เหมือนกบัเครืÉองสง่วิทยสุง่มาเขา้คลืÉนของเรา  … 

สุ. เสียงต้องมีเครืÉองรับอะไร  หรือว่าเสียงปรากฏ  ง่ายทีÉสุด  คือ  ตัด                 

ทุกอย่างหมด  ไม่ต้องมีเสียงมาจากวิทยุและมาถึงหูเรา  นัÉนเป็นความคิดเรืÉองเสียง           

แต่ไม่ใช่ลกัษณะของเสียง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นลกัษณะของเสียง  ตอ้งตัดเรืÉองราว

เหล่านี Êออกหมด  ระลกึเฉพาะเสียง  สภาพของเสียงทีÉปรากฏ  เวลาทีÉนึกว่าผ่านอะไร           

มาเขา้อะไร  นัÉนเป็นเรืÉองเสยีงอีกแลว้  ไม่ใช่ระลกึลกัษณะสภาพของเสยีง   

ถ. เสยีงมา  ไม่รูว้่ามาจากไหน 

สุ. เพราะไปอธิบายกันมาก  เพืÉอพยายามปรับใหเ้ขา้กับวิทยาศาสตรบ์า้ง  

อะไรบ้าง  ใจก็เลยไปผูกกับเรืÉองราวของเสียง  แทนทีÉจะรู้ว่าสภาพธรรมปรากฏ                     

ทีละลกัษณะ  โดยทีÉไม่ตอ้งมีชืÉอ  หรือไม่ตอ้งไปสาวตน้ตอว่ามาจากไหน  เขา้เครืÉองนัÊน  

เปิดเครืÉองนี Ê  อะไรอย่างนี Ê  แต่ว่าขณะใดทีÉเสียงปรากฏ  เสียงดับ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอ

ไม่ไดพ้ิจารณา  แต่ไปนึกถึงเรืÉองของเสียง  จึงคิดว่าเสียงดับ  เพราะตอ้งผ่านอย่างนี Ê ๆ  

นัÉนไม่ใช่การรูส้ภาพของเสยีง  ซึÉงต่างกบัไดย้ิน  เราตอ้งตัÊงตน้ทีÉจดุนี Ê     

ถ. ทางตายิÉงยากทีÉสดุ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ง่ายทัÊงนัÊน 

ถ. ความจริงเกิดพรอ้มกนั  แต่มีความรูส้กึเหมือนกบัเราตอ้งรูที้ละที 

สุ. อะไรเกิดพรอ้มกนั 

ถ. นามกบัรูป  ไม่อย่างนัÊนจกัขวุญิญาณ ... 

สุ. ไม่ใช่  หมายความว่า  ขณะทีÉรูปปรากฏ  แสดงว่าตอ้งมีสภาพทีÉกาํลงัรู ้

รูปนัÊน  มิฉะนัÊนรูปนัÊนปรากฏไม่ได ้ เราตอ้งกรองความจริงไปทีละชัÊน  เวลารูปปรากฏ

หมายความว่าต้องมีสภาพรู้  รูปนัÊนจึงปรากฏได้  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ก็ฟังไป  

พิจารณาตามไป  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เข้าใจ  ค่อย ๆ ศึกษาลักษณะของ                  

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  ขณะนัÊนสติระลกึ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๕  ตอนที É ๑๒๔๑ – ๑๒๕๐              หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. เวลาทีÉไดย้ินเสยีง  เสยีงปรากฏ  รูส้กึว่า  ตวัรูจ้ะรูที้หลงั  รูค้นละทีกนั 

สุ. การทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  อย่าไปคิดว่า  ก่อนหรือ

หลงั  เพราะถา้มีก่อนหรือหลงั  ใครกาํหนด  ถา้ไม่ใช่ตัวตน  ความแฝงของตัวตนมีอยู่

รอบด้าน  เมืÉอปัญญายังไม่สมบูรณ์  ใครก็เอาตัวตนนัÊนออกไม่ได้  แต่เมืÉอปัญญา

สมบรูณที์Éจะรูล้กัษณะของนามธรรม … 

ถ. หมายความว่าคนละที  รูป  คือ  เสียงทีÉปรากฏ  เวลาได้ยิน  รู ้สึกว่า        

คนละทีกนั 

สุ. ก็ไม่เป็นไร  ก็ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะรูว้่า  สภาพรูคื้ออย่างนี Ê  สภาพรูน้ัÊน

ตอ้งปราศจากรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงธาตรูุ ้ ลกัษณะรู ้ หรืออาการรู ้
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๑๒๔๘ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

 วันที É  ๓๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ถา้เสยีงเบาเหลอืเกินปรากฏ  หรือไกลเหลอืเกินปรากฏ  หรือว่าใกลที้Éสดุ

ปรากฏ  หรือว่าดงัทีÉสดุปรากฏ  สติระลกึในสภาพทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊน  เราจะเปลีÉยน

เสียงเบาใหด้ังไม่ได ้ เราจะเปลีÉยนเสียงใกลใ้หไ้กลไม่ได ้ ไม่มีการทาํอะไรใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  แต่สติระลกึตรงลกัษณะทีÉ

ปรากฏ  เมืÉอปรากฏอย่างใด  สติก็ระลึกรูอ้ย่างนัÊน  ไม่ผิดปกติเลย  และปัญญารู้ว่า  

ขณะนัÊนสภาพนัÊนไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  จะตอ้งไปถงึลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตนอย่างไร   

เพราะฉะนัÊน  ความเป็นตวัตนเหนียวแน่นแค่ไหน  คอยเขา้มาในรูปร่างลกัษณะ

อาการต่าง ๆ  เพราะอะไรทีÉทาํใหติ้ดในไกล  ในใกล ้ ซึÉงความจริงแลว้  เพียงรูแ้ลว้ละ     

นีÉคือการทีÉจะค่อย ๆ คลาย  ขอใหไ้ม่ผิดทาง  นีÉสาํคญัทีÉสดุ   

อย่างทีÉคุยกันเมืÉอคืนนีÊว่า  ทาํไมวันหนึÉง ๆ มีแต่หลงลืมสติ  ซึÉงดิฉันก็บอกว่า               

ปัจจัยทีÉจะให้สติไม่เกิดมีมากกว่าทีÉจะให้สติเกิด  และทาํไมสงสยั  ทุกอย่างต้องเกิด        

ตามเหตตุามปัจจยั  เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะไม่ใหส้ติเกิด  สติก็ไม่เกิด  เมืÉอไม่มีปัจจยัทีÉจะใหส้ติ

เกิด  จะสงสยัทาํไมว่า  ทาํไมสติไม่เกิด  ก็ตอ้งตามเหตตุามปัจจยั   

อย่างเมืÉอเชา้ตลอดมามีความติดมากมาย  และมาสงสัยว่า  ทาํไมสติไม่เกิด         

ก็ดูเหตุปัจจัยว่าเมืÉอเช้านี Êมีปัจจัยของอะไร  มีปัจจัยของโลภะ  โลภะก็เกิด  เมืÉอโลภะ        

เกิด ๆ  และยงัสงสยัว่าทาํไมสติไม่เกิด  ก็จะเอาปัจจยัของสติทีÉไหนมา 

ถ. เหตปัุจจยัของสติมาจากไหน 

สุ. มาจากขัÊนการฟัง  พิจารณา  และเขา้ใจ  ถา้ไม่เคยไดฟั้งเลย  มีใครทีÉไหน

ทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  แมไ้ด้ฟังแลว้  แต่ไม่พิจารณา  ใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง  ระลึกอยู่           

เรืÉอย ๆ ถงึเหตถุงึผล  เมืÉอไรสติจะเกิด   
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อย่างทีÉฟังธรรมกันเป็นปี  จะสงัเกตไดว้่า  พอเริÉมเขา้ใจแลว้  ความสนใจก็จะ

เพิÉมขึ Êน  ศรทัธาก็จะเพิÉมขึ Êน  การใคร่ทีÉจะฟังธรรม  พิจารณาธรรม  ไดย้ินไดฟั้งก็เพิÉมขึ Êน  

จนในทีÉสุดมีกาํลังขัÊนของการฟัง  เมืÉอมีกาํลังขัÊนของการฟัง  ก็เป็นปัจจัยทีÉจะให้ขัÊน     

ระลึกได้เกิด  ลองเทียบดูระหว่างขัÊนของการฟังยังต้องอาศัยพื Êนฐานถึงอย่างนัÊน                

บางคนฟังครัÊงทีÉหนึÉงแล้วผ่านไปเลย  ก็ดี  แต่ไม่สนใจ  อีก ๑๐ ปีมาฟังอีก  ก็ดี  

เหมือนเดิม  แต่ก็ยังไม่สนใจอีก  จนกว่าจะถึงเวลาทีÉไม่ใช่เพียงก็ดีเท่านัÊน  แต่เป็นสิÉงทีÉ

น่าติดตามไปตลอดชีวิต  หรืออะไรอย่างนี Ê  ก็ยังตอ้งอาศัยถึงอย่างนี Êแมข้ัÊนการฟัง  และ

สาํหรับขัÊนสติปัฏฐาน  สติระลกึนิดหนึÉง  แหม  อยากไดที้เดียวกลุ่มโต ๆ  อะไรอย่างนี Ê   

ก็จะมาไดอ้ย่างไร  เหตกุบัผล 

ถ. ถา้เรากาํหนดเสยีง  จะไดย้ินเป็นแผ่วเบา  หรือดัง  แรง  เสียงสงูเสียงตํÉา  

โดยไม่ไดน้กึถงึคาํ  อย่างนี Êพอใชไ้ดไ้หม 

สุ. คุณกาญจนายังมีคําว่า  เรากําหนด  ถ้าเปลีÉยนเป็น  ขณะทีÉสติเกิด              

ถา้คาํนี Êยงัไม่เป็นทีÉพอใจกเ็ป็น  ขณะทีÉระลกึได ้ หรือขณะทีÉกาํลงัพยายามนอ้มไปทีÉจะรู้

ลกัษณะของเสยีง  หรือขณะทีÉกาํลงันอ้มทีÉจะรูล้กัษณะของไดย้ิน   

ทีÉใชค้าํว่า  น้อมไปทีÉจะรู ้ คือ  ความหมายของคาํว่า  สิกขา  ซึÉงเป็นไตรสิกขา  

หรือทีÉใชค้าํว่า  ศกึษา  ซึÉงไม่ใช่ศึกษาขัÊนอ่าน  ขัÊนเขียน  แต่เป็นศึกษาในขณะทีÉสติเกิด

ระลกึทีÉลกัษณะหนึÉงลกัษณะใด  เมืÉอปัญญายังไม่รูใ้นลกัษณะนัÊน  ช่วงนัÊนทีÉกาํลงันอ้ม

ไปทีÉจะรู ้ นัÉนคือศกึษา  อีกระดบัหนึÉง   

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเรากาํหนด  แต่ให้ทราบว่า  ในขณะทีÉมีการระลึกทีÉลกัษณะ

ของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดและนอ้มไปทีÉจะรู ้ ขณะนัÊนเป็นสติ  และสมัปชัญญะ  

และวายามะ  คือ  อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  ซึÉงจะเข้าใจอรรถของ  ๓  คาํนี Êเลยว่า    

ในขณะนัÊน  ลกัษณะของความเพียรตอ้งมี  ไม่ใช่เฉย ๆ  ถา้เฉย ๆ จะไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊน

เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่เป็นสภาพของความเพียร  คือ  เพียรทีÉจะรู ้ แมว้่ายังไม่รู ้                  

แต่เพียรทีÉจะนอ้มไปทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะของสภาพรูนี้Éกาํลงัรู ้ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏก็เป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ลกัษณะรู ้ จะไม่มีเรากาํหนดอะไรทัÊงนัÊน   
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เพราะฉะนัÊน  จงึไม่ใช่ว่า  เสยีงแผ่วและเราจะไปทาํใหด้ังขึ Êน  หรือเสียงดังเราจะ

ไปทาํให้แผ่ว  เสียงใกลเ้ราจะไปทาํใหไ้กล  ไม่มีการสนใจว่า  เสียงนัÊนแผ่ว  หรือใกล ้

หรือไกล  แต่สนใจนอ้มทีÉจะสงัเกตลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

ถ. ในขณะทีÉกาํลงัพิจารณา  ขณะนัÊนก็มีเสียงดังกว่าเขา้มา  เสียงแผ่วก็จะ

หายไป   

สุ. ตัวตนอยู่ตรงไหน  กําลังจะแยก  กําลังจะคิด  อันนี Êต่างจากอันนัÊน          

นัÉนคือลกัษณะของตวัตน  สกักายทิฏฐิอยู่เสมอ 

ผู้ฟัง แค่ว่า  เป็นเสยีงก็แลว้กนั ... 

สุ. ลกัษณะของนามธรรม  ทีÉไดย้ินคาํว่า  นามธรรม ๆ  อาจจะ ๑๐ – ๑๕ ปี  

เมืÉออภิธรรมเริÉมขึ Êน  ก็นามธรรมกับรูปธรรม  เมืÉอสติปัฏฐานเริÉมขึ Êน  ก็นามธรรมกับ

รูปธรรม  คาํว่า  นาม  ไม่ใช่ชืÉอ  แต่กาํลงัเป็นสภาพเห็น  สภาพรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรูท้างตา  

นามธรรมไม่ใช่อืÉนนอกจากทีÉกาํลงัรูเ้สยีง  คือ  ไดย้ินเสียงในขณะนีÊ  แต่หาไม่เจอ  มีแต่

เสยีงกบัตวัเรา  จะเอาเราออกไปไดก้็ต่อเมืÉอรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สยีง     

ทีÉคิดว่าเสยีงนี Êดงักว่า  เสยีงนัÊนเลยหายไป  นัÉนใครกาํลงัคิด     

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะทัÉว  คิดดูก็แลว้กัน  ถา้สติไม่ระลกึจริง ๆ  ไม่นอ้มไปทีÉจะรู้

ลักษณะของนามธรรมแต่ละทางจริง ๆ  ตัวตนก็ซ่อนอยู่แทรกอยู่อย่างสบายมาก      

โดยไม่รู ้ว่าขณะไหนเป็นตัวตน  ไม่อย่างนัÊนอุปาทานขันธ์ไม่มี ๕  และไม่แยกออก           

เป็น  ๒๐ 

ถ. ขณะนัÊนไม่มี  แต่เราจะพิจารณาว่า  เสยีงเบา ... 

สุ. แทนทีÉคณุกาญจนาจะพิจารณาสภาพรูห้รือเสียง  คุณกาญจนากลบัไป

พิจารณาเสยีงเบา  เอาเบาเขา้มาสนใจว่า  เสยีงเบา   

ถ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  คือ  ต่างกบัการไดย้ินอีกครัÊงหนึÉง 

สุ. แทนทีÉจะศึกษาลักษณะของเสียงกับสภาพรู้  ก็มาเปรียบเทียบว่า                 

เมืÉอกี Êเบา  ตอนนีÊแรง  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

ถ. และทีÉคิดว่า  รูปนัÊนดบัไปแลว้  มีรูปใหม่เกิด   
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สุ. นามธรรมก็มาอยู่ทีÉคิดแลว้  ตัวตนก็มาอยู่ทีÉกาํลังคิดแลว้  สตินิดเดียว  

และกลุ่มก็มา  มากันทัÊงกลุ่มนัÉนแหละตัวตน  เพราะฉะนัÊน  จึงเขา้ใจความหมายว่า  

ปัญญาจะเกิดได้ก็ต่อเมืÉอมีการเริÉมพิจารณา  เริÉมสังเกต  และไม่ขาดความเพียร           

ทีÉจะสงัเกต  ทีÉจะพิจารณา  แมว้่าจะเป็นสิÉงทีÉธรรมดา ๆ  คือ  แข็งอย่างนี Ê  และมีรูแ้ข็ง  

เมืÉอแข็งปรากฏตรงนีÊ  ก็ต้องมีรูแ้ข็งตรงนีÊ  แต่เมืÉอยังไม่รู ้ลกัษณะของสภาพรูอ้าการรู ้          

ซึÉงต่างกับแข็ง  ก็น้อมไปทีÉจะรู้ในขณะทีÉแข็งกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องมี            

ความเพียร  และตอ้งมีการนอ้มไปทีÉจะรู ้

 ถ. .... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. สภาพคิดก็แทรกเข้าไปเรืÉ อย  ๆ  จนกว่ าจะชินกับลักษณะทีÉ คิด                        

ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะคิดอะไรทัÊงนัÊน  และเมืÉอไม่หวัÉนไหว  สติก็ระลกึไดล้ะเอียดขึ Êนว่า  

ขณะนัÊนคิด  ขณะนีÊแข็ง  ขณะนัÊนรู ้ สามารถทีÉจะแทรกไปตามอารมณท์ุกอย่างทีÉสติ

ระลกึไปเรืÉอย ๆ 

ถ. อย่างอารมณท์างตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  จะมีบางโอกาสไหมทีÉจะไม่

รบัรูเ้ลย  คือ  ว่างไปเลย  มีไหม 

สุ. ขณะเกิด  ปฏิสนธิจิตขณะแรก ๑ ขณะ  ไม่มีใครรู้สึกตัว  เพราะว่า

ปฏิสนธิจิตมีอารมณ์เดียวกับชวนะสดุท้ายก่อนจุติ  เป็นอารมณข์องชาติก่อน  ไม่ใช่

อารมณ์ของโลกนีÊ  แต่ทีÉเรากาํลังอยู่ในโลกนีÊ  ทีÉเราบอกว่าเรากําลังนัÉ งอยู่  เป็นเรา               

คนนัÊนคนนีÊนัÉงอยู่ทีÉนีÉในเมืองกาฐมาณฑ ุ เพราะกาํลงัเห็นโลกนีÊ   

แต่ถา้ทุกคนจะหลับสนิทเดีÌยวนีÊ  กาฐมาณฑุก็ไม่มี  ห้องนีÊก็ไม่มี  อะไรก็ไม่มี  

นัÉนคือขณะทีÉไม่รูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ดทางหนึÉงทางใด   

เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊเป็นปฏิสนธิขณะหรือเปล่า  เป็นภวังคขณะหรือเปล่า                

เป็นจติุขณะหรือเปลา่  ถา้ไม่ใช่ ๓ ขณะนีÊ  เป็นวิถีจิตทัÊงหมด  ฉะนัÊน  จึงมีคาํว่า  วิถีจิต 

กบัวิถีมตุตจิต   

วิถีจิต  หมายความถงึ  จิตทีÉรูอ้ารมณท์างตา  กาํลงัเห็นโลกนีÊจริง ๆ  กาํลงัไดย้ิน

เสยีงของโลกนีÊ  กาํลงัไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  สมัผัสกับโลกนีÊ  คิดนึกเรืÉองของโลกนีÊ  กาํลงัเป็น
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ตวัเราทีÉอยู่ในโลกนีÊและคิด  นัÉนคือรูอ้ารมณท์างหนึÉงทางใด  เป็นวิถีจิต  แต่ขณะทีÉเป็น

ปฏิสนธิ  เป็นภวงัค ์ เป็นจติุ  เพียง ๓ กิจนี Êเท่านัÊน  ทีÉเป็นวิถีมตุตจิต 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครทาํสมาธิและว่างไปหมด  ตรวจสอบกับพระอภิธรรมไดเ้ลย  

ทาํไมทรงแสดงพระอภิธรรม  ก็เพืÉอไม่ใหเ้ขา้ใจผิดคิดว่าขอ้ปฏิบติันัÊนถกูแลว้  เพราะเมืÉอ

ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวังคจิต  ไม่ใช่จุติจิต  ต้องเป็นวิถีจิต  คือ  ต้องรู้อารมณ ์                  

ทางหนึÉงทางใด  แต่เมืÉอไม่รู ้ ขณะนัÊนเป็นอะไร  ก็ตอ้งเป็นโมหะ  เพราะไม่รู ้  

ถ. เมืÉอก่อนนีÊไม่รูจ้กัคาํว่า  นามรูป  ไม่รูจ้ักคาํว่า  สติปัฏฐาน  ดิฉันทาํงาน

เหนืÉอยมาก  ไปนัÉงพกัและหลบัตา  ทัÊงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่รับรูอ้ะไรเลย  ว่าง

เฉยไปเลย  ดิฉนัไม่ทราบว่าเป็นอะไร 

สุ. ถา้ไม่รูอ้ารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ตอ้งเป็นโมหะ  ถา้ไม่ใช่ภวงัค ์  

ถ. ไม่ใช่สมาธิหรือ 

สุ. สมาธิคืออะไร  ถ้ายังไม่รู ้ว่าคืออะไรถามไม่ได้  เพราะเรายังไม่รู ้ว่า          

คืออะไร   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. มี  แต่ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นโมหะในเมืÉอไม่รู ้  

 ถ .... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. ภวงัค ์ ตอ้งหลบัสนิท  ไม่รูอ้ารมณท์างหนึÉงทางใด   

 ถ .... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. จ ําไว้เลยว่า  ขณะทีÉนอนหลับสนิท  ไม่ รู ้อารมณ์ทางหนึÉงทางใด                    

ทัÊง ๖ ทาง  ขณะนัÊนเป็นภวังค ์ หรือแมข้ณะทีÉกาํลงัคุยกันในขณะนีÊ  ทัÊงเห็นและไดย้ิน                   

ก็มีภวงัคจิตคัÉนมากอยู่แลว้โดยไม่รูต้ัว  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความรวดเร็วของการเกิด

ดบัของจิตว่า  ทัÊง ๆ ทีÉภวงัคค์ัÉน  ก็ไม่ปรากฏลกัษณะของภวงัค ์

ถ. แต่ก่อนไม่รู ้จักนามรูป  อ่านหนังสือของนโปเลียนทีÉบอกว่า  เหนืÉอย           

มาก ๆ แลว้ไปนัÉงพกั  ประสาททกุสว่นจะไม่รบัรูอ้ะไรเลย  และก็เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ   

สุ. คนชอบนะแบบนีÊ  โมหะ  อยากมี  อยากใหว้่างไปเลย  เฉย ๆ  
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ถ. ก็สบาย  เขา้ใจผิดคิดว่า  … 

สุ. ญาณชนิดหนึÉง  ขัÊนหนึÉงขัÊนใด  เพราะเขาเขา้ใจคาํว่า  ญาณ  ผิด 

ถ. อย่างทีÉเขาเรียกกนัว่า  รวมลงไปทีÉจดุเดียว  อารมณเ์ดียว   

สุ. แต่อารมณ์หมายถึงสิÉงทีÉจิตกาํลังรู ้  และถ้าอารมณ์ไม่ปรากฏก็มีอยู่                

๓ ขณะ  คือ  ขณะปฏิสนธิ  ขณะทีÉเป็นภวังค ์ และขณะจุติ  นอกจากนัÊนแลว้  เช่น              

ทางตาเห็น  จะว่าอารมณไ์ม่ปรากฏไม่ได ้ ทางหูไดย้ินเสียง  จะว่าอารมณไ์ม่ปรากฏ

ไม่ได้  และเมืÉอขณะนัÊนไม่ใช่หลับสนิท  ก็ต้องเป็นโมหะ  คือ  ไม่รูว้่าในขณะนัÊนเป็น 

อารมณอ์ะไร 

ถ. หลบัตาแลว้ก็ไม่ฟัง 

สุ. ไม่สาํคญั  เพราะขณะนัÊนไม่ไดห้ลบั  ก็ไม่ใช่ภวงัค ์  

ถ. คือ  ประสาททุกส่วนไม่รับรูอ้ะไรเลย  เพราะดิฉันเหนืÉอยมาก  และสัÉง

เด็กว่า  ไม่ใหใ้ครมากวน …  

สุ. ถา้พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงวิถีจิต  ลักษณะของจิตไวโ้ดยละเอียด        

ก็เขา้ใจว่าดี  เพราะทกุคนชอบ  ว่าง  สบาย 

ถ. นกึว่าเป็นสมถะ  หรือว่าเป็น... 

สุ. นกึได ้ แต่ถา้ไม่ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  ก็ไม่รูว้่า  หาใช่สมถะไม่   

ถ. แต่หายเหนืÉอยจริง ๆ 

สุ. ก็ชอบ  ใช่ไหม  นัÉนละ่เรืÉองติด  เรืÉองติดตอ้งตรงกันขา้มกับเรืÉองรูแ้ลว้ละ  

เพราะฉะนัÊน  บางคนเข้าใจว่าตัวเองละมากเลย  เพราะเฉยไปหมด  แต่ความจริง           

ไม่ใช่เลย  เมืÉอไม่มีความรู ้ ก็ไม่มีทางละ   

ถ. การนอ้มระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  คลา้ยกบัมีตวัตนคอยไปจดจอ้ง 

สุ. ถกูตอ้ง  เพราะในขัÊนตน้  ใครจะละตวัตนได ้  

ถ. ตัวอย่างเช่น  เมืÉอไปนัÉ งใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ Í   สติเกิดระลึกรูเ้วลาทีÉ

กระทบแข็งทีÉเทา้  และก็หมดไป  และดเูหมือนจะคอยว่า... 

สุ. ก็เป็นความจริง  เพราะตวัตนยงัเต็มอยู่   
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ถ. และจะมีลกัษณะของลมเย็นมากระทบ  ก็ระลกึตรงลกัษณะนัÊน  รูว้่าเป็น

อะไร  เช่น  เป็นเวทนา  มีความรูส้กึสบาย  ก็รูใ้นลกัษณะทีÉสบายนัÊน  และก็ว่างไปอีก 

ขณะทีÉเดินผ่านจงักมเจดียที์Éท่านเดินจงกรม  ก็ระลกึถงึสภาพทีÉท่านย่างกา้วพระบาทไป  

ขณะนัÊนก็เป็นสภาพรู้ทีÉ เป็นการนึกคิด  ดูเหมือนเราเพียรทีÉจะรู้สภาพธรรมบ่อย ๆ  

ภายหลงัก็เอามาคิด  ออ้  อนันัÊนคือกายา … 

สุ. เป็นเรืÉองธรรมดา  ความคิด  ทกุคนคิด  หา้มไม่ได ้ จนกว่าสติจะระลกึว่า

ขณะนัÊนกาํลงัเป็นสภาพคิด   

ถ. ภายหลังก็คิดว่า  อันนัÊนกายานะ  เพราะระลึกทีÉแข็ง  อันนี Êสบายนะ    

เป็นเวทนา  ลมพดัเย็น  ในขณะทีÉกาํลงัคอยสภาพธรรมใดสภาพธรรมหนึÉง  จริง ๆ ไม่ใช่

คอย  แต่เพียรทีÉจะระลกึศึกษาอย่างทีÉอาจารยว์่า  เพียรระลกึศึกษาลกัษณะทีÉกาํลงัจะ

ปรากฏ 

สุ. กาํลงัจะปรากฏ  นีÉแสดงใหรู้ว้่าตัวตนอยู่ตรงไหน  ถา้ไม่รูท้ัน  ก็ไม่รูว้่า  

ขณะทีÉกาํลงัเพียรรูส้ิÉงทีÉกาํลงัจะ  ขณะนัÊนก็คือ  ตวัตนอยู่ตรงนัÊน   

ถ. ไม่ไดห้มายความว่า  จะตัÊงใจ … 

สุ. ไม่จ ําเป็นต้องตัÊงใจ  แต่ตราบใดทีÉไม่รู ้ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  ตวัตนก็เป็นกลุม่เขา้ไปแลว้  เขา้ไปเป็นกลุม่แลว้   

 ถ .... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. จนกว่าตวัตนจะคลายเมืÉอปัญญาเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เป็นการดีทีÉเรา 

รูว้่าตวัตนอยู่ตรงไหน  ถา้เราไม่รูว้่าตวัตนอยู่ตรงนีÊ  จะไม่มีการคลายตัวตนตรงนีÊ  จะไม่

มีการระลกึศกึษารูล้กัษณะทีÉเกิดต่อจากสติ    

เพราะฉะนัÊน  เห็นไหมว่าทางไกลแค่ไหน  ละเอียดแค่ไหน  ไม่ใช่เป็นเรืÉอง          

หยาบ ๆ  ใกล ้ๆ  ง่าย ๆ  แต่เป็นเรืÉองทีÉเราจะตอ้งพิจารณา  จนกระทัÉ งปัญญาค่อย ๆ

เพิÉมขึ Êนจริง ๆ  เราจงึจะรูว้่า  การทีÉปัญญาเพิÉม  เพิÉมไดอ้ย่างไร  และปัญญาขัÊนไหนเพิÉม  

ขัÊนไหนยงัไม่เพิÉม  เพราะว่ามีหลายขัÊน 
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ถ. ขณะทีÉมีสติ  เกิดทุกทวารพอสมควร  แต่ยังไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  

มีโอกาสทีÉจะทาํใหก้ิเลสอืÉนลดลงบา้งไหม   

สุ. หวังผลอีกแลว้  คุณธงชัยสามารถทีÉจะรู้อสงไขยแสนกัปทีÉ เคยสะสม        

อะไร ๆ ไว้บ้างไหม  และรู้หรือไม่ว่า  เคยสะสมโลภะขัÊนไหนไว้  อิสสาขัÊนไหนไว ้ 

มจัฉริยะขัÊนไหนไว ้ ชาตินี Êยงัไม่มีเหตปัุจจยัทีÉจะใหอ้ิสสาขัÊนนัÊนเกิดหรือว่าในเรืÉองนัÊนเกิด  

ก็ไม่เกิด  แต่ไม่ใช่ว่าไม่มี 
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๑๒๔๙ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

วันที É  ๓๐  เมษายน  ๒๕๒๖ 

  
 

ถ. ผลจากการปฏิบติัธรรมตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  ผมรูส้กึว่า  ผมรูว้่าอะไร

เป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  และขณะทีÉเกิดอกุศลจิต  จากการทีÉเรามีสติระลกึรูว้่า  เรามี

อกุศลจิต  เมืÉอรูเ้รา  ก็รู ้โทษ  สิÉงไม่ดีต่าง ๆ  ผมขอยกตัวอย่างให้เป็นประโยชน ์ คือ             

ผมซื Êอทับทิมแลว้เก็บใส่กระเป๋า  และลืมไปเลย  กระเป๋าก็ยกขึ Êนหลงัคารถไปแลว้  ซึÉง

ผมไม่ผ่านตาเลย  คิดว่าลืมไว้ในห้อง  รถจวนจะออกก็รีบขึ Êนไปดูในห้องทีÉโรงแรม  

ปรากฏว่าทาํความสะอาดไปเรียบรอ้ยแลว้  ก็เกิดอกศุลคิดขึ Êนมาว่า  พนกังานในโรงแรม

คงเอาไป  และก็คิดว่า  หายก็หาย  ถา้เรายงักงัวลแบบนีÊกเ็ป็นอกศุลไปทัÊงวนั  ทาํใหรู้ส้กึ

ดีขึ Êน 

 สุ. คราวหนา้มีเรืÉองอะไรอีก  ก็ค่อย ๆ ศกึษา  สงัเกตไป 

 ถ. รูส้กึว่า  ไม่ใช่เป็นตวัตน  คือลดไปเอง 

 ผู้ฟัง เป็นตวัตนทีÉลด 

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ. ขณะนัÊนมีหิริโอตตปัปะ  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ทุกครัÊ งทีÉ กุศลจิตเกิด  ต้องมี เจตสิกซึÉ งเ ป็นฝ่ายดี  คือ                  

โสภณเจตสกิเกิดดว้ยอย่างนอ้ยทีÉสดุ ๑๙ ประเภท  คือ  ตอ้งมีหิริ  ตอ้งมีโอตตัปปะ  ซึÉง

หิริก็ตามขัÊน  หิริของปุถุชน  หิริของพระโสดาบัน  หิริของพระสกทาคามี  หิริของ                

พระอนาคามี   

 ถ. ขอถามเรืÉองอารมณ์เดียวอีกครัÊง  ทีÉ ดิฉันเข้าใจ  อารมณ์เดียว  คือ  

ในขณะทีÉเรารูอ้ยู่ทีÉตา  หรือทีÉเสยีง  เพียงอย่างเดียว     

 สุ. ใช่  ทีละอย่าง   
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 ผู้ฟัง สติทางทวารอืÉน ๆ ก็เกิด  ทีÉ รู ้ว่าเกิดก็เพราะสามารถเปรียบเทียบได ้                

ในระหว่างทีÉมีสติกับหลงลืมสติ  ผมคิดว่าเปรียบเทียบแลว้เห็นชัด  แต่ทางทวารกาย   

การเคลืÉอนไหวอิริยาบถต่าง ๆ  เช่น  การกระพริบตาก็ดี  การเดินไปก็ดี  สติไม่เกิดเลย  

ไม่ค่อยรูเ้รืÉองสมัปชญัญะดว้ย 

 สุ. ค่อย ๆ พากเพียรไป  หลาย ๆ กัป  ให้นานไว้ก่อน  ให้อย่างสูงสุดไว ้               

จะไดรู้ว้่าเราตอ้งเพียรมาก  และเมืÉอเพียรมากจริง ๆ  อาจจะนอ้ยกว่านัÊนก็ได ้  

 ถ. การกระพริบตานีÉ  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม 

 สุ. ถา้ทางกายคณุธงชยัรู ้ คณุธงชยัก็เอาความรูท้างกายนอ้มมารูใ้นขณะทีÉ

กาํลงักระพริบตาก็ได ้ ไม่ต่างกนัเลย  เพราะเป็นสว่นของกาย  จิตกระพริบไดไ้หม 

 ถ. ได ้

 สุ. จิตเป็นนามธรรม  จะกระพริบตาไดอ้ย่างไร  จิตเป็นลกัษณะรู ้ อาการรู ้ 

อะไรกระพริบ 

 ถ. ตากระพริบ 

 สุ. ตาเป็นอะไร   

 ถ. ตาเป็นรูป 

 สุ. ถา้คณุธงชยัรูรู้ปอืÉน  จะไม่พน้จากเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ฉันใด  

สว่นอืÉน  กาํลงักระพริบตา  สติระลกึ  จะพน้ไปจากลกัษณะของรูปเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  

ตงึ  ไหวไดอ้ย่างไร    

 ถ. ขณะทีÉแกว่งแขน  ไม่มีความแข็งอะไรเลย  ไม่มีความอ่อน   

 สุ. ไม่เป็นไร  เย็นก็ได ้    

 ถ. ทาน  ศีล  ภาวนา  ทัÊง  ๓  สิÉงนี Êย่อมเกื Êอกลูเป็นเหตปัุจจยักนั  ใช่ไหม  คือ  

ขณะทีÉสติเจริญขึ Êน  ทาํใหก้ารบาํเพ็ญทานเพิÉมขึ Êน  เมืÉอการบาํเพ็ญทานเพิÉมขึ Êน  ก็เป็น

ปัจจยัใหส้ติเพิÉมขึ Êน  หรือศีลก็เหมือนกนั  จะเป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่   

 สุ. ถกูตอ้ง 

 ถ. การรกัษาศีล  ถา้รกัษาไดเ้คร่งครดัขึ Êนก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดสติมากขึ Êน 
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 สุ. แต่อย่าลมืว่า  จิตใจสาํคัญ  และตัวกิเลสก็สาํคัญมาก  เพราะคุณธงชัย

ตอ้งการรกัษาศีลเพืÉอใหส้ติเกิดมาก   

 ถ. ไม่ใช่อย่างนัÊน 

 สุ. ถา้ไม่ใช่อย่างนัÊนก็ทิ Êงไปเลย  จะไปปรุงแต่งให้รักษาศีลเป็นอย่างไร ๆ               

ก็แลว้แต่เรืÉองของเขา  เราไม่เอาอะไรมาขีดคัÉน  หรือมาหวัง  ทาํไปตามเหตุตามปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองขา้งหนา้ไม่คิด  เอาขณะเดีÌยวนีÊทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเป็น  เป็นแลว้  

เกิดขึ Êนแลว้ขณะนีÊ  ตามเหตตุามปัจจยั 

 ถ. ทีÉเดลล ี วนัแรกทีÉเรามาถงึมีการเดินขบวน  ดิฉันเห็นผูห้ญิงคนหนึÉงกาํลงั

จะเดินเข้าไปข้างใน  ตํารวจก็โบกมือไม่ให้เข้ามา  ขณะนัÊนดิฉันระลึกทีÉสภาพรู ้             

ทีÉตาํรวจกาํลงัหา้มผูห้ญิงคนนัÊนโดยรูท้นัทีว่า  เป็นลกัษณะการหา้ม  ไม่ใหผู้ห้ญิงคนนัÊน

เขา้ไป 

 สุ กายวญิญัติ 

 ถ. ก็มาคยุกนัว่า  จะตอ้งเห็นรูปก่อน  ใช่ไหม  

 สุ. ไม่ไดบ้อกว่า  ก่อน 

 ถ. เป็นอารมณข์องกายภายนอก  ใช่ไหม 

 สุ. ยงั  เห็นทางตาเท่านัÊน  ยงัไม่กระทบกายภายนอกเลย  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ   

 ถ. เป็นสภาพรูใ้นอาการของคนนัÊนได้ไหม  ว่าเขากาํลงัห้าม  ไม่ใหเ้ขา้ไป     

นีÉเป็นสภาพนามธรรม 

 สุ. ถา้สติระลกึว่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงสภาพรู ้    

 ถ. โดยไมไ่ดร้ะลกึเลยว่า  เห็นเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และจงึจะรู ้

 สุ. นัÉนยาว  ใช่ไหม 

 ถ. ขณะนัÊนระลึกในอาการทีÉ เห็นว่า  เขากาํลังไม่ให้ผู้หญิงคนนัÊนเข้าไป           

ในบริเวณนัÊน 

 สุ. แต่ไม่เกีÉยวขอ้งกบัตา  ถา้ระลกึในสภาพรู ้   

 ถ. ระลกึทีÉสภาพนัÊนสภาพเดียวก็ได ้ ใช่ไหม 
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 สุ. รูว้่าเป็นลกัษณะทีÉรู ้

 ถ. อย่างนีÊเขา้ในลกัษณะทีÉว่า  รูปเป็นปัจจยัใหเ้กิดนาม  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งอา้งมาเลยวา่โดยปัจจยัอะไร   

 ถ. อย่างนัÊนก็แค่ระลกึเท่านัÊน  ก็ถกูตอ้งแลว้ 

 สุ. จะตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมเพิÉมขึ Êน  แมเ้วลานีÊเห็นแลว้รูว้่าเป็นอะไร  

ก็รูว้่า  ทีÉรูน้ัÊนก็เป็นนามธรรมอีกอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่เห็น   

 ถ. รูใ้นอาการ 

 สุ. รูใ้นลกัษณะของนามธรรมเพิÉมขึ Êน 

 ถ. ละเอียดมาก 

 สุ. ดีทีÉรูว้่าละเอียด  จะไดรู้ว้่าตอ้งระลกึจนทัÉว  จนละเอียดจริง ๆ   

 ถ. ก็เพียรทีÉจะระลกึรู ้ แต่ดเูหมือนมีตวัตนอยู่ในนัÊนนิด ๆ 

 สุ. แน่นอน  เพราะยังไม่ไดด้ับตัวตน  จึงเห็นว่า  ตัวตนอยู่ตรงนัÊนทีÉจะตอ้ง

คลาย  เพราะฉะนัÊน  ตวัตนทีÉจะคลาย  คือ  คลายตรงทีÉเป็นตวัตนอนันัÊน 

 ถ. โดยมากเราจะนกึว่า  ตวัตนคือตวันี Ê 

 สุ. ใช่  แต่ความจริงทัÊง ๕ ขันธ ์ เวทนา  ความรูส้กึ  ยึดถือไวว้่าเป็นตัวตน  

สัญญา  ความจาํ  ก็เป็นตัวตน  เพราะฉะนัÊน  จนกว่าจะครบ ๕ ขันธ์  ถ้าไม่ครบก็           

ไม่หลดุ   

 ถ. เราคิดแต่ว่าตวัใหญ่ตวันี Êเป็นตวัตน 

 สุ. แต่ความจริงทัÊงหมด  ทัÊงตวัใหญ่  ตวัเลก็  ตวันอ้ยทัÊงหมด 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

วันที É  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

ถ. มีจิตทีÉมุ่งอยากจะใหผู้อ้ืÉนไดร้บัรูบ้า้ง  เราควรจะทาํอย่างไรดี 

 สุ. ถ้ามีทางทีÉจะชักชวนเขาได้  เราก็ทํา  แต่ถ้าไม่เหมาะกับโอกาส                

เขาอาจจะเบืÉอเรา  ตอ้งคอยโอกาส  แต่ถา้มีทางทีÉจะฟังวิทยุได้  เราก็เปิด  เขาจะฟัง
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หรือไม่ฟังก็ตามแต่  ทีละเล็กทีละนอ้ย  ก็ต้องไปเรืÉอย ๆ  เขาคงจะไม่ถึงกับวิÉงหนีไป  

อะไรอย่างนัÊน  แต่ถา้อยู่กนัคนละบา้นก็ยาก 

 ถ. พยายามบอกว่า  ใหพ้บกนัตอน ๖ โมงเชา้   

 สุ. ก็ลองคุยว่ามีเรืÉองอะไร  อย่างเรืÉองทีÉเราพูดคุยกัน  สิÉงละอันพันละนอ้ย            

ก็มีทีÉใคร ๆ ก็ฟังได้  และอาจจะขอความเห็น  คาํวิจารณ์จากเขาว่า  เขารู้สกึอย่างไร      

จะไดรู้ว้่าเขาสนใจหรือไม่สนใจแค่ไหน  ถา้เขายงัไม่สนใจ  ก็ยากทีÉจะฝืน  ทัÊง ๆ ทีÉหวังดี  

แม้แต่ญาติสนิทมิตรสหาย  ก็ไม่มีทางเลย  ขึ Êนอยู่กับความสนใจของแต่ละคนจริง ๆ           

แต่ละคนอธัยาศยัไม่เหมือนกนัจริง ๆ  ตอ้งอาศยัความคุน้เคยและการรูจ้ิตใจว่า  โอกาส

ไหน  ช่วงไหนทีÉ จะชักชวนได้  ช่วงทีÉ เขากําลังรืÉ นเริงสนุกสนานก็ต้องปล่อยไป  

ไม่อย่างนัÊนเขาก็หนีเรา 

 ผู้ฟัง ปัญหานีÊดีมาก  เพราะเคยคุยกันในห้องว่า  หลังจากทีÉไดศ้ึกษาธรรม  

รูส้กึว่าชีวิตเปลีÉยนแปลงไปมาก  กลายเป็นคนทีÉไม่ค่อยจะสนใจอะไร  อยู่ง่าย  กินง่าย  

สนุกก็สนุกคล้ายฝืน ๆ  ทําให้คนทีÉเขาเคยเห็นชีวิตเราแต่ก่อนร่าเริง  กลับมองว่า  

การศึกษาธรรมทาํใหเ้ป็นคนทีÉอะไร ๆ ก็ได ้ ง่ายเกินไป  สาํหรับทุกสิÉงทุกอย่าง  ผมก็

บอกว่า  ความสบายใจอยู่ทีÉตวัของเรา  และเราไดร้บัประโยชน ์ ผมคิดว่าเป็นทางทีÉถกู 

 ผู้ฟัง เราก็ตอ้งพยายามค่อย ๆ ไป 

 สุ. ทาํทางอืÉนไม่ไดเ้ลย  จะกระโดดขา้มกา้วยาว ๆ ก็ไม่ได ้ คือ  ความไม่รูที้É

มีอยู่ทัÊงหมด  ต้องอาศัยความรู้เท่านัÊนจึงจะละได้  และความรู้ต้องเริÉมจากการฟัง                

โดยละเอียด  และพิจารณาโดยละเอียด  สติปัฏฐานจะเกิดมากเกิดน้อยอย่างไร                     

ไม่เป็นปัญหา  เรามาถูกทางแลว้  และเรารูว้่าตัวตนอยู่ทีÉไหน  เมืÉอรูว้่าตัวตนอยู่ทีÉไหน  

จึงเห็นว่า  กว่าจะละตัวตนได้หมดต้องอีกนานเท่าไร  เพราะคอยแอบคอยแทรกอยู่ 

เรืÉอย ๆ ทกุอารมณ ์  

 เมืÉอเชา้มผีูถ้ามว่า  อารมณท์กุอย่างสติจะระลกึไดไ้หม  ก็บอกเขาว่า  ได ้ ไม่ว่า

อารมณอ์ะไร  เขาบอกว่า  เวลาเป็นภวังคที์Éอารมณไ์ม่ปรากฏ  เจริญสติปัฏฐานไดไ้หม  

ก็บอกว่า  ไม่ไดแ้น่นอนในเวลานัÊน  เพราะว่าไม่มีอารมณข์องโลกนีÊทีÉจะปรากฏใหส้ติ
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ระลกึ  เขาบอกว่า  เวลาทีÉหลบัแลว้ฝัน  สติเกิดไดไ้หม  ก็บอกเขาว่า  ถา้มีเหตุปัจจัยสติ 

ก็เกิดได้  เขาก็ถามว่า  เวลาทีÉสติเกิดในขณะทีÉฝันจะตืÉนทันทีใช่ไหม  ก็บอกว่า  ได ้                

จะตืÉนทันทีก็ได ้ เพราะถา้สมัปชัญญะบริบูรณก์็ตืÉนทันที  เมืÉอสติระลกึ  สมัปชัญญะก็

บริบูรณ์ดว้ยการตืÉนขึ Êนและรูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่ได้หมายความว่าตอ้ง

เป็นอย่างนี ÊทกุครัÊง  เพราะบางครัÊงฝันว่าสติเกิด  และความฝันอืÉนก็ต่อมา  

 เพราะฉะนัÊน  ธรรมทุกอย่างไม่มีกฎเกณฑ ์ แลว้แต่ว่าอะไรจะเกิดในขณะนัÊน  

เมืÉอสติเกิดในฝันจะตืÉนทันทีก็ได้  เมืÉอฝันว่าสติเกิดและจะฝันต่อไปอีกก็ได ้ เพราะว่า

สภาพธรรมทุกอย่างทีÉเกิด  เราไม่สามารถรูล้่วงหนา้ได ้ และไม่มีการขีดคัÉนบญัญัติว่า

ตอ้งอย่างนี Ê ๆ ออกมาเป็นตวัเลข  เพราะความวิจิตรของจิต  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนอะไรจะ

เกิดขึ Êน  ก็ระลกึรู ้ในสภาพทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เขาก็บอกว่า  ต่อไปนีÊเขา

จะต้องพูดเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมใหม้าก ๆ  เพราะถ้าไม่พูดเรืÉองนามธรรมหรือ

รูปธรรมมาก ๆ  ก็ไม่มีทางทีÉสติจะระลกึ  แต่ก็ลาํบากสาํหรับเขา  เพราะเขาคงจะอยู่คน

เดียวในมาเลเซีย   คงต้องหากลุ่ม ทีÉ สนใจ   แม้จะ เ ป็นกลุ่ม เล็กแต่ก็สนทนา                

เรืÉองนามธรรมรูปธรรมได ้

 ถ. นอนเฉย ๆ  ถ้าเรามีสติปัฏฐาน  เราก็จะไปไดส้บาย  แต่ได้คาํตอบว่า  

เป็นโมหะ  แต่ก่อนเรืÉองสติปัฏฐาน  ดิฉันไม่รูจ้ักว่านามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็น

อย่างไร  วนันี Êไดค้าํตอบสมบรูณแ์ลว้ 

 สุ. แทนทีÉจะเฉย  เราก็รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ศึกษาในสภาพทีÉ          

เป็นนามธรรมในขณะนัÊนว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงต่างจากเห็น  และก็รู ้ ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองแกะเรืÉองทิ Êงความเป็นตัวตนต้องมี           

ไปเรืÉอย ๆ  แต่ละคนก็แต่ละแบบ 

 ถ. ตอนฝันเจริญสติปัฏฐานไดห้รือ 

 สุ. ได ้ มโนทวารวิถีจิต  ตามการสะสม  ตามเหตปัุจจยั  และจะตืÉนทนัทีก็ได ้ 

จะไม่ตืÉนทนัทีก็ได ้ เป็นเรืÉองราวของฝันต่อไป   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. เพราะว่าฝันก็คือการรูอ้ารมณท์างมโนทวาร  สติปัฏฐาน  คือ  การระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางมโนทวาร  แต่ความฝันรับอารมณ์อย่าง

รวดเร็ว  ถา้สติปัฏฐานมีปัจจยัจะเกิดในขณะนัÊนก็เกิด  และก็ฝันต่อได ้  

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ก็แลว้แต่บุคคล  คือ  คนนัÊนจะต้องรูว้่าสติปัฏฐานคืออย่างไร  ต่างกับ

หลงลืมสติอย่างไร  ต่างกับสติขัÊนทาน  ขัÊนศีลอย่างไร  และเมืÉอรู ้แลว้  ถ้าสติปัฏฐาน           

จะเกิด  ก็เพราะมีปัจจยัจงึเกิด  และเมืÉอเกิดแลว้จะตืÉนทันที  หรือจะฝันต่อไป  ก็เป็นอีก

เรืÉองหนึÉง   

 ถ. นีÉตืÉนทนัที 

 สุ. ตืÉนทันทีก็ได้  อะไรก็ตาม  ทุกอย่างได้ทัÊงนัÊน  เกิดเพราะมีเหตุปัจจัย

ทัÊงนัÊน  ถา้ไม่มีเหตปัุจจยัจะเกิดอย่างนัÊนไม่ได ้  

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ถา้เข้าใจว่าฝัน  คือ มโนทวารวิถี  สติปัฏฐานก็คือมโนทวารวิถี  ถ้ามี

ปัจจยัจะเกิดก็เกิด  และจะฝันต่อไปก็ได ้ จะตืÉนก็ได ้  

 เลา่ต่อว่า  คนทีÉถามกบ็อกว่า  เดีÌยวนีÊเขาตืÉนเชา้  และก็นอนต่อ  และสติจะเกิด

สลบัในระหว่างทีÉนอนก็รู ้ได้  สกัประเดีÌยวนึก ๆ อยู่  อ้าว  เสียง  ได้ยิน  ประเดีÌยวก็มี

อย่างอืÉนปรากฏ   

 ก็เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉว่า  เมืÉอเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานแลว้  ก็ไม่มีอะไรไปกัÊน  ไม่ว่า

จะนอน  จะพูด  จะคิด  ก็คือมีสิÉงทีÉสลับจากทางตา  เป็นทางหู  เป็นทางจมูก  เป็น           

ทางลิ Êน  เป็นทางกาย  อยู่ตลอดเวลา  อย่างขณะทีÉพูด  สติอาจจะระลกึรูที้Éกาย  ทีÉอ่อน              

ทีÉแข็ง  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไม่ได้  ปกติทีÉสุด  แต่ความรู้ทีÉจะเพิÉมขึ Êน  จะต้องมีการ

พิจารณาสังเกตจนกว่าจะค่อย ๆ รู ้ขึ ÊนในลักษณะทีÉกําลังปรากฏทีÉ เป็นรูปธรรม                 

ทีÉเป็นนามธรรม  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ทีÉมีปัจจัยจึงเกิดเป็นไปอย่างนัÊนทัÊงนัÊน    

ของแต่ละบคุคล   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ได้เหมือนกันทุกคน  แต่ก็เป็นสภาพธรรม  จึงได้เป็นปัจจัตตัง  ใน            

...  ธรรมรตันะ  ปัจจตัตงั  เวทิตพัโพ  วิญsหิูติ  คือ  ผูป้ฏิบติัจะรูแ้จง้ดว้ยตนเอง  คนอืÉน

รูไ้ม่ได ้ ใครกาํลงัฝัน  สติเกิด  คนนีÊตืÉนขึ Êน  หรือกาํลงันอนเลน่อยู่  เสยีงปรากฏในขณะนีÊ  

สติใครจะระลกึก็เป็นปัจจตัตงั  คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยนอกจากตวัเอง   

 เรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นแต่เพียงชัÉวขณะทีÉจิตคิดถึงเรืÉองนัÊน  ถา้จิตไม่คิดถึงเรืÉองนัÊน  

เรืÉองนัÊนก็ไม่มี  แต่มีเพราะจิตเกิดขึ Êนคิด  และเรืÉองนัÊนจะดี  หรือเรืÉองนัÊนจะไม่ดี  อยู่ทีÉ

สภาพของจิต  ถา้เป็นเรืÉองทีÉไม่ดี  ยอ้นกลับมาระลกึว่า  จิตทีÉคิดเรืÉองนัÊนเป็นจิตทีÉไม่ดี  

แค่นี Êเราก็ละแลว้  ใช่ไหม  เพราะเป็นโทษ  เป็นภยั  เป็นการสะสมสภาพของจิตทีÉไม่ดี   

 ถา้เราสามารถมีสติแต่ละขัÊนได้  ก็เป็นกุศล  อย่างทีÉว่าเรืÉองไม่ดี  นึกถึงจิตว่า               

ทีÉเรืÉองไม่ดีปรากฏ  ก็เพราะจิตทีÉไม่ดีกาํลังนึกถึงเรืÉองทีÉไม่ดี  เพียงแค่นี Ê  แม้ยังไม่ถึง          

สติปัฏฐาน  ก็เป็นประโยชนแ์ลว้     

 ถ. ก็จะหยดุคิดถงึทนัที  ใช่ไหม 

 สุ. ถา้สติเกิด  เพราะวันหนึÉง ๆ  สิÉงทีÉไม่ดีตอ้งมี  และเรืÉองทีÉไม่ดีจากสิÉงไม่ดี 

ทีÉปรากฏก็ต้องมี  แต่ถ้าคิดว่า  ทีÉ เรืÉองไม่ดีปรากฏเพราะจิตไม่ดีกาํลังคิดเรืÉองทีÉไม่ดี  

แทนทีÉจะนกึว่า  เรืÉองไม่ดี ๆ อย่างนัÊน  เป็นทุกขอ์ย่างนัÊน  โกรธอย่างนัÊน  ไม่ชอบอย่าง

นัÊน  ก็กลบัมานกึถงึจิตว่า  นีÉเป็นจิตทีÉไม่ดี  ทีÉกาํลงัมีเรืÉองไม่ดี 

 ถ. เพราะมีเหตมุีปัจจยัมา 

 สุ. เพราะคิด  เหตุปัจจัยดับแลว้  หมดแลว้  แต่การทีÉเราคิดต่อ  เราคิดต่อ            

นีÉเราคิดได ้๒ อย่าง  คือ  เราจะคิดอย่างดี  ขณะใดทีÉเรืÉองดีปรากฏใหท้ราบว่า  จิตทีÉดี ๆ 

กาํลังคิดเรืÉองดี ๆ  แต่เวลาทีÉเรืÉองไม่ดีปรากฏ  จะทางตา  หรือทางหูก็ตามแต่  เราก็

ทราบว่า  ในขณะนัÊนจิตทีÉไม่ดีกาํลงัคิดเรืÉองนัÊน  เรืÉองทีÉไม่ดีจงึมีในขณะนัÊน  เราก็ปัดเรืÉอง

ทีÉไม่ดีออก  เพราะว่าจิตในขณะนัÊนเป็นกศุลแลว้จงึไม่รบัเรืÉองทีÉไม่ดี   

 เพราะฉะนัÊน  ถงึแมส้ิÉงทีÉไม่ดีจะปรากฏ  ทางตาใหเ้ห็น  ทางหูใหไ้ดย้ิน  ไม่คิดถึง

สิÉงทีÉไม่ดีได้  เพราะดับแลว้  ไม่ฟังเสียงทีÉไม่ดีได้  เพราะดับแลว้เหมือนกัน  แต่จิตทีÉ     

เกิดต่อ  กุศลหรืออกุศล  ถา้ต่อดว้ยเรืÉองทีÉไม่ดีก็หมายความว่า  อกุศลจิตกาํลงัพัลวัน      
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อยู่กบัสิÉงทีÉเห็นไม่ดี  ไดย้ินไม่ดี  แต่ถา้จิตทีÉดี  ตัดไปเลย  หมดไปเลย  ไม่มีอะไร  ดับไป

หมดแลว้   

 เพราะฉะนัÊน  เราสามารถรูจ้ิตของเราไดจ้ากเรืÉองทีÉเราคิด  ถา้เราคิดในเรืÉองของ

บญุกุศล  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลเพราะมีเรืÉองของบุญกุศล  แต่ขณะไหนทีÉไม่ใช่เรืÉองของ

บญุกศุล  ขณะนัÊนก็ทราบถงึสภาพของจิตว่า  จิตขณะนัÊนไม่ใช่บุญ  ไม่ใช่กุศล  และเรา

ก็เก็บจิตประเภททีÉไม่ดีไวเ้ต็มเลย  ใครก็เอาออกไปไม่ได ้  
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๑๒๕๐ 

สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

วันที É  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. ถา้เราคิดถึงเรืÉองบุญกุศลทีÉไดท้าํไวแ้ลว้  แต่เป็นการคิดเฉย ๆ  ก็ยังเป็น

ประโยชน ์ ใช่ไหม   

 สุ. ตอ้งละเอียดขึ Êนอีก  ก็ยังดีกว่าคิดเรืÉองทีÉไม่ดี  นีÉประการทีÉ ๑  แต่เมืÉอคิด

แลว้เกิดความสาํคัญตนบา้งไหม  นีÉสาํคัญทีÉสดุ  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมโดย

ละเอียดว่า  มานะเป็นเจตสิกประเภทหนึÉงซึÉงยกตนข่มคนอืÉน  หรือว่ามีความสาํคัญใน

ตัวตนขึ Êนมา  ไม่ใช่ความเห็นผิด  แต่ความสาํคัญตนมี  เรานีÉ   ตัวใหญ่ ๆ โต ๆ มีได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉคิดถึงกุศลต้องระวัง  โดยสติจะตอ้งระลึกต่อไปว่า  ในขณะทีÉคิด

สาํคญัตนไหม   

 บางคนอาจจะมาสรรเสริญเยินยอว่า  ท่านผู้นี Êกระทํากุศลไว้มากอย่างนัÊน            

อย่างนี Ê  และบางทีเราก็อาจจะอ่านใจของคนทีÉพูดได้ว่าพูดทําไม  คือ  ทุกอย่างนี Ê   

ออกมาจากใจ  ซึÉงเมืÉอคนนัÊนเจริญสติปัฏฐานระลกึสภาพของจิตก็รูว้่า  จิตประเภทไหน

ทาํให้วาจาอย่างนี Êออกมาได้  พร้อมกันนัÊนก็ยังระลึกว่า  เมืÉอได้ยินคาํอย่างนี Êแล้ว              

จิตของผูฟั้งเองรูส้กึอย่างไร  พลอยเบิกบาน  ฟูขึ Êน  หรือก็เป็นเรืÉองทีÉผ่านไปแลว้  หรือ   

ลกึยิÉงไปกว่านัÊน  คือ  ไม่มีตวัตนเลย  เพราะฉะนัÊน  การทาํกุศลจะบริสทุธิ Íขึ ÊนอีกเวลาทีÉ

ไม่หวงัผล   

ตอนตน้ ๆ  คนทีÉฟังวิทยุใหม่ ๆ  มักจะถามกันมากว่า  ทาํอย่างนี Êเป็นบุญไหม  

ทาํอย่างนี Êไดบ้ญุไหม  ห่วงแต่ว่าจะเป็นบุญหรือเปล่า  จะไดบุ้ญหรือเปล่า  แต่ทีÉจะเป็น

การทาํกศุลจริง ๆ  ทีÉบริสทุธิ Íจริง ๆ  คือ  ไม่ตอ้งคาํนึงถึงว่า  ถา้เราถวายของเก่าใชแ้ลว้  

ชาติหนา้เราจะไดข้องเก่าใชแ้ลว้  นีÉคือหวงัเพืÉอตวัตน  ยงัมีตวัตนทีÉไม่อยากจะไดข้องเก่า  

ไม่อยากจะไดข้องใชแ้ลว้  ไม่อยากจะไดข้องไม่มีค่า  คือตวัตนยงัไม่หมด   
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แมเ้ป็นของใชแ้ลว้ไม่สะอาด  แต่ว่าเป็นประโยชนต่์อคนอืÉน  ก็ลา้งขัดเช็ดถูใหดี้

เพืÉอเขาจะได้ใช้ประโยชน ์ และเราก็ให้เพืÉอเขาไดป้ระโยชนโ์ดยทีÉขณะนัÊนไม่ไดคิ้ดว่า        

ชาติหนา้เราจะไดอ้ะไร  เพราะไม่มีตวัตนทีÉจะไปหวงัว่า  ตวัเราจะตอ้งไดข้องดี ๆ  เราจึง

ยอมให ้  

ถา้คิดว่า  ใหไ้ปแลว้เราจะไม่ไดข้องดี  เราก็ไม่ยอมให ้ นีÉเพราะอะไร  ก็เพราะว่า

ตัวตนไม่อยากจะไดส้ิÉงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ควรให้โดยไม่หวังสิÉงตอบแทน  ไม่ไดคิ้ดว่า 

เมืÉอเราให้เขา  เขาจะให้เรา  แต่การให้ทีÉ ดีทีÉสุดควรจะเป็นว่า  ให้เพราะเห็นว่า           

เป็นประโยชนแ์ละควรให ้ ไม่สามารถทีÉจะยบัยัÊงการใหไ้ด ้ ในเมืÉอเราเห็นว่าเขาตอ้งการ

และมีประโยชนส์าํหรบัเขา  ก็ใหไ้ปเลย  เราจะไดอ้ะไร ๆ  ไม่ตอ้งคาํนึงถึง  นีÉคือการละ 

ความเป็นตัวตนทีÉว่าเราจะไดข้องไม่ดี  ไม่ตอ้งเป็นห่วงตัวเองว่าจะได้อะไร  เมืÉอเป็น

ประโยชนแ์ก่เขาก็ให้ไปเลย  และก็ให้ด้วยความเคารพ  ไม่ใช่เหมือนโยนให้  หรือ            

ทิ Êงให ้ หรือถือว่าผูร้บัเป็นผูที้ÉตํÉากว่า   

บางคนให้แลว้ยังผูกพันว่า  เราเป็นผู้ให้  เขาเป็นผู้รับ  ก็จะต้องมีการปฏิบัติ             

ตอบแทนซึÉงกันและกันวุ่นวายต่อไปอีกมากมาย  ซึÉงนัÉนไม่ใช่กุศลทีÉว่าเมืÉอเกิดแล้ว                

ก็ดบัไป  ไม่ใช่เรา  แต่ผูใ้หก้ลบัไปผกูพนัว่า  เมืÉอใหแ้ลว้คนนัÊนตอ้งตอบแทนอย่างนัÊน ๆ   

 ถ. ถา้เราใหแ้ลว้  ทาํบญุแลว้  แต่เราลมืหมด   

 สุ. ก็ไม่เป็นไร 

 ถ. แต่สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านทรงจาํไดห้มด   

 สุ. จาํนีÉ  สญัญา  ความจาํตอ้งมี  เพียงแต่ว่าวิตกเจตสิกจะตรึกนึกถึงเรืÉอง

นัÊนหรือเปล่า  แต่ถา้ไม่จาํไว ้ วิตกเจตสิกก็ตรึกนึกถึงเรืÉองนัÊนไม่ได ้ เพราะสญัญาเป็น

สภาพจาํ  จาํทกุอย่าง  แต่ทีÉเกิดดับมากมาย  ทีÉจะนึกถึงเรืÉองไหน  ก็เพราะวิตกเจตสิก

หรือสติเจตสิก  ถา้เป็นกุศล  สติเจตสิกจะนึกออกทันทีว่า  เราเคยตัÊงใจไว้ว่าจะถวาย

ทาน  แต่บางคนก็ลืมไปเลย  แม้แต่เวรัญชพราหมณก์็ยังลืมถึง ๓ เดือน  คือ  นิมนต ์ 

พระผูม้ีพระภาคประทับทีÉเมืองของเขา  แต่ไม่ไดถ้วายอาหารเลย  จนกระทัÉงพระภิกษุ

ตอ้งไปเอาขา้วแดงของมา้มาตาํมาโขลกใหพ้ระผูม้ีพระภาคเสวย  แต่ก็ไม่มีอะไรเกิดขึ Êน  
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จนกระทัÉงพระผูม้ีพระภาคจะเสด็จหลังจากทีÉประทับแลว้ ๓ เดือน  เวรัญชพราหมณ ์            

จงึนกึได ้  

 เพราะฉะนัÊน  กุศลของบางคน  เขาอาจจะคิด  ตัÊงใจ  แต่ความหลงลืมก็มีได ้  

และเวลาทีÉสตินึกได้  ก็หมายความถึงนึกถึงกุศลทีÉว่าจะทาํแต่ยังไม่ไดท้าํ  นีÉบาปบุญ         

มาอีกแลว้   

 ถ. เป็นกรรมของพระพทุธองค ์ เวรญัชพราหมณ ์...  

 สุ. ก็เป็นเรืÉองของเวรัญชพราหมณ์  ทุกคนก็ลืมกันทัÊงนัÊน  เกิดขึ Êนเพราะ              

เหตปัุจจยั  และก็แลว้ไป  คือ  อย่าไปผกูพนัไวม้ากกบัจิตแต่ละขณะ  ...   

 ถ. ถา้ไปทาํอะไรมา  และไดอ้ะไรทีÉดีกว่าคนอืÉนเขาหน่อย  และเรามาเล่า

เพืÉอแสดงว่า  การทาํบญุจะไดอ้ย่างนี Ê  เพียงเล่าเท่านัÊนจริง ๆ  ไม่ไดม้ีมานะ  แบบนีÊจะ           

มีไหม 

 สุ. สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดและดบัเร็วมาก  ผูที้Éรูคื้อตวัเอง  จึงเป็นปัจจัตตัง  

คนอืÉนรูไ้ม่ไดจ้ริง ๆ  จะไปถามใครเขาก็ไม่รู ้ เมืÉอสภาพธรรมนัÊนดบัไปแลว้  แมแ้ต่ตัวเอง

จะตามไปรูก้็ไม่ได ้ นีÉคือสภาพทีÉเป็นปัจจตัตงั  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  ทีÉสติ

ระลกึละเอียด  เพราะถา้มีมานะแฝงสกันิดหนึÉงและดับไป  เราอาจไม่รูส้กึ  แต่การทีÉจะ

ดับกิ เลสได้อย่างพระอนาคามีทีÉ จะเป็นพระอรหันต์ได้  ก็ เพราะท่านดับมานะ  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นความละเอียดของท่านทีÉจะต้องรู้ว่า  สภาพทีÉเป็นมานะเกิด

แทรกแซงขณะไหน  อย่างไร  ถา้ไม่รู ้ ก็ดบัไม่ไดเ้หมือนกนั   

สาํหรบัผูที้Éเป็นปถุชุน  และยงัไม่ละเอียด  ก็จะตอ้งเพิÉมความละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  

โดยละความเห็นผิดเท่านัÊน  แต่ยังละมานะไม่ได ้ และรูต้ามความเป็นจริงว่า  มานะก็

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงต้องมีหิริคือความรังเกียจก่อน  จึงจะละมานะได ้              

แต่ถา้ยงัไม่รงัเกียจมานะ  คิดว่าดี  ตอ้งมีมานะ  ชอบทีÉมีมานะ  ก็ไม่มีวนัละมานะได ้

 ถ. พดูถงึเจตนาทีÉเราพดูไป  ... 
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 สุ. ขณะหนึÉงซึÉงสติจะต้องระลึกว่า  มีมานะแทรกหรือเปล่า  ถ้าเป็นผูต้รง

และสติระลกึจึงจะรูไ้ด ้ แต่ถา้สติไม่ระลกึ  ก็รูไ้ม่ได้  ก็รูแ้ต่เจตนาทีÉเป็นกุศล  และเป็น

เรืÉองปัจจตัตงัดว้ย   

 ถ. การลมืมีโมหะเกิดขึ Êนดว้ย 

 สุ. เป็นโมหมูลจิตทีÉลืม  คือ  ขณะใดทีÉอารมณไ์ม่ปรากฏใหรู้ ้ ขณะนัÊนเป็น

โมหมลูจิต  เหมือนทีÉคณุสจัจาเลา่ก็ชดั  คือ  ไม่ไดห้ลบั  แต่ไม่รู ้ ขณะนัÊนตอ้งเป็นโมหะ  

เพราะถา้เป็นกศุล  จะตอ้งศกึษาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏและรู ้ เพราะฉะนัÊน  การเจริญ

ปัญญาไม่ใช่ใหเ้ฉย ๆ ไป  ถา้ใหเ้ฉย ๆ ไป  ปัญญาไม่มีทางเกิดไดเ้ลย   

 ถ. ขณะทีÉจิตไม่ดีเกิดขึ Êน  และระลึกในสภาพทีÉเป็นอกุศล  ทาํใหเ้ราเฉย ๆ  

ไม่หวัÉนไหว  ยอมรบัในสภาพของอกศุลวิบากนัÊน  ถือว่าเป็นการละคลายไหม   

 สุ. ถือว่าเป็นการบรรเทาได ้ โดยมากถา้ละคลายจริง ๆ  เราใชพ้ยัญชนะนีÉ

หละหลวม  ถา้ละคลายจริง ๆ  ตอ้งเป็นเรืÉองสติปัฏฐานเท่านัÊนทีÉจะคลาย  เพราะมีคาํอืÉน

อีก  เช่น  คาํว่า  บรรเทา  ระงับ  พวกนีÊ  แต่จะใชก้็ได ้ ไม่ผิด  ถา้เราเขา้ใจความหมาย  

คือ  กุศลเกิดก็ยังดีกว่าปล่อยให้อกุศลเกิดสะสม  ซับซ้อน  ท่วมทับ  เพราะฉะนัÊน                    

จงึตอ้งมีกศุลหลาย ๆ ขัÊน 

 ถ. ถา้อย่างนัÊนก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

 สุ. ถา้ขณะใดไม่รูส้ภาพทีÉเป็นนามธรรม  ไม่รูส้ภาพทีÉเป็นรูปธรรม  ขณะนัÊน

ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ขีดเสน้ตายตัวได ้ ขณะใดทีÉไม่ไดศ้ึกษา  สงัเกต  พิจารณาเพืÉอจะรู ้ 

ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่ระลกึทนัที  รูท้นัที  เป็นสติปัฏฐาน  แต่ระลกึแลว้กว่าจะรู ้ 

ช่วงทีÉกว่าจะรู ้ คือ  ความหมายของไตรสกิขา  ทีÉจะตอ้งศกึษาพรอ้มสติ 

 ผู้ฟัง การระลกึเรืÉองอกุศล  อย่างการฆ่าสตัว ์ ระลกึถึงแลว้จิตใจเศรา้หมอง  

ถือว่าอกุศลเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศล  เพราะฉะนัÊน  เพืÉอไม่ให้อกุศลเจริญงอกงามขึ Êน             

ถา้จะมีการระลกึถงึสิÉงเก่า ๆ  ก็ควรจะระลกึถงึเรืÉองทีÉเป็นกศุล 

 สุ. ถา้มีความเขา้ใจถกูเป็นปัจจยั  ก็ระลกึเป็นกศุลได ้ ถา้ไม่เขา้ใจก็ตอ้งเป็น

อกศุลอยู่วนัยงัคํÉา  บงัคบัจิตไม่ไดเ้ลย  แต่ปัญญา  สภาพรู ้ จะเป็นปัจจัยทาํใหข้ณะนัÊน
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เกิดกศุลแทนทีÉจะเป็นอกศุล  ถา้บอกอย่างนีÊแลว้ใหไ้ปบงัคบักนั  ไม่มีทางสาํเร็จ  แต่ตอ้ง

ใหเ้กิดปัญญาทีÉจะรูว้่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล  จงึเป็นปัจจยัใหก้ศุลจิตเกิดได ้

 ชีวิตประจาํวันมากมายไปด้วยอกุศล  โดยทีÉไม่รูต้ัว  แต่ถ้ารูว้่าอะไรเป็นอกุศล  

ความรู้นัÊนจะค่อย ๆ ละอกุศลไปทีละนอ้ย  ตามกาํลงัของการสะสมว่า  เคยสะสมมา

พรอ้มทีÉเมืÉอฟังธรรมแค่นี Êแลว้จะละไดแ้ค่ไหน  หรือว่าจะละไดบ้่อย  หรือว่าจะไม่บ่อย  

แต่ถา้ใครยงัดื Êอมาก  หมายความว่าฟังเท่าไร ๆ ก็ไม่ยอมละอกุศลของตน  ก็เป็นบริษัท

ทีÉว่ายาก   

 ผู้ฟัง มีความรูส้ึกรุนแรงอยู่ครัÊงหนึÉง  ตัÊงแต่ยังไม่รู ้จักอาจารย ์ ดิฉันเคยโกรธ

มาก  ทัÊงชีวิตไม่เคยมีใครทาํความเจ็บใจใหเ้ท่านี Ê  ดิฉันสวดพาหุง  จดชืÉอเขาและนัÉงทับ

เลย  ในตาํราเขาใหแ้ผ่เมตตา  แผ่ไม่ได ้ เอาเป็นเอาตายทกุที  อาฆาตเลย 

 สุ. พาหงุเป็นอย่างไร 

 ผู้ฟัง ทีÉสวดถวายพรพระ  แมแ้ต่ทางประเทศ  เวลาเกิดสงครามในสมัยโบราณ  

ในตาํราบอกว่า  จะตอ้งสวดบนกาํแพงเพืÉอเอาชนะศัตรู  พาหุงก็คือการชนะ ๘ อย่าง    

ดิฉนัท่องไดเ้ก่ง  รูค้าํแปลดว้ย  ดิฉนัก็นัÉงทบัชืÉอเขา  ใหแ้ผ่เมตตา  แต่แผ่ไม่ลง 

 สุ. หมายความว่า  สวดแลว้นัÉงทบัชืÉอเขา  เพืÉออะไร 

 ผู้ฟัง เพืÉอแผ่เมตตา 

 สุ. แผ่โดยตรงไม่ได ้ ตอ้งไปนัÉงทบั  และสวดพาหงุ 

 ผู้ฟัง เพืÉอจะเอาชนะเขา  ก็ผิดอีกแหละ  พาหุงเป็นคาถาของพระสัมมาสมั-

พทุธเจา้ชนะศตัรู  … 

 สุ. เพืÉอจะเอาชนะ  ไม่ใช่เพืÉอเมตตา 

 ถ. บคุคลทีÉทาํอะไรไม่ดี  เราถอยออกมา  แต่ใจเราก็ยงัเคียดแคน้ 

 สุ. เป็นปัจจัตตังอีก  คือ  เราก็ยังรูว้่า  เรายังมีกิเลส  ยังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  

แต่อย่างนอ้ยทีÉสดุ  เราก็ยงัอตุสา่หถ์อยออกมา  ก็ยงัดีกว่าไปรบใหช้นะ   

 ผู้ฟัง ดิฉันอยากจะเล่าต่ออีกสักนิด  เป็นความรู้สึกทีÉไม่มีใครสอน  ท่องไป

ไม่ใช่น้อย  เป็นปี  และมีความรู้สึกว่า  เรืÉองอะไรเราจะไปนัÉ นเขา  กรรมทุกคนก็มี               
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คิดไดเ้อง  ถอยกลบัเป็นไม่โกรธ  สบายเลย  เป็นครัÊงแรกในชีวิตทีÉเห็นว่ากรรมมี  ดิฉัน 

ยงัไม่ไดฟั้งท่านอาจารย ์ เพียงแต่นกึว่า  เราจะหมดสิ Êนถา้เราไม่ไปยุ่งกับเขา  กรรมของ

เขามี  ก็ตดัขาด  ไม่ไปยุ่งอีกเลย  ไม่คิดถงึทัÊงในดา้นดีและดา้นรา้ย   

 สุ. สติปัฏฐานดีทีÉสุด  เวลาโกรธ  เราก็ รู ้ว่า เรายังมีกิ เลส   มี ปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  เวลาสิÉงทีÉไม่น่าพอใจปรากฏ  ก็เป็นปัจจัยให้โกรธเกิดขึ Êน  ไม่ใช่เราเลย  

พิจารณาจิตของเราแทนทีÉจะเป็นเรืÉอง  นีÉคือสติปัฏฐาน  แต่วันหนึÉง ๆ  สติปัฏฐานไม่ใช่

จะเกิดได้ตลอดทุกสถานการณ ์ ก็สลับกันไปอย่างนี Ê  จนกว่าจะถึงวันทีÉรู ้ชัดจริง ๆ ว่า    

ไม่ใช่ตวัตน  ตอ้งมีอกศุลเกิดขึ Êนใหเ้ห็น  ซึÉงดีกว่าไม่มีอกุศลเกิดขึ Êนใหเ้ห็น  เพราะจะคิด

ว่าตวัเองไม่มีกิเลส 

 ถ. ... อย่างนี Êจะเป็นสติหรือไม่ 

 สุ. ถ้าขณะใดเป็นกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นสติขัÊนหนึÉง  มีทัÊงสติขัÊนทาน  มีทัÊง              

สติขัÊนศีล  มีทัÊงสติขัÊนความสงบ  มีทัÊงสติปัฏฐาน  

สนทนาธรรมที Éโรงแรมนารายาณี  นครกาฐมาณฑุ  ประเทศเนปาล 

วันที É  ๒  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 ถ. ... เราไดย้ินเฉย ๆ  ใช่ไหม 

 สุ. นัÉนคือหลงลืมสติ  ขณะทีÉมีสติ  มีการศึกษาพร้อมสติอย่างไรจึงจะรูว้่า

ลกัษณะ ... 

 ถ. ก็ในเมืÉอเกิดนิดเดียว 

 สุ. นิดเดียวนัÉ นแหละ  ปัญญาจะต้องประจักษ์แจ้งความเกิดดับของ                 

นิดเดียวนัÊน  จงึจะชืÉอว่ารูแ้จง้ 

 ถ. ขณะทีÉสติเกิด  ก็เหมือนกับว่า  เราไดฟั้งเฉย ๆ  ถา้จะพิจารณาเป็นรูป

หรือเป็นนาม  ก็แยกไม่ออกอยู่แลว้   

 สุ. นีÉแยกไม่ออก  แต่คนทีÉแยกออกมีไหม 

 ถ. ก็ตอ้งม ี
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 สุ. ไม่ใช่องคเ์ดียวดว้ย  พระสาวกทัÊงหมดเลย  ไม่อย่างนัÊนจะไม่มีการเป็น

พระอริยบุคคล  ปุถุชนจะเป็นพระอริยบุคคลไม่ไดถ้้าไม่ประจักษ์แจ้งในลักษณะของ

สภาพธรรม  คณุธงชยัคิดว่าอย่างไร 

 ถ. ผมคิดว่าชัÉวโมงบนินอ้ยไป  คือ  จาํนวนครัÊงทีÉสติเกิด ... 

 สุ. หมายความว่า  ขณะทีÉเห็นสัÊนจนเกินกว่าทีÉจะพิจารณารูไ้ด ้  

 ถ. ก็ไม่เชิง  ผมคิดว่าสติผมยงัเกิดนอ้ยไป 

 สุ. หมายความว่า  ผูที้Éรู ้ไดม้ี  แมอ้ารมณน์ัÊนจะสัÊนหรือเล็กน้อยสกัเท่าไรก็

ตาม  ถกูไหม 

 ถ. ถกู 

 สุ. ไม่อย่างนัÊนการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นโมฆะ  คือ  ไม่มีประโยชนเ์ลย                

ถา้ไม่สามารถไปถงึจดุนัÊนได ้  

 ถ. ปัจจบุนัอารมณ ์ หมายถงึขณะทีÉตาเห็นรูปหรือหไูดย้ินเสยีง  ใช่ไหม 

 สุ. คือ  อารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏนัÉ นเองเป็นปัจจุบัน  ยังไม่ดับ  จึงปรากฏ              

ถา้เจริญสติปัฏฐาน  และเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  ก็ธรรมดา ๆ ทุกอย่างเหมือน            

ทีÉเคยรู ้ แต่เวลาทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมใชค้าํศัพทต่์าง ๆ  เรากลายเป็นสงสยั  

กลายเป็นไม่ รู ้  แต่เมืÉอ รู ้แล้ว  ก็คือรู ้ของธรรมดา ๆ อย่างนี Ê  ผิดกันทีÉภาษาและ

ความหมายทีÉทรงใชเ้พืÉอใหเ้ราเขา้ใจในสิÉงทีÉเราไม่เคยเขา้ใจแมว้่ามีอยู่ในชีวิตประจาํวนั   

 อย่างอารมณปั์จจบุนั  คาํว่า  ปัจจุบนั  ทุกคนก็รู ้ ธรรมดาทีÉสดุ  คือ  ไม่ใช่อดีต  

ไม่ใช่อนาคต  หมายความถงึสิÉงทีÉกาํลงัมี  กาํลงัปรากฏ  แต่เวลาเป็นธรรมเกิด  อารมณ์

ปัจจบุนัเป็นอย่างไร  ก็เราเคยเขา้ใจอยู่แลว้ว่า  ปัจจุบนั  คือ  สิÉงทีÉเรากาํลงัมี  ทาํไมจึง

สงสยัในอารมณปั์จจบุนั 

 ทาํใหเ้ห็นว่า  เพราะไม่เขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมี              

คาํอะไรทีÉเขา้มา  ก็ทาํใหดู้เหมือนว่าเราไม่เขา้ใจในสิÉงทีÉเราเคยรูเ้คยเขา้ใจแลว้  ใชค้าํ

เหมือนเดิม  อย่างอารมณปั์จจบุนั  อารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉจิตกาํลงัรู ้ เพราะฉะนัÊน  หมายถึง

สิÉ งทีÉ ก ําลังปรากฏในขณะนีÊ  ใครจะแปลคําว่าปัจจุบันโดยนัยอืÉ นไม่ ได้ทัÊงนัÊน                 
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เว้นเสียแต่ว่าจะอธิบายให้คลาดเคลืÉอน  ทําให้งงไปกันหมดว่า  อารมณ์ปัจจุบัน        

เป็นอย่างไร  แต่ถ้าเป็นของธรรมดา  ตรงกับทีÉ เคยเข้าใจ  ตรงกับทีÉทุกคนเคยรู้ว่า         

ปัจจบุนั  คือ  สภาพธรรมหรือสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จะไม่สงสยัเลย   

พระธรรมทีÉทรงแสดง  ก็ทรงแสดงตามธรรมดา  ถา้เอาคาํว่าอารมณ์ปัจจุบัน           

มาแปลใหไ้ขวเ้ขวผิดปกติไป  ก็ทาํใหเ้ราไม่เขา้ใจคาํนัÊน  แต่ถา้เราไม่เคยไดฟั้งคาํไขวเ้ขว

มาก่อน  เวลาทีÉพูดถึงอารมณ์ปัจจุบันก็รู ้ว่า  ขณะนีÊทีÉก ําลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน            

ขอ้ปฏิบติัใดก็ตาม  ซึÉงไม่ตรงกบัปริยติัทีÉเรียนมาทัÊงหมด  ขอ้ปฏิบติันัÊนไม่ถกูแน่นอน 

 ถ. ขณะทีÉสติเกิด  จะโยนิโสมนสกิารอย่างไร 

 สุ. ใครโยนิโส   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. คุณธงชัยก็มาติดอยู่ทีÉว่าเหมือนเดิม ๆ  ดิฉันจึงได้ถามว่า  ผู้ทีÉ รู ้แจ้ง           

ถงึความเกิดดบัแมว้่ากาํลงัแข็งอย่างนี Ê  มีไหม  ถา้มี  ซึÉงตอ้งมี  และคณุธงชัยซึÉงยังไม่ถึง

ขัÊนทีÉจะประจักษ์แจง้ความเกิดดับของแข็ง  ก็ตอ้งอบรมเจริญไป  จนกว่าจะรูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมทัÉว   

 ถ. บางทีเราพิจารณาแข็งเพียงอย่างเดียว  แต่รูแ้ข็ง ... 

 สุ. ก็พิจารณาต่อไป  เมืÉอรู ้ตัวเองว่ายังไม่รู ้อะไร  ยังไม่ได้พิจารณาอะไร      

สติจะไดรู้ใ้นสิÉงทีÉยงัไม่เคยรู ้ ยงัไม่เคยพิจารณา  จนกว่าจะรู ้ มีอยู่คาํเดียว  คือ  จนกว่า

จะรู ้ และเมืÉอรูข้ึ Êนแลว้  ก็ยงัไม่พออีก  จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต ์  

 ถ. การเจริญสติ  หมายถงึการรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  ถกูไหม 

 สุ. การทีÉสติระลกึรูว้่า  มีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ถา้เป็นสติปัฏฐาน  คือ  พิจารณานามรูป  อย่างนัÊนใช่ไหม   

 สุ. พิจารณาลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพืÉอ รู ้ว่าลักษณะนัÊนเป็นอะไร                   

จึงไม่ใช่เรา  จุดประสงคเ์พืÉอให้รูว้่าไม่ใช่เรา  แต่เมืÉอไม่ใช่เราแลว้  เป็นอะไร  ถา้ไม่รู ้          

จริง ๆ  ก็ตอ้งเป็นเรา  จนกว่าจะรูจ้ริง ๆ ว่า  สิÉงนัÊนเป็นอะไร   
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 แข็งนีÉดับไหม  เมืÉอปริยัติว่าดับ  ปฏิบัติก็ต้องตรงกับปริยัติ  เพราะฉะนัÊน                 

ถา้ขอ้ปฏิบัติใดไม่ตรงกับปริยัติ  ขอ้ปฏิบัตินัÊนผิด  และเมืÉอระลกึรู ้ทีÉแข็งแลว้ยังไม่ดับ                

จะทําอย่างไร  จะให้คนอืÉนมาโยนิโสให้ไม่ได้  เพราะไม่ใช่เป็นไปเพราะโยนิโส                       

แต่เป็นไปเพราะจะตอ้งระลกึเนือง ๆ  บอ่ย ๆ  จนกว่าจะรู ้

 

 
 
  

 

  

 


