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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๐๑ 

 
 

 การที�ท่านพระอานนท์บรรลุพระอรหันต์  เท่าที�ปรากฏใน  พระวินัยปิฎก        

จุลวรรค  ทตุยิภาค  ปัญจสตกิขันธกะ  มีข้อความว่า 

 ข้อ ๖๑๗   
ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์คิดว่า  พรุ่งนี� เ ป็นวันประชุม  ข้อที�เรายังเป็น         

เสกขบคุคลอยู่จะพึงไปสู่ที�ประชมุนั�นไม่ควรแก่เรา  จึงยงัราตรีเป็นส่วนมากใหล่้วงไป
ดว้ยกายคตาสติ  ในเวลาใกลรุ่้งแห่งราตรี  จึงเอนกายดว้ยตั�งใจว่าจกันอน  แต่ศีรษะยงั
ไม่ทนัถึงหมอนและเท้ายงัไม่ทนัพ้นจากพื�น  ในระหว่างนั�นจิตได้หลุดพ้นจากอาสวะ  
เพราะไม่ถือมั�น  ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์เป็นพระอรหนัต์ไดไ้ปสู่ที�ประชมุ  ฯ     

 ข้อความมีเพียงเท่านี �  ซึ�งปกติทุกท่านก็จะต้องนอน  เพราะฉะนั �น  ท่าน         
พระอานนท์ก็เช่นเดียวกัน  ในเวลาใกล้รุ่งแห่งราตรี  จึงเอนกายด้วยตั�งใจว่าจักนอน  
แต่ศีรษะยงัไม่ทนัถึงหมอนและเท้ายงัไม่ทนัพ้นจากพื�น  ในระหว่างนั�นจิตได้หลุดพ้น
จากอาสวะเพราะไม่ถือมั�น 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความเป็นอนตัตาของอรหตัตมรรค  อรหตัตผล  และของสภาพ
ธรรมซึ�งจะเกิดขึ �นในขณะไหน  อย่างไรก็ได้  เมื�อมีเหตปัุจจยัควรที�จะให้เกิดขึ �นขณะใด  
อย่างไร  ก็เกิดขึ �นเป็นไปในขณะนั �น   
 ถ. การบรรลุคุณธรรมถึงขั �นพระอรหันต์ของท่านพระอานนท์  ที�ผมฟัง ๆ 
แล้ว  รู้สกึว่าปัญญาตดักิเลสขั �นอรหตัตมรรคผล  อรหตัตผล  คล้ายกบัว่า  ผดุขึ �นมาเอง
โดยไม่ต้องทํา  ไม่ต้องมนสิการ  ไม่ต้องอบรมอะไรทั �งสิ �น  เป็นอย่างนั �นหรือไม่ 
 สุ. เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมย่อมทราบหนทาง
ข้อปฏิบตัิว่า  การที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะใด  ปัญญาจึงสามารถที�
จะรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั �นได้  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที� รู้
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หนทางที�ทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  ย่อมมีปัจจัยที�จะให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  และปัญญาก็รู้ชดัในเหตุปัจจยัว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ซึ�งรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  สติจะไม่เกิด  ไม่ระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนั �น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้   
 ถ. ผมเดาว่า  ก่อนที�ท่านพระอานนท์จะบรรลเุป็นพระอรหนัต์นั �น  ท่านก็ทํา
ความเพียร  พิจารณากายคตาสติเกือบจะตลอดคืน  เมื�อท่านเห็นว่าไม่บรรลุแล้วคืนนี �  
ก็คิดว่าจะนอน  ขณะที�คิดว่าจะนอน  ขณะนั �นแสดงว่า  ท่านไม่มีความตั �งใจที�จะ
พจิารณากายคตาสติ  เมื�อจะนอนแล้ว  ปัญญาก็ผดุขึ �นมาเอง   
 สุ. ข้อความที� ท่านกล่าวมานี �   ไ ม่ มีในพระไตรปิฎก  ข้อความใน             

พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ทตุยิภาค ปัญจสตกิขันธกะ  มีว่า 

พระอานนท์สําเร็จพระอรหตั 
 ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์คิดว่า  พรุ่งนี� เ ป็นวันประชุม  ข้อที�เรายังเป็น       
เสกขบุคคลอยู่จะพึงไปสู่ที�ประชุมนั�นไม่ควรแก่เรา  จึงยงัราตรีเป็นส่วนมากให้ล่วงไป
ดว้ยกายคตาสติ  ในเวลาใกลรุ่้งแห่งราตรี  จึงเอนกายดว้ยตั�งใจว่าจกันอน  แต่ศีรษะยงั
ไม่ทนัถึงหมอนและเท้ายงัไม่ทนัพ้นจากพื�น  ในระหว่างนั�นจิตได้หลุดพ้นจากอาสวะ  
เพราะไม่ถือมั�น  ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์เป็นพระอรหนัต์ไดไ้ปสู่ที�ประชมุ  ฯ     

 ไม่มีข้อความอย่างที�ท่านผู้ ฟังกล่าวเลยว่า  ท่านเพียรจนกระทั�งท้อถอยว่าไม่
บรรลุ  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของกายคตาสติ  หรืออะไรอย่างนั �น  ไม่มีเลย  
ทําไมจงึคิดหรือเข้าใจเองว่า  ท่านพระอานนท์เป็นอย่างนั �น  ๆ   
 นี�คือความเข้าใจผิดของผู้ ซึ�งไม่ทราบว่า  พระอริยเจ้าทั �งหลายนั �นท่านรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  เพราะฉะนั �น  ไม่มีตวัตนที�ทํากายคตาสติ  แต่ถ้าบคุคลใดยงัมีความยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  ก็คิดว่าท่านพระอานนท์นั �นก็คงจะมีความพากเพียร
ด้วยความตั �งใจที�เป็นตวัตนว่า  จะยงัราตรีเป็นส่วนมากให้ล่วงไปด้วยกายคตาสติ   
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นี�คือความเห็นของผู้ ที�ยงัมีตวัตน  คิดว่า  ท่านพระอานนท์นั �นมีตวัตนที�ตั �งใจจะ
ทําอย่างนั �น  แต่สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าแล้ว  ท่านรู้ว่าสภาพธรรมทั �งหมดไม่ใช่ตวัตน  
การที�สติจะเกิดขึ �นน้อมไปสู่นามหรือรูปทางหนึ�งทางใด  ก็มีปัจจัยที�จะให้สติเกิดขึ �น
ระลึกรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั �นตามความเป็นจริง
ตามที�ท่านสะสมมา  จิตของท่านพระอานนท์จะน้อมไประลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมใด  
รูปธรรมใด  ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยัทั �งสิ �น  ซึ�งท่านก็ทราบว่าไม่ใช่ตวัตน  และการนอน
พกัผ่อนนี�ก็เป็นเรื�องธรรมดา  เพราะฉะนั �น  เมื�อถึงกาลที�ท่านจะพกัผ่อน  ท่านก็นอน
พกัผ่อนด้วยสติ  และในขณะนั �นถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็
ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมบรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ได้   

เพราะฉะนั �น  อย่าเข้าใจผิดคิดว่า  ท่านพระอานนท์ยงัมีตวัตนที�พากเพียร  และ
ก็มีความท้อถอยเมื�อได้พากเพียรเป็นเวลานานแล้วก็ไม่บรรล ุ ก็เลยเลิกความเพียรและ
ก็นอนเสีย  ไม่ใช่อย่างนั �น 
 ผู้ฟัง ตามที�ท่านอาจารย์ได้อธิบายถึงท่านพระอานนท์ได้บรรลุมรรคผล
นิพพาน  ถ้าพดูถึงเนื �อความข้อที�ท่านบรรลุนั �น  ก็เพราะว่าท่านพระอานนท์เป็นพหูสูต  
ท่านได้รับฟังมามาก  ฟังทุกสิ�งทุกอย่างที�พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสเทศนาไม่ว่าแห่งหน
ตําบลใด  แม้ไม่ได้ตามเสด็จไปด้วย  พระผู้ มีพระภาคก็ต้องมาตรัสแสดงธรรมให้ท่าน
พระอานนท์ฟัง  เพราะฉะนั �น  ท่านพระอานนท์ท่านเป็นผู้ ที�ฟังมาก  ระลึกรู้มาก  นี�ก็
เกี�ยวกบัสติ  เพราะฉะนั �น  ท่านก็ระลึกรู้อย่างนี �อยู่บ่อย  ๆ  อบรมไว้มาก  เมื�อถึงวาระที�
ท่านจะต้องเข้าไปสู่ที�สงัคายนา  ถ้าหากท่านยงัไม่ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์  ท่านก็จะไป
เข้าประชุมไม่ได้  ตามธรรมดาความเพียรก็คงจะมีอยู่บ้าง  เพราะว่าระลึกรู้อยู่เรื�อย ๆ  
เมื�อท่านได้เจริญสติหรือระลึกรู้  และท่านก็เป็นพหูสูตด้วย  ทุกสิ�งทุกอย่างเมื�อระลึกรู้
บ่อย ๆ  คล้าย ๆ กับทําเหตุไว้เช่นนี �แล้ว  ผลจะต้องปรากฏในวนัหนึ�ง  อย่างที�ท่านได้
บรรลมุรรคผล  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติก็คงจะตรงกบัหลกัที�ท่านอาจารย์ได้อธิบาย
อยู่  ข้อนี �เป็นหลกัความจริง  เพราะว่าการเจริญสติจะระลึกรู้เมื�อไรก็ได้  โดยที�ไม่ต้อง
อ้างกาล  อ้างเวลา  จะทํากิจการงานใด ๆ ก็ได้  เมื�อระลึกรู้อยู่บ่อย ๆ แล้ว  ก็คล้าย ๆ  
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กบัฝึกฝนอบรมให้สตินั �นปรากฏเกิดขึ �นอยู่ตลอดเวลา  ถึงแม้ว่าสติจะเป็นอนตัตา  นามรู้
ก็เป็นอนตัตา  แต่ว่าสภาพของธรรมนั �นเกิดขึ �น  ตั �งอยู่  ดบัไป  เป็นปกติธรรมดาจริง ๆ   
ฉะนั �น  ที�ท่านพระอานนท์ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน  ก็คงเป็นเพราะว่าท่านได้อบรมมา
มาก  ได้ฟังมากนั�นเอง  เพราะฉะนั �น  การเจริญสตินี �จงึมีผลมากจริง ๆ   
 สุ. การอบรมอริยมรรคมีองค์  ๘  นี �  ผู้ ที�ยงัไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  กบัผู้ ที�เป็น
พระอริยเจ้าที�ยงัเป็นเสกขบุคคล  คือ  ยังไม่ถึงความเป็นพระอรหันต์  ย่อมต่างกัน  
สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ยังมีความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  
เป็นบุคคลอยู่  เพราะฉะนั �น  บางครั �งที�สติเกิด  ถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏในขณะนั �นโดยทั�ว  โดยละเอียด  ย่อมยงัยึดถือสติบ้าง  ปัญญาบ้าง  สงัขารขนัธ์
อื�น ๆ  บ้าง  เวทนา  คือ  ความรู้สกึบ้าง  หรือสญัญา  คือ  ความจําบ้าง  ว่าเป็นเรา  เป็น
ตัวตน  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าแล้วเท่านั �นจึงจะดับการยึดถือนามธรรม
รูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้    

ผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อที�จะดบัความเห็นผิดที�ยึดถือ
นามธรรมและรูปธรรมเป็นตัวตน  เมื�อบรรลุความเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  คือ  เป็น       
พระโสดาบนับคุคลแล้ว  ไม่มีความเห็นผิด  ไม่ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ทั �งสิ �น
ว่า  เป็นตวัตน  เพราะฉะนั �น  ท่านพระอานนท์ที�ท่านเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะสภาพของ
นามธรรมและรูปธรรม  ย่อมต่างกบัผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  ไม่ว่าสติของท่านจะน้อม
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมใดรูปธรรมใด  ก็ไม่มีความเห็นผิดที�จะยึดถือสภาพ
นามธรรมนั �นรูปธรรมนั �นว่า  เป็นตัวตน  และเมื�อปัญญาได้ประจักษ์ความไม่เที�ยง  
ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมสมบูรณ์ขึ �น  ท่านก็บรรลุคณุธรรมถึงความเป็น
พระสกทาคามีบคุคล  พระอนาคามีบคุคล  และพระอรหนัต์  ตามลําดบั 
 ข้อความที�พระผู้ มี พระภาคทรงพยากรณ์ว่า  ท่านพระอานนท์จะปรินิพพานใน
อตัภาพนี �  หมายความว่า  ท่านจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ในชาตินี �  มีปรากฏใน  
อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ทตุยิปัณณาสก์  อานันทวรรคที#  ๓  จูฬนีสูตร   

ข้อความต่อไป   
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พระอบุาลีวิสชันาพระวินยั 
 ข้อ ๖๑๘   

ครั�งนั�น  ท่านพระมหากัสสปประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติกรรมวาจา  ว่า
ดงันี�:       

ญตัติกรรมวาจา 
 ท่านทั�งหลาย  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  ถ้าความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แล้ว
ขา้พเจ้าจะพึงถามพระวินยักะพระอบุาลี         
 ท่านพระอบุาลี  ประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติกรรมวาจาว่าดงันี� 

ญตัติกรรมวาจา 
 ท่านเจ้าข้า  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  ถ้าความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แล้ว  
ขา้พเจ้าอนัท่านพระมหากสัสปถามพระวินยัแลว้จะพึงวิสชันา 

 นี�คือการสังคายนาของบรรดาพระอรหันต์ทั �งหลายในครั �งที� ๑  ซึ�งมีท่าน        
พระมหากสัสปเป็นผู้ถามพระวินยั  และท่านพระอบุาลีเป็นผู้ วิสชันาพระวินยั  ถ้าผู้ถาม
ไม่ใช่พระอรหันต์  และผู้ตอบไม่ใช่พระอรหนัต์  ก็ย่อมจะไม่รู้แจ้งในเหตุผลที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงบญัญตัิสิกขาบทต่าง  ๆ 
 สําหรับผู้ ที�ถามถามต้องเป็นที�ทรงความรู้จริงจงึจะถามได้  ถ้ายงัไม่มีความรู้เรื�อง
อะไรเลย  จะให้ถามก็คงถามไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะถามเพื�อที�จะให้คนอื�นแสดง
ข้อความที�ชัดเจนแจ่มแจ้งถูกต้อง  ผู้ ถามนั �นก็จะต้องเป็นผู้ ที�มีความรู้จริงในเรื�องที�จะ
ถามด้วย   
 สําหรับในเรื�องธรรม  ท่านพระอานนท์เป็นผู้ วิสชันาธรรม   

ข้อความต่อไป   

พระอานนท์วิสชันาพระธรรม 
 ข้อ ๖๑๙   

ครั�งนั�น  ท่านพระมหากสัสปประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติกรรมวาจา  ว่าดงันี�     
ญตัติกรรมวาจา 
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 ท่านทั�งหลายขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  ถ้าความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แล้ว  
ขา้พเจ้าจะพึงถามธรรมกะท่านพระอานนท์       
 ท่านพระอานนท์ประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติกรรมวาจา  ว่าดงันี�         

ญตัติกรรมวาจา 
 ท่านเจ้าข้า  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  ถ้าความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แล้ว  
ขา้พเจ้าอนัท่านพระมหากสัสปถามธรรมแลว้จะพึงวิสชันา         

 ต่อจากนั �น  เป็นการวิสชันาพระธรรมต่อจากพระวินัย  เป็นความสมบูรณ์ของ
การสงัคายนาครั �งที� ๑   

ข้อความต่อไป  แสดงให้เห็นถึงการอ่อนน้อมที�ท่านพระอานนท์มีต่อสงฆ์  มี
ข้อความว่า   

เรื�องสิกขาบทเล็กนอ้ย 
 ข้อ ๖๒๐   

ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์ไดชี้�แจงต่อพระเถระทั�งหลายว่า   
ท่านเจ้าข้า  เมื�อจวนจะปรินิพพาน  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะข้าพเจ้าว่า  ดูกร  

อานนท์  เมื�อเราล่วงไป  สงฆ์หวงัอยู่จะพึงถอนสิกขาบทเล็กนอ้ยเสียก็ได ้  
พระเถระทั�งหลายถามว่า   
ท่านพระอานนท์  ก็ท่านทูลถามพระผู้มีพระภาคหรือเปล่าว่า  พระพทุธเจ้าข้า  

สิกขาบทเหล่าไหนเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย   
ท่านพระอานนท์ตอบว่า   
ข้าพเจ้าไม่ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  พระพทุธเจ้าข้า  ก็สิกขาบทเหล่าไหน

เป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย     
 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  นอกนั�นเป็นสิกขาบท      
เล็กนอ้ย   
 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  เว้นสังฆาทิเสส ๑๓        
นอกนั�นเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย       
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 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  เว้นสังฆาทิเสส ๑๓         
เวน้อนิยต ๒  นอกนั�นเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย 
 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  เว้นสังฆาทิเสส ๑๓        
เวน้อนิยต ๒  เวน้นิสสคัคิยปาจิตตีย์ ๓๐  นอกนั�นเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย         
 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  เว้นสังฆาทิเสส ๑๓        
เว้นอนิยต ๒  เว้นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ ๓๐  เว้นปาจิตตีย์ ๙๒  นอกนั�นเป็นสิกขาบท
เล็กนอ้ย     
 พระเถระบางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  เว้นปาราชิก ๔  เว้นสังฆาทิเสส ๑๓        
เว้นอนิยต ๒  เว้นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ ๓๐  เว้นปาจิตตีย์ ๙๒  เว้นปาฏิเทสนียะ ๔    
นอกนั�นเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย  ฯ   

เรื�องไม่บญัญติัและไม่ถอนพระบญัญติั 
 ข้อ ๖๒๑   

ครั�งนั�น  ท่านพระมหากสัสปประกาศให้สงฆ์ทราบด้วยญัตติทุติยกรรมวาจา       
ว่าดงันี�       

ญตัติทติุยกรรมวาจา 
 ท่านทั�งหลาย  ขอสงฆ์จงฟังข้าพเจ้า  สิกขาบทของพวกเราที�ปรากฏแก่คฤหสัถ์  
มีอยู่  แมพ้วกคฤหสัถ์ก็รู้ว่า  สิ�งนี�ควรแก่พระสมณะเชื�อสายพระศากยบตุร  สิ�งนี�ไม่ควร  
ถ้าพวกเราจักถอนสิกขาบทเล็กน้อยเสีย  จักมีผู้กล่าวว่า  พระสมณโคดมบัญญัติ
สิกขาบทแก่สาวกทั�งหลายเป็นการชั�วคราว  พระศาสดาของพระสมณะเหล่านี�ยงัดํารง
อยู่ตราบใด  สาวกเหล่านี�ยังศึกษาในสิกขาบททั�งหลายตราบนั�น  เพราะเหตุที�        
พระศาสดาของพระสมณะเหล่านี�ปรินิพพานแล้ว  พระสมณะเหล่านี�จึงไม่ศึกษาใน
สิกขาบททั�งหลายในบดันี�  ถา้ความพร้อมพรั�งของสงฆ์ถึงที�แลว้  สงฆ์ไม่พึงบญัญติัสิ�งที�
ไม่ทรงบญัญติั  ไม่พึงถอนพระบญัญติัที�ทรงบญัญติัไว้แล้ว  พึงสมาทานประพฤติใน
สิกขาบททั�งหลายตามที�ทรงบญัญติัแลว้  นี�เป็นญตัติ     

ท่านผู้ ฟังจะเห็นความเคารพนอบน้อมของพระอรหนัต์ทั �งหลายที�มีต่อพระผู้ มี-
พระภาค  แม้ว่าจะทรงอนุญาตให้ถอนพระบัญญัติเล็กน้อย  แต่ว่าพระอรหันต์เถระ
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ทั �งหลาย  ท่านมีความเคารพในสิกขาบทที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบัญญัติแล้ว  
เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ถอนพระบัญญัติที�ทรงบัญญัติแล้ว  และไม่บัญญัติสิ�งที�ไม่ทรง
บญัญตัิ 

ถ้าท่านผู้ ใดในสมัยนี �คิดเห็นว่า  พระวินัยบัญญัติข้อใดอาจจะประพฤติไม่ได้  
หรือว่าไม่เหมาะไม่ควร  ก็ขอให้คิดถึงพระอรหนัต์ทั �งหลายในการกระทําสงัคายนาครั �งที� 
๑  ซึ�งท่านมีความเห็นร่วมกนัว่า  ท่านจะไม่บญัญัติสิ�งที�พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงบญัญัติ  
และจะไม่ถอนสิกขาบทที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิแล้ว   
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๖๐๒ 

 
 

ถ. อีกเรื�องหนึ�ง  พระผู้ มีพระภาคก่อนจะปรินิพพานได้บอกเป็นนิมิตแก่ท่าน
พระอานนท์ว่า  ถ้าท่านพระอานนท์ทลูขอ  พระผู้ มีพระภาคก็จะอยู่ได้อีกตลอดกปั  กัป
ในที�นี �หมายถึงอะไร  ขออาจารย์ช่วยอธิบาย 

สุ. อายกุปั 
ถ. อายกุปัหมายถึงกี�ปี 
สุ. ๑๐๐  ปีในสมัยโน้น  สําหรับท่านที�สนใจในการศึกษาธรรม  ก็คงจะ

ทราบว่า  คําว่า  กปั  มีความหมายหลายอย่าง   
ถ้าเป็นมหากัป  ก็นานมากทีเดียว  ซึ�งอายุกัปมากขึ �นและก็ลดลงตามลําดับ   

เรื�อย ๆ ทุก ๆ ๑๐๐ ปี  ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  อายุกัปในขณะนั �น 
๑๐๐ ปี  พอถึง ๑๐๐ ปีก็ลดลง ๑ ปี  ๑๐๐ ปีลดลง ๑ ปี  เพราะฉะนั �น  อายกุปัในสมยันี �
ก็เพียง ๗๕ ปี  หลงัจาก  ๒,๕๐๐  ปี 

สําหรับเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวนั  หวงัว่าท่านผู้ ฟังคง
จะไม่ใจร้อน  ยิ�งเห็นอกุศลธรรมมากมายและละเอียด  ก็ยิ�งจะรู้ว่า  การอบรมเจริญ    
สติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด  และเป็นเรื�องที�จะต้องขดัเกลาอกศุลธรรมทั �งหลายให้เบา
บางลงไปเท่าที�สติจะระลึกรู้ได้  แม้แต่ในเรื�องของความอ่อนน้อม  ไม่ว่าจะเป็นคฤหสัถ์
หรือเป็นบรรพชิต  กิเลสที�มีอยู่มากในจิตใจ  ก็ทําให้ไม่อ่อนน้อมเท่าที�ควรจะเป็น  แม้แต่
ในระหว่างบรรพชิต  เช่น  พระภิกษุบางรูปก็ไม่อ่อนน้อมต่อสงฆ์  ก็เป็นเรื�องธรรมดา
สําหรับอกศุลธรรมที�ยงัมีอยู่ในจิตใจ  ซึ�งทําให้แต่ละบคุคลมีความประพฤติปฏิบตัิต่าง ๆ 
กนัไป   

ขอกล่าวถึงการสงัคายนาครั �งที� ๑ ต่อไป  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้เห็นชีวิตของ
บุคคลต่าง ๆ ในครั �งนั �น  ซึ�งท่านมีความคิดและการปฏิบตัิในเรื�องของความนอบน้อม
ต่างกนั 
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ข้อความต่อไป   
เรื�องพระปรุาณเถระ 

 ข้อ ๖๒๓   
สมยันั�น  ท่านพระปรุาณะเที�ยวจาริกในชนบททกัขิณาคิรี  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์

หมู่ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป  คราวเมื�อพระเถระทั�งหลายสังคายนาพระธรรมและ     
พระวินัยเสร็จแล้ว  ได้พักอยู่ในชนบททักขิณาคิรีตามเถราภิรมย์  แล้วเข้าไปหา       
พระเถระทั�งหลายที�พระวิหารเวฬุวันอันเป็นสถานที�พระราชทานเหยื�อแก่กระแต       
เขตพระนครราชคฤห์  แลว้ได้กล่าวสมัโมทนียะกบัพระเถระทั�งหลาย  แล้วนั�ง ณ ที�ควร
ส่วนขา้งหนึ�ง  พระเถระทั�งหลายไดก้ล่าวกะท่านพระปรุาณะผูน้ั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง
ว่า   

ท่านปรุาณะ  พระเถระทั�งหลายได้สงัคายนาพระธรรมและพระวินยัแล้ว  ท่าน
จงรับรู้พระธรรมและพระวินยันั�นที�พระเถระทั�งหลายสงัคายนาแลว้ 
 ท่านพระปรุาณะกล่าวว่า   

ท่านทั�งหลาย  พระเถระทั�งหลายสงัคายนาพระธรรมและพระวินยัเรียบร้อยแล้ว
หรือ  แต่ว่าข้าพเจ้าได้ฟัง  ได้รับมาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้มีพระภาคด้วยประการใด  
จกัทรงไวด้ว้ยประการนั�น ฯ       

จะเห็นได้ว่า  ความคิดของแต่ละท่านนี �ต่างกัน  สําหรับท่านพระอานนท์  แม้ว่า
ท่านเป็นพระอรหันต์ผู้ ร่วมในการกระทําสังคายนา  แต่เมื�อสงฆ์แสดงความประสงค์
ประการใดที�จะให้ท่านกระทํา  ท่านก็กระทํา  เช่น  ในเรื�องของการแสดงอาบตัิทกุกฎ  
ท่านก็กระทํา  แต่สําหรับท่านพระปุราณะ  ถึงแม้ว่าท่านจะได้ทราบว่า  พระเถระ
ทั �งหลายสงัคายนาพระธรรมและพระวินยัเรียบร้อยแล้ว  แต่ท่านก็กล่าวว่า  พระเถระ
ทั�งหลายสังคายนาพระธรรมและพระวินัยเรียบร้อยแล้วหรือ  แต่ว่าข้าพเจ้าได้ฟัง       
ไดรั้บมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้พระภาคดว้ยประการใด  จกัทรงไวด้ว้ยประการนั�น ฯ       
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คามิกะ ที�อาจารย์กล่าวมานี �  ท่านปุราณะ  ไม่ได้ปรากฏชื�อจริง ๆ  
ปรุาณะนี �แปลว่า  คนหวัเก่า  หรือหวัครึ  ปรุาณะ  แปลว่า  โบราณ  ผมก็สดบัตรับฟังมา
มากเหมือนกนั  สงสยัว่าท่านเป็นพระอรหนัต์หรือปถุชุน 

สุ. ในที�นี �ไม่ได้แสดงไว้ 
คามิกะ สงัเกตดแูล้ว  คงไม่ใช่พระอรหนัต์ 
สุ. ถ้าเป็น  ก็ต้องมีความเคารพต่อสงฆ์ 
คามิกะ ถ้าจะพูดอย่างไม่เกรงใจ  ท่านหัวดื �อ  สงฆ์ตั �ง ๕๐๐  เขาทํา

สังคายนาเรียบร้อยแล้ว  ยังไปคัดค้านอย่างนั �น  ก็คงจะไม่ใช่พระอรหันต์  หรือ        
พระโสดาบนัก็อาจจะไม่ถึง  ผมนกึว่าอย่างนั �น  แต่ที�อ่านมาไม่เคยพบ 

ปรุาณะ  ก็ไม่ได้บอกชื�อจริงว่าอะไร  เพียงแต่เรียกว่า  ปรุาณะ  แปลกนัอย่างไม่
เกรงใจ  ก็พระหวัเก่า ๆ อะไรอย่างนั �น   

สุ. ในที�นี �กล่าวว่า  ท่านพระปุราณะพร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป  ชื�อเสียงไม่
สําคญั  ถึงในปัจจบุนันี �ชื�อก็ไม่สําคญั  ท่านผู้ ฟังจะมีจํานวนสกัเท่าไรก็ตาม  ชื�ออะไรบ้าง
ก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดขึ �นเป็นไปเพราะเหตุปัจจัย  
สภาพของโลภะเป็นโลภะ  สภาพของโทสะเป็นโทสะ  สภาพของปัญญาเป็นปัญญา  
สภาพของกศุลเป็นกศุล  สภาพของอกศุลเป็นอกศุล 

เพราะฉะนั �น  ที�นั�งกันอยู่มากหน้าหลายตาก็เป็นนามธรรมและรูปธรรม  
บางขณะกศุลธรรมก็เกิด  เป็นกศุล  บางขณะก็เป็นอกศุลธรรม  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละ
ขณะซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัทั �งสิ �น  เพราะฉะนั �น  ชื�อไม่สําคญั  สําคญัที�ลกัษณะของ
สภาพธรรมซึ�งเกิดขึ �นเป็นกศุลหรืออกศุลในแต่ละขณะ   

ถึงแม้ว่าท่านจะชื�อท่านพระปุราณะหรือชื�ออื�น  ก็เป็นการแสดงเพียงสภาพ
นามธรรมซึ�งเป็นอกุศล  ที�ขาดความนอบน้อมในสงฆ์  จึงกล่าวคําอย่างนั �นตามสภาพ
ของจิตซึ�งเกิดขึ �นเป็นไปในขณะนั �น  เพราะฉะนั �น  เมื�อศึกษาเรื�องสภาพธรรมแล้ว          
ก็จะเห็นสิ�งที�เคยยึดถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลทั �งหลายว่า  ก็เป็นแต่เพียง
ธรรมแต่ละประเภทซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัทั �งสิ �น   
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ข้อความต่อไป   

ข้อ ๖๒๔   
ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์ไดก้ล่าวกะพระเถระทั�งหลายว่า   
ท่านเจ้าขา้  เมื�อจวนเสด็จปรินิพพาน  พระผูมี้พระภาคตรัสกะขา้พเจ้าอย่างนี�ว่า  

ดูกร  อานนท์  ถา้เช่นนั�น  เมื�อเราล่วงไปแลว้  สงฆ์จงลงพรหมทณัฑ์แก่ภิกษุฉนันะ   

ท่านพระฉันนะเป็นผู้ติดตามพระผู้ มีพระภาค  ตอนที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จออก
มหาภิเนษกรมณ์  คือ  จากพระราชวงัไป  และภายหลงันายฉันนะก็ได้บวช  แต่ก็ไม่มี
ความนอบน้อม  หรือไม่มีความอ่อนน้อมเลย  เป็นผู้ ที�ทะนงตน  ถือตวัว่าเป็นผู้ ที�ใกล้ชิด
และเป็นผู้ ที�ได้ติดตามพระผู้ มีพระภาคเมื�อคราวที�พระองค์เสด็จออกจากพระราชวัง  
เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีความยําเกรงต่อสงฆ์  ไม่ว่าใครจะกล่าวสอน  หรือว่าชี �แจงอย่างไร  
พระภิกษุฉันนะก็ไม่ปฏิบตัิตาม  ไม่เชื�อฟัง  เพราะฉะนั �น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคจวนจะ
เสด็จปรินิพพาน  ก็ได้ตรัสกับท่านพระอานนท์ว่า  เมื�อพระองค์ล่วงไปแล้ว  สงฆ์จงลง
พรหมทณัฑ์แก่ภิกษุฉนันะ   

พระเถระทั�งหลายกล่าวว่า   

ท่านอานนท์  ท่านทูลถามพระผู้มีพระภาคหรือว่า  พระพทุธเจ้าข้า  ก็พรหม-
ทณัฑ์เป็นอย่างไร       
 พระอานนท์ตอบว่า   

ท่านเจ้าข้า  ข้าพเจ้าทูลถามพระผู้มีพระภาคแล้วว่า  พรหมทณัฑ์เป็นอย่างไร  
พระพุทธเจ้าข้า  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  อานนท์  ภิกษุฉันนะพึงพูดตาม
ปรารถนา  ภิกษุทั�งหลายไม่พึงว่ากล่าว  ไม่พึงสั�งสอน  ไม่พึงพรํ�าสอนภิกษุฉนันะ         
 ท่านพระเถระทั�งหลายกล่าวว่า   

ท่านอานนท์  ถา้เช่นนั�น  ท่านนั�นแหละจงลงพรหมทณัฑ์แก่พระฉนันะ     
 พระอานนท์ปรึกษาว่า   

ท่านเจ้าขา้  ข้าพเจ้าจะลงพรหมทณัฑ์แก่พระฉนันะได้อย่างไร  เพราะเธอดรุ้าย  
หยาบคาย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 พระเถระทั�งหลายกล่าวว่า   
ท่านอานนท์  ถา้เช่นนั�น  ท่านจงไปกบัภิกษุหลาย ๆ รูป   
ท่านพระอานนท์รับเถระบัญชา  แล้วโดยสารเรือไปพร้อมกับภิกษุหมู่ใหญ่

ประมาณ ๕๐๐ รูป  ถึงเมืองโกสมัพี  ลงจากเรือ  แล้วได้นั�ง ณ โคนไม้แห่งหนึ�งใกล ้   
พระราชอทุยานของพระเจ้าอเุทน ฯ     

ท่านอาจจะสงสัยว่า  พระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้จะมีประโยชน์เกื �อกูลอย่างไร
บ้างกบัการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระลึกรู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงของชีวิต  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  เพราะฉะนั �น  ก่อนที�ท่าน
ผู้ ฟังจะบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  เช่น  ท่านพระอรหนัต์ทั �งหลายที�ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก  ท่านก็ย่อมไม่ทราบเลยว่า  ชีวิตของท่านจะวนเวียนไป  และมีสภาพที�
จะเป็นอบุาสกบ้าง  อุบาสิกาบ้าง  ภิกษุบ้าง  ภิกษุณีบ้าง  ชาติหนึ�งชาติใดในลกัษณะ
อย่างใด  เพราะฉะนั �น  ชีวิตที�มีปรากฏในพระไตรปิฎกทั �งหมดแสดงให้เห็นถึงสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงของแต่ละบคุคล  ซึ�งบางท่านก็ได้อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�ง
สามารถที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทถึงความเป็นพระอรหันต์  แต่บางท่านก็ยัง  ท่าน
อาจจะเป็นผู้ มีความเห็นผิดในครั �งที�ได้พบพระผู้ มีพระภาค  ที�ปรากฏในพระไตรปิฎก   

เพราะฉะนั �น  ในขณะนี �  ในปัจจบุนันี �  ท่านก็จะยงัคงอยู่ในสงัสารวฏัฏ์  เป็นภพ
หนึ�งชาติหนึ�ง  แล้วแต่ว่าจะเป็นบุคคลหนึ�งบคุคลใด  แต่สําหรับผู้ ที�ได้พบ  และมีความ
เข้าใจถกู  แต่ยงัไม่บรรลคุณุธรรม  ท่านก็จะมีภพชาติต่าง  ๆ  กนัไป  แต่ว่าไม่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก  เหมือนชีวิตของบุคคลทีซึ�งได้พบพระผู้ มีพระภาคและปรากฏใน
พระไตรปิฎก 

เรื�องของชีวิตต่าง  ๆ  ที�ท่านจะได้รับฟังจากพระไตรปิฎก  ท่านก็จะเห็นได้ว่า  แม้
ในขณะที�ท่านรับฟัง  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเน้นเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรื�องสมาธิ  เพราะถ้าเป็นเรื�องสมาธิแล้ว  ก็จะไม่มีการศึกษาในเรื�อง
ของพระธรรมต่าง ๆ ที�ปรากฏ  เช่น   ในเรื�องของการสงัคายนาและในเรื�องของการนอบ
น้อมต่อสงฆ์  แต่ผู้ ที�เข้าใจแล้ว  ทราบได้เลยว่า  ไม่ว่าจะเป็นข้อความตอนใดทั �งหมด  
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แม้ในขณะที�ฟัง  ก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  มีการรู้เรื�อง  มีความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ต่าง ๆ  ที�
เกิดขึ �น  หรือความรู้สึกเป็นอทุกขมสุข  คือ  ไม่ทุกข์  ไม่สุข  เป็นสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง     

ข้อความต่อไป 

เรื�องพระเจ้าอเุทน 
 ข้อ ๖๒๕   

ครั�งนั�น  พระเจ้าอุเทนกับพระมเหสีประทบัอยู่ในพระราชอุทยานพร้อมด้วย     
ข้าราชบริพาร  พระมเหสีของพระเจ้าอุเทนได้สดับข่าวว่า  พระคุณเจ้าอานนท์  
อาจารย์ของพวกเรานั�งอยู่ที�โคนไม้แห่งหนึ�งใกล้พระราชอทุยาน  จึงกราบทูลพระเจ้า    
อเุทนว่า   

ขอเดชะ  ข่าวว่าพระคณุเจ้าอานนท์อาจารย์ของพวกหม่อมฉนั  นั�งอยู่ที�โคนไม้
แห่งหนึ�งใกล้พระราชอุทยาน  พวกหม่อมฉนัปรารถนาจะไปเยี�ยมพระคุณเจ้าอานนท์  
พระเจ้าขา้   

พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   
ถา้เช่นนั�น  พวกเธอจงเยี�ยมพระสมณะอานนท์เถิด       

 ลําดบันั�น  พระมเหสีของพระเจ้าอเุทนได้เข้าไปหาท่านพระอานนท์  แล้วถวาย
อภิวาท  นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ท่านพระอานนท์ชี�แจงให้พระมเหสีของพระเจ้า      
อเุทนผูน้ ั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  เห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงดว้ยธรรมีกถา 
 ครั�งนั�น  พระมเหสีของพระเจ้าอุเทนอันท่านพระอานนท์ชี�แจงให้เห็นแจ้ง    
สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงแล้วด้วยธรรมีกถา  ได้ถวายผ้าห่ม ๕๐๐ ผืนแก่ท่าน      
พระอานนท์  ครั�นชื�นชมยินดีภาษิตของท่านพระอานนท์แล้ว  ลุกจากอาสนะ  ถวาย
อภิวาท  ทําประทกัษิณ  แลว้เขา้ไปเฝ้าพระเจ้าอเุทน  ฯ     
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๖๐๓ 

 
 

ครั�งนั�น  พระเจ้าอเุทนไดท้อดพระเนตรเห็นพระมเหสีเสด็จมาแต่ไกลเทียว  ครั�น
แลว้ไดต้รัสถามว่า   

พวกเธอเยี�ยมพระสมณะอานนท์แลว้หรือ   
พระมเหสีกราบทูลว่า   
พวกหม่อมฉนัไดเ้ยี�ยมพระคณุเจ้าอานนท์แลว้  พระเจ้าขา้         

 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   
พวกเธอไดถ้วายอะไรแก่พระสมณะอานนท์บา้ง     
พระมเหสีกราบทูลว่า   
พวกหม่อมฉนัไดถ้วายผา้ห่ม ๕๐๐ ผืน  แก่พระคณุเจ้าอานนท์  พระเจ้าขา้         

 พระเจ้าอเุทนทรงเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะอานนท์จึงรับ
จีวรมากถึงเพียงนั�น  พระสมณะอานนท์จกัทําการค้าขายผ้า  หรือจักตั�งร้านค้า  แล้ว
เสด็จเข้าไปหาท่านพระอานนท์  ทรงปราศรัยกับท่านพระอานนท์  ครั�นผ่านการ
ปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  ประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  แลว้ตรัสถามว่า   

ท่านพระอานนท์  มเหสีของขา้พเจ้ามาหาหรือ   
 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   

พระมเหสีของพระองค์มาหา  มหาบพิตร         
 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   

ก็พระนางไดถ้วายอะไรแก่ท่านพระอานนท์บา้ง 
 ท่านพระอานนท์ทูลว่า     

ไดถ้วายผา้ห่มแก่อาตมภาพ ๕๐๐ ผืน  มหาบพิตร 
 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า       

ก็ท่านพระอานนท์จกัทําอะไรกะจีวรมากมายเพียงนั�น 
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 ด้วยความไม่เคารพ  พระเจ้าอเุทนก็คิดว่า  ท่านพระอานนท์คงจะขายผ้า  หรือ
ว่าตั �งร้านค้าขาย  แต่ด้วยความที�ใคร่จะทราบว่า  ท่านพระอานนท์จะทําอะไรกบัจีวรที�
มากมายอย่างนั �น  ก็ได้เสด็จมา  และได้ตรัสถามท่านพระอานนท์  ซึ�งท่านพระอานนท์ก็
ได้ทลูว่า   

 อาตมภาพจกัแจกใหแ้ก่ภิกษุทั�งหลายที�มีจีวรครํ�าคร่า  มหาบพิตร   
 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   

ท่านพระอานนท์  ก็ท่านจกัทําอย่างไรกะจีวรที�เก่าครํ�าเหล่านั�นต่อไป     
 ท่านพระอานนท์ทูลว่า      

อาตมภาพจกัทําผา้เหล่านั�นใหเ้ป็นผา้ดาดเพดาน  มหาบพิตร         

 นี�คือ  ชีวิตประจําวนั  อย่าลืมว่า  ทําได้  เป็นชีวิตจริง  เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ
ในชีวิตจริง 

 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า     
ท่านพระอานนท์  ท่านจกัทําอย่างไรกะผา้ดาดเพดานเก่าเหล่านั�น         

 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   
อาตมภาพจกัทําผา้เหล่านั�นใหเ้ป็นผา้ปฟูกู   

 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า     
ท่านพระอานนท์  ท่านจกัทําอย่างไรกะผา้ปฟูกูที�เก่าเหล่านั�น         

 ท่านพระอานนท์ทูลว่า     
อาตมภาพจกัทําผา้เหล่านั�นใหเ้ป็นผา้ปพืู�น  มหาบพิตร   

 นี�เป็นชีวิตจริงของท่านผู้ ฟังด้วย  และเป็นสภาพธรรมซึ�งทกุท่านก็ปฏิบตัิอยู่ตาม
ควร 
 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   

ท่านพระอานนท์  ท่านจกัทําอย่างไรกะผา้ปพืู�นที�เก่าเหล่านั�น       
 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   

อาตมภาพจกัทําผา้เหล่านั�นใหเ้ป็นผา้เช็ดเทา้  มหาบพิตร         
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 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   
ท่านพระอานนท์  ท่านจกัทําอย่างไรกะผา้เช็ดเทา้ที�เก่าเหล่านั�น   

 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   
อาตมภาพจกัทําผา้เหล่านั�นใหเ้ป็นผา้เช็ดธุลี  มหาบพิตร         

 พระเจ้าอเุทนตรัสว่า   
ท่านพระอานนท์  ท่านจกัทําอย่างไรกะผา้เช็ดธุลีที�เก่าเหล่านั�น   

 ท่านผู้ ฟังถึงระยะนี �หรือยงั  เป็นผ้าเช็ดเท้า  เก่าแล้ว  เป็นผ้าเช็ดธุลี  เก่าแล้วอีก  
ท่านผู้ ฟังจะทําอย่างไร  ทิ �งไป  นี�ก็เป็นที�น่าสงสัยมากสําหรับพระเจ้าอุเทนว่า  ท่าน    
พระอานนท์จะทําอย่างไรต่อไป 

 ท่านพระอานนท์ทูลว่า   
 อาตมภาพจกัโขลกผา้เหล่านั�น  ขยํากบัโคลน  แลว้ฉาบทาฝา  มหาบพิตร       
 ครั�งนั�น  พระเจ้าอุเทนทรงพระดําริว่า  พระสมณะเชื�อสายพระศากยบุตร  
ทั�งหลายนําผ้าไปแยบคายดี  ไม่เก็บผ้าเข้าเรือนคลงั  แล้วถวายผ้าจํานวน ๕๐๐ ผืน      
แม้อื�นอีกแก่ท่านพระอานนท์  ก็ในคราวนี�บริขาร  คือ  จีวรบงัเกิดแก่ท่านพระอานนท์  
เป็นครั�งแรก  คือ  ผา้ ๑,๐๐๐ ผืน  เกิดขึ�นแลว้ ฯ   

 ต่อไปเป็นเรื�องที�ท่านพระอานนท์ลงพรหมทณัฑ์กบัท่านพระฉันนะ  ซึ�งท่านผู้ ฟัง
จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�สะสมปัญญามาที�จะเป็นบณัฑิต  การลงพรหมทณัฑ์จะเกิดผลกบัท่าน
อย่างไร 

 ข้อความต่อไป   

ลงพรหมทณัฑ์ 
 ข้อ ๖๒๗   

ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์เข้าไปยงัวดัโฆสิตาราม  ครั�นแล้วนั�งบนอาสนะที�เขาปู
ลาดไว้  ท่านพระฉนันะเข้าไปหาท่านพระอานนท์  อภิวาท  แล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้าง
หนึ�ง  ท่านพระอานนท์ไดก้ล่าวกะท่านพระฉนันะผูน้ ั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�งว่า   

ท่านฉนันะ  สงฆ์ลงพรหมทณัฑ์แก่ท่านแลว้ ฯ   
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 ท่านพระฉนันะกล่าวว่า  
ท่านพระอานนท์  ก็พรหมทณัฑ์เป็นอย่างไร 

 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า   
ท่านฉันนะ  ท่านปรารถนาจะพูดคําใดพึงพูดคํานั�น  ภิกษุทั�งหลายไม่พึงว่า

กล่าว  ไม่พึงตกัเตือน  ไม่พึงพรํ�าสอนท่าน     
 ท่านพระฉนันะกล่าวว่า 

ท่านพระอานนท์  ดว้ยเหตเุพียงที�ภิกษุทั�งหลายไม่ว่ากล่าว  ไม่ตกัเตือน  ไม่พรํ�า
สอนขา้พเจ้านี�  เป็นอนัสงฆ์กําจดัขา้พเจ้าแลว้มิใช่หรือ   

แลว้สลบลม้ลง  ณ ที�นั�นเอง     
 ต่อมาท่านพระฉนันะอึดอดั  ระอา  รังเกียจอยู่ด้วยพรหมทณัฑ์  จึงหลีกออกอยู่
แต่ผู้เดียว  ไม่ประมาท  มีเพียร  มีตนส่งไปอยู่  ไม่นานเท่าไรนกั  ได้ทําให้แจ้งซึ�งคุณ
พิเศษอนัยอดเยี�ยมเป็นที�สุดพรหมจรรย์  ที�กุลบุตรทั�งหลายออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตโดยชอบต้องประสงค์  ด้วยปัญญาอันยิ� ง  ด้วยตนเองในปัจจุบันนี�แหละ      
เขา้ถึงอยู่แล้ว  ได้รู้ชดัแล้วว่า  ชาติสิ�นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�ควรทํา  ได้ทํา
เสร็จแลว้  กิจอื�นอีกเพื�อความเป็นอย่างนี�ไม่มี   

ก็แล  ท่านพระฉนันะได้เป็นพระอรหนัต์รูปหนึ�ง  บรรดาพระอรหนัต์ทั�งหลาย  
ครั�นท่านพระฉนันะบรรลพุระอรหตัแลว้  เขา้ไปหาท่านพระอานนท์  แลว้กล่าวว่า   

ท่านพระอานนท์  ขอท่านจงระงบัพรหมทณัฑ์แก่ผมในบดันี�เถิด     
 ท่านพระอานนท์กล่าวว่า   

ท่านฉนันะ  เมื�อใดท่านทําใหแ้จ้งซึ�งพระอรหตัแลว้  เมื�อนั�นพรหมทณัฑ์ของท่าน
ก็ระงบัแลว้ ฯ   
 ข้อ ๖๒๘   

ก็ในการสงัคายนาพระวินยันี�มีภิกษุ ๕๐๐ รูป  ไม่หย่อนไม่เกิน  เพราะฉะนั�น  
การสงัคายนาพระวินยัครั�งนี�  บณัฑิตจึงเรียกว่า  แจง ๕๐๐  ดงันี�แล  ฯ       

  ปัญจสติกขนัธกะที� ๑๑ จบ 
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 นี�เป็นเรื�องของการอ่อนน้อม  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  ในชีวิตของท่าน  ถ้าพระผู้ มีพระ-
ภาคมิได้ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  ท่านก็จะไม่ทราบเลยว่า  ตามฐานะที�ท่าน
เป็นอยู่  จิตใจของท่านเป็นกศุลหรืออกศุลมากน้อยประการใด  แต่ในการอ่อนน้อมก็จะ
เป็นสิ�งหนึ�งที�จะทําให้ท่านรู้ได้ 
 ในการที�จะแสดงความนอบน้อมต่อพระผู้ มีพระภาค  มีข้อความที�แสดงไว้ใน
พระไตรปิฎกสั �น ๆ หลายประการ  ที�แสดงให้เห็นว่า  ด้วยการประพฤติปฏิบัติตาม     
พระธรรมที�ทรงแสดงไว้  เป็นการแสดงความนอบน้อมอย่างสูง  เช่น  ใน อังคุตตร-

นิกาย  ทกุนิบาต  ตตยิปัณณาสก์  สันถารวรรคที# ๔  ข้อ ๔๐๑  มีข้อความว่า   

ดู ก ร   ภิก ษุทั� งหลาย   การ บูชา  ๒  อ ย่ าง นี�   ๒  อ ย่ า ง เ ป็น ไฉน  คื อ              
อามิสบูชา ๑  ธรรมบูชา ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  การบูชา ๒ อย่างนี�แล   ดูกร  ภิกษุ
ทั�งหลาย  บรรดาการบูชา ๒ อย่างนี�  ธรรมบูชาเป็นเลิศ ฯ 

ท่านผู้ ฟังก็คงเคยบูชาด้วยอามิสมามาก  เช่น  ดอกไม้ธูปเทียน  เป็นต้น  แต่ว่า
สําหรับการบชูาด้วยอามิส  และการบชูาด้วยธรรม  คือ  ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �น  ธรรมบชูาเป็นเลิศ 

เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ใคร่จะบูชาพระคุณของพระรัตนตรัย  สามารถที�จะ
กระทําได้ทันที  สําหรับผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ย่อมจะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั �นได้  เป็นการบชูาซึ�งเป็นธรรมบชูา  เพราะว่า
พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงหวังที�จะได้รับอามิสบูชา  แต่พระธรรมที�ทรงแสดงนั �น
เพื�อที�จะให้พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตาม  ดังนั �น  การบูชาที�เลิศที�สุด  คือ  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเป็นธรรมบชูา 

 ข้อ ๔๐๒   
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ของต้อนรับแขก ๒ อย่างนี�  ๒ อย่างเป็นไฉน  คือ       

ของต้อนรับ  คือ  อามิส ๑  ของต้อนรับ  คือ  ธรรม ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ของ
ต้อนรับแขก ๒ อย่างนี�แล   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บรรดาของต้อนรับแขก ๒ อย่างนี�  
ของตอ้นรับแขก  คือ  ธรรมเป็นเลิศ ฯ 
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ต่อไปเป็นเรื�องของความสําเร็จ  ๒  อย่าง 

ข้อ ๔๐๓   
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความสําเ ร็จ ๒ อย่างนี�   ๒ อย่างเป็นไฉน  คือ  
ความสําเร็จ  คือ  อามิส ๑  ความสําเร็จ  คือ  ธรรม ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย
ความสําเร็จ ๒ อย่างนี�แล   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บรรดาความสําเร็จ ๒ อย่างนี�
ความสําเร็จ  คือ  ธรรมเป็นเลิศ  ฯ 

ทุกท่านก็ย่อมมุ่งหวังความสําเร็จของตน  แล้วแต่ว่าท่านเป็นใคร  ท่านก็หวัง
ความสําเร็จอย่างนั �น  แต่ส่วนมากความสําเร็จที�ท่านหวงัในชีวิตนั �น  เป็นความสําเร็จ
ของอามิส  แต่ว่าผู้ ที�เข้าใจพระธรรมแล้วก็เห็นว่า  การที�ได้เกิดเป็นมนุษย์และมีลาภอนั
ประเสริฐ  คือ  การได้เข้าใจการประพฤติปฏิบัติที�เป็นการขัดเกลากิเลส  ก็ย่อมจะ
ต้องการความสําเร็จในธรรม  ซึ�งในความสําเร็จ ๒ อย่างนั �น  ความสําเร็จ  คือ  ธรรม
เป็นเลิศ 

ข้อความต่อไป 

 ข้อ ๔๐๔  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความเจริญ ๒ อย่างนี�   ๒ อย่างเป็นไฉน  คือ          

ความเจริญด้วยอามิส ๑  ความเจริญด้วยธรรม ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความเจริญ  
๒ อย่างนี�แล   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บรรดาความเจริญ ๒ อย่างนี�  ความเจริญด้วย
ธรรมเป็นเลิศ  ฯ 

 ข้อ  ๔๐๙   

 ดู ก ร   ภิ ก ษุ ทั� ง ห ล า ย   ธ ร ร ม  ๒  อ ย่ า ง นี�   ๒  อ ย่ า ง เ ป็ น ไ ฉ น   คื อ                         
ความเป็นผู้ซื�อตรง ๑  ความเป็นผูอ่้อนโยน ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรม ๒ อย่างนี�
แล ฯ 
 บางทีท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ได้พิจารณาเห็นความสําคัญของธรรมแต่ละข้อ  ซึ�ง    
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้แต่ละประเภท  เช่น  บางครั �งทรงแสดงเรื�องของธรรมข้อ
หนึ�งเท่านั �น  คือ  ยกเพียงธรรมประการนั �นประการเดียวเป็นข้อสําคัญที�ควรจะได้
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พจิารณาเห็นคณุหรือโทษของธรรมข้อเดียวนั �น  แต่บางครั �งก็ทรงแสดง ๒ ข้อ  บางครั �งก็
ทรงแสดง ๓ ข้อ  อย่างใน  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรม ๒ อย่างนี �  คือ  ความเป็นผู้ ซื�อตรง ๑  ความเป็นผู้ อ่อนโยน ๑  ก็เพื�อที�จะให้ท่าน
ผู้ ฟังได้พิจารณาถึงความสําคญัของธรรม ๒ ข้อนี �  ผู้ ที�จะปฏิบตัิธรรมที�จะขดัเกลากิเลส  
ต้องเป็นผู้ตรงจริง ๆ  สิ�งใดถูกก็ต้องเห็นว่าถูก  สิ�งใดผิดก็ต้องเห็นว่าผิด  ไม่ใช่เห็นแก่
บุคคล  เห็นแก่หมู่คณะ  ซึ�งจะทําให้การประพฤติปฏิบัติคลาดเคลื�อนไป  และไม่
สามารถที�จะดบักิเลสได้จริงเป็นสมจุเฉท   

เรื�องความตรงนี �  ต้องตรงในเหตุในผล  ต้องตรงแม้กับสภาพธรรมที�เกิดขึ �นกับ
ท่านเองตามความเป็นจริง  ถ้ามีความต้องการ  มีความปรารถนาในผลของการปฏิบตัิ  
จนกระทั�งทําให้การปฏิบตัิคลาดเคลื�อนผิดไป  ใครจะแก้ได้นอกจากตวัของท่านเองใน
ขณะนั �น  สติจะต้องเกิดระลึกรู้ตรงต่อสภาพความจริงในขณะนั �นว่า  เป็นปัญญาที�รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ หรือเปล่า  ถ้ายงัไม่ใช่ปัญญาที�รู้สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  ตามปกติในขณะนี �  แต่ท่านไปอบรมอย่างอื�น  และเกิดความ
ยินดีว่า  ท่านรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอื�นมากแล้ว  โดยที�ไม่ใช่ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี �  ก็ย่อมไม่ใช่การเจริญปัญญาที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้   
 เพราะฉะนั �น  ท่านจะต้องเป็นผู้ ที�ตรงจริง ๆ  ด้วยสติที�ระลึกรู้ว่า  ปัญญาที�จะดบั
กิเลสต้องเป็นปัญญาที�สามารถรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้     

ขณะนี �สติเป็นอย่างไร  ต้องไม่สงสัย  เพราะเหตุว่าสติสามารถจะเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้   
 นี�คือ  การไม่สงสัยในลักษณะของสติ  แต่ถ้าท่านผู้ ใดยังสงสัยอยู่ว่า  สติเป็น
อย่างไร  หมายความว่าท่านจะต้องฟัง  ศึกษา  พิจารณาจนกระทั�งเข้าใจได้ว่า            
สติปัฏฐานนั �น  คือ  สภาพธรรมที�ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏในขณะนี �  คือ  
ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ   
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ถ้ายงัสงสยัอยู่  ก็ให้เป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัท่านเองว่ายงัสงสยัอยู่  อย่าเพิ�งก้าวไปถึง
ว่า  ทั �ง ๆ ที�ยงัสงสยั  ท่านก็สามารถที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้   
 เพราะฉะนั �น  ถ้ายงัไม่รู้ลกัษณะของสติตามความเป็นจริง  ก็จะต้องพิจารณาให้
เข้าใจ  ให้รู้ชดัว่าสติเป็นอย่างไร  และที�จะพิสูจน์ว่า  ท่านหมดความสงสยัในลกัษณะ
ของสติแล้ว  ก็คือ  สติสามารถจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ในขณะนี �ได้  ซึ�งเมื�อสติเกิดแล้ว  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาก็จะต้องตรงต่อตวัของท่านเอง
ด้วยว่า  ขณะนี �สติกําลงัระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรม  หรือรูปธรรม  ทางตา  หรือทางห ู 
หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ต้องตรงจริง ๆ  เพราะฉะนั �น     
พระผู้ มีพระภาคจงึทรงเน้นว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ธรรม ๒ อย่างนี�   ๒ อย่างเป็นไฉน  
คือ  ความเป็นผูซื้�อตรง ๑  ความเป็นผูอ่้อนโยน ๑     
 สําหรับเรื�องของความอ่อนโยน  แสดงให้เห็นว่า  ถ้าท่านยังเป็นผู้ ที�ขาดความ
อ่อนโยน  จิตในขณะนั �นก็เป็นอกุศลได้  เพราะว่าชีวิตในแต่ละวันก็ย่อมประสบกับ
อารมณ์ที�ไม่น่ายินดีหลายอย่าง  ในบางเหตกุารณ์ก็ประสบกบัคําพดูซึ�งไม่น่ายินดี  หรือ
ว่าได้เห็นการกระทํากิริยาอาการของบคุคลอื�นที�ไม่น่ายินดี  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ไม่อ่อนโยน  
ไม่มีความอดทน  จิตในขณะนั �นย่อมหยาบกระด้าง  หรือว่าแข็งกระด้าง  ซึ�งจะเป็นเหตุ
ให้มีการเบียดเบียนต่อบคุคลอื�นทางกาย  ทางวาจา  หรือแม้ทางความคิดในใจก็ได้   

แต่ถ้าขณะนั �นเป็นผู้ ที� เพียรขัดเกลา  เห็นว่าอกุศลธรรมเป็นสิ�งที�ละเอียด
เหลือเกิน  แม้เพียงการไม่อ่อนโยนก็เป็นอกศุลธรรมเสียแล้ว  เพราะฉะนั �น  การที�จะดบั
กิเลสหมด  ต้องดับแม้ความไม่อ่อนโยนของจิตใจ  ก็จะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�สะสมกุศล  
เกิดความอ่อนโยน  ไม่หยาบกระด้าง  ก็จะทําให้ตัดการที�จะคิดเบียดเบียนบุคคลอื�น
ด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  ซึ�งกศุลธรรมทั �งหลายก็จะนํามาซึ�งกศุลธรรมอื�น ๆ  ต่อไป  
และอกุศลธรรมแม้เพียงเล็กน้อย  ก็ย่อมจะนํามาซึ�งอกุศลธรรมทางกาย  ทางวาจา  
ทางใจ  ต่อ ๆ ไปด้วย   
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๖๐๔ 

 
 

ถ. ธรรมก็มีหลายข้อ  หลายแง่  หลายมมุ  คําว่า  กาย  เวทนา  จิต   ธรรม    
นั �น  หมายความว่าอย่างไร   
 สุ. คําว่า  กาย  ก็เป็นสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นร่างกายนั�นเอง  เวทนา  
ก็เป็นความรู้สึกต่าง ๆ  ซึ�งกําลังมีอยู่ในขณะนี �  ข้อสําคัญที�สุด  คือ  ที�กําลังมีอยู่ใน
ขณะนี �  จิตก็เป็นสภาพรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี � ธรรม  ก็หมายความถึงสิ�งที�มีจริง
อื�น ๆ  ที�ไม่ใช่กาย  เวทนา  จิต     
 ถ้าจะตอบโดยย่อ  และโดยนัยของการปฏิบัติ  สภาพธรรมที�มีจริงที�จะรู้ได้         
ก็ต้องเนื�องกับกาย  ถ้าไม่มีกายจะรู้สภาพธรรมได้ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ที�มีการ
กล่าวถึงกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที�แยกประเภทออกไปต่าง ๆ นั �น  มาจากการที�สติ
เกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั�นเอง  ซึ�งสภาพธรรมที�มีจริงที�จะให้สติ
ระลกึรู้ได้ที�กาย  เพราะว่ากายเป็นแหล่งที�รวม  ที�เกิด  ที�ปรากฏของสภาพธรรมทั �งหลาย   

ในขณะนี �ของจริงมีปรากฏอยู่ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทาง
ใจ  เพราะฉะนั �น  ทางกาย  ก็คือ  ที�กายนั�นเอง  ถ้าสติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏที�กายขณะใด  ขณะนั �นก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นสติที�
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย   
 สําหรับทางตา  ตาอยู่ที�กาย  แต่ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาไม่ใช่ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏที�กายหรือทางกาย  ตาอยู่ที�กาย  แต่สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  
เป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ซึ�งเป็นสิ�งที�มีจริง  มีอยู่ที�มหาภตูรูป  แต่เวลาปรากฏนั �น  ปรากฏ
ทางตาเป็นสีสันต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าตาจะอยู่ที�กาย  แต่ว่าสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตานั �น  ปรากฏเป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่ร้อน  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่
แข็ง  ไม่ใช่ตงึไหว 
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 เพราะฉะนั �น  ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาบ้าง  
เป็นเสียงที�ปรากฏทางหบู้าง  เป็นกลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  เป็นรสที�ปรากฏทางลิ �น  เป็น
เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที�ปรากฏทางกาย  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึก  จะไม่รู้เลย
ว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งปรากฏแต่ละทาง  แยกขาดจากกนั  เกิดขึ �นและดบัไป   

อย่างทางตากําลงัเห็น  เป็นสภาพธรรมที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่การได้
ยิน  เป็นลกัษณะคนละอย่าง  การเห็นเป็นอย่างหนึ�ง  การได้ยินเป็นอย่างหนึ�ง  ตาอยู่ที�
กาย  หก็ูอยู่ที�กาย  แต่สภาพธรรมที�ปรากฏทางตากบัสภาพธรรมที�ปรากฏทางห ู ไม่ใช่
สภาพธรรมที�ปรากฏทางกาย  เป็นลกัษณะแต่ละอย่างซึ�งเกิดดบัสืบต่อกนั  เพราะฉะนั �น    
เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของกาย  หมายความถึงระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�เย็นหรือ
ร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวที�สามารถจะรู้ได้ทางกาย  ที�เคยยึดถือว่า  เป็นตัวตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  หรือว่าเป็นร่างกายของเราด้วย 
 ส่วนความรู้สึก  หรือเวทนา  ซึ�งเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ก็เป็นสภาพ
ความรู้สึก  ไม่ใช่กาย  กายมีลักษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว  แต่
ความรู้สกึ  ไม่อ่อน  ไม่แข็ง  ไม่เย็น  ไม่ร้อน  ไม่ตึง  ไม่ไหว  ความรู้สึกเป็นความรู้สึก  ดี
ใจ  หรือว่าเสียใจ  หรือว่าเฉย ๆ  หรือว่าเป็นสขุ  หรือว่าเป็นทกุข์  ในขณะที�รู้สภาพธรรม
หนึ�งสภาพธรรมใดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ   

ในวันหนึ�ง ๆ  ก็มีการรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  
ทางกาย  ทางใจอยู่เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั �น  ความรู้สกึก็จะต้องมีอยู่เรื�อย ๆ เหมือนกนั  แต่
ถึงแม้ความรู้สกึจะมีอยู่เรื�อย ๆ  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของความรู้สึก  
ย่อมไม่รู้ชดัว่า  ความรู้สึกแต่ละอย่างเกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ กัน  และก็ดับไป  
ถ้าเห็นสิ�งที� ไม่น่าพอใจ  ความรู้สึกเป็นอย่างหนึ�ง  ถ้าเห็นสิ�งที�พอใจ  ชอบมาก  
ความรู้สึกก็เป็นอีกอย่างหนึ�ง  เพราะฉะนั �น  ความรู้สึกในวนัหนึ�ง ๆ ก็ต่างกนัไป  ซึ�งถ้า
สติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึก  จะไม่รู้เลยว่า  ความรู้สึกเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เกิดขึ �นเพราะ
เหตปัุจจยัและก็ดบัไป  ซึ�งความรู้สึกนั �นก็ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่เย็นร้อน  อ่อน
แข็ง  ตงึไหวที�ปรากฏทางกาย  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นของจริงอีกอย่างหนึ�งซึ�งไม่ใช่ตวัตน   
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 ส่วนจิต  ก็เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทาง
กาย  ทางใจ  จะไม่ใช้คําว่า  จิต  ก็ได้   

ในการเจริญสติปัฏฐานนั �น  ไม่ต้องใช้คํา  ไม่ต้องใช้ชื�อ  เป็นแต่เพียงระลึกรู้ใน
ลักษณะที�เป็นสภาพรู้  ซึ�งกําลังรู้ทางหนึ�งทางใด  เพราะฉะนั �น  กําลังเห็นในขณะนี �     
เป็นสภาพรู้  ซึ�งสติระลึกรู้ในสภาพรู้  ในอาการรู้  ในธาตุรู้ที�กําลงัรู้  ไม่ต้องใช้ชื�อ  และ  
ไม่ต้องคิดว่า  กําลงัระลกึรู้ลกัษณะของจิต  ซึ�งเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่า
ในขณะนั �นสติกําลงัระลกึรู้ลกัษณะของสภาพรู้ที�กําลงัรู้ 
 สําหรับธรรมอื�น  หมายความถึงสภาพธรรมที�ไม่ใช่กาย  ไม่ใช่เวทนา  ไม่ใช่จิต  
เช่น  เสียง  หรือกลิ�น  เป็นต้น  เวลาที�กําลังปรากฏ  สติระลึกรู้ในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏในขณะนั �น  ก็เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
 ให้ทราบว่า  ไม่จําเป็นที�จะต้องแยกโดยชื�อ  แต่ให้รู้จริง ๆ ว่า  สติมีลักษณะ
อย่างไร  โดยการที�สติเกิดขึ �นจริง ๆ ในขณะนี �  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏได้   
 ถ. ผมสงสยัเรื�องสติปัฏฐาน  คือ  การพิจารณากายในกาย  ซึ�งจะเป็นเหตุ
ให้เกิดนิพพิทา  ความเบื�อหน่ายในการลวงของสังขาร  คือ  ไม่ยึดอัตตา  จะต้อง
พิจารณาถึงขั �นไหน  ประการที� ๒  การพิจารณาธรรมในธรรม  จิตในจิต  เวทนาใน
เวทนา  พจิารณาถึงขั �นไหน  ผมไม่ใช่นกัวิปัสสนา  สมมตุิว่า  เคยฝึกสมถะจนจิตรวมลง  
จนมองเห็นไส้ของตนในกายเป็นขด ๆ  เราจะพิจารณาไปแบบไหนจึงจะไม่ยึดถืออตัตา
เป็นที�ตั �ง  บางทีก็อธิษฐานด้วยใจ  สาวไส้ออกมา  เราจะพิจารณาอย่างไรจึงจะเรียกว่า  
เกิดนิพพทิา  ความเบื�อหน่าย  คือ  ไม่ยดึถืออตัตาเป็นที�ตั �ง   
 สุ. จดุประสงค์ของท่านผู้ ฟังก็เพื�อให้ถึงความหน่าย  ความคลายการติดใน
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�ใช้ศพัท์ว่า  นิพพิทา  คือ  การหน่าย  การคลายการ
ติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือคลายความยึดมั�นถือมั�นในตัวตน  แต่ว่า
ไม่ใช่ด้วยการเจริญความสงบ  และก็เห็นสิ�งที�ไม่จริง  คือ  เห็นไส้เห็นพงุและจะสาวไส้
ออกมาก็ได้  นั�นไม่ใช่หนทางที�จะทําให้เกิดความหน่าย  ความคลายการยึดถือว่า      
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เป็นตวัตน  เป็นเรา  หรือของเราได้  เพราะว่าไม่มีใครเลยที�สามารถจะละความยึดถือใน
สภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นเรา  เป็นของเราได้  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ �นรู้
สภาพธรรมนั �น ๆ ตามความเป็นจริง     

เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าท่านผู้ ฟังมีจดุประสงค์ที�จะให้ถึงความหน่าย  ความคลาย
การติดการยึดถือในตวัตนสกัเพียงไรก็ตาม  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาให้รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่สามารถที�จะละ  หน่าย  คลายได้เลย  
เพราะฉะนั �น  อย่าเพิ�งรีบร้อนที�จะไปถึงการหน่าย  การคลายการยึดมั�นในตัวตน          
ในร่างกาย  แต่จะต้องเข้าใจให้ถกูต้องว่า  ปัญญาที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็น
จริงที�จะทํากิจละคลาย  หน่ายการติดในตัวตนได้จริง ๆ นั �น  ต้องเป็นปัญญาที�รู้อะไร  
และอบรมเจริญอย่างไร  ปัญญานั �นจงึจะเกิดขึ �นได้   
 ถ้าไม่เข้าใจในเหตใุนผลให้ตรงตามความเป็นจริงอย่างนี �  ต่อให้ท่านไปทําสมาธิ  
และก็เห็นตบั  ไต  ไส้  พงุ  ม้าม  ปอด  และก็เกิดความรู้สึกเหมือนกบัจะละคลาย  ไม่
ติด  ไม่ยึดมั�นสักเท่าไรก็ตาม  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  อกุศลที�ละเอียดมากยังไม่
สามารถที�จะดบัลงไปได้  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง  นั�นเป็นแต่เพียงภาพ  ซึ�งเกิดขึ �นจากความคิดที�จะ
ให้เห็นความเป็นปฏิกูล  แต่ตามปกติในเวลานี �ไม่เป็นอย่างนั �น  เมื�อตามปกติในขณะนี �
ไม่เป็นอย่างนั �น  จะเอาปัญญาอะไรมาละ  มาหน่าย  มาคลายการที�เคยยึดถือสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี �ว่า  เป็นตัวตน  เป็นร่างกายของเราได้  เพราะฉะนั �น  
ปัญญาที�จะละคลายได้จริง  ต้องเป็นปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามปกติ  ตามความ
เป็นจริง  ไม่ใช่ผิดปกติ  เพราะว่าเกิดการนกึขึ �นมาเป็นภาพที�เป็นปฏิกลูต่าง  ๆ 
 สมาธิไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้เลย  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาที�รู้ชดัในลักษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชดัในสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏเป็นสิ�งที�สําคัญที�สุด  ที�จะต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  สามารถที�จะ
เกิดขึ �นได้  และรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพตามความเป็นจริงของธรรมที�กําลงัปรากฏได้   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ชีวิตประจําวนัแต่ละขณะเกิดขึ �นเป็นกศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้าง  แล้วแต่เหตปัุจจยั  
ซึ�งจะเห็นได้ว่า  กิเลสมีมากเหลือเกิน  เป็นการยากเหลือเกินที�จะดับให้หมดเป็น
สมุจเฉทได้   แม้แต่ในเ รื� องของการอ่อนน้อมหรือไม่อ่อนน้อมที� มี เ ป็นปกติใน
ชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต  ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณี    
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง เรื#องความเคารพ  ใน  พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค  

๒  เรื#องความเคารพ  ข้อ  ๒๖๐  มีข้อความว่า   

 ครั�นพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�พระนครเวสาลีตามพระพุทธาภิรมย์  แล้ว  
เสด็จจาริกทางพระนครสาวตัถี  สมัยนั�น  ภิกษุอนัเตวาสิกของพระฉัพพคัคีย์รีบไป
ขา้งหนา้ภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุ 

 แสดงถึงกิเลสที�มีอยู่ในใจ  ทําให้เกิดการที�จะรีบไปข้างหน้าภิกษุสงฆ์  ซึ�งมี
พระพทุธเจ้าเป็นประมขุ 

ภิกษุอนัเตวาสิกของพระฉพัพคัคีย์รีบไปข้างหน้าภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็น
ประมขุ  หวงวิหาร  กนัที�นอนไวว่้า  ที�นี�ของอปัุชฌาย์ของพวกเรา  ที�นี�ของอาจารย์ของ
พวกเรา  ที�นี�ของพวกเรา         

ครั�งนั�น  ท่านพระสารีบุตรไปล้าหลงัภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประมุข  เมื�อ
ภิกษุทั�งหลายจองวิหารและที�นอนหมดแล้ว  หาที�นอนไม่ได้  จึงนั�ง ณ โคนไม้แห่งหนึ�ง  
ครั�นเวลาปัจจุสมัยแห่งราตรี  พระผู้มีพระภาคเสด็จลุกขึ�น  ทรงพระกาสะ  แม้ท่าน    
พระสารีบตุรก็กระแอมไอ       
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า   

ใคร  ที�นั�น 
 ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  

ขา้พระพทุธเจ้า  สารีบตุร  พระพทุธเจ้าขา้       
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า     

สารีบตุร  ทําไมเธอจึงมานั�งที�โคนตน้ไมนี้�เล่า     
 ลําดบันั�น  ท่านพระสารีบตุรไดก้ราบทูลเรื�องนั�นแด่พระผูมี้พระภาค  ฯ         
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 ชีวิตจริงของท่านผู้ ฟังเป็นอย่างนี �หรือไม่  เวลาที�มีคนมาก ๆ  และท่านก็มีมิตร
สหาย  เพราะฉะนั �น  เวลาที�จะไปไหนในเรื�องที�เกี�ยวกบัที�นั�งที�นอน  ท่านก็มกัจะมีกิเลส
เกิดขึ �น  ทําให้หวงกนัที�นั�งที�นอนนั �นไว้สําหรับตวัท่านเอง  หรือว่าสําหรับมิตรสหาย  นี�ก็
เป็นเรื�องชีวิตปกติประจําวนั  ซึ�งท่านจะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าชีวิตในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยงั
ไม่ปรินิพพาน  หรือแม้บุคคลในสมัยนี �  ก็ไม่ได้ผิดกันเลยในเรื�องของกิเลสและอกุศล
ธรรม  ซึ�งบางครั �งก็จะเห็นได้ว่า  เป็นสิ�งที�ไม่สมควร   

 ข้อความต่อไปมีว่า   

ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาครับสั�งให้ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูล
นั�น  ในเพราะเหตแุรกเกิดนั�น ... ฯลฯ 

ครั�นแลว้ทรงทําธรรมีกถา  ตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมาถามว่า 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุไรควรได้อาสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนั

เลิศ     
เป็นเรื�องของความเคารพ  ซึ�งท่านผู้ ฟังควรจะได้คิดด้วยว่า  ท่านผู้ ใดควรได้

อาสนะอนัเลิศ  นํ �าอนัเลิศ  หรือถ้าเป็นพราะภิกษุก็บิณฑบาตอนัเลิศ     

ข้อความต่อไปมีว่า   

 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดบวชจากตระกูล
กษัตริย์  ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ     
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดบวชจากตระกูล  
พราหมณ์  ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ       
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดบวชจากตระกูล  
คหบดี  ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ 
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพทุธเจ้าข้า  ภิกษุใดจําทรงพระสูตรไวไ้ด ้ 
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ         
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดทรงพระวินัย     
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
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 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดเป็นธรรมกถึก    
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดได้ปฐมฌาน         
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี� ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดได้ทุติยฌาน        
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดได้ตติยฌาน ...    
ภิกษุใดไดจ้ตตุถฌาน  ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ     
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพทุธเจ้าข้า  ภิกษุใดเป็นพระโสดาบัน        
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพทุธเจ้าข้า  ภิกษุใดเป็นพระสกทาคามี    
...  ภิกษุใดเป็นพระอนาคามี  ...  ภิกษุใดเป็นพระอรหนัต์  ภิกษุนั�นควรได้อาสนะ      
อนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ         
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี� ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดได้วิชชา ๓        
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ   
 ภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี�ว่า  พระพุทธเจ้าข้า  ภิกษุใดได้อภิญญา ๖     
ภิกษุนั�นควรไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ  ฯ         

 พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ตรัสตอบว่า  ภิกษุใดควรจะได้อาสนะอนัเลิศ  นํ �าอนัเลิศ  
บิณฑบาตอันเลิศ  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ภิกษุเหล่านั �นพิจารณาด้วยตนเองว่า  
ภิกษุใดควรจะได้อาสนะอนัเลิศ  นํ �าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ  โดยพระผู้ มีพระภาคตรัส
ถึง  เรื#องของสัตว์  ๓  สหาย  ซึ�งมีข้อความว่า   

 ข้อ ๒๖๒   
ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาครับสั�งกะภิกษุทั�งหลายว่า   
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรื�องเคยมีมาแล้ว  มีต้นไทรใหญ่ต้นหนึ�งอยู่แถบหิมพานต์  

สตัว์ ๓ สหาย  คือ  นกกระทา ๑  ลิง ๑  ชา้ง ๑  อาศยัตน้ไทรใหญ่นั�นอยู่  ทั�งสามสตัว์
นั�น  มิได้เคารพ  มิได้ยําเกรงกัน  มีความประพฤติไม่กลมเกลียวกันอยู่  จึงสัตว์          
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๓ สหายนั�นปรึกษากนัว่า  โอ  พวกเราทําอย่างไรถึงจะรู้ได้แน่ว่า  บรรดาพวกเราผู้ใด
เป็นใหญ่โดยกําเนิด  พวกเราจะไดส้กัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาผูน้ ั�น  และจะได้ตั�งอยู่
ในโอวาทของผูน้ ั�น  จึงนกกระทาและลิงถามชา้งว่า   

สหายท่านจําเรื�องเก่าแก่อะไรไดบ้า้ง       
 ชา้งตอบว่า   

สหายทั�งหลาย  เมื�อฉนัยงัเล็ก  ฉนัเดินคร่อมต้นไทรนี�ไว้ในระหว่างขาหนีบได ้ 
ยอดไทรพอระทอ้งฉนั  ฉนัจําเรื�องเก่าได ้ ดงันี�         
 นกกระทากบัชา้งถามลิงว่า   

สหาย  ท่านจําเรื�องเก่าแก่อะไรไดบ้า้ง 
 ลิงตอบว่า   

สหายทั�งหลาย  เมื�อฉนัยงัเล็ก  ฉนันั�งบนพื�นดินเคี�ยวกินยอดไทรนี�  ฉนัจําเรื�อง
เก่าได ้ ดงันี�       
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๖๐๕ 

 
 

ลิงและชา้งถามนกกระทาว่า   
สหาย  ท่านจําเรื�องเก่าแก่อะไรไดบ้า้ง 

 นกกระทาตอบว่า   
สหายทั�งหลาย  ในสถานที�โน้นมีต้นไทรใหญ่  ฉันกินผลจากต้นไทรใหญ่นั�น  

แล้วได้ถ่ายมูลไว้ ณ สถานที�นี�  ต้นไทรต้นนี�เกิดจากต้นไทรใหญ่นั�น  เพราะฉะนั�น  ฉนั
จึงเป็นใหญ่กว่าโดยกําเนิด   

ลิงกบัชา้งไดก้ล่าวกบันกกระทาว่า   
บรรดาพวกเรา  ท่านเป็นผู้ใหญ่กว่าโดยกําเนิด  พวกเราจักสกัการะ  เคารพ  

นบัถือ  บูชาท่าน  และจะตั�งอยู่ในโอวาทของท่าน 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นกกระทาได้ให้ลิงกบัช้างสมาทานศีลห้า  และตนเองก็
ประพฤติสมาทานในศีลห้า  สตัว์ทั�งสามมีความเคารพยําเกรงกนั  มีความประพฤติ
กลมเกลียวกนัอยู่  เบื�องหนา้แต่ตายเพราะกายแตก  ไดเ้ขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  วตัรจริยานี�แล  ไดชื้�อว่า  ติตติรยพรหมจรรย์  ฯ     
 ข้อ ๒๖๓   

คนเหล่าใด  ฉลาดในธรรม  ประพฤติอ่อนน้อมต่อท่านผู้ใหญ่  ย่อมเป็นผู้อนั
มหาชนสรรเสริญในปัจจบุนันี�  ทั�งสมัปรายภพของคนเหล่านั�นเป็นสคุติแล   
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  แทจ้ริงสตัว์เหล่านั�นเป็นดิรัจฉาน  ยงัมีความเคารพยําเกรง
กนั  มีความประพฤติกลมเกลียวกนัอยู่  การที�พวกเธอเป็นบรรพชิตในธรรมวินยัที�เรา
กล่าวดีแล้วอย่างนี�  มีความเคารพยําเกรงกนั  มีความประพฤติกลมเกลียวกนัอยู่  นั�น
จะพึงงามในธรรมวินยันี�โดยแท ้  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  การกระทําของโมฆบุรุษเหล่านั�นนั�นไม่เป็นไปเพื�อความ
เลื�อมใสของชุมนุมชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  ...  ครั�นแล้วทรงทําธรรมีกถา  รับสั�งกะภิกษุ
ทั�งหลายว่า   
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราอนญุาตการกราบไหว ้ การลกุรับ  การทําอญัชลีกรรม  
การทําสามีจิกรรม  อาสนะที�เลิศ  นํ�าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศ  ตามลําดบัผูแ้ก่กว่า   

อนึ�ง  ภิกษุไม่ควรเกียดกนัเสนาสนะของสงฆ์ตามลําดบัผูแ้ก่กว่า  รูปใดเกียดกนั  
ตอ้งอาบติัทกุกฎ ฯ     

เรื�องความเคารพเป็นเรื�องสําคัญที�จะทําให้ทุกคนอยู่ด้วยกันด้วยความกลม
เกลียว  มิฉะนั �นแล้วกิเลสที�มีกําลงัแรง  ย่อมจะทําให้มีการกระทําทางกาย  ทางวาจาที�
ไม่สมควร  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าในหมู่ของคฤหัสถ์หรือในหมู่ของบรรพชิต  ก็จะต้องมี
ระเบียบวินยัในเรื�องการแสดงความอ่อนน้อม  หรือความเคารพต่อผู้ ที�ควรเคารพด้วย 

ใน  พระวินัยปิฎก  ภิกขุนีวิภังค์  ท่านผู้ ฟังจะได้เห็นชีวิตจริงของบคุคลในครั �ง
ที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ซึ�งจะได้เห็นว่า  การอบรมขัดเกลากิเลสเป็นการ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ทกุท่านมีทั �งโลภะ  
มีทั �งโทสะ  มีทั �งโมหะ  มีทั �งพยาบาทอาฆาต  มีทั �งความริษยา  ซึ�งยังดับไม่หมดเป็น
สมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจะเปลี�ยนเพศจากคฤหสัถ์ไปสู่เพศบรรพชิต  แต่เมื�อยงั
ไม่เป็นผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม  กิเลสที�ยงัมีอยู่ก็จะปรากฏออกมาทางกาย  ทางวาจา  ทาง
ใจ  ด้วยเหตุนี �พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงบญัญัติสิกขาบทสําหรับผู้ ที�จะขดัเกลากิเลสใน
เพศของบรรพชิตเพื�อที�จะได้ระลกึ  สําเหนียก  และสงัวรว่า  การกระทําสิ�งใดเป็นสิ�งที�ไม่
ควรแก่เพศบรรพชิต  โดยทรงแสดงให้เห็นอาบตัิแต่ละประเภทตามกําลงัความหนกัเบา
ของอกุศลกรรมที�ได้กระทํา  เพื�อที�จะให้ผู้ ที�ใคร่จะเจริญมรรคมีองค์  ๘  ในเพศของ
บรรพชิตได้สังวรที�จะไม่กระทํากรรมนั �น ๆ อีก  เพราะเหตุว่าไม่ควรแก่ผู้ ที�เป็นเพศ
บรรพชิต 

ข้อความใน  พระวินัยปิฎก  ภิกขุนีวิภังค์  ปาจิตติยกัณฑ์  อารามวรรค  

สิกขาบทที#  ๒  เรื#องพระกัปปิตกะเถระ  ข้อ  ๓๓๔  มีว่า   

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลาป่ามหาวนั  
เขตพระนครเวสาลี  ครั�งนั�น  ท่านพระกปัปิตกะอปัุชฌายะของท่านพระอบุาลียบัยั�งอยู่
ในสสุานประเทศ  ครั�งนั�น  มีภิกษุณีรูปหนึ�งผูแ้ก่กว่าพวกภิกษุณีฉพัพคัคีย์ถึงมรณภาพ
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ลง  ภิกษุณีฉัพพคัคีย์ช่วยกนันําศพออกไปเผา  แล้วก่อสถูปไว้ใกล้ ๆ ที�อยู่ของท่าน    
พระกัปปิตกะ  แล้วพากนัไปร้องไห้ ณ สถูปนั�น  จึงท่านพระกัปปิตกะรําคาญเสียง
ร้องไหน้ั�น  แลว้ไดทํ้าลายสถูปนั�นพงักระจาย  ภิกษุณีฉพัพคัคีย์ปรึกษากนัเป็นความลบั
ว่า  พระกปัปิตกะนี�ทําลายสถูปแม่เจ้าของพวกเรา  มาพวกเรามาช่วยกนัฆ่าท่านเสีย
เถิด  ภิกษุณีรูปหนึ�งได้แจ้งข้อที�ปรึกษากันนั�นแก่ท่านพระอุบาลี  ท่านพระอุบาลีได้
กราบเรียนเรื�องนั�นใหท่้านพระกปัปิตกะทราบ  ท่านพระกปัปิตกะก็ได้ออกจากวิหารไป
หลบซ่อนอยู่ 
 ครั�งนั�น  ภิกษุณีฉัพพคัคีย์ได้เดินผ่านเข้าไปทางวิหารของท่านพระกัปปิตกะ  
แล้วช่วยกันขนก้อนหินและก้อนดินทับถมวิหารของท่าน  แล้วหลีกไปด้วยเข้าใจว่า  
ท่านถึงมรณภาพแล้ว  ครั�นราตรีนั�นผ่านไป  ท่านครองอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตรจีวร
เข้าไปบิณฑบาตในเมืองเวสาลีแต่เช้า  ภิกษุณีฉัพพัคคีย์ได้เห็นท่านยังเดินเที�ยว
บิณฑบาตอยู่  ครั�นแล้วได้พูดกันอย่างนี�ว่า  พระกัปปิตกะนี�ยังมีชีวิตอยู่  ใครหนอ
นําเอาความลบัของเราไปบอก  ครั�นได้ทราบข่าวว่าพระคุณเจ้าอบุาลีนําไป  จึงพากนั
ด่าท่านพระอบุาลีว่า   

ท่านนี�เป็นคนสําหรับคอยรับใช้เมื�อเวลาอาบนํ�า  เป็นคนคอยชําระของเปรอะ
เปื�อน  เป็นคนมีสกลุตํ�า  ไฉนจึงไดล้อบนําความลบัของเราไปเที�ยวบอกเขาเล่า 
 บรรดาภิกษุณีที�เป็นผู้มักน้อย  ...  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า       
ไฉนภิกษุณีฉพัพคัคีย์จึงไดด่้าพระคณุเจ้าอบุาลีเล่า  ... 

 ซึ�งพระผู้ มีพระภาคเมื�อได้ทรงทราบ  ก็ได้ทรงสอบถามภิกษุทั �งหลาย  เมื�อทรง    
ติเตียนแล้ว  ก็ทรงบญัญตัิสิกขาบท  ซึ�งพระบญัญตัิมีว่า   

พระบญัญติั 
 อนึ�ง  ภิกษุณีใด  ด่าก็ดี  กล่าวขู่ก็ดีซึ�งภิกษุ  เป็นปาจิตตีย์ 

 ข้อความใน  อนาปัตตวิาร  ข้อ  ๓๓๗  มีว่า   

 มุ่งอรรถ ๑  มุ่งธรรม ๑  มุ่งสั�งสอน ๑  วิกลจริต ๑  อาทิกัมมิกา ๑  ไม่ต้อง
อาบติัแล 
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 ชีวิตจริงเป็นอย่างนี �  จะเห็นได้ว่า  ตวัท่านไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก  เพราะฉะนั �น  
ก็ต้องอยู่กับบคุคลทั �งหลายซึ�งมีการสะสมมาต่าง ๆ กัน  และเรื�องที�เกิดขึ �นเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวันก็จะต้องเป็นเรื�องอย่างนี �บ้าง  เรื�องอย่างนั �นบ้าง  เป็นเรื�องของความ
อาฆาต  ความพยาบาท  เป็นเรื�องของอกศุลกรรมต่าง ๆ  แต่ผู้ ที�พิจารณาธรรมย่อมเห็น
ว่า  เป็นธรรมดาของกุศลธรรมและอกุศลธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าสะสมอกุศลธรรมมา
มากและไม่ได้ขดัเกลา  ผลที�ปรากฏ  คือ  ย่อมทําให้เกิดการกระทําทางกาย  ทางวาจาที�
เป็นอกศุล   

ข้อความใน  พระวินัยปิฎก  ภิกขุนีวิภังค์  ปาจิตติยกัณฑ์  จิตตาคารวรรค  
สิกขาบทที# ๑  เรื#องภิกษุณีฉัพพัคคีย์  ข้อ ๒๙๕  แสดงให้เห็นว่า  ชีวิตของเพศ
บรรพชิตที�แท้จริงนั �น  ต้องเป็นชีวิตที�ไกลจากชีวิตของคฤหสัถ์มาก  เพราะฉะนั �น  ถ้าผู้ ใด
ใคร่ที�จะขัดเกลากิเลส  เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  ในเพศของบรรพชิตแล้ว  ก็ควรที�จะ
เจริญสติระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�ท่านเองสะสมมาว่า  พร้อมที�จะขดัเกลากิเลสใน
เพศบรรพชิตจริง ๆ หรือไม่  มิฉะนั �นแล้วก็ยากแก่การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม   

ข้อความมีว่า 

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  ในพระราชอุทยานของพระเจ้า   
ปเสนทิโกศล  มีลายภาพสวยงามซึ�งจิตรกรเขียนไวใ้นห้องภาพ  คนเป็นอนัมากพากนั
ไปดูห้องภาพ  แม้ภิกษุณีเหล่าฉัพพคัคีย์ก็ได้ไปดูห้องภาพ  ชาวบ้านพากันเพ่งโทษ      
ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนพวกภิกษุณีจึงได้ไปดูหอ้งภาพเหมือนสตรีชาวบ้านผูบ้ริโภค
กามเล่า 
 ภิกษุณีทั�งหลาย  ได้ยินชาวบ้านพวกนั�นเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  
บรรดาที�เป็นผู้มกัน้อย  ...  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนภิกษุณีเหล่า
ฉพัพคัคีย์จึงไดไ้ปดูหอ้งภาพเล่า  ... 

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  แล้วทรงบญัญตัิสิกขาบทว่า   

พระบญัญติั 
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 อนึ�ง  ภิกษุณีใดไปดูโรงละครหลวงก็ดี  อาคารประกวดภาพก็ดี  สถานที�หย่อน
ใจก็ดี  อทุยานก็ดี  สระโบกขรณีก็ดี  เป็นปาจิตตีย์ 

เพราะฉะนั �น  เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�ตรงต่อสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  สะสมอุปนิสยัอย่างไรมาก็รู้ตามความเป็นจริงว่า  ยงัเป็นผู้ ที�ต้องการจะ
ไปดแูม้ภาพเขียนในโรงละคร  ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ดลูะครจริง ๆ  เพียงแต่ดภูาพในโรงละคร  
หรือว่าอาคารประกวดภาพ  หรือสถานที�หย่อนใจ  เช่น  อทุยาน  หรือสระโบกขรณี  ก็
ยงัไม่เหมาะไม่ควรแก่ผู้ ที�ตั �งใจที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ซึ�งแสดงว่า  เป็นผู้
ที�สงบแล้วจริง ๆ จากความติด  ความเพลิดเพลินยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
 ถ. ภิกษุณีเหล่าฉพัพคัคีย์แปลว่าอะไร 
 สุ. มีพวก ๖  ถ้าปัญจวัคคีย์ก็คือพวกหนึ�งมี ๕   ถ้าฉัพพัคคีย์มี ๖ คน       
เป็นหมู่คณะ  เป็นพวกเดียวกนั ๖ คน 
 สําหรับภิกษุณี  หรือภิกษุ  จะต้องมีความประพฤติที� เหมาะสมแก่ผู้ ที� เป็น
บรรพชิต  เพราะฉะนั �น  ขอกล่าวถึงข้อประพฤติปฏิบตัิของพระภิกษุณีสําหรับท่านที�จะ
เปรียบเทียบว่า  ท่านมีอธัยาศยัพร้อมที�เป็นเพศบรรพชิตจริง ๆ หรือไม่  เพราะถ้าไม่มี
อัธยาศัยที�จะเป็นเพศบรรพชิตแล้ว  การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ต้องเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนัของเพศคฤหสัถ์  ตามความเป็นจริงที�ท่านเป็นอยู่ 

 จิตตาคารวรรค  สิกขาบทที#  ๓   เ รื# องภิกษุณีฉัพพัคคีย์   ข้อ ๓๐๑                
มีข้อความว่า 

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  ภิกษุณีฉพัพคัคีย์พากนักรอด้าย  
คนทั�งหลายเที�ยวชมวิหารพบเห็นแล้ว  พากันเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า          
ไฉนภิกษุณีทั�งหลายจึงไดก้รอดา้ยกนัเหมือนสตรีชาวบา้นผูบ้ริโภคกามเล่า 
 ภิกษุณีทั�งหลาย  ได้ยินคนพวกนั�นเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  บรรดาที�
เป็นผู้มกัน้อย  ...  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนภิกษุณีฉพัพคัคีย์จึงได้
กรอดา้ยกนัเล่า  ... 
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 เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงทราบ  ก็ได้ทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  และได้ทรง
บญัญตัิสิกขาบทว่า   

พระบญัญติั 
 อนึ�ง  ภิกษุณีใด  กรอดา้ย  เป็นปาจิตตีย์ 

 ชีวิตของคฤหัสถ์จะทําอะไรก็ได้ทุกอย่าง จะกรอด้าย  จะทํามาหาเลี �ยงชีพ
ประการใดก็ได้  แต่ถ้าแสดงความประสงค์ที�จะเป็นภิกษุณีแล้วต้องทราบว่า  ไม่มีกิจที�
จะดําเนินการหาเลี �ยงชีพเช่นเดียวกับคฤหัสถ์  เพราะฉะนั �น  กิจใดที�ไม่ควรกับเพศ
บรรพชิต  ก็ต้องไม่กระทํา  แม้ว่าจะมีการสะสมมา  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้จากการที�    
พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ  ก็เพราะอุปนิสัยของภิกษุและภิกษุณี
ทั �งหลายซึ�งมีชี วิตที�สะสมมา  ที�ยังมีความโน้มเอียงในการเป็นเพศคฤหัสถ์อยู่  
เพราะฉะนั �น  เมื�อใคร่ที�จะขัดเกลากิเลสในเพศบรรพชิต  ก็จะต้องทราบว่า  ความ
ประพฤติใดเหมาะสมสําหรับเพศบรรพชิต   

ซึ�งท่านผู้ ฟังก็น่าจะคิดด้วยว่า  เมื�อเป็นเช่นนี �  ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงยงัคงทรง
อนุญาตให้มีการอุปสมบท  แทนที�จะตัดรอนไม่ให้อุปสมบท  เพราะเห็นว่าเป็นผู้ ที�ไม่
อาจประพฤติขดัเกลากิเลสในเพศของบรรพชิตได้  ที�เป็นอย่างนี �ก็เพราะเหตวุ่า  แล้วแต่
ความพากเพียรพยายาม  ถึงแม้ว่าอุปนิสัยที�สะสมมาจะเป็นคฤหัสถ์  แต่เมื�อมีการ
สะสม  มีความโน้มเอียงที�จะขดัเกลากิเลสในเพศบรรพชิต  โดยมีเจตนาที�จะอปุสมบท  
ก็ต้องศึกษาพระวินยัโดยละเอียด  เพื�อที�จะให้เป็นผู้ ที�ทรงคุณธรรมสูงยิ�งขึ �น  ละคลาย
ความติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะยิ�งขึ �น  และก็มีข้อประพฤติปฏิบตัิที�จะทําให้
ต่างกับเพศคฤหัสถ์  ซึ�งสามารถจะประพฤติปฏิบัติตามได้ยิ�งขึ �น  แต่ถ้าไม่ศึกษา        
พระวินยัโดยละเอียด  ถึงแม้ว่าอปุสมบทแล้ว  อุปนิสยัที�สะสมมาที�เป็นคฤหสัถ์ก็จะทํา
ให้ยงัคงความประพฤติเช่นคฤหสัถ์อยู่  เพราะฉะนั �น  พระวินยัทั �งหมดจึงเป็นสิ�งซึ�งแสดง
ความต่างกนัของเพศบรรพชิตและคฤหสัถ์ 
 ถ. ภิกษุณีกรอด้ายอาบตัิถึงปาจิตตีย์  ทําไมหนกันกั  พระฆ่าช้างก็ปาจิตตีย์  
การกรอด้าย  กบัฆ่าช้าง  รู้สกึต่างกนัมาก  แต่อาบตัิเท่ากนั   
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 สุ. ถ้าศึกษาวินัยของภิกษุณีกับพระภิกษุ  จะเห็นได้ว่า  วินัยของภิกษุณี
หนกักว่าเสมอ  ไม่ว่าจะเป็นปาราชิกก็มากกว่า  สงัฆาทิเสสก็มากกว่า  หรือแม้ปาจิตตีย์
ก็ยงัหนกักว่า 
 ถ. เพราะเหตใุดจงึเป็นอย่างนี � 
 สุ. เพราะว่ามาตุคามไม่เหมาะกับเพศบรรพชิต  ยากแก่การที�จะรักษาได้   
ต้องเป็นผู้ ที�ตั �งใจมั�นคงจริง ๆ ในการที�จะรักษา  จึงสามารถที�จะรักษาเพศบรรพชิตได้  
ข้อบญัญัติทั �งหลายจึงต้องละเอียดกว่า  และมีโทษที�หนกักว่า  ผู้ ที�มีจิตใจมั�นคงจริง ๆ 
เท่านั �น  ที�จะประพฤติปฏิบตัิตามได้จริง ๆ 
 ถ. พระผู้ มีพระภาคนี �  ฟัง ๆ ดูแล้ว  คล้าย ๆ กับว่า  เป็นวาจาสิทธิI   คือ  
ข้อบัญญัติต่าง ๆ  ก่อนที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงบญัญัติไว้  ภิกษุรูปใดทําไปแล้วก็ไม่
เป็นไร  แต่หลงัจากที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติแล้ว  ห้ามไว้แล้ว  ทําไปแล้วจึงจะเกิด
โทษ  ตั �งแต่ปาราชิก  สงัฆาทิเสส  จนกระทั�งปาจิตตีย์  ซึ�งหมายความว่า  ก่อนที�จะทรง
บญัญัติทําไปแล้วไม่มีโทษ  ทั �ง ๆ ที�ผู้ ที�กระทําในขณะนั �น  จิตก็ต้องเป็นอกศุล  ก็รุนแรง
เหมือน ๆ กัน  ซึ�งก่อนที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ทรงบญัญัติก็ไม่เป็นโทษ  แต่หลังจากที�
ทรงบญัญตัิแล้วจงึเป็นโทษ  เพราะเหตไุร 
 สุ. เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติแล้ว  ยงัฝืนกระทํา  ความเคารพ  ความ
ยําเกรงมีหรือเปล่า  มีการเห็นประโยชน์ของสิกขาบทหรือเปล่า  เพราะว่าแต่ละครั �งที�จะ
ทรงบัญญัติสิกขาบท  ทรงประชุมสงฆ์  ทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  ทรงชี �แจงให้เห็น
ประโยชน์และโทษว่า  สิ�งใดควรที�จะบญัญตัิเป็นสิกขาบท  และได้รับความเห็นชอบจาก
สงฆ์แล้ว  เพราะฉะนั �น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติด้วยความเห็นชอบของสงฆ์  
แล้วยงักระทํา  ก็ต้องเป็นโทษแน่นอน   

 ข้อความต่อไป  ใน จิตตาคารวรรค  สิกขาบทที# ๔  เรื#องภิกษุณีหลายรูป  
ข้อ ๓๐๔  มีว่า   

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  ภิกษุณีทั�งหลายช่วยทํางานของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ชาวบ้าน  บรรดาภิกษุณีที�เป็นผู้มกัน้อย  ...  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  
ไฉนภิกษุณีทั�งหลายจึงไดช่้วยทํางานของชาวบา้นเล่า ... 

 ซึ�งเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงทราบ  ทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  และได้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทว่า 

พระบญัญติั 
 อนึ�ง  ภิกษุณีใด  ทํางานช่วยเหลือสําหรับคฤหสัถ์  เป็นปาจิตตีย์   
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๖๐๖ 

 
 

 สุ. เรื� องการช่วยเหลือทําการงาน  ก็น่าจะดีใช่ไหม  ถ้าเป็นคฤหัสถ์ต่อ
คฤหัสถ์  ช่วยเหลือกันย่อมเป็นการดี  แต่ว่าสําหรับภิกษุณีที�จะมาช่วยทํากิจการงาน
ของคฤหสัถ์  ของชาวบ้าน  เป็นสิ�งที�ไม่ควรแก่เพศของบรรพชิต   
 ถ. ผมรู้สึกเห็นใจภิกษุณี  ขออภัย  รู้สึกว่าจะเป็นการขับไล่ภิกษุณีใน
ทางอ้อม  เพราะ สิกขาบทต่าง ๆ  ลงโทษไว้หนกัเหลือเกิน 
 สุ. ไม่มีอะไรหนกัเท่าปาราชิก  แม้สงัฆาทิเสส  ก็ยงัเหลือเพศของการเป็น
ภิกษุณีอยู่  พอที�จะเยียวยาแก้ไขได้  แต่สําหรับปาจิตตีย์ก็ไม่ใช่น้อย  เพราะเหตุว่าเป็น
สิ�งที�จะต้องระมดัระวงัสงัวรในการกระทําที�เหมาะที�ควรแก่เพศของบรรพชิต  เบานกัก็
ไม่ได้  หนกันกัก็เกินไป   
 ถ. เรื�องฆ่าช้างเป็นเรื�องใหญ่  เรื�องกรอด้ายเป็นเรื�องธรรมดา  แต่ปรับอาบตัิ
เท่ากนั  ฟัง ๆ ดแูล้วเหมือนจะไล่ออกจากศาสนาพทุธ  ไม่ให้บวช  ไล่ทางอ้อม   
 สุ. ไม่ใช่ปาราชิก  ยงัไม่ถึงปาราชิก  ยงัไม่ต้องออก 
 ถ. ถ้าผมเป็นภิกษุณี  ผมลาสิกขาแน่ 
 สุ. ไม่สามารถที�จะอตุสาหวิริยะรักษาพระวินยัต่าง ๆ ได้ต่อไปหรือ 
 ถ. ก็น้อยใจ 
 สุ. ถ้าเป็นภิกษุณีก็น้อยใจ  แต่ควรจะพจิารณาว่า  พระศาสนาบริสทุธิI  เป็น
การกระทําที�ขัดเกลากิเลสในเพศที�ต่างกับเพศคฤหสัถ์  เพราะฉะนั �น  ก็เลือกได้ว่าจะ
เป็นเพศไหน  จะเป็นเพศคฤหสัถ์หรือว่าจะเป็นบรรพชิต  ตามความสามารถ  แต่ต้อง
เห็นคุณประโยชน์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทสําหรับให้หมู่ของภิกษุหรือ
สงฆ์บริสทุธิIอยู่   

ถ. ถ้าเป็นภิกษุณี  ถ้าผิดสิกขาบท  คงจะไล่ทนัที   
สุ. ยงัไม่ถึงปาราชิก 
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คามิกะ วินยัก็คือระเบียบปฏิบตัิ  พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติถึงปัณณัตติ-
วชัชะ  ทรงบญัญัติเฉพาะเรื�อง  ส่วนโลกวชัชะ  ทรงบญัญัติเพราะโลกติเตียน  โลกเขา
ทํากนัก็ผิด  ส่วนปัณณตัติวชัชะ  ผิดพระบญัญตัิอย่างเดียว   

ยกตวัอย่างเรื�องกรอด้าย  ต้องอาบตัิปาจิตตีย์  ฆ่าช้างก็อาบตัิปาจิตตีย์  แต่ผล  
หรือวิบากต่างกัน  กรอด้ายที�ทรงบญัญัติเป็นปัณณัติวัชชะ  ทรงบัญญัติทางพระวินัย  
เมื�อปลงอาบตัิแล้วก็หาย  ไม่มีอะไร  ส่วนฆ่าช้างอาบตัิเท่า  ๆ  กบักรอด้ายก็จริง  แต่ว่า 
ฆ่าช้างนั �นปลงอาบตัิตกเหมือนกนั  เป็นพระบริสทุธิI  แต่กรรมที�ฆ่าช้างเป็นปาณาติบาต  
ยงัอยู่  อีกนยัหนึ�ง  เรื�องพระบญัญตัินี �  ผมจะขอเปรียบเทียบให้ฟัง   

สมัยรัชกาลที�  ๕  ลักษณะฉ้อโกงนี �เป็นความผิดทางกฎหมายแพ่ง  คือ  ไม่มี
โทษจําคกุ  ครั �งหนึ�งผู้ สําเร็จราชการ  คนใช้ของท่านยืมเงินท่านไปและก็โกง  จบัตวัมาก็
ไม่มีเงินให้  ทําอะไรก็ไม่ได้  ต่อมาท่านก็ทลูในหลวงว่า  ลกัษณะฉ้อโกงนี�มีโทษทางแพ่ง
อย่างเดียวไม่ได้  คนไม่เข็ด  ขอให้มีโทษทางอาญา  คือ  จําคุกด้วย  เพราะฉะนั �น  
กฎหมายอาญา  เราจงึมีบญัญตัิว่า  การฉ้อโกงมีผิดทางอาญาด้วย  คือ  นอกจากจะใช้
ทรัพย์แล้ว  ต้องติดคกุด้วย   

พระวินัยพระพุทธเจ้าท่านทรงบัญญัติไว้เฉพาะพระภิกษุหรือภิกษุณี  อาบัติ
บางอย่างปลงแล้วก็บริสุทธิI  บริสุทธิIในทางพระ  แต่ถ้าเป็นปาณาติบาต  ฆ่าช้าง  ก็
บริสทุธิIเหมือนกนั  แต่ผิดศีล ๕  ยงัคงมีโทษ  มีกรรมมีเวรอยู่   

สุ. สําหรับเรื�องของโลภะ  โทสะ  โมหะที�แต่ละท่านสะสมมา  เป็นสิ�งที�
ละเอียดมาก  และก็เป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลจิตอกศุลกรรมแต่ละขณะซึ�งวิจิตรต่าง ๆ กนั  
เพราะฉะนั �น  ไม่มีใครทราบว่า  ในขณะที�ฆ่า  จะเป็นช้าง  จะเป็นมด  จะเป็นปลา  จะ
เป็นสตัว์ชนิดใดชนิดหนึ�งก็แล้วแต่  และขณะที�กรอด้าย  หรือประกอบกิจการช่วยเหลือ
การงานของคฤหสัถ์  ขณะนั �นมีความมุ่งหวงัสิ�งใดมากกว่ากนัหรือเปล่า   

เพราะฉะนั �น  ก็เป็นความลึกซึ �งของจิตซึ�งแต่ละคนสะสมมา  อย่างชีวิตของ
บรรพชิต  และก็ไปช่วยประกอบกิจการงานของคฤหัสถ์  เพื�ออะไร  เหมาะควรไหม  
สําหรับชีวิตของบรรพชิต  มุ่งหวงัอะไรหรือเปล่า   
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ถ. พระภิกษุที�ไปทําลายสถูปของภิกษุณี  กิเลสหนาอย่างนี �  ตามความคิด
ของผม  พระผู้ มีพระภาคน่าจะไล่ออกไปไม่ให้อยู่  ทําผิดหนกัยิ�งกว่าภิกษุณีที�กรอด้าย 

สุ. เรื�องการกระทําผิดของพระภิกษุ  พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติสิกขาบท
ไว้แล้ว  ซึ�งเมื�อผู้ใดปฏิบตัิผิดข้อใดก็อาบตัิในข้อนั �น  ไม่ใช่ท่านจะไม่อาบตัิ  ท่านก็อาบตัิ
เป็นเรื�องของท่าน  แต่สําหรับเรื�องของภิกษุณีที�ทําผิดแล้วยงัไม่ได้ทรงบญัญัติ  พระผู้ มี-
พระภาคก็ทรงติเตียน  และก็ทรงบญัญัติสิกขาบทด้วย  ทรงบัญญัติสิกขาบททั �งหมด  
เพื�อความบริสุทธิIหมดจดของผู้ ที�จะขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ไม่ให้เป็นที�         
ติเตียนประการใดเลย   

อันธการวรรค  สิกขาบทที# ๙  เรื#องภิกษุณีจัณฑกาลี  ข้อ ๒๑๓  มีข้อความ
ว่า   

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  ภิกษุณีทั�งหลายหาบริขารของตนไม่
พบ  ต่างก็ถามภิกษุณีจณัฑกาลีดงันี�ว่า   

แม่เจ้า  ท่านเห็นบริขารของพวกดิฉนับา้งไหม 
 ภิกษุณีจณัฑกาลีเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า   

ขา้พเจ้าคนเดียวเป็นโจรแน่ละ  ข้าพเจ้าคนเดียวเป็นคนไม่ละอายแน่ละ  เพราะ
แม่เจ้าพวกที�หาบริขารของตนไม่พบ  ต่างก็มากล่าวอย่างนี�กะข้าพเจ้าว่า  แม่เจ้า  ท่าน
เห็นบริขารของพวกดิฉนับ้างไหม  แม่เจ้าทั�งหลาย  ถ้าข้าพเจ้าถือเอาบริขารของพวก
ท่านไป  ข้าพเจ้าก็มิใช่สมณะ  ย่อมเคลื�อนจากพรหมจรรย์  ต้องตกนรก  แม้แม่เจ้าที�
กล่าวอย่างนั�นกะข้าพเจ้าด้วยคําไม่จริง  ก็ขอให้เป็นไม่ใช่สมณะ  ต้องเคลื�อนจาก
พรหมจรรย์  ตอ้งตกนรก 
 บรรดาภิกษุณีที�เป็นผูม้กันอ้ย  ...  ต่างพากนัเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า   

ไฉนแม่เจ้าจณัฑกาลีจึงได้แช่งตนและคนอื�นด้วยนรกบ้าง  ด้วยพรหมจรรย์บ้าง
เล่า ... 
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 ซึ�งเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงทราบ  ก็ทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  และบัญญัติ
สิกขาบทว่า 

พระบญัญติั 
 อนึ�ง  ภิกษุณีใด  แช่งตนก็ดี  คนอื�นก็ดี  ด้วยนรก  หรือด้วยพรหมจรรย์       
เป็นปาจิตตีย์ 

 เคยมีไหมท่านผู้ ฟัง  โกรธ  น้อยใจ  คนอื�นมาถามก็คิดว่า  มาหาเรื�อง  หาว่าเป็น
คนผิด  หาว่าเป็นผู้ ที�เอาของของคนอื�นไป  ซึ�งไม่สมควรเลยที�จะมีกาย  หรือวาจาที�เป็น
อกุศลอย่างนี �  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะแช่งตวัเองหรือแช่งใครให้ตกนรก  ให้เคลื�อนจาก
พรหมจรรย์  ให้ไม่ใช่สมณะ  ก็ไม่ใช่วาจาที�สมควร  เป็นการกระทําที�ไม่สมควร  ไม่ควร
จะมีจิตที�เป็นโทสะถึงกบัอาฆาต  หรือพยาบาทด้วยคําแช่ง  หรือคํากล่าวแม้เพียงอย่าง
นี �  เพราะฉะนั �น  ก็ให้เห็นความบริสทุธิIของผู้ ที�จะเป็นบรรพชิตว่า  จะต้องขดัเกลากิเลส
มากเพียงใด  พร้อมทั �งการเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติตามพระวินยับญัญตัิ 

 อันธกาลวรรค  สิกขาบทที# ๖   เ รื# องภิกษุณีถุลลนันทา   ข้อ ๒๐๑                
มีข้อความว่า   

โดยสมยันั�น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�น  ภิกษุณีถุลลนนัทาเข้าไปสู่สกุลใน
เวลาหลงัอาหาร  แล้วนั�งบ้าง  นอนบ้างบนอาสนะ  ไม่บอกกล่าวเจ้าของบ้าน  คนใน
บ้านกระดากภิกษุณีถุลลนนัทา  ไม่กล้านั�ง  ไม่กล้านอนบนอาสนะ  เขาจึงเพ่งโทษ       
ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนแม่เจ้าถลุลนนัทาจึงไดเ้ขา้ไปสู่สกุลในเวลาหลงัอาหาร  แล้ว
นั�งบา้ง  นอนบา้งบนอาสนะ  ไม่บอกกล่าวเจ้าของบา้นเล่า  ... 
 ภิกษุณีทั�งหลายไดยิ้นคนพวกนั�นพากนัเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  บรรดา
ที�เป็นผูม้กันอ้ย  ...  ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนแม่เจ้าถลุลนนัทาจึงได้
เข้าไปสู่สกุลในเวลาหลังอาหาร  แล้วนั�งบ้าง  นอนบ้างบนอาสนะ  ไม่บอกกล่าว
เจ้าของบา้นเล่า  ... 
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 ซึ�งเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงทราบ  ทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  และทรงบญัญัติ
สิกขาบทว่า 

พระบญัญติั 
 อนึ�ง  ภิกษุณีใด  เข้าไปสู่สกุลในเวลาหลงัอาหาร  ไม่บอกกล่าวพวกเจ้าของ
บา้น  นั�งก็ดี  นอนก็ดีบนอาสนะ  เป็นปาจิตตีย์ 

 ท่านผู้ ฟังพิจารณาเห็นประโยชน์ของสิกขาบทข้อนี �หรือไม่ว่า  เพราะเหตใุดพระ-
ผู้ มีพระภาคจึงทรงบญัญัติสิกขาบทข้อนี �แก่พระภิกษุณี  ก็เพราะเป็นการแสดงความไม่
เคารพในเจ้าของบ้านเลย  ในเมื�อเป็นแขก  คือ  ท่านเป็นพระภิกษุณีไม่ใช่เจ้าของบ้าน  
แต่ก็เข้าไปสู่บ้าน  และไปนั�งไปนอนบนอาสนะของเจ้าของบ้านเหล่านั �น  โดยไม่บอก
กล่าว  ถ้าเป็นอย่างคฤหัสถ์ธรรมดา  ก็โดยไม่ขออนุญาต  หรือโดยไม่ให้เขาเชื �อเชิญ  
เป็นเรื�องของอกศุลจิตซึ�งทําให้กระทําสิ�งที�ไม่สมควร  ด้วยการขาดความนอบน้อมต่อผู้ ที�
ควรนอบน้อม  ซึ�งผู้ ที� เป็นแขกทั �งหลาย  จะต้องนอบน้อมต่อผู้ ที�ตนเข้าไปหา  คือ  
เจ้าของบ้าน  แต่ถ้าแสดงอาการด้วยความรู้สกึไม่เคารพ  ไม่อ่อนน้อม  ก็เป็นการกระทํา
ที�ไม่ควร 
 เพราะฉะนั �น  กิเลสที�จะต้องขัดเกลามีมากในชีวิตประจําวัน  ถ้าน้อมมา  
พิจารณาการกระทําของแต่ละท่านเองว่า  ขณะใดขาดความเคารพต่อผู้ ใด  ก็ให้ทราบ
ว่านั�นเป็นอกศุล  เป็นกิเลสที�จะต้องดบัเป็นสมจุเฉทด้วย 

 อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  อุคคหสูตร  ข้อ ๓๓            
มีข้อความว่า   

สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ที�ชาติยาวนั  ใกล้เมืองภทัทิยะ ฯ  ครั�งนั�น
แล  ท่านอคุคหเศรษฐีผูเ้ป็นหลานท่านเมณฑกเศรษฐี  ได้เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึง
ที�ประทบั  ถวายบงัคม  แลว้นั�ง ณ ที�อนัควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยภิกษุ ๓ รูป  จงทรงรับ
ภตัตาหารของข้าพระองค์ในวนัพรุ่งนี�  พระผู้มีพระภาคทรงรับด้วยดุษณีภาพ  ท่าน
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อคุคหเศรษฐีทราบว่า  พระผู้มีพระภาคทรงรับนิมนต์แล้ว  จึงลุกจากอาสนะ  ถวาย
บงัคม  ทําประทกัษิณแลว้หลีกไป   

มีท่านผู้ ฟังที�จะนิมนต์พระภิกษุไปรับภตัตาหารที�บ้าน  และยงัคิดถึงจํานวนบ้าง
ไหม  ว่าจะต้องเป็นจํานวนเท่าไร  บางท่านไม่กล้าที�จะนิมนต์พระภิกษุ ๔ รูป  เพราะ
เห็นว่า  พระภิกษุ ๔ รูป  สวดพระอภิธรรมในงานศพ  เพราะฉะนั �น  ก็นิมนต์มากกว่านั �น  
คือ  ๕ บ้าง  ๗ บ้าง  ๙ บ้าง  และมีบางท่านสงสัยว่า  วันเกิดนี �จะใส่บาตรหรือถวาย
ภตัตาหารแก่พระภิกษุจํานวนเลขคี�หรือว่าเลขคู่  ซึ�งไม่เป็นสิ�งสําคญัเลย  แล้วแต่กศุลที�
สามารถจะกระทําได้  ถ้าสะดวกที�จะถวายภตัตาหารหรือว่าใส่บาตร  จะเป็นจํานวนคู่
หรือจํานวนคี�  ก็เป็นกศุลทั �งนั �น  ไม่จําเป็นที�จะต้องคิดว่า  เป็นจํานวนที�อาจจะไม่เหมาะ
ไม่ควร  เช่น  ๔ รูป  เป็นต้น  แต่ท่านอคุคหเศรษฐีก็ได้นิมนต์พระผู้ มีพระภาคพร้อมด้วย
ภิกษุ ๓ รูป  ให้รับภตัตาหารของท่าน  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงรับด้วยดษุฎีภาพ   

ข้อความต่อไปมีว่า   

ครั�งนั�นแล  พอล่วงราตรีนั�นไป  เป็นเวลาเช้า  พระผูมี้พระภาคทรงนุ่งแล้ว  ถือ
บาตรจีวรเสด็จเขา้ไปยงันิเวศน์ของท่านอคุคหเศรษฐี  ประทบันั�งบนอาสนะที�เขาแต่งตั�ง
ไว ้ ครั�งนั�น  ท่านอคุคหเศรษฐีหลานของเมณฑกเศรษฐีไดอ้งัคาสพระผูมี้พระภาคใหอิ้�ม
หนําสําราญ  ด้วยขาทนียโภชนียาหารอย่างประณีตด้วยมือของตนเอง  เมื�อทราบว่า
พระผู้มีพระภาคทรงเสวยเสร็จแล้ว  ทรงลดพระหตัถ์จากบาตรแล้ว  จึงนั�ง ณ ที�ควร
ส่วนขา้งหนึ�ง  แลว้กราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  กุมารีเหล่านี�ของข้าพระองค์จกัไปอยู่สกุลสามี  ขอพระ-  
ผู้มีพระภาคทรงกล่าวสอน  ทรงพรํ�าสอนกุมารีเหล่านั�น  ซึ�งจะพึงเป็นประโยชน์สขุแก่
กมุารีเหล่านั�นตลอดกาลนาน ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พุทธบริษัทมีทั �งผู้ ที�ครองเรือนและไม่ครองเรือน             
ซึ�งสามารถจะอบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้  แต่ก็ควรที�จะกระทํากิจตามหน้าที�ของ
แต่ละท่านด้วยกศุลจิต  เพื�อเป็นการขดัเกลากิเลสให้เบาบาง   
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พระผูมี้พระภาคจึงตรัสสอนกมุารีเหล่านั�นต่อไป  ดงันี�ว่า   
ดูกร  กมุารี  เพราะเหตนุั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  มารดาบิดา

ของสามีที�เป็นผู้ปรารถนาประโยชน์  หวงัความเกื�อกูลอนเุคราะห์ด้วยความเอ็นดู  เรา
ทั�งหลายจักตื�นก่อนท่าน  นอนทีหลงัท่าน  คอยรับใช้ท่าน  ประพฤติเป็นที�พอใจท่าน  
พดูคําเป็นที�รักต่อท่าน  ดูกร  กมุารีทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ   

ท่านสงสัยไหมว่า  ทําไมพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  กับเหล่า
กมุารีนี �  ทรงแสดงอยู่แล้ว  สําหรับผู้ ที�เข้าใจเรื�องของอริยมรรคมีองค์ ๘  จะต้องเป็นผู้ ที�
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใดทั �งสิ �น  
ซึ�งการที�จะดับกิเลส  ดับได้โดยไม่ง่าย  เพราะฉะนั �น  กว่าที�จะดับกิเลสได้จริง ๆ  ภพ
ชาติในสงัสารวฏัฏ์จะยาวนานไปอีกสกัเท่าไร  ก็แล้วแต่แต่ละท่าน  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  
จะเป็นบุคคลใด  มีชีวิตอย่างไร  มีเพศอย่างไร  เป็นผู้ ที�มีภาระครอบครัวหรือว่าไม่มี
ภาระครอบครัวอย่างไร  ก็แล้วแต่การสะสม  ที�จะทําให้เกิดเป็นแต่ละบคุคลในแต่ละภพ  
แต่ละชาติ  พร้อมทั �งการขดัเกลากิเลสด้วยการเจริญสติปัฏฐานอริยมรรคมีองค์ ๘   

เพราะฉะนั �น  กุมารีเหล่านี �จะบรรลุหรือไม่บรรลุอริยสัจธรรม  ก็จะต้องมีกิจ        
มีหน้าที�ที�จะต้องกระทําตามที�ได้สะสมมา  เมื�อกมุารีเหล่านี �จะไปสู่สกลุของสามี  เจริญ
สติปัฏฐานได้  พร้อมกนันั �นก็ควรจะรู้กิจหรือหน้าที�ที�พงึกระทําในชาติที�จะต้องไปสู่สกลุ
ของสามีด้วย  ซึ�งข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสสอนกมุารีเหล่านั �นก็เป็นกศุล  คือ  การ
แสดงความนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  คือ  บิดามารดาของสามี   

ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
เพราะเหตุนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  ชนเหล่าใดเป็นที�เคารพ

ของสามี  คือ  มารดา  บิดา  หรือสมณพราหมณ์  เราทั�งหลายจักสกัการะ  เคารพ  
นบัถือ  บูชา  เมื�อท่านมาถึงที�  ก็จกัตอ้นรับดว้ยที�นั�งหรือนํ�า  ดูกร  กุมารีทั�งหลาย  เธอ
ทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล  ฯ   
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นี�คือการแสดงความอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ไปหา  ผู้ ที�เป็นแขก  ถ้าขณะใดอกศุลจิตเกิด  
มีความใจดํา  บางท่านอาจจะไม่เชื �อเชิญแขกให้นั�ง  หรือแม้แต่ที�จะให้นํ �า   

เป็นไปได้ไหม  ชีวิตตามความเป็นจริง  ถ้ามีความไม่พอใจในบคุคลที�ไปหาด้วย
ประการใด ๆ ก็ตาม  ก็จะเห็นได้ว่า  ถ้าเป็นผู้ ที�ควรเคารพ  เช่น  มารดา   บิดา  หรือ
สมณพราหมณ์  การแสดงความเคารพหรือนอบน้อม  คือ  เมื�อท่านมาถึงที�  ก็จัก
ต้อนรับด้วยที�นั�ง  หรือนํ �า 
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๖๐๗ 

 
 

ข้อความต่อไปมีว่า   

เพราะเหตนุั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  การงานภายในบ้านของ
สามี  คือ  การทําขนสตัว์  หรือการทําผ้า  เราทั�งหลายจกัเป็นผู้ขยนัไม่เกียจคร้านใน
การงานนั�น ๆ  จักประกอบด้วยปัญญาเครื�องพิจารณาอนัเป็นอุบายในการงานนั�น ๆ  
อาจทํา  อาจจดั  ดูกร  กมุารีทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล  ฯ   

ไม่ใช่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะให้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  โดยไม่ให้ทําการงานใด ๆ  
นั�นผิด  ทั �งทางโลกและทางธรรม  สําหรับทางโลก  ผู้ใดมีหน้าที�ที�จะปฏิบตัิอย่างไร  มีกิจ
อย่างไรที�จะต้องกระทํา  ก็ต้องทํากิจนั �น  ไม่ใช่อ้างว่า  จะเจริญกุศลด้วยการอบรม 
เจริญสติปัฏฐาน  ก็จะไม่กระทําอะไรทั �งนั �น  นั�นไม่ถกู  และไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมด้วย  เพราะว่ายงัเป็นบคุคลซึ�งมีกิจที�จะต้องกระทํา  และถึงแม้ว่าจะต้องกระทํากิจ
ต่าง ๆ  เหล่านั �น  อนัเป็นการสงเคราะห์บคุคลอื�น  ช่วยเหลือบคุคลอื�น  ก็ต้องไม่เว้นการ
ทํากิจของตน  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความ
เป็นจริง  แม้ในขณะที�ทํากิจการงานนั �น ๆ  ก็เจริญสติปัฏฐานได้   

ข้อความต่อไปมีว่า   

เพราะเหตุนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัรู้การงาน
ที�อนัโตชนภายในบ้านของสามี  คือ  ทาส  คนใช้  หรือกรรมกร  ทําแล้ว  ว่าทําแล้ว        
ที�ยงัไม่ได้ทํา  ว่ายงัไม่ได้ทํา  จกัรู้คนป่วยไข้ว่ามีกําลงัหรือไม่มีกําลงั  และจกัแบ่งของ
เคี�ยวของบริโภคให้ตามที�ควร  ดูกร  กุมารีทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล  
ฯ   

ควรระลึกถึงหน้าที�ของท่านภายในบ้านด้วย  จากข้อความที�พระผู้ มีพระภาค
ตรัสสอนกุมารีเหล่านี �  มิฉะนั �นแล้ว  ท่านจะเป็นคนที�ใจดําและดดูาย  ไม่ว่าใครป่วยไข้  
มีกําลังหรือไม่มีกําลัง  ก็ไม่สนใจ  ไม่อาทร  ไม่ห่วงใย  นั�นเป็นอกุศลจิต  และถ้ายังมี
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อกุศลจิตอยู่มาก ๆ อย่างนี �  และยิ�งเพิ�มขึ �น  การที�จะดับหมดเป็นสมุจเฉทก็ยากที�จะ
เป็นไปได้  เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ฉลาดรอบคอบ  คือ  รู้การงานที�คนในบ้าน
ทําแล้ว  ว่าทําแล้ว  ที�ยงัไม่ได้ทํา  ว่ายงัไม่ได้ทํา  ก็ยงัมีนํ �าใจเอื �อเฟื�อเผื�อแผ่  รู้ว่าคนป่วย
ไข้มีกําลงัหรือไม่มีกําลงั  และแบ่งของเคี �ยวของบริโภคให้ตามที�ควร 

ถ. อนัโตชน  คืออย่างไร 
สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังเห็นคําที�ไม่เข้าใจ  เช่น  คําว่า  อันโตชน  ภาษาไทยมี

ประโยชน์มากที�เมื�อใช้คําศัพท์แล้ว  จะมีคําแปลตามหลังมาด้วย  เช่น  ข้อความที�ว่า  
เราทั�งหลายจกัรู้การงานที�อนัโตชนภายในบ้านของสามี  ก็คือ  คนที�อยู่ภายในบ้าน  คือ  
ทาส  คนใช ้ หรือกรรมกร 

เพราะฉะนั �น  ถ้าพบคําศัพท์ที�ไม่ทราบความหมาย  ถ้าอ่านต่อไปก็ทราบว่า  
ข้อความข้างหลงัเป็นคําอธิบายของคําศพัท์ที�กล่าวมาก่อน   

ข้อความต่อไปมีว่า   

เพราะเหตุนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราทั�งหลายจกัยงัทรัพย์  
ข้าวเปลือก  เงิน  หรือทอง  ที�สามีหามาได้ให้คงอยู่  ด้วยการรักษา  คุ้มครอง  จกัไม่
เป็นนกัเลงการพนนั  ไม่เป็นขโมย  ไม่เป็นนกัดื�ม  ไม่ผลาญทรัพย์ใหพิ้นาศ  ดูกร  กุมารี
ทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ 

ดูกร  กุมารีทั�งหลาย  มาตุคามผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี�แล  เมื�อตาย
ไปแลว้  ย่อมเขา้ถึงความเป็นสหายเทวดาเหล่ามนาปกายิกา  ฯ 
 สุภาพสตรีผู้มีปรีชา  ย่อมไม่ดูหมิ�นสามีผู้หมั�นเพียร  ขวนขวายอยู่เป็นนิตย์  
เลี�ยงตนอยู่ทุกเมื�อ  ให้ความปรารถนาทั�งปวง  ไม่ทําสามีให้ขุ่นเคือง  ด้วยประพฤติ
แสดงความหึงหวงสามี  และย่อมบูชาผู้ที�เคารพทั�งปวงของสามี  เป็นผู้ขยนั  ไม่เกียจ
คร้าน  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี  ประพฤติเป็นที�พอใจของสามี  รักษาทรัพย์ที�
สามีหามาได ้ นารีใดย่อมประพฤติตามความพอใจของสามีอย่างนี�  นารีนั�นย่อมเข้าถึง
ความเป็นเทวดาเหล่ามนาปกายิกา  ฯ 

จบ สูตรที� ๓ 
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 ท่านผู้ ฟังเห็นความยาก  ความลําบากของการดําเนินชีวิตในสังสารวัฏฏ์ไหม  
ตามข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  สภุาพสตรีผู้มีปรีชา  ย่อมไม่ดูหมิ�นสามีผูห้มั�น
เพียร  ยากหรือง่าย  ความไม่ดหูมิ�นระหว่างกนั  ชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริงที�จะ
ไม่ดหูมิ�นคนนั �นบ้างคนนี �บ้าง  เป็นไปได้ไหม  แต่ถ้าทราบว่าเป็นอกศุล  ซึ�งพระผู้ มีพระ-
ภาคทรงแสดงว่าควรละ  ถ้าเกิดขึ �น  ก็ระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �น
เพราะเหตปัุจจยั  เพื�อที�จะละคลาย  และเห็นว่าสภาพธรรมที�เกิดนั �นเป็นอกศุล 

เพราะฉะนั �น  สงัสารวฏัฏ์ที�ยงัจะมีอยู่ต่อไปอีกยาวนานมาก  สําหรับผู้ ที�ยงัไม่รู้
แจ้งอริยสจัธรรม  จะเห็นความยากลําบากของการมีชีวิตอยู่  เช่น  ถ้าเป็น สภุาพสตรีผูมี้
ปรีชา  ย่อมไม่ดูหมิ�นสามีผู้หมั�นเพียร  ขวนขวายอยู่เป็นนิตย์  เลี�ยงตนอยู่ทกุเมื�อ  ให้
ความปรารถนาทั�งปวง  ต้องระลึกถึงคุณเพื�อที�จะได้ไม่ดูหมิ�น  ไม่ทําสามีให้ขุ่นเคือง  
ดว้ยประพฤติแสดงความหึงหวงสามี  นี�ก็ยากอีกเหลือเกิน 

เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ซึ�งถ้าผู้ ใดได้รับฟังพระธรรมและเห็นคณุจริง ๆ ว่า  จะ
มีชีวิตด้วยความผาสกุจริง ๆ ที�จะไม่ให้เดือดร้อนบุคคลอื�น  หรือแม้ไม่เดือดร้อนใจของ
ตนเอง  ก็ต้องเป็นผู้ ที�พึ�งพระธรรม  และน้อมพระธรรมมาประพฤติปฏิบตัิตาม  ซึ�งจะทํา
ให้จิตใจผ่องใสปลอดโปร่ง  พ้นจากความเศร้าหมองได้   

แต่ถ้าขณะใดหลงลืม  ไม่ทราบว่าสิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร  ขณะนั �นก็หวั�นไหวไป
ด้วยกําลงัของกิเลส  ซึ�งจะเป็นเหตใุห้เกิดความทกุข์  ความเศร้าหมอง 

ถ. ในสูตรนี �ฟังแล้ว  พระผู้ มีพระภาคคล้ายสอนเรื�องจิตวิทยากับกุมารี
ทั �งหลาย  ให้ประพฤติปฏิบัติตามใจสามี  คล้อยตามสามี  ก็จะเป็นสุขกาลนาน  แต่   
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแค่  ถ้าสามีเคารพนับถือยําเกรงใคร  มีบิดา  มารดา        
สมณพราหมณ์  เป็นต้น  ก็ให้กุมารีเหล่านั �นประพฤติปฏิบตัิเคารพยําเกรงตามไปด้วย  
แต่ถ้าตรงกนัข้าม  บคุคลซึ�งสามีเกลียดชงั  อาฆาตจองเวร  ถ้ากมุารีเหล่านั �นไปเกลียด
ชงัด้วย  จองเวรด้วย  จะเป็นความสขุกาลนานหรือไม่   

สุ. นี�ไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�จะให้เกลียดชงับคุคล
อื�น  เกลียดชงัคนอื�นแล้วจะเป็นสขุได้อย่างไร 

ถ. ก็ตามใจสามี 
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สุ. ไม่ได้  จะต้องเป็นไปในทางที�เป็นบุญเป็นกุศลด้วย  ในทางที�ถูกที�ควร  
เพราะฉะนั �น  ข้อความใดที�ไม่ถูก  ยังบกพร่อง  ยังไม่สมบูรณ์  ไม่ใช่คําสอนของ        
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   

เพราะฉะนั �น  ให้เห็นความยากลําบากของชีวิตในสงัสารวฏัฏ์ว่า  การที�จะมีชีวิต
ด้วยความผาสุก  สงบ  ที�จะขัดเกลากิเลสได้แต่ละภพแต่ละชาตินั �น  เป็นความ
ยากลําบากจริง ๆ  และถ้าใครยงัมีภพชาติอีกมากมาย  ก็จะต้องผจญกบักศุลวิบากและ
อกศุลวิบากของแต่ละภพแต่ละชาติในลกัษณะที�ต่าง ๆ กนัไป  ตามควรแก่เหต ุ ซึ�งชีวิต
ของท่านในชาตินี �  ท่านอาจจะเห็นว่า  ยากลําบากเหลือเกินแล้ว  แต่ต่อไปจะไม่ทราบ
เลยว่า  จะยิ�งกว่านี �หรือไม่  ซึ�งก็ต้องตามควรแก่เหตุ  เหตุในอดีตที�ได้กระทํามาแล้ว
ทั �งหมดมีมากมายเกินกว่าที�จะรู้ได้ว่า  จะเป็นเหตุปัจจัยให้วิบากประเภทใดเกิดขึ �น      
ในลักษณะใดในภพหนึ�งชาติหนึ�ง  แต่ถ้ามีโอกาสได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขัดเกลา
ความไม่รู้  ความเห็นผิดไปเรื�อย ๆ  ก็เป็นลาภอนัประเสริฐ  ที�จะทําให้พ้นจากความทกุข์
ยากของการที�จะดําเนินชีวิตในสงัสารวฏัฏ์อย่างยากลําบากต่อไปได้  เพราะว่าทกุชีวิตก็
ย่อมต้องมีความลําบากในการที�จะดําเนินชีวิต  คงจะไม่มีใครบอกว่า  สบายมาก  และ
นบัวนัก็ไม่ทราบเลยว่า  จะลําบากยิ�งขึ �นอีกหรือเปล่า   

สําหรับเรื�องของมานะ  ความสําคัญตน  ความถือตน  อันเป็นเหตุให้มีการ
เปรียบเทียบเป็นเขา  เป็นเรา  เป็นใคร  ในวันหนึ�ง ๆ  ซึ�งทําให้กาย  วาจา  ประพฤติ
เป็นไปในทางที�ไม่สมควร  ก็ย่อมแล้วแต่การสะสมความหนาแน่นของมานะที�เป็นความ
ถือตนความสําคญัตนนั �น 

ในพระไตรปิฎก  มีข้อความที�กล่าวถึงพราหมณ์ผู้หนึ�ง  ซึ�งเป็นผู้ ที�ไม่อ่อนน้อม  
ไม่นอบน้อมแม้แต่กับมารดาบิดา  ใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มานัตถัทธสูตร   

ที# ๕  มีข้อความว่า   

สมยันั�น  พราหมณ์มีนามว่ามานตัถทัธะ  พํานกัอยู่ในกรุงสาวตัถี  เขาไม่ไหว้
มารดา  บิดา  อาจารย์  พี�ชาย  ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 สมัยนั�น  พระผู้มีพระภาคอันบริษัทหมู่ใหญ่แวดล้อมทรงแสดงธรรมอยู่ ฯ      
ครั�งนั�น  มานัตถัทธพราหมณ์มีความดําริว่า  พระสมณโคดมนี�อันบริษัทหมู่ใหญ่
แวดล้อมแสดงธรรมอยู่  ถ้ากระไรเราจะเข้าไปเฝ้าพระสมณโคดมยังที�ประทับ  ถ้า     
พระสมณโคดมตรัสกะเรา  เราก็จะพูดกะท่าน  ถ้าพระสมณโคดมไม่ตรัสกะเรา  เราก็
จะไม่พดูกะท่าน   

ลําดบันั�นแล  มานตัถทัธพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที�ประทบั  แล้ว
ยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคไม่ตรัสด้วย  มานัตถัทธ-
พราหมณ์ตอ้งการจะกลบัจากที�นั�น  ดว้ยคิดว่าพระสมณโคดมนี�ไม่รู้อะไร ฯ 

นี�คือ  มานะ  ความถือตน  ความสําคญัตน  ท่านผู้ ฟังมีบ้างหรือเปล่า  นิดหน่อย
ก็ได้  ไม่ต้องมากถึงกับมานตัถทัธะ  ใครไม่พดูกบัท่าน  ท่านก็จะไม่พดูด้วย  เคยมีบ้าง
ไหม  ก็มีเหมือนกนั  เพราะฉะนั �น  ก็ทราบได้ด้วยสติที�ระลกึรู้ในขณะนั �นว่า  ขณะนั �นเป็น
สภาพธรรมที�สําคญัตน  ถือตน  แต่ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ชนิดหนึ�งซึ�งมีลกัษณะอย่างนั �น  เมื�อเกิดขึ �นในขณะใด  ก็ทําให้แม้ว่ากายจะไม่ได้กระทํา  
วาจาจะไม่ได้พูด  แต่ใจก็คิด  เพราะฉะนั �น  ใจคิดได้ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะคิดด้วยโลภะ   
คิดด้วยโทสะ  หรือคิดด้วยมานะ  แม้ว่ายงัไม่แสดงออก 

ข้อความต่อไปมีว่า   

 ทีนั�น  พระผูมี้พระภาคทรงทราบความปริวิตกในใจของมานตัถทัธพราหมณ์ด้วย
พระหฤทยัแลว้  ไดต้รัสกะมานตัถทัธพราหมณ์ดว้ยพระคาถาว่า 

ดูกร  พราหมณ์  ใครในโลกนี�มีมานะ  ไม่ดีเลย  ผูใ้ดมาด้วยประโยชน์ใด  ผูน้ ั�น
พึงเพิ�มพนูประโยชน์นั�นแล ฯ 
 ครั�งนั�น  มานตัถทัธพราหมณ์คิดว่า  พระสมณโคดมทราบจิตเรา  จึงหมอบลง
ด้วยศีรษะที�ใกล้พระบาทพระผู้มีพระภาค ณ ที�นั�นเอง  แล้วจูบพระบาทพระผู้มีพระ-
ภาคดว้ยปาก  และนวดดว้ยมือ  ประกาศชื�อว่า   

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์มีนามว่ามานตัถทัธะ  ข้าพระองค์มีนามว่า  
มานตัถทัธะ  ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ครั�งนั�น  บริษัทนั�นเกิดประหลาดใจว่า  น่าอศัจรรย์จริง  ไม่เคยมีหนอ  มานตั-
ถทัธพราหมณ์นี�ไม่ไหว้มารดา  บิดา  อาจารย์  พี�ชาย  แต่พระสมณโคดมทรงทําคน
เห็นปานนี�ใหทํ้านอบนบไดเ้ป็นอย่างดียิ�ง ฯ 

ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาคตรัสกะมานตัถทัธพราหมณ์ว่า   
พอละพราหมณ์  เชิญลกุขึ�นนั�งบนอาสนะของตนเถิด  เพราะท่านมีจิตเลื�อมใส

ในเราแลว้  ฯ 
 ลําดบันั�น  มานตัถทัธพราหมณ์นั�งบนอาสนะของตน  แล้วได้กราบทูลพระผู้มี-
พระภาคดว้ยคาถาว่า 

ไม่ควรทํามานะในใคร  ควรมีความเคารพในใคร  พึงยําเกรงในใคร  บูชาใคร
ดว้ยดีแลว้  จึงเป็นการดี  ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 

ไม่ควรทํามานะในมารดา  บิดา  พี�ชาย  และในอาจารย์เป็นที� ๔  พึงมีความ
เคารพในบุคคลเหล่านั�น  พึงยําเกรงบุคคลเหล่านั�น  บูชาบุคคลเหล่านั�นด้วยดีแล้ว     
จึงเป็นการดี  บุคคลพึงทําลายมานะเสีย  ไม่ควรมีความกระด้างในพระอรหนัต์ผู้เย็น
สนิท  ผูทํ้ากิจเสร็จแลว้  หาอาสวะมิได ้ ไม่มีผูอื้�นยิ�งกว่า  เพราะอนสุยันั�น  ฯ 
 เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสเช่นนี�แล้ว  มานตัถทัธพราหมณ์ได้กราบทูลพระผู้มี-
พระภาคว่า   

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่ท่านพระโคดม  
ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงาย
ภาชนะที�ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลงทาง  ส่องประทีปในที�มืดดว้ยหวงัว่า  
คนมีจักษุจักมองเห็นรูปได้  ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค    
กบัพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็น
อบุาสกผูถึ้งพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  ฯ 

อาจจะมีหลายท่านซึ�งมีความถือตน  สําคัญตน  แม้กับมารดา  บิดา  พี�ชาย  
หรือครูอาจารย์  คือ  อาจจะมีการลบหลู่ว่า  ตนมีความรู้กว่า  มีฐานะดีกว่า  หรือว่ามี
เกียรติยศมากกว่าบิดา  มารดา  พี�ชาย  หรือครูอาจารย์ 
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เพราะฉะนั �น  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง  ถ้าน้อมมาพิจารณาถึง
ตนเองหรือบุคคลอื�นก็ได้  ย่อมจะเห็นสภาพธรรมที�สะสมมาว่า  ถ้าเป็นผู้ ที�มีมานะแล้ว  
อาจจะมีความถือตน  สําคญัตนได้ในทกุอย่าง  ไม่ว่าจะในฐานะ  ในทรัพย์สมบตัิ  หรือ
ในวิชาความรู้  ซึ�งถ้ามีมากอาจจะทําให้ถึงกบัดหูมิ�น  ดถูกู  หรือว่าลบหลู่ผู้ ที�มีคณุอย่าง
สงู  คือ  มารดา  บิดา  พี�ชาย  และครูอาจารย์ได้  แต่สําหรับท่านมานตัถทัธพราหมณ์ก็
เป็นผู้ ฉลาด  ที�สามารถจะเข้าใจได้ทันทีที�พระผู้ มีพระภาคตรัสพระคาถาว่า                
ดูกร  พราหมณ์  ใครในโลกนี�มีมานะ  ไม่ดีเลย  ผู้ใดมาด้วยประโยชน์ใด  ผู้นั�นพึง
เพิ�มพนูประโยชน์นั�นแล  ฯ 

ข้อสําคัญที�สุด  คือ  ประโยชน์  ถ้าท่านไปหาใคร  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีความรู้มากกว่า  
และท่านใคร่ที�จะได้ศึกษา  ได้เข้าใจ  ได้รับความรู้จากท่านผู้นั �น  ก็ไม่ควรที�จะมีมานะ
กบัท่านผู้นั �นเลย  ไม่ว่าด้วยประการใด  ๆ  ทั �งสิ �น 

เพราะฉะนั �น  เมื�อมานตัถทัธพราหมณ์ได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  แต่เกิดมานะที�
จะกลบัจากที�นั �น  ก็แสดงว่า  ขาดประโยชน์ที�จะได้รับจากการที�จะได้ศึกษา  ได้ความรู้
จากพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่าน  ท่านก็
เห็นได้ทนัทีว่า  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �นมีประโยชน์สําหรับท่าน  เพราะ
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ใครในโลกนี�มีมานะ  ไม่ดีเลย  แสดงให้เห็นลกัษณะสภาพของ
มานะว่า  เป็นสภาพธรรมที�เป็นอกศุล  โดยเฉพาะสําหรับผู้ ที�มีคุณ  เช่น  มารดา  บิดา    
ครูอาจารย์  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบว่า  ควรที�จะต้องระลึกถึงพระคุณของท่าน        
ไม่ควรที�จะเกิดมานะกบัท่านแม้เพียงเล็กน้อย 
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๖๐๘ 

 
 
สําหรับผู้ ที�มีความกตัญLูรู้คุณของบุพพการี  ท่านได้แสดงความหมายของ

มารดาซึ�งมีคณุต่อบตุรไว้มาก  ใน ขุททกนิกาย  ชาดก   โสณนันทชาดก  มีข้อความ
ที�แสดงถึงความรักความหวงัดีของมารดาที�มีต่อบตุร  อนัเป็นเหตใุห้มารดามีชื�อต่าง  ๆ   

ซึ�งข้อความตอนท้ายของ  โสณนันทชาดก  มีว่า   

เพราะสตัว์เกิดในครรภ์นั�น  มารดาจึงแพท้้อง  เพราะเหตุนั�น  บณัฑิตจึงเรียก
มารดานั�นว่า  เป็นผูมี้ใจดี       

ตั �งแต่แรกทีเดียวที�ทุกท่านเกิดขึ �นในโลกนี �  ซึ�งแสดงถึงคุณของมารดาว่า  เมื�อ
สตัว์เกิดในครรภ์นั�น  มารดาจึงแพ้ท้อง  เพราะเหตุนั�น  บณัฑิตจึงเรียกมารดานั�นว่า   
เป็นผูมี้ใจดี       

มารดาบริหารครรภ์อยู่หนึ�งปี  หรือหย่อนกว่าปีแล้วจึงคลอด  เหตนุั�นบณัฑิตจึง
เรียกมารดานั�นว่า  ชนยนฺตี  และชเนตตี  คือ  ผูย้งับตุรใหเ้กิด   

มารดาย่อมปลอบบตุรผูร้้องไหอ้ยู่ใหรื้�นเริง  ด้วยการใหดื้�มนํ�านมบ้าง  ด้วยการ
ขับกล่อมบ้าง  ด้วยการอุ้มแนบไว้กับอกบ้าง  เหตุนั�นบัณฑิตจึงเรียกมารดานั�นว่า  
ปลอบบตุรใหรื้�นเริง  ต่อแต่นั�น  มารดาเห็นบตุรผูย้งัเป็นเด็กอ่อน  ไม่รู้จกัเดียงสา  เล่น
อยู่ท่ามกลางสายลมและแสงแดดอนักล้าก็รับขวญั  เพราะเหตุนั�น  บัณฑิตจึงเรียก
มารดานั�นว่า  โปเสนตี  ผูเ้ลี�ยงดูบตุร   

มารดาย่อมคุ้มครองทรัพย์แม้ทั�งสองฝ่าย  คือ  ทรัพย์ของมารดาและทรัพย์ของ
บิดาเพื�อบตุรนั�น  ดว้ยตั�งใจว่า  ทรัพย์ทั�งสองฝ่ายพึงเป็นของบตุรแห่งเรา 

จริงใช่ไหม  ใครขอจะให้ไหม  ท่านที�มีทรัพย์สมบตัิมาก ๆ  และเห็นคนอื�นกําลงั
เดือดร้อนเจ็บไข้ได้ป่วย  ทุกข์โศก  ก็อาจจะช่วยเหลืออุปการะบุคคลอื�นตามควร  แต่   
จริง ๆ แล้วใจของท่านย่อมมุ่งที�จะเก็บทรัพย์นั �นให้บุตร  ต่อให้ใครจะมีความ        
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จําเป็นและควรจะสงเคราะห์มากสกัเท่าไร  จิตใจของท่านผู้ ที�เป็นมารดาบิดาก็ไม่อาจที�
จะสละทรัพย์นั �นเพื�อคนอื�น  เพราะเหตุว่า  มารดาย่อมคุ้มครองทรัพย์แม้ทั�งสองฝ่าย  
คือ  ทรัพย์ของมารดาและทรัพย์ของบิดาเพื�อบตุรนั�น  ด้วยตั�งใจว่า  ทรัพย์ทั�งสองฝ่าย  
พึงเป็นของบตุรแห่งเรา 

มารดายงับตุรใหศึ้กษาดงันี�ว่า  อย่างนี�ซิลูก  อย่างโนน้ซิลูก  ย่อมลําบาก  เมื�อ
บุตรกําลงัรุ่นหนุ่มคะนอง  มารดาย่อมคอยมองดูบุตรผู้หลงเพลิดเพลินในภรรยาผู้อื�น   
จนพลบคํ�าก็ยงัไม่กลบัมา  ย่อมเดือดร้อนดว้ยประการฉะนี�     

นี�คือความหวังดีของมารดาที�มีต่อบุตร  ตั �งแต่เกิดจนกระทั�งถึงรุ่นหนุ่มคะนอง
และตลอดไป  ไม่ว่าบุตรนั �นจะกระทําความประพฤติอย่างไร  มารดาย่อมคอยมองดู
บตุรอยู่เสมอ  และถ้าพลบคํ�ายงัไม่กลบั  ก็ย่อมเดือดร้อนด้วยประการฉะนี �   

บตุรผู้อนัมารดาเลี�ยงดูมาแล้วด้วยความลําบากอย่างนี�  ไม่บํารุงมารดา  บุตร
นั�นชื�อว่า  ประพฤติผิดในมารดา  ย่อมเข้าถึงนรก  บุตรผู้อนับิดาเลี�ยงมาด้วยความ
ลําบากอย่างนี�  ไม่บํารุงบิดา  บตุรนั�นชื�อว่า  ประพฤติผิดในบิดา  ย่อมเขา้ถึงนรก 

เราได้สดับมาว่า  เพราะไม่บํารุงมารดา  แม้ทรัพย์ที�เกิดแก่บุตรทั�งหลายผู้
ปรารถนาทรัพย์ย่อมพินาศ  หรือบุตรนั�นย่อมเข้าถึงความยากแค้น  เราได้สดบัมาว่า  
เพราะไม่บํารุงบิดา  แม้ทรัพย์ที�เกิดแก่บุตรทั�งหลายผูป้รารถนาทรัพย์ย่อมพินาศ  หรือ
บตุรนั�นย่อมเขา้ถึงความยากแคน้   

ความรื�นเริง  ความบนัเทิง  และความหวัเราะเล่นหวักนัทกุเมื�อ  บณัฑิตผูรู้้แจ้ง
พึงได้เพราะการบํารุงมารดา  ความรื�นเริง  ความบนัเทิง  และความหวัเราะเล่นหวักนั
ทกุเมื�อ  บณัฑิตผูรู้้แจ้งพึงไดเ้พราะการบํารุงบิดา     

สงัคหวตัถุ  ๔ ประการนี�  คือ  ทาน การให้ ๑  ปิยวาจา เจรจาคําน่ารัก ๑      
อตัถจริยา การประพฤติประโยชน์ ๑  สมานตัตตา ความเป็นผู้มีตนเสมอในธรรม
ทั�งหลายตามสมควรในที�นั�น ๆ ๑  ย่อมมีในโลกนี�  เหมือนเพลารถย่อมมีแก่รถที�กําลงั
แล่นไป  ฉะนั�น   
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ถ้าว่าสงัคหวตัถุเหล่านี�ไม่พึงมีไซร้  มารดาก็จะไม่พึงได้รับความนบัถือหรือการ
บูชาเพราะเหตแุห่งบตุร  หรือบิดาก็จะไม่พึงได้ความนบัถือหรือการบูชาเพราะเหตแุห่ง
บตุร  ก็เพราะบณัฑิตทั�งหลายย่อมพิจารณาเห็นสงัคหวตัถนีุ�  ฉะนั�น  บณัฑิตเหล่านั�น  
ย่อมถึงความเป็นผูป้ระเสริฐ  และเป็นผูอ้นัเทวดาและมนษุย์พึงสรรเสริญ 
        มารดาและบิดาบณัฑิตเรียกว่า  เป็นพรหมของบุตร  เป็นบุรพาจารย์ของบุตร    
เป็นผูค้วรรับของคํานบัของบตุร  และว่าเป็นผูอ้นเุคราะห์บตุร  เพราะเหตนุั�นแล  บตุรผู้
เป็นบัณฑิต  พึงนอบน้อมและสกัการะมารดาบิดาทั�ง ๒ นั�น  ด้วยข้าว  นํ�า  ผ้านุ่ง      
ผ้าห่ม  ที�นอน  การขัดสี  การให้อาบนํ�า  และการล้างเท้า  บัณฑิตทั�งหลายย่อม
สรรเสริญบุตรนั�น  ด้วยการบํารุงในมารดาบิดาในโลกนี�  ครั�นบุตรนั�นละโลกนี�ไปแล้ว  
ย่อมบนัเทิงในสวรรค์ 

จบ โสณนนัทชาดกที� ๒ 

 ถ. สงัคหวตัถ ุ๔  มีข้อหนึ�งกล่าวว่า  มีตนเสมอ  หมายความว่า  ถ้าเจ้านาย
ไปตีเสมอกับลูกน้อง  ให้ลูกน้องมากินข้าวด้วยกันอะไรอย่างนี �  ก็เป็นการดี  แต่ทีนี �ถ้า
ลกูน้องมาตีเสมอกบัเจ้านาย  จะเป็นว่ามีตนเสมอหรือไม่ 
 สุ. คําว่า  เสมอ  ในที�นี �  หมายความว่า  ไม่แยกพวก  แยกเหล่า  ความสนิท
สนมคุ้นเคย  ความเป็นกันเอง  ย่อมเป็นที�ชอบใจพอใจของทุกคน  ดีกว่าการที�จะแยก
ตนแยกพวกว่า  ไม่ใช่พวกเดียวกัน  หรือว่าไม่สนิทสนมคุ้ นเคยกัน  ไม่ว่าใครทั �งนั �น  
ย่อมพอใจในความเป็นกันเอง  ในความสนิทสนม  ในความคุ้นเคย  เพราะถือว่าเป็น
พวกเดียวกนั  ไม่มีความต่างกนั  ไม่มีการแยกกนั   

ถ. ถ้าสนิทสนมอย่างนี �  ถ้าเห็นว่าดีก็ดี  ถ้าเห็นว่าไม่ดีก็มีคําว่า  ตีตนเสมอ  
เป็นการไม่สมควร  เช่น  ศิษย์กับอาจารย์  หรือเจ้านายกับลูกน้อง  ถ้ามาตีเสมอกัน
อย่างนี �  ก็ไม่สมควร 

สุ. อย่าเข้าใจในทางอกุศล  คือ  อย่าไปคิดว่าตีเสมอ  แต่ให้เข้าใจว่า      
เป็นความสนิทสนมคุ้นเคย  ไม่แยกพวก  ไม่แสดงความแตกแยกว่า  ไม่ใช่พวกเดียวกนั  
ไม่ใช่หมู่คณะเดียวกนั 
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ถ้าท่านผู้ ฟังมีความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  กุศลเป็นกุศล  
อกุศลเป็นอกุศล  และสภาพธรรมทั �งหมดไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  สภาพ
ธรรมที�เป็นนามธรรมแต่ละอย่างก็เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  สภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมก็
เป็นรูปธรรม  ไม่มีของเราหรือของใคร  แม้รูปธรรมก็เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  ถ้ามีความ
เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ท่านจะมีตนเสมอกันกับบุคคลอื�น  เพราะว่ามี
ความเข้าใจในความต้องการของคนอื�น  มีความเข้าใจในความรู้สึกของคนอื�น  มีความ
เข้าใจว่า  กายวาจาอย่างไร  คนอื�นจะรู้สกึอย่างไร  ในเมื�อท่านทราบว่า  กายวาจาอย่าง
นั �น  ท่านจะรู้สกึอย่างนั �น   

เพราะฉะนั �น  การที�มีความเข้าใจในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมตามความ
เป็นจริง  ก็จะทําให้ท่านมีตนเสมอกับบุคคลอื�น  มีความสนิทสนม  ไม่มีความรังเกียจ  
ไม่มีการแยกตวัท่านว่าสงูกว่า  หรือว่าตํ�ากว่า  หรือว่าไม่ใช่พวกเดียวกนั  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็
จะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านได้รับความสนิทสนมคุ้นเคยเป็นกนัเองจากใคร  ท่านรู้สึกสบายใจ
มากกว่าที�จะรู้สึกว่าห่างเหิน  หรือว่าเป็นคนละพวก  หรือว่าไม่ใช่หมู่คณะเดียวกัน      
ใครก็ตามที�แสดงความสนิทสนมเป็นกนัเองกบัท่าน  ย่อมทําให้ท่านรู้สกึสบายใจขึ �น   

เพราะฉะนั �น  สมานตัตตา  คือ  การมีตนเสมอกบับคุคลอื�น  ด้วยความเข้าใจใน
นามธรรมและรูปธรรม  ในความรู้สึก  ในความคิด  ในความต้องการของบคุคลอื�นว่า  
ท่านปรารถนาอย่างไร  คนอื�นก็ปรารถนาอย่างนั �น   

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กิเลสมากไหม  ปัจจุบนัชาตินี �จะ
ดับหมดได้ไหม  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ       
จะไม่ทราบเลยว่า  ท่านมีกิเลสมากมายเพียงไร  แม้แต่ในเรื�องของการอ่อนน้อมต่อผู้ ที�
ควรอ่อนน้อม  หรือต่อสภาพธรรมที�ควรอ่อนน้อม  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาเลย     
ซึ�งถ้าสติเกิด  ท่านทราบได้จริง ๆ ว่า  ขณะนั �นยกตนข่มบคุคลอื�นหรือไม่  หรือว่ามีความ
เคารพน้อยเหลือเกินในสิ�งที�ควรแก่การเคารพอย่างยิ�ง  นี�เป็นความละเอียดของจิตใจ   

ใน  ตติยสมันตปาสาทิกาแปล  อรรถกถาพระวินัย  มหาวรรควรรณนา      
มีข้อความที�กล่าวถึงพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดา  ถวายบังคมพระผู้ มีพระภาค     
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คือ  เมื�อพระพุทธบิดาได้โปรดให้ท่านพระกาฬุทายีเชิญเสด็จพระผู้ มีพระภาคมายัง   
พระนครกบิลพัสดุ์   และเมื�อพระผู้ มีพระภาคเสด็จมาแล้ว  พระองค์ก็ได้เชิญเสด็จ      
พระผู้ มีพระภาคประทบัยงันิโครธาราม  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะได้เห็นสภาพจิตของเจ้าศากยะ
ทั �งหลายที�ท่านได้สะสมมาต่าง ๆ กัน  ที�จะนอบน้อมบ้าง  ไม่นอบน้อมบ้างในพระผู้ มี-
พระภาค  แม้ว่าท่านจะได้สะสมบญุกศุลในการที�ได้เกิดในศากยตระกลู  แต่แม้กระนั �น
แต่ละขณะ  จิตใจประเภทใดจะเกิดขึ �น  ย่อมไม่มีใครสามารถจะรู้ได้  บางคนอาจจะ
ตั �งใจไว้ว่า  จะเป็นผู้ ที�เจริญกุศล  อ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  แต่พอถึงเวลาที�ได้พบ
กบัเหตกุารณ์นั �นจริง ๆ  จิตก็ไม่เป็นอย่างที�ตั �งใจ  เพราะว่าจิตของแต่ละท่านต้องเป็นไป
ตามการสะสมที�พร้อมจะเกิดขึ �นเป็นไปแต่ละขณะ 

ข้อความมีว่า 

พวกศากยราชเป็นคนที�เจ้ามานะ  ถือตวัจดันกั  พวกศากยราชเหล่านั�นทรงดําริ
ว่า  สิทธัตถกุมารยงัหนุ่มเด็กกว่าพวกเรา  เป็นพระกนิฎฐะ  เป็นพระภาคิไนย  เป็น
พระโอรส  เป็นพระนดัดาแห่งพวกเรา  จึงรับสั�งกะราชกุมารหนุ่ม ๆ ว่า  พวกเธอจง
บงัคม  พวกฉนัจกันั�งขา้งหลงัพวกเธอ     

ครั�นเมื�อศากยราชเหล่านั�น  ประทบันั�งอย่างนั�นแล้ว  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
เล็งดูอธัยาศยัของพวกเธอ  แล้วทรงคํานึงว่า  พวกพระญาติไม่ยอมไหว้เรา  เอาเถิด
บดันี�  เราจกัให้พระญาติเหล่านั�นไหว้  ดงันี�แล้ว  ทรงเข้าจตุตถฌาน  มีอภิญญาเป็น
บาท  ออกแลว้เหาะขึ�นสู่อากาศดว้ยพระฤทธิO  ไดท้รงทําปาฏิหาริย์คลา้ยยมกปาฏิหาริย์
ที�ควงแห่งคณัฑามพฤกษ์   ราวกะว่าทรงโปรยธุลีที�พระบาทลงบนเศียรแห่งพระญาติ
เหล่านั�น 
 พระราชาทรงเห็นอศัจรรย์นั�น  จึงตรัสว่า 

ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  เมื�อพระองค์ซึ�งพระพี�เลี�ยงนําเข้าไปเพื�อไหวพ้ราหมณ์ใน
วนัมงคล  หม่อมฉนัแม้ได้เห็นพระบาทของพระองค์  ไพล่ไปประดิษฐานบนกระหม่อม
ของพราหมณ์  จึงบงัคมพระองค์  นี�เป็นปฐมวนัทนาของหม่อมฉนั     
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ในวนัวปัมงคล  เมื�อพระองค์บรรทมบนพระที�อนัมีสิริที�เงาไม้หวา้  หม่อมฉนัเห็น
เงาไมห้วา้มิไดค้ลอ้ยตามไป  จึงบงัคมพระบาท  นี�เป็นทติุยวนัทนาของหม่อมฉนั     

บดันี�  หม่อมฉนัไดเ้ห็นปาฏิหาริย์ซึ�งยงัไม่เคยเห็นนี�  ขอถวายบงัคมพระบาทของ
พระองค์  นี�เป็นตติยวนัทนาของหม่อมฉนั 
 ก็แล  เมื�อพระผูมี้พระภาคเจ้าอนัพระเจ้าสทุโธทนมหาราชถวายบงัคมแล้ว  แม้
ศากยะองค์หนึ�ง  ซึ�งชื�อไม่ถวายบงัคม  มิไดมี้  ไดถ้วายบงัคมหมดทั�งนั�น 

 ศากยราชที�ยงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรมในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้แล้วทรงแสดง
ธรรม  ถ้าในบดันี �ยงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านจะอยู่ที�ไหนก็ไม่มีใครทราบ  แต่ก็จะต้อง
วนเวียนอยู่ในสงัสารวฏั  เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  เรื�องของกิเลส  เป็นเรื�องที�ไม่ควร
ประมาทเลย  มีใครบ้างไหมที�คิดว่า  จะไม่กราบนมัสการพระผู้ มีพระภาคอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  สําหรับผู้ ที�มีศรัทธาเลื�อมใสในพระธรรมคําสอนแล้ว  ก็คงจะรู้สึกว่า
ไม่มี  แต่ว่าในครั �งนั �น  มีมากทีเดียว 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าสะสมมานะ  ความถือตวั  ความยกตน  ความข่มผู้ อื�นไว้มาก  
สกัวนัหนึ�งมานะ  ความถือตวั  การยกตน  การข่มผู้ อื�น  ก็จะทําให้ท่านถึงกับไม่แสดง
ความอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมก็ได้   
 ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  เห็นกิเลสทั �งหมดเป็นสิ�งที�ควรจะขดัเกลา  ด้วยการระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และแม้ว่าจะเห็นโทษสักเท่าไร       
ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาแล้ว  ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้ 
 ถ. ทําไมเจ้าศากยตระกูลเมื�อเห็นพระพุทธเจ้าแล้วไม่ลุกรับกราบไหว้ได้  
เท่าที�ผมศึกษามา  เมื�อพระพทุธเจ้าตรัสรู้ใหม่ ๆ  และจะไปโปรดพระปัญจวคัคีย์ทั �ง ๕  
ซึ�งพระปัญจวัคคีย์ท่านก็ตั �งใจไว้ว่า  พระผู้ มีพระภาคเสด็จมาถึงแล้วจะไม่ลุกรับ  ไม่
ปฏิบตัิ  ไม่ต้อนรับ  แต่พอเห็นพระผู้ มีพระภาคเข้าจริง ๆ  ต่างคนต่างลืม  ไปปูอาสนะ  
ตักนํ �าล้างพระบาท  เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงบําเพ็ญบารมีมา  พระองค์อุปมาว่า     
ใครเห็นพระผู้ มีพระภาคแล้วไม่ต้อนรับนั �น  เป็นไปไม่ได้  อุปมาเหมือนกับจะพยายาม
เอานํ �าผึ �งมาตั �ง  ก็คงจะตั �งไม่ได้  ทําไมพวกศากยะเหล่านี �จงึตั �งอยู่ได้ 
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 สุ. การสะสมมาต่างกนั  สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�ปรากฏทั �งหมดใน
พระไตรปิฎก  แสดงให้เห็นถึงการสะสมที�วิจิตร  ที�ละเอียด  ที�ต่างกนัมากจริง ๆ  ในที�นี �
จะมีกี�ท่านก็ตาม  ความคิดนกึไม่เหมือนกนัเลย  ตามการสะสม  เพราะฉะนั �น  เรื�องของ
พระปัญจวคัคีย์ก็เป็นเรื�องที�ท่านพระปัญจวคัคีย์กระทําตามการสะสมที�ท่านได้สะสมมา  
เรื�องของเจ้าศากยะทั �งหลายแต่ละท่านจะกระทําอย่างไร  ก็เป็นเรื�องที�แต่ละท่านสะสม
มา  ซึ�งข้อความตอนนี �  มีแต่เพียงว่า  พวกศากยราชเหล่านั�นทรงดําริว่า  สิทธัตถกุมาร
ยงัหนุ่มเด็กกว่าพวกเรา  เป็นพระกนิฎฐะ  เป็นพระภาคิไนย  เป็นพระโอรส  เป็นพระ
นดัดาแห่งพวกเรา  จึงรับสั�งกะราชกุมารหนุ่ม ๆ ว่า  พวกเธอจงบงัคม  พวกฉนัจกันั�ง
ขา้งหลงัพวกเธอ   

เป็นไปได้ไหม  เวลาที�อกศุลจิตเกิดขึ �น  แม้แต่จะไหว้ก็ไหว้ไม่ได้  เพราะอกศุลจิต  
เวลาที�จิตอ่อนโยนเป็นกศุลก็อย่างหนึ�ง  มีความอ่อนน้อม  มีความนอบน้อม  แต่เวลาที�
จิตเกิดกระด้างเพราะเป็นอกุศลเกิดขึ �น  ขณะนั �นต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  คือ  
อกศุลที�เป็นไปในขณะนั �น  แล้วแต่ว่าจะกระทําอย่างไร  จะนั�งข้างหลงั  และจะไม่ถวาย
บงัคม  ก็เป็นสภาพของจิตในขณะนั �น  ซึ�งเป็นอย่างนั �น   
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๖๐๙ 

 
 

ในพระไตรปิฎก  มีบคุคลที�แสดงกิริยาที�ไม่เคารพต่อพระผู้ มีพระภาค  ไม่ใช่จะไม่
มีเลย  ตามการสะสมของบุคคลนั �น ๆ  แต่นั�นก็เป็นเรื�องของบุคคลทั �งหลายที�ปรากฏ  
เป็นตวัอย่างในพระไตรปิฎก  ชีวิตจริงในทกุวนันี �  ไม่ใช่เมื�อ ๒,๕๐๐ ปีก่อน  สภาพธรรม
ก็ยงัคงเกิดดบัสะสมวิจิตรต่าง ๆ กันไปตามความเป็นจริง  ซึ�งเรื�องของบุคคลอื�น  เป็น
เรื�องที�ไม่สามารถจะกระทําอย่างใดได้  แต่ว่าสําหรับจิตของท่านเอง  มีอกศุลธรรมอย่าง
นี �ไหม  มีหรือไม่มี  สามารถที�จะรู้ชดัขึ �นได้ด้วยสติที�เกิดขึ �นระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพ
จิตที�กําลังปรากฏในขณะนั �นว่า  ถ้าเป็นอาการที�หยาบกระด้าง  ถือตัว  สําคัญตน  
ในขณะนั �นก็เป็นสภาพจิตที�แข็ง  เป็นอกศุล  ตรงกนัข้ามกบัขณะที�ท่านมีความรู้สึกอ่อน
น้อม  เพราะเห็นว่าบุคคลอื�นก็มีคุณธรรม  มีความดีที�ควรแก่การที�จะอ่อนน้อม  ซึ�งสติ
สามารถที�จะระลกึรู้ได้ 

แต่ละท่านยังมีมานะ  บุคคลที�ไม่มีมานะคือพระอรหันต์เท่านั �น  พระโสดาบัน
บุคคลก็ยังมี  พระสกทาคามีบุคคลก็ยังมี  พระอนาคามีบุคคลก็ยังมี  พระอรหันต์
เท่านั �นที�ดบักิเลสทั �งหมดเป็นสมจุเฉท  รวมทั �งความสําคญัตน  การถือตนด้วย  ซึ�งเป็น
ลกัษณะของมานะ 

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะต้องเกิดขึ �นตามลําดบัขั �น  คือ  จะต้องรู้
นามรูปปริจเฉทญาณก่อนใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. ผมได้ไปศึกษากับเจ้าคุณองค์หนึ�งที�กรุงเทพ  ท่านกล่าวว่า  บุคคลที�
เจริญสติปัฏฐานสมัยนี �  ส่วนมากต้องเริ�มจากนามรูปปริจเฉทญาณก่อน  แต่ในครั �ง
พุทธกาล  มีบุคคลบางบุคคล  เช่น  ผู้ ที�เป็นฌานลาภีบุคคล  ท่านไม่ต้องรู้นามรูป-
ปริจเฉทญาณ  ท่านรู้ตั �งแต่อุทยัพพยญาณไปเลย  และอุทยัพพยญาณท่านก็แบ่ง
ออกเป็น ๒ ตอน  คือ  มีอย่างอ่อนกับอย่างแก่  ถ้าเนยยบุคคลต้องไต่ขึ �นไปตั �งแต่นาม
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รูปปริจเฉทญาณจนกระทั�งถึงอทุยพัพยญาณอย่างอ่อน  ส่วนฌานลาภีบคุคลนั �น  ท่าน
รู้ตั �งแต่อทุยพัพยญาณอย่างแก่ไปเลย  เป็นไปได้ไหม 

สุ. ปัญญาเป็นสภาพธรรมที�รู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  ซึ�งถ้ายังไม่เจริญ
อบรม  ปัญญาที�จะรู้อย่างนั �นก็ยงัเกิดไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ขอให้เข้าใจความหมายของ
คําว่า  อบรม  คืออย่างไร   

กิเลสที�มีกําลงัแรงเกิดได้เพราะว่าเกิดขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ ฉันใด  ปัญญาที�คมกล้า  
ถ้าไม่เกิดขึ �นทีละเล็กทีละน้อยจนกระทั�งมีกําลงัแล้วจะเป็นปัญญาที�คมกล้าได้อย่างไร  
เพราะฉะนั �น  เวลาที�พูดถึงปัญญา  ต้องเข้าใจถึงอรรถว่า  หมายความถึงสภาพ     
ปรมตัถธรรมที�สามารถประจักษ์แจ้งแทงตลอดในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความ
เป็นจริงของสิ�งนั �น ๆ   

เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่มีการอบรมให้ปัญญาเกิดขึ �นเลย  วิปัสสนาญาณแต่ละขั �น
จะเกิดขึ �นไม่ได้  แม้แต่นามรูปปริจเฉทญาณก็เกิดไม่ได้  โดยชื�อ  นามรูปปริจเฉทญาณ
เป็นวิปัสสนาญาณที�รู้ความต่างกัน  ประจักษ์แจ้งในสภาพของนามธรรมซึ�งไม่ใช่
รูปธรรม  ประจักษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  
เพียงแค่นี �  นามรูปปริจเฉทญาณคืออย่างไร  เกิดแล้วหรือยัง  ถ้ายังไม่เกิด  จะไป
ประจกัษ์ความเกิดดบัของอะไรได้  ในเมื�อปัญญาขั �นต้นก็ยงัไม่เกิดที�จะรู้ว่า  สภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลย   

และที�ว่าเป็นนามธรรม ๆ ไม่มีรูปปะปน  สักเล็กน้อยก็ไม่มี  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  
เป็นอาการรู้  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏ  ขอยกตัวอย่าง  เสียง  ปรากฏได้ไหมถ้าไม่มี
สภาพที�รู้เสียง  เสียงไม่ปรากฏทางตาเลย  แต่เสียงมีจริง  เสียงไม่ใช่ตวัตนด้วย  เกิดขึ �น
เพราะเหตปัุจจยั  จะว่าเป็นเสียงของใครก็ไม่ได้ทั �งนั �น  เพราะว่าอาศยัปัจจยัเกิดขึ �นและ
ก็ดับไปแล้ว  จะเป็นเสียงของใครอยู่ที�ไหนได้  เพราะฉะนั �น  สภาพที�ได้ยินเป็นธาตุรู้
เสียง  เป็นเพียงอาการรู้  สภาพรู้  ธาตุรู้  ซึ�งไม่ใช่เสียง  เสียงไม่ปรากฏทางตา  แต่แม้
กระนั �นเสียงก็ไม่ใช่สภาพรู้  เสียงเป็นแต่เพียงสภาพของจริงที�ปรากฏทางหู  ซึ�งไม่ใช่
สภาพรู้เสียง  เพราะฉะนั �น  ได้ยินมีจริง  เกิดขึ �นบ่อย ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ  แต่ได้ยินนั �นไม่ใช่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๖๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้เสียงเท่านั �น  ปัญญาประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรม  ของ
ธาตุรู้เสียงแล้วหรือยงั  ถ้าปัญญายงัไม่ประจกัษ์ในธาตุที�รู้เสียงว่าต่างกับเสียง  จะไป
ประจกัษ์การเกิดดบัของอะไรได้  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย   

เพราะฉะนั �น  ที�ว่าปัญญาต้องเกิดขึ �นตามลําดบัขั �น  หมายความว่าจะต้องอบรม  
เจริญปัญญาให้เกิดความรู้จริง ๆ  ประจกัษ์ในสภาพธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่โดยฟังและโดย
เข้าใจว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  โดยขั �นของการฟังเข้าใจว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  
แต่ประจักษ์ตอนไหน  ประจักษ์เมื�อไร  ที�ว่า  ไม่มีตวัตนเลย  ไม่มีโลก  ไม่มีสตัว์  ไม่มี
บุคคล  ขณะที�มีการรู้เสียง  ก็ไม่มีโลกอื�นทางตา  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  เข้ามา
ปะปนในโลก  คือ  ธาตุที�กําลังรู้เสียง  ซึ�งเกิดขึ �นรู้เสียงแล้วก็ดับไป  นี�คือความจริง  
ประจกัษ์ตอนไหนที�ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ถ้ายงัไม่ได้อบรมปัญญา  อย่ากล่าวว่าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  เพียงแต่รู้
ว่า  เห็นเป็นธาตุรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  สีสนัวณัณะต่าง ๆ ที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ตวัตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ธาตุรู้  ไม่ใช่สภาพเห็น  เพียงความรู้แค่นี �อย่าคิดว่า          
นั�นเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ยังไม่ได้ประจักษ์อะไรเลย  เพียงแต่คิด  ตรึกตรอง  
พิจารณาและก็เข้าใจ  แต่ยังไม่ได้ประจักษ์ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
เพราะฉะนั �น  จะไปประจักษ์การเกิดดับของอะไรได้  ในเมื�อแม้แต่กําลังเห็นเดีOยวนี �        
ก็ยงัไม่ได้ประจกัษ์ว่า  เป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร   

กําลังได้ยินเดีOยวนี �  ประจักษ์เมื�อไรว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ประจักษ์ในธาตุรู้เสียงซึ�งเป็นสภาพรู้  ประจักษ์ในเสียงซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่ธาตุรู้  
ประจกัษ์เมื�อไร  ได้ยินอยู่ตลอดเวลาอย่างนี �  ประจกัษ์เมื�อไร  เมื�อยงัไม่ประจกัษ์  ก็ยัง
ไม่ใช่นามรูปปริจเฉทญาณ 

เพราะฉะนั �น  เรื�องของการอบรมปัญญาเป็นเรื�องตรง  เป็นเรื�องจริง  กําลังเห็น
ขณะนี �  รู้แล้วหรือยงั  ถ้ายงัไม่รู้  ทําอย่างไรจึงจะรู้ขึ �น  นี�เป็นสิ�งที�สําคญั  คือ  ทําอย่างไร
จงึจะรู้ขึ �น ๆ  เพิ�มความรู้ขึ �น  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงด้วย  ถ้ายงัไม่รู้ขึ �น  ก็ต้องยอมรับตามความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๑  ตอนที� ๖๐๑ – ๖๑๐                  หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เป็นจริงว่า  เมื�อวานนี �ยังไม่รู้ขึ �น  แม้ในขณะนี �ก็ยังไม่รู้ขึ �น  เพียงแต่เริ�มระลึกเนือง ๆ       

บ่อย ๆ  จนกว่าจะเป็นความรู้ขึ �น  ก่อนที�จะถึงการประจกัษ์ในธาตรูุ้ซึ�งไม่ใช่ตวัตน   
เพราะฉะนั �น  ปัญญาเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  และมีหลายขั �น  ปัญญาขั �นการฟัง  

ขั �นความเข้าใจ  เป็นปัญญาเบื �องต้นที�จะทําให้รู้หนทางข้อปฏิบตัิว่า  การที�จะประจกัษ์
จริง ๆ ได้นั �น  คืออย่างไร   

ถ้าไม่รู้ลักษณะของสติ  ไม่สามารถที�จะอบรมปัญญาให้รู้ขึ �นในลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏได้  เพราะฉะนั �น  แต่ละวันพิสูจน์ปัญญาของตัวท่านได้ว่า     

ได้อบรมให้มีความรู้ขึ �นบ้างหรือยงั  ถึงแม้ว่ายงัไม่รู้ขึ �น  แต่มีการระลกึรู้บ้าง  นั�นก็เริ�มเป็น
หนทางที�จะทําให้รู้ขึ �นแล้ว  เพราะฉะนั �น  ใจร้อนไม่ได้  เร่งรีบไม่ได้  เป็นเรื�องที�จะต้อง
อบรมจนกว่าจะเป็นปัญญาที�เกิดขึ �นรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เมื�อได้ฟังเหตผุลอย่างนี �แล้ว  เป็นไปได้ไหมที�จะไม่มีนามรูปปริจเฉทญาณก่อน  

ในเมื�อสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏก็ยงัไม่ประจกัษ์แจ้งว่าไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งถ้ายงัไม่ประจกัษ์
แจ้ง  ก็ต้องอบรมไปจนกว่าปัญญานั �นจะเกิดขึ �นก่อน  ก่อนที�จะประจักษ์แจ้งในความ
เกิดขึ �นและดบัไปของแต่ละนามแต่ละรูป  เพราะเวลานี �สภาพธรรมรวมกนั  ปนกนัหมด  

เป็นความยึดมั�น  เห็นผิดว่า  เป็นเราเห็น  เราได้ยิน  โดยที�ยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะของ
นามธรรมแต่ละลกัษณะ   รูปธรรมแต่ละรูป 

ถ. ผู้ ที�จะบรรลุเป็นพระโสดาบนับุคคลจะต้องเจริญสติปัฏฐาน  และไต่เต้า
ญาณขั �นต่าง  ๆ  ไปถึง  ๑๖  ขั �น  ถ้าพระโสดาบนับคุคลจะเจริญสติปัฏฐานเพื�อบรรลเุป็น
พระสกทาคามีบคุคล  จะต้องไต่เต้าญาณเท่าไร 

สุ. เป็นห่วงถึงพระสกทาคามีบคุคล  ถ้ารู้แล้ว  ก็ปลอดภยัจากอบายภมิูแล้ว  

ไม่ต้องกลบัไปไม่รู้อีก  ที�รู้แล้วจริง ๆ  ไม่ต้องกลบัไปรู้อีก  หรือว่ารู้ใหม่  ถ้าประจกัษ์แจ้ง
ในลกัษณะของนามธรรม  ผลคือไม่สงสยัในลกัษณะของนามธรรม  แต่ถ้ายงัไม่ประจกัษ์
นามธรรมเป็นอย่างไร  ที�ว่ากําลังเห็นไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตาด้วย        

ยังเป็นความสงสัย  เพราะว่ายังไม่ได้ประจักษ์ในลักษณะของนามธรรมโดยสภาพที�
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ไม่ใช่ตัวตน  แต่เมื�อประจักษ์แล้ว  จะกลับไปสงสัยอีกได้ไหม  ถ้ากลับไปสงสัยอีกก็
หมายความว่า  ไม่ได้ประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมที�เป็นนามธรรม  จงึสงสยั   

เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมใดที�ปรากฏแก่ปัญญา  และปัญญารู้แจ้งชดัในสภาพ
นั �นแล้ว  ปัญญาก็เพิ�มการละคลายการยึดมั�น  การติด  การเพลิดเพลินไปด้วยกิเลส
ประการต่าง  ๆ     

สําหรับผู้ ที�เป็นพระโสดาบนั  ละความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า
เป็นตวัตน  ละความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ละการปฏิบตัิหนทาง
ผิด  เพราะรู้ว่านั�นไม่ใช่หนทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  พระโสดาบนับุคคลรู้
สภาพธรรมที�เกิดขึ �นตามความเป็นจริงทั �งหมด  แม้โลภะ  แม้โทสะ  แม้อกศุลธรรมซึ�งยงั
มีปัจจยัให้เกิดขึ �น  พระโสดาบนัก็ไม่ยึดถือสภาพธรรมเหล่านั �นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  

เป็นบคุคล   
พระโสดาบันบุคคลอบรมปัญญาเพื�อที�จะละคลายการติดการพอใจในรูป           

เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะให้เบาบาง  เพื�อการบรรลุถึงความเป็นพระสกทาคามีบุคคล  

ด้วยการรู้แจ้งอริยสจัธรรมที�จะทําให้ดบัความยึดถือในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ
อย่างหยาบ ๆ ได้  ท่านก็ดําเนินหนทางของท่านต่อไปโดยไม่สงสัย  โดยไม่เห็นผิดใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปตั �งต้นใหม่  และสภาพธรรมที�
เกิดขึ �นแต่ละครั �งที� เป็นวิปัสสนาญาณ   ทําให้ปัญญาของท่านมีกําลังคมกล้าขึ �น             

สามารถที�จะดบักิเลสที�ยงัมีเหลืออยู่ได้ต่อไป 
ถ. ดิฉันสนใจในทุก  ๆ  ศาสนา  มีความสงสัยว่า  ถ้าเราจะแยกว่า  กําลัง

ศึกษาศาสนาพุทธ  หรือกําลังศึกษาศาสนาคริสต์  หรือกําลังศึกษาศาสนาอิสลาม     

อย่างนี �จะเรียกว่า  เป็นการติด  การยึดมั�นในชื�อ  หรือในความเชื�อถือได้ไหม  เพราะ
หนทางที�จะไป  หรือทําให้เกิดปัญญา  อาจจะมีหลายทาง 

สุ. ที�กล่าวว่า   เมื�อท่านศึกษาหลาย  ๆ  ศาสนาแล้ว   จะหมายความว่า        

เป็นการติดในศาสนาที�ศึกษาหรือไม่  ท่านจะต้องพิจารณาเองว่า  ท่านมีความเห็น
อย่างไรในแต่ละศาสนาที�ท่านศึกษา  ถ้าท่านมีความเชื�อ  เป็นแต่เพียงความเชื�อโดยที�
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ขาดการพิจารณาในเหตุผล  นั�นเป็นการติดอย่างแน่นอน  แต่ถ้าก่อนที�ท่านจะเชื�อ       

ท่านศึกษาและพิจารณาในเหตุผลว่า   คําสอนนั �นสามารถทําให้เข้าใจสภาพธรรมที�มี
จริงที�ปรากฏได้  นั�นก็เป็นกุศล  คือ  เป็นความเห็นถูก  เพราะว่าเป็นคําสอนที�มีเหตุผล           

ทําให้เข้าใจสภาพธรรมและเกิดปัญญา  ความเห็นถกูเพิ�มขึ �น   
ถ. สมมตุิว่า  ศกึษาคําสอนของศาสนาหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่ศาสนาพทุธ  และคิดว่า  

ไม่ใช่เป็นหนทางที�จะทําให้เราเห็นแจ้งในธรรมซึ�งเป็นสิ�งที�แท้จริง  เพียงแต่ศึกษาไป
อย่างนั �น  ถ้าคนอื�นกล่าวว่า  ต้องเป็นศาสนาพทุธจงึจะถึง  ไม่ใช่ศาสนาอื�น  ถ้าเป็นอย่าง
นั �น  บคุคลนั �นจะติดในชื�อหรือเปล่า  ตามที�ดิฉันเข้าใจ  สภาพธรรมที�แท้จริง  คือ  สิ�งใด
เป็นอย่างใดก็รับรู้ว่าเป็นอย่างนั �น  เราก็มองว่า  คําสอนศาสนานี �  เป็นอย่างนี �  ๆ 

สุ. นั�นเป็นการพจิารณาคําสอนของแต่ละศาสนา  แต่ยงัจะต้องศึกษาต่อไป
อีกว่า  ศาสนาใดช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจยิ�งขึ �นในสภาพธรรมที�มีจริง  ๆ  ที�กําลัง
ปรากฏ  เพราะเป็นสภาพธรรมที�มีจริงจึงสามารถพิสูจน์ได้  พิสูจน์คําสอนนั �นต่อไปว่า  

คําสอนนั �นสอนอะไรอีกในเรื�องสิ�งที�ปรากฏ  ถ้าเป็นคําสอนที�มีเหตุผล  ที�ทําให้เข้าใจ
สภาพธรรมได้เพิ�มขึ �นมากขึ �น  ก็ศึกษาในคําสอนนั �นต่อไปอีก  เพราะว่าเป็นคําสอนที�มี
ประโยชน์  เพราะว่าเป็นคําสอนเรื�องของสภาพธรรมที�มีจริงที�ปรากฏให้พิสจูน์ได้ด้วยว่า      

คําสอนอย่างนั �นถกูหรือผิด   
อย่างสอนเรื�องการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ �มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  

ความรู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกข์ต่าง  ๆ  เป็นสิ�งที�มีจริง  เพราะฉะนั �น  ถ้าคําสอนนั �นสอนให้
เข้าใจในสภาพธรรมเหล่านี �  ก็พสิจูน์ว่า  คําสอนนี �สอนเรื�องสภาพธรรมเหล่านี �ว่าอย่างไร  

จริงหรือไม่  เช่น  สอนว่าสภาพธรรมที�เกิดขึ �นต้องอาศัยเหตุปัจจยัจึงเกิดขึ �น  ไม่อยู่ใน
อํานาจบงัคบับญัชาของใคร  ทกุคนอยากจะมีแต่สุขเวทนา  คือ  ความรู้สึกเป็นสุข  แต่
ทําไมวันหนึ�ง  ๆ   มีความรู้สึกไม่สบายใจบ้าง   ความรู้สึกวิตกกังวลต่าง  ๆ  บ้าง  

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  คําสอนใดที�สอนเรื�องสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  

ก็ควรที�จะศกึษาต่อไป  เป็นการพสิจูน์คําสอนนั �นด้วย 
ถ. ความคิดกบัปัญญา  เหมือนกนัไหม 
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สุ. ปัญญามีหลายขั �น  ถ้าความคิดเป็นความคิดถกู  เป็นความคิดที�ตรงตาม
เหตตุามผล  ก็เป็นปัญญาขั �นหนึ�ง   

ถ. เราจะใช้สติเพื�อประโยชน์อะไรบ้าง 
สุ. ใช้สติไม่ได้  แต่ให้รู้ว่าสติเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ �นแล้ว  จึงระลึกรู้ลกัษณะ

ของสิ�งที�ปรากฏ  ถ้าขณะใดสติไม่เกิด  ก็ไม่มีการระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
ถ. พระสกทาคามีบคุคล  ละอะไรได้บ้าง 
สุ. ละการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอย่างหยาบ 
ถ. อย่างหยาบ 
สุ. เป็นผู้ ที�ติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอย่างเบาบางกว่าผู้ ที�เป็น   

พระโสดาบนับคุคล 
ถ. พระโสดาบนับคุคลนี�หมายความว่าอย่างไร 
สุ. ผู้ ที� รู้แจ้งอริยสัจธรรม  และดับกิเลสเป็นสมุจเฉทบางประการได้  เช่น     

ดบัความเห็นผิดที�ยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล   
สําหรับเรื�องของกิเลสมีมากทีเดียว  ยิ�งได้ศึกษาสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละขณะ  

ก็จะยิ�งทราบว่า  การที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทนั �นยากเพียงไร   
 

.  
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๖๑๐ 

 
 

 ในเรื�องของทาน  ก็เป็นเรื�องที�จะต้องอาศยัวตัถุปัจจยั  จะต้องมีการตระเตรียม  
ส่วนมากท่านผู้ ฟังก็สามารถที�จะกระทําทานกศุลได้  แต่สําหรับเรื�องของความอ่อนน้อม
ต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อมนั �น  ลองคิดดูว่า  ไม่น่าจะยากเลย  สภาพของจิตที�อ่อนโยน  ไม่
กระด้าง  ไม่ถือตน  ไม่ยกตนข่มผู้ อื�น  เป็นกศุลที�ควรจะเกิดขึ �นได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่แม้
กระนั �นสําหรับกิเลสที�ได้สะสมมามาก  ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะทําให้สภาพของจิตอ่อนโยน
เช่นนั �น   
 เพราะฉะนั �น  แม้ว่าการอ่อนน้อมเป็นกุศล  แต่บางครั �งก็ไม่เกิด  ซึ�งความจริง
แล้วแต่ละท่านก็ทราบว่า  เมื�อเป็นกุศลก็ควรที�จะได้เกิดสะสมบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่แม้
กระนั �นก็จะได้เห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั �งหลายว่า  ถ้าไม่มีปัจจยัสะสมมา
ที�จะให้สภาพของจิตเกิดขึ �นเป็นความอ่อนน้อมในขณะนั �น  ความอ่อนน้อมในขณะนั �น   
ก็ไม่เกิดขึ �น   

เมื�อได้พิจารณาสภาพของจิตโดยละเอียด  จะเห็นได้ว่า  การที�จะดบักิเลสเป็น
สมุจเฉทยากแค่ไหน  และกิเลสทั �งหมดที�ปรากฏ  ก็ย่อมเกิดจากการสะสมทีละเล็ก       
ทีละน้อยมาเรื�อย ๆ  เพราะฉะนั �น  การศกึษาพระไตรปิฎกจะทําให้เห็นสภาพของจิตของ
แต่ละท่านที�สะสมมาต่าง ๆ กนั     
 ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ปัจจนิกสูตรที# ๖  ข้อ  ๗๐๑  ท่านผู้ ฟังจะเห็น
ได้ว่า  กิเลสที�สะสมมาในการที�จะเป็นผู้ มีมานะ  ถือตน  จะทําให้มีการแข่งดี  แม้กับ   
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึ�งเป็นสิ�งที�ไม่น่าจะเป็นไปได้เลย  แต่ว่าผู้ ที�ไม่เห็นโทษ  
ไม่เห็นอนัตรายของกิเลส  ก็ย่อมจะไม่เห็นว่า  การสะสมความหยาบกระด้างทีละเล็ก    
ทีละน้อย  จะทําให้ถึงกบัมีความรู้สกึแข่งดีกบัผู้ ที�เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 ข้อความใน  ปัจจนิกสูตรที#  ๖  มีว่า   
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สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในพระเชตวนั  อารามของท่านอนาถ-   
บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  สมัยนั�น  พราหมณ์มีนามว่า  ปัจจนิกสาตะ  
สํานกัอยู่ในกรุงสาวตัถี  ปัจจนิกสาตพราหมณ์มีความดําริว่า  อย่ากระนั�นเลย  เราพึง
เข้าไปเฝ้าพระสมณโคดมยงัที�ประทบัเถิด  พระสมณโคดมจกัตรัสคําใด ๆ  เราจกัเป็น
ขา้ศึกคํานั�น ๆ  ดงันี�  ฯ 

 จะเห็นได้ว่า  แม้ว่าพระวิหารเชตวนัจะเป็นที�ที�พระผู้ มีพระภาคประทบัและทรง
แสดงธรรมมากมายหลายพรรษา  สําหรับผู้ ที�สะสมกศุลมาแล้ว  ก็ย่อมที�จะได้รับความ
เข้าใจจากพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยแจ่มแจ้ง  แต่สําหรับผู้ ที�สะสม  
อกศุลธรรมมา  ซึ�งในชาติก่อน ๆ ก็คงจะสะสมมาทีละเล็กทีละน้อย  ทีละนิดทีละหน่อย  
แต่ว่าเมื�อสะสมมากเข้า  ก็ทําให้เป็นผู้ ที�มีความเห็นผิด  มีความคิดผิด  มีความตั �งใจผิด   

ข้อความต่อไปมีว่า 

 สมัยนั�น  พระผู้มีพระภาคเสด็จจงกรมอยู่ในที�แจ้ง  ลําดบันั�น  ปัจจนิกสาต-
พราหมณ์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบัแล้ว  เดินตามพระผูมี้พระภาคซึ�งกําลงั
เสด็จจงกรมอยู่  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า   

ขอท่านพระสมณะจงตรัสธรรม  ฯ 

ขอให้พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  แต่ไม่ได้ตั �งใจที�จะฟังเพื�อความเข้าใจ  แต่
ต้องการใจฟังเพียงเพื�อจะเป็นข้าศึกกบัคําที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  และท่านลองคิดดวู่า  
พระผู้ มีพระภาคจะตรัสคําอะไรกับปัจจนิกสาตพราหมณ์  ในเมื�อพระผู้ มีพระภาคเอง
ทรงทราบว่า  พราหมณ์นั �นตั �งใจจะเป็นข้าศกึกบัธรรมที�พระองค์ตรัส 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
คําอนัเป็นสภุาษิต  อนับคุคลผูยิ้นดีจะเป็นข้าศึก  มีจิตเศร้าหมอง  มากไปด้วย

ความแข่งดี  จะเห็นแจ้งด้วยดีไม่ได้  ส่วนว่าบุคคลใดกําจัดความแข่งดีและความไม่
เลื�อมใสแห่งใจ  ถอนความอาฆาตไดแ้ลว้  ผูน้ ั�นแล  พึงรู้คําอนัเป็นสภุาษิต  ฯ 
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 ในเมื�อพราหมณ์มีสภาพจิตใจที�จะแข่งดี  ก็ไม่มีธรรมอื�นที�จะกล่าว  นอกจากจะ
กล่าวถึงสภาพจิตของผู้ ฟังที�มุ่งที�จะแข่งดี  เพื�อที�จะให้ผู้นั �นได้เห็นว่า  ถ้าขณะใดเป็นผู้ ที�
ฟังเพื�อที�จะแข่งดี  เป็นผู้ ที�ยินดีที�จะเป็นข้าศึก  เป็นผู้ ที�มีจิตเศร้าหมองด้วยอกุศล  และ
มากไปด้วยความแข่งดี  ก็ย่อมจะเห็นแจ้งธรรมด้วยดีไม่ได้ 

นี�เป็นสิ�งที�แน่นอน  ถ้าจิตใจของบคุคลใดไม่พร้อมที�จะพิจารณาในเหตผุล  มุ่งที�
จะโต้แย้ง  มุ่งที�จะเป็นข้าศึก  ย่อมไม่สามารถที�จะพิจารณาในเหตุในผลของธรรมที�ได้
ยินได้ฟังเลย  เพราะฉะนั �น  ตราบใดที�จิตเศร้าหมอง  มากไปด้วยความแข่งดี  ย่อมจะ
เห็นแจ้งธรรมด้วยดีไม่ได้   
 เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงสภาพจิตของปัจจนิกสาตพราหมณ์  
เพื�อที�จะให้ปัจจนิกสาตพราหมณ์ได้ระลึกถึงสภาพจิตของตนในขณะนั �น  เพราะว่า    
เป็นสภาพธรรมที�ใกล้ตวัที�สดุ  ถ้าจะกล่าวถึงเรื�องอริยสจัธรรมในขณะนั �น  ย่อมไม่เป็น
ประโยชน์ต่อปัจจนิกสาตพราหมณ์  เพราะว่าจิตเศร้าหมอง  ไม่สามารถจะเข้าใจใน     
เหตุผลได้  แต่ถ้าพดูถึงสภาพจิตของปัจจนิกสาตพราหมณ์เอง  จะทําให้ปัจจนิกสาต-
พราหมณ์สามารถที�จะระลกึถึงสภาพจิตที�เศร้าหมอง  ที�เป็นอกศุลของตนได้   

 ข้อความต่อไปมีว่า   

 เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี�แล้ว  ปัจจนิกสาตพราหมณ์กราบทูลพระผูมี้พระ-
ภาคว่า   

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ท่านพระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที�
ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลงทาง  ส่องประทีปในที�มืด  ด้วยหวงัว่าคนมี
จักษุจะมองเห็นรูปได้  ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์นี�  ขอถึงพระผู้มีพระภาค     
กบัพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสก  
ผูถึ้งพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป  ฯ 

ท่านผู้ ฟังคงจะพจิารณาได้ว่า  จะมีสกักี�คนที�จะเหมือนกบัปัจจนิกสาตพราหมณ์  
เพราะถึงแม้ว่าปัจจนิกสาตพราหมณ์จะได้สะสมกิเลสอกศุลมามาก  จนถึงกับคิดที�จะ
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แข่งดีกบัพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ก็ยงัมีการสะสมของปัญญาที�ทํา
ให้สามารถรู้ความจริงที�เป็นสภาพจิตของตนเองได้ว่า  ขณะนั �นเป็นจิตที�เศร้าหมอง  
เป็นอกุศล  เพราะฉะนั �น  ทุกท่านที�เห็นโทษของกิเลสแม้เพียงเล็กน้อย  ก็โดยที�สติ
เกิดขึ �นระลึกรู้ในสภาพของอกุศลธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น  และเห็นว่าเป็นโทษ  
เป็นภยั  เป็นสิ�งที�ควรจะละ  เป็นสิ�งที�ควรจะดบัเป็นสมจุเฉท   

บางท่านอาจจะคิดว่า  กิเลสอย่างนี �เล็กน้อยเหลือเกิน  เพียงเรื� องการไม่        
อ่อนน้อม  ไม่น่าจะเป็นกิเลสที�ร้ายแรงอะไร  แต่ถ้าพิจารณาตามความเป็นจริง  สิ�งที�ว่า
ไม่ร้ายแรง  ไม่เป็นโทษ  ไม่เป็นภยั  ถ้ามีการสะสมเพิ�มขึ �น  มากขึ �น  ก็จะทําให้ถึงกับ     
มีการแข่งดีกบัผู้ ที�ไม่สมควรเลยที�จะแข่งดีด้วย  เช่น  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ปัจจนิกสาตพราหมณ์ในอดีต  ปัจจุบนันี �จะอยู่ที�ไหนก็ไม่มีใครทราบ  ซึ�งแต่ละ
ชีวิตในพระไตรปิฎกที�ยงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็ย่อมจะวนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ์  
เพราะฉะนั �น  แต่ละท่านอาจจะย้อนระลึกถึงอดีตไม่ได้ว่า  ท่านเคยสะสมกิเลสประเภท
ใดมามากแล้ว  แต่ขณะปัจจบุนั  ในชีวิตปัจจบุนั  ย่อมจะทําให้ท่านรู้สภาพจิตใจ  การ
สะสมของท่านตามความเป็นจริงว่า  ยงัมีกิเลสอะไรบ้างที�ควรจะขดัเกลา  และดบัเป็น
สมจุเฉท  แม้ในเรื�องของการแข่งดี  ความยกตน  ความสําคญัตน  การข่มผู้ อื�น  ก็ควรจะ
เห็นว่าเป็นโทษอย่างยิ�ง  เพราะถ้าสะสมมากขึ �น  ก็จะทําให้ยากแก่การที�จะเป็นผู้ ที�รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้   

ผู้ฟัง สมยันี �ก็ยากเหมือนกนั  อย่างอาจารย์  ๗๐%  ๘๐%  เพียงแต่อรรถ
พยญัชนะก็ยงัแปลกันไม่ถูก  เป็นต้นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสไว้ว่า  ภิกษุทั �งหลาย
จะอยู่ในป่า  โคนไม้  เรือนว่าง  ในที�อะไรต่าง ๆ ก็ดี  ขอให้มีสติอยู่เสมอ  แต่อาจารย์บาง
ท่านบอกว่า  ต้องไปอยู่โคนต้นไม้  อยู่ที�นั�นจึงมีสติได้  อย่างนี �ผมก็ไม่รู้จะไปตามท่านได้
อย่างไร  ถ้าไปตามท่าน  ผมก็แย่เหมือนกัน  แต่ถ้าเราไม่เชื�อท่าน  จะตกนรก  ท่านว่า
อย่างนั �น     

สุ. สภาพธรรมเป็นของจริงที�สามารถจะพิสจูน์ได้ว่า  คําสอนใดถกู  คําสอน
ใดผิด  สภาพจิตกําลังเป็นอย่างไร  ซึ�งคําสอนใดที�ทําให้รู้ชัดในสภาพของจิตที�กําลัง
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ปรากฏ  คําสอนนั �นก็ควรที�จะพิจารณารับฟังและศึกษาต่อไป  เพื�อประโยชน์แก่การ
เจริญกศุล  จนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสได้   

ในเมื�อกิเลสเป็นสิ�งที�มีจริง  และเกิดอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ  คงจะไม่มีใครบอกว่า     
วันนี �กิเลสยังไม่เกิดเลย  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า  
การที�จะดบักิเลสนี �ยากเพียงไร  เพราะถ้าสติสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�
เกิดขึ �นในวนัหนึ�ง ๆ  จะเห็นได้ว่า  อกุศลธรรมปรากฏมาก  บ่อย ๆ เนือง ๆ  ยิ�งสติเกิด
พร้อมกับปัญญาที� รู้ชัดในสภาพธรรมที�ปรากฏเพิ�มขึ �น  ก็จะเห็นลักษณะสภาพของ
อกศุลธรรมที�ละเอียดยิ�งขึ �น   

อย่างในขณะนี �  สภาพจิตเป็นอย่างไร  ทันทีที�เห็น  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่า       
โทสมลูจิต  หรือว่าโมหมลูจิต  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่สามารถที�จะระลกึรู้ได้   

บางท่านกล่าวว่า  ท่านไม่มีโลภะเลย  แต่ท่านไม่ทราบว่า  ในขณะที�เพียงเห็น  
เมื�อลืมตาแล้ว  มีความยินดี  มีความพอใจแล้วในสิ�งที�เห็น  มีการพิจารณาในสณัฐาน
ของสิ�งที�ปรากฏ  และก็เกิดความยินดีพอใจขึ �นแล้ว  ถ้าท่านจะเดินไปตามป่าเขา  และก็
รู้สึกว่า  มีความสงบใจ  มีความพอใจ  ดูเหมือนว่าในขณะนั �น  ท่านปราศจากโลภะ     
แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ท่านมีความยินดี  ท่านมีความพอใจในสภาพของธรรมชาติที�
ปรากฏ  ถ้าเห็นต้นไม้ที�มีดอก  ความต่างกันของสีเขียว  สีนํ �าตาล  สีขาว  สีแดง              
ที�ปรากฏเป็นรูปพรรณสณัฐานต่าง ๆ  ก็ทําให้เกิดความยินดี  ความพอใจขึ �นแล้ว  นี�เป็น
สิ�งที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   

เพราะฉะนั �น  ถ้าปัญญาไม่สามารถที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏและรู้
ว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพของสีสนัวณัณะ  ซึ�งหาความเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน
ไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีปัญญาที�สามารถจะแทงตลอดอย่างนี �ตราบใด  เมื�อเห็นครั �งใดก็
ย่อมจะเห็นเป็นสิ�งต่าง ๆ  และก็เกิดความยินดียินร้ายในสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ถ้า
สติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมของจิตให้ละเอียดขึ �น  ก็จะเห็นว่า  การที�จะ
ดบักิเลสให้หมดเป็นสมจุเฉทเป็นสิ�งที�ยาก  ไม่ใช่เป็นสิ�งที�ง่ายเลย   
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เพราะฉะนั �น  คําสอนใดที�สอนเรื�องของสภาพธรรมที�มีจริง  ที�ปรากฏให้ระลึกรู้  
ให้พสิจูน์ได้  คําสอนนั �นก็เป็นคําสอนที�ควรจะพจิารณา  และศกึษาปฏิบตัิตาม 

ถ. มีคําพูดว่า  ธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ไม่จํากัดสถานที�  ไม่จํากัด
อารมณ์  แต่เป็นอนตัตาที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยั  อนัตตาไม่ใช่ตวัตนเลย  จะบังคับ
บญัชาไม่ได้  บางท่านเข้าใจโดยปฏิโลมมากกว่าอนโุลม  ดิฉันไม่เข้าใจคําว่า  บางท่าน
เข้าใจโดยปฏิโลมมากกว่าอนโุลม 

สุ. โดยอนุโลม  หมายความว่า  เป็นลําดบัตั �งแต่ต้นไปจนถึงปลาย  ถ้าโดย
ปฏิโลม  หมายความว่า  โดยลําดบัตั �งแต่ปลายลงมาหาต้น  บางคนถ้าพดูถึงเรื�องเกิด  
แก่  เจ็บ  ตาย  เวลาที�พูดตั �งแต่ต้นไปหาปลาย  อาจจะไม่เหมาะสําหรับอธัยาศยัของ    
ผู้นั �น  แต่ถ้าพดูจากปลายมาหาต้น  คือ  พดูถึงเรื�องของความตาย  และก็พดูถึงเรื�องเจ็บ  
เรื�องแก่  เรื�องเกิด  ก็อาจจะเหมาะกบัอธัยาศยัของผู้ ฟังท่านนั �น 

ถ. พระศาสดานั �นได้ชื�อว่าเป็นกลัยาณมิตร  เป็นผู้อาศยัความเอ็นด ู ความ
เมตตากรุณาแสดงธรรมแก่สาวกทั �งหลาย  ได้แสดงธรรมอะไรบ้าง  พระองค์แสดงธรรม
ประโยชน์ในปัจจบุนัอย่างไรบ้าง 

สุ. สามารถที�จะให้ปัญญาเกิดขึ �น  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
ถ. ในอนาคตต่อไปนั �น  พระองค์ทรงแสดงเรื�องประโยชน์อะไรบ้าง 
สุ. สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เป็นจริงทั �งในอดีต  ในปัจจุบนั  

และในอนาคต 
ถ. ถ้าจิตมีความปรุงแต่ง  จะมีความลกึอย่างไร 
สุ. ลึก  เพราะว่าไม่สามารถที�จะรู้แจ้งในความเกิดดับของจิต  ซึ�งอาศัย

ปัจจยัเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป   
ถ. จิตคืออะไร  มีหน้าที�อะไร 
สุ. จิตเป็นสภาพรู้ 
ถ. จิตเกิดขึ �นได้อย่างไร 
สุ. อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ �น 
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ถ. เจตสิกมีหน้าที�ทําอารมณ์อย่างไร   
สุ. เจตสิกแต่ละลกัษณะ  ก็มีกิจการงานเฉพาะของตน ๆ  ไม่เหมือนกนั 
ถ. คําว่า  รูปนามต่างกนัอย่างไร 
สุ. รูปเป็นสภาพที�ไม่รู้อารมณ์  นามธรรมเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  ถ้าเป็น

นามธรรมที�เป็นสงัขารธรรมที�เกิดขึ �น   
ถ. จิตมีหน้าที�รับอารมณ์อะไร 
สุ. ทกุอย่าง 
ถ. ถ้าเราเจริญกมัมฏัฐานแล้ว  เราจะให้พ้นทกุข์ได้หรือไม่ 
สุ. เจริญอย่างไร  นี� เป็นสิ�งที� สําคัญ  ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่า  จะเจริญ

กมัมฏัฐาน 
ถ. สมถะ 
สุ. สมถะก็สามารถที�จะทําให้เกิดในรูปพรหมได้ 
ถ. ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้ว  จะช่วยให้พ้นทกุข์ได้อย่างไร 
สุ. ไม่ต้องเกิดอีก 
ถ. ถ้าเราเจริญสติปัฏฐาน  จะช่วยให้พ้นทกุข์ได้ไหม 
สุ. ทําให้ปัญญารู้แจ้งสภาพธรรม  ที�เป็นวิปัสสนา 
ถ. จิตมีความปรุงแต่งอย่างไร  และมีความรู้สกึอย่างไร 
สุ. จิตเห็นก็อย่างหนึ�ง  จิตได้ยินก็อย่างหนึ�ง  จิตที�ประกอบด้วยโลภะก็อย่าง

หนึ�ง  จิตที�ประกอบด้วยโทสะก็อย่างหนึ�ง 
 

 
 
 

 
 


