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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É แพรวอาภาเพลส จ.ราชบุร ี 

๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๕ มิถนุายน  ๒๕๕๖  ทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์และคณะ
วิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา ไดร้ับเชิญจากอาจารยธ์นิต     
ชืÉนสกุล คุณมาลี คุณจรญั ฉลวยศรีเมือง และสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จังหวัด
ราชบรีุ เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉแพรวอาภาเพลส ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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การจัดการสนทนาธรรมครัÊงนี Ê   เป็นการร่วมใจกัน ของชาวสมาชิกชมรมบา้น
ธมัมะ ราชบรีุ ซึÉงแต่เดิมไดร้บัการตัÊงชืÉอกลุ่ม จากทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์ว่า 
"กรุุนอ้ย" เมืÉอคราวทีÉทา่นเดินทางมาราชบรุีเป็นครัÊงแรก เมืÉอปีพทุธศกัราช ๒๕๒๕ 

การสนทนาธรรมครัÊงนี Ê ท่านเจ้าภาพได้เตรียมการไว้เป็นอย่างดี  ในห้องทีÉ
สวยงามใหญ่โตกวา้งขวาง มีการจัดทีÉนัÉงฟังการสนทนาไวร้าวสองรอ้ยทีÉนัÉง และเมืÉอถึง
เวลาสนทนาธรรมจริงๆ ต้องมีการเสริมเกา้อี Êกันอีกหลายรอบ เขา้ใจว่ามีผู้ทีÉเข้าฟัง
รวมทัÊงสิ Êนครา่วๆ ถึงสามรอ้ยทา่น แมว่้าจะมีเวลาการสนทนาสัÊนๆ เพียงสองชัÉวโมง แต่ก็
เป็นประโยชนย์ิÉงแก่ผูที้Éสนใจ ดังจะขออนญุาตนาํความการสนทนาบางตอน มาลงไว้
เพืÉอทกุท่านไดพ้ิจารณา ดงันี Êครบั 

 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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ท่านผู้ถาม :      การจะพึÉงพระพทุธ พึÉงพระธรรม พึÉงพระสงฆ ์ทีÉถกูตอ้งจะ 
    พึÉงอยา่งไรครบั? 
ท่านอาจารย ์:    ประโยชนข์องการฟัง ก็คือ เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัฟัง นีÉเป็นสิÉงทีÉ

แนน่อนทีÉสดุ ไม่ว่าจะฟังเรืÉองอะไร  ทกุคาํเป็นคาํทีÉควรจะ
ไตรต่รองว่า ฟังแลว้ เขา้ใจแค่ไหน? อยา่งทีÉว่า จะพึÉงพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร? เราจะพึÉงใคร เราก็ตอ้งรูใ้ช่
ไหม? ถา้เราไม่รูจ้ักคนนัÊน เราจะพึÉงเขาไดอ้ย่างไร? อยู่ดีๆ 
จะไปพึÉงคนโนน้คนนีÊ ไม่ไดแ้น่  เพราะฉะนัÊน ใครก็ตามทีÉ
กล่าวว่า มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นทีÉพึÉง (พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ   ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ   สังฆัง สรณัง 
คัจฉา มิ) ก็ต้องหมายความว่า รู ้จักธรรมะ รู้จัก
พระพุทธเจ้า รูจ้ักพระธรรม และรูจ้ักพระอริยสงฆ์ทีÉจะ
เป็นทีÉพึÉงจริงๆ พึÉงคนอืÉน พึÉงได้ชัÉวคราว เพียงให้หมด
ความทกุขร์อ้นชัÉวครัÊงชัÉวคราว แต่ไม่สามารถทีÉจะใหเ้กิด
ปัญญา ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง ทีÉจะไม่ทาํใหท้กุขน์ัÊนเกิดอีก 
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...เพราะฉะนัÊน การทีÉผูห้นึÉงผูใ้ด คิดทีÉจะพึÉงพระรตันตรยั 
เป็นสรณะ หมายความว่า ผู้นัÊนควรได้รูคุ้ณของพระ
รตันตรัย เพืÉอทีÉจะไดพ้ึÉงพระรตันตรยัไดว้่า ไม่ได้พึÉงเพืÉอ
เหตอุืÉน แต่พึÉงเพราะเหตุว่า ไม่มีใครเลยในจักรวาลกว้าง
ใหญ่ไพศาล ทีÉจะมีคุณเปรียบปานพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้าได ้ เพราะเหตุว่าพระองค์ทรงมีพระปัญญา
คณุ พระบรสิทุธิคณุ และพระมหากรุณาคณุ เหนือบคุคล
ใด... 
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...มิฉะนัÊน เราจะไม่มีโอกาสไดฟั้งเลย เพราะเหตุว่า เมืÉอ
ไดป้ระสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะแล้วก็ไดเ้ป็นพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ จึงไดท้รงแสดงธรรม อนเุคราะหบ์ุคคล
อืÉน  จนกระทัÉงเราสามารถทีÉจะมีโอกาสได้ยินได้ฟัง
ขอ้ความ ซึÉงตรัสดว้ยพระโอษฐ์ในสถานทีÉต่างๆ  ใหเ้กิด
ความรู้ ความเข้าใจ ในความเป็นพระอรหันตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ซึÉงเป็นทีÉพึÉงทีÉสูงสุดทีÉแทจ้รงิ  เพราะฉะนัÊน  ก็
ต้องทราบว่า การทีÉเราจะพึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่
เหมือนเราพึÉงคนทีÉเราเคยพึÉงไดเ้พียงชัÉวคราว แต่ว่า เป็น
การพึÉงทีÉจะทาํใหเ้กิดปัญญา ความเหน็ถกูของเราเอง... 
 

 
 

...มิฉะนัÊนแล้ว พระพุทธเจ้าก็จะไม่เป็นผูที้Éบาํเพ็ญพระ
บารมีถึงความเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็คงจะ
เป็นเพียงสาวก ในครัÊงทีÉมีพระพทุธเจา้ในอดีต ทีÉไดเ้คยฟัง
พระธรรมผ่านมาแลว้ถึง ๒๔ พระองค ์ ก่อนทีÉจะไดต้รสัรู้
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดว้ยเหตนีุ Ê ตอ้งรูจ้ดุประสงคว์่า 
เพราะเราไม่มีปัญญาทีÉจะรูค้วามจริง ทีÉจะรูว้่าทาํไมเกิด
มา และเกิดแลว้ตายไปไหน? และเมืÉอเกิดมาแลว้ เรามี
ชีวิตต่างกันมากมาย เพราะอะไร? มีใครบงการ เป็นเจา้
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กรรมนายเวร หรือเป็นผูท้าํใหห้รือเปล่า? นีÉเป็นสิÉงซึÉงเรา
ไม่สามารถทีÉจะพึÉงคนอืÉนได ้นอกจากพึÉงพระปัญญาคุณ 
ทีÉทรงแสดงพระธรรม ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ ด้วย
ความบริสทุธิ ÍเพืÉออนเุคราะหส์ตัวโ์ลก ซึÉงไม่สามารถทีÉจะรู ้
ความจรงิดว้ยตนเอง... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉจะพึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งรู ้
พึÉงเพืÉอเกิดปัญญา ความเห็นถกูตอ้ง ตามทีÉพระองคท์รง
แสดง  ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม เรามีความเหน็อย่างหนึÉง
แต่เวลาทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว เราก็มีความเห็นถูกต้อง 
ตามทีÉได้ทรงแสดง  แต่ถ้าไม่ศึกษาพระธรรม ไม่ฟังพระ
ธรรม ไม่รูจ้ักพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ จะพึÉงพระองค์
ไม่ได.้.. 
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...ใครก็ตามทีÉจะพึÉงพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ โดยไม่
ฟังพระธรรม ไม่มีโอกาสเลย ทีÉจะได้พึÉงเพียงแต่กล่าว
วาจาว่า ขอถึงพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นทีÉพึÉง (พทุธงั สรณงั คจัฉามิ) ไม่ไดห้มายความว่า คน
นัÊน ไดพ้ึÉงแลว้จริงๆ เพียงกล่าว แต่จะพึÉงจรงิๆ ก็ต่อเมืÉอ
ฟังพระธรรม และเข้าใจพระธรรมทีÉทรงแสดง เมืÉอนัÊนจึง
พึÉงพระผูมี้พระภาคฯ... 

 

  
 

  
 

...เพราะว่า ไม่มีใครสามารถทีÉจะแสดงความจรงิของสิÉงทีÉ
มีจรงิทัÊงชีวิต ตัÊงแต่เกิดจนตายแมก่้อนทีÉจะถึงโลกนี Ê ทีÉมา
สู่โลกนีÊ และก่อนทีÉจะจากโลกนี Êไป หรือหลังจากทีÉจากไป
แลว้ นา่สงสยัไหม? ทาํไมแต่ละคนมาอยู่โลกนี Êได?้ ตัÊงใจ
มาหรือเปล่า? มาเอง หรือมาอย่างไร? แต่ละคนก็ไดม้า
อยู่ทีÉนีÉ  เราก็รูว้่า มีโลกหลายโลก ถ้ามองดูดวงดาว ก็
มากมายก่ายกอง แต่ว่าเราอยู่ในโลกนี Ê เพราะอะไร?... 
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...ทัÊงหมดคือ พระธรรมทีÉไดท้รงแสดง จากการทีÉทรงตรสัรู้
ทกุสิÉงทกุอย่าง ตามความเป็นจรงิ พระธรรมทีÉทรงแสดง
แก่พทุธบรษัิท เมืÉอเทียบกบัพระปัญญาคุณแลว้ เล็กนอ้ย
มาก  เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นไดว่้า แมเ้พียงเล็กนอ้ย เราก็
ประมาทไม่ได้เลย แต่ละคาํลึกซึ Êง และควรทีÉจะเข้าใจ
จรงิๆ ไม่ใช่เป็นผูที้Éฟังแลว้ เหมือนเข้าใจแลว้ เข้าใจแลว้ 
เขา้ใจแล้ว แต่ความจริง ไม่ไดเ้ป็นอย่างนัÊนเลย เพราะ
แมแ้ต่จะพดูคาํว่า "เหน็" มีจรงิๆ ใช่ไหม? แลว้ก็กาํลังเห็น
ดว้ย แลว้ใครรูจ้กั "เหน็" บา้ง? ว่า "เหน็" เป็นอยา่งไร?... 
 

 

  
 

...ถามว่า "เห็น" เป็นอย่างไร? ก็ตอบว่า กาํลังเห็น แต่ว่า 

"..เรา..เห็น.."  ความจริงแล้ว "เรา" หรือ "เห็น" เกิดขึ Êน 
เพราะเหตปัุจจัย ถา้ไม่มีปัจจัยทีÉจะทาํให ้เห็น เกิด ใครก็
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บนัดาลไม่ได  ้แมพ้ระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ก็ไม่ไดท้รง
แสดงว่า พระองคท์รงบันดาลใหใ้ครเกิดปัญญา หรือให้
ใครเกิด เห็น แต่ว่า ทุกสิÉงทกุอย่าง ตอ้งเป็นไปตามเหตุ
ตามปัจจยัทีÉสมควร  เพราะเหตุว่า ถา้มีห ูแต่ไม่มีตา จะ
เหน็ไม่ได ้เพียงแค่ "ไดยิ้น" แต่ ไม่มี "เหน็" นีÉก็แสดงใหเ้ห็น
ว่า ทกุสิÉงทกุอย่างละเอียดขึ Êน ลึกซึ Êงขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถ
ทีÉจะเป็นความเขา้ใจ ตามทีÉพระองคไ์ดท้รงแสดงว่า สิÉงทีÉ
มีจริง เกิดขึ Êน ปรากฏในขณะนัÊน จึงรูว้่า มีจริงๆ ถ้าไม่
เกิดขึ Êน ไม่ปรากฏ  จะรูไ้ดอ้ย่างไร? ว่าสิÉงนัÊนมีจริงๆ... 
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...เพราะฉะนัÊน ในขณะนี Ê "เห็น" เกิดแล้วปรากฏ ว่ามี
จรงิๆ  แต่ว่า "ความไม่รู"้ ของคนทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม ก็คือ 
เขา้ใจว่า "เราเห็น" เพราะไม่รูค้วามจริงว่า "เห็น" เป็นสิÉง
หนึÉง  "สิÉงหนึÉง" เท่านัÊน ในบรรดา "สิÉงทัÊงปวง" "เห็น" เป็น
สิÉงหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน เหน็ แลว้ก็ดบัไป ไม่มีใครสามารถทีÉจะ
เห็นตลอดเวลาไปได้  หรือว่า "ไดย้ิน" ในขณะนี Ê ก็มีเหตุ
ปัจจัยทีÉจะทาํให้ "ได้ยิน" เกิดขึ Êนได้ยิน เฉพาะเสียงทีÉ
ปรากฏ ไม่ใช่เสียงทีÉไม่ปรากฏ ในขณะนัÊนตอ้งเป็น "เสียง" 
ทีÉกาํลังปรากฏ กับ "ไดย้ิน" ทีÉเกิดขึ Êน นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า 
นอกจาก "เห็น" แล้ว ยงัมี "ไดย้ิน" อีกหนึÉง  เพราะฉะนัÊน 
แต่ละหนึÉงๆ เปลีÉยนแปลงไม่ได้เลย เป็นลักษณะของ
สภาพธรรมะ ทีÉมีจรงิๆ เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย แลว้ไม่
เทีÉยง ไม่เทีÉยง หมายความว่า เกิดแลว้ ดบัไป... 
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...ธรรมะทัÊงหมดทีÉทรงแสดง เป็นสิÉงทีÉสามารถพิสูจนไ์ด ้
ทกุกาลสมัย เพราะว่า "เห็น" ไม่ใช่เราเลย แล้วเห็น ก็
เลือกไม่ได ้ถา้ใครจะตาบอดตอนนี Ê ก็ไม่เหน็แลว้ จะอยาก
เหน็ หรือ ใหเ้ห็นเหมือนเดิม ก็เหน็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้
มีความเขา้ใจจรงิๆ ว่า ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดขึ Êนเพราะมีเหตุ
ปัจจยัทีÉเหมาะควรกบัสิÉงนัÊน ทีÉจะเกิดขึ Êน เป็นอยา่งนัÊน 

 

วนัหนึÉง โกรธบ่อยไหม? หรือไม่โกรธเลย วนันี Êไม่ขุ่นใจเลย 
ทุกสิÉงทุกอย่างราบรืÉนดี  หรือว่าไม่ได้สังเกตว่า แม้แต่
เพียงเล็กๆ น้อยๆ ก็จะทําให้เกิดความไม่พอใจเพียง
เล็กนอ้ย ยงัไม่ถึงเวลาทีÉโกรธจดั ถา้เวลาทีÉโกรธจดั ปัจจัย
ทีÉทาํใหโ้กรธมากๆ จะไม่เหมือนกับปัจจัยทีÉทาํใหขุ้่นใจ
เพียงเล็กนอ้ย นีÉก็แสดงใหเ้หน็ว่า ทกุอยา่งเป็นแต่ละหนึÉง 
จรงิๆ...   

 

  
 

  
 

.. .เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าอะไรก็ตาม ทีÉเข้าใจว่าเป็นเรา
ทัÊงหมด แทที้Éจรงิคือ "ธรรมะ" ซึÉงเกิดขึ Êนจริงๆ แต่เกิดเอง
ไม่ได้ ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง  โดยทีÉว่า ถา้ไม่ทรง
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แสดงโดยความละเอียดยิÉง เราไม่มีทางทีÉจะละการยึดถือ 
สภาพธรรมะทีÉมีจริง ว่าเป็นเรา  เพราะด้วยความไม่รู ้ก็
ยึดถือว่า "เราเกิด" แลว้ก็ "เราเห็น" เราได้ยิน เราสุข เรา
ทกุข ์จนกระทัÉงจากโลกนีÊไป ก็ไม่รูค้วามจรงิเลย... 
 

 
 

...แต่ว่า ตามความเป็นจริง ถา้ไม่มีเห็น ไม่มีไดย้ิน ไม่มี
ธรรมะ ไม่มีอะไรเกิดขึ Êน จะ "มีเรา" ไดอ้ย่างไร? แต่เพราะ
เหตุว่า ไม่รู ้ความจริง ว่าเป็นธรรมะซึÉงเกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั แลว้ก็ดบัไป ก็เลยยึดถือว่า เป็นเรา หรอืว่า เป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใด เมืÉอมีเรา ก็มีเขา แต่ว่าพระธรรม ทีÉทรงมีพระ
มหากรุณาแสดง ๔๕ พรรษา โดยละเอียดยิÉง สาํหรบัผูฟั้ง
ทีÉรูว้่าฟังแค่นี Ê ยงัไม่พอทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมะทีÉ
เพียงเกิดขึ Êน ปรากฏ แล้วหมดไปว่า "เป็นเรา" เพราะ 
ฉะนัÊน ก็ตอ้งฟังอีก เข้าใจอีก จนกว่าจะมีความเข้าใจทีÉ
มัÉนคงจรงิๆ  เพืÉอทีÉจะไม่เป็นทกุข ์เพราะ "มีเรา"... 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แพรวอาภาเพลส จ.ราชบุร ี๒๕ มถิุนายน ๒๕๕๖ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

 

...ถา้ไม่มีเรา ก็คงจะไม่เป็นทกุข ์ แต่ว่า พราะยดึถือสภาพ
ธรรมะทีÉมีว่า เป็นเรา ก็เลยเดือดรอ้น วุ่นวาย เป็นทุกข์
มากมาย  เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่แต่เฉพาะ เห็น ทุกอย่างทีÉ
เกิดขึ Êนต้องมีปัจจัย  ทีÉกล่าวถึงก็เฉพาะ เห็น ยังไม่หมด
หมายความว่า เพียงเหน็ มีตาแน่ แลว้ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉกระทบ
ตา แล้วก็มีธาตุรู ้ คือ "จิตเห็น" เกิดขึ Êน แต่ก็ยังไม่รู ้ว่า 
ทาํไมจึงเหน็ ถา้ไม่มีกรรมทีÉได้กระทาํแลว้ทีÉจะทาํให ้เห็น
เกิดขึ Êน "เหน็" ก็เกิดไม่ได.้.. 
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...สภาพธรรมะ มีความลึกซึ Êง ตามลําดับยิÉงขึ Êนจนกว่า
ความเขา้ใจจะมัÉนคง ละเอียด จนสามารถทีÉจะคลายการ
ยึดถือสภาพธรรมะจนกระทัÉงประจักษ์ความจริง ของ
สภาพธรรมะ ทีÉทรงแสดง ว่าเป็นความจริงทุกประการ  
เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉทรงแสดง ก็มีระดับขัÊนตัÊงแต่ 
ปริยัติ ปฏิปัตติ ปฏิเวธ ปริยัติ คือ ความรอบรู ้ในพระ
ธรรมทีÉไดฟั้ง ไม่ใช่ฟัง ไดยิ้น จบแลว้ แต่ว่า ฟังแลว้ เขา้ใจ
แค่ไหน?... 
 

  
 

  
 

...ความเขา้ใจ คือ ความรอบรูจ้ริงๆ เพราะเหตุว่า พระ
ธรรมทัÊงหมด สอดคลอ้งกันทัÊงหมด ทกุคาํ เพราะว่าเป็น
ความจริง แต่ก็ยังไม่ได้ประจักษ์แมแ้ต่ได้ยินว่า ขณะนี Ê 
"เหน็" เป็นธรรมะ เกิดขึ Êนและดบัไป จริง หรือ ไม่จริง ต้อง
พิจารณาก่อน  ถ้าจริง เป็นเพียงปริยัติ  ยังไม่ได้รอบรู ้
ยิÉงขึ Êน จนกระทัÉงสามารถทีÉจะคลายการยึดถือสภาพ
ธรรมะ ว่าเป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน ยงัไม่ถึง ปฏิปัตติ  ซึÉง
หมายความถึง นอกจากการฟังเขา้ใจ ยงัสามารถเขา้ใจ 
ธรรมะทีÉปรากฏ ตรงตามทีÉไดฟั้งแลว้... 
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...โดยไม่ใช่ไปคิดยาว ว่าเห็นขณะนี Ê เกิดขึ Êนและดับไป 
เพราะเหตุว่า มีปัจจัย และ มีสิÉงทีÉปรากฏ กระทบจักขุ
ปสาท เป็นปัจจยัให ้จิตเห็น เกิดขึ Êน โดยกรรม เป็นปัจจัย 
ทาํให้ จิตเห็น นัÊนเกิด อย่างนี Êไม่ใช่การรูล้ักษณะของ
สภาพธรรมะ... 

 

  
 

 
 

... จากการฟัง ก็จะถึงการทีÉมีปัจจัยพอสมควรทีÉจะทาํให้
เขา้ใจ "เหน็" ทีÉกาํลงัเหน็  แต่ยงัไม่ประจักษแ์จง้ จนถึงการ
แทงตลอดซึÉงเป็นอีกขัÊนหนึÉง คือ ปฏิเวธ เพราะฉะนัÊน ตอ้ง
มีปรยิตัิ ปฏิปัตติ ปฏิเวธ ตามลาํดบั ไม่มีการทีÉจะไปขา้ม
ขัÊน ว่าปฏิบัติก่อน แล้วก็จะไปรูป้ริยตัิ ไม่ไดเ้ลย เพราะ
เหตุว่า ถ้าไม่มีความเขา้ใจสภาพธรรมะทีÉปรากฏ ไม่มี
ปัจจยัทีÉจะทาํใหถึ้งปัญญาอีกขัÊนหนึÉง ทีÉสามารถจะเขา้ใจ 
สิÉงทีÉปรากฏ เช่น "เห็น" ตรงตามทีÉได้ฟัง  เพราะฉะนัÊน 
ธรรมะ ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก... 
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ข้อความบางตอนจากอรรถกถามหาสตปัิฏฐานสูตร 
อนึÉง  บรษัิท ๔  ในแควน้กรุุนัÊน   ต่างประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่

โดยปกติ  โดยทีÉสดุคนรบัใชแ้ละคนงานทัÊงหลาย ก็พดูกันแต่เรืÉองทีÉเกีÉยวดว้ย สติปัฏฐาน
กันทัÊงนัÊน  แม้แต่ในทีÉท่าน ํÊา ทีÉกรอด้ายเป็นต้น ก็ไม่มีการพูดกันถึงเรืÉองทีÉไร้ประโยชน์
เลย.  ถา้สตรีบางท่านถกูถามว่า  คุณแม่จ๊ะ คุณแม่ใส่ใจสติปัฎฐานขอ้ไหน  นางจะไม่
ตอบว่าอะไร   ชาวกุรุจะติเตียนเขาว่าน่าตาํหนิชีวิตของเจ้าจริงๆ เจ้าถึงเป็นอยู่  ก็
เหมือนตายแลว้  ต่อนัÊนก็จะสอนเขาว่าอย่าทาํอย่างนี Êอีกต่อไปนะ  แลว้ใหเ้ขาเรียนสติ
ปัฏฐานขอ้ใดขอ้หนึÉง.  แต่สตรผีูใ้ดพดูว่า  ดิฉันใส่ใจสติปัฏฐานขอ้โนน้เจา้ค่ะ  ชาวกุรุก็
จะกล่าวรบัรองว่า  สาธสุาธุ  แก่นาง  สรรเสรญิดว้ยถ้อยคาํต่างๆ เป็นตน้ว่า  ชีวิตของ
เจา้เป็นชีวิตดี  สมกับทีÉเจา้เกิดมาเป็นมนษุย ์ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงอุบัติมาเพืÉอ
ประโยชนแ์ก่เจา้แท้ๆ  . ฯลฯ 

พระสุตตันตปิฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๒  หน้าที É ๒๕๙ 
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